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E6.3: Exposicion itinerante
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E6.3: Exposicion itinerante

Acronimos

AEICE _ Agrupacion Empresarial Innovadora para la Construccion Eficiente
AVa _ Ayuntamiento de Valladolid

CMB _ Camara Municipal de Braganca

FPNCyL _ Fundacion Patrimonio Natural Castilla y Leon

IPB _ Instituto Politecnico de Braganca

SbN _ Soluciones basadas en la Naturaleza

SUDs _ Sistemas de drenaje urbano sostenible

UVa _ Universidad de Valladolid
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E6.3: Exposicion itinerante

1. Disefos exposicion
1.1. Disefio infraestructuras

Debido a la actual situacion de pandemia, se busco un diseiio expositivo que fuera valido para
el exterior. Igualmente se busco que las estructuras estuvieran fabricadas bajo criterios de
sostenibilidad, por ello se eligié6 como material la madera con tratamiento de clase Ill y clase
IV para que pudiera resistir a las inclemencias del tiempo.

Para darle mayor visibilidad a la exposicion y a modo de sistema antivuelco se incluyeron
jardineras en la parte baja de las estructuras conteniendo las mismas especies vegetales que
requieren pocos cuidados y pocos requerimientos hidricos para facilitar el mantenimiento de
la misma. El diseno elegido puede verse a continuacion:

120x220 ESTRUCTURA
] | INDNATUR | | H:H
TP 5 ;
o e
o o1
90x160 LONA ;
o e :
Lo o+ ’
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RN N/ es 5
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Tierra para plantas

Cantos para drenaje

120X42x50 JARDINERA
Soporte interior
1.2. Disenos contenidos
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E6.3: Exposicion itinerante

Para el diseno de los contenidos se optd por aprovechar los contenidos del catalogo de
soluciones en la naturaleza recomendadas para poligonos industriales creado en el marco
del proyecto INDNATUR al reflejar muy bien todos los conceptos que se quieren transmitir
con el proyecto, principalmente el concepto de NbS pero también sus aplicaciones, sus
beneficios y sus recomendaciones de uso.

Todas las fichas fueron creadas y adaptadas a un lenguaje mas basico y sencillo que
pudieran entender los visitantes de la exposicion independientemente de su grado de
conocimientos en arquitectura y medio ambiente. Todas las fichas se hicieron en
colaboracion con la Universidad de Valladolid, autores también del catalogo de
soluciones.

1.3. Disefio carteles

Los carteles se disenaron siguiendo el manual de identidad visual del proyecto ya
existente desde un inicio y jugando con los colores del logo, verde y azul en
representacion a los colores del corredor verde objetivo del proyecto INDNATUR.

En total se cuenta con un total de 14 disefios. 13 de los mismos versan sobre las diferentes
Soluciones Basadas en la Naturaleza que pueden aplicarse a poligonos industriales como
se ha mencionado en el apartado anterior y uno de los disefnos es un resumen presentacion
sobre el proyecto para que los visitantes puedan entender el contexto.

1.4. Version espafiola de la exposicion
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Interreg
Espana PorLugaI

Mejora del entorno urbano en dreas industriales, adaptacién al cambio climatico y mejora de la calidad del
aire a través de Soluciones basadas en la Naturaleza (SbN)

CORREDORES
VERDE-AZUL CON
SOLUCIONES BASADAS
EN LA NATURALEZA

Implementacion de

Cantarias, a lo lar;

Monitorizacién. Mediciones
previas y posteriores

» Dinisiones: €O,.NO,, O,
microparticulas...
Teinperaturas.

Infiltracion de agua en el
subsuelo.

* wstudio de bindiversidar.

Andlisis

* Vegolacion y SUDs exislenes.

# Percepcidn por parte de
usuarios del paligona y
ciudadania en general,

* Biodi d.

METODOLOGIA

Estudio del estado de la cuestion

Proyectos piloto

Participacién Social

® Plan de participacion y
sensibilizacion: talleres con
asutiaciones, empresarios, etc.

Gobernanza y replicabilidad

* Catdlogo de fichas técnicas.
sabre ShN.

* Redaccion cle recomendaciones
para ¢! planeamiento.

+ toro de participacion.

* Publicaciones espeializadas.

Capacitacion

» Técnicos relacionados con cf
urbanisma y | sdificarion.

* Trabajaderes de la

construceion y municipales.

Emprendimiento y empleo

verde

» Talcores de emprendimiento y
empleo verde.

Economia circular

* Camposlaje.

#* Elaboracién de sustratos a
patir de RCDs.

Difusién y divulgacién

* Reuniones con diferentes
agentes.

* Plan de comunicacion.

v Cxposicin.

* Jarnadas de presentacion.

= Presentaciones en congresos

RESULTADO

Cataloga de fichas de SbN para arcas industriales.

Disefic y ejecucion de proyectos piloto: corredores verde-azul

Analisis pormenorizado de las Arcas de intervencion: Argales y Cantarias.

Las claves del proyecto

Gobernanza

junto di Jone:
« Conj jones

Capacitacién y

especificas sobre SbN para

su incorporacién en ¢l
planeamiento,

Reuniones intonmadivas con
diferentes agentes con el fin de
que incorporen las SbN en sus
agendas, proyeatos y plancs de
negacio.

alidad del aire,
ana de calor y
agua de
ia en los paligonas.

Calidad de vida
Contribucién al incremento
de la salud y Ia calidad de
vida de los trabaj

ek
[P

= Talleres de capacicacion
con 1éenicos y trabajadores
relacionados con el urbanismo v
la edificacion.

* Talleres de

Transferencia de

conacimiento

* Desarrollo de una metodologia
parala replicabilidad de las SON
en dreas industriales.

* Mesas y lalleres pars la

¥
cmplco verde basados en las
SbN.

ey aplicabili
bN en la mej

cultura sabre |a necesidad de
conlar con la naluraleza para
la calidad de vida de
rsonas y la proteccian
| planeta.

.8 valladolisD 33 v

oo e s
ey Brogonse

 Foro de cooperacion.
® Publicaciones en revistas y
partales especializadas.

Competitividad empresarial
Incrementa de la
competitividad de las
emg de k
ida a su
Ia mitigacin y adapta
mbio climético

Capaci ac:dn yempleo verde

Participacion
« Plan de participacion cisdadana
# Elahoracidn de proyectos
de incorporacién de SbN en
parcelas privadas,

Incremento de valor
Incremento del valar

ndmico de los inmuebles
y paisajistico del espacio
urbana,

Integracion

yor integracién de estos
espacios productivos en la
ciudad

nan
I AZI0N
@ Uk AVILA

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europzo de Desarrollo Regional (FEDER) a traves del Programa Interreg V-4 Esparia-Portugal (POCTEP) 2014-2020.
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E6.3: Exposicion itinerante

Interre e L7
Espana - Portug w

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURA

ARBOLADO EN ALINEACION

:QUE ES?

Consiste en la plantacion de arboles,
generalmente siguiendo un ritmo determinado,
alo largo de las aceras de las calles y avenidas
urbanas o suburbanas.

UN POCO DE SU HISTORIA...

Este tipo de formaciones empezé a tener
importancia en la época de la llustracién,
pucsto que fuc un periodo de grandes cambios,
progresos y nuevas creaciones, introduciendo
muchas de las especies arbéreas gque se
utilizan en la jardinerfa actual de nuestro pais
y confiando en el poder de la naturaleza para
resolver los problemas tanto de “la vida” como
de "la muerte”; por eso el arbol empieza a ser
un embl dela ili i

Sin embargo. a mediados del siglo XX se
empiezan a llevar a cabo diferentes acciones
urbanisticas que son incompatibles con
la presencia de los arboles, por lo que se
empieza a producir una tala indiscriminada de
abundantes ejemplares.

No obstante, en la actualidad se vuelve
a tomar conciencia de los beneficios que
aportan los arboles y vuelven a considerarse
como componentes esenciales en las ciudades,
tanto de cara a los ciudadanos como al medio
ambiente en general.

2 valladolD  I3b......

i Bragance

+CONF i '

B el Ll

¢POR QUE ES NECESARIA LA PRESENCIA DE LOS ARBOLES?

El arbol en la ciudad forma parte de su patrimonio natural y es de gran importancia
ecoldgica, ya que aporta beneficios de diverso tipo: asimila particulas y sustancias
contaminante nocivas para la salud dc las personas, contribuye a mitigar el cambio
climatico, reduce la isla de calor y genera confort en el espacio urbano. al proporcionar
sombra, ofrece refugio y alimento a la fauna urbana, lo que contribuye al incremento
de la biodiversidad, ayuda a regular el ciclo del agua y a controlar la erasién, etc. A ello
hay que sumar sus funciones ornamentales, que permiten dotar de calidad paisajistica
a las calles de las ciudades, lo que deriva, entre otras cosas, en el incremento del valor
de los edificios.

¢QUE REQUISITOS BASICOS HAY QUE CUMPLIR PARA QUE
LOS ARBOLES SEAN BENEFICIOSOS?

Exislen una serie de requisilos basicos que se necesilan para asegurar los beneficios
dol arbolado, como pucden scr:

* Volumen adecuado de suelo no compactado y permeable para ascgurar ol desarrcllo
adecuado de las raices del drbol.

Seleccion correcta, de especies de tamaio adecuado y adaptadas al clima y a las
condicienes del lugar.

Marco de plantacién (separacidn entre unos arboles y otros) apropiado para que se
puedan desarrollar correctamente.

A | Bow aditerms... B

Castilla y Leon WAl SIECTE

Este proyecta estd cofinanciado por el Fanda kurapeo de Desanollo Regional (FEDER) a través del Programa Interreg V A kspafia Portugsl (FOC1EF) 2014 2020.
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SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

CUNETA VERDE

(QUEES?

Las cunctas vcrdcs son configuraciones
lineales urbanas que se construyen a lo largo
de las carreleras y calles residenciales con
el objetivo de recoger el agua de lluvia de
calzadas y aceras e infiltrarla en el subsuelo.
Suelen tener vegetacion y grava de diferentes
tamanos que contribuyen a depurar el agua.

UN POCO DE SU HISTORIA...

Tradicionalmente  se utilizaban para la
eliminacion de las aguas de escorrentia
del viario, aunque este tipo de técnicas se
sustituyeron par otras mas invasivas que
impermeabilizaban el suelo v alteraban el ciclo
hidroldgice natural del agua.

Sin embargo. gracias a la conciencia ambiental
quc sc esta impulsando on la actualidad, sc
estin volviendo a recuperar técnicas mas
sostenibles y respetuosas con el medio
ambiente, como los SUDs (Sistemas de
Drenaje Urbano Sostenible).

[re—"

valladoli:D  I3igb ... W

;HHHMH,

m M-‘NIH‘P T fopey Hebe) e
U |

T "

(EN QUE CONSISTE ESTE SISTEMA DE DRENAJE URBANO
SOSTENIBLE?

Este SUDs consiste en una de depresion que discurre alo largo de la calle, generalmente
cubicrta de vcgcetacion, larga, poco profunda y con una pequeiia pendiente longitudinal.
Existen diversos tipos de soluciones semejantes, conocidas como: humedal lineal, zanja
de biorretencién, dren filtrante, franja filtrante, ete.. cuyo funcionamiento es similar,
pero que son mas o menas recomendables en funcion del espacio disponible, de la
pluviometria de la zona o dc las posibilidades de retencién o conduccion del agua hacia
alglin tipo de depésito.

Con todas cllas sc busca que el agua de lluvia se infiltre en el subsuelo y sc traten las
escarrentias de las zonas impermeables, aportando una serie de beneficios como pueden
ser: la disminucién de las inundaci la correcta eliminacién de i
urbanos, la mejora paisajistica de las calles, el incremento de la biodiversidad, etc. a las
calles de las ciudades, lo que deriva, entre otras cosas, en el incremento del valor de
los edificios.

ALGUNOS REQUISITOS PARA QUE FUNCIONE
CORRECTAMENTE...

Es necesario contar con una serie de requisitos basicos para que funcionen de la mejor
forma posible estas soluciones:

» Es imprescindible que el agua circule de forma lenta para que las particulas y los
contaminantcs quc arrastra puedan precipitar y sedimentar.

» El agua se puede infiltrar directamente en el subsuelo o ser captada por lechos de
grava y/o tubos porosos y scr conducida a cstanques de retencién o cursos hidricos.

« Utilizar plantas tolerantes con el agua y adaptadas al clima y a las condiciones del
lugar.

Eﬂ 77
pmage AE]CE

Castillay Leon

o @R

sraganca

Este proyecto estd cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrallo Regional (FEDER) a través del Programa Intees V-A Espaiia-Portugal (POCTEP) 2014-2020,
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SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

BANDA FILTRANTE DE APARCAMIENTO

{QUEES?

Las bandas filtrantes de aparcamiento son
un tipo de Solucion basada en la Naturaleza,
sencilla, econdmica, con pocos requisitos
para implantarse, que requieren de un cicrto
mantenimicnto y cuya funcién cs la de poder
hacer frente a las inundaciones provocadas por
aguaceros de gran importancia, transformando
el asfalto en suelo permeable y permitienda
asi la infiltracion del agua.

UN POCO DE SU HISTORIA...

El proceso de “sellado” de la ciudad ha sido
constante desde hace décadas. Autores
como Michael Hough aluden a la expresién
“mantener los zapatos secas” para referirse a
la generalizacion de la practica urbanizadora
de impermeabilizar sistematicamente la mayor
partc dc las supcrficics urbanas. Los llamados
andenes terrizos, caracteristicos de las
ciudades espafiolas, fueron sustituyéndose
a partir de los aifios 60 por bandas de
aparcamiento impermeables.

Hoy en dia. esas bandas de aparcamiento a la
largo dc las callcs pucden scr cspacios idéneos
para situar pavimentos filtrantes pucs, con
frecuencia, las bandas de aparcamiento
constituyen el nico espacio disponible en
vias muy transitadas o que dispanen de paca
espacio en |a acera donde plantar vegetacion.

& " - g 3
JaladoliD &3l & A Bame adiles

ol e

@ [hterreg

Foncio Europeo de Desarol Regionsl

{QUE PROBLEMAS GENERA LA IMPERMEABILIZACION DE LOS
SUELOS?

» Impedir la recarga freatica, por lo que ol agua no ingresa en los acuiferos.
» Aumenlar la escorrentia

« Contaminar dc forma difusa el agua cn ticmpos dc lluvia.

» Eliminar la biodiversidad.

« Acumular el calor, incrementando la temperatura de la ciudad,

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LAS BANDAS FILTRANTES
DE APARCAMIENTO?

* Mejora del ciclo del agua.
» Mejora de la calidad paisajistica del entorno.
« Mejora de la conectividad entre espacios urbanos naturalizados.

» Promucve la educacion ambiental.

{QUE TIPOS DE PAVIMENTOS HAY Y CUALES SON LOS MAS
RECOMENDABLES?

Existen diferentes tipos de pavimentos que se pueden utilizar como son: suclos de
tipo terrizo, hormigén poroso, adoquines, pavicésped. etc. El pavicésped es uno de
los mejores, ya que incluso admite el trifico pesado; tiene como sub-base un relleno
granular mds grueso y cuenta con geotextiles, para poder prevenir la sedimentacién.

e
J—
L

Castiliay Leon

de Desarrollo Regional (FEDER) A través del Programa Interreg V- Espafia-Partugal (POCTEP) 201/-2020.
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) Interreg
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SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

ALCORQUE JARDIN

(QUE ES?

Los alcorques son hoyos, generalmente
dispuestos en las aceras, en los gue se
plantan los arboles y cuya funcién es
retener el agua de lluvia o de riego.
Aunque normalmente no presentan otra
vegetacion,  constituyen  espacios  do
oportunidad para plantar microjardines.

(CUAL ES SU FUNCION?

La funcién de este tipo de SbN es la
de proparcionar pequefios espacios
para plantar variedad de vegetacion
¢ incrementar la biodiversidad, scrvir
como refugio y proporcionar alimento
a los enemigos naturales de las plagas,
favorecer los procesos nalurales de
infiltracion del agua, inejorar el paisaje de
las ciudades, etc.

o \
BGOSR S ATAN S

(CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE APORTA

ESTA SbN?

UN POCO DE SU HISTORIA...

Desde hace muchos afios, en la mayoria
de Ins ciudades y pueblos se han hecha
alcorques alrededar de las Arboles, con el
fin de retener ¢l agua para que las raices
pucdan aprovecharla mcjor v de csta
forma evitar malgastarla.

Pero las malas pricticas en el disefio,
en la implantacién y en la gestion de
esos alkorques, la compactacién de
los suelos, que reduce la aireacién e
impide que el agua llegue a las raices, las
presencia de instalacioncs subterrancas,
provaca que los arboles y la vegetacion
no se desarrollen corveclamente y no se
alcancen los beneficios que estos ofrecen.

| /;BmDWERsib D

ALGUNOS REQUISITOS BASICOS PARA QUE

FUNCIONE CORRECTAMENTE...

Cuando se disefia correctamente y se instala en el lugar adecuado

con las condiciones adecuadas
beneficios, sicnda algunos de cllos:

se pueden observar diversos

herbéccas,

= Mejora las dici del paisaje, pr
imagen atractiva.

+ Aporta mayor cantidad de oxigeno.

= Incrementa la biodiversidad.

« Tener cn cucnta la variedad de plantas: las mcjores son las

colory una + Hay que informar a la poblacién con carteles o charlas de
concienciacion.

« No se necesitan muchos cuidados para que prospere,

+ Funciona como control biclégico para las plagas.

= Promueve la educacién ambiental,

» Favorece laidenti ionconellugary

&
% & valladol

{issiie adelanbe:
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Interreg |
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SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

JARDIN DE LLUVIA

(QUE ES?

Los jardines de lluvia son zonas rehundidas
de forma natural o artificial, que cuentan con
vegetacion y recogen el agua de escorrentia
de las superficies impermeables como las
carreteras, las aceras. las cubiertas u otras
superficies impermeables, Su funcién es la
de filtrar lentamente el agua al subsuelo o
transportarlo a sistcmas de cvacuacién para
evitar deshordamicntos.

UN POCO DE SU HISTORIA.... (CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE APORTA?

Este tipo de Sistena de Drenaje Urbano

ible tiene ya una relati larga Evita desbordamientos c inundaciones.
trayectoria en Estados Unidos y Europa.
donde sc ha ido incorporando cn cspacios « Favorece el llenado de los acuiferos subterraneos.
urbanes, publicas y privados, sustituyendo
los suclos impermeables por soluciones mas ¢ Tiene funcién de fitodepuracion.
blandas. La practica de “sellar’ el suelo con
pavimentos impermeables, habitual en décadas « Contribuye al mcjor funcionamienta del cicla del agua.
pasadlas. va deslerrandose poco a poco de las i
ciudades, pues se ha demoslrada que liene « Reduce la cantidad de contaminantes que llegan al subsuelo.
efectos perjudiciales, como el aumento de las
inundaciones en las calles, el desbordamiento
de los sistemas de alcantarillado cuando se
producen fuertes aguaceros, el incremento
de la isla de calor y, en consecuencia, la

disminucidn del confart en los dmbitos - ALGUNOS REQUISITOS BASICOS PARA QUE FUNCIONE
e CORRECTAMENTE...

* Sirve como refugio para la fauna urbana

+ Mcjora la calidad paisajistica.

Por csta razan. sc cstan nuevas

estrategias, como los jardines de lluvia, quc

permilen geslionar de una forma sostenible la = Localizarse en silios donde pueda caplarse bien el agua de escorrentia.

evacuacion de agua, mitigando asi los efectos

de los riesgos anleriormente mencionados. s Debe tener suelo poroso y drenante [mezcla de grava, arena, tierra vegetal v
compost).

« Contar can vegetacién autéctona y especifica para que realice la funcién de
fitodcpuracion.

« Encontrarse en una zona deprimlda respecto de la rasante de la calle.

5

a5 & valladol

inans adelante
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E6.3: Exposicion itinerante

Interreg ] ~~ ¥4
Espaiia - portug INDNATUR

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

ESTANQUE DE RETENCION

{QUE ES? UN POCO MAS DE INFORMACION...

Los ostanques de retencién son pequedias Sc dischan para garantizar largos periodos de retencién de la escorrentia (2-3
lagunas que se construyen de forma artificial semanas) y permilen |a depuracién natural de las aguas. Han de lener una masa de
y tienen poca profundidad. Acumulan el agua agua permanente, par lo que pueden necesitar apartes ocasionales en estaciones
de lluvia, aunque también pucden derivarse secas.

hacia ellos las aguas grises, Lras un sencillo

tratamiento previo. Cuentan con vegetacion  Ademds de su funcién ecalégica, este tipo de espacios tiene un gran potencial
acudtica tanto cn la supcrficic como dentra paisajistico y ludico, pues cl agua jucga un papel fundamental cn la psicologia humana.
del apua. De hecho, el disefio urbano casi siempre ha valorado las potencialidades del agua

coma elementa relacianada con el acio y el tiempo libre.

{QUE BENEFICIOS APORTA?

Este tipa de SbN apartan beneficios como
pueden ser:

o Largos periodos de retencién de I
escorrentia (2-3 semanas}.

Reduce las inundaciones pravocadas por las
lluvias torrenciales.

« Depuracién natural de las aguas.

« Potencial ecalégico, estético, paisajistico y
ludico.

Agrega valor a las propicdadcs locales. +DEPURACIGN

« Elimina contaminantes urbanos.

¢ Aumenta la biodiversidad.

(CUALES SON LOS REQUISITOS BASICOS QUE HAY QUE CONSIDERAR PARA QUE SE PUEDA
APROVECHAR DE LA MEJOR MANERA POSIBLE?

« Localizarse en zonas bajas para que el agua llegue por escarrentia

+ Establecimiento del estanque en zonas alejadas de acuiferos o impermenbilizar los fondos para evitar que los contaminantes vayan a los
acuiferos.

« Di i alas ici de la zona.

« Aportes de agua en estaciones secas, en su caso.

+ Elementos que faciliten la depuracién de las aguas, como elementos que aireen el agua.

= Instalar sistemas adecuados de llenado del estanque con canallzaciones, tubos porosos, lechos de grava, etc. Mejora la calidad

at &

i
SIFUTAC 5K

. (T

i - "

Esle proyecto esud cofnanciado por ol Fondo Eurupeo de Desarrollo Regional (FEDER] # Laves del Programa Interrey V-A Esparia-Portugal (POCTEF) 2014-2020.
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E6.3: Exposicion itinerante

Interreg W\;'z

Espaiia - Portugal IN TUR

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURAL

APARCAMIENTO NATURALIZADO

JQUE ES?

Naluralizar un  aparcamienlo  consisle
en convertirlo en un espacio mas verde,
climinando parte de las superficies asfaltadas

y y pe 3
espacios de infiltracién del agua, arbalado, etc.

UN POCO DE SU HISTORIA...

Debido @l crecimiento  desmesurado  de
las ciudades y al incremento en el uso
de vehiculos a lo largo de estas (ltimas
décadas, han proliferado extensas reas de
aparcamiento, asociadas a todo tipo de usas:
comerciales. industriales, equipamientes, etc.
Normalmente estas zonas son impermeables
y con falta de arbolado o vegetacion. Son, por
LanLo, espacios urbanos duros, inconforlables,
que contribuyen a incrementar la isla de calor
v las problemas de climinacion de las aguas de
lluvia.

Sin embargo. su transformacion en espacios
mas naturalizados es relativamente sencilla y
su contribucion a la mejora, tante ambiental
come paisajistica, dcl cntorno puede ser
significativa,

RS

8 valadoi:D I3eb . W L E

JQUE  PROBLEMAS PROVOCA LA URBANIZACION
INDISCRIMINADA SOBRE LOS RIOS Y ARROYOS?

La existencia de estas zanas sin naturalizar genera una serie de impactos negativas:
+ Incremento de la isla de calor.
o Gran impacto visual.

» Exlensas superficies impermeables que favorecen el riesgo de Inundacién.

{QUE BENEFICIOS OFRECE ESTE TIPO DE SOLUCION?

Este tipo de Soluciones basadas en la Naturaleza tienen como fin aportar soluciones
beneficiosas al medio ambiente y a la sociedad, como:

« Mayor permeabilidad y menos riesgo de inundaciones.
« Pormite recoger ol agua de escorrentia y filtrarlo.

* Incremento de la biediversidad tanto animal como vegetal.

o Asimilacién de particulas i y reduccién del efecta isla de calor.
« Mejora ambiental y paisajistica.
o Proteccién de las inclemencias del tiempo.

= Mejora ¢l confort térmico y acUstico.

ta de
Castillay Leon

Lste proves o estd cofingnc sdy pir el bondy Lurupea ex Desarnslh; Regional (- DURYa rwés del Programa Internzg Y-A Lspaiia-Por ugal (POCTLP) 2018-2020,
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E6.3: Exposicion itinerante

Interreg
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Espaiia - Portugal INDNATUR

OLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

REVERDECIMIENTO DE PARCELA

(QUEES?

El reverdecimiento de la parcela consiste on
incorporar vegetacién a los espacios libres
situados dentro de las parcelas para generar
entornos mas naturalizados y amables.

UN POCO DE SU HISTORIA...

Basta vor fotografias de mediados del
siglo XX para percibir que los patios de las
manzanas y los edificios de las ciudades,
i i de su usa,

suelos terrizos y, casi siempre, algunos arboles
u otro tipc de vegetacién. Sin embargo,
poco a poco, ese aspeclo fue cambiando: la
vegetacion se eliminé y los suelos terrizos
fueron sustituyéndose por cemento.

No obstante, los espacios libres de parcela
asoviados 3 cualquier tipo de edificacion

porlunidad
para hacer de las ciudades entornos mas
naturalizados y amables. Algunas experiencias
de “reverdecimienta de patios’, como las
llevadas a cabo en Berlin en los afios 90, han
demostrado el éxito de este tipo de iniciativas,
pues las soluciones "blandas® de urbanizacion
de las parcelas (con suelos Lerrizos o vegelales,
con arboles y/o arbustos) apertan confort y
amabilidad al espacio, ahorro encrgético a las
edificaciones, bienestar y recreo a las personas,
beneficios al medio ambiente, etc. v, ademds,
son haratas, sencillas y faciles de mantener.

Siaons ackelante:

# O valadolsD I3pb .. W
S

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE APORTA?

Este tipo de SbN aportan una serie de beneficios como:
= Confort y amabilidad al espacio.

= Ahorro de energia.

Bienestar psicologico y fisico.

Mejora del medio ambiente.

+ Es econémico, aunque requiere un cierto mantenimiento.

Incrementa la biodiversidad.

Incrementa el valer de las propiedades.

Se puede llevar a cabo en parcelas en uso y abandonadas.

Este proyacca est cafinanciada po- el Fanda Euopeo c e Desarrollo Regional (FEDER} a través c ol Programa I terreg V-A Espaiia-Porzugal POCTEP) 2014-2020.
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SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

JARDIN PORTATIL

({QUEES?

El jardin portatil es un soporte mévil de cualquier
tamafio y preferentemente de materiales ecoldgicos
o reciclados, que puede albergar vegetacién
variada, como flores, herbiceas, arbustos, arboles,
etc. La vegetacion debe ser preferiblemente de tipo
xerfila y con baja demanda de cuidados. Un jardin
portdtil se puede trasladar y ubicar en espacios
urbanos densos con escasez de espacio publico o
parcelas en desuso, entre otras cosas.

{QUE BENEFICIOS APORTA ESTE
TIPO DE SOLUCIONES?

Este tipo de SbN aportan beneficios al medio
ambiente y a las personas, algunos de ellos son los
siguientes:

» Recrea un microhabitat para albergar y favorecer
la biodiversidad.

« La posibilidad dc contar con jardines en espacios
que pueden cambiar frecuentemente de uso.

« Admiten disefios de muy diversas caracteristicas,
aunque los requisitos seran diferentes segin el
tipo de jardin elegido.

Los discfios son sencillos para permitir réplicas
por personas no especializadas.

« Estimula el sentido de comunidad y de
pertenencia.

* Mejora la calidad del paisaje.

UN POCO MAS DE INFORMACION...

En &reas urbanas densas, con escasez de espacio libre piblico y de vegetacion
o bien en parcelas sin uso {a la espera de ser edificadas} podria disponerse
vegetacién en soportes méviles, de tal manera que, eventualmente, pudiera
trasladarse y ocupar diferentes espacios.

Dentro de esta categoria podrian encuadrarse los llamados parklets o jardines
de bolsillo que, ademas de vegetacién, incorporan espacio para sentarse,
instalaciones artfsticas o aparcamiento para bicicletas.

Otro tipo de jardines portatiles pueden enfocarse a la construccion de un
pequeiio modulo polinizador; es decir, una suerte de jardinera que recrea un
microhabitat que fomenta la biodiversidad, al proporcionar refugio y alimento a
diversas especies.

También pueden ci irse jardines p sencillos,

plantando la vegetacién en cajas recicladas o, incluso, sacos con sustrato
adecuado. En este caso, cuando sea necesaria, la reubicacion es una operacién
facil y econémica.

+BIODIVERSIDAD—
N

@ ® valadoli-D $3b

o
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Esle proysaliesLs cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a través del Programa Inlerreg V-A Espafia-Porlugal (POCTEP) 2014-2020.
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' Interreg

Esparia - Portugal

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

CUBIERTA VERDE

(QUEES?

Las cubiertas verdes o techos verdes son sistemas que se afiaden a las cubiertas de los edificios, i do la cubricié ional de
teja, chapa, etc. por vegetacién. Existen varios tipos de cubiertas vegetales, pero las mas resistentes y requieren de menor mantenimiento
son las llamadas dc naturacién extensiva. Sc caracterizan por incorporar vegetacidn tapizante, con plantas on su mayoria autéctonas,
como sedums, suculentas, musgo y hierbas naturales. Las plantas deben ser resistentes tanto a las heladas como a la excesiva radiacién
solar. Ademas, han de soportar épocas de escasez de agua por pocas precipitaciones naturales o por riego por goteo {recomendada).

UN POCO DE SU HISTORIA... ;CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE APORTA ESTE TIPO DE
SOLUCION?

Este tipo de soluciones no son tan modernas
como pudiera creerse, pues ya se utilizaron en e fing de SbN puede aportar di b ios para el medio ambiente y la salud
la antigitiedad. si bien diferian de las actuales
sobre todo cn las tecnologias utilizadas. Mas
recientemente, en la Eurapa de los afos 60 se
construyeron algunos edificios con este tipo
de cubierta, aunquc s cn la actualizad cuando
su empleo se ha extendido.

de las personas tanto a corto como a largo plazo, siendo algunos de ellos los siguientes:
* Mayor confort térmico y acistico en el interior del edificio.

* Reduce el consumo de calefaccién en un 25% y de refrigeracién en un 75%.

. el valor de las

Las arcas industriales presentan extensas
superficies de cubierla con cubriciones
generalmente  metalicas, cuando no de
ﬁbmcement_a Dichos materiales, al margen « Incremento de la biodiversidad.

de lo nocivo del fibrocemento, influyen

negativamente  en - muchos  aspectos , Mejora la calidad del agua v el ciclo hidrologico al reconducir ol agua.
medioambientales. econdmicos y paisajisticos.

La instalacién de cubiertas verdes de las o Reduce I erosion ylaisla de calor.

naves comporta grandes beneficios a corto

y medio plazo. Al margen de los beneficios » Mejora la calidad paisajistica.

para el medio ambiente y para |a salud de las

personas, la cubierta verde ofrece un mayor » Mcjora |a conectividad del cspacio urbano.

confort térmico, tanto en invierno como en

verano. » Promueve la educacién ambiental.

* Mitigacion del cambio climético.

® valladolisD 3P0 & - |

o iscaiia adelanbe LIRS Brogemes

e,
agice’

A Junta de
Castiliay Leon

Este proyeclo eslé cofinanciado por ¢ Fondo Europeo de Dusamollo Regional [FEDER) a Iraws del Programa Inlerreg V-A Espaiia- Parlugal (POCTEF) 2014-2020.
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Interreg

Espania - Portugal

PARAMENTO VERTICAL VERDE

:QUE ES?

Los paramentos verticales verdes, a diferencia
de los llamados jardines verticales, constituyen
Soluciones basadas en la Naturaleza sencillas
y eficaces. Se recubren de vegetacién de tipo
trepadora y las plantas obtienen el agua y los
nutrientes necesarios directamente del suelo.
T
i

{1
i Y
¥ H“\“‘\‘\
fiizsidetils

UN POCO DE INFORMACION.... (‘_CUALESI SON LOS BENEFICIOS QUE APORTA ESTE TIPO DE
SOLUCION?

El  paramente vertical verde permite
incrementar la presencia de vegetacion en las
cludades utilizando como soportes las paredes  » Mejora el aislamiento térmico y actstico de las edificacioncs.
ciegas de los edificios. En ellas, las plantas

trepadoras sc adhieren a las paredes a través » Incrementa la humedad i yla ion de la

de sus raices agreas, o bien crecen alo largo de

cables o rejillas anclados a los muros a modo » Ahorra energia cn las cdificaciones.

de soporte.

* Incrementa el valor de las propiedades.
Es necesario disponer un tipo de plantas
trepadoras adaptadas a las condiciones » Contribuyc a la mitigacion del cambio climatico.
climaticas locales, tanto especies ornamentales
utilizadas  en jardineria como  especies * Incrementa la biodiversidad.
autéctonas, y scleccionar aqucllas que puedan
aportar mayores beneficios a la biodiversidad * Mejora la calidad paisajistica.
urbana. La hiedra es una de esas especies
interesantes, pues requiere escasos cuidados ~ * Mejora la conectividad del espacio urbano.
y su follaje es perennifolio.
* Promueve la educacion ambiental.
Los paramentos verticales han de admitir,
desde un punto de vista estructural, la
instalacion de elementos de soporte de la
wvegetacion, atin cuando sc trate de clementos
sencillos,

Existe cierto riesgo de rechazo social de este
tipo de soluciones, por lo que es importante
dar a conocer los beneficios que aportan y las
condiciones de evolucion de las mismas una
vez instalada.

s [ 5 BN i 5
valladolisD &3 (] -4 ‘ % hasen oryic 5
o A3 adelanl FEEET nrogeneg comiytds  ACICE Hidu o (& i

Cste proyecto estd cofinanciade por el Fondo Curopeo de Desaollo Regional (FCDCR) a través del Programa Interreg V-A Cspana-Portugal (POCTLP) 2014-2020.
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Espana - Portugal

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA PARA POLIGONOS INDUSTRIALES

CERRAMIENTO VEGETAL DE PARCELA

(QUEES?

Los cerramientos vegetales de parcela. a
diferencia de los vallados melalicos o de
picdra, hormigdn y otros matcriales, suponen
una buena oportunidad para incorporar
vegetacion. En  muchas ocasiones esta
wvegetacidn se puede afiadir al cerramiento ya
existente, eligiendo plantas que trepen por &l
y lo recubran o, simplemente, se apoyen en él.

s

+VALOR ECONOMICD:

UNPOCOMAS DEINFORMACION  :QUE BENEFICIOS APORTA ESTE TIPO DE SOLUCION?

Este tipo de soluciones, que se ubican a la o . . ) o

altura de los tubos de escape de los coches, ~ * Delimitan espacios y crean barrcras visuales brindando privacidad, a la vez que
suponen un interesante clemento para fijar apartan valor paisajistico y de propiedad.

algunos contaminantes que se generan a baja
altura, asi coma para mitigar el ruido que éstos
producen.

= Mitigan el ruido, el viento y contribuyen a reducir la presencia de contaminantes.

* Incrementan la biodiversidad.

Con frecuencia pueden verse setos a modo
de cerramiento que incarporan especies
poco adccuadas para cumplir las funcioncs
medivambientales necesarias. La eleccién de la
vegetacion debe tener en cuenta la tolerancia
al estrés y |a seleccion de especies no caducas
para proparcionar una barrera durante tado
el afo. También es necesario tener en cuenta
la poresidad (para permitir la penctracién cn
lugar de la desviacion del flujo de aire} para la
caplura efecliva de particulas.

= Mejoran la conectividad del espacio urbano.

28 —
ol @ valadolisD 33 3 | y iy peon
&8 valad = B Booase 2éiCe 1L
[——— adelar Broguses v
Este pr i el Fondo Eurapeo de D i {FEDER) 2 través del Progrzma Interreg V-A Espaiia-Portugal (POCTEP) 2¢14-2020.

1.5. Version portuguesa de la exposicion

@ \nterreg H N2
Espafia - Portut_g s | N D NATUR

Foncio Europeo de Desarol Regionsl
Finco Europes ds Desarwoniments Regions!




E6.3: Exposicion itinerante

Interreg

Espafia - Portugal

Melhora o ambiente urbano em zonas industriais, adaptacao as alteracoes climaticas e melhoria da
qualidade do ar através de Solucoes Baseadas na Natureza (SbN)

CORRIDORES

AZUL- ERDEADO COM
SOLUGOES BASEADAS
NA NATUREZA

Implementagio de

Monitorizagio. Medicdes
prévias e

Plano de participacao social

 Emissées: CO, NO,, O,
microparticulas...
® Temperaturas.

* Infiltracdo de 4gua no subsolo.

Andlisis

 Vegetacao ¢ SUDs cxistentes.

® Percecio por parte de
uh‘lindumdamna industrial

dadania em geral.

. Bmdwcmdadc

METODOLOGIA

Estudo do estado da questao

Projectos-piloto

e
* Workshops com assaciagoes,
empresarios, ef

Governagao e replicabilidade

* Catalogo de fichas técnicas
sobre SbN.

o Redago de recomendagbes
para o plancamento.

® Férum de participacio.

* Publicagoes especializadas.

Capacitagio
® Técnicos relacionados com o
urbanismo e a construgio.
dac 5

Empreendimento e emprego

verde

 Workshops de
empreendimento e emprego
verde

Economia circular

 Compostagem

o Elaboracio de substrates a
partir de RCDs.

Difusio e divulgagio

* ReuniGes com vérios agentes.

® Plano de comunicacio.

* Exposicao e jomadas de.
apresentagio.

.

municipais.

em congressos.

RESULTADO

Catslogo de fichas de SbN para zonas industriais.  Analisc

 Valladofid

Concept;éo e ir@lementa 40 de projectos-piloto: ccnedores azul-verde

As chaves do projeto

paraa

SbN em

Governacio Capacitacio e Transferéncia de
* Conjunto de conhecimento
especificas sobre Sanara * Warkshops de i . i
a sua incorporagao com técnices e trabalhadores uma metadolog!
planeamento. com o licabilic d:
© Rounidos 3 Conatiiclo, zonas industriais.

virios agentes com o intuito de
estes Incorporarem as SHN nas
suas a\‘.endas projetos e planos
de negsc

« Workshops de empreendimento
e emprego verde baseados nas
SbN.

* Debates e workshops sobre a
replicabilidade.

* Férum de cooperagio.

* Publicaces cm rovistas
portais especializados.

RESULTADOS ESPERADOS

Melhoria ambiental.
Melhoria da qualidade do ar,
da ilha de calor urbana e da
infiltracao de 4gua da chuva
nas zonas industriai

Qualidade de vida.
Contribuicio para o aumento
da salide e da qualidade de
vida dos trabalhadores.

@

[ —

Este projecto & pelo Fu

Aplicabilidade das SbN.
Demonstracio da eficicia
e aplicabilidade das SbN no
melhoramento ambiental
das zonas industriais e das
empresas instaladas.

Nova cultur:

Geracao, na drea da
cooperacao, de uma nova
cultura sobre a necessidade
de contar com a natureza
para melhorar a qualidade
de vida das pessoas e a
protegao do planeta.

Eu de Regional (FEDER}

Competitividade empresarial
Incremento da
competitividade das

seu compromisso com a
mitigagao e adaptacao as
alteracdes climaticas.

Capacitacio

& emprego verde.
Capacitacio de pessoal em
SbN e geracdo de emprego
verde.

A

e

Casiilia y Leon

@ interreg
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Participagao
. Planodepamcnwaode
cidadaos.

o Elaboraio de projetos de
incorporagao de SbN em
parcelas privadas.

Aumento do valor.
Aumento do valor
econdmico dos iméveis e do
valor paisagistico do espaco
urbano.

Integragao.

Maior integracdo destes
espacos produtivos na
cidade.

do Programa Interreg V-A Espanha-Portugal (POCTEP) 2014-2020.
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ARVOREDO EM ALINHAMENTO

OQUEE?

Consiste na plantacio de 4rvores, geralmente
seguindo um ritmo determinado, ao longo
dos passeios das ruas e avenidas urbanas ou
suburbanas.

UM POUCO DE HISTORIA...

Este tipo de formagdes comecou a ter
relevancia na época da llustracdo, j& que foi
um periodo de grandes mudangas, progressos
e novas criagdes, introduzinde muitas
das espécies arbéreas que se utilizam na
jardinagem atual do nosso pais e confiando
no poder da natureza para resolver os
problemas tanto da “vida" como da “morte”;
por isso a arvore comega a ser um emblema da
responsabilidade ambiental.

No entanto, a meados do século XX, comecam
a levar-se a cabo vérias acoes urbanisticas
que sdo incompativeis com a presenca das
arvores, pelo que se comega a produzir o abate
indiscrimi de ind

Nao obstante, atualmente, volta-se a tomar
consciéncia dos beneficios que as arvores
proporcionam e voltam a ser consideradas
como componentes essenciais nas cidades,
tanto para os cidadaos como para o meio-
ambiente em geral.

Vaiindona
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POR QUE E NECESSARIA A PRESENGA DAS ARVORES?

A 3rvore na cidade faz parte do seu patriménio natural e é de grande importancia
ecolégica, j4 que proporciona beneficios de varios tipos: assimila particulas e
substincias contaminantes nocivas para a salde das pessoas, contribui para mitigar
as alteracoes climaticas, reduz a ilha de calor e gera conforto no espago urbano, ao
proporcionar sombra, oferece refgio e alimento a fauna urbana, o que contribui para o
aumento da bicdiversidade, ajuda a regular o ciclo da dgua e a controlar a erosao, etc.
Alsso é preciso somar as suas fungdes ornamentais, que permitem dotar de qualidade
paisagistica as ruas das cidades, do que deriva, entre outras coisas, num aumento do
valor dos edificios.

QUE REQUISITOS E PRECISO CUMPRIR PARA QUE AS ARVO-
RES SEJAM BENEFICAS?

Existe uma série de requisitos basicos que sdo necessarios para garantir os beneficios
do arvoredo, como podem ser:

* Volume adequado de solo ndo compactado e permedvel, para garantir o
desenvolvimento adequado das raizes da arvore.

» Sclecio correta de espécies de tamanho adequado e adaptadas ao clima ¢ as
condicaes do local.

* Marco de plantio (separacio entre umas drvores e outras) apropriado para que se
possam desenvolver corretamente.
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

BERMA VERDE

O QUEE?

As bermas verdes sdo configuragdes lineares
urbanas que se constroem ao longo das
ruas e estradas residenciais com o objetivo
de recolher a dgua da chuva dos passeios e
calgadas e infiltra-la no subsolo. Costumam ter
vegetagao e cascalho de diferentes tamanhos
que contribuem para depurar a dgua.

UM POUCO DE HISTORIA...

Tradicionalmente  utilizavam-se para a
eliminagdo das aguas escoadas da estrada,
embora este tipo de técnica tenha sido
substituido por outras mais invasivas que
impermeabilizaram o solo e alteraram o ciclo
hidrolégico natural da dgua

No entanto, gracas a consciéncia ambiental
que estd a ser impulsionada atualmente,
estdo a voltar a recuperar-se técnicas
mais sustentdveis e respeitadoras do meio
ambiente, como os SUDs (Sistemas de
Drenagem Urbana Sustentavel).
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EM QUE CONSISTE ESTE SISTEMA DE DRENAGEM URBANA
SUSTENTAVEL?

Estes SUDs consistem numa depressao ao longo da estrada, geralmente coberta de
vegetacao, larga, pouco profunda e com um ligeiro declive longitudinal.

Existem vdrios tipos de solugdes semelhantes, conhecidas como: zonas himidas
lineares, vala de retencdo biologica, dreno filtrante, faixa filtrante, etc., cujo
funcionamento é semelhante, mas que sdo mais ou menos recomendaveis em fungio
do espaco disponivel, da pluviometria da zona ou das possibilidades de reten¢do ou
conducao da dgua até algum tipo de depésito.

Com todas elas, procura-se que a gua da chuva se infiltre no subsolo e sejam tratados
os escoamentos das zonas impermeaveis, garantindc uma série de beneficios como
podem ser: a diminuicdo das inundagdes, a elimina¢do correta de contaminantes
urbanos, o melhoramento paisagistico das estradas, o aumento da biodiversidade, etc.

ALGUNS REQUISITOS PARA QUE FUNCIONE
CORRETAMENTE...

£ necessario contar como uma série de requisitos basicos para que estas solugdes
funcionem da melhor maneira possivel:

» E imprescindivel que a 4gua circule de forma lenta para que as particulas e os
contaminantes que arrasta possam precipitar e sedimentar.

* Adgua pode-se infiltrar diretamente no subsolo ou ser captada por leitos de cascalho
e/ou tubos porosos e ser conduzida a tanques de retengao ou cursos hidricos.

» Utilizar plantas tolerantes a dgua e adaptadas ao clima e as condi¢des do local.

L e Castilia y Leon v
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

FAIXA FILTRANTE DE ESTACIONAMENTO

O QUEE?

As faixas filtrantes de estacionamento sao um
tip de Solugao baseada na Natureza, simples,
econémica, com poucos requisitos para a
sua implementac3o, que requerem uma certa
manutengao e cuja funcao € a de pode fazer
face as inundacdes provocadas por aguaceiros
considerdveis, transformando o asfalto
em solo permedvel e permitindo, assim, a
infiltracdo da agua.

UM POUCO DE HISTORIA...

O processo de “vedacdo” da cidade tem sido
uma constante hd décadas. Autores como
Michael Hough fazem referéncia a expressao
“manter os sapatos secos” para se referirem
a generalizacdo da pratica urbanistica de
imper il i icamente a maior
parte das superficies urbanas. As chamadas
plataformasdeterra, caracteristicas dascidades
espanholas, foram sendo substituidas, a partir
dos anos 60, por faixas de estacionamento
impermedveis.

Hoje emdia, essas faixas de estacionamento ao
longo das estradas constituem espagos ideais

QUE PROBLEMAS GERA A IMPERMEABILIZAGAO DOS SOLOS?

* Impede o recarregamento freatico, pelo que a 4gua nao penetra nos aquiferos.
« Aumenta o esccamento.

« Contamina de forma difusa a dgua em tempos de chuva.

« Elimina a biodiversidade.

« Acumula o calor, aumentando a temperatura da cidade.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS DAS FAIXAS FILTRANTES DE
ESTACIONAMENTO?

* Melhoramento do ciclo da dgua.
« Melhoramento da qualidade paisagistica do ambiente circundante.
* Melhoramento da conetividade entre espacos urbanos naturalizados.

« Promove a educacio ambiental.

QUE TIPOS DE PAVIMENTOS EXISTEM E QUAIS SAO 0S MAIS
RECOMENDAVEIS?

para colocar i ja que,
frequ as faixas de estacil nento
constituem o Unico espaco disponivel em
vias muito movimentadas ou que dispéem
de pouco espaco nos passeios onde plantar
vegetagao.

.
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Existem diferentes tipos de pavimentos que podem ser utilizados, tais como: solos de
tipo terroso, cimento poroso, paralelepipedos, relva, etc. A relva é um dos melhores,
ja que inclusive permite o trafego intensivo; tem como sub-base um preenchimento
granular mais grosso, e conta com geotéxteis, para poder prevenir a sedimentacdo.
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

CANTEIROS DE JARDIM

EM QUE CONSISTEM?

Os canteiros s3o depressdes, geralmente
dispostos nos passeios, nos quais s¢
plantam as drvores e cuja fungao é reter
a agua da chuva ou de rega. Ainda que
normalmente nadc apresentam outra
vegetacdo, constituem espagos de
oportunidade para plantar micro-jardins.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE FORNECE

ESTA SbN?

{CUAL ES SU FUNCION?

A funcio deste tipo de SbN é a de
proporcionar pequenos espacos parra
plantar uma variedade de vegetacdo e
aumentar a biodiversidade, servir como
reflgio e proporcionar alimentos para os
inimigos naturais das pragas, favorecer os
processos naturais de infiltracao da dgua,
melhorar a paisagem das cidades, etc.

UM POUCO DE HISTORIA...

Desde ha muitos anos, na maioria das
cidades ¢ povos, produziram-sc cantciros
em redor das drvores, com o intuito de
reter a 4gua, para que as raizes possam
aproveité-la melhor e dessa forma, evitar
desperdica-la.

Mas as mas praticas no design, na
implantacdo e na gestio destes canteiros,
a compactagao dos solos, que reduz o
arejamento e impede que a dgua chegue
as raizes, a presenca de instalacdes
subterraneas, provoca que as arvores
¢ a vegetagdo nao sc descnvolvam
adequadamente e os beneficios que estes
oferecem nao sejam alcangados.

_ 4BIODIVERSIDADE
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/ +CONFORTO

ALGUNS REQUISITOS BASICOS PARA QUE

FUNCIONE CORRETAMENTE...

Quando se concebe corretamente e se instala no local adequado,

com as condicdes adequadas, podem observar-se diversos

beneficios, sendo alguns deles:

* Melhoramento das condigbes da paisagem, proporcionando cor

© uma imagem atracnte.

= Contribui maior quantidade de oxigénio.

* Aumenta a biodiversidade.

as herbaceas.

« Ter em consideragio a variedade de plantas: as melhores sao

« E necessario informar a populacio com cartazes ou debates
de sensibilizacdo.

* Nio sdo necessarios muitos cuidados para que prospere.

« Funciona como controlo biolégico para as pragas.

* Promove a educagio ambiental.

» Favorece a identificagdo com o local e o sentido de pertenca.

wissia adelante:
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JARDIM DE CHUVA

O QUEE?

Os jardins de chuva sao zonas afundadas de
forma natural ou artificial, que contam com
vegetacao e recolhem a dgua de escorréncia
das superficies impermedveis como as
estradas, 0s passelos, as coberturas ou outras
superficies impermeéveis. A sua fungio € a
de filtra lentamente a dgua para o subsolo ou
transporti-la para sistemas de evacuacdo de
modo a evitar transbordamentos.

b
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UM POUCO DE HISTORIA... QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE FORNECE?

Este tipo de Sistema de Drenagem Urbana

Sustentavel ja tem um longo percurso nos » Evita transbordamentos e inundagdes.

Estados Unidos e Europa, onde se tem vindo

a incorporar em espagos urbanos e privados, » Favorece o preenchimento dos aquiferos subterraneos.
substituindo ©s  solos impermedveis por

solugbes mais suaves. A pritica de “selar” o * Tem funcdo de fitodepuracao.

solo com pavimentos impermeavels, habitual

nas décadas passadas, vai sendo ultrapassada » Contribui parar o melhor funcionamento do ciclo da dgua.
nas cidades pouco a pouco, jai que se
demonstrou que tem efeitos prejudicials,
como o aumento das inundacdes nas estadas,
o transhordamento dos sistemas de esgotos
quando se produzem aguaceiros fortes, o
aumento dailha de calor e, consequentemente,
a diminuicado do conforto nos ambientes

urbanos, etc. ALGUNS REQUISITOS BASICOS QUE NECESSITA PARA
FUNCIONAR CORRETAMENTE...

* Reduz a quantidade de contaminantes que chegam ao subsolo.
* Serve como refuigio para a fauna urbana.

* Melhora a qualidade paisagistica.

Por este motivo, estdo a desenvolver-se novas
estratégias, tais como os jardins de chuva,
que permitem gerir de forma sustentivel a

evacuagdo de dgua, mitigando assim os efeitos  Serlocalizado em sitios onde se possa captar bem a dgua de escoamento.
dos riscos supramencionados.

* Devetersolo poroso e drenante {mistura de cascalho, areia, terra vegetal e composto),

* Contar com vegetacdo autictone e especifica para que realize a funcio de
fitodepuracao.

» Encontrar-se numa depressao em relagao ao nivel da estrada.
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OLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

RESERVATORIO DE RETENCAQ

O QUEE? UM POUCO MAIS DE INFORMACAO...

Os reservatérios de retencdo sdo pequenas S30 concebidos para garantir longos periodos de retencdo dos escoamentos (2-3
lagoas que se constroem de forma artificial semanas) e permitem a depuragao natural das 4guas. Tém de ter uma massa de dgua
e que tém pouca profundidade. Acumulam constante, pelo que podem precisar de contribuicdes ocasionais durante as estacdes
a dgua da chuva, embora também se possam secas.

derivar para os mesmos as aguas cinzentas,

apds um simples tratamento prévio. Contam Para além da sua fungio ecoldgica, este tipo de espagos tem um grande potencial
com vegetacao aqudtica, tanto na superficie paisagistico e |Udico, pois a 4gua desempenha um papel fundamental na psicologia
como dentro da dgua. humana. De facto, o design urbano valorizou quase sempre as potencialidades da agua

como elemento ligado com o lazer e os tempos livres.

QUE BENEFICIOS FORNECE?

Este tipo de SbN contribui beneficios como,
por exemplo:

e Longos periodos de retencdo dos
escoamentos (2-3 semanas),

Reduz as inundagdes provocadas por chuvas
torrenciais.

Depuracao natural das aguas.

Potencial ecoldgico, estético, paisagistico e
ludico.

Agrega valor 3s propriedades locais. +DEPURA§KU

Elimina contaminantes urbanos.

Aumenta a biodiversidade.

QUAIS SAO OS REQUISITOS BASICOS QUE E PRECISO CONSIDERAR PARA QUE SE POSSA
USUFRUIR DO MESMO DA MELHOR MANEIRA POSSIVEL?

* Localizar-se em zonas baixas para que a 4gua chegue por escoamento.

» Estabelecimento do reservatério em zonas afastadas de aquiferos ou impermeabilizar os fundos para evitar que os contaminantes
passern para os aquiferos.

* Dimensdes adequadas as condi¢des da zona.
» Contribuicdes de dgua nas estagdes secas, conforme o caso,
» Elementos que facilitem a depuracao das aguas, como elementos que arejem a agua.

 Instalar sistemas adequados de enchimento do reservatério com canalizacdes, tubos porosos, leitos de gravilha, etc.
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CANAIS NATURALIZADOS

OQUEE?

A renaturalizacdo dos canais consiste na
melhoria ambiental de ribeiros, rios, etc.,
devolvendo-os a um estado semelhante
ao natural que tiveram outrora. Em geral,
€ necessdrio acrescenta vegetacdo riparia,
eliminar as canalizacdes artificiais e, em
algumas ocasides, desenterra-los. Tudo isso
com o intuito de Ihes permitir contribuir com
uma série de beneficios, tanto ambientais

UM POUCO DE HISTORIA... QUE PROBLEMAS PROVOCA A URBANIZACAO
INDISCRIMINADA SOBRE OS RIOS E RIBEIROS?

Durante vérias décadas do século XX, deu-
se um “afastamento” da &gua nas cidades.
Desviaram-se, canalizaram-se ou soterraram- o Eliminacéio do fluxo continuo da 4gua.

se rios e ribeiros, as lagoas e as zonas humidas

nos espagos urbanos foram drenadas e seladas * Zonas estagnadas, escuras e sem vida.

e tapados 0s cursos de dgua ocasionais

que permitiam evacuar os escoamentos » Vedacdo, sclagem ¢ desaparecimento dos cursos de agua.

em periodos de aguaceiros fortes. Com

isso, perderam-se os valores ambientais € o Impermeabilizacdo que causa inundacdes em periodos de chuvas torrenciais.
ecolégicos que proporcionavam, provocaram-

se efeitos indesejaveis e imprevistos, como * Prolifcragdo de espécies exéticas invasoras.

as inundagoes, e subtrairam-se outros valores

nac menos importantes, como os culturais, » Perdas de biodiversidade.

paisagisticos ou ludicos.

. ¢do de valores paisagisticos, culturais e ludicos.

No entanto, pouco a pouco, a pratica atual
comega a centrar-se na recuperacio e

regeneracio de antigos canais artificializados. QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE FORNECE?

* Aumenta o valor ambiental e ecolégico.

* Melhora o conforto térmico e acdstico.

* Recuperacéo da vegetacdo ripéria.

« Beneficios a curto prazo e crescentes a médio e longo prazo.

» Aproximacdo dos cidaddos a dgua.

* Aumento da biodiversidade ao sc converterem em corredores ambicntais.

* Reducao da degradacao ambiental.
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SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

ESTACIONAMENTO NATURALIZADO

O QUEE?

Naturalizar um  estacionamento consiste
em converté-lo num espaco mais verde,
eliminando parte das superficies asfaltadas e
substituindo-as por pavimentos permeaveis,
espaqos de infiltracdo de dgua, arvoredo, etc.

UM POUCO DE HISTORIA...

Devido ao crescimento excessivo das cidades
e o aumento da utilizagdo de veiculos ao
longo das ultimas décadas, proliferaram areas
extensas de estacionamentos, associadas
a todo o tipo de utilizacdes: comerciais,
industriais, equi itos, etc. Norr

estas zonas sdo impermeaveis e com falta
de arvoredo ou vegetacdo. Portanto, sao
espagos urbanos duros, desconfortaveis, que
contribuem para o incremento da ilha de calor
e para os problemas de eliminacao das dguas
da chuva.

No entanto, a sua transformacdo em espagos
mais naturalizados é relativamente simples e a
sua contribuicdo para o melhoramento, tanto
ambiental como paisagistico, do ambiente
circundante pode ser significativa.
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QUAIS SAO OS PREJUIZOS QUE CAUSA NAO NATURALIZAR
ESTE TIPO DE ZONAS?

A existéncia destas zonas sem naturalizar gera uma série de impactos negativos:
* Aumento da ilha de calor.
« Grande impacto visual.

* Superficies impermedveis extensas que favorecem o risco de inundagao.

QUE BENEFICIOS OFERECE ESTE TIPO DE SOLUGAO?

Este tipo de Solugdes baseadas na Natureza tem como intuito contribuir com solugbes
benéficas para o meio ambiente e para a sociedade, tais como:

* Maior permeabilidade e menos risco de inundagoes.

» Permite recolher a agua de escoamento e filtra-la.

» Aumento da biodiversidade, tanto animal como vegetal.

» Assimilacao de particulas contaminantes e reducao de efeito de ilha de calor.
* Melhoramento ambiental e paisagistico.

* Protecdo contra as intempéries.

* Melhoramento do conforto térmico e acUstico.

Este proyecto esti cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a través del Programa Interreg V-A Espafia-Portugal (POCTEP) 2014-2020.
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

REVERDECIMENTO DE PARCELA

O QUEE?

O reverdecimento da parcela consiste em
incorporar vegetacdo nos espagos livres
situados nas parcelas para gerar ambientes
mais naturalizados e amigéveis.

UM POUCO DE HISTORIA... QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE FORNECE?

Basta ver fotografias de meados do século XX Egte tipo de SbN contribui com uma série de beneffcios, tais como:
para perceber que os patios dos bairros e os

edificios das cidades, independentemente da + Conforto e simpatia do espago.
sua utilizag3o, apresentavam pavimentos em

terra e, quase sempre, algumas arvores ou « Poupanca de energia.

outro tipo de vegetacdo. No entanto, pouco a

pouco, esse aspeto foi mudando: a vegetacao » Bem-estar psicolégico ¢ fisico.

foi eliminada e os pavimentos de terra foram

sendo substituidos por cimento. » Melhoramento do meio-ambiente.

No entanto, os espacos livres das parcelas o E econémico, ainda que requeira uma certa manutengao.
associadas a qualquer tipo de construgdo

constituem excelentes espagos de * Aumenta a biodiversidade.

oportunidade para transformar as cidades em

ambientes mais i e igaveis. . A o valor das propriedades.

Algumas experiéncias de “reverdecimento de

patios”, como as levadas a cabo em Berlim nos © Pade ser levado a cabo em parcelas em utilizaco e abandonadas.
anos 90, demonstraram o sucesso deste tipo

de iniciativas, j& que as solugdes “suaves” de

urbanizagio das parcclas (com pavimentos cm

terra ou vegetais, com arvores e/ou arbustos)

garantem conforto e simpatia 3o espago,

economia energética para os edificios, bem-

estar e lazer parra as pessoas, beneficios para

o meio-ambiente, ctc. E, para além disso, sdo

baratas, simples e ficeis de manter.
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

JARDIM PORTATIL

O QUEE?

O jardim portatil é um suporte mével de qualquer
tamanho e, preferencialmente, de materiais
ecolégicos ou reciclados, que possa albergar
vegetacao variada, tal como flores, herbaceas,
arbustos, arvores, etc. A vegetagdo deve ser
preferencialmente de tipo xeréfila e com poucos
requisitos de cuidados. Um jardim portatil pode
ser deslocado e localizar-se em espagos urbanos
densos com escassez de espaco piblico ou parcelas
©m desuso, entre outros locals.

QUE BENEFICIOS FORNECE ESTE
TIPO DE SOLUGOES?

Este tipo de SbN fornece beneficios ao meio
ambiente e as pessoas, alguns deles sio os

seguintes:

» Recria um micro-habitat para alojar e favorecer a
biodiversidade.

A possibilidade dc contar com jardins em
espagos que podem mudar frequentemente de
utilizacéo.

e Permitem designs de caracteristicas muito
diferentes, embora os requisitos sejam diferentes
conforme o tipo de jardim selecionado.

« Os designs s3o simples para permitir a c6pia por
pessoas ndo especializadas.

Estimula o sentido de comunidade e de pertenca.

Melhora a qualidade da paisagem.

@ valladol
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UM POUCO MAIS DE INFORMACAO...

Em dreas urbanas densas, com escassez de espaco publico livre e de vegetagao,
ou em parcelas em desuso (3 espera de serem edificadas), poder-se-ia dispor
vegetacao em suportes méveis, de forma a, eventualmente, se poder trasladar a
mesma para ocupar diferentes espacos.

Nesta categoria, poder-se-iam enquadrar os chamados parklets ou jardins
de bolso que, além de vegetacao, incorporam espaco para sentar, instalacoes
artisticas ou estacionamento para bicicletas.

Qutre tipo de jardins portateis pode focar-se na construcio de um pequeno
madulo polinizador; ou seja, uma espécie de jardineira que recria um micro-
habitat que promove a biodiversidade ao proporcionar refugio ¢ alimento para
diversas espécies.

Também € possivel construir jardins portateis extremamente simples, plantando a
vegetacdo em caixas recicladas ou, inclusive, sacos com um substrato adequado.
Neste caso, sempre que necessario, a relocalizagdo ¢ uma operagao facil e
econdmica.
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

COBERTURA VERDE

O QUEE?

As coberturas verdes ou tetos verdes sdo sistemas gue se acrescentam as coberturas dos edificios, substituindo a cobertura convencional
de telha, chapa, etc., por vegetagao. Existem varios tipos de coberturas vegetais, mas as mais resistentes e que requerem menor manutencao
sdo as chamadas de natureza extensiva. Caracterizam-se por incorporar vegetagio de tapete, com plantes na sua maioria autdctones, tais
como sedums, suculentas, musgo e ervas naturais. As plantas devem ser resistentes tanto as geadas como a radiag3o solar excessiva. Além
disso, tém de suportar épocas de escassez de 4gua, com pouca precipitacio natural ou irrigacao gota a gota {recomendado).

UM POUCO DE HISTORIA... QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE ESTE TIPO DE SOLUGAO
FORNECE?

Este tipo de solugdes ndo é tdo moderno

. como possa parecer, ja que eram utilizadas  Ete tipo de SbN pode contribuir com diferentes beneficios para o meio ambiente e .

na ‘a“ﬁg“id"‘de' embora diferissem d_as para a saide das pessoas, tanto a curto como a longo prazo, sendo alguns deles os
atuais sobretudo em termos das tecnologias

utilizadas. Mais recentemente, na Europa dos
anos 60, foram construidos alguns edificios
com este tipo de cobertura, embora tenha sido
na atualidade que a sua utilizacao se comecou
a ampliar.

seguintes:

* Maior conforto térmico e acustico no interior do edificio.

Reducao do consumo de aquecimento em 25% e de refrigeragao em 75%.

i 3 s Aumenta o valor das propriedades.
As dreas industrials apresentam extensas

superficies de cobertura com materiais
geralmente metdlicos, quando ndo de
fibrocimento. Tais materiais, para além
do prejudicial fibrocimento, influenciam
negativamente muitos aspetos arnbientais,
economicos e paisagisticos. A instalacdo
de coberturas verdes nos pavilhdes implica
grandes beneficios a curto e médio prazo. Para
além dos beneficios para o meio ambiente e
para a saude das pessoas, a cobertura verde
oferece um maior conforto térmico, tanto no
inverno como no verao.

Mitiga as alteracdes climéaticas.

Aumenta a bicdiversidade.

Melhora a qualidade da 4gua e o ciclo hidroldgico ao reconduzir a agua.

Reduz a eros&o e a ilha de calor.

Melhora a qualidade paisagistica.

Melhora a conetividade do espaco urbano.

Promove a educacdo ambiental.
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

SUPERFICIE VERDE VERTICAL

O QUEE? UM POUCO DE INFORMACAO...

As superficies verdes verticais, ao contrério A superficie verde vertical permite aumentar a presenca de vegeta¢io nas cidades

dos chamados jardins verticais, constituem utilizando como suporte as paredes vazias dos edificios. Nelas, as plantas trepadoras

Solucdes baseadas na Natureza, simples e  aderem as paredes através das suas raizes aéreas. ou crescem ao longo de cabos ou

eficazes. Cobrem-se de vegetago de tipo redes anceradas nos muros como suporte.

trepadora e as plantas obtém a agua e os

nutrientes necessarios diretamente do solo. E necess4rio ter 3 disposicao um tipo de plantas trepadeiras adaptadas s condicdes
climatéricas locais, tanto espécies ornamentais utilizadas na jardinagem como espécies
autéctones, e selecionar as que podem fornecer maicres beneficios a biodiversidade
urbana. A hera é uma dessas espécies interessantes, pois requer poucos cuidados e a
sua folhagem é perenifélia.

As superficies verticais tém que permitir, de um ponto de vista estrutural, a instalagio
de elementos de suporte da vegetacao, mesmo quando se trata de elementos simples.

Existe um certo risco de rejeicao social deste tipo de solucdes, por isso € importante
dar a conhecer os beneficios que fornecem e as condi¢ées de evolugio das mesmas,
uma vez instaladas.

+ISOLAMENTO TERMICO
+ QUALIDADE DA

QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE ESTE TIPO DE SOLUGAQ
FORNECE?

Melhora o isolamento térmico e aclstico dos edificios.

Aumenta a humidade ambiental e a regulacio da temperatura.

Economiza energia nos edificios.

Aumenta o valor das propriedades.

Contribui para mitigar as alteragdes climaticas.

Aumenta a biodiversidade.

Melhora a qualidade paisagistica.

Melhora a conetividade do espaco urbano.

Promove a educacao ambiental.
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA ZONAS INDUSTRIAIS

VEDACAO VEGETAL DE PARCELA

OQUEE?

Interreg
&

As vedagdes vegetais de parcela, ao contrario
das vedacdes metélicas ou de pedra, cimento
€ outros matcriais, sdo uma boa oportunidade
paraincorporarvegetaczo. Em muitas ocasides,
esta vegetagdo pode ser acrescentada a
vedagdo ja existente, selecionando plantas
que trepem pela mesma e a cubram ou,
simplesmente, se apoiem na mesma.

UM POUCO MAIS DE ¢{QUE BENEFICIOS APORTA ESTE TIPO DE SOLUCION?
INFORMAGAO

» Delimitam espagos e criam barreiras visuais garantindo privacidade, ao mesmo

Este tipo de solucdes, que se encontram 2 . e 3 5
tempo que contribuem com valor paisagistico e 3 propriedade.

altura dos tubos de escape dos automéveis,
implica um clemento interessante para fixar
alguns contaminantes que se geram a baixa
altitude, assim como para mitigar o ruido que
produzem.

« Mitigam o ruido, o vento, e contribuem para reduzir a presenca de contaminantes.
* Aumentam a biodiversidade.

Frequentemente, podem ver-se sebes como * Melhoram a conetividade do espago urbano.

vedacdo que incorporam espécies pouco
adequadas para cumprir as fungées ambientais
necessarias. A escolha da vegetacio deve ter
em conta a tolerancia ao stress e a selegao
das espécies de folha ndo caduca para
proporcionar uma barreira durante todo o
ano. Também ¢é necessrio ter em conta a
porosidade (para permitir a penetracio em
vez do desvio do fluxo de ar) para a captacao
efetiva de particulas.
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2. Fotografias itinerancias
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2.1.

2.2.

Itinerancia Braganza

Itinerancia Valladolid
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3. Difusion realizada

La exposicion fue y esta siendo promocionada por diversos medios como paginas web de
FPNCyL, pagina web de INDNATUR, redes sociales y newsletter de PRAE. Aqui pueden
verse algunos ejemplos de difusion realizadas a través de FPNCyL o a través de AEICE y
las vias oficiales de difusion del proyecto.

Igualmente se intentd publicar en medio habituales de difusion de exposiciones como el
entremés del ayuntamiento de Valladolid y se nos comunico que habia desparecido tras
el COVID, igualmente se intento6 con la guia GO como era habitual con otras exposiciones
y se nos comunico que la guia GO ya no dispone del servicio de promocion de exposiciones.

LinkedIn

Publicaciones e Indnatur
124 seguidores
1 FPNCYL Fundacién Patrimonio Natural de CyL - 7 e
2 Administracién en Fundacién Patrimonio Natural de Castilla ...

Ya esta |a exposicion de Indnatur en el PRAE de Valladolid (C. Cafada Real, 306).
Visita los paneles informativos sobre las NBS con con los requisitos para aplicarias
y sus beneficios sociales, ambientales, econdmicos... Podra visitarse...

Los alumnos de “geografia de Europa“ de la UVa visitan Ia exposicion sobre
Soluciones Basadas en la Naturaleza del proyecto INDNATUR en Iz ciudad de
#Braganga Por una Europa mas verde y unas nuevas generaciones mas. er mas

© Tiy 4 personas mas

@ Recomendar ® Comentar ) Compartir o Enviar
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-« Indnatur
124 seguidores

unas fotos de nuestra exposicion en el PRAE de Valladolid (C.
Cafiads Real ). Visftanos y descubre los paneles informativos sobre |as ventajas

de las NBS Po

tarse hasta junio de 2022

‘ Recomendar @ Comentar > Compartir ﬂ Enviar

e https://ms-my.facebook.com/indnatur/photos/a.115126243368267/435626711318217/2type=3

e https://www.linkedin.com/posts/fpncyl-fundaci%C3%B3n-patrimonio-natural-de-cyl-
770539164 ya-esthC3%A1-la-exposici%kC3%B3n-de-indnatur-en-el-prae-activity-
6877231229335322624-7Yy6/

4, Visitantes exposicion

La media de visitantes al parque Ambiental y por ende a la exposicion de INDNATUR ha sido
de entorno a 14.000 visitantes durante el ano 2021.

Igualmente se han desarrollado varios eventos al aire libre de tematicas medioambientales y
el escenario ha sido justamente el lugar de la exposicion, permitiendo que los asistentes a los
eventos en sus ratos de espera por el comienzo del evento o en sus pausas del café hayan
podido disfrutar de la exposicion.

Algunos de los eventos que han tenido lugar entorno a la exposicion han sido los que a
continuacion se detallan y que posteriormente pueden verse algunas fotografias al respecto:

- Entrega de premios del sello de sostenibilidad.
- Foro Fuentes Claras.
- La mejor Sopa FP Infantil, IES Jorge Manrique 3 FEB

grtugal o IND NATUK 37
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Ilustracion 2 foro fuentes claras junio de 2022
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Ilustracion 3 Evento La mejor sopa

@ interreg H N — 4
;:paﬁa - Portugta’l e INDNATUR 39




