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RESUMEN
Este trabajo, trata sobre una propuesta de iniégrale un programa de actividades
acuaticas educativas, en el &mbito de la Educdg€isica Escolar, enmarcado en un

centro educativo durante un curso académico.

Dicha propuesta, se relaciona con la normatival leglaicativa de la comunidad
autonoma de Castilla y Leon, al igual que con adguysrogramas acuaticos nacionales,

analizando los elementos de estos Ultimos parasenor introduccion en la misma.

PALABRAS CLAVE
Programa, actividades acudticas educativas, Educderimaria, Educacion Fisica,

medio acuatico.

ABSTRACT

This report deals with a proposal for integratingo@gram of educational water
activities into the Physical Education in a Elemaey School during one academic

year.

The proposal is related tioe legal educational standards of the autonomommsminity
of Castilla y Ledn as well as to relate to someomai water programs, analyzing the

elements of the latter for introduction therein.

KEYWORDS
Program, educational water activities, Elementagudation, Physical Education,

waterways.
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1. INTRODUCCION.

Este trabajo, contiene upaopuesta de integracion de un programa de actividies
acuaticas educativasen la Educacion Fisica Escolar, contextualizadale@.E.I.P

Obispo Barrientos de Medina del Campo, duranteunsocescolar.

La contextualizacion se ha realizado especificaenentel centro mencionado, pero se
podria también, introducir en cualquier colegiolaevilla, siempre atendiendo a las

caracteristicas especificas de cada centro edacativ

Ademas, el programa en si, se ha desarrollado desgento de vista de un maestro de
Educacion Primaria del area de Educacion Fisicpetando siempre las competencias
qgue los docentes acuaticos pudieran tener, no iispedo estos aspectos, tales como
las sesiones en si, las tareas de ensefianza- iagjert las mismas, los materiales, asi

como los aspectos didacticos de cada sesion.

Es un trabajo que habla de qué elementos hay gee éa cuenta respecto a un nuevo
programa de actividades acuaticas educativas,aralorreferentes ya realizados a nivel
nacional y aspectos especificos del existente émcédidad de referencia (actividades
acuaticas actuales en la villa, instalacion, nomaat..), para posteriormente

proponerle, teniendo en cuenta las caracteristieascentro medinense elegido, las

infraestructuras, el personal y la legalidad |gctdrritorial.

Comienza con el planteamiento de loisjetivos que se quieren conseguir con el

programa acuatico educativo, a través de su pasitelgracion en el centro escolar.

Posteriormente, aparecejlstificacion, a traves de la cual, y mediante su relacion con
inquietudes personales, contexto legal educatigtettano-leonés, beneficios del agua
para los individuos, facilidad de implementaciorl geograma en la localidad de
Medina del Campo, ademas de manifestar las compasede titulo que se desarrollan

con este TFG, avalen la introduccion del tema edoog

Sigue con el apartado flendamentacion tedérica que recoge informacion valida para

su introduccidn posterior en la propuesta de imiggn y que expone lo que son las
6
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actividades acuéaticas educativas desde el puntistiede varios autores, asi como los
origenes de las mismas, realizando una pequefisisimtel camino seguido por las
actividades acuaticas, hasta la aparicion de santareducativa. Este punto también
expone diferentes programas acuaticos de variosnmmgos, que son analizados y
relacionados para asi clarificar lo que de ellespsede introducir en la propuesta a

realizar.

Después aparece taetodologiag que narra los pasos seguidos para la elaboradeidn
este documento desde una perspectiva general, iergorntodos los elementos tenidos

en cuenta para la ejecucion de este trabajo.

Mas tarde, se expone faopuesta de integracion que desarrolla el programa en si,
teniendo en cuenta todos sus posibles componebtegsienza con la introduccion y

contextualizacion de la propuesta de manera genadd@més de la inclusion del

programa en el Proyecto Educativo de Centro y érdgramacion General anual, tal y
como recoge la normativa educativa nacional. Piosteente, se analizan los horarios
legales establecidos, para buscar la mejor manerancharcar el programa en los
mismos, ademas de aspectos sobre la infraestrycprmgrama acuatico en la localidad
de Medina del campo. También se contempla el ctmtexmano, de tal manera que se
pueda clarificar de alguna forma, qué posicion acaip los maestros del centro
educativo en la actividad, y la titulacion y po8itinecesaria de los profesores
acuaticos. Finalmente, se desarrollara la progreman si de la propuesta acuatica,
con su pertinente temporalizacion de las diferenteédades didacticas y los elementos

de las mismas.

Para finalizar, el documento contendra un apanti@donclusionesgque manifestara las
mismas respecto a la elaboracion de este trabajmecucion de objetivos marcados,
problemas encontrados y aportaciones personaleslamon a la profesion de maestro

de Educacion Fisica.
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2. OBJETIVOS.

* Revisar bibliografia sobre el tema escogido paadfitar conceptos y sentar las
bases de las actividades acuaticas educativas.

* Analizar diferentes propuestas de programas acsatpara asi relacionarlos, y
extraer informacion para su posterior aplicaciotegoropuesta a desarrollar.

» Contextualizar la propuesta a realizar sobre atztlkes acuaticas educativas en
un centro escolar de Educacion Primaria.

« Diseflar un programa de actividades acuaticas edasatdetectando y
analizando las necesidades, problemas y soluciopesa su posible

implementacion.
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3. JUSTIFICACION.

Esta claro, que este trabajo de fin de grado, tmsmeo uno de sus objetivos, la
aplicacién y desarrollo de los conocimientos addog durante todo el grado en
Educacion Primaria, pero ademas, puede ser un&uoad para relacionar, de alguna

manera, tus intereses e inquietudes con la Edut&gsica Escolar.

Por ello, el medio acuatico, sera el marco de eefda de este documento, para asi
desarrollar lo que se propondria en las clasesdied€eion Fisica, pero en el agua,

dentro del marco contextual que exige este trabajo.

He elegido este medio, porque ha sido el espacé gume he pasado muchos momentos
de mi vida y he disfrutado muchisimo, por lo quéegu transmitirlo a estas hojas y
poner en evidencia como, el medio acuatico, y & spihaga dentro del mismo, caben

por si solos en las clases de Educacion Fisicddtsco

Muchas de las actividades que se realizan en @, ggseen un sinfin de posibilidades
y beneficios, que han sido asumidos por la socigoe que muchas veces, no llegan
al espacio educativo. Siempre se ha hablado, delcagua y la actividad fisica dentro
de la misma, favorecen mucho a la salud, y quelgima manera, es un medio muy
recomendable para prevenir enfermedades de todo Api, Moreno y Gutiérrez

(1998), exponen los efectos positivos que tiersctvidad fisica dentro del agua, y por
lo tanto, es debido a esto, por lo que el medicatiam; es un gran aliado para
desarrollar la Educacién Fisica Escolar y en difi uno de los motivos por los que

se ha elegido este medio para contextualizar ediajo de fin de grado:
» El agua provoca relajacion, tanto a nivel fisiconogosiquico.
* Permite una mayor amplitud de movimientos arti@dar

* Mediante la resistencia que conlleva el agua, rtrgle movimientos suaves y

globales, fortalece los musculos débiles a tragdssimovimientos en ella.
« Favorece las adaptaciones funcionales: respiratarédiacas, circulatorias.

» Facilita un ambiente ludico-recreativo, generandmgnotivacion, provocando

con esto, continuar la actividad en el tiempo.
9
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* Ayuda a establecer relaciones sociales.

» Favorece la adquisicion de habitos higiénicos qriepseden posteriormente

llevar a la vida cotidiana.

« Tiene un gran valor rehabilitador, con gran utiligaara la correccion postural,

recuperacion de lesiones...

Respecto a la legislaciéon vigente, hay que de@rayidentemente, nos tiene que avalar
para introducir este tipo de programas, por lo queontinuacion, se expondran
argumentos que den cabida a las actividades aasait la Educacion Fisica Escolar,

dentro de la etapa de Educacion Primaria.

El DECRETO 40/2007, de 3 de mayo, por el que sabkste el Curriculo de la
Educacion Primaria en la comunidad de Castilla gnl,.eestablece como uno de los
objetivos de la etapavalorar la higiene y la salud, conocer y respetal cuerpo
humano, y utilizar la Educacion Fisica y el depoctamo medios para favorecer el
desarrollo personal y socia)’que es el objetivo que esta directamente reladmmmon

el area de Educacion Fisica.

En relacién a la higiene y la salud mencionadasleparrafo anterior, Moreno y
Gutiérrez, (1998, p. 10) dicen qties actividades acuaticas deben ser consideradas
como un ejercicio preventivo de formas patologitigmcas de la edad madura y
principalmente de trastornos cardiovascularesTambién hablan de quélos
movimientos que se realizan en este medio son Igbleaintervienen gran parte de la

musculatura corporal y muy suaves, minorando agsejue son bruscos y dafinos”.

Ademas, La Junta de Castilla y Ledn (1992), segumosmativa higiénico sanitaria de

piscinas de uso publico, establece, en su artidQlonormas generales de uso de
instalaciones acuaticas, entre las que se encoemiala ducha es obligatoria antes y
después del bafio, hay evitar las practicas ardimnicas, se deben utilizar zapatillas de
bafo, es recomendable usar gorro, procurar erdsgragdio en el agua en caso de haber

ingerido alimentos...

10
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Por todo esto, hay que entender que el medio aoyatonlleva la valoracion de la
higiene y la salud, en la que se desarrollan ynits los contenidos propios de esta

tematica por parte de los usuarios de este tipoatBo y sus instalaciones.

Por otra parte, Vaca (2005, p. 21) expone‘“fimeel agua, se abren nuevas vias para la
exploracion, el conocimiento y el control del pmmuerpo”. Ademas, Cirigliano, en

Moreno y Gutiérrez (1996, p. 95), habla sobre que nifios y niflas en el agua
“desarrollan la seguridad y dominio de si mismogcreamentan el conocimiento y
dominio del cuerpo, aseguran la supervivencia di@bry la nifia en el agua, favorecen

la comunicacién con el adulto y sus iguales y nagjda calidad de vida en general”.

En la misma linea, Garaigordobil (1990, p. 133edju€‘los nifios solitarios y que se

sienten perdidos en el patio, en esta actividadhseclaban més con los demas nifios,
los mas inhibidos y retraidos se mostraban estidagay alegres e incluso aceptaban
contactos sociales que por lo corriente teniancdifades de aceptar. Los juegos con

agua estimulan la relacién social entre los nifios”.

Es por lo anterior, por lo que el agua, es un gieao para el conocimiento del propio
cuerpo, ya que con sus sensaciones y posibilidadesla a los nifios y nifias a
descubrirse corporalmente, ademas de que lospetpgeias, desarrollan relaciones con
si mismos, asi como con sus iguales y docentegrtamdo por ello, la comunicacion y

las relaciones sociales.

También, este Real Decreto contempla, que la Edurc&ésica,‘que tiene en el cuerpo
y en la motricidad humana los elementos esencadesu accion educativa, se orienta,
en primer lugar, al desarrollo de las capacidad@sculadas a la actividad motriz y a
la adquisicion de elementos de cultura corporadEn este mismo sentido, Le Boulch
(1995 citado en Moreno y Rodriguez, 1996 p. 94)|ehde quéla utilizacion del agua
reviste una importancia muy grande para el nifioarapla nifia en su desarrollo
motor”, por lo que el alumnado podr4, desde este puntwigta, aumentar sus
experiencias motrices para asi, desarrollar capdeglrelacionadas con este ambito.

11
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Por ultimo, y en otro orden de cosas, se detallemnéinuacion las competencias que el

alumnado debe adquirir al finalizar el Grado en dadion Primaria (Universidad de

Valladolid, 2013), relacionandolas con este Trallgdé-in de Grado:

Competencias de titulo.

Relaciones con TFG.

Poseer y comprender conocimientos er
area de estudio —la Educacion- que p
de

general, y se suele encontrar a un n

la base de la Educacion Primg
que, si bien se apoya en libros de te

avanzados, incluye también algur

aspectos que implican conocimien
procedentes de la vanguardia de su ca

de estudio.

Es obvio que con este TFG, conoc
ategminologia especifica sobre el te
irescogido, relacionada con el amb
\adjucativo, ademas de analizar, a traves
xtarriculum educativo, los objetivo
aontenidos y criterios de evaluacid
axtrayendo de este su estructura y
psciplinas correspondientes a la misr,
todo mediante el desarrollo de
propuesta, para llevar esta a buen
Ademas, me empaparé con los princip
y procedimientos utilizados en la pract
educativa, enfocados a una activig
escolar, integrada en el area de Educa
Fisica, y conocer, de manera bibliografi
relacionandolo con mi experiencia en
medio acuatico, las principales técnicas

ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, con el programa

actividades acuaticas en la Educag
Fisica Escolar, conseguiré clarificar
estructura del sistema educativo, ya
tendré que valorar desde qué tram
tengo que partir para desarrollarlo, ¢
quién tengo que hablar para realiza
hasta quién lo tiene que aprobar, ade

de multitud de cosas mas.

12
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Aplicar sus conocimientos a su trabajo Desarrollaré los conocimientos adquiridos
vocacion de una forma profesional | gurante todo el Grado de Educacién
poseer las competencias que suelBnmaria, aplicandolos a la propuesta
demostrarse por medio de la elaboracigrdgsarrollada en el Trabajo de Fin |de
defensa de argumentos y la resolucién @eado, argumentandolo cientificamente y
problemas dentro de su area de estudio rdsolviendo todos los problemas due
Educacion-. puedan surgir, siempre bajo un marco| de
buena practica de ensefianza-aprendizaje y
con la ayuda de referencias importantes,
ya sean de la rama de conocimiento| de
Educacion Fisica u otras, pero siempre
enfocado a la Educacion Fisica Escolar
Reunir e interpretar datos esenciglé#ilizaré procedimientos correctos parg la
(normalmente dentro de su area |deisqueda de informacion en el desarrollo
estudio), para emitir juicios que incluyade este trabajo, realizando reflexiones
una reflexion sobre temas esenciales ddticas para relacionarlo con la practjca
indole social, cientifica o ética. educativa, a través de medios cibernéticos,
bibliograficos o entrevistas individuales.
Transmitir informacion, ideas, problemgA través de este TFG, tendré que ponefme
y soluciones, a un publico tanE:n contacto con fuentes directas| e
especializado, como no especializado. | indirectas sobre el tema a tratar, para| asi
obtener informacion, y por lo tantp,
desarrollar habilidades sociales y |de
comunicacion, transportandolas al tekto
de una manera correcta, en inglég y
castellano. Ademés utilizaré medios
tecnolégicos para la busqueda |de
informacion y tratamiento de la misma.
Desarrollar aquellas habilidades (d& través de este trabajo, puedo sentar las
aprendizaje necesarias para emprend@ses de investigacion para un futuro, ya
estudios posteriores con un alto gradg dea sobre el tema tratado o sobre atro,
para asi poder continuar mi formacion|de

13

Universidad de Valladolid.



Trabajo Fin de Grado.

Angel Calvo Martin.

autonomia.

una manera mas completa, buscando
siempre innovacién, siendo creativo|y

entendiendo a la perfeccion la necesidad
de iniciativa personal y de trabajo
autonomo, para llegar correctamente a las
metas propuestas, asi como la necesjdad
de actualizarse para estar siempre en la
vanguardia educativa y no quedarme
anclado en el pasado para poder |asi
ofrecer a mis alumnos y alumnas la mejor

educacion.

Desarrollar un compromiso ético en
configuracion como profesionale

compromiso que debe potenciar la ideg

dua linea para realizar este trabajo dera
ssiempre de actitudes de respeto y|no

discriminacion por sexo, raza,

educacioén integral, con actitudes criticamcionalidad o discapacidad, para que

y responsables; garantizando la igualdé&mtos los nifios y nifias se integren en mi

efectiva de mujeres y hombres,

igualdad de oportunidades,

laropuesta de una manera comun, y|asi

l¢odos ellos y ellas tengan un desarrollo

accesibilidad universal de las personagegral. En el agua seran todos y todas

con discapacidad y los valores propios
una cultura de la paz y de los valo

democraticos.

ipuales.

[€ES

1.- Cuadro de competenciastdétielacionadas con TFG.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA.

4.1. ORIGENES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS.
El agua, siempre ha sido muy importante a lo lalgtoda la historia. Es fuente de vida
y sin ella no podriamos sobrevivViEs mas antigua que cualquier sgdoven, 2002, p.
3) y es evidente que todos los seres desde laliedad, construian sus ciudades en
torno a vias acuaticas para asegurar su propitegiragento.

El agua, ademas de ser medio de supervivencia, es un medio de bafo, deidiso
combinado de ambos, tal y como expone Joven (3§02, 2-13)*bafio festivo”, en el
gue el medio acuatico, tiene gran importancia srrééaciones interpersonales, ya que
diferentes culturas lo utilizan como lugar de emtiee de pactos, de ocio 0 como

relaciones en general.

Ademas, el agua, tiene muchas vertientes, y pdanto, sirve para nutrirnos, para

asearnos, para divertirnos y en definitiva, paadizar multitud de actividades.

De entre las actividades que se pueden desartwdigmucha diversidad y por ejemplo,
Guerrero (1991), establece diferentes finalidadesgntaciones del medio acuético. Lo
clasifica en modelo de salud e higiene (preparaaidparto, postparto, correctiva,
tercera edad), educativo (bebés, preescolar, pamaisminuciones psiquicas y
sensoriales) competitivo (waterpolo, sincronizadatacion...) y utilitario recreativo

(jovenes y adultos).

Esta claro que nosotros nos vamos a quedar con eltiente educativa, y
especificamente, en la etapa de Primaria. Percs aide proceder a analizar las
actividades acuaticas en su rama educativa, calee ba recorrido de las mismas para

resaltar su evolucion.

Conde, Pérez y Peral (2003), establecen una crgiacéola hora de abordar la historia
de la educacion acuéatica:

« No se crean escuelas y clubes deportivos hastacigios del siglo XXI, mas
especificamente, desde la fundacién de la Federd&spafiola de Natacién y

15
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posteriormente, la creacion de la Escuela Nacida&ntrenadores, desde la que
se instruyen los monitores de natacién con un iobjefaro: ensefiar a nadar,
nada relacionado con el espacio educativo, sino epiaba orientada a la
adquisicion de un nivel. Ademas, la Delegacion biaai de Educacion Fisica y
Deportes, difundi6é el Plan de Oro de Natacién, cuasistia en programas de

natacion deportiva y saltos.

En 1985, se crea el S.E.A.E en Barcelona, queast@nsn la libre expresion del
nifio en el medio acuatico, extendiendo el concejgo"actividad acuatica"

diferenciandolo claramente de la natacion (depaytiv

En la década de los noventa, la Federacién Espgstolamueve la natacion en su
ambito educativo, apareciendo el titulo federatpmfesor de nataciontiando
cabida desde este momento a este fen6meno, quetesseleria por toda la

geografia nacional.

Asi mismo, tienen lugar alrededor de todo el murdifgrentes congresos y
simposios relacionados con las actividades acwsagdacativas, poniendo de

manifiesto su gran importancia:
o Primera conferencia de Educacion Acuatica (Tok980).

o Conferencia Mundial de Educacion Acuatica Infagiielbourne, 1995).

4.2. ¢QUE SON LAS ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS?

La natacion, segun el Diccionario Enciclopédico siglo XXI en Moreno y Gutiérrez

(1998, p. 13), &s un deporte que consiste en mantenerse solsigkaficie del agua,

moviendo brazos y piernas y utilizando para ell® éstilos de crol, braza, mariposa y

espalda”.

Nadar, para la Real Academia Espafiola, (1992, @8)1Gignifica trasladarse una

persona o un animal en el agua, ayudandose de tosnmentos necesarios, y sin tocar

el suelo ni otro apoyo

Por otra parte, las actividades acuaticas enmasadetstro del ambito educativo, seran

las que Van especialmente encaminadas a poblaciones gqaaczentran inmersas en
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el espacio educativo, aunque toda la programacidmvenientemente planificada tiene
su componente educativo y en consecuencia en alrdés personal del ser humaho
(Moreno y Gutiérrez, 1998, p. 17).

Ademas, Conde y Pérez (2002, p. 145), exponen gumatiacion educativées la
natacion establecida para alumnos en edad escdilara del ambito escolar, pero
buscando algo mas que el mero aprendizaje utibtaen funcion de las caracteristicas
sociopsicoevolutivas y a través de un desarrollegral en base a capacidades”.
También define la natacidén escolar cotteo natacion que pretende colaborar con el
ambito educativo, para conseguir un desarrollo gnéé del individuo a través de las
cinco capacidades que lo forman, sin priorizar l@triz y olvidar o relegar a un
segundo plano las deméas™®Por ultimo plasma la natacién utilitaria como el
“planteamiento que se fundamenta en el aprendiZagsico para poder tener

autonomia de movimiento y sobrevivir en el agua”

De nuevo Moreno y Rodriguez (1998, pp. 17-18), dralde que el planteamiento
educativo de las actividades acuaticas, tienddasesntes caracteristicas:

e Dominio integral del medio.
« Facilita la continuidad en cualquier otro plantezmbo.

« Incide en la formacion integral del alumno, a nise$jnoscitivo, motriz y socio-

afectivo.
« Trabajo planteado a medio y largo plazo.
« Utilizacién de material didactico no convencional.

« Utilizacion de los métodos de ensefianza recipras@gnacion de tareas y

descubrimiento guiado.
e Formacion plural del educador: psicologia, pedagagicursos humanos.
» No exclusividad de objetivos técnicos a alcanzar.
« Requiere mayor creatividad por parte del ensefiad& alumno.

e Agrupacion de alumnos por edades homogéneas.
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A través de los parrafos anteriores, se puederizandbs aspectos relevantes, para
poder ofrecer, posteriormente, una definicion qserécoja.

La natacion queda claro que no es todo lo queadeaeen el agua, y cabe la posibilidad
de que se desarrolle de manera no educativa, paudo puede excluirse de las
actividades acuéaticas educativas, aunque quepaslbilad de que se desarrolle de

manera educativa, y si que se pueda introducistentipo de programas.

Estas actividades, pueden estar inmersas o0 no doratio escolar, ya que seran
educativas, dependiendo del tratamiento que se dm@#as, y no por el horario en el

que estén enmarcadas.

Ademas, el Gobierno de Espafia (1985), en su Leyaring 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del Derecho a la educacion, establecgy articulo 5, que todos los nifios y
nifias tienen el derechta recibir una formacion integral, que contribuyal pleno
desarrollo de su personalidad’y por lo tanto, las actividades acuéticas, deben
propiciarlo, por lo que esto se convierte en agpéohtdamental en la definicion de

actividades acuaticas educativas.

Por otro lado, este tipo de actividades, debenr egiantadas hacia determinados
individuos, especificamente, a los que estén detdlsistema educativo y ademas, a
alumnos y alumnas de edades homogéneas, ya qdenwmente, los nifios y nifias
acudiran a la piscina con individuos de su edadid®m ello, este aspecto también sera

indispensable de cara a la definicién del concgptose esta tratando.

Respecto a ensefiar a nadar o no, las actividadésiGas educativas, pueden recoger
este aspecto u obviarle, ya que, por ejemplo, esdgyuproponer este tipo de actividades
en piscina poco profunda, relacionadas con cualgaspecto del curriculum, sin
necesidad de que los nifios cumplan con la defimid@la Real Academia de la Lengua
Espafiola mencionada en lineas superiores, y sprelamisa de no tocar el suelo ni

establecer ningun apoyo.

También hay que decir, que las actividades acigdgdacativas, al estar relacionadas
con el contexto escolar y al desarrollar contenglise la Educacion Primaria, tienen

que estar programadas y bien planteadas, paraldis\aeacabo correctamente.
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Finalmente, y es logico, debido al tema que se watando, que las actividades
acuaticas educativas, estardn enmarcadas en & amditico, ya que si no, no podrian

poseer esta denominacion.

Como conclusién, y con todo lo anterior, se propanadefinicién de actividades
acuaticas educativasfruto de la sintesis de todo lo desarrollado &B apartado: las
actividades acuaticas educativas, seran las ddatna niflos y niflas de edades
homogéneas, que se encuentran dentro del sistamat®d, llevadas a cabo a través
de una programacion y planificacién especifica ¢ gontribuyan al desarrollo integral
del individuo, todas ellas enmarcadas en el mediéteo.

4.3. ANTECEDENTES Y ANALISIS DE PROGRAMAS DE
“ACTIVIDADES ACUATICAS” EN LA ETAPA DE E.P

A continuacion, se expondran algunos planes y chagpae actividades acuaticas,
realizados por diversos organismos 0 propuestoglgan autor, para poder constatar,
analizar y valorar, la inclusiébn de algunos aspedobre ellos que se consideren

oportunos, en el programa fruto de este trabajo.

4.3.1PLAN ESCOLAR DE NATACION DE GIJON.

Segun el ayuntamiento de Gijon (2013), todos las & realiza, a través de los centros
escolares de la localidad, el Plan Escolar de Matateniendo como objetivo claro,
“que el mayor numero de escolares posibtegengan un primer contacto con el medio
acuatico, aprendan a nadar o a mejorar su técnidado ello dentro del programa de

formacion fisica de su centro escolar.”

Este Plan de Natacion Escolar, dirigido a nifiosfigs1de segundo curso de Educacion
Primaria, se desarrolla durante quince sesioned5duainutos cada una, a lo largo de
dos o tres dias alternos a la semana, en horacmlaesy siendo este programa

totalmente gratuito.

De su objetivo se puede extraer, que este Plaguause desarrolle en horario lectivo,
tiene como objetivo claro la iniciacion deportiva patacion, con su técnica y sus

estilos, cosa que podria estar presente en un gmnagrde actividades acuaticas
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educativas, pero no centrarse solo en eso, ademdsndr que valorar el como se

ensefa.

4.3.2PROGRAMA DE NATACION MUNICIPAL ESCOLAR DE MURCIA.

Segun el Servicio de Deportes, Juventud y Turisrab Ayuntamiento de Murcia
(2013), sobre la convocatoria del programa municifeanatacion escolar del curso
docente 2013-2014, se puede decir que este plaratdeion tiene como objetivo, la
familiarizacion con el medio acuético y mejora andcnica de los estilos de natacion,
creando habitos educativos, higiénicos y recrestigsi como fomentar la educacion de
los valores deportivos, estando instruido por Ta&niDeportivos con la adecuada

cualificacion para la docencia, siendo el rati@llennos y alumnas por profesor 1:15.

El plan escolar se ofrece en tres periodos difesgrtoincidiendo con los trimestres
escolares del alumnado, siendo estos elegidosagsocdlegios, segun normativa de
inscripcion.

Estos periodos tienen, tanto horarios matinale®(t11:45), como vespertinos (16:15-
17:00), de cuarenta y cinco minutos de duracionumie sesion semanal, pudiendo

coincidir o no con horario escolar, siguiendo sierps objetivos marcados en lineas

superiores.

El transporte corre a cargo de cada centro escplpgdran acceder a la actividad
ademas, los docentes o0 personas que el centrodemmsobportuno, mediante

acreditaciéon de los mismos.

Ademas, hay que decir, que el programa cuenta daptaciones para alumnos y
alumnas con necesidades educativas especialespdengue plantearlo anteriormente
al Servicio de Deportes del Ayuntamiento de Murgi@ra que se realicen las

adaptaciones necesarias.

Finalmente, hay que subrayar el precio simbdlicdadactividad: 3,30 euros al mes,
guedando de manifiesto la posibilidad de accesteapdan de natacién escolar a la gran
totalidad de la poblacion escolar murciana.
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4.3.3CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION ESCOLAR DEL
AYUNTAMIENTO DE JAEN.

Segun el Ayuntamiento de Jaén (2014), el objetiemegal de esta actividad es
“facilitar a los nifios de los colegios de la loaddid, conocer e iniciarse en la practica
de la natacién, ademas de fomentar la practicdadectividad fisica en edad escolar y

su adherencia y continuacion en la futura edad &dul

Como obijetivos especificos tiene los siguientes:
» Conocer los aspectos ludicos de esta actividad.
» Evitar la inmovilidad académica de las aulas.

* Aprender a defenderse en el medio acuéatico, elrauabnoce, y al que no esta
habituado.

* Mejorar las cualidades fisicas.

e Evitar problemas de salud (desviacion de columnatebral, obesidad,

recuperacion de fracturas...).

 Extraer al nifio de la rutina diaria de la vida nrode (television,

videojuegos...).
* Mejorar el autoconocimiento corporal.

* Aumentar la capacidad y habilidad motriz, coordidacdindmica general y

especifica.
* Ampliar circulo social con componentes de la ad#u
* Reforzar el nivel de integracion mediante el tfales grupo.
* Fomentar la creatividad.

» Conseguir habitos cotidianos, como que el nifiocegaz de vestirse y hacerse
cargo de sus cosas a edades tempranas, reforzamtependencia personal,

control de esfinteres, etc...
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Podran participar alumnos y alumnas entre los 4 wfios, es decir, desde tercero de
Educacién Infantil, hasta cuarto de Educacion Piemay tendra caracter gratuito.
Los desplazamientos entre la instalacion acuatied gentro, correran a cargo del

colegio.

Ademas, tienen en cuenta a los alumnos y alumnas nezesidades educativas
especiales, teniendo que avisar el centro a losnargdores, de la existencia de este

tipo de alumnado, para asi hacer las planificasigngestiones oportunas.

El horario de esta campafa, es de 9:30 horas & h8ras, de lunes a viernes. Podran
asistir cuatro grupos por mafana, y la duracioncaga sesion serd de una hora,

asistiendo un total de una hora a la semana.

A final del curso, se les da la posibilidad de poze practica todas las habilidades y
destrezas adquiridas, mediante la participacioriodenifios y nifias en los Juegos

Deportivos Municipales. Tendran también un primentacto con la competicion.

La organizacion metodoldgica es la siguiente:

» Calentamiento (5': orientacion hacia el trabajsteoor, la captacion de la
atencion y la activacion de todos los sistemascdssiimplicados en el

movimiento.
« Desarrollo de los objetivos (30): trabajo de laxjbes correspondientes.
* Vuelta a la calma (5'): trabajo de habilidadesgase relajacion, etc.

El primer dia, se les hara una prueba para sigiarein determinado nivel, y al final de

la campafia, deberan haber conseguido los objetiaosados.

Existen dos modalidades de asistencia:
e Anual: un mismo grupo acude durante todo el afio.

» Cuatrimestral: el grupo acude un cuatrimestrecatapana.
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En ambos casos, se realizara a final de cursoultinga clase de repaso, mas ludica y
con menor carga lectiva para despedir a los alumm@bdsmnas.

Segun la edad de los y las escolares, habra gamptiss que predominaran los niveles
de aprendizaje (grupos de menor edad), y grupdsseque habrda un mayor nimero de

nifos con nivel de perfeccionamiento. Esto deteanghnimero de nifios y nifias de

cada grupo.
Ratios:
Curso N° alumnos  Monitorgs
Infantil y 1° E.P 25-30 3
20, 39, 4°,5° 6° E.P 30-35 3

2.- Monitores/alumnado Camparfa Natacion Munidgsdolar Ayuntamiento de Jaén.
Ademas, cada nifio y nifia, poseera una ficha pdreondos siguientes datos:

* Nombre del Colegio y grupo.

» Control de asistencia.

» Dia que viene a la piscina y hora.

* Nivel.

» Calle asignada.

* Nombre de cada uno de los alumnos del grupo.
» Dias de asistencia de cada alumno.

* Observaciones de cada alumno.

* Evolucién de los alumnos.

La evaluacién seré continua, y si el alumno o alconsigue los objetivos de un nivel,

pasara al siguiente.
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4.3.4. PROGRAMA DE INTEGRACION DEL MEDIO ACUATICO EN LA
EDUCACION FISICA ESCOLAR EN LA LOCALIDAD DE
PALENCIA.

A continuacion, se expondran las caracteristicdspamrama de integracion de las
actividades motrices acuaticas que propone Vadabj2@elacionado con las practicas
que son desarrolladas en las instalaciones acsatiea Palencia por monitores
dependientes del Patronato Municipal de Deportela @@udad, destinadas a los y las
escolares de la localidad, y que sirve para encgpu®s proyectos curriculares de los

centros educativos que acuden a las piscinas.
Este proyecto contiene seis unidades didacticas:
a. Desenvoltura y confianza en el medio acuatico.

Se desarrollara en la piscina de aprendizaje, gggduna duracion determinada por las
capacidades y los niveles de habilidad con los Igg@an los nifios y las nifias a la

instalacion.

Los alumnos y alumnas, se distribuirdn en dos e geipos, en funcion de la

complejidad de las actividades que se desarroliarada agrupacion.

Tratara sobre las entradas y salidas del agudjtguiestatico y dinamico, manejo de
objetos que proporcionan confianza, actividades tawwrezcan los procesos de
autonomia, inmersion de cabeza, coordinacion deimientos para un mejor

desplazamiento...

b. Desarrollo de los recursos del alumnado en el macliatico.

Se llevan a cabo los desplazamientos, el traskddes pautas especificas de
respiracion, la flotacién, busqueda de recursoa faflotacion, inmersion de cabeza,
actividades con materiales auxiliares para olvitificultades, exploracion y analisis de

las caracteristicas del medio para con el cuetpanpotricidad...
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c. Desenvoltura y confianza en la piscina profunda.

Igual que la primera unidad, pero en piscina prdéfiinreencontrandose con los

aprendizajes ya adquiridos, bajo un contexto mseguno.

d. Desarrollo de los recursos del alumnado en lamasgrofunda.

Igual que la segunda unidad didactica, pero conaalasa y dedicacion, para asi poder
dirigir lo aprendido hacia otros contextos (rio,rma Ademas se iniciaran en la
natacion deportiva, la natacion sincronizada, etewpalo... haciendo funcional el

aprendizaje realizado. Flotaciones, buceos congr@aode objetos, propulsiones,

batidos... equilibrio y coordinacion, desarrollandonado basico.

e. Construccion de competencias técnicas.

Sus aprendizajes se relacionan con la nataciomnrtilepg sus diferentes estilos, para la
construccion de competencias técnicas que el aldondabe asimilar. Se basa en la
adquisicion correcta de los estilos de espaldaabyacrol. Para el estilo mariposa, no
suele quedar tiempo, al igual que ocurre muchassvean los estilos natatorios, los que

no se completan, debido a la necesidad de una rdayacion del programa.

Coincidiendo con el desarrollo de esta unidad, Urayntercambio entre los monitores

de natacion escolar y la escuela de natacion depdespacio no formal).

f.Actividades acuaticas en autonomia.

Esta unidad didactica suele ser atractiva, peroreaiertos riesgos, ya que ofrece
situaciones mas abiertas para que los y las n#aslapten a las nuevas situaciones y

asi, sepan dar respuesta a las mismas.

Se compone de juegos y actividades motrices espeagapara analizar y tratar los

riesgos que aparecen en las mismas.

25

Universidad de Valladolid.



Trabajo Fin de Grado. Angel Calvo Martin.

En cuanto a la metodologia, decir que todas ladadeis se desarrollaran a lo largo de
una hora semanal, y tendran el siguiente esquersesitan:

* Momento de encuentro:
o0 Saludos y primeros intercambios.
o Actividades motrices para estimular la disposiadéhalumnado.
0 Atuendo y habitos higiénicos.
* Momento de construccién del aprendizaje:
o Encuentro autonomo con el medio acuético.
o Plan especifico.
o Recogida del material.
«  Momento de despedida:
o0 Habitos higiénicos y atuendo.
0 Saludos de despedida.

Otra cosa importante a tener en cuenta, es queedaligran grupo en tres: iniciacion,
profundizacién y perfeccionamiento, estando todoaklmnado presente en los

momentos de encuentro.

Ademas, hay que decir, que en todas las sesioeedisgondra de una carpeta que
contendra informacion relevante de la unidad ijtjstificacion, responsables, fechas,
objetivos, contenidos y criterios de evaluacioraleacion, plan de sesion, regulaciones
de la practica, analisis, replanteamientos, reftaoiones, conclusiones de las unidades
y toda la informacién relevante que se desee inclgiie permitira en todo momento,
saber en el punto que se encuentra el programa, \&2 que hay un trafico de

informacion que guia la practica docente, la anale corrige y propone soluciones.
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4.3.5. PLAN ESCOLAR DE NATACION MEDINA DEL CAMPO.

Respecto a este Plan Escolar de Natacion, he de giex no hay publicado nada
respecto al mismo y por lo tanto, toda la inforrda@xtraida, es a través de la Gerente-
Técnico del Patronato Municipal de Deportes (Pé&fe¥, comunicacién telefénica, 28
de abril de 2014) y de las monitoras del mismo (@aM.D, y Gonzélez, A., en

comunicacion personal, 28 de abril de 2014).

Esta actividad es propuesta por el Patronato Mpalidde Deportes anualmente, y es
impartida por monitoras contratadas por una entlachda, a través de un convenio

entre ambas.

En este Plan, tienen cabida nifios y nifias delrtetoso de Educacion Primaria de los

colegios de Medina del Campo y pueblos de la comarc

Acuden un dia por semana a la piscina, de noviembnayo, y siempre siguiendo el

calendario escolar.

Los horarios disponibles son los siguientes:

Lunes Martes Jueves

Horario | 17:30-18:30, 16:00-17:Q016:00-17:00

3.- Horarios disponibles en Plan EscdaiNatacion de Medina del Campo

El objetivo es claro: tener un primer contacto ebmedio acuatico a partir del cual, los

nifios y nifas desarrollaran habilidades y destremas agua, y asi avanzar respecto al
conocimiento y asimilacion técnica de los estiles deporte de la natacion. Ademas,
tiene un sentido ludico, ya que es una actividddaegcolar mas, y en la misma, se
desarrollan diferentes tipos de juegos acuaticoslEambién se establecen relaciones
entre el alumnado de toda la comarca, ya que ldssny nifias pueden elegir,

independientemente del colegio que pertenezcatiiaetle la semana que acudiran al

plan.

El ratio de monitores por alumnado es 1:15 (Ayum¢ato de Medina del Campo,
2013).

Todos los dias, se controla el nUumero de alumnakimnas asistentes a la actividad
mediante el recuento de los mismos.
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El primer dia de actividad, se hace una pruebasminp poco profunda y se establecen
los niveles (sobre todo atendiendo a aspectosctEnidividiendo al grupo en dos:

iniciacion y perfeccionamiento.

Si durante el curso escolar, algun alumno o aluaalgiere un nivel mayor, es dirigido
al grupo de perfeccionamiento.

Al final de afio, se hace una exhibiciébn general leopresencia de padres y madres,
para que asi, comprueben todo lo que han aprengloomo si dijéramos, un primer

contacto con la competicion.

El precio de la actividad es de veinte euros (Agoménto de Medina del Campo, 2013)
y el transporte corre a cargo del Patronato Mualcge Deportes de la localidad

(excepto, para los nifios y niflas de los pueblds demarca, que se le auto-gestionan,
ya bien a partir de sus propios ayuntamientos ocoraonidades, o por cuenta de las

familias).

4.3.6. DISCUSION Y ANALISIS DE LOS PROGRAMAS REVISADOS.

Como se puede ver, hay mucha variabilidad en altgdaniento de programas de
actividades acuaticas. Lo que llama la atenciora eéversidad de denominaciones
gue utilizan los diferentes organismos en relaeideis mismas, aunque he de decir, que
la mayoria, utiliza natacibn como eje comun devigetdes, ya sea en su nombre, 0 en
su desarrollo. Como se ha dicho en el primer apartie la fundamentacion tedrica, la
natacion, segun el Diccionario Enciclopédico dglosiXXl en Moreno y Gutiérrez
(Barcelona, 1998, p. 13gs un deporte que consiste en mantenerse solsagarficie

del agua, moviendo brazos y piernas y utilizandmpalo los estilos de crol, braza,
mariposa y espalda’Debido a esto, se puede inferir que, todos losramas que
recogen en su nomenclatura la palabra natacidizawvitan los cuatro estilos deportivos

como base de su aprendizaje, asi como las té@spasificas de los mismos.

Por ello valoro, que el nombiel programa que contiene este TFG, tiene que estar
enmarcado dentro de las actividades acuaticas, uaurtgpntenga determinados
movimientos especificos técnicos que ayuden aifassry niflas a desplazarse por el

medio acuatico, pero no debe contener en su nomabpalabra natacion, ya que
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indicaria que primordialmente, se basaria en laci@a deportiva como parte
fundamental. Ademas, el programa a proponer, pteuker ciertas pinceladas sobre
natacion, pero no basarse en si en ella, ya queeeio acuatico ofrece muchas mas

posibilidades.

Siguiendo con el analisis de los programas acustiaexcepcion del de Medina del
Campo, todos ofrecen, ya sea como modalidad unga® una posibilidad, el que la
actividad esteenmarcada en horario escolarPienso necesario, que si este programa
es educativo y tiene que estar dentro de la Edbicagéisica Escolar, debe ser llevado a
cabo en horario lectivo y por ello, la propuestaimteoduccién del programa de
actividades fisicas acuaticas del C.E.l.P. Obispoiéntos, debera estar inmersa en el

horario del centro, especificamente, en el ardadieacion Fisica.

Por otra parte, todos, a excepcion del de Mur@ageh como uno de lazbjetivos la
mejora 0 conocimiento de los estilos técnicos daanan. Segun Diaz, en Moreno y
Rodriguez (1996, p. 106jTodos sabemos las posibilidades que pueden apdasr
referencias deportivas, sobre todo en los Depalegquipo y el beneficio que pueden
conseguir nuestros alumnos y alumnas para su dekarmtegral, sin necesidad de
que tengan necesariamente que dominar las habiislagspecificas de un Deporte

concreto para poderlo practicar”.

Ademas,“La preocupacion del técnico o educador, no deberaodelar al nifio, sino
dotarle de una gran autonomia motriz que le perradlaptarse a varias situaciones”
(Blazquez, 1995, pp. 29)".

Esto quiere decir, que cuando estamos en un praegcEmactividades acuaticas, no
podemos centrarnos en ensefiar la natacion ensstuldro estilos de este deporte, el
coémo se mueve el brazo, en como se mueven losgresen hacer a los nifios y nifias
auténomos, a nivel motriz, para responder en ciglgituacion de su vida diaria, para

asi contribuir al desarrollo integral de los ypasjuefias.

Otra cosa que hay que tener en cuenta, es que ¢odes que se habla geecio, lo

tienen muy bajo o gratuito, debido, bien a que fescmo sin coste alguno por las
entidades publicas de la localidad para fomentacti@idad fisica o bien, hay un precio
muy bajo para que todos y todas las alumnas seapuedcribir, y asi no hacer

discriminacion econdmica ninguna. El precio dedi@valad a proponer en este trabajo,
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estard enmarcada dentro del precio publico esidblgor el Ayuntamiento de Medina
del Campo (2013).

Por otro lado, queda en evidencia, que todos logramas, sonmpartidos por
técnicos deportivoso personas ajenas al centro escolar, por lo guejbha tener muy
en cuenta, que en el programa que genera esteliBy@ue valorar quién se encargara
de la docencia en la piscina, asi como la necesidapie haya una comunicacion fluida
entre el personal de la misma y del centro esc8@uiendo con esto, decir que el
namero de profesores acuaticos por nifios y nifi@slpaiueva propuesta, sera de 1:15,
segun reglamento del Ayuntamiento de Medina delg2a@013).

Ademas, hablando de kvaluacion de los programas expuestos, valoro que es muy
pobre en todos ellos, a excepcion del de Paleyaigue posee una evaluacion continua
con feedback permanente entre los miembros dekptoyque saben en todo momento

la situacion general e individual de los miemldekgrupo.

También es muy interesante la carpeta que prod@regrama palentino, que contiene
informacion acerca de la unidad (titulo, justifide responsables, fechas, objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion, plan de sesggulaciones de la practica, analisis,
replanteamientos, reformulaciones, conclusioneasienidades y toda la informacion

relevante que se desee incluir), proponiéndola garatroduccion en la propuesta.

Respecto atransporte del centro a la piscina y viceversa, y en los sgidia podido
obtener esta informacion, todos, a excepcion déllddina del Campo, corren a cargo
del centro, provocando asi un problema econémicdeBvedina del Campo depende
de su Patronato Municipal de Deportes, y por ldotaiiene una ventaja respecto a los
demas, muy favorable respecto al programa acuatipooponer, y por lo tanto, se

adoptara este mecanismo.

Un aspecto muy importante, es que el proyecto patenposee unastructura de
sesibn muy interesante, que divide la sesion en tres mtoeehien diferenciados
(momento de encuentro, momento de construccibnage¢ndizaje y momento de
despedida), pudiéndolo asi tomarlo como referguania el planteamiento del programa

acuatico de este TFG.

Ademas, el proyecto de Palencia, a diferencia desptiene dividido el programa en
seis unidades didacticas, muy necesarias en et@edsolar, debido a la necesidad de
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programacion y planificacion. Esta division, no aparece, o por lo menos, nofieze
informacion al respecto, en el resto de propueftas.ello, el programa a proponer,
desde luego que poseera unidades didacticas pradasny temporalizadas a lo largo

del tiempo.

Finalmente, he de decir, que los dias pemana, las diferentes organizaciones de
tiempo de sesiones... dependen evidentementeodétxto en el que estén planteadas
y por lo tanto, el programa de actividades acustited colegio medinense, se adaptara

al mismo, analizando todas las anteriores variaaesas de otras.
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5. METODOLOGIA.

En este apartado, se describira la metodologizadd para la realizacion del TFG,
desarrollando qué criterios se han seguido, quaimentos se han utilizado, y como se

ha llevado a cabo.

La idea del trabajo, surgié debido a que siempregtado involucrado con programas
acuaticos, ya sean deportivos o relacionados camblto escolar, pero muchas veces
he notado, que todos los que veia, se inclinabanhada la rama deportiva, por lo que
me propuse realizar un programa de actividadediaas&ducativas, para asi relacionar

mis estudios universitarios con lo que he realizigd@ante muchos afios.

Al estar en periodo de practicas en un colegio @diva del Campo, pensé que seria la
mejor manera de desarrollarlo, entroncado dentreca#exto escolar de ese centro y

transfiriendolo a la piscina de la localidad.

Posteriormente, comencé a buscar informacion, eesrde mi tutor de practicas del
colegio C.E.I.P Obispo Barrientos para los aspeesoslares, organizativos del centro,
caracteristicas de los profesores de Educaciéoa-dgl colegio, curso que asistia al
actual programa acuatico medinense..., mediante csaienes personales con él,
ademds de pedir informacion al director, jefa dadigs e inspeccién, para valorar los

aspectos legales e introducir la actividad engh@s escolar.

También contacté presencialmente con los monitdeé$’lan Escolar de Natacidén de
Medina del Campo, para que me dieran informacioncdmo se desarrollaba
actualmente y qué caracteristicas tenia, ademaksdaspectos organizativos del

mismo.

Por otra parte, via telefonica, hablé con la DoectGerente-Técnico del Patronato
Municipal de Deportes de Medina del Campo, para inge transmitiera cOmo se
gestiona el plan, quién lo desarrolla, qué preimoet como funciona, de donde se

extraen las partidas de gastos...
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Finalmente, reuni toda la informacién y me pusesadollar la estructura del trabajo.
Cuando ya la tenia, comencé a buscar informacidibers sobre la tematica escogida
para el TFG, eligiendo los autores que se repetiazada uno de los temas a desarrollar
(ademas de citarlos y recogerlos bibliograficamente plasmando sus ideas,
justificando las propias, ademas de relacionarnolas datos que ya poseia, he obtenido
el documento que esta ante nosotros.

Durante la realizacion de todo el trabajo, la tatde TFG, me iba orientando y
modificando lo que ella consideraba oportuno, pseguir las lineas normativas

establecidas y llegar a buen fin en su desatrrollo.
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6. PROPUESTA DE INTEGRACION.

En este apartado, se desarrollaran todos los etemelel programa de actividades
acuaticas educativas, analizando los mismos, \ciefitdo una explicaciéon sobre su

aplicacion.

6.1. JUSTIFICACION Y CONTEXTUALIZACION.

Respecto al lugar geogréfico en el que va a estararado este trabajo, sera la
localidad de Medina del Campo, porque es mi lugaredidencia y especificamente, en
la piscina municipal cubierta de la localidad ye?rC.E.I.P Obispo Barrientos, que es
en el centro en el que he realizado las practioagspondientes al cuarto curso del

Grado en Educacién Primatria.

Ademas, en esta villa, las distancias son cortg®rylo tanto, no se perderia gran
cantidad de tiempo en los desplazamientos entreemtro escolar y la instalacion

acuatica, facilitando asi el desarrollo de la pegpal.

Por otro lado, el agua en si, es un espacio mdéyzara los nifios y nifias, estando casi
siempre supeditado a la utilizacion del mismo enprada estival debido a la escasa
dotacién en instalaciones acuéticas cubiertas esodeedad, asi lo reflejan Moreno y
Gutiérrez (1998, p. 11) cuando hablan de das tampafias de natacion se realizaban
durante la época estival y se dirigian fundamengaita a la ensefianza de esta practica
y abarcaba solamente a edades tempranas muy dificultoso el acceso, ya no solo
para los escolares, sino para toda la poblacionMEdina del Campo, no hay ese
problema, ya que contamos desde 1994, con undaiti$ta acuatica cubierta y por lo

tanto, podemos disfrutar de ella tanto en periogternal como estival.

En esta piscina, se llevan a cabo multitud de idettkes, aunque ninguna relacionada
con la educacion en si. Mayoritariamente, tienwideides destinadas al aprendizaje de
la natacion como deporte (cursos de iniciacion yegeccionamiento y Plan Escolar

de Natacion), ademas de ofrecer otros servicidscitam para discapacitados, natacion

para la tercera edad, cursos de aprendizajecomab se manifiesta en el anexo I. Por
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ello, es interesante, proponer alguna actividadadécter educativo, que enriquezca la
oferta del Patronato Municipal de Deportes della.vi

Respecto al Plan Escolar de Natacion medinenseajapodber la posibilidad de que
fuera educativo, pero la realidad es que, segumtwstores del mismo, simplemente,
en él se ensefa a nadar a los y las escolareamapagn, a los estilos de la nataciéon y a
perfeccionar su técnica. A quién no sepa, se lefen® mantenerse en el medio
acuatico sin hundirse, para posteriormente, pasecar lo mismo que los alumnos y
alumnas que ya sabian nadar. Por ello, se hacearegedesde este punto de vista, una
propuesta como la de este trabajo, que desarmlfgagrama de actividades acuaticas,
en un contexto escolar y educativo, bien planificagprogramado, ya que, como bien
diria Moreno (2001, p. 17);toda programacion convenientemente planificada y
desarrollada tiene su componente educativo y, emsemiencia, un impacto en el

desarrollo personal del individuo como ser humano”.

6.2. INTRODUCCION DEL PROGRAMA DE  ACTIVIDADES
ACUATICAS EDUCATIVAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE
CENTRO.

El Gobierno de Esparia, en su Ley Organica de Educ§2006, p. 17189), establece
que el Proyecto Educativo de Centh®cogera los valores, los objetivos y las
prioridades de actuacion. Asimismo, incorporara dancrecién de los curriculos
establecidos por la Administracion Educativa queresponde fijar y aprobar al
Claustro, asi como el tratamiento transversal es d@eas, materias o0 modulos de la
educacion en valores y otras enseflanzdsste proyecto educativo estara evaluado y
aprobado por el consejo escolar, constituido pactbr (presidente), jefe de estudios,
concejal o representante del Ayuntamiento, proéssgrprofesoras elegidos y elegidas
por el claustro que sumen no menos de un terciocdesejo escolar, alumnos y
alumnas, padres y madres, que en su conjunto monseaos de un tercio del consejo
escolar, un representante de administracion y @esvidel centro y por ultimo, el

secretario del colegio, que seré el secretarical®gdejo escolar, con voz y sin voto.
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Por todos estos motivos, el programa de actividadesiticas educativas, se debera
presentar al claustro de profesores, para qudesgtdore y acepte, y asi introducirle en
el Proyecto Educativo de Centro y sea llevado alsem escolar para que este le

apruebe.

6.3. INTRODUCCION DEL PROGRAMA EN LA PROGRAMACION
GENERAL ANUAL.

En el articulo 125, de la misma ley que el apartadterior, se establece que los
centros, elaboraran una  programacion anual quejareta organizacion vy
funcionamiento del colegio, incluidos los proyectms curriculos, las normas y los
planes de actuacién acordados y adoptados, poudoet| programa de actividades
acuaticas educativas, también debera estar presergste documento, ya que afecta a
la organizacion y funcionamiento del mismo, asi comue es un nuevo proyecto y
afecta al desarrollo del curriculo, que serad ewmlug aceptado por el claustro de
profesores para posteriormente, tenga que ser agwgtor el consejo escolar, al igual

gue ha ocurrido con el Proyecto Educativo de Centro
6.4. HORARIOS.

La Junta de Castilla y Le6én (2007), en su ORDEN HEDW5/2007, de 12 de junipor

la que se regula la implantaciéon y el desarrollo l@eEducacion Primaria en la
comunidad, establece, en su articulo 5, el hosmimanal de cada una de las areas de la
etapa de Educacion Primaria, matizando ‘tog centros podran realizar los ajustes
necesarios para fijar la duracién de las sesiongsids y adecuar el horario lectivo a
sus caracteristicas organizativas, respetando $&ritiucion y computo global de horas

de las diferentes areas especificado para cadaciurs
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HORARIO ESCOLAR DE LA EDUCACION PRIMARIA

PRIMER CICLO
AREAS Horas semanales
1" curso | 2°curso
CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL ¥ CULTURAL 4 4
EDUCACION ARTISTICA (*) 2 | 2
Epucacion Fisica 3 2
LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA & | B
LENGUA EXTRANJERA 2 2
MATEMATICAS 4 | .
RELIGION [ ATENCION EDUCATIVA. 15 15
Recreo 25 | 25
TOTAL 25 25
SEGUNDO CICLO
AREAS Horas semanales
3" curso | 4° curso
CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL ¥ CULTURAL 4 4
EDUCACION ARTISTICA (*) 2 2
EDUCACION FisSICA 3 | 2
LENGUA CASTELLANA ¥ LITERATURA 5 5
LENGUA EXTRANJERA 3 [ 3
MaTEMATICAS 4 5
RELIGION | ATENCION EDUCATIVA, 15 15
RecreEo 25 25
TOTAL 25 | 28
TERCER CICLO
AREAS Horas semanales
5° curso 6° curso
CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL ¥ CULTURAL 3 | 4
EDucACION ARTISTICA (*) 2 2
Epucacion Fisica 25 | 2
T e e B e
LENGUA EXTRANJERA 3 3
MATEMATICAS 4 5
RELIGION | ATENCION EDUCATIVA. 15 15
EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y LOS DERECHOS HUMANOS 15
REcrED 25 25
TOTAL 2% o]

4 .- Horario escolar de la Educacién Primaria

Segun se puede observar en el cuadro superiocidlms con més horas del area de
Educacion Fisica, que seria donde estaria instauehdprograma de actividades
acuaticas educativas, serian el primero y el segusobre todo en primer y tercer
curso. Ademas, hay grandes diferencias entre armdl® motor de un nifio o nifia de
primero de Primaria a tercero de Primaria, ya quegresivamente, va mejorando su
esquema corporal, su control postural, independemt® segmentos corporales,
afirmacion de la lateralidad, mejora la coordinaciérganizacion del espacio y el

tiempo y adquisicién de coordinaciéon y precisiomléoananual. También a los nueve

37

Universidad de Valladolid.



Trabajo Fin de Grado. Angel Calvo Martin.

afnos, alcanza la maduracion nerviosa, haciendomosgimientos mas armonicos,
precisos y seguros (Padilla, 2009). Por ello, g @l tercer curso del segundo ciclo de
Educacion Primaria, para llevar a cabo la activiad se esta desarrollando en este

trabajo, ya que serd mas favorable este contexto.

Ademas de lo anterior, hay que valorar el dia deefaana en el cual se va a asistir a la
actividad. En un primer momento, podria pensarejuaejor dia para llevarla a cabo,
seria los lunes, ya que la piscina esta cerragaldico y se dispondria de la instalacion
completa para la actividad, pero la necesidad @ehglya socorrista segun la Junta de
Castilla y Lebn (1992), lo hace inviable. Ademat afia, se incorporan del fin de
semana y por lo tanto, se incorporan mas descasisadoello, hay que elegir un dia en
el que se contrarreste la fatiga corporal y met¢hlalumnado y permita disfrutar al
maximo de la actividad. Por ello, se elige el noérs, debido a que es el dia central de
la semana, VY les sirve a los nifios y nifias pdia d& la monotonia y hacer algo

motivante y diferente durante esa jornada, pudieledcansar asi de la rutina escolar.

A partir de esto, ya se puede proponer el horagi@gistencia al centro acuatico, sin
haber problema alguno de horarios, realizandaylaeste distribucion:

5.- Horario de asistencia al centro acuatimoacado dentro del horario educativo.
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HORAS CON
HORAS , ,
DISTRIBUCION PROGRAMA DISTRIBUCION
ACTUALES ;
ACUATICO
9:00-10:00 Area. 9:00-10:00 Area.
10:00-11:00 Area. 10:00-11:00 Area.
11:00-12:00 Area. Programa
Acuatico
11:00-12:30 _
12:00-12:30 Recreo. (Educacion
Fisica)
12:30-13:30 Area. 12:30-13:30 Area
13:30-14:00 Area. 13:00-14:00 Area.
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HORARIO ACCIONES
11:00-11:10| Transporte instalacion acuatica.
11:10-11:15 Cambio de ropa.
11:15-12:00 Programa acuatico.
12:00-12:10 Cambiarse.
12:10-12:20 Almuerzo.
12:20-12:30| Transporte y llegada al colegio.

6.- Distribucién de acciones en el tiempoidesio al programa acuatico educativo.

Segun el horario anterior, se pone en evidenciadagieesiones del programa, tendran
una duracion de 45 minutos, asi como la necesigadua coincidan las horas de
Educacion Fisica de ambos cursos de tercero deaEiducPrimara del C.E.I.P Obispo
Barrientos, para asi no ocupar mas de una horasanana de esta area y de esta

manera, no ocupar otro horario que deben tenes ateas del curriculum.

Asi mismo, hay que decir, que actualmente, exidtenprofesores de Educacion Fisica
en el centro, y uno de ellos imparte clase a teréey otro a tercero B, cosa que viene
muy bien en el desarrollo de la actividad, porgsie @ambos profesores, acudirian a la
piscina, y podrian establecer directrices junto losrencargados de desarrollar la clase
en la instalacion acuética, fomentando asi lagigglas sociales entre todo el alumnado

de tercero y todos los docentes.

Finalmente, queda claro que los nifios y niflasdpierel recreo de ese dia, en pro de
una actividad tan llamativa y motivante como la geeesta planteando. Aun asi, es
oportuno que los nifios almuercen, para reponeg&segastadas en el programa y para
potenciar los habitos alimenticios que se estapgmendo en el colegio de almuerzos

saludables, cumpliéndolo también en esta prop(asexo Il).
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6.5. ASPECTOS SOBRE INFRAESTUCTURA 'Y PROGRAMA
ACUATICO EN LA LOCALIDAD DE MEDINA DEL CAMPO.

Esta claro que, la practica de actividades aclgjtisaan del tipo que sean, queda
supeditada a la disponibilidad de piscina en eteoda en el que se desarrollen, pero,
hoy en dia, esto no es un problema, ya que cadasvams facil encontrar una piscina
cercana o disponibilidad de ayudas para el aceetdmia este tipo de actividades.
Medina del Campo, donde se ubica el centro eneekgwa a instaurar el programa, no
tiene problema respecto a esto, ya que cuenta ddsdBo 1994 con una piscina
municipal publica (anexo lll), gestionada por eluAtamiento de la localidad, lo que
facilita en gran medida las cosas, ya que seriadiiesente si lo gestionase una entidad

privada.

Asi pues y desde el afio 1995, se desarrolla ecddidad, el Plan Escolar de Natacion,
en el que los nifios y nifias de tercero de Educdiibnaria de colegios locales y de su

comarca, durante un curso y un dia por semanaen@uth piscina Medinense.

Respecto a este Plan, la Directora Gerente TédeicBatronato Municipal de Deportes
de Medina del Campo, dice que, esta actividadjrmeadiaba por medios publicos, a
través de una subvencion nominativa, es decir,racuea subvencién con requisitos
para que cualquier ayuntamiento que los cumpliepgara a ella, sino que, en el
presupuesto de la Diputacion Provincial de Vallatjan su capitulo 1V, transferencias
corrientes, figuraba la partida “Subvencion Ayunitmo de Medina del Campo Plan
Escolar de Natacion”, con lo que se pagaba a mesitp transportes del alumnado, a
cambio de que cediera su instalacion acuatica tatpara la actividad, para que asi los
nifios y nifias de la provincia, acudieran a la p&ciActualmente, ese tipo de
subvenciones ya no existe, y parte del peso ecaodde la actividad, es sufragada por
los propios padres y obviamente, por el Ayuntanoielg Medina del Campo, a través
del Patronato Municipal de Deportes, en su partidagastos 341002269907, otros
gastos diversos actividad acuatica (anexo |V), argdilos cuales, el Ayuntamiento
paga a monitores, autobuses y seguros de accid&stessobre todo es asi desde que

los colegios medinenses establecieran jornadam@tly la actividad paso de ser de
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horario escolar a extraescolar, ademas de querabrigscinas en los pueblos de
alrededor, desviando alumnado hacia estas ultimas.

Por este motivo, el plan escolar a tal respecto,elemarco del C.E.I.P Obispo
Barrientos, seguiria la misma linea que viene tHdeadesde 1995, es decir, el
transporte, los monitores y el seguro de accidergeguiria siendo a cargo del
Ayuntamiento, con el pago de la cuota actual da pkcolar por nifio o nifia que son
veinte euros (Ayuntamiento de Medina del Campo320Guedando solucionado este

tema.

6.6. CONTEXTO HUMANO.

Esta claro, que los monitores o profesores de idatanecesitan tener una formacién
acuatica especifica para desarrollar su labor emedio acuatico, y puede que muchos
profesionales de la ensefianza, ya sean de colegidisos, privados o concertados, no
tengan la suficiente para ser los docentes quélestan las bases de un programa
acuatico educativo para los nifios y nifias de lpaetie Primaria. Por ello, muchas
veces, Y en muchos de los programas acuaticostediscaonsultados, son monitores y
profesores de natacion externos, los que desarrefla mision, y son los que estan en

contacto directo con los nifios y nifias en el agua.

Para ello, estos monitores, han debido superaurtso de monitor de natacién, ofrecido
por la Real Federacion Espafiola de Natacion, euel a lo mejor, quedan un poco
pobres los contenidos del mismo de cara a lasidatigs acuaticas educativas, pero
esta entidad, ademas ofrece, otra titulacion, guia ele profesor de Natacion, que si
gue abarca este tipo de actividades, siendo uro aués completo y mas apto para

trabajar en este tema habitualmente.

Asi pues, el curso monitor, segun la RFEN (s.ieng como objetivos: Capacitar al

alumno para la confeccion y desarrollo de los @o@gs de enseflanza de las

actividades acuéaticas, segun las diferentes tersdemeetodoldgicas aplicables a la

ensefianza de la natacion y demas especialidadeaci@a al alumno a la introduccion

de las cuatro especialidades en los programasosagie ensefianza elemental de las
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actividades acuaticas, asi como el control y ecadnade los procesos de ensefianza de
caracter utilitario. Por su parte, los del cursopdefesor de natacidén, contienen lo
siguiente: Capacitar al alumno para la confeccidesarrollo de programas de natacion
en los diferentes ambitos de aplicacion de lasidatles acuaticas asi como en todo lo

relativo a los comportamientos docentes del pasfde natacion.

Si analizamos bien los objetivos de ambos curgpusde observar un punto clave en
los de profesor de natacion que no tiene los deitorory es los comportamientos
docentes. Este curso tiene como asignatura laidataducativa manifestando como

objetivos especificos los siguientes:

Participar en juegos y otras actividades, estadabela relaciones constructivas y

equilibradas con los demas.

» Valorar diferentes comportamientos en la practesadctividad fisica.

» Resolver problemas que exijan el dominio de haduilés motrices bésicas, para
su posterior aplicacion y transferencia al apreajdizde habilidades mas
especificas relacionadas con juegos, deporteswdaties que se desarrollan en
ambos medios.

» Conocer y valorar su cuerpo Yy la actividad fisioeno medio de exploracién y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacamlos demas y como recurso
para organizar su tiempo libre.

» Dosificar el esfuerzo en funcion de sus posibiletag naturaleza de la tarea.

» Conocer y valorar diferentes formas de actividagicéi participando en la
conservacion y mejora de entorno donde se estéssardlla.

e Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y elvimeento para comunicar
sensaciones, emociones, ideas, estados de animomprender mensajes
expresados de ese modo.

« Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, pastsry de ejercicio fisico que

incidan positivamente sobre la salud y calidadida.v

Como se ha expuesto, los dos cursos estan biearifados, el de monitor de natacion
esta mas orientado a ser monitor de nifios y comaexmala practica de la natacion,
cuatro estilos, técnica... y el segundo, ademas & gara mas cosas, sirve para dar
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clases de natacion de tipo educativo. Por lo taatpropone que sera mas aconsejable,
gue los responsables de este tipo de actividadesy, somo minimo profesores de
natacion y no solo monitores, ademas de que hgyesiailidad de que estos docentes,
tengan formacion pedagdgica siendo lo mas evidepie,también sean maestros con

especialidad en Educacion Fisica.

No se esta diciendo que el monitor de natacion ued® ser educativo, ya que las
actividades acuaticas pueden ser enfocadas denlaranque se persiga, pero si que en
los manuales, los contenidos de los cursos (RFEGR 20 2007), aparecen bien
diferenciados: el monitor de natacién en aspe@&osidos, fisioldgicos, psicoldgicos y

el de profesor de natacion mas educativo, entrelarsas posibilidades.

Asi pues, al enmarcar el programa de actividadésai y acuaticas en el colegio de
referencia, hay que decir que ninguno de los dosstr@s de Educacion Fisica del
centro, posee el titulo de monitor de natacion deeprofesor de natacion que en

parrafos anteriores se recomendaba, entonces,sgrisla solucion?

Lo mejor para esto es, o bien que los profesorésalegio obtuvieran el titulo de
monitor de natacion e impartieran ellos las clasegticas, o que desde el Plan Escolar
de Natacion se contratara a maestros, siendo ievenbos casos, ya que todo el
personal es fijo y por lo tanto, no puedes oblagabtener titulaciones a los trabajadores
tan facilmente. Por ello, la solucién seria unanbueoordinacion entre profesorado del
colegio y profesores acuaticos del Plan Escolag pgae se llegara a un acuerdo sobre
la manera de hacer en la piscina, desarrollangoogirama propuesto por los docentes
del centro escolar, estando estos ultimos supeisgero el desarrollo acuatico en si,

seria de los docentes del agua.

Finalmente decir que habra un monitor para cadacgunifios y nifias (Ayuntamiento
de Medina del Campo, 2013).
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6.7. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL
PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS.

Se tomaran como referencia, los objetivos, contenigi criterios de evaluacion
establecidos por la Junta de Castilla y Ledn (20@8htextualizandolos al medio
acuatico y a las caracteristicas del programa gesta abordando en este trabajo.

Objetivos:

e Conocer el propio cuerpo y el de los demas, a ¢raled las sensaciones y
movimientos en el medio acuatico, entrando en wpoatirelacion con los
iguales.

» Conocer los beneficios que tiene la actividad disen el medio acuatico,
teniendo en todo momento una actitud responsabla fEamisma.

* Reconocer los efectos y aspectos del ejerciciadiisde la higiene, de la
alimentacion y de los habitos posturales relaciosan la actividad acuéatica.

» Controlar el esfuerzo en el medio acuético de nzanerrecta, conociendo las
posibilidades y limitaciones personales, asi coasodemas y las necesidades
del mismo.

e Conocer, desarrollar y aplicar las habilidades meér necesarias en cada
situacion.

» Utilizar la expresion corporal para todo lo que seeesario, de manera creativa,
haciendo que se produzca una buena comunicacidiepdimiento con todos
los agentes educativos presentes en la actividad.

» Compartir experiencias, de tal manera que provodli@togo, contraste de
opiniones, resolucion de conflictos y toma decisforal respecto, siempre
enmarcadas en el medio acuatico.

» Conocer y valorar la diversidad de las actividdiisisas, lidicas y deportivas,
relacionadas con el medio acuatico.

e Asimilar y respetar las normas que se establezecarlag actividades del

programa, permitiendo una iniciativa personal {dia en equipo.
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Contenidos:

1. Cuerpo, imagen y percepcion.
» Sensaciones corporales acuaticas.
« Cambios organicos que conlleva la practica de idetivfisica en el agua.
e Lateralidad.
» Relajacion.
» Orientacion espacial.
* Equilibrio.
» Control corporal.

* Esquema corporal.

2. Habilidades motrices.
* Flotacion.
e Inmersion.
» Saltos.
* Giros.
* Desplazamientos.
e Lanzamientos.
* Toma de decisiones relacionadas con las habilidades
» Coordinacion motriz.

» Valoracion y correccién de ejecucion de habilidades

3. Actividades fisico artistico expresivas.
» Expresion corporal.
» Comunicacion y lenguaje corporal.
* Ritmo.
* Asociacion de movimientos al ritmo.

* Representacion de diferentes roles.
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4. Actividad fisica y salud.

Habitos posturales.

Habitos alimentarios saludables en la actividaddis
Relacion de actividad fisica y salud.

Medidas de seguridad en la instalacion acuéatica.
Mejora de la condicién fisica.

Calentamiento y relajacién en las actividades acagt

5. Juegos Yy actividades deportivas.

Juegos populares.

Juegos tradicionales.

Reglas de juegos.

Practicas pre-deportivas acuaticas.

Calentamiento y relajacion.

Cooperacién, oposicion, cooperacion/oposicion.

Respeto hacia las personas del juego y practieadgportivas.
Valoracién del disfrute y esfuerzo en el juego ylas practicas pre-
deportivas.
Incrementacion del conocimiento de juegos y prastipre-deportivas

para aplicar a la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

Manejar el cuerpo correctamente en el medio acyateniendo en cuenta
sensaciones y experiencias necesarias para darestgpa las necesidades
solicitadas en todo movimiento.
Conocer correctamente los principales beneficiodadactividad fisica en el
medio acuatico para asi llevarlo a la vida diaria.
Aprender correctamente los principales habitos upakds, higiénicos,
saludables, alimentarios, asi como los relacionadws el esfuerzo fisico,

ademas de las normas en las sesiones del programa.
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» Conocer la necesidad de calentamiento y relaja@dnlas actividades a

desarrollar en el medio acuatico.

» Ajustar correctamente las habilidades motricessankxesidades que se puedan

correcta movimientos motrices, coordinando los msm

plantear, analizando informacion, tomando decisonejecutando de manera

» Saber comunicarse correctamente con lenguaje @npeerbal con los iguales

y con los docentes de la actividad.

6.8. TEMPORALIZACION.

El programa de actividades acuéticas educativaardesomprendido del lunes 7 de

Desarrollar y conocer diferentes juegos, asi coméctigas pre-deportivas
acuaticas, respetando y valorando el disfrute yeesb en los mismos.

octubre de 2013 al 1 de junio de 2014, con la sigei distribucion de sus unidades

didacticas, y con un dia a la semana, tal y contmsstablecido, no habiendo actividad

en las vacaciones escolares y dias no lectivos.

7-13 OCT

14-20 OCT

21-27 OCT |29 OC-3 NOV

25NO-1DIC 2-8 DIC 9-15 DIC 16-22 DIC 23-29DIC |30DIC-5ENE| 6-12 ENE

11-17 NOV

18-24 NOV

13-19 ENE

20-26 DIC

27 EN-2 FEB

3-9 FEB

10-16 FEB

17-23 FEB

24-FE-2 MAR

3-9 MAR

21-27 ABR

10-16 MAR

17-23 MAR

24-30 MAR

28 AB-4 MAY

5-11 MAY

12-18 MAY | 19-25 MAY | 26 MA-1JU

UNIDAD DIDACTICA ||

31 MA-6 ABR

7.- Temporalizacion de las udekadidacticas.
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6.9. UNIDADES DIDACTICAS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES

ACUATICAS EDUCATIVAS.

6.9.1. Unidad Didactica I: “COMENZAMOS EN LA PISCINA”.

Justificacién: con esta unidad, trataremos de caarerel programa de manera

progresiva, para asi, valorar en qué punto se atreuel alumnado en relacion al

dominio acuatico y dotarle de los conocimientosapildades necesarias para que no

haya ningun peligro en la instalacion acuatica,n&de de establecer las primeras

relaciones con el personal que estara al frentla @éetividad durante todo el curso

acuatico.

Obijetivos didacticos:

Conocer y aplicar las normas de las sesiones medib acuatico.

Conocer y mantener relaciones entre los docentisatgividad y los iguales.
Dominar determinadas habilidades relacionadas ediarmy mantenerse a flote
en el medio acuatico, para eliminar cualquier peligue pueda surgir.

Conocer los principales beneficios de las activdagicuaticas para la salud, asi
como conocer los habitos alimenticios y los h&bipmsturales incorrectos

relacionados con el programa acuatico.

Contenidos educativos:

Normas de la instalacion acuatica.

Relacién con el medio acuatico.

Habitos higiénicos, saludables y alimenticios Ilielaados con el medio
acuatico.

Habitos personales relacionados con el programetiaou

Dominio basico del medio acuatico.

Relaciones sociales entre los agentes educatiessmes en la actividad.
Saltos.

Giros.

Desplazamientos.

Flotacion.
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Sensaciones corporales acuaticas.
Equilibrio.

Coordinacion motriz.

Toma de decisiones.

Valoracion de la correccion de las habilidades raglicas.

Competencias basicas:

Competencia social y ciudadana: relaciones qustablecen entre todos y todas
las presentes en la actividad, teniendo un res$patia los y las mismas.
Competencia en autonomia e iniciativa personalragés del dominio de
determinadas habilidades, el nifio 0 nifia, podraatonecisiones acerca de lo
que puede hacer y lo que no, el como hacerlo, dawarlo a cabo y extraer
conclusiones respecto a esto.

Comunicacion linguistica: se aprenderan nuevos itnésnrelativos al medio
acuatico y a su entorno, asi como el manejo ds.ello

Competencia en el conocimiento e interaccion canwido fisico: es obvio que
el medio acuatico, pasara a formar parte de la aladad de la vida del centro
de los alumnos y alumnas involucrados en la a&idy estableceran un
contacto con el agua, asi como un conocimientceselomismo para manejarse

dentro de él.

Criterios de evaluacion:

Aplicar correctamente las normas de sesion, haliitgenicos, saludables,
alimenticios y posturas corporales, desarrollarsldiariamente.

Dominar suficientemente el medio acuatico de talema que se aprenda a nadar
sin ningun peligro de hundimiento.

Mostrar una actitud de respeto y relaciébn con Ilpsales y docentes del

programa acuatico.
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6.9.2. Unidad Didactica Il: “ME EXPRESO Y ME COMUNICO EN E L
MEDIO ACUATICO".

Justificacién: una vez finalizada la primera uniadhdactica, se espera que todos los
nifios y nifias ya se mantengan a flote, ya sea eteria auxiliar o sin él, momento a
partir del cual, podremos diversificar mas la tqgdé de contenidos. Por este motivo,
en esta unidad, se desarrollara la expresion y ocmacion corporal, en un ambiente
distendido y ludico entre los y las escolares, enattas en el medio acuatico, y
justificadas con el bloque de contenidos 3 deliculum (actividades fisico artistico-
expresivas).

Obijetivos didacticos:

» Conocer diferentes movimientos especificos acusifiera desenvolverse mejor
en el agua, y asi aplicarlos al resto de las adettles de la unidad didactica.

» Conocer medios corporales para comunicarse y exgeesn el medio acuatico.

* Asociar diferentes movimientos a ritmos marcados.

* Representar diferentes roles en una escenificaomusical coreografica,

utilizando la creatividad y la innovacion.

Contenidos educativos:

* Movimientos especificos para desenvolverse mej@ agua.
» Comunicacion corporal y no corporal.

» Expresion corporal.

* Ritmo en si mismo y asociado a la musica.

» Representacion coreografica musical.

* Innovacion.

* Creatividad.

Competencias basicas:

» Competencia en comunicacion linglistica: aprenderacablos especificos
sobre la expresion y comunicacion corporal, asiaccomantener conversaciones,
intercambiar informaciones y tener discusiones @us compaferos y

compafieras.
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» Competencia en el conocimiento e interaccion comehdo fisico: para un
mejor manejo del medio acuatico, se deberan apremdeimientos basicos
propios acuaticos y por lo tanto, deberan entendaplicar teorias de este
medio.

» Competencia social y ciudadana: el medio acuatitosie es un medio de
relacion, ademas de que tendran que relacionarssuiguales para llevar a
cabo con éxito una representacion coreograficagalisi

* Autonomia e iniciativa personal: la representaaonreografica musical, sera
preparada, montada y llevada a cabo por el alumraatolo que con esto, se

avala el desarrollo de esta competencia.

Criterios de evaluacion:

» Realizar movimientos especificos acuaticos cormeetde, aplicandolos a una
representacion coreografica musical.

» Expresar y comunicar corporalmente con éxito, ya& @&n el profesorado u
alumnado en el medio acuatico.

* Entender y aplicar el ritmo al movimiento adecuaeat®.

» Realizar una representacion coreografica musical ntenera creativa e

innovadora, aplicando lo aprendido en la unidad.

6.9.3. Unidad Didactica Ill: “ME DIVIERTO EN EL AGUA Y
APRENDO”

Justificacion: pasaremos al desarrollo de contenidel bloque 5 del curriculum
educativo: juegos y actividades deportivas, paraliagfutar del medio acuético en un
ambiente ladico tan necesario para el alumnaddjzando criticamente lo que se
proponga, para asi pensar en las estrategias sbluesarrollo de las actividades a
realizar, mostrando una actitud de respeto hasi@dmparieros, materiales y personas
involucradas en la puesta en practica de estadinida
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Obijetivos didacticos:

Conocer la diversidad de juegos y actividades pmadivas enmarcados dentro
del medio acuéatico, para asi aplicarlos a la villnd y las escolares.
Desarrollar estrategias de juego en las actividadisas y pre-deportivas.
Mostrar una actitud de respeto a los compaferosnypafieras, materiales, y
personal involucrado en el juego y en las activedgare-deportivas.

Valorar el juego como medio de disfrute para unmg misma.

Comprender el esfuerzo que hacen todos los comgmffecomparieras en los
diferentes juegos y actividades pre-deportivas.

Entender la necesidad de calentamiento y relajaeidnalgunos juegos y

actividades pre-deportivas.

Contenidos educativos:

Juegos.

Actividades pre-deportivas.

Estrategias de juego.

Anadlisis critico.

Respeto.

Tolerancia.

Disfrute de ocio y tiempo libre.

Valoracién de esfuerzo personal y de compafierasnpareras.
Necesidad de calentamiento.

Necesidad de relajacion.

Competencias basicas:

Competencia en comunicacion linglistica: los niiogfias aprenderan diversas
palabras especificas relacionadas con las acte®ldd las que se ocupa esta

unidad.

Competencia matemética: en algunas actividadesréebde llevar a cabo
calculos para desarrollo de los juegos, estableaitnide estrategias...
Competencia social y ciudadana: todos los alumradamnas, se desenvolveran

con sus iguales en un espacio ladico, intercambianchpresiones,
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relacionandose con personas que quizas no conouigrbien y manteniendo
comunicacion con sus companeros y comparieras.

Competencia cultural y artistica: se desarrollguégos relacionados con el
contexto cultural en el que viven.

Autonomia e iniciativa personal: debera tomar dewses para que el juego fluya
sin ningun problema, tomando estrategias que deblendar a cabo sin ayuda

del docente.

Criterios de evaluacion:

Llevar a cabo sin problemas, los juegos acuatigpenaidos en la unidad,

mostrando un conocimiento del mismo y sin ningpo tie ayuda, para que asi,
pasen a formar parte de su patrimonio personataudi

Mostrar una actitud participativa y de entendimiene¢specto al desarrollo,

analisis, y deteccion de estrategias de juego.

Respetar el material y a todos los agentes edwosaitnervinientes en los juegos
y actividades pre-deportivas, haciéndolo evidentieamés de las actitudes y
comportamientos del alumnado.

Evidenciar una actitud de disfrute y participacién el desarrollo de las

actividades.

Adaptarse a las necesidades globales de los nifigsyg de la clase, para que
asi, las actividades sean desarrolladas por tambosdmponentes del grupo,
amoldandose y valorando el esfuerzo propio y ébsielemas.

Aplicar correctamente un calentamiento o una rei@jg a un juego o actividad

pre-deportiva, en el caso de que sea necesario.

6.9.4. ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS UNIDADES.

6.9.4.1. ORGANIZACION TEMPORAL Y METODOLOGIA.

En este apartado, se describiran, de manera dktallas pasos a seguir y la

metodologia a utilizar, desde el momento en queniidgs y nifias estén esperando al
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medio de transporte que les llevara a la instateatuatica, hasta el retorno al colegio

para continuar la actividad normal en el centrokesc

Espera del autobus:

Todos los y las alumnas, esperaran en la puerteotigio, junto con los profesores de
Educacion Fisica, hasta que llegue el medio despaate, en el que se subiran de
manera libre, ocupando el vehiculo desde detrda datante. Las mochilas deberan ser

guardadas en el maletero para que no ocupen espacio

Llegada a la piscina:

Cuando todos y todas lleguen a la instalacion a@ydiajaran del autobus, cogeran las
mochilas, esperando a la totalidad del alumnadoearecoja sus enseres del medio de
transporte, y entraran en la instalacion en figgasandose por chicos y chicas, para
facilitar el acceso a los vestuarios. Ya en efriatesubirdn a cambiarse con orden, y no
perturbando la tranquilidad de la instalacion. Alkberan de dejar todo colocado, para
que, cuando vuelvan al vestuario, sea facil volveestirse y asi, no se encuentren con
un desorden absoluto. Cuando finalicen, los masstées estaran esperando, momento
en el cual bajaran a la zona de agua con los sigsienateriales: gorro, gafas, bafiador,
chanclas y toalla. Alli seran pasados lista potepde los profesores acuaticos para
controlar las asistencias de los alumnos y alumnss,situaran en la zona de bancos de

la instalacion.

A partir de ahora, se explicaran los diferentes momntos de sesion, desde la
perspectiva de Vaca en Martinez et al. (2009, pp592-163), que ademas aparecen
en Vaca (2005), y que fueron propuestos para su iosion en este programa,
cuando se analizaban los diferentes antecedentes pgramas de “actividades

acuaticas”.

Momento de encuentro con el alumnado:

“Actia como una especie de antesala que el alumiyadbprofesorado utilizan para
situarse y predisponerse a la nueva situacion etiveta (Vaca en Martinez et al.,
2009, p. 137).
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En él, se presentara lo que se va a realizar,ioakadolo con lo desarrollado en dias
anteriores, 0 introduciendo las nuevas propuesha®emas, se podran realizar

actividades de acercamiento a lo que se va a l&egabo.

También se dara la posibilidad de formulacién aégpntas por parte del alumnado para
gue pueda comprender mejor lo presentado.

En esta parte, en el primer dia de leccion, serdelgejar claras todas las normas de la
instalacion para convertirse en permanentes enstgdaada una de las sesiones.
Ademas en ella, el alumnado debera extraer todoséderiales que sean indicados por

los docentes acuaticos.

Momento de construccidn de los aprendizajes:

Parte primordial de la sesidn en la que se detad@db mas importante en si.
Las actividades de este momento, se subdividirdlosesiguientes apartados:

- La propuesta: avance progresivo en las diferentgwidades, y que
ademas, estas tengan la posibilidad de poner eeraia, el nivel inicial
del alumnado respecto a ellas, adaptadas siemplas anecesidades
individuales de cada alumno y alumna, aunque caoraicion de que, de
manera general, todos y todas hagan lo mismo, aoposibilidad casi
segura de que cada pequefio o pequefia no consayeotlado de la misma

manera, ya que cada persona es diferente.

- La accion: debe conllevar implicacion del alumnadajnque haya
respuestas divergentes, que seria lo normal. Erdecebe ofrecer ayuda a
los y las pequeiias cuando lo necesiten, haciemdapie y fomentando la
reflexion de los aspectos que conlleven la compdande lo que se esta
realizando. Los y las nifias, podran recoger enuaderno de campo toda

informacion que consideren oportuna.

- La reflexién: en ella tienen que estar bien cleaifios los temas o asuntos a
abordar en esta parte, ademas de dedicar tiemparésina para que sea
fructifera. Si es preciso, el profesor realizarquesnas en la pizarra para
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gue todo quede mas claro, y siempre, obteniendddtis de la practica de
los nifios y nifias y asi se incorpore todo a logciomentos ya adquiridos.

- El replanteamiento: adaptar las propuestas posgsri@ la reflexion
anterior, en base a lo que ha pasado en la misama agi fijar aprendizajes
gue hayan tenido lugar, asociados al antiguo camienio ya existente,
adaptandose en todo momento al alumnado para qie discurra

correctamente.

Momento de despedida:

Se repasaran aspectos diversos de la leccionficdado lo que se note que no se ha
entendido, ademas de la posibilidad de presentasigaiente sesidbn de manera
motivante y creativa, para que los nifios y nif@ngen y desarrollen hipétesis sobre
ella, creando buenas expectativas. Al finalizag @sdmento, todo el alumnado debera

recoger el material utilizado.

Despueés de la descripcion de estos momentos, s@\moceder a describir lo que se

realizara después de la sesion acuéatica en si:

Cuando todas y todos hayan finalizado, recogeramstienencias y se desplazaran a

los vestuarios a cambiarse.

Cuando terminen, bajaran, y en la zona de céspgedaa la instalacion acuética, o en
el hall de la misma, procederan a almorzar, sigldelas pautas de los almuerzos

saludables planteados en el colegio (anexo II).

Finalmente, cuando llegue el autobus, se volversuba al mismo de la manera que lo
hicieron al principio, y después llegaran al calegionde se incorporaran a las clases

normales.
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6.9.4.2. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Este apartado se enmarcara, al igual que se hizédosamomentos de la sesion, desde

las lineas que plantea Vaca en Martinez et al.928®. 159-163).

Las tareas y actividades seran diversas, paraogos tos pequefios y pequefias puedan
participar en las misas, adaptandose en todo monmadas necesidades individuales del
alumnado. Si se realizan varias actividades, segueoalguna podra realizar, y por lo

tanto, conseguir avanzar.

El docente debe estar continuamente atento pararredormacion y asi, adaptar la
ayuda que tiene que ofrecer, conociendo en todo entumel punto en el que se
encentra cada nifio y nifia en los aspectos quet&drabajando, para asi prever la

siguiente actuacion.

Ademas se ofrecera la posibilidad de que, en el dasque los nifios y nifias necesiten
un apoyo individual por una persona externa, lamaigpodra asistir a la actividad,
trabajando conjuntamente con todos los docenteduorados en el programa, para asi

intentar integrar a todas las personas que asideath 0 se necesiten.

6.9.4.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

e Cuaderno de campo del alumnado, que refleje elrmdisadel programa
acuatico educativo, ademas de analizar el desardal las sesiones con su
consiguiente critica, reflexiones y propuestas dgora, asi como toda la
informacion que consideren relevante.

» Cuaderno de registro del profesor del colegio, patarar todas y cada una de
las sesiones, tomar apuntes de lo que sucedeglsae bien, lo que sale mal,
anotaciones de alumnos y alumnas individuales, uyastas de mejoras,
reflexiones docentes, y cualquier otra informaade considere valida para su
accion docente.

* Hoja de registro que ponga de manifiesto la recilirao no de los items de

valoracion (anexo V).
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» Carpeta en la instalacion acuatica de cada unasdenidades didacticas. En esta
carpeta, aparecera el titulo, justificacion, respbies, fechas, objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion, evaluacidar ple sesion, regulaciones de
la practica, analisis, replanteamientos, reformalees, conclusiones de las
unidades y todo lo relevante que se desee indealizada tanto por los
profesores del centro escolar, como por los a@stigara asi recoger toda la
informacion necesaria para valorar y evaluar ladamy y asi mejorarla

progresivamente dia a dia.

6.9.4.4 ASPECTOS GENERALES A TENER EN CUENTA.

Otro aspecto a tener en cuenta es que, esta alaréog profesores de la instalacion
acuatica, se tienen que adaptar al momento evoldgValumnado, ademas de valorar,
que estan en un medio muy diferente al que habiermke los nifios y nifias se
desenvuelven. Por este motivo, hay que establetas premisas sobre las pautas

metodoldgicas a utilizar en este tipo de actividaatmiaticas.

Novak en Conde, Pérez y Peral (2003, p. 110) estabfque los conceptos, cuando
estan relacionados, se asimilan y se adquieren rhejee pueden establecer las
relaciones que se quierapor lo que todo lo que se proponga en el prograetzera de

estar relacionado, para generar asi aprendizaje.

Ademas Ausubel (1968), explica que el aprendigajeonsigue con la adquisicion de
conocimientos construyendo significados. Los canatos, para ser conseguidos de
manera significativa, deben ser relacionados can donocimientos previos del

individuo, para que los nuevos y los antiguos,ldstaan relaciones, y ese aprendizaje
signifique algo. Por todo esto, los profesores @oos, deberan intentar un aprendizaje

significativo continuo durante el desarrollo deasg cada una de las sesiones.

También, deberan utilizar un enfoque globalizadaclando todo lo propuesto a través
de un hilo conductor, enlazando los conocimienfuaa que exista ese tipo de

aprendizaje (Conde, Pérez y Peral, 2003).
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Por otra parte, todo lo que se proponga, deberdnstivante para el alumnado,
adaptandose a sus gustos, preferencias, objetiumétgciones, para que nadie se sienta
descuidado, mostrando y poniendo en practica detde cooperacion, colaboracion y

ayuda.

También se deberd relacionar la practica de lagigades acuaticas, con el contexto
escolar, por eso es bueno que haya una comunicaerémnente y constante entre los

profesores acuaticos y los escolares.
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7. CONCLUSIONES.

La primera conclusion que puedo extraer de eshajsaes que, la propuesta que he
realizado, puede ser factible, no solo en el cemtiucativo propuesto, sino en todos o
en la mayoria de los centros de Medina del Campioc@mo en otros colegios de
cualquier lugar de la geografia nacional, siempcaando, se analice el contexto de los

mismos.

En la localidad, existe una piscina cubierta ceacancentro, ya hay una actividad que
se pude transformar en educativa siguiendo lasapaile la propuesta realizada, los
centros medinenses acuden sin problema al PlaraEsit® Natacion ya planteado, lo
conocen... por lo que la instauracion del nuevo @nogy, es totalmente viable.

Ademas, puedo inferir, que las actividades acusiterducativas, son factibles en la
Educacion Fisica escolar, ya que conllevan muchotenidos que posee el curriculum
oficial educativo, tanto a nivel nacional comoiterral (Castilla y Le6n), ademas de los

beneficios que conlleva el medio acuatico, expesiola justificacion de este TFG.

Lo que si que he de decir, es que puede ser cadplig “engorroso”, planificar y
llevar a cabo un programa de estas caracteristieagjo a la multitud de variables que
hay que barajar, y a la cantidad de gente que haycqordinar para que todo salga
correctamente. Ademas hay que introducir todos dostenidos incluidos en la
legalidad educativa para que sea valido, teniendo mgnsar en la mejor manera de
hacerlo, para que resulte un programa llamativdjvaor, creativo... y en definitiva,

lo mas correcto posible.

El profesor de Educacion Fisica del centro, debsedda cabeza pensante en todo este
entramado, ya que debe controlar, en todo momejue, la actividad tenga una
perspectiva educativa, supervisando que no se shlgds margenes, estando en
constante comunicacion con todas las personasuicramlas en el programa. Esta
actividad, tiene que ser asimilada por todos ladegores del centro escolar, debido a
que lo tienen que aprobar, y habra que convenhacer ver a estas personas, lo mucho
que vale este tipo de actividad para el desarmotigral del nifio y nifia, y asi apoyen

todo este entramado.
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También este docente, tiene que tener una coss gl@s que nunca debe sobrepasar
sus competencias, respecto a las de los monitggesfesores acuaticos, ya que podrian
entrar en conflicto, y que todo se diera al trafler ello, hay que tener una
comunicacion fluida y amable entre los profesomsughbos lugares, para que todo se
desarrolle de manera normalizada y correcta, g@gincuentren a gusto y sin presion,
para ofrecer al alumnado lo mejor de ellos, mepway perfeccionando el programa

acuatico dia a dia.

Tantas personas involucradas, hacen dificil laigresie la actividad, pero por ello,
también me ha resultado dificultoso acceder a kdiaformacion para desarrollar este
trabajo. Tener que hablar con las personas reladgamndirectamente con este tipo de
programas, ha sido habitual en el desarrollo de B8G, aunque todos y cada uno de
ellos y ellas, me lo han puesto muy facil, debidsuadisposicién de colaborar en el
desarrollo de este documento.

Mas informacion, ha tenido que ser extraida medintevision bibliografica, y he de
decir, que los autores relacionados con las aeiiMad acuaticas, se repiten a lo largo de
la mayoria de la bibliografia encontrada, y potdoto, es sencillo seleccionar a los
autores clave de esta tematica. El problema quedsague en Valladolid, si que existe
bibliografia sobre el medio acuatico, aunque pieqs® no la suficiente y por ello, he
tenido que buscar bastante en internet, teniené@ohqger una seleccién de fuentes

bastante concisa, ya que no es valida cualquiera.

Otra cosa que tengo que valorar, es que hay muy ipfarmacion impresa respecto a
programas acuaticos en nuestro Pais, y casi tod#danaciéon encontrada, ha sido

online. Aun asi, pienso que he encontrado prograjuasnanifiestan en si mismos lo

que se hace en Espafia en este tipo de actividadeé®ndolos relacionar desde un

punto de vista educativo, con el programa propuesteste documento, y asi poner en
evidencia, las diferencias y semejanzas que hake dat perspectivas de estas
propuestas y la de este TFG.

Finalmente, he de decir, que este trabajo me l@talbos ojos, mostrandome que si te

gusta lo que haces y estas decidido, puedes luat®la que te propongas.

Esto es lo que me ha pasado con este TFG. Enifosrps momentos de desarrollo de

este trabajo, aun teniendo el tema claro sobreetmgbajar y teniendo una motivacion
61

Universidad de Valladolid.



Trabajo Fin de Grado. Angel Calvo Martin.

intrinseca bastante elevada respecto al mismo,neongaba la manera de cémo
empezar, me parecia muy complicado, barajaba véosrasas de estructuracién del
documento, pero no enlazaba globalmente las pausjueria seguir. Pero, con el
paso del tiempo, y analizando las indicaciones de&utora, observando mas Trabajos
de Fin de Grado de otros comparfieros y compafieadsiapios, insistiendo dia a dia y
apreciando el tema escogido, he realizado la pstpusobre la que versa este
documento, vertiendo muchas ganas en €l e intemtqne el producto fuera el mejor

posible.

Para concluir, he de decir que este TFG, me hatajmrmrmucho a mi desarrollo
profesional, ya que, ojala, este algun dia en Uegaw de Educacion Primaria y pueda
poner en practica lo realizado en este trabajaonadele hacerme ver, que no solo me
tengo que centrar en las clases de Educacion Riagiaionales en el gimnasio o patio
del colegio, sino que puedo ir mas alla, desamdbatodos los contenidos del
curriculum desde varias perspectivas y a travédifdeentes lugares, no poniéndome
limites en la busqueda de medios para el desailiraégral de mis futuros alumnos y

alumnas en la Educacién Fisica Escolar.
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9. ANEXOS.

9.1. Anexo |l. Actividades acuaticas Patronato Municipable Deportes de Medina del Campo.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS CURSO

2.013/2.014

POLIDEPORTIVO PABLO CACERES VELASCO:
ACTIVIDADES PARA ADULTOS

y viernes

09. 30 —10.30
10.30 — 11.30
16.30 - 17.30
17.30 - 18.30

CUOTA : 38,65 €./Trimestre

DIAS : Lunes, Miércol
HORARIO :

19.30 — 20.30 ( Lunes y miércoles )
20.30-21.30 ( Lunes a viernes )
09.30-10.30 ( martes y jueves )

CUOTA tres sesiones semanales : 38,65 € /Trimestre.

"HORARIO :

CUOTA dos sesiones semanales: 25,10 € /Trimestre.

Exis(an gupos de tenis de 2y 3 horasf/semanales, con cuotas
distintas en funcién de dicho horario y del n° de alumnos por
grupo (4,506 ).

Inscripciones : Del 23 al 26 de septiembre en las
oficinas del PM.D., en horario de 16.00 h.a21.00 h.. ( Dias
27 y 30, para completargrupos)

Grupos de 4 alumnos 2 horas/semanales. Horarios de mar
tarde segin demanda

Inscripciones : Del 17 al 20 de septiembre en las
oficinas del P.M.D., en horario de 16.00 h. a 21.00 h.. (Dias
27y 30, paracompletargrupos )

ay

Juevs
16.30 — 17.30
CUOQOTA: 38,65 €./Trimestre.

HORARI O

=]
allf directamente.

DIAS : Lunes y jueves
HORARIO : 09.15 h., 10.15, 11.15 y 12,158 h.
CUOTA 15,05 € /Trimestre.

POLIDEPORTIVO PABLO CAGCE
ACTIVIDADES PARA NINGS

Ex1sten grupos de tenis de 2, 3 y 4 horas/sernanales, con cuotas
distintas en funcién de dicho horario y del n°® de alumnos por
grupo (4,506 ).

Mas informacion : Del 23 al 26 de septiembre en

)
las oficinas det P.M.D., en horario de 16.00 h. 2 21.00 h.,

CUOTA : 30,55 €/ curso ( Abonados )
delunes aviernes.

43,45 €/ curso ( No Abonados )

rupos de 4 alumnos. oras/semanales. Dias y ario:

determinar segin demanda
Méas informacién : Del 17 al 20 de septiembre
en las oficinas del PM.D., en horario de 16.00 h. a 21.00
h.,de lunes aviernes.

ngﬁ“’i
DIAS y HORARIO: Miércoles y viernes, 18.30 a 19.15 h.
Sabados y dommgos 13.00 a 13.45 h.
CUOTA : 30,55 €/ curso ( Abonados )

1 43 45 €/ curso ( No Abonados )
Profesores Campeones -

kata )

EDAD: De 6 a 17 afios.

DIAS : Lunes, Miércoles y viernes
HORARIO : 19.30-20.30 h.

CUOTA : 55,00 € feurso escolar DIAS y HORARIO: Miércoles y viernes, 17.45 a 18.30 h.
Séabados y Domingos, 10.00 a 10.45 h.

30,55 €/ curso ( Abonados )

CUOTA :
: Campo de césped artificial

43,45 €/ curso ( No Abonados )
EDAD: Namdos afios 2002 ,2003 ,2004 y 2005 — Benjamines
y Alevines -
DIAS : Lunes y Miércoles B i i ] o 5 o
HORARIO : 17.30-18.30 h., y 18.30-19.30 h.. DIAS y HORARIO: Miércoles y viernes, 19.30 a 20.15 h.
CUOTA : 55,00 € /curso escolar CUOTA : 30,55 €/ curso ( Abonados )
43,45 €/ curso ( No Abonados )

ES Y ADULTOS

EDAD: De 8 a 18 afios. ? i
*Escuela de Ajedrez ( Centro Cultural Integradc) DIAS y HORARIO
“Escuela de Baloncesto ( Pabellén Barrientos ) Curso 1.- De Martes a viernes, de 11.00 a 11.45 h
*Escuela de Patin y Hockey ( Pabellén Barrientos ) Curso 2.- De Martes a viernes, de 21.00 2 21.45 h
*Escuela de Ftbol Sala DURACION : Mensual
"Espueia »de Tenis Mesa CUOTA - 35,40 €/ curso ( Abonados )
( Gimnasio Colegio CLEFEDE ) 52,40 €/ curso ( No Abonados )
*Escuela de Multideporte

HORARIO : Variable segtin Deporte.

DIAS y HORARIO: Miércoles y viernes de 20.15 A 21.00 h.
DURACION : Bimensual
CUOTA :

ISCINA CLIVIATIZADA

39,50 €/ curso ( Abonados )
56,95 €/ curso ( No Abonados )

MANTENINIENTO 16 L6 ANGS!

DIAS y HORARI

Sébados y domingos : 10.00 - 10.45 h. DIAS y HORARIO: ( 1) Martes. mlércoles y Jueves,
11.00 — 11.45 h. 0.00 a 10.45 h.
12.00 - 12.45 h. (2)Martesy1ueves de 10.00 a 10.45 h.

) 13.00 — 13.45 h. DURACION : Trimestral

Martes y jueves : 17.45 — 18.30 h. CUOTA (1) : 78,65 €/ curso { Abonadas )
18.830 —19.15 h. 85,40 €/ curso ( No Abonados)
19.15 - 20.00 h.

» ) 20.00 — 20.45 h. CUQOTA (2) : 62,35 €/ curso ( Abonados)

Miércol es 17.45 - 18.30 h. 56,85 €/ curso (No Abonados)

18.30 — 19.15 h.
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)
las oficinas del P.M.D., en horario de 16.00 h. a 21.00 h.,
de lunes a viernes.

S PROGRANMA

. 2.018/2.014

POLIDEPORTIVO PABLO CACERES VELASCO:
ACTIVIDADES PARA ADULTOS

115 e
oras/semanales. Dias y horarios a

I}
determinar segin demanda
Mas informacion : Del 17 al 20 de septiembre
en las oficinas del P.M.D., en horario de 16.00 h. a 21.00
h.,delunes aviernes.

DIAS : Lunes, Miércoles y viernes y

: L g ; _ re Aujfel
HORARIO : 09.30 - 10.30 Profesores. ampeones de Castilla y Le6n ( modalidad de
10,30 — 11.30 Kata )
16.30 - 17.30 EDAD: De 6 a 17 afios

17.30 - 18.30

DIAS :  lLunes, Miércoles y viernes
CUOTA : 38,65 €./Trimestre

HORARIO 19.30-20.30 h.

CUOTA : 55,00 € /eurso escolar

19.30 — 20.30 ( Lunes y miércoles )
20.30 -21.30 ( Lunes a viernes )

INSTALACION : Carmpo de césped art
09.30-10.30 ( martes y jueves ) LA lich el F’

EDAD: Nacidos afos 2002 ,2003 2004 2005 Benjamines
CUOTA tres sesiones semanales : 38,65 € /Trimestre. v Alevines - y L
CUOTA dos sesiones semanales: 25,10 € /Trimestre, DIAS: Lunes y Miércoles

HORARIO : 17.30-18.30 h., y 18.30-19.30 h..

CUOTA : 55,00 € fcurso escolar

:s(n grupos de tenis de 2 y 3 horas/semanales, con cuotas
distintas en funcién de dicho horario y del n® de alumnos por
grupo (4,506).

Inscripciones : Del 23 al 26 de septiembre en las
oficinas del P.M.D., en horario de 16.00 h.a 21.00 h.. ( Dias
27 y 30, para completargrupos )

EDAD: De 6 a 18 afios.
. T *Escuela de Ajedrez ( Centro Cultural Integrado)
e “Escuela de Baloncesto ( Pabellon Barrientos )
Grupos de4 alumnos 2 horas/semanales. Horarios de mafiana y *Escuela de Patin y Hockey ( Pabellén Barrientos )
tarde segin demanda . *Escuela de Fltbol Sala
Inscripciones : Del 17 al 20 de septiembre en las *Escuela de Tenis Mesa
oficinas del P.M.D., en horario de 16.00 h. a 21.00 h.. (Dfas ( Gimnasio Colegio CLEFEDE )
27y 30, para completargrupos ) *Escuela de Multideporte
HORARIO : Variable seglin Deporte.

1 ] ’
HORA\ 1 16 30-17.30 .
CUOTA 38 65 €./Trimestre. PISCINA CLIMATIZADA

alli directamente.
DIAS : Lunes y jueves
HORARIO : 09.15 h.,

DIAS y HORA
10.15,11.15 y 12.15 h, Sy RIo

domingos : 10.00 -~ 10.45 h.

CUQTA : 15,05 € /Trimestre. o 11.00 — 11.45 h.
12.00 — 12.45 h.

ORTIVO PABLO CACE 13.00 — 13.45 h.

ACTIVIDADES PAR) Martes y juevi 17.45 — 18.30 h.

18.30 —19.15 h.

19.15 — 20.00 h.

os de t e2 3y oras/semanales, con cuoctas 20.00 — 20.45 h.

distintas en funclén de chcho horario y del n® de alumnos por i iernes © 17.45 — 18,30 h.
grupo (4,506 ). 18.30 — 19.15 h.

Mas informacién : Del 23 al 26 de septiembre en
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CUOTA : 30,55 €/ curso ( Abonados )
43,45 €/ curso ( No Abonados )

DIAS y HORARIO: Miércoles y viernes, 18.30 a 19.15 h.
Sabados y dommgos 13.00 a 13.45 h.
CUOTA : 30,565 €/ curso ( Abonados )

43 45 €/ curso ( No Abonados )

DIAS y HORARIO: Miércoles y viernes, 17.45 a 18.30 h.
Sébados y Domingos, 10.00 a 10.45 h.
30,55 €/ curso ( Abonados )

43,45 €/ curso ( No Abonados )

CUOTA :

o :
Miércoles y viernes, 19.30 a 20.15 h.

30,55 €/ curso { Abonados )

43,45 €/ curso ( No Abonados )

W A 5
DIAS y HORARIO:
CUQTA :

YADULTOS

DIAS y HORARI

Curso 1.- De Martes a viernes, de 11.00 a 11.45 h.
Curso 2.- De Martes a viernes, de 21.00 a 21.45 h.
DURACION : Mensual

35,40 €/ curso ( Abonados )
52,40 €/ curso ( No Abonados )

CUOTA :

DIAS y HORARIO: Miércoles y viernes de 20.15 A 21.00 h.
DURACION : Bimensual

CUOCTA : 39,50 €/ curso ( Abonados )
56,95 €/ curso ( No Abonados )
N ATACTEN D E M ANTENIMIENTO M6 2 60 ANGS

DIAS y HORARIO: ( 1) Martes, miércoles y Jueves,
de 10.00 a 10.45 h.
(2 ) Martes y jueves, de 10.00 a 10.45 h.
DURACION : Trlrnestral
CUOTA (1) : 78.65 €/ curso { Abonados )
85,40 €/ curso ( No Abonados)

CUOTA (2) : 562,35 €/ curso ( Abonados)
56,85 €/ curso (No Abonados)
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Anexo Il. Almuerzos saludables C.E.I.P. Obispo Batentos.

Frutos secos

at
| Lacteos

Bocata
de pan
natural

om

mo

BARRIENTOS POR UN
RECREO MAS SANX
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Anexo lll. Piscina cubierta municipal de Medina delCampo.
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Anexo IV. Presupuestos Ayuntamiento de Medina del &@npo. Partida de gastos Plan Escolar de Natacion.

Ayuntamiento de Medina del Campo Fecha Obtencin 30012013 11:03:32
Pag. 14

PRESUPUESTO DE GASTOS DE 2013 (Clasificacion Programas) [ANTEPROYECTO)

Clasificacion Créditos Iniciales

DENOMINACION DE LAS APLICACIONES
Prog. Econ. Org. Aplicaciones Programas Grupos Progr. Paliticas Areaz de Gasto
34000 2210400 VESTUARIO DEPORTES 2.000 00
34000 2300000 DIETAS PERSONAL DEPORTES 200,00
34000 2312000 LOCOMOCION DEL PERSONAL DEPORTES 300,00
3400 909.437 42
340 ADMINISTRACION GENERAL DE DEPORTES. 909.437 42
34100 2230000 TRANSPORTES PROM.DEPORT ACT. ACUAT.OCIO 10.000,00
34100 2260100 ATENCIONES PROTOCOLARIAS ACTIV. DEPORTIVA 1.000,00
34100 2269900 OTROS GASTOS DIVERSOS DEPORTES 5.000,00
34100 2269901 OTROS GASTOS DIVERSOS PROMOCION DEPORTI 5.000,00
34100 2269903 OTROS GASTOS DIVERSOS OCIO ¥ TIEMPO LIBRE. 45.000,00
34100 2269907 OTROS GASTOS DIVERSOS ACTIVIDADES ACUATI 6.800,00
34100 4800000 SUBVENCIONES ACTIVIDADES DEPORTIVAS 5.300,00
34100 4B00100 CONVENIOS ACTIVIDADES RENDIMIENTO DEPORTI 44 000,00
34100 4800300 SUBVENCIONES A EQUIPOS CON REPRESENTACIO 5.800,00
3410 PROMOCION ¥ FOMENTO DEL DEPORTE 131.800,00
kEh ] PROMOCION ¥ FOMENTO DEL DEPORTE. 131.800,00
34200 2120000 MANTENIMIENTO EDIFICIOS DEPORTIVOS 35.000,00
34200 2130000 MANTEMIMIENTO MAQUINARIA INSTALACIONES DE 4.000,00
34200 2130100 REPARACIONES PISCINA CUBIERTA 3.000,00
34200 2210600 PRODUCTOS FARMACEUTICOS ¥ QUIMICOS INST 16.000,00
34200 2211000 PRODUCTOS DE LIMPIEZA ¥ ASEO INSTALACION 5.000,00
34200 2279900 CONTRATO MANTENIMIENTO PISCINA CUBIERTA. 9.500,00
24700 RI20AMO ACONDICIONAMIFNTO INSTAI ACIONFS NEFPORTIV
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Anexo V. Instrumento de evaluacion. Hoja de regist.

I’temsﬂ IN° clase=)

2

3

4

5

6

7

1(¢

15

16

17

18

19 |20 | 22| 23| 24

Se ha mostrado activo

en las actividadep

propuestas.

Ha utilizado diferentes

estrategias en las

situaciones motrices

Es capaz de llevar fa

cabo lo propuesto.

Ha mostrado actitud de

respeto  hacia los
comparfieros

Ha solventado 10s

1"/}

obstaculos que le han

surgido.

Ha adoptado medidas
de seguridad para la

prevencion de
accidentes.

Ha aportadg
argumentaciones y
reflexiones en €l

desarrollo  de las
sesiones.

Otras observaciones.

Todos los items se valoraran con Si o No.
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