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“Revision de Nuevos Recursos Informaticos para la

Intervencion Logopédica de Pacientes Afasicos”

RESUMEN

La afasia, es una patologia con una alta incidencia en nuestra practica clinica diaria.
Por ello y dadas las dificultades, con las que muchos profesionales nos encontramos
para elegir materiales adecuados en la rehabilitacién del dafio cerebral en adultos -
como las connotaciones infantiles de muchos recursos, la dificultad motriz de
muchos afectados, que no pueden trabajar con material escrito...- y las
posibilidades, cada vez mas numerosas, de tratamientos a través de software, decidi

buscar alternativas, al material cominmente utilizado en la rehabilitacién de afasias.

Por tanto, en este trabajo, trataré de compilar informacién relativa a las aplicaciones
informaticas que actualmente se aplican en el tratamiento logopédico de los sujetos
con afasia, justificando la razon de su uso en las ventajas que tienen tales sistemas
como medios para la rehabilitacion cognitiva y como apoyo o alternativa a la

comunicacion oral.

Describiré las indicaciones de algunas de estas aplicaciones en diferentes soportes:
PC, tablet, smartphone..., asi como los objetivos perseguidos con ellas, comentando

las cuestiones mas relevantes a lo largo de su ejecucion.

Para finalizar, expondré la metodologia y los resultados, tras utilizar varias de las
aplicaciones expuestas en un sujeto concreto, valorando de un modo subjetivo los

logros obtenidos.
TERMINOS DE BUSQUEDA

Afasia, programas informaticos para la rehabilitacion de la afasia, aplicaciones en

soportes moviles para la comunicacion.



“A review of existing materials for and possible use of
new technologies in the treatment and rehabilitation

of the Aphasic Patient”

ABSTRACT

Aphasia, is a recurrent pathology in our daily practice. Professionals often discover
that they cannot find adequate materials to use in the rehabilitation of the adult brain-
damaged patient because the majority of materials are designed for children and not

for patients that cannot write.

This is the reason why | decided to use new technology as an alternative to the
materials used in the past for treating patients with aphasias.

In this research | have compiled the information related to computer applications
which are currently applied in Speech Therapy treatment of patients with Aphasia,
giving justification why they are used and the advantages of these applications in
cognitive rehabilitation, and as a support for or an alternative way of enhancing oral

communication.

| will describe how to use some of these applications with differing technology
platforms such as PC, Tablet and Smartphone, the objectives for their use, and

discuss the most relevant uses for such technology.

To conclude, | will describe the methodology and the results obtained from using the
above applications with a particular patient, analysing the results according to

subjective criteria.
KEY WORD:

Afasia, programas informaticos para la rehabilitacion de la afasia, aplicaciones en

soportes moviles para la comunicacion.
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1. JUSTIFICACION TEORICA

La afasia es un trastorno cognitivo multimodal, producido por una lesion cerebral,
gue normalmente tiene lugar en la edad adulta y afecta, en mayor o menor medida,
a la expresion y la comprension del lenguaje en sus distintas formas: oral, escrita y

gestual (Coronas Puig-Pallarols, Basil Almirall 2012).

Teniendo en cuenta el cambio drastico y traumatico que supone la afasia para una
persona en sus relaciones sociales y en su capacidad de entender y expresar sus
deseos, necesidades o sentimientos... tener una herramienta que logre paliar sus
problemas comunicativos en cualquiera de sus vertientes, es una ayuda que se

puede considerar inapreciable

Actualmente, el progreso imparable en el mundo de las TIC (tecnologias de la
informacion y la comunicacion) ha abierto posibilidades hasta ahora impensables a
personas con afasia, que pueden conseguir con estas ayudas una mayor autonomia

y calidad de vida.

Al inicio de la era informatica, la utilizacion de software mediante tareas en el
ordenador, era muy complejo, sobre todo en personas con dificultades motrices y
cognitivas, por el amplio numero de comandos con los que interactuar y por la
dificultad afadida de la utilizacion del ratdon. Esto, ha cambiado radicalmente, al
incorporarse en el mundo del hardware, los soportes tactiles, que son mucho mas
predictivos y que facilitan la tarea enormemente, tanto para la rehabilitacion concreta
en el centro rehabilitador, como para el trabajo individual o de la familia con el
paciente, e incluso como herramienta para la comunicacion, desde la que los SAAC,
se han transformado, dandoles mucha mas flexibilidad para crear todos aquellos

contenidos necesarios para la comunicacion.

Asi, la tecnologia multimedia y las aplicaciones informaticas para soportes maviles,
como smartphone o tablet, cubren un amplio espectro de posibilidades, que como
logopedas, podemos aprovechar en la rehabilitacion. Los avances tanto en hardware
como en software han permitido que cualquiera, pueda acceder a equipos con un
coste moderado, capaces de sostener complejos sistemas multimedia, que
contengan programas de rehabilitacion cognitiva 0 sistemas comunicativos,

adaptados a la patologia de cada caso patrticular.



Ya que la multimedia se puede considerar como la confluencia de varias técnicas
gue proporcionan formas distintas de representar conocimientos o informacion
(Charte, 1994), el uso de imagenes, animaciéon y sonido combinados en un
programa de ordenador 0 en un soporte tactil presenta una serie de ventajas para la

rehabilitacién de la afasia.

En este tipo de terapia, sabemos que la utilizacion de distintos modulos o sistemas
funcionales trabajando unidos, facilitan la normalizacion de un sistema funcional
alterado. Estos entrenamientos tienen por objetivo ir elevando los umbrales de
rendimiento hasta permitir entrenamientos directos con el médulo o sistema a

recuperar (Borregon Sanz, Gonzalez Calvo, 2000).

Por tanto, el prototipo de interaccion modular resalta la importancia de un
tratamiento en el que podamos apoyarnos en los sistemas intactos, ya que el
resultado coordinado de distintas partes, es mayor que la suma de la accién de sus

componentes considerados individualmente.

Partiendo de esta perspectiva, es facil suponer que en afasicos al utilizar estrategias
de tratamiento multiples, como las que ofrecen los dispositivos multimedia, dirigimos
la atencion hacia distintos sistemas funcionales intactos que coordinados, facilitan la

tarea de los alterados, y asi abordamos objetivos de forma simultanea.

Las estrategias de tratamiento mdultiple estaran centradas en los sistemas
funcionales basicos como el auditivo y el visual, a través de imagenes, sonidos,
palabras escritas, videos...que van a ser pautas de apoyo permanentes en la

adquisicion de los procesos comprensivos y expresivos.
La finalidad de este tipo de ayudas se podrian agrupar en:

— Aquellas, que sirvan para la rehabilitacion de las &reas concretas afectadas
en el proceso patologico de la afasia: memoria, atencion, comprension,
discriminacion auditiva, articulacion... Podremos encontrar varias aplicaciones
centradas en realizar una rehabilitacion cognitiva individualizada para la

persona con dafo cerebral.

— Aquellas que pueden ayudarnos a la evaluacion, al diagnéstico y a la

medicion del deterioro de la comunicacion.



— Agquellas que pueden ser utiles para la comunicacion, es decir, los SAAC
propiamente dichos. Podemos crear un sistema de comunicacion de facil
interaccion para el paciente y otras personas de su entorno, mediante
soportes moviles actualmente al alcance de todos. Por lo que encontrar la
aplicaciéon o aplicaciones mas adecuadas para cada caso, sera una labor

primordial para el logopeda.

En el presente trabajo, profundizaré en las estrategias de rehabilitacion cognitiva,
y de comunicacién, y dejaré la evaluacién y diagnéstico como posible proyecto
posterior, dada la amplitud de aplicaciones a detallar. Ademas, trataré de mostrar
la efectividad de tales aplicaciones en un sujeto concreto, haciendo una

valoracion cualitativa de los resultados.

2. OBJETIVOS

e Recopilar algunas de las aplicaciones informaticas mas comunes, en el
tratamiento de la afasia para la rehabilitacion de aspectos cognitivos:
memoria, atencion, imitacion, discriminacion auditiva, discriminacion

visual, coordinacién viso-manual...

e Recopilar otras aplicaciones, que sirvan para mejorar los prerrequisitos
basicos de la comunicacion, como soporte para el desarrollo o
restablecimiento de la misma: comprensién auditiva, lectura, escritura,

articulacion...

e Proporcionar una alternativa a la comunicacion tradicional de modo que
cualquier sujeto con afasia, pueda convertirse en comunicador activo,

ya sea de manera temporal o permanente.

e Determinar algunas aplicaciones, que puedan facilitar el acceso al uso

de hardware informatico, cuando existe algun tipo de limitacion fisica.

e Encontrar materiales alternativos mas atractivos, novedosos y

adecuados para la rehabilitacion de afasias en adultos.



e |dentificar materiales mas versatiles y flexibles que permitan su

adaptacion a diversos tipos de afasia.

e Conseguir un tratamiento global que abarque todas las areas afectadas
y permita hacer llegar la informacién por todos los canales posibles.

e Tener la posibilidad de ampliar las sesiones de tratamiento a su
entorno, alargando el tiempo de la rehabilitacion.

e Lograr que el paciente sea lo mas independiente posible en su
tratamiento, consiguiendo un papel més activo y comprometido con su

terapia.

e Valorar la efectividad global de las aplicaciones, en los trastornos de la

comunicacion.

e Tras la utilizacién de una bateria de aplicaciones en un sujeto concreto,
analizar los resultados obtenidos con este tipo de métodos de
intervencion y valorar su posible generalizacién a un mayor numero de

personas con afasia, en nuestra practica clinica diaria.

3. METODOLOGIA

3.1.Disefio y desarrollo de la investigacién

Para conseguir los objetivos propuestos, he realizado busquedas en distintos
ambitos, siguiendo ciertos criterios y con las limitaciones que paso a describir.

También, afadiré los datos referidos al sujeto que utilizaré como ejemplo.
3.1.1. Criterios y limites de la busqueda

En el desarrollo de la busqueda de informacion, inicié la investigacion centrandome
en aquella bibliografia en lengua castellana, que aportara razones para justificar la
utilizacion de recursos informéticos en el tratamiento de la afasia, por lo que limité la

busqueda a esos términos: afasia (de cualquier tipo), recursos informaticos, e



intervencién logopédica, tanto de software informético tradicional, como de

aplicaciones para soportes moviles.

Ya que los limites en la extension de este trabajo no permiten excederse, en la
busqueda, no me detuve en cuestiones como: autores de las aplicaciones,
organismos responsables de su disefio o creacion, afios u otras investigaciones al
respecto de cada una de ellas, por lo que no realizaré un analisis exhaustivo, sino
solo puntual, para que sirva de guia y ejemplo de la gran variedad de instrumentos

gue pueden utilizarse en este sentido.

Como es evidente que hay un nimero muy alto de personas con afasia que sufren
lesiones motoras, casi siempre en el hemicuerpo contralateral (derecho) que les
impide una correcta precision y coordinacion manual para manipular estas
aplicaciones, y un porcentaje menor de sujetos, con discapacidades fisicas mas
graves que les restan la movilidad casi al completo, decidi incluir también,
aplicaciones informaticas que facilitan el acceso a la utilizacion del PC y de

dispositivos moviles, y realicé busquedas a este respecto.

Asi mismo, observo que muchos de estos recursos informaticos y aplicaciones, no
se encuentran como material especifico para el tratamiento de la afasia, esto es, se

podrian aplicar en otras patologias del lenguaje y la comunicacion.
3.1.2. Aplicacion préactica en un sujeto

Casualmente, un sujeto con afasia motora con el que utilizo diversas aplicaciones
informaticas para su rehabilitacion, se presta de forma voluntaria aunque anénima,

para mostrarse como ejemplo, de la efectividad de las distintas aplicaciones.

Al ser un disefio N=1, no se pueden extrapolar conclusiones, ni puede servir como
base de este proyecto de investigacion, pero si puede ilustrar la manera concreta de

utilizar algunas de las aplicaciones que voy a exponer.



3.1.3. Recursos materiales y justificacion de los mismos

e Ordenador personal:

Utilizaré un PC Packard Bell, con sistema operativo Windows 2007 home premium,
para la utilizacion de las aplicaciones de tratamiento cognitivo: Lexia, Smartbrain,
Gradior y EPL, aunque para algunos de estos programas, es necesario utilizar un

sistema operativo de nivel inferior para adecuar la configuracion de la pantalla.

También he utilizado un monitor con pantalla tactii (177 TOUCH SCREEN
MONITOR) para software como GRADIOR, que aunque no lo requiere de forma

estrictamente necesaria, facilita su uso.

e Tablet y Smartphone:

Las tablet y smartphone son dispositivos con pantallas tactiles que incorporan
sistemas multimedia, que integran y procesan diferentes aplicaciones y permiten
conectarse a internet. Ademas, su capacidad de almacenamiento es alta para
desarrollar un 6ptimo funcionamiento de todas las aplicaciones que pueden llegar a

contener.

Las ventajas de utilizar estos recursos para los pacientes con afasia, por tanto, son
evidentes. Desde posibilitar encontrar informacion y ampliar su conocimiento a
través de internet, pasando por utilizar multiples aplicaciones para su tratamiento de
memoria, atencidon o cualquier otra area cognitiva, hasta utilizar estos pequefios
instrumentos como alternativa 0 apoyo comunicativo, mediante imagenes que

pueden ser fotografias propias, o mediante lenguaje escrito, si éste no esta alterado.

Sin embargo, una de las limitaciones de estas herramientas, es la falta de
compatibilidad con otros soportes, especialmente los conmutadores, los cuales
permiten el acceso de uso a personas con afasia que puedan tener una elevada
insuficiencia motriz (Sanchez Cutiva, 2013), aunque actualmente existen ayudas
técnicas que pueden sustituir la necesidad de motricidad manual, como luego

detallaré.

La tablet que he utlizado es una Energy Sistem de 9,4 pulgadas, con sistema
operativo android 4.1. y la del paciente es una Nexus 7 pulgadas, con sistema
operativo android 4.4.2.



Los Smartphone utilizados han sido un Sony Xperia L, y un Samsung Galaxy Trend,

con sistema operativo Android 4.1.

Las aplicaciones informaticas consultadas y expuestas, aparecen en las referencias

de software informatico.

3.2.Datos

3.2.1. Obtencion vy recopilacion de los datos

Para obtener los datos que manejo en este estudio, realicé una consulta directa en
Internet a través de articulos, revistas, paginas web y bibliografia especializada
sobre esta tematica, y un andlisis en el mercado actual, de las aplicaciones mas
comunmente utilizadas en el ambito de la rehabilitacion cognitiva y de la
comunicacion aumentativa y alternativa en diversos soportes, para la intervencion en
afasias. Inclui también en mi blsqueda, aquellas otras aplicaciones que puedan
ayudar al acceso de las nuevas tecnologias por parte de las personas afasicas con

dificultades motrices.

Las busquedas especializadas las he realizado en Medline plus, Sumarios IME,
Dialnet PLUS, catalogo almena de la UVA y Google Académico y la revision de
aplicaciones para dispositivos moviles iphone y android, a través de Google play y

en iTunes de Apple, para iphone y ipad.
3.2.2. Datos del sujeto

Los datos obtenidos referentes al sujeto, son el resultado de la historia clinica del
sujeto, de las observaciones propias y de la evaluacion continuada a lo largo de las

sesiones de intervencion, que realizo actualmente en la Unidad Clinica.

Es un varon de 60 afios que presenta una Afasia Mixta de predominio motor, apraxia
ideomotora, alexia y agrafia, como consecuencia de aneurisma de ACM izquierda y
hematoma silviano izquierdo, que cursé con complicacién postquirdrgica de infarto

de la ACM y leve hemiparesia derecha ya superada.

Al ser un paciente joven y familiarizado con las nuevas tecnologias, todo lo que tiene

que ver con ellas, le motiva y atrae. Al ser consciente de ello en las primeras



sesiones, me planteo la necesidad de buscar una serie de aplicaciones que puedan

resultarle beneficiosas.
4. RESULTADOS E INTERPRETACION
4.1. Aplicaciones que facilitan o posibilitan el acceso a los dispositivos
informaticos.

Aungque la mayoria de personas que sufren afasia, tienen una limitacion fisica
hemilateral que no afecta a toda la motricidad, si existen algunos casos con una
afectacion mayor, por lo que seria necesario buscar herramientas que ayudaran a
compensar tal discapacidad, para lograr un acceso mas facil a las aplicaciones

informaticas.

Algunas aplicaciones que pueden servir como ejemplo son:

4.1.1. IN-TIC movil

In-TIC Movil es una aplicacion gratuita que sirve

para conseguir que las principales funciones del i0 8 ——

movil o tablet, sean mas simples y se adapten a Moy Syt

las necesidades de cada persona. Para las

personas con problemas de comunicacion, M

.z P . . .. Taciaoo prncpal ool TIC
también se podra configurar el diSpositivo cOmMO | e .8
un comunicador. De este modo, con In-TIC Mavil, imagen 4.1.1. IN-TIC. Pantalla de creacion

cada persona podra disponer de su dispositivo

movil personalizado y adaptado a sus propias necesidades o habilidades. Cuando se
descarga e instala In-TIC Movil se accede al Entorno de creacion y edicion (Imagen
4.1.1.). Es decir, a la aplicacion para PC desde la cual el logopeda o profesional
responsable, configura todos los teclados que posteriormente utilizara el usuario en

el dispositivo movil.
4.1.2. IRISCOM

El sistema IRISCOM (Imagen 4.1.2) se ha disefiado para las personas que por

discapacidad u otro motivo, no pueden utilizar el teclado y/o el raton del ordenador.



Por medio del movimiento del ojo pueden colocar el puntero del ratén en cualquier
lugar de la pantalla y con la ayuda de los programas incluidos en el sistema, manejar

el ordenador sin ningun limite.

Pueden ejecutarse todos los programas para Windows, lo cual

ofrece la posibilidad de comunicarse, controlar el entorno
(domdtica), entretenimiento y formacién. Es un programa caro, IRISCOM

iz . o Imaaen 4.1.2. IRISCOM
por lo que quiza no es accesible econOmicamente para todos los
pacientes, pero si puede ser utilizado en clinicas o0 en centros con alto numero de
poblacion afectada. En el centro Obregdn de Asprona, en Valladolid, es utilizado por

sujetos con distintas limitaciones fisicas, para lograr la comunicacion.

4.1.3. EVIACAM

Enble Viacam (eViacam) es un programa de ordenador (Imagen 4.1.3.), que

sustituye la funcionalidad del raton permitiendo mover el puntero a

' partir del movimiento de la cabeza. Funciona en un ordenador
e equipado con una camara web, sin elementos adicionales.
eViacam esta basado en el programa Ratén Facial galardonado
con varios premios. Es un programa gratuito, por lo que es

Imaaen 4.1.3. eViacam

facilmente accesible para cualquier usuario.

4.2. Aplicaciones y software para el tratamiento de las alteraciones

cognitivas de los pacientes con afasia.

Como se ha visto en el apartado anterior, las personas con afasia - sea del tipo que
sea-, son candidatas excepcionales para trabajar con dispositivos multimedia de los

que se pueden beneficiar en multiples &reas cognitivas.

Las aplicaciones que voy a describir admiten varios soportes y permiten rehabilitar,
reforzar y mantener las habilidades cognitivas basicas para la comunicacién, como
la memoria, la atencion, la percepcion visual y auditiva, la discriminacion visual y
auditiva, la comprension, el lenguaje, la lecto-escritura... De esta manera,
trabajamos prerrequisitos que por la disfuncion o lesién cerebral, cursan con

deterioro o al menos, con cierta disminucién del rendimiento.



Con este tipo de aplicaciones, pretendemos disminuir la pérdida de las capacidades
cognitivas o reducir el ritmo de progresién de algunas enfermedades, como por

ejemplo, afasias que cursan con demencia.

En el mercado existen multitud de programas informaticos que son eficaces en este

tipo de tratamiento. Como ejemplo de este tipo de programas podriamos citar:
4.2.1. SMARTBRAIN

Es instrumento informatico, de estimulacion cognitiva y entrenamiento mental, que
puede ser utilizado como herramienta terapéutica que ayude a cuidar y tratar
cualquier caso de deterioro cognitivo, tales como dafo cerebral, enfermedad de

Alzheimer u otra demencia similar.

Esta aplicacion esta disponible en internet o CD-

ROM. Desde multitud de pantallas nos da opcion de

trabajar: memoria, lenguaje, calculo, atencion,

Imagen 4.2.1. SMARTBRAIN. Opciones a elegir. reconocimiento, orientacion vy funciones ejecutivas

(Imagen 4.2.1.).
4.2.2. LEXIA:

Es una herramienta de tratamiento, para pacientes con afasia y otras dificultades

linguisticas.

Este programa, disefiado a partir de una perspectiva neuro-
linguistica, permite ejercitar y desarrollar la lectura, entrenar
la compresion de palabras y frases, asi como los aspectos

semanticos y sintacticos del lenguaje.

Su facil manejo, hace que podamos incrementar el tiempo de tratamiento del
paciente, ya que puede realizar las tareas en su entorno y hacer asi mas efectivo su

aprendizaje y rehabilitacion.

Los ejercicios estan organizados en grupos para facilitar su buUsqueda:
metalingulisticos, sonidos, palabras, frases, silabas, conceptos, textos, espacio, reloj

y operaciones (Imagen 4.2.2).
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4.2.3. GRADIOR:

Es una herramienta, cuyo objetivo es ayudar a los profesionales en el &mbito de la
evaluacion e intervencion. Gradior dispone de mas de 45.000 ejercicios dinAmicos
(el contenido del ejercicio cambia cada vez) que permite entrenar la atencion

(Imagen 4.2.3.), percepcion, lenguaje, razonamiento y memoria.

El profesional, puede disefiar intervenciones personalizadas y adaptadas al nivel de
la persona que sufre un dafio o deterioro cognitivo y a partir de ahi, rehabilitar o

mantener dicho nivel.

El programa se actualiza todos los afos, incluyendo nuevas funciones cognitivas y

un mayor numero de pruebas de cada modalidad.

Existen cursos de formacion para que los
profesionales consigan el dominio necesario en la
aplicacion del programa. También, piden
colaboracion a los centros para afiadir o eliminar

opciones, que puedan resultar mas o menos utiles

Imagen 4.2.3. GRADIOR. Atencion visual. en el tratamiento concreto.
4.2.4. EPL: PTAM, EXLER y COFRE

La Escola de Patologia del Llentguaje de Barcelona (EPL), ha desarrollado
diferentes programas: PTAM, EXLER y COFRE, que son habitualmente utilizados en
la intervencion logopédica, y especialmente indicados en los trastornos del lenguaje

oral y escrito de personas con afasia.

El programa PTAM consta de un conjunto de modulos independientes cuyo objetivo
es el desarrollo y entrenamiento de las funciones cognitivas basicas: atencion,

memoria, percepcion y comprension.

El programa EXLER de la EPL (Imagen 4.2.4) -
tiene como objetivo principal, el desarrollo del :
Iéxico. Las diferentes actividades que pueden
realizarse con el programa permiten: ampliar el
vocabulario basico, estimular la comprension oral y acen 424 EPL EXLER Pantalio de lexic

desarrollar la capacidad de categorizacion.



El programa COFRE de la EPL, tiene por finalidad la comprension oral y/o escrita de
frases con estructuras sintacticas simples (sujeto - verbo - complemento). Esta
subdividido en diferentes médulos — ejercicios - que permiten trabajar diferentes
estructuras sintacticas simples. En cada uno de estos ejercicios se ofrecen tres

modalidades de trabajo: comprensién oral, lectura'y comprension oral y lectura.
4.2.5. FUN EASY LEARN

Es una aplicacion disefiada para la adquisicion y reforzamiento de diferentes
campos semanticos, de una manera ladica y facil, en software android que puede

ser utilizada en tablet o Smartphone.

P— t0®

Consta de 6000 palabras con imagenes y sonidos, e :
P Ienes Y TIEIE SIS

con tres niveles de dificultad: principiante, intermedio Q I ‘ I ®I 0 I @ I
y avanzado (Imagen 4.2.5.). . »: ﬁg v W

dentro de 15 campos semanticos y 140 subtemas,

El paciente puede seleccionar el campo semantico  imaaen 4.2.5. FUN EASY LEARN. Pantalla de inicio
a trabajar y “jugar” de diferentes modos, segun lo que nos interese: lectura de
palabras, eleccion correcta del término, designacion de la palabra oida o

denominacion y repeticion.
4.2.6. TRATAMIENTO PARA LA AFASIA

Es una aplicacion disefiada por Liliana Sabe. Este tratamiento de lenguaje, esta

indicado para afasias no fluentes.

Su objetivo, es estimular la produccion de oraciones de alta frecuencia de uso,

mientras se consolida el uso de formas gramaticales usuales en nuestro idioma.

Consta de seis modulos: Oraciones imperativas, Presente —

continuo, Qué, Dénde, Por qué, Expresiones coloquiales
(Imagen 4.2.6.). Cada uno de ellos tiene gréficos
animados, textos y audio, como también ejercicios

evaluativos.

Imagen 4.2.6. Tratamiento para la afasia.

éCudnto vale?

Puede ser utilizado en PC, en IPAD y en plataformas

android.
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4.2.7. FAIRY BOOKS - BETA

Es una aplicacion para android, no especifica para el tratamiento de las alteraciones
del lenguaje y la comunicacion producidas por lesiones cerebrales, sin embargo,
hemos observado que es efectiva como herramienta, para que el paciente repase en

su entorno, todo lo que trabajamos en las sesiones.

Funciona como una presentacion de PowerPoint, a la que afladimos las imagenes

trabajadas, y sus correspondientes sonoros.

Podemos fotografiar las imagenes que trabajamos o incluirlas desde la galeria.

Podemos grabar las palabras con nuestra voz o con la del propio paciente.

Trabajamos asi, la imitacién verbal y motora, la repeticién, la discriminacién auditiva
y la comprension. En fases mas avanzadas, podemos trabajar también

estructuracion sintactica y la lecto escritura.

4.3. Aplicaciones gue sustituyen o apoyan a la comunicacién oral.

El tratamiento de la comunicacion en la afasia, buscara restablecer la interaccion
con el entorno, fallida desde el mismo momento de inicio de la patologia, utilizando
cualquier sistema aumentativo o alternativo que resulte beneficioso para restaurarla

o al menos, mejorarla.

La comunicacién aumentativa y alternativa, es un sistema que puede ser utilizado
por personas con discapacidad comunicativa, como es el caso de las personas con
afasia. Este sistema, incluye un conjunto de métodos de comunicacion que se
llevan utilizando desde hace afios pero que actualmente se ven continuamente
enriquecidos por los avances de las nuevas tecnologias, en las que multitud de
aplicaciones informaticas han tomado el relevo de los tableros de comunicacion
clasicos, que en un futuro no muy lejano, pueden quedar desfasados. Sin embargo,
no es el contenido de los sistemas tradicionales de comunicacion, lo que mas ha
evolucionado en los Ultimos afos, sino los soportes de los mismos, que ahora se
han transformado en algo mucho mas flexible, ajustable y facil de manejar por los

usuarios, tales como los Smartphone o las tablet.



En cuanto al manejo de las aplicaciones por parte de los logopedas, tenemos ahora
la opcion, de seleccionar todos los simbolos que necesitamos, utilizar fotos reales
del propio entorno del paciente, hacer que al seleccionar el simbolo, aparezca la
palabra escrita y/o hablada, podemos usar la voz del propio paciente o la nuestra,
podemos elaborar frases sencillas, que cada vez se vayan haciendo mas complejas
y modelar y ajustar a la evolucion del paciente, todas y cada una de las categorias

gue trabajemos.

Clasicamente, se han clasificado los sistemas de comunicacion en dos tipos: con

ayuda y sin ayuda.

Dado que el objetivo principal de este trabajo es la compilaciébn de aplicaciones
informaticas en soportes moviles y ordenadores personales, centraré mi exposicion

en los sistemas con ayuda.
Sistemas de comunicacion con ayuda

Los sistemas de comunicacion con ayuda son técnicas que permiten la
comunicaciéon por medio de herramientas externas (papel, tableros de comunicacion,

dispositivos de generacion de voz, ordenadores, smartphone, tabletas, etc.).

Las ventajas habitualmente descritas de estos sistemas tienen que ver con la
variedad de dispositivos que se pueden encontrar en el mercado y con los cuales el
usuario puede interactuar, asi como con la facilidad para que un receptor pueda
comunicarse con el paciente aunque no conozca en profundidad el sistema, ya que
éstos suelen llevar componentes que traducen el significado del mensaje como por

ejemplo, el texto.

Entre las desventajas (Pérez- Pamies et al. 2002) tendremos en cuenta que el
usuario de SAAC, siempre dependera de un componente externo para poder
comunicarse y que las herramientas mas practicas en este tipo de sistema, tienen (0

tenian) un coste relativamente elevado para la mayoria.

En la actualidad, estas desventajas se han reducido considerablemente, ya que se
han incorporado al mundo de los soportes técnicos, los teléfonos moviles, que son
pequefios, facilmente manejables, transportables y masivamente utilizados, incluso

por personas mayores que poco a poco van dominando su uso. En cuanto a los



costes, los soportes, tienen un precio bastante asequible, dada la gran oferta
existente y en cuanto a los programas y aplicaciones, muchos son gratuitos y otros

tienen un coste minimo.

La obligacion de utilizar siempre un componente externo para la comunicacion, es
algo que dependiendo de la evolucion del paciente, puede llegar a ser transitorio y

gue ayude a la posterior independencia del sistema.
4.3.1 Comunicarse con simbolos o fotografias

Tradicionalmente, se han utilizado sistemas para trasmitir mensajes visualmente a
través de pictogramas de diferente complejidad y en diferentes soportes, cuando la
persona con discapacidad comunicativa habia perdido también la capacidad de la

lectura y la escritura. Entre ellos, se encontraban el SPC y el BLISS.

Actualmente, contamos con una variedad de aplicaciones, que permiten la
comunicacion por medio de simbolos (pictogramas) o0 imagenes reales,
acompafados por palabras escritas o por voz, que permiten oir la denominacién de
cada una de las imagenes. De esta forma la interaccion comunicativa se hace oral o
escrita pero siempre a través de imagenes que reflejan una idea general, mas o

menos completa y compleja, dependiendo de los sistemas.
Algunas de estas herramientas son:

4.3.1.1. ASINO

Es una aplicacion sencilla, disefiada para ayudar a los sujetos con dificultades de

SI

comunicacién, a expresar su voluntad de responder si 0 no a una

pregunta.

Los botones de respuesta son de color rojo (NO) y verde (Sl) para

ayudar visualmente a aprender el significado de la respuesta

N O (Imagen 4.3.1.1).

Para fomentar y estimular la respuesta verbal, una vez que se

Imagen 4.3.1.1. ASINO
pulsa el boton, la voz sintetizada oraliza la seleccion de la palabra

gue podra escucharse mas de una vez.
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La aplicacion, también permite instalar un widget mas grande que los comunes
iconos android, gracias al cual, se favorece la percepcién de éstos a personas que

puedan tener dificultades visuales.
4.3.1.2. AAC SPEECH COMMUNICATOR

AAC Speech Communicator, es una aplicacion gratuita que permite la
comunicacion, utilizando pictogramas y audio. Permite generar frases, con una

estructura gramaticalmente correcta que lleven un sujeto y un predicado.

La aplicacion, utiliza un método de comunicacion de facil aprendizaje. Por ejemplo,
el programa conjuga los verbos automaticamente en tiempo pasado o futuro,

dependiendo del pictograma que se seleccione.

El programa incluye més de 5000 pictogramas de la base de datos de ARASAAC

(portal aragonés de la comunicacion aumentativa y alternativa).

Para realizar las oraciones, se seleccionaran los pictogramas haciendo clic sobre
éstos. A continuacion, la aplicacion los situa en la parte superior del programa, para
gue el usuario pueda visualizarlos cuando lo desee y pueda reproducir su
significado. Para realizar la reproduccion, debe seleccionarse el icono de una

persona hablando.
4.3.1.3. ARABOARD

AraBoard es un conjunto de herramientas disefiadas para la comunicacién
alternativa y aumentativa, cuya finalidad es facilitar la comunicaciéon funcional,

mediante el uso de imagenes y pictogramas.
Esta compuesto de dos partes:

AraBoard Constructor: es la aplicacion encargada de

la creacion y edicion de los tableros comunicativos

(Imagen 4.3.1.2.). Utiliza informacion obtenida del

Imagen 4.3.1.2. ARABOARD. Pantalla de
edicion.

dispositivo o mediante pictogramas de Arasaac
(Portal Aragonés de la Comunicacion Aumentativa y

Alternativa).



AraBoard Play: Esta aplicacion es la encargada de ejecutar los tableros de

comunicacioén creados en el AraBoard Constructor.

4.3.1.4. AUTISM SPEECH DIEGOSAYS

Autism Speech DiegoSays, es un programa que a partir de la seleccion de
pictogramas, permite la reproduccion de voz. Esta aplicacion,

muestra pictogramas con las necesidades basicas (Imagen
4.3.1.4.), para estimular la comunicacion desde el momento en

gue se empieza a utilizar.

Una vez seleccionada la opcion Iniciar, se accede a una pantalla
I . .
.l de pictogramas con los que se puede interactuar. Esta pantalla,

permite seleccionar diferentes pictogramas para crear frases. A

medida que se selecciona un pictograma, la aplicacion
Imagen 4.3.1.4 AUTISM SPEECH

DIEGOSAYS. Necesidades bdsicas reproduce su Signiﬁcado'

4.3.1.5. PICTODROID LITE

Pictodroid lite, es un programa que permite la creacion de frases por medio de la
seleccion de diferentes pictogramas, los cuales estan organizados

por categorias.

La version Lite Gnicamente permite expresar acciones muy
concretas en modo puntual, realizando oraciones que empiezan por:
vamos a..., quiero ir al bafo..., quiero jugar..., quiero beber..., quiero

comer..., estoy....

Cuando se selecciona una de las categorias, se reproduce el audio

de la descripcion del elemento seleccionado y se accede en los Imagen 4.3.1.5.
PICTODROID LITE.

subapartados correspondientes para poder elegir otro elemento. Pantalla de inicio



4.3.1.6. E-MINTZA

e-Mintza es una aplicacién que esta organizada como un tablero de comunicacion,

con pictogramas y sonidos asociados a éstos, permitiendo una interacciéon sencilla.

Se puede seleccionar el tipo de voz entre cuatro opciones: voz femenina adulta, voz
femenina adolescente, voz masculina adulta y voz masculina adolescente. Permite

= oBlep @ o = 2 editar los pictogramas y agregar nuevos, con la voz

S| .
respectiva.
B o = @ i e . . ., .
ul_” | ) Al iniciar la aplicacion, se muestran las diferentes
Kl —— F2

categorias para poder crear frases (Imagen 4.3.1.6.). El
Imagen 4.3.1.6. E- Mintza. Creacion

de frases. apartado denominado “autor” permite gestionar la

configuracion de la aplicacion.

En el apartado configuracion, se muestran las diferentes categorias a las que el
usuario puede acceder para visionar o editar el entorno de la aplicacion, como por
ejemplo el color de fondo. Las categorias y subcategorias del programa pueden

ocultarse a peticion del usuario.

En el apartado de edicion de las categorias se pueden asignar imagenes ya
almacenadas en el dispositivo u obtenerlas de su camara. También es posible la

grabacion del sonido que se reproducira cuando se seleccione un pictograma.
4.3.1.7. CPA

Comunicador Personal Adaptable, es un sistema de comunicacién para personas
con problemas graves de comunicacion (autismo, trastornos neurologicos,
discapacidades motoras, afasias). A través de la

seleccion de iconos de las distintas categorias, se

elaboran frases, que ayudan a la comunicacion &%

2"

(Imagen 4.3.1.7)

Los pictogramas utilizados han sido creados por Imagen 4.3.1.7, CPA. Elaboracién de frases
Sergio Palao (http://www.palao.es/) para ARASAAC y
son propiedad del Gobierno de Aragoén, que los distribuye bajo licencia Creative

Commons. Los sonidos han sido grabados por el Grupo Almia.


https://www.google.com/url?q=http://www.palao.es/&sa=D&usg=AFQjCNF8WC-hHpjFpHLnw1_1kP9QyNt0Sg�

El Comunicador CPA se comunica directamente online con el servidor para facilitar
el acceso inmediato y la descarga de los pictogramas y locuciones que nos interese
introducir en los tableros. También se pueden introducir capturas de fotografias
instantaneas, imagenes o sonidos grabados mediante el sistema de edicion de la

propia aplicacion.
4.3.1.8. ABLAH

Ablah, es una herramienta de comunicacion aumentativa, disefiada para ayudar a

todas las personas que tienen algun tipo de trastorno del lenguaje.

Maés alla de un simple programa de comunicacion, ablah permite a los terapeutas
gue trabajan con personas con trastornos de lenguaje como afasia, entre otros, a
mejorar la calidad de vida de todos e incluso mejorar la interaccion de estas

personas, con su entorno.

@ 9@ Incluye cuatro galerias de muestra (Imagen 4.3.1.8.) para
: que el usuario se haga una idea de cédmo funciona pero
: : * realmente se hace Uutil con los contenidos que cada
: ’ - usuario incluye en funcién de sus necesidades.

~ -

Imagen 4.3.1.5. ABLAH, Galerias de A veces, crear galerias con cientos de imagenes puede
muestra. no ser Util. Personalizar el programa para cada usuario
puede tener muchas mas ventajas y conseguir que el paciente le saque el maximo

rendimiento.
4.3.1.9. BALUH

Baluh es una solucién de comunicacion para las personas que tienen dificultad para
hablar. BALUH es una aplicacion realizada para plataformas tactiles de APPLE
(iPhone o iPod Touch e Ipad).

Ofrece sonido natural, voces de texto, inicialmente en 14 idiomas. Baluh, también

funciona con los pictogramas de ARASAAC.

Se ha realizado una seleccién de unos 400 pictios por parte del Area de Logopedia
de la FUNDACION PAIDEIA, que son la base para poder realizar un “iLibro” que

cubre, un porcentaje muy alto de usuarios, con necesidades especificas de lenguaje.


http://www.catedu.es/arasaac/�

Baluh permite crear un “Espacio” facilmente, de tal manera === v o=
gue el usuario tenga lo que necesita, (Imagen 4.3.1.9) y no
algo que sea demasiado extenso. Baluh, ofrece la posibilidad
de descargar los pictios necesarios directamente desde la web
de ARASAAC.

El objetivo de baluh es permitir al usuario tener una

comunicacion con su entorno, agil y duradera.

Imagen 4.3.1.9. BALUH.

4.3.1.10. DIME Necesidades bdsicas

Es una aplicacién, para que las personas con trastornos en la comunicacion,
superen sus barreras y ganen calidad de vida. Mediante el uso de DIME, el usuario
tiene cinco herramientas a su disposicion (Imagen 4.3.1.10.)

Comunicador: La herramienta central de DIME. Creada para que, mediante frases
de 3 elementos (Persona, verbo y complemento), el usuario pueda contar aquello

gque desea de un modo sencillo.

Quiero Estoy: Forma frases de primera necesidad con

los verbos: querer y estar.

Cuenta Atras: Facilita la concepcion del tiempo mediante

Imagen 4.3.1.10. DIME. una animacioén grafica.

Herramientas

Pizarra: Pinta con los dedos, colorea alguna imagen del

album y luego guérdalo para ensefiarlo después.

Album: Familiarizate con los pictogramas de DIME uno a uno y crea tus propios

albumes personalizados.
4.3.2. Comunicarse con palabras escritas

Cuando se conserva la capacidad de escribir y leer,
podemos utilizar comunicadores portatiles que traducen
a lenguaje escrito o a voz lo que el usuario escribe

(Imagen 4.3.2.). Hay muchas aplicaciones disponibles

para esta posibilidad, sin embargo describiré solo la Imagen 4.3.2 Comunicador
portdatil
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herramienta que utilizo de forma mas habitual, porque todas las demas tienen

similares caracteristicas.
4.3.2.1. DISCURSO ASISTENTE

Discurso Asistente, es una aplicacion disefiada para las personas con problemas del

habla y comunicacion.

Esta desarrollada, para su uso por personas que pueden leer y comprender el
significado de palabras y frases completas, pero con dificultades para componer

texto escrito utilizando el teclado virtual del dispositivo.

Al utilizar palabras o frases completas, la comunicacion es mas dinamica porque el
interlocutor puede responder mas rapidamente a la pregunta o demanda de la
persona que lo utiliza (Imagen 4.3.2.1).

Discurso Asistente, es totalmente configurable. La persona, puede incorporar el
vocabulario escrito mas adecuado a sus necesidades cotidianas mediante la opcion
de “Categorias” y “Palabras/Frases”. Esta posibilidad es fundamental para que la
aplicaciéon se adecue al vocabulario de la persona y a los mensajes que mas

habitualmente necesita comunicar.

hola como estas

mi nombre es £cudl es su

La aplicacion también permite cambiar los colores y el  esmess SUEEEE e

estoy bien
gracias

¥O no 5é me gustaria Frases

tamanfo de los botones y el texto.

Verbos
me preccupa  me siento mejer  buenos dias
Stentimientos

buenas tardes  buenas noches  hasta mafiana Cuerpa.

Discurso Asistente también permite configurar un sonido

Imagen 4.3.2.1. DISCURSO ASISTENTE.
Palabras y frases habituales

de aviso, cuando la persona necesita llamar la atencion

a su interlocutor en determinadas circunstancias.

Por ultimo, la persona puede utilizar el mensaje que ha realizado para enviarlo, por

correo electrénico, compartirlo en redes sociales 0 mensajeria instantanea.

4.4. Intervencion logopédica en un sujeto, con aplicaciones informaticas

en soporte movil.

A continuacién describiré brevemente la historia del paciente, en los aspectos
relacionados con el lenguaje y la comunicacion, asi como las areas del sujeto

susceptibles de tratamiento con este tipo de intervencion.



Voy a centrar la exposicién, al tema que ocupa esta investigacion, esto es, no
describiré toda la intervencion llevada a cabo con el paciente, solamente lo relativo a

la metodologia concreta con distintas aplicaciones informéaticas.

Tras la justificacion de las aplicaciones utilizadas, explicaré los resultados obtenidos
con cada una de ellas en un periodo de tiempo acotado a la elaboracion de este

proyecto.
4.4.1. Sujeto y areas de intervencion
En la exploracion inicial del lenguaje se observa:

Lenguaje espontaneo no fluente, con frecuentes estereotipias “si pa si no mama
papa ole...” y pocos automatismos: solo hola y si. No repite vocales, ni silabas. No
imita gestos, ni praxias. Dificultad en la coordinaciébn motriz y cierta paresia facial
derecha. Responde si y no de forma gestual, pero no siempre consistente. Utiliza
una entonacion exagerada y algunos gestos, que en ocasiones le sirven para
hacerse entender, aunque falta precision en los mismos. No le ayuda la induccion de

la silaba, ni el esbozo silabico del inicio de palabra para la repeticion de la misma.

La comprension verbal simple esta alterada ya que interfiere la estereotipia.
Confusion en la designacién, aunque asocia bien los colores, algunas letras y

ndmeros.

La comprension lectora esta alterada y no consigue asociar imagen y palabra, pero
el automatismo de la firma esta conservado, aunque con poca fuerza por su

hemiparesia derecha.

4.4.2. Aplicaciones informaticas utilizadas, justificacion y resultados obtenidos.

4.4.2.1. TABLET Y SMARTPHONE

La simple utilizacion de la tablet y el mévil, en su proceso de rehabilitacion ha

supuesto un cambio y una evolucién positiva en varios aspectos:

Utiliza la camara de la tablet, a modo de diario, para realizar fotografias de lo que

hace y ve, para luego poder expresarlo a sus familiares, amigos, terapeutas...



También, usa el mapa para ubicar lugares y para describir alguno de sus viajes; el
calendario, para concretar fechas; y aplicaciones como el whatsapp, para

comunicarse con familiares, mediante imagenes.

Al ser un material muy atractivo y motivador para €l, su actitud es muy positiva y

dinamica en las sesiones.
4.4.2.2. ASINO:

Utilicé esta aplicacion al inicio de la rehabilitacion, al comprobar que sus
afirmaciones y negaciones, no eran consistentes, ni coherentes con lo que queria
comunicar. Utilizaba arbitrariamente el si o el no, ante cuestiones cerradas que
implicaban dichas respuestas y las acompafaba con gestos de la cabeza que

tampoco se correspondian con la expresion.

El hecho de poder asociar la afirmacién y negacion con un color (rojo y verde), la
palabra escrita, y el sonido, fue bien acogido por el sujeto, que lo empezé a utilizar
de forma rutinaria en todos sus entornos. Ademas, instalamos la aplicacidon en su

movil, para darle mayor usabilidad.
Resultados

Esta aplicacion, al cabo de dos meses, fue desechada al conseguir la coherencia de
las respuestas sin necesidad de su uso, lo que muestra que estas ayudas, lejos de

crear dependencia, funcionan y se utilizan mientras son necesarias.

No articula correctamente el si y el no, pero los gestos con la cabeza se

corresponden con lo que quiere decir.
4.4.2.3. FAIRY BOOKS:

Hemos utilizado esta aplicacion con el objeto de mejorar la imitacion gestual, oral y
la repeticion de palabras, mediante la visualizacion de imagenes trabajadas en las

sesiones logopédicas y la percepcion de su denominacion sonora.
Instalamos tres presentaciones en su tablet:

La primera, para lograr la imitacion de gestos praxicos y vocalicos, con su propia

imagen y voz realizando tales ejercicios.



La segunda, con fotografias de lotos fonéticos trabajados en la rehabilitacion y su
denominacion, para la repeticion de palabras.

La tercera, para conseguir la lectura global, con fotografias de palabras sencillas de

facil reconocimiento y su denominacién sonora.
Resultados

Ha mejorado la imitacion de gestos praxicos y la repeticion de vocales y silabas.
Incluso, se atreve con palabras mas complejas que reproduce con el mismo namero
de silabas y a veces, con las vocales adecuadas, asemejandose su articulacion a la

palabra precisa.

Actualmente, empiezan a ayudarle la inducciéon y el esbozo articulatorio, ha
recuperado algun automatismo, como el de los numeros, e incluso, de forma

espontanea, ha empezado a emitir algan “taco”.
4.4.2.4. CPA

Es una aplicacién que instalamos en su tablet, y que actualmente, utiliza para

comunicarse en todos los entornos.

Las categorias que incluimos son: personas, lugares, ropa, objetos cotidianos, cémo
estoy, calendario, comida, numeros, letras, sentimientos,... con fotografias reales de

todo ello, por lo que la interaccion comunicativa es facil y fluida.

También incluye una escala de valor del 1 al 10, para expresar en qué grado se

siente de una u otra forma.
Resultados

Logra comunicar lo que quiere y necesita. Si algo echa en falta para su
comunicacién, es facil incluirlo rdpidamente, ya que la edicion de vocabulario es

instantanea. En estos momentos, es una herramienta indispensable para él.
4.4.2.5. FUN EASY LEARN

Instalamos esta aplicacion en su tablet, para trabajar vocabulario, asociacién global
imagen-palabra, comprensién auditiva y comprension lectora de palabras aisladas.



Resultados:

Ha mejorado mucho su comprension auditiva y también la asociacion imagen y

palabra. Logra también comprender palabras escritas aisladas.
4.4.2.6. DISCURSO ASISTENTE

Como paso posterior, por su evolucién positiva en lecto escritura, decidi incluir esta
aplicacibn mas compleja, para trabajar la comprension lectora y la expresién escrita

de palabras aisladas y frases simples.

También, podria utilizarlo como comunicador oral alternativo, si llega a ser capaz de

controlar con precision la lecto escritura.
Resultados:

Logra el reconocimiento y comprension de frases usuales de forma global y las
utiliza de manera natural. Como ejemplo: Buenos dias, buenas tardes, ¢como

estas?...

Identifica cada vez mas palabras de los campos semanticos trabajados, que

reconoce sin necesidad de estar asociadas a imagenes.

Lo utiliza como comunicador en algunas ocasiones.



5. CONCLUSIONES

e Existen multitud de aplicaciones, (aumentan cada dia) que ayudan al
entrenamiento cognitivo y a la recuperacion de los prerrequisitos basicos
de la comunicacion. La investigacion interdisciplinar en la actualidad, entre
distintas escuelas universitarias politécnicas y de ambito educativo, esta
haciendo surgir varias corrientes innovadoras, en lo relativo a la creacion
de nuevo software, para superar las barreras comunicativas en multiples
patologias. He hecho una seleccion de las mas relevantes y utilizadas en
mi préctica diaria.

e La utilizacion como alternativa 0 compensacion de la comunicacion con
este tipo de soportes, es un hecho cada vez mas evidente y generalizado
en muchos colectivos, que ya se benefician de este tipo de métodos. La
edad, ya no es impedimento, dada la facilidad del uso de estos soportes.

e El acceso a los soportes, también estd contemplado en las nuevas
creaciones de software tanto para ordenadores tradicionales, como para
tablet y smartphone. Esto facilita el manejo a cualquier sujeto,
independientemente de sus discapacidades fisicas.

e El material ofrecido a través de sistemas informaticos y soportes moviles,
es mas atractivo que el clasico y asi se aumenta la motivacion y por tanto
la asimilacion de los mensajes. Habitualmente, nos encontramos con
muchos materiales con connotaciones infantiles que pueden ofender a
personas que no dejan de ser adultos a pesar de tener graves problemas
comunicativos (Martinez Monés, 1997).

e El tratamiento multimedia, responde al requisito de que la intervencion en
afasia, sea flexible, ajustable y con frecuentes cambios de actividad. La
utilizacion de estas aplicaciones, puede generalizarse a cualquier tipologia
de afasias ya que son lo suficientemente flexibles para adaptarse y
concretarse a las caracteristicas diferenciales de cada paciente.

e La rehabilitacion con el tratamiento multimedia, permite aumentar el
namero de canales (sonido, vista, tacto) por el que el usuario recibe la
informacion (Martinez Mones, 1997). Esta posibilidad de estimulacién
multisensorial, es fundamental cuando la poblacion a la que nos referimos,

cuenta con alteraciones cognitivas de atencidn, imitacion, memoria,



simbolizacién y comprension. Su rehabilitacion conjunta, nos ayudara a la
reorganizacion de areas cerebrales lesionadas o al menos, a la
compensacion de funciones por parte de otras areas.

El hecho de tener un soporte tan manejable, nos da la posibilidad de
realizar un trabajo en el entorno cotidiano de los sujetos con afasia, que
supone una gran ayuda en la rehabilitacion. El tratamiento suplementario
en forma de libros de trabajo y otras actividades ha sido siempre una
opcion para los clinicos (Eisenson 1973, citado por Mikeleiz 2001), asi los
pacientes pueden trabajar mas tiempo y con mayor frecuencia en una
variedad de actividades disefiadas para estabilizar, mantener o generalizar
las destrezas recientemente adquiridas. Asi las aplicaciones, proporcionan
al logopeda la posibilidad de extender el tratamiento mas alla de la sesion.
El ordenador, tablet o Smartphone pueden presentar muchos estimulos
diferentes en cualquier lugar y en cualquier momento.

El paciente, serd capaz de trabajar con las aplicaciones del tratamiento,
con bastante independencia y con una asistencia minima. Las destrezas
requeridas incluidas serian: encender la tablet, seleccionar la aplicacion y
manejar los comandos tactiles. Todo ello, ya lo habremos entrenado en las
sesiones, por lo que los pacientes afasicos pueden determinar cuando y
como trabajar en actividades del lenguaje suplementario o de
comunicacion. Esto, es consistente con el comentario de Wertz (1981), de
gue deberiamos permitir a los pacientes, mantener tanta independencia
como sea posible y que el objetivo final del tratamiento de la afasia, es
tener pacientes que pasen a ser sus mejores terapeutas propios. De este
modo, los pacientes pueden tomar un papel mas activo en su tratamiento,
facilitando su autonomia, la interaccion con otros y la calidad de vida.

El uso de muchas de las aplicaciones descritas, es también generalizable
a otras patologias del lenguaje y la comunicacion, tanto en adultos como
en nifos. De hecho, muchas de ellas han sido inicialmente creadas para
otros trastornos de la comunicacibn como trastornos especificos del
lenguaje, trastornos generalizados del desarrollo, enfermedades
degenerativas...

De forma general y haciendo una valoracion cualitativa de resultados en el

sujeto en estudio, podemos concluir que la utilizacion de estos recursos



moviles como complemento a la comunicacién y como ayuda para trabajar
diversos aspectos de la misma, han resultado eficaces en mudltiples
aspectos cognitivos y comunicativos. Aunque al ser un solo sujeto, no
pueda llevarnos a sacar conclusiones cuantitativas, por no tener una
muestra significativa, puede servirnos como experiencia inicial, para
cuestionarnos la posibilidad de medir el efecto de este tratamiento en un
namero mayor de sujetos y dejar puertas abiertas a futuras investigaciones
en este novedoso campo. De hecho, en mi practica diaria, ya he
incorporado estas técnicas para el tratamiento rehabilitador de otros

sujetos con afasia.
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LAS APLICACIONES
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<https://play.google.com/store/apps/details?id=com.acorntechnology.bookcre
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ASINO. [en linea] [consulta: 2 febrero 2014]. Disponible en:
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AAC SPEECH. [en linea] [consulta: 2 febrero 2014]. Disponible en:
<https://play.google.com/store/apps/details?id=com.epfl.android.aac_speech>
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<https://itunes.apple.com/es/app/baluh/id454709484?mt=8>

DIME. [en linea] [consulta: 2 abril 2014]. Disponible en:
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REFERENCIAS DE IMAGENES DE PROGRAMAS INFORMATICOS Y APPS

Imagen 4.1.1. IN- TIC movil. [consulta: 14 enero 2014]. Disponible en:
<guiarapidainticmovil.pdf> diapositiva 5.
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Imagen 4.1.2. IRISCOM. [en linea] [consulta: 20 enero 2014]. Disponible en:
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Imagen 4.2.6. TRATAMIENTO DE LA AFASIA. [en linea] [consulta: 24 enero
2014]. Disponible en:
<http://www.google.es/imgres?imgurl=http://il1.ytimg.com/vi/M2Fb_xKS8rU/mq
default.jpg&imgrefurl=http://www.youtube.com/channel/UCMaSISvfep8UOyrEQ
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Imagen 4.2.3. GRADIOR. [en linea] [consulta: 28 enero 2014]. Disponible en:
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Imagen 4.2.5. FUN EASY LEARN. [en linea] [consulta: 30 enero 2014].
Disponible en:
<http://lwww.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fdiocesanos.es%2Fblo
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Imagen 4.3.1.1. ASINO. [en linea] [consulta: 1 febrero 2014]. Disponible en:
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Imagen 4.3.1.2. ARABOARD CONSTRUC. [en linea] [consulta: 2 febrero
2014]. Disponible en:
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Imagen 4.3.1.4. AUTISM DIEGOSAYS. [en linea] [consulta: 8 febrero 2014].
Disponible en:
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Imagen 4.3.1.5. PICTODROID LITE. [en linea] [consulta: 14 febrero 2014].
Disponible en:
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=1&ei=02CsUG6HINfGfOwXoioDgDA&tbm=isch&ved=0CCMQMygCMAIl&iact=r
c&uact=3&dur=976&page=1&start=0&ndsp=19>

Imagen 4.3.1.6. E-MINTZA. [en linea] [consulta: 18 febrero 2014]. Disponible
en:
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Imagen 4.3.1.7. CPA. [en linea] [consulta: 4 marzo 2014]. Disponible en:
http://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F4.bp.blogspot.com%2F
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Imagen 4.3.1.8. ABLAH. [en linea] [consulta: 18 marzo 2014]. Disponible en:
<http://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F3.bp.blogspot.com%?2
F-
MANWS5USGFMM%2FTXfLzZtU9SI1%2FAAAAAAAACO4%2F4aLdsCPeuA0%?2
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date.html&h=759&w=964&tbnid=tLtJVv6a5nvkDM%3A&zoom=1&docid=FNF
D20fUZF7VgM&ei=PWGsU539CMgh0QWpxICACg&tbm=isch&ved=0CCYQ
MygHMAc&iact=rc&uact=3&dur=213&page=1&start=0&ndsp=18>

Imagen 4.3.1.9. BALUH. [en linea] [consulta: 18 marzo 2014]. Disponible en:
<http://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.telefonicaabilitya
wards.com%2Fassets%2Fimage%2Fnoticias%2F183_detail.jpg&imgrefurl=htt
p%3A%2F%2Fwww.telefonicaabilityawards.com%2Fes%2Fnoticias%2F2012
%2Fgeneral%?2Fbaluh-permite-la-comunicacion-a-traves-de-
pictogramas&h=287&w=705&tbnid=N9MHyYaVx69wIM%3A&zoom=1&docid=
Ggh2jdhKELSI2M&itg=1&ei=5GGsU8_7Ceqf0QWRxYGQBw&tbm=isch&ved=
0CCcQMygIMAg&iact=rc&uact=3&dur=927&page=1&start=0&ndsp=19>
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Imagen 4.3.1.10. DIME. [en linea] [consulta: 2 abril 2014]. Disponible en:
<http://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fa5.mzstatic.com%2Fe
u%2Fr30%2FPurple%2Fv4%2Fbb%2F49%2Fc8%2Fbb49c8e9-a766-b787-
082b-
7¢2cbd09f90a%2Fscreen480x480.jpeg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fitunes.a
pple.com%2Fes%2Fapp%2Fdime%2Fid478156826%3Fmt%3D8&h=360&w=
480&tbnid=H9Yd-
kmUyWGD2M%3A&zoom=1&docid=gf949n4LnhEYEM&ei=bWKsU-
CtEaHsOgW1t94AY &tbm=isch&ved=0CCMQMygEMAQ&iact=rc&uact=3&dur=
680&page=1&start=0&ndsp=16>

Imagen 4.3.2. Comunicador portétil. [consulta: 6 abril 2014]. Disponible en:
<http://lwww.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fsinpromi.es%2Fuploa
ds%2Fimages%2Fcivat%2FIMG_0563.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fsinpro
mi.es%2Fes%2Fcivat%2Fshow%2Fcomunicador-
lightwriter&h=480&w=640&tbnid=bKxAwSqgMad9uPM%3A&zoom=1&docid=te
NXpTa89AEh-M&ei=I2KsU-
KKH8X20gWIVIGIAQ&tbm=isch&ved=0CCOQMygOMA4&iact=rc&uact=3&dur
=846&page=1&start=0&ndsp=18>

Imagen 4.3.2.1. DISCURSO ASISTENTE. [en linea] [consulta: 18 abril 2014].
Disponible en:
<http://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fcdn8.staztic.com%2F
app%2Fa%2F986%2F986392%2Fspeech-assistant-aac-33-0-s-
307x512.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fes.appszoom.com%2Fandroid_appli
cations%2Fcommunication%2Fspeech-assistant-
aac_cmeor.html&h=307&w=491&tbnid=-
c56tF60x9sbLM%3A&zoom=1&docid=INHaJDOGjXzxDM&ei=fWmsU_mOBe
KcOAXesYG4Bg&tbm=isch&ved=0CCwQMygNMAO&iact=rc&uact=3&dur=206
&page=1&start=0&ndsp=20>
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