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RESUMEN

En este trabajo se pretende analizar la situacktwergl del colectivo de jévenes en riesgo de
exclusién social y de cdmo podria llevarse a cabtpo de intervencién educativa con ellos a
través de la actividad fisica y el deporte, esp@eiate centrandonos en aquellos que presentan

caracteristicas de su personalidad con rasgostasle

Se trata de un trabajo que presenta un disefidetgéncion destinado a un grupo de jévenes de
un centro de menores en el que se establece Védadtffisica y el deporte como instrumento de
intervencion educativa y herramienta de reinsarcidcial a través de la cual estos jovenes

desarrollen sus habilidades sociales.
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ABSTRACT:

This paper aims to analyze the general situatioth@fgroup of young people at risk of social
exclusion and how it could be done a type of edooat intervention with them through
physical activity and sport, especially focusingtbase with characteristics violent personality
traits.

It is a work that presents a design interventiondayroup of young people from a juvenile
facility in physical activity and sport is estalledl as a tool for educational intervention and

tool for social reintegration through which theseiyg develop their social skills.
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1.INTRODUCCION

El tema de este Trabajo de Fin de Grado, sobrintarencion educativa de jévenes en riesgo
de exclusion social a través de la actividad fisical deporte”, surge del interés por la
integracion de jovenes pertenecientes a ambiemsfvbrecidos, utilizando como medio el
deporte y el juego colectivo con la finalidad deatren ellos un ambiente de participacion y

comunicacion.

Se puede introducir este trabajo a través del #di2 de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte de la UNESCO en la que se midgdiequela educacion fisica y el deporte
constituyen un elemento esencial de la educacidmaente dentro del sistema global de
educacién por ello se pueden considerar un instrumentopatib la educacion que se puede
utilizar en todo tipo de jovenes. A pesar de quesste trabajo nos centremos en aquellos
jévenes que se encuentren en situacion de riesgroligsion social ya que se considera que son
aquellos que presentan mas necesidades. Es muytamigosefialar antes de comenzar gjue
deporte no es educaes decir que el deporte y la actividad fisicaisstrumentos de educacion
gue complementan otros estilos educativos parddaisicion de habilidades tanto fisicas como

sociales y que por si solo el deporte no podriarsgintervencion educativa.

En este trabajo se pretende analizar de un modalghd entorno y los factores de riesgo que
caracterizan la situacién de estos jovenes, asb tasnconductas antisociales mas comunes que

se suelen detectar en ese tipo de ambiente o tos@oial.

El andlisis de la intervencién educativa a travéslal actividad fisica compone la parte
fundamental del trabajo, ya que en ella se preteandstrar la actividad fisica como un
instrumento de integracion del que los educadoeessisven para crear ambientes de
participacién y comunicacion entre los jovenesgeigmente aquellos que muestran actitudes
y comportamientos alejados de las normas sociae® s el caso de jovenes violentos o
carentes de actitudes como el respeto o la asladivientre otros. En este apartado se intenta
demostrar como la actividad fisica puede crear mbiente colectivo de cooperacién, que
genere gran interés entre los jovenes por su ear@alico, procurando a su vez que éstos

conozcan diversas alternativas de ocio y tiempe.lib



Otra parte central del trabajo es la del proyeetantervencion en el que se concreta todo lo
expuesto anteriormente, en él se propone un pmyecicreto de intervencién educativa para
un centro de menores que acoge a jovenes con dealtacionados con la violencia,

especialmente aquellos juzgados por delitos demniih familiar cuyo objetivo es que a través
de la actividad y el juego colectivo éstos jovemdguieran cierto tipo de habilidades sociales en

las que presentan carencias.

Este trabajo en si pretende enmarca la actividgézhfiy el deporte en el ambito de actuacion de
un educador social y cdmo puede ser utilizado camomedio o herramienta mas en la
intervencion para lograr la integracion en nuestreiedad de cualquier colectivo en situacion

riesgo de exclusion social.



2. OBJETIVOS

2.1.

OBJETIVO GENERAL

Reducir o disminuir el riesgo de exclusion socralas jovenes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Investigar la incidencia de casos de jévenes agaiee exclusion social.

Estudiar los factores de riesgo en jovenes desfaidns.

Analizar las ventajas de la actividad fisica yepatte en la intervencion educativa.
Fomentar las iniciativas deportivas para jovenedemgo de exclusion.

Incentivar el desarrollo de un ambiente de padiifn y comunicacion entre los
jovenes a través de la propuesta de intervencion.

Favorecer la integracion de jévenes desfavore@dda sociedad.

Fomentar la posibilidad de extrapolar la propuelgténtervencion a otros centros de

caracteristicas similares.



3. JUSTIFICACION

En la sociedad actual existe una creciente tenaenciomportamientos violentos por parte de
los jovenes, quienes en ocasiones por su situaciliverable ante ciertos contextos sociales
desfavorecidos, adquieren habitos de vida alejddolas normas sociales, que desencadenan
comportamientos violentos y situaciones de exctusarial. Por todo ello surge la necesidad de
crear modelos de intervencion educativa destinadgge éstos jovenes adquieran habilidades
sociales que les permitan llevar una vida normaéizaJno de los modelos mas eficaces en
cuanto a aceptacion por parte de los joveneswed gge utiliza la actividad fisica debido a su
caracter mas ladico mucho mas atractivo para giagjuciendo mayor nivel de participacion
voluntaria y una actitud mas positiva ante la wgacion. Por ello he considerado importante
tener en cuenta este tipo de intervencién a la tmesarrollar este trabajo ya que la considero

muy eficaz para los casos mas dificiles.

La Real Academia Espafola define el deporte cawstividad fisica, ejercida como juego o
competicion, cuya practica supone entrenamiento ujecgdn a normas segun esto y
quedandonos con la ultima parte de la definicitaeque se expone como una actividad sujeta
a normas, surge la idea de su utilizacion comaunmsnto de entrenamiento para la aceptacion
de normas sociales entre jévenes en riesgo deséxelgocial, especialmente aquellos con
problemas por su comportamiento con rasgos viadentuellos incapaces de seguir o valorar

las normas sociales impuestas para la conviveidi@ag/ pacifica en nuestra sociedad.

Como experiencia personal, el interés por este taungié a partir de los Practicum |y Il
realizados en el transcurso de la carrera de Educg8ocial, en el centro de menores
infractores “Los Manzanos”, ubicado en Valladoldirante este periodo pude participar como
alumna en préacticas en el dia a dia del centrel eque la mayoria de los jovenes estaban
condenados por delitos de violencia. En el trasecde estas practicas pude observar también
en relacién a este tema, como semanalmente estugesaealizaban actividades de relajacion
como el yoga o ludico-deportivas como el futboll baoncesto, y como estas actividades les
servian a los educadores para lograr fines edosationcretos. De todo ello surgié mi idea de
crear sesiones de actividad fisica diarias 0 selempara estos jovenes y con el fin de lograr
objetivos muy concretos de participacion y coopgéraentre los miembros puesto que es un

modo de intervenir con ellos a través del jueg®atolo, de tal modo que en ocasiones ni



siquiera los propios jovenes eran conscientes desglestaba realizando una intervencién con
ellos. Este tipo de intervencion es muy positivaeemlmente en ambientes como centros de
menores en los que se trata de realizar una imeidre ininterrumpida durante toda la medida y
establecen horas de deporte en los patios, enadgasos el Unico momento del dia en el que
estos jovenes pueden salir al exterior del cepwoJo que aceptan éste tipo de actividades de
una manera positiva y participativa, evitando oucéehdo los comportamientos violentos o

desganados durante la actividad.

Otro de los puntos fuertes de los que nace eléistpor este tema, surge a partir de dos
asignaturas impartidas en la carrera en relacilnaztividad fisica, una de ellas denominada
comoActividad fisica en la Educacion Sogiah la que comprendi la relacion existente eatre |
actividad fisica y la educacién, y el papel fundatakque puede tomar la actividad fisica en la
Educacion Social, asi como disefiar y realizar mtmgede participacion social a través de la
actividad fisica como por ejemplo en mi caso el igve a cabo junto a algunas compafieras y
la asociacion ACCEM, en el que disefiamos y realizaonm proyecto de actividad fisica con
jovenes inmigrantes en situacion irregular. La esmnatura de Educacion Social que guarda
directa relacion con el tema de este trabajo, egllegdenominada comBducacion fisica
adaptada a los diferentes colectiyes la cual pude comprender como influye la irgecion
educativa a través de la actividad fisica en ldereiites colectivos en riesgo de exclusion

social, entre los que se encontraba el colectivogigores.

Tras todas las experiencias citadas anteriormamge =l interés por promover este tipo de
intervencion educativa, muy propia para este cel@cte menores con el que se va a trabajar y
con muchas ventajas con respecto a la minimizad&nriesgo de exclusion social y su
integracion en la sociedad de una manera normalizagto siempre teniendo en cuenta que los
objetivos y la metodologia de la intervencién delestar muy bien definidos para lograr
cumplirlos a través de la actividad fisica y quesaaonvierta en una simple actividad Iudica de

diversion y tiempo libre.



4. FUNDAMENTACION.

4.1. ANALISIS DE LA SITUACION DE LOS JOVENES EN
RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL.

Cuando hablamos de jovenes y adolescentes se afiedar que se trata de unas edades en
general altamente conflictivas, debido a los camigiee suceden en esa transicion entre la
nifiez y la edad adulta, se trata también de uneadjfgna de contrastes emocionales, en los
gue los sujetos comienzan a preguntarse sobretaspge su vida que nunca antes se
habian planteado. Pero si a esta etapa del désataal conflictiva emocionalmente le
afiadimos una serie de factores personales y soodhlgoven puede acercarse a una
situacion de riesgo de exclusién social en la @ siecesaria la intervenciéon de un
educador social para conseguir volver o iniciar uitla normalizada con respecto a la

sociedad.

Podemos considerar a los jovenes en riesgo de sékcligocial como un colectivo en
constante crecimiento si tenemos en cuenta lasagtdécadas, al igual que sucede con el
colectivo de inmigrantes y drogodependientes, matieincluirse estas dos Ultimas entre

algunos de los casos del colectivo al que hacearaf® este trabajo.

En este apartado se va a analizar las caractasisticie a rasgos generales componen el
comportamiento y la personalidad de jovenes emaige exclusion social, asi como los
factores personales, familiares y sociales quitelesn a esta situacion, al igual que analizar
los tipos de comportamientos violentos o conduatdsociales de los jovenes que se dan
en la sociedad actual en general, todo ello patentswyr comprender los motivos vy
consecuencias de este tipo de conductas y realiEipropuesta de intervencion lo méas

cercana posible a sus necesidades.
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4.1.1. Entorno socio-econdmico.

En cuanto al entorno socio-econémico podemos amaiize el colectivo de jovenes en
riesgo pertenece en su gran mayoria a los denocsnad®mo “barrios mas
desfavorecidos” son aquellos que suelen acoger a las clases esaain menos
recursos econdmicos y con un rasgo de marginaoigialSEstos jovenes pertenecen en
muchas ocasiones a familias desestructuradas guédass propios menores no pueden
desarrollar sus habilidades sociales de una mareraalizada. En otras ocasiones
estos jévenes son victimas de violencia familiar poisteriormente es enfocada hacia el
exterior convirtiéndose ellos mismo en maltratagdaga su entorno de iguales o con

otros miembros de su propio entorno familiar, cageaisi en un bucle de violencia.

Estos jévenes muchas veces no tienen ningun tipespeto por las normas sociales y

carecen de habilidades para desenvolverse en amemormalizado.

En otros casos estos jovenes son de origen extraoj@ertenecen a alguna minoria
étnica por lo que hay que afadir también la proétea del idioma o de las costumbres
de su propia cultura, en muchas ocasiones basikpela de la cultura social propia de

nuestro pais.

En cuanto al entorno familiar podemos encontransas los que aparece un abandono
de las responsabilidades parentales, es decir gédvgue carecen de una figura de
autoridad y con una imagen muy difusa de ésta.tées @asos las familias carecen de
estrategias educativas o apoyo para llevarlas @ calno podria ser en el caso de una
madre adolescente que no tenga ningun tipo de afsmydiar, en otros casos las
figuras de autoridad tienen estilos educativos d&éada permisivos o autoritarios
creando en los jovenes conflictos internos. Enpegueina parte de los casos también
podemos encontrar situaciones en las que el pegiarno familiar haya perpetuado
estilos de vida marginales o propios de una vidiatdl@ y no pretendan cambiarles, lo
cual genera en estos jovenes conflictos interntre émque se les ensefia en la escuela
en cuanto a valores y lo que aprenden en el bareio la propia familia. De este modo
y como afirman Fernando Justicia, Juan Luis Beni& Carmen Pichardo, Eduardo
Fernandez, Trinidad Garcia, Maria Fernandez (20068 articulo “Aproximacion a un
nuevo modelo explicativo del comportamiento anietc Los estilos de crianza
negativos (autoritario) por un lado, el control mwsistente y la baja supervision
parental por otro, afectan negativamente al comgmiento del nifio. Existen datos que

pueden afirmar que los padres de nifios agresivossgutan estilos parentales
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coercitivos(autoritarios)que tienen un efecto negativo en el desarrollonifé. Y no
s6lo los estilos autoritarios sino que los estifErentales permisivos o incluso pasivos
pueden ser igualmente perjudiciales para el jovararde de desarrollo de su
personalidad en su adolescencia y adultexs padres que son descuidados, que
rechazan a sus hijos 0 que son negligentes enidadmtambién tienen un alto riesgo

de que sus hijos se vean implicados en actos wiEdBenitez y Justicia 2006)

En resumen estos jovenes en general carecen dadfigie autoridad concretas y
presentan por ello comportamientos indisciplinadoge el cumplimiento de la
normativa, por lo que se presenta como muy imptataabajar con ellos los modelos

de conducta apropiados y el respeto por las noso@ales establecidas.

En el entorno escolar son jovenes que presentattaigrado de absentismo y fracaso
escolar, considerando en ocasionesa&geeno es para ellofo son capaces de seguir
habitos y rutinas de estudio y presentan un recbio por la educacion y el sistema

educativo.

No podemos pasar por alto que estos jovenes peeieebarrios considerados muchas
veces como “focos de droga”, en los que tienenvguea su alrededor los continuos
trapicheosgque se dan tanto en su entorno de iguales corabfamiliar en ocasiones, y
terminando por ser ellos mismo los distribuidoresomsumidores de éste tipo de
sustancias que generan violencia y marginaciéreyatjencontrarse al margen de la ley
pueden acabar con estos jovenes entre cumpliend@asejudiciales o programas

sociales de desintoxicacion.

Estos jévenes nacen y crecen en un entorno samiatterizado por la violencia y la
pobreza, lo cual ejerce sobre estos jovenes tarerallles una presion social que en

ocasiones desemboca en comportamientos antisod&les propios jovenes.

A pesar de todo ello es importante destacar qusdms l0s jovenes pertenecientes a
estos entornos sociales tienen porque tener cagluitilentas o antisociales, sino que
algunos son capaces de sobreponerse a esa situadi@var una vida lo mas

normalizada posible, sirviendo en ocasiones de@p@jemplo para otros jovenes que

se encuentran en situaciones parecidas.
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4.1.2. Factores psicosociales.

Dentro del colectivo de jovenes en riesgo de ek@mhusocial podemos encontrar que
cada uno de ellos presenta caracteristicas peesomally diferentes, todas ellas
resultado de las vivencias personales que han dmmavida y el desarrollo de cada
joven. A pesar de ello se pueden sefialar unadgerniasgos que tienen cierta incidencia
en este colectivo, lo cual no quiere decir que gdda personas que pertenecen a €l
compartan estos rasgos, Sino a caracteristicasequepiten en un namero significativo
de miembros del colectivo. Estos jévenes presesniéne otras una importante carencia
en el desarrollo de las habilidades sociales eslpeente en el caso de la asertividad o
la empatia, mostrando graves carencia en las d#addds de comunicacion tanto verbal
como no verbal. Se trata de jovenes que presemacciones violentas ante los
problemas y una gran intolerancia a la frustrgcii@yando a situaciones de estrés y
ansiedad que desembocan en continuas situacionesfliieto en las que el autocontrol
que presentan estos jévenes es muy deficiente@ tado ello debido a la falta de

habilidades para expresar de forma adecuada stiigehos o reacciones.

También hay que tener en cuenta y como afirmant&enyi Justicia (2006) quén
temperamento caracterizado por altos niveles dévidetd, problemas de atencion,
inflexibilidad, dificultad en las transiciones de Vida y facilidad para la frustracion y
la distraccion hace que el nifio sea menos comprensénga menos control sobre si
mismo y sea impulsivipdo esto provoca un aumento en esos nifios delalpilidad

de realizar un acto delictivo durante su adolesagnen alguno casos puede perpetuar
un estilo de vida. Por ello podemos afirmar queneichos de estos casos la situaciéon

de riesgo de exclusién de los jovenes proviena dgdncia de estos jévenes.

En su mayoria carecen de figuras claras de autbridsmtro de su propio entorno
familiar y se les han impuesto limites muy difusospor el contrario la figura de
autoridad ejerce una presion muy fuerte en ellosuirte manera dictatorial, lo cual
genera en ellos situaciones de confusién con raspécumplimiento de normas o por

el contrario una situacion de presion y frustraciaia a la falta de libertad.

En general presentan fracaso y abandono escolapomgue sus capacidades de
aprendizaje sean diferentes, sino porque carecenuehas ocasiones de habitos de
estudio, interés en ello o predisposicidn parartana cierta continuidad en los estudios
o todo aquello que sugiera un esfuerzo, al igual wpa carencia en afrontar ciertas

responsabilidades. También presentan bajas expastde futuro, escasa motivacion y
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en ocasiones baja autoestima que se traduce erodampentos poco normalizados o
malas relaciones con iguales y es aqui donde pusgamecen los casos de bullyng
tanto desde el punto de vista del joven que sufte &coso como desde el punto de
vista de acosador, ya que en el colectivo de javemeriesgo de exclusién social
podemos encontrar los dos casos, incluso un seénjgue presente los dos perfiles

dependiendo de la persona con la que se relacioocada momento.

Es importante sefialar también que durante esta efsgrecen habitos ludicos nocivos
como el de fumar o beber, en muchas ocasiones pomeeso de adaptacion al grupo
de iguales o como forma de gestionar el tiempce ljprde ocio. Algunos de estos
jovenes en riesgo tienen adicciones a diferentegad; especialmente aquellas que les
resultan mas cercanas y accesibles aparte de taSradas anteriormente (tabaco y
alcohol) aparece también el consumo de marihualeama@s de ser jovenes que crecen
viendo la droga de una manera cercana en sus d&rgao entorno social, este tipo de
consumos también desemboca en ocasiones en adictivate como por ejemplo
pequefios robos que casi siempre comienzan enagherfamiliar y en desarrollar en

los sujetos actitudes manipuladoras y controladoras

Gran parte del dia estos jovenes permanecen destmsipi ocupan su tiempo en
actividades Unicamente ludicas, carecen de limjtesormas, muestran una baja
tolerancia a la frustracion, asi como una escadaadecuada capacidad para la
resolucion de conflictos y baja autoestima. Pootetlo se aprecia una importante
necesidad de trabajar con este colectivo en labgestiecuada del tiempo libre al igual
gue el desarrollo de todas aquellas habilidademlsscen las que muestran grandes

carencias.

Finalmente no sdélo aparece el consumo de drog&stencolectivo sino que algunos
problemas de la sociedad actual quedan ligadgscaréb es por ejemplo los problemas
de prostitucion o de embarazos no deseados o prabl@limenticios, que no son
propios de este colectivo pero que tienen espewalencia e importancia cuando se

dan en él ya que acercan estrepitosamente a lesgé\a la exclusion social.

En resumen, la personalidad de los jovenes deelgtetivo estd marcada en la mayoria
de casos por la impulsividad, la agresividad erksponsabilidad. En su mayoria tienen
problemas para canalizar sus emociones lo quadeact normalmente en dificultades
para controlar su ira y una gran intolerancia fdatracion ya que ante una situacion

dificil responden con violencia o agresividad.
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Se trata de menores que presentan carencia deo,afgmirtunidades o fortalezas,
experiencias que les resulten gratificantes y eela sean saludables y normalizadas,
carecen también de referentes positivos que lgarside modelo de vida, normas o
limites establecidos...y se encuentran desmotiyams pocos recursos y estrategias
personales que les puedan permitir superar unasitaéion o modificar sus habitos y

estilos de vida.

4.1.3. Conductas antisociales de jovenes infract@re

Estos jovenes presentan ciertas actitudes y coampmmtos considerados como lejanos
del canon de comportamiento normalizado para raestciedad. A continuacion
vamos a analizar cuales son estas conductas o dampentos desviados que mas se

repiten en los miembros de este colectivo.

Como afirmd el experto R. Léeber en 1982,conducta violenta de los jévenes agrupa
un amplio abanico de conductas de distinto tipo @gmor ejemplo, los robos, la
violencia y el vandalismo, la piromania, las meadirel absentismo escolar, las huidas
de casa, y diversos tipos de agresion contra elrant las personas, los animales, etc.,
que suelen presentarse asociaddesde entonces esta descripcion no ha variado
mucho, actualmente las conductas antisociales mgeman los jévenes en riesgo de
exclusiéon social siguen siendo las nombradas pdroRber, pero también aparecen
nuevas conductas que ya existian anteriormente guroieren mayor fuerza durante
las ultimas décadas, como pueden ser los ejempltmsdielitos sexuales, problemas de
prostitucion, consumo de sustancias estupefacientesluso abuso escolar (Bulling).
También se ha producido un crecimiento de la inagigin durante estos afios, lo cual
ha provocado un aumento de la violencia racial wdaofobia también entre los
jévenes, creando incluso bandas organizadas déogdas politicas muy concretas.
Estas bandas o pandillas radicales acogen en sori@may jévenes de ideologias
radicales que ejercen presion en la sociedad yopeov conflictos y violencia social

abrigados bajo sus ideas extremistas.

A. Andrés Pueyo afirma en su estudio sobfielencia juvenil: realidad actual y
factores psicoldgicos implicadagie existen cinco grandes grupos de violencia juven
en los que se pueden agrupar todas las condudErsoemente citadas, de este modo

afirma que existe lgiolencia escolar(como es el caso del Bulling)iolencia familiar
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(presion fisica y psicolégica que ejercen los j@gea los miembros de su familia),
violencia grupal, violencia interpersonal (aquella que se ejerce a los iguales o la

pareja) oviolencia social 0 comunitaria.

En cuanto al tipo de infracciones penales que seatigbuyen a los jovenes de este
colectivo, segun el Instituto Nacional de Estadéséxisten 14.744 infracciones penales
llevadas a cabo por menores durante el 2013. Emawé tipo de delitos el Instituto
Nacional de Estadistica expone los siguientes ptajes: los delitos de mayor
incidencia fueron los robos (41,6% del total), ldslitos de lesiones (12,9%) y los
delitos de torturas y contra la integridad moral{%o).

Gréfica N°1: Tipologia de los delitos impuestos a emores de edad.

Tipologia de los delitos

B Robos
B Delitos de lesiones
Delitos de tortura o contra

a integridad moral

W Otros

Fuente: Elaboracion propia a través de datos détuto Nacional de Estadistica (INE) (2014)

Como se puede apreciar en la grafica 1 sobre déogfa de los delitos cometidos por
menores de edad y realizada a partir de los p@jesnéxtraidos en el INE, el delito con
mas incidencia entre los jovenes es el de roboidegiel delito de lesiones con un
porcentaje bastante similar, mientras que con poosentajes algo menores podemos
encontrar los delitos de tortura o contra la integt moral y el grupo denominado
como otros, en el que se pueden incluir delitodraoel orden publico, la seguridad
colectiva o la administracion de justicia, todooeténiendo en cuenta los datos del

tltimo afo.
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Grafica N°2: Numero de jovenes y delitos imputadodurante la pasada época.
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Fuente: Elaboracion propia a través de datos détuto Nacional de Estadistica (INE) (2014).

En la grafica 2 se puede analizar la evoluciontemis en cuanto al nimero de jovenes
y la tipologia de sus delitos durante la ultimaadi&c completada. Podemos apreciar
como el namero de jovenes imputados no ha sido wauable durante esos afios
creciendo y decreciendo dependiendo del delito derana manera poco significativa
en la mayoria de los casos. Pero lo mas importantiestacar es la significativa
incidencia del delito contra el patrimonio, es deobos en su mayoria como hemos
analizado en la gréfica 1 anteriormente, con reepalcresto de delitos. También se
puede apreciar que los delitos con menor incidemtiauanto a este colectivo son los

considerados como delitos contra la libertad sexl@s de trafico de estupefacientes.
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4.2. INTERVENCION EDUCATIVA A TRAVES DE LA
ACTIVIDAD FISICA.

4.2.1. La actividad fisica como medio de comunicasi y participacion

social.

La actividad fisica y el deporte se pueden conardesmo un importante instrumento
de socializacién, a través del cual las personaslgou desarrollar de manera eficaz
muchas habilidades no sélo fisicas como pareceimeg® vista, sino también de
caracter social. De este modo a través de la dativfisica se puede fomentar la
comunicacion social entre las personas o los gruplogjual que la participacion e
integracion de los diferentes colectivos e indiesluconcretos en la sociedad. La
actividad fisica y el deporte pueden dar lugarea&s sensaciones o sentimientos en las
personas, que en algunas ocasiones es dificil xpeximenten, como es el ejemplo de
la satisfaccion del juego en equipo y sentirseepde un grupo, que en el caso de
personas extremadamente timidas o con muy bajeesiim@ por ejemplo son

situaciones gque no se dan de manera habitual @dagocial.

Como afirma Cornelio Aguila Soto en su articulo I'Deporte a la sociedad: sobre
valores y desarrollo del ser human@ualquier situacion que implique la relacion con
otros constituye un potencial socializadpor lo que podemos reflejar el deporte y la
actividad fisica como uno de esos motores soc@dizs para cualquier grupo social.
De este modo desde la Educacién Social es impertpatenciar las actividades
deportivas con los colectivos mas desfavorecidosnpoc es el caso del colectivo
seleccionado para este trabajo considerado corde glvenes en riesgo de exclusion
social, pero no sélo este colectivo puede benedieiael deporte como instrumento
socializador sino que de un modo u otro cualquieleativo puede tener una

intervencidn socioeducativa con este caracter.

También es importante sefialar que el deporte gesensaciones de bienestar
emocional que potencian las actitudes positivas eurtlquier estimulo o relacién social

que se dé durante su realizacion.
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La actividad fisica tiene una clara importanciaceilanto al desarrollo de valores o
sensaciones positivas tales como el optimismooptdianza, el afecto, la solidaridad o
el compafierismo, todas ellas necesarias para it@/pgsenriquecedora convivencia en

cualquier sociedad.

Cabe sefalar el papel del educador como motor lpdrdervencion en colectivos en

riesgo de excusion social a través de la activitach, ya que es importante que todas
y cada una de las actividades o sesiones que pengan vayan destinadas a unos
objetivos concretos y bien definidos y se adap&feptamente al colectivo o grupo de
accion, ya que cada uno presenta necesidades wargal y aunque bien es cierto, que
una misma actividad puede servir para diferentéectieos, puede que no persiga los
mismos objetivos o0 necesite algunos cambios espexibara las personas con las que

se trabaja.

Como ejemplo de casos concretos de los benefieites actividad fisica en los diversos

colectivos en riesgo de exclusion, podemos nombsadornadas Intergeneracionales
gue la Universidad de Valladolid lleva a cabo totissafios en los que un grupo de
alumnos de Educacién Social preparan una serietdédades que desarrollaran a lo

largo de una mafana, en las que participan comamie alumnos de la facultad y

personas mayores, creando de este modo grupos etamphte heterogéneos y

variados. Todo esto con el objetivo de que taiwerjes como mayores compartan una
experiencia positiva y enriquecedora al igual goleocimientos, favoreciendo de este
modo la comunicacion entre las diferentes genemasio la integracion y el

enriguecimiento cultural.

Otro caso de vivencia personal se dio durantealézeeion de unas practicas deportivas
para una asignatura optativa de Educacion Socigl mlacionada con la actividad
fisica, en la que un grupo de alumnas acudiamosvengpor semana con jovenes
inmigrantes refugiados de la asociacion ACCEM &zaajunto con ellos actividades
deportivas con caracter de integracion. Durantesksiones se realizaron diversas
actividades de caracter deportivo como baloncedtéisbol y apareciéo como principal
problema la barrera de la comunicacion al tratdesgévenes procedentes de paises
africanos con otros idiomas y sin conocer el dasie A través de la actividad fisica

conseguimos romper las barreras comunicativaszaesmlo la actividad en grupos
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heterogéneos en los que todos participamos y megramos de igual manera, creando
un sentimiento de unidad e integracion entre cadturComo ya hemos citado

anteriormente este tipo de propuesta en este casoeto Sirvid como instrumento para
mejorar la comunicacién y participaciéon social dBtogle los jovenes inmigrantes de la
asociacion ACCEM sino también para que nosotrasmasscomo alumnas de

Educacion Social pusiéramos en practica todo lerafdo en durante la carrera y
desarrolldramos también actitudes de respeto graui®n ante jovenes de edades

similares alas nuestras pero con una cultura enalidiferentes.

4.2.2. Caracteristicas de la actividad fisica corespecto al colectivo de

jovenes en riesgo de exclusion.

Como afirma Enrique Cantén Chirivella (2001) eragiculo “Deporte, salud, bienestar
y calidad de vida’|a actividad fisico-deportiva puede tener una iefigia, directa o
indirecta, sobre la calidad de vida en un dobletigkn por todo lo que puede aportar
(mejorar la condicion fisica, facilitar las relagies interpersonales, disfrute...) y por lo
gue puede evitar (prevenir deterioros fisicos, datk alteraciones emocionales. Sj.
atendemos al colectivo de jovenes en riesgo deusivd social al que nos venimos
refiriendo, toda esa influencia adquiere espeangoirtancia al tratarse de actividades
gue en su mayoria conllevan una aceptacién sociapg@rte de los jévenes y un alto
grado de participacién. De este modo podemos afiqua el deporte en si genera una
sensacion de bienestar tanto fisico como mentalbengficiosa en cuanto al trabajo de
un Educador Social con jévenes que en un gran rireehazan todo tipo de autoridad

e intervencion.

Por ello es importante considerar también que lwidad fisica y el deporte no son
s6lo una herramienta que favorece la salud y eletar fisico sino también como un
instrumento educativo con gran poder e influenolares determinados colectivos como

el que nos ocupa.
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De este modo y basandonos en los beneficios qu® Bedls Jiménez Martin y Luis
Javier Durdn Gonzalez (2005) exponen sobre laidativfisica para intervenir con
jovenes que presentan conductas violentas enisularsobre la “Actividad fisica y el
deporte en jévenes en riesgo: educaciéon en valopeslemos afirmar que el deporte
puede contribuir a reducir cierto tipo de conducyadabitos poco saludables o
socialmente incorrectos en este colectivo, de resto a través del deporte se pueden
reducir las conductas violentas, asi como su @@mciia, reducir el consumo de drogas
y sustancias estupefacientes asi como facilitsup@racion del sindrome de abstinencia
de dichas sustancias o aminorar las conductasle®didbitos de vida alejados de la

normalidad o nocivos.

La actividad fisica también tiene gran incidenaiadesminuir o evitar habitos de vida
sedentarios que pueden perjudicar también la sBlu@ste caso el sedentarismo no es
una caracteristica muy dada en este colectivo, giexs importante sefialar el aumento
de habitos sedentarios de los jévenes en generalamion a las nuevas tecnologias, es
decir, que al aumentar el uso de ordenadores, leengademas aparatos electrénicos
entre los jévenes o al ser cada vez mas tempraedathde utilizacion de estos medios,
aparece también la necesidad de intervenir en cummestos estilos de vida ligados a
estos aparatos, los cuales provocan en los joveresso de peso o pérdida de
habilidades sociales y el mejor modo para prewveiitervenir en estas situaciones es la
actividad fisica y como afirma el ya nombrado doterente psicélogo deportivo
Enrique Canton Chirivella (2001) en su articulo piode, salud, bienestar y calidad de
vida” el ejercicio fisico continuado y moderado contriewyla estabilizacion del peso
corporal y favorece la pérdida ponderal debido a édectos que genera.

Tabla N° 1: Préactica de deporte por edades.

15-18 19-21 22-25 26-35 36-45 46-60 \

Porcentaje de los que 60 55 46 35 27 12
practican deporte

Fuente: GARCIA FERRANDO, Manuel. lasparioles y el deporte (1980-1990). Un anélisis
socioldgico. Ministerio de Educacién y Ciencia. Mddi991.
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La importancia concreta que se le puede dar atdavencion a través de la actividad
fisica y el deporte en el colectivo de menoresiesgo de exclusion social es la de la
participacion social que puede generar. Como podeapreciar en la tabla anterior los
jovenes son los miembros de la sociedad que masertdepractican y los mas
interesados por éste. Si analizamos la tabla postemte a la juventud se da una
progresiva disminucién de la practica deportivaediola que aumenta la edad, de tal
modo que durante la vejez la practica deportivaaeg baja. Por todo ello es importante
aprovechar este interés por la actividad fisicamher estas edades para reconducirlo de

tal modo que no so6lo permita una mejora fisica &anwién psicoldgica y social.

Tabla 2: Beneficios psicoldgicos del ejercicio (Téyr, Sallis y Needle, 1985).

AUMENTA

Resultados académicos
Rendimiento laboral
Asertividad

Confianza

Estabilidad emocional
Independencia
Funcionamiento intelectual
Locus de control interno
Memoria

Percepcion

Popularidad
Autocontrol
Satisfaccion sexual

Bienestar

DISMINUYE
Absentismo laboral
Abuso de alcohol
Colera

Ansiedad
Confusion
Depresion
Dismenorrea

Dolor de cabeza
Fobias

Respuesta de estrés
Tension
Conductas tipo A

Errores en el trabajo

Fuente: CANTON CHIRIVELLA, EnriquBeporte, salud, bienestar y calidad de vida. Cuexedel
Psicologia del deporte (2001).
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Como ejemplo en este colectivo se da con frecueaciifudes y comportamientos
violentos o de frustracion los cuales pueden regeicionsiderablemente a través de
practicas de actividad fisica como el yoga o efjgueolectivo. De este modo y cémo
podemos apreciar en la tabla anterior (Tabla 2Jeporte y la actividad fisica aumentan
una serie de capacidades que desarrollan las deat®b sociales y producen por si
mismas una sensacién de bienestar y a su vez reduedo tipo de conductas
consideradas como nocivas y que entorpecen elctordesarrollo personal de cada

individuo.

4.2.3. Tipo de actividades y medios en los quemede realizar.

En cuanto al trabajo con este colectivo es muy itapte valorar previamente las

necesidades del grupo sobre el que se va a efdatirtervencion, ya que se puede
tratar de necesidades demasiado diversas o pontehdo pueden ser muy concretas. Y
dependiendo del tipo de necesidades se establageaderie de sesiones individuales o
grupales para alcanzar los diferentes objetivopyestos. En su mayoria es preferible
gue estas sesiones se realicen de forma grupaleyagyjla mejor manera de sociabilizar
y que los propios jovenes compartan experienci@ando asi sentimiento de grupo e

integracion y generando a su vez un enriquecimigmio personal como grupal.

A la hora de hablar de una intervencion a travda detividad fisica y el deporte puede
gue algunas personas lo confundan con la realizatdéeducacion fisica vista como la
que aprendemos en el colegio o como un simple rdeddiversion o actividad ladica,

pero es importante romper este tipo de estereofigosie son completamente erréneos.

La intervencion educativa con jovenes en riesgeextdusion social a través de la
actividad fisica y el deporte va mucho mas alldekan se trata de romper las barreras
que en ocasiones nosotros mismos nos ponemos qiaer la integracion de estos
jévenes en todos los Ambitos de su vida y paraeslltecesario que desarrollen aquellas
habilidades sociales donde presentes carenciadosieractividad fisica en este caso el
medio para desarrollarlas. De este modo por ejerapli@vés de sesiones de juego
colectivo con estos jovenes podemos lograr que ir@dim la sensacion de
individualismo y marginacion y que se sientan padtva e importante de un grupo de
iguales en el que todos los miembros colaborangdal imanera para lograr un fin

comun y todo ello genera una sensacion de biengstese trasmite a su vida cotidiana.
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Porque este tipo de intervencion y contra lo queireds personas puedan pensar no
terminar al finalizar la sesién sino que todo loeaplido y la sensacion que genera
pueden ser utilizado en cualquier ambito de la dolidiana, de tal modo que si las
sesiones tratan sobre el compafierismo y la patidp puedan ponerlo en practica

también en el &mbito escolar junto a sus compafradase o en el dmbito familiar

también.
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4.3. PROYECTO CONCRETO CON JOVENES EN SITUACION
DE PRIVACION DE LIBERTAD DEBIDO A CONDUCTAS
VIOLENTAS.

4.3.1. Introduccion.

Se trata de un proyecto de intervencion educativea\gés de la actividad fisica y el
deporte con jovenes que se encuentran cumplieral® warias medidas judiciales en un
centro de menores de régimen semiabierto. Estegmesta destinado a los jovenes del
Hogar | del centro “Los Manzanos”, éste es un ceptiblico de reforma de caracter
regional que depende de la Gerencia de Servicicsal8s y pertenece a su vez a la
empresa Grupo Norte. Se encuentra en la calle VIRuie de Temifio, n°® 2, ubicado en

el Barrio de Las Delicias de Valladolid.

El principal objetivo del centro como queda recogith su normativa interna, consiste en
gue los menores cumplan las medidas judicialedeguban sido impuestas haciendo de
su convivencia en el centro una experiencia edwcatide integracion socio-familiar,
potenciando las relaciones con los iguales y tagdis adultas de autoridad para mejorar
su proceso de socializacion e integracion, asi adescubrir los motivos que les llevaron
a cometer el acto delictivo para evitar que seaefiasandonos y respetando el objetivo
fundamental de este centro, podemos situar el iebj@rincipal de este proyecto en
fomentar la integracion de estos jévenes en nussti@dad de una manera normalizada,
a través de la realizacién de actividades de aardieglportivo que pretenden generar un
desarrollo en sus habilidades sociales, ya queededestos jovenes presentan mayores
carencias. Se trata de un proyecto que tiene urecidn de dos meses con sesiones
realizadas una vez por semana en las que no s@loes¢a con la actividad fisica como
herramienta de intervencién sino que también aparegercicios de autoevaluacion,

reflexion y puesta en comdn.

Se pretende fomentar en éstos jovenes el apreadieapuevas habilidades sociales y

reducir las carencias que presentan en aquellasig@ridas anteriormente, de tal modo
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gue éstos jévenes sean en un futuro capaces de liea vida lo mas normalizada posible
respetando las normas sociales establecidas etrangesiedad y eliminando asi todas
aguellas conductas antisociales que les han llexasheontrarse en situacidén de riesgo de

exclusion social, asi como en situacion de privadié libertad.

4.3.2. Justificacion del proyecto.

La importancia de realizar un proyecto de activiflaita como el siguiente, y con este
tipo de colectivo reside en el aprendizaje de hddukes sociales que los menores puedan

utilizar en cualquier ambito de su vida cotidiana.

Tras la realizacion de las practicas de tercerawalizadas en el centro “Los Manzanos”
en las que pude participar en actividad fisica gode con este colectivo, se puede
observar que estos menores carecen de habilid@&lesaperacion, asi en juegos de
equipo realizados con ellos tales como baloncedtiatbml se puede apreciar que son
incapaces de coordinarse adecuadamente con susafterop para la realizacion de
estrategias de juego o de participacion conjuitda e¢ino de los menores realiza un juego
individual sin contar con el resto de sus compajgpoovocando esto, conflictos entre
ellos que repercuten significativamente en la centia dentro del hogar. Pude apreciar
gue también tienen ciertas dificultades para cunfgi normas establecidas en cada uno
de los juegos o actividades deportivas, asi coma baja resistencia a la frustracion ya
gue en el momento que no ganan prefieren retidabpiego antes que perder, algo que
llevado a la vida cotidiana es un mal hébito pagus una vida normalizada, creando

conflictos en nuestra sociedad y sensacion comstininsatisfaccion o autorrealizacion.

También es importante sefialar que nos hemos cengradina intervencion de caracter
deportivo ya que para algunos de ellos la horactiéi@ad fisica es la Gnica hora al dia en
la que salen del hogar, pueden tomar el aire yejmse, por lo que para estos chavales

supone un momento de desconexion en el que litesaensiones acumuladas a lo largo
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del dia y pueden relacionarse con sus compafieeos fiel ambito cerrado del hogar, lo

gue hace que la participacidn de los jovenes enaesividad sea muy positiva.

Se trata de un grupo de menores que como a la faay®jovenes de su edad les gusta y
motiva significativamente el deporte por lo quengérés por este tipo de actividad es
muy grande y resulta muy facil trabajar ciertoseaps de sus respectivas intervenciones
a través del deporte, trabajar la cooperacioragés del deporte les resulta divertido,
mucho mas que cualquier actividad escrita o dafgl@ntorno cerrado del hogar, porque
aunque en este proyecto se realizan la mayoriagiengs en un campo deportivo con el
gue cuenta el centro, es decir que no salen reséndesh recinto del centro, pero como es
un recinto abierto (al aire libre sin tejado) aé@go6lo acuden durante la hora de deporte
supone para ellos un cambio “de aire” y un contéifierente al que durante el resto del
dia los educadores utilizan para trabajar con .efdemas este proyecto cuenta con dos
sesiones que se realizaran en un parque cercaeotab lo que supondra para ellos salir
completamente del entorno cerrado en el que seertran normalmente y adquirir otra

tipo de influencias del entorno.

Cabe destacar que la intervencion que vamos ar li@veabo con este proyecto no
funciona de un modo aislado sino que necesita de tqgo de intervenciones socio-
familiares que se realizan en el centro, ya queeniwata de una intervencion en si misma
y aislada sino que sirve de apoyo a otro tipo tlervenciones. El propio centro cuenta
con actividades de videoforum o asambleas semaealdas que los jovenes intentan
trabajar sobre un tema de su intervencion de magepal, pero durante mi experiencia
alli pude observar como durante el tiempo de depoat se realizaba ningun tipo de
intervencion concreta, sino que los menores eleglideporte a realizar y los educadores
se encargaban de repartir los equipos y supetgidarena realizacion del juego, de este
modo los menores en su mayoria elegian el futbolgpque practicamente los jovenes
del hogar jugaban a ese deporte a diario, taries gustara a todos como si no. De todo
ello surgié la idea de crear una intervencion aésade la actividad fisica para que esa
hora no fuera un simple momento ludico para losi@g, sino que tuviera un significado
educativo al menos una vez por semana donde aprandiabilidades que puedan poner
en practica en la convivencia en el hogar en umgrimomento y posteriormente en la

sociedad.
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4.3.3. Colectivo objeto de estudio.

Este proyecto esta destinado a un grupo de jov@negesgo de exclusion social entre 14
y18 afios que se encuentran cumpliendo medidasglediale privacion de libertad en el
centro publico de reforma “Los Manzanos” ubicadoetrbarrio de Las Delicias de
Valladolid. Se trata de un pequefio grupo de 10nésele ambos sexos que forman parte
de uno de tres hogares con los que cuenta el centioretamente esta destinado para los
menores del hogar | y que se encuentran cumpliemedidas judiciales de convivencia
en grupo educativo, internamiento en régimen abieemiabierto y permanencia de fin

de semana en centro.

Estos menores provienen de diversas ciudades dogudd la comunidad y se encuentran
en este centro debido a diversos delitos, entrguegpodemos nombrar el de robo, tréfico
de drogas, violencia sexual o mayoritariamenteeelidlencia intrafamiliar ya que el
centro se especializa en éste ultimo. Muchos d®s gdtenes no s6lo han cometido un
delito sino que en ocasiones tiene una lista des ejllie les han llevado a acabar en un
centro de menores por lo que las necesidades daeuc@ de ellos presentan son muchas
y variadas, pero también presentan actitudes ydsgabomunes sobre los cuales también
se puede trabajar a través de la actividad fidieamayoria de estos jovenes tienen
escasas 0 deficientes habilidades sociales, ash canencia de afecto, oportunidades,
experiencias gratificantes, referentes positivagimas o limites...Y se encuentran
desmotivados, con pocos recursos y estrategiasriades que les puedan permitir superar

una mala situacion o modificar sus habitos y estil® vida.

En su mayoria estos menores provienen de familesestructuradas ya sean de
nacionalidad espafiola o extranjera indistintamemtaliscriminacion de etnia o cultura y
se detecta en ellos la necesidad de una intervercidivel sociofamiliar, ya que como
hemos dicho anteriormente el centro esté espeaiaien violencia familiar, es decir que
aunque se encuentren cumpliendo medida por cualgui@ motivo, la mayoria de ellos

ejercen violencia o acoso sobre uno o varios miemte su familia.

28



En cuanto a las familias de estos jévenes se pustmmtrar casos de abandono de las
responsabilidades parentales en las que los pealresen de estrategias educativas o con
estilos educativos que se pueden considerar conuesiamente permisivos o

autoritarios, incluso familias que han perpetuadcante generaciones estilos de vida

marginales o propios de una vida delictiva.

Una de las caracteristicas mas importantes decekdetivo es que se trata de jovenes
gue carecen de habilidades para trabajar o rea@ctatidades de convivencia en grupo y
para relacionarse o expresar sentimientos, asi co@adaja autoestima en la mayoria de

los casos que intentan ocultar tras actitudes niage

Estos menores carecen de figuras de autoridad ehamucasos y presentan cierta
indisciplina en cuanto al cumplimiento de las leyes lo cual es muy importante trabajar
con ellos modelos de conducta apropiados para wealgontexto y el respeto a la

convivencia tanto dentro del hogar como en el entsocial.

En muchas ocasiones se trata de menores que smia@o un alto grado de absentismo
y fracaso escolar, asi como un gran desinterée sobeducacion. Algunos de ellos tienen
adicciones a diferentes drogas, gran parte dedaffaanecian desocupados u ocupaban su
tiempo en actividades Unicamente ludicas, careedimites y normas, muestran una baja
tolerancia a la frustracion, asi como una escasadecuada capacidad para la resolucién

de conflictos y baja autoestima.

4.3.4. Objetivos del proyecto.

 Favorecer la convivencia dentro del grupo.
v Mejorar las relaciones entre los jévenes.
v" Fomentar un ambiente de confianza y colaboraciée évs participantes.
v" Facilitar la creacion de redes sociales de compafierentre los miembros.

v" Fomentar un clima de respeto entre los difereragicypantes.
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v Mejorar la comunicacion y las habilidades de resétude conflictos.

v Promover la participacién de los jovenes en adivés grupales.

« Fomentar e inculcar en los menores habitos de sddiadable relacionados con la
actividad fisica.
v Mostrar alternativas de ocio saludables.
v Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.

v' Fomentar actividades que resulten ludicas para @stenes.

* Fomentar el respeto hacia las normas.
Sociabilizar y concienciar a los menores de la ingrzia del cumplimiento de normas

a través del a actividad fisica.

4.3.5. Metodologia y organizacion.

Para la realizacion de este proyecto se ha escogidanetodologia de juego colectivo,
realizando actividades basadas en la colaboracparticipacién de los menores creando

entre ellos relaciones de comparierismo que fatiieonvivencia dentro del hogar.

En cuanto a la organizacion se trata de seguin&alque establece el propio centro a
través de su normativa interna utilizando la “hdeadeporte” que el propio centro
establece para realizar las sesiones que confoemproyecto. Se trata de un proyecto
con una duracion inicial de dos meses con pos#ulide ampliacion o de posterior
continuidad. El proyecto esté formado por 8 sesipnada una de ellas se realizara una
vez por semana (todos los miércoles de 18:30 sDp@rante el tiempo que el centro
tiene establecido como “tiempo de deporte” y suaddn serd de 90 minutos. Cada
sesion estard dividida en tiempos: 10 minutos tentamiento inicial y explicacion de la
actividad, 40 minutos de intervencion deportiva,idiiutos de calentamiento final y 30

minutos de vuelta a la calma, puesta en comunora@ibn de la sesion.

La sesion esta destinada a un grupo de 10 meraragr un grupo reducido no se

considera necesaria la subdivision en grupos magefies y ademas basandonos en los
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objetivos de participacion e interrelacion de todlus participantes entre ellos no se

considera necesaria dicha separacion.

Las sesiones se llevaran a cabo dentro del regéitoentro en un campo deportivo al aire
libre que tiene en su parte trasera y en el padgu€anterac debido a su ubicacion y

caracteristicas del terreno.

En el caso de que las condiciones meteorolégicagenmitieran la realizacion de las
sesiones al air libre se utilizaria el polidepartimunicipal del barrio que se encuentra a

pocos metros del centro.

Durante las sesiones deberan participar todo®i@ngs del hogar con una actitud activa
y positiva ante la actividad intentando aportaotd! juego colectivo, quién no realice

correctamente las actividades ser4 amonestaddabafwrmativa del centro y retirado de

la actividad para que no se vea afectada la imerde con el resto de sus compafieros.
Al igual que si los educadores establecen que algenlos jévenes no se encuentra en
una buena situacion fisica o psicologica parazaala actividad, a pesar de ello todas las
actividades pueden adaptarse a situaciones copeamtas que alguno de los menores no

pueda realizar deporte de manera normalizada cerabaaso de algun lesion.

4.3.6. Recursos humanos y materiales del proyecto de integncion.

Estas sesiones se llevardn a cabo por dos edusadociles, quienes prepararan,
llevaran a cabo y valorardn posteriormente cada dmdas sesiones. Todas estas
actividades se realizaran siempre bajo la supérvidel personal de seguridad del centro
como establece la normativa de éste, siempre ydoui@as actividades se realicen en sus

inmediaciones.
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Las sesiones se realizardan en el campo deportigosquencuentra ubicado dentro del
centro como ya se ha nombrado anteriormente, $& d@ un campo de futbol que
también puede ser utilizado para baloncesto, coastas y porterias. ES un espacio
vallado por cuestiones de seguridad pero que ¢stiealibre, también se utilizard un
parque cercano al centro (Parque de Canterac) api@armitira realizar las actividades
del mismo modo que en el centro pero al tratarsetde ambiente mas normalizado

puede generar en estos jovenes otras actitudeerapglas y discernidas.

Durante la realizacién de las diferentes actividase van a utilizar diversos materiales
todos ellos proporcionados por el propio centro @as el caso de sillas del centro,
ruedas, pafuelos, aros, balones...Se trata dedacdis que no necesitan de materiales

muy concretos sino que si no se tuvieran podriizarse otro material para reemplazarse.

4.3.7. Actividades del proyecto de intervencién ludico agcativa

Todas las actividades que se realicen durante sasi@n estaran orientadas a unos
objetivos concretos que tratan de ajustarse erelfida de lo posible a las necesidades
individuales de cada uno de los miembros, peroespsecialmente las que puedan surgir
como grupo, que se detectan en estos jovenes ametmren cuanto a habilidades
sociales, todo ello para facilitar la convivence abtos jovenes en el centro durante su
medida y mejorar su posterior integracion en laestad normalizada. También estas
actividades quedan sujetas a la normativa del @emta los cambios que la propia
direccion del centro crea convenientes, pero siengpustandose a los objetivos de

intervencion que el centro establece.

Cada sesién tiene una duracion de 90 minutos coemeo$ afirmado anteriormente.
Practicamente todas las sesiones tienen la misiactesa contando con una o dos
actividades deportivas dependiendo la duracion pa@s en el que se realicen las
mismas. Existen dos sesiones dentro del proye&osquealizaran fuera del centro por

ello durante esas sesiones sOlo se podré realizaaatividad, ya que es necesario contar
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con el tiempo de traslado al parque donde se \&al&ar, y es muy importante en un

centro asi ajustarse a los tiempos establecidos miireccion para cada actividad.

Todas estas actividades tienen objetivos concréeosntervencion con el grupo que
coinciden con los objetivos fijados en este prayeéistas actividades pueden sufrir
modificaciones siempre y cuando los educadoresrgadas o la direccion del centro lo

crean necesario u oportuno, o si la situacién melggica impidiera su realizacion.

Las actividades que se proponen son de caractpalgpor o que es importante la
participacién activa de todos los miembros en aagade ellas, ya que se trata de una
intervencion educativa a través del juego colegfil@ participacion social de los jovenes

del grupo.

Estas actividades se realizaran en el campo depain el que cuenta el propio centro,
pero algunas de ellas como las de las sesion&s(BMEXO 1) presentan la necesidad de
realizarse en una zona publica que genere otrodgacensaciones en estos jovenes,
especialmente la sesion 6 en la que se contarfa garticipacion voluntaria de personas
de la tercera edad del barrio con los que se damnéaa través del centro civico del barrio
para que ensefien a los jévenes los juegos popujaeepodemaos encontrar en nuestro

pais y las normas para realizarlos.

4.3.8. Evaluacion del proyecto.

La evaluacion de este proyecto tendra un caragtgitativo en el que se intentara evaluar
el desarrollo de las habilidades sociales de egioenes a través de fichas de

autoevaluacion, y las conclusiones que se obtetigdas puestas en comun.

La evaluacion de las sesiones se realizara a tde/éa observacion de los educadores

durante la realizacion de cada sesion y en losiodti30 minutos en los que se pondran en
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comun los puntos fuertes y débiles de la sesiéncasio posibles modificaciones y
propuestas para posteriores sesiones que se neatinesl grupo y se realizard una ficha
de valoracién por parte de los jovenes y una rigfilegobre los resultados de la sesion.
(ANEXO 2)

Posteriormente a la sesion también se realizagate informativo para la direccion del
centro sobre la realizacion de cada sesion, kicjpacion de los menores, los beneficios
de ésta y posibles actividades que se puedenaeatlizel &mbito de actividad fisica en el

centro.

Para evaluar el proyecto en general se realizatéawes de la sintetizacion de las
evaluaciones personales de cada sesion, de latusiones sacadas tras la puesta en
comun y a través de una ultima ficha de evaluagi@tendra que rellenar cada unos de

los miembros participantes. (ANEXO 3)

Ademas de todo ello durante la dltima sesion sedesedera a los jovenes la actividad
de juego libre en la que ellos mismo tendran qagiel organizar el juego que quieran
realizar de tal modo que servira a los educadara® mbservacion de cémo los jévenes
ponen en practica todo lo aprendido en las sesiang=riores sobre participacion y

comunicacion entre compafieros.

4.3.9. Conclusiones

Como conclusion podemos afirmar que se trata depnayecto bastante concreto
destinado a un centro y un colectivo determinadosdiferentes necesidades por lo que
es tan importante la realizacién de este tipo thniancidn, pero es importante también
tener en cuenta que este proyecto debe apoyarnspreien otro tipo de intervencion, en

este caso la propia del centro en el que lo vandesarrollar.
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Sera necesaria su puesta en practica para podduicdos beneficios de este proyecto al
igual que las dificultades que puedan surgir, perque si se puede concluir es que se
trata de un proyecto innovador en el que los edweadsociales tendran un papel
fundamental y que supone una alternativa de a¢tugcra este colectivo que supone un

gran reto a la hora de intervenir y acercarsepa@parte de los educadores.

Pero lo mas importante es que este tipo de inteidtemo sélo puede utilizarse con este
colectivo en concreto sino que la experiencia nos gue se puede utilizar con cualquier
colectivo en riesgo siempre y cuando cada una sleattividades esté debidamente
adaptada para cada caso. De este modo esta imiérvgrodria extrapolarse a otros

colectivos incluso varios colectivos podrian realigsta intervencion de manera conjunta
aportando cada uno de ellos los conocimientos didedies que tengan provocando asi
mayor heterogeneidad endogrupal y un enriquecimi@nnivel tanto personal como

grupal.
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5. CONCLUSIONES GENERALES.

Un hecho innegable es que el deporte y la activitkida forma parte de nuestra vida y de
nuestra sociedad, en nuestro dia a dia realizareotos de actividades que necesitan de la
actividad fisica para su realizacibn como es slasrescaleras, pasear hasta el trabajo o el
colegio...En cuanto a nuestra sociedad también alrtiepsta muy presente en nuestras vidas
ya que la mayoria de las personas son aficionadétgla deporte ya sea realizandolo o como
simple espectador, siendo las conversaciones sepate de las mas utilizadas en las charlas
con cardcter ludico en los distintos ambientes aagpde ocio. Por todo ello en este trabajo se
ha intentado utilizar todos esos recursos que tesentravés del deporte y la actividad fisica al
igual que la cercania y naturalidad con la quéndsviduos de nuestra sociedad trata el deporte,
para lograr realizar diversas intervenciones cdectivos en riesgo, no sélo como herramienta
para mejorar su calidad de vida o su bienestaofisino también como recurso socializador e

integrador en nuestra sociedad.

En este trabajo en concreto se ha tratado de acefcpapel del Educador Social a la
intervencion con diversos colectivos a través dactavidad y el deporte ya que se trata de un
tipo de actuaciones poco conocidas y que podriaer tienportantes beneficios sociales y de

integracion para nuestra sociedad.

Concretamente hemos tratado el colectivo de jévenagesgo de exclusion social y dentro de
éste particularmente el de joévenes en situaciopri@cion de libertad debido a conductas
violentas puesto que considero que se trata del@ros colectivos con los que mas se puede
trabajar sobre esa metodologia y con el que maymesficios se pueden apreciar. Y mas aun
teniendo en cuenta que éste tipo de metodologiasualen ser lo utilizados en centros de

menores como el que se propone en el proyecto.
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6. PROPUESTAS.

Como propuestas en cuanto a la intervencion edacatitravés de la actividad fisica y el
deporte para jovenes en riesgo de exclusion s@cidemos considerar que este tipo de
actuaciones deberian tener una cierta continuigsdiecir que no se trate de intervenciones
puntuales sino que sea una intervencién mas ghatolalien los diferentes ambitos de vida de
estos jovenes y que se prolongue considerablereargbtiempo para que tenga continuidad su
desarrollo personal. En el caso del proyecto comgrara jévenes en situacion de privacion de
libertad por delitos de violencia, tiene una difradnicial de 2 meses pero existe la posibilidad
de aumentar este tiempo, es importante sefialanlgueos de los menores pasan en centros
como el de “Los Manzanos” largas condenas que pubeigar a los dos afos, por lo que la

intervencion en estos casos deberia ser mas cadéren el tiempo.

También es importante considerar la posibilidadegapolar este tipo de intervenciones a
cualquier colectivo en riesgo o0 incluso que varimdectivos realicen la intervencion
conjuntamente siempre y cuando se ajuste correntaraesus necesidades y esté debidamente

adaptada para cada tipo de colectivos o individuos.
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8.

ANEXOS.

ANEXO 1: SESIONES DEL PROYECTO DE INTERVENCION A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FISICA CON

JOVENES EN RIESGO

Sesion 1

Calentamiento y explicacion de la actividad. (1@uins)
Actividad 1:El lazarillo (20 minutos)

Objetivos:
- Fomentar un ambiente de confianza y colaboraciéne és participantes.
- Facilitar la creacion de redes sociales de comafierentre los miembros
- Socializar y concienciar sobre el cumplimiento aerormas
Materiales: Sillas, conos, telas, paraguas pafiuelos, balén.aros
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aprox.
Descripcién: Los participantes se colocan por parejas aleateriéen uno de los miembros de
pareja se venda los ojos y el otro debe guiantawe$ de una serie de obstaculos puestos al az

el campo, después el guia le acercara a un obgelmsdjue hemos utilizado de obstaculos y

ar en

ara

gue el ciego lo toque para que éste adivine deojeto se trata, pasado 6 minutos se cambiaran

los papeles de guia y ciego entre la pareja.
Observaciones: El guia no debe tocar al companiero, éste debe guiarse por lo que el guia le valla

indicando. Al cambiar los papeles de guia y ciego los obstaculos también cambiaran de ubicacion.

Actividad 2: “Trenes locos” (20 minutos)

Objetivo:
- Mejorar las relaciones entre los jévenes.
- Promover la participacion de los jévenes en atdiles grupales
- Socializar y concienciar sobre el cumplimientoakerormas.
Materiales: 2 Conos y los pafiuelos o antifaces.
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aprox.
Descripcién: Se hacen aleatoriamente 2 grupos de 5 persorgsuoa de ellos se coloca en f

haciendo un trenecito, todos deben tener los ggosados o tapados menos el Ultimo de la
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quien conducird el trenecito desde un punto fign€) a otro. Para dirigir el tren la Gltima persq

na

da una palmada en la espalda al compafiero de elglardte al de delante asi hasta que llegue al

primero. Las consignas son:

-Palmada en el centro de la espalda: andar recta talante.

-Dos palmadas seguidas en el centro de la espaldar recto hacia detras.

-Palmada sobre el hombro derecho: hacer un gitmaeiarto hacia la derecha.

-Palmada sobre el hombro izquierdo: hacer un gerardcuarto hacia la izquierda.

-Palmada sobre la cabeza: detener la marcha.

Observaciones: Los conos deben irse cambiando a medida que el dltimo de la fila también

cambie.

Calentamiento final (10 minutos).

Puesta en comun, reflexion y autoevaluacion (3wtos).

Sesion 2

Calentamiento y explicacion de la actividad. (1@urtos)
Actividad 1:“Canasta revuelta(20 minutos)

Objetivos:

- Fomentar el clima de respeto entre los difererdesgpantes.

- Mejorar la comunicacion y las habilidades n residlucle conflictos.

- Socializar y concienciar sobre el cumplimientoa®normas.
Materiales: Una silla por cada participante.
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aprox.
Descripcién: Todos los participantes se sientan en sillas ewloity uno de ellos se queda en
centro, el compafiero del centro debe sefialar a ddtocirculo y decir: jPifia! (a lo que
compafiero del circulo debe contestar con una dcptsitiva que tiene su compafiero de
derecha), jNaranja! (contestando con una actituccampariero de la izquierda) o jCanasta
frutas! (donde todos los compafieros del circuloltaran de lugar, momento que el del cer
aprovechara para ocupar un sitio en el circulodgueose en el centro aquel que se quedé

silla).

tro

2 Sin
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Observaciones:Si el miembro del circulo que es preguntado ne sple contestar o tarda mas

de

5 segundos pasa al centro y el del centro ocupagsin. Todos los miembros tienen que hablar al

menos una vez.

» Actividad 2:Baloncesto (20 minutos)

Objetivos:

- Mostrar alternativas de ocio saludables.

- Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.

- Fomentar las actividades que resulten Iudicas.

- Socializar y concienciar sobre el cumplimientoa®rnormas.
Materiales: Balon de baloncesto.
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aprox.
Descripcién: Se haran dos equipos que trataran de anotar elrméytero de canastas siguien
las normas del baloncesto. Pero se afiadird unaanqua facilitara la integracién de todos
miembros.
Observaciones: Como norma especial se establece que todos los miembros del equipo deben
tocar el balén al menos una vez desde que se saca para poder meter canasta y todos los

miembros deben estar implicados para cumplir esa norma.

» Calentamiento final (10 minutos).

» Puesta en comun, reflexién y autoevaluacion (3Witos).

0s

Sesion 3

» Calentamiento y explicacién de la actividad. (10utds)
+ Actividad 1:“Escultura de espejd20 minutos)

Objetivos:
- Mejorar la comunicacion no verbal entre los paraaites.

- Promover la participacion de los jovenes en acidab grupales.
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- Fomentar las actividades que resulten ludicas yemgen sensacion de bienestar| y

satisfaccion.
Materiales: Pafiuelos o antifaces.

Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aproximaddaee

Descripcién: Los participantes se colocan por parejas elegideatamiamente, la actividad

consiste en que uno de los miembros de la pardgpsdos o0jos mientras su compafiero adop

fa la

postura de una figura que el desee, cuando esteacll avisard al compafiero con los gjos

vendados, quién debera adoptar la misma forma @€logo la informacién a través del tacto,
decir, deberé palpar a su compariero e intentaarisit postura.
Observaciones: Deberd ser una postura dificil de mantener y maigies decir no vale

repeticiones.

Actividad 2:“Rugbol” (20 minutos)

Objetivos:
- Mejorar las relaciones entre los jovenes.
- Fomentar un clima de respeto entre los difererdescpantes.
- Promover la participacion de los jévenes en aciidad grupales.
- Socializar y concienciar del cumplimiento de lasmas.
Materiales: Balon y 2 ruedas.
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aproximadadenen

Descripcién: Se divide el grupo en dos equipos y se colocamuedas cada una en un lado

es

del

campo como si de canastas de baloncesto se tratabjetivo de cada equipo sera el de encestar

el balén en la rueda del equipo contrario. La difieia reside en que el balén no puede botarse mas

que una vez y no se puede correr cuando se podmdsl entre las manos, es decir, que
miembros del equipo tendran que irse pasando @hlhesta llegar al otro lado del campo.

Observaciones:

v' Eljugador que tiene el alébn no puede moverse.

0s

v" No se puede arrebatar el balén al jugador que rigateen sus manos, habra dque

interceptar los pases.
v Los lanzamientos desde distancia superior a medtoormaldran 3 puntos.

v Depositar el balén en la rueda a menos de medimmeldra un punto

Calentamiento final (10 minutos).

Puesta en comun, reflexion y autoevaluacion (3wtos).
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Sesidn 4

» Calentamiento y explicacién de la actividad. (10utbs)
+ Actividad 1:“Brazos enlazadoq20 minutos)

Objetivos:

- Facilitar la creacion de redes sociales de comgafierentre los miembros.

- Mejorar la comunicacion y las habilidades de red6lude conflictos.

- Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.
Materiales: Ninguno.
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aproximaddaee
Descripcion: Los participantes se reparten en parejas, se siarteel suelo de espaldas y |se
entrelazan los brazos, después intentan ponerpe&eeblna vez conseguido se va aumentando el
nimero de participantes por cada grupo, hastatartennseguir que todo el grupo en conjuntg se
levante a la vez.
Observaciones:

v/ La prueba no sera vélida hasta que no se hayamtésl@todos los miembros.

v" No esta permitido apoyar las manos o brazos emetd.s

» Actividad 2:“Futbol” (20 minutos)

Objetivos:

- Mostrar alternativas de ocio saludables.

- Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.

- Fomentar las actividades que resulten Iudicas.

- Socializar y concienciar sobre el cumplimientoa®normas.
Materiales: Balon de Futbol.
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aprox.
Descripcién: Se haran dos equipos que trataran de anotar elrmaytero de goles siguiendo las
normas de este deporte. Pero se afiadira una naredagilitara la integracion de todos Ips
miembros.
Observaciones: Como norma especial se establece que todos los miembros del equipo deben
tocar el balén al menos una vez desde que se saca para poder meter gol y todos los miembros

deben estar implicados para cumplir esa norma.
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e Calentamiento final (10 minutos).

e Puesta en comun, reflexion y autoevaluacion (3Qtos).

Sesion 5

» Calentamiento y explicacién de la actividad. (10utbs)
+ Actividad 1:“Mimica” (20 minutos)

Objetivos:

- Mejorar la comunicacion y las habilidades de red6lude conflictos.

- Fomentar un clima de respeto entre los difererdetscpantes.
Materiales: Tarjetas con nombres de oficios, peliculas y p&xjssn
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aproximadaee
Descripcion: Cada participantes recibird una o varias tarjetaset nombre de un ofio, persong
o pelicula y debera hacer que el resto de sus denpm adivinen de que se trata a través d
mimica y los gestos.
Observaciones:

v Deben participar todos los miembros del grupo.
v No puede articularse ningln tipo de palabra.

v' Se puede recurrir a sonidos onomatopéyicos.

» Actividad 2:“Futbol sin balén” (20 minutos)

Objetivos:
- Mostrar alternativas de ocio saludables.
- Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.
- Fomentar las actividades que resulten lddicas.
- Socializar y concienciar sobre el cumplimientoa®normas.

Materiales: 2 Bolas de papel.

jje

ela

Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aprox.
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Descripcién: Se haran dos equipos que trataran de anotar elrméyrero de goles siguiendo las

normas de este deporte. La diferencia reside emguey balén sino que se trata de una bola de
papel pequefia con la que contara cada uno de foeqlopos. Cada equipo debera confiarle la

bola a uno de sus miembros ésta serd imperceptléeel otro equipo. Se trata de que el miembro

con la bola consiga entrar en la porteria del eoiotr Si uno de los miembros del equipo contrario

te toca en su campo quedas eliminado y si es ehlbng con la bola se pierde la oportunidad| de

conseguir el punto.

Observaciones:

v' Durante la jugada no se podra cambiar la bola deosmhasta que uno de los equipos

meta gol y comience asi otra jugada.

v' Consiste en que cada equipo en conjunto idee trsderga de atague o defensa.

Calentamiento final (10 minutos).

Puesta en comun, reflexién y autoevaluacion (3Qtos).

Sesién 6

Salida del centro y llegada al parque de Cantét@aminutos).
Calentamiento y explicacién de la actividad. (10uims).

Actividad 1:“Juegos populareg20 minutos).

Objetivos:
- Fomentar el clima de respeto.
- Promover la participacion de los jévenes.

- Mostrar alternativas de ocio saludables.

- Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.

- Socializar y concienciar sobre el cumplimiento denmas.
Materiales: Pelotas pequefias, juego de la rana...

Tiempo y espacio:Parque de Canterac 20 minutos aprox.

Descripcidén: Consiste en que un grupo de personas de la texdachvoluntariamente muestre
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los jovenes los juegos populares que conocen emsefien las normas de ellos mientras|los

practican conjuntamente. Algunos de los juegosy®sips son: la petanca, la boccia, el juego de

larana...

» Calentamiento final (10 minutos).
* Regreso al centro (10 minutos).

» Puesta en comun, reflexién y autoevaluacion (3Wtos).

Sesion 7

» Salida del centro y llegada al parque de Cantét@aminutos).
» Calentamiento y explicacion de la actividad. (10uims).
+ Actividad 1:“Orientacion”(20 minutos).

Objetivos:

- Fomentar el clima de respeto.

- Promover la participacion de los jovenes.

- Mostrar alternativas de ocio saludables.

- Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.

- Socializar y concienciar sobre el cumplimiento denmas.
Materiales: Mapa del parque de Canterac, boligrafos y cintasbtees.
Tiempo y espacio:Parque de Canterac 20 minutos aprox.
Descripcién: Consiste en esconder en diferentes lugares deligpatg) Canterac cintas de colores
atadas a diversas cosas como bancos, arbolesemapebe divide a los participantes en dos
grupos y se les da un mapa a cada grupo en el fjap sefialados los lugares donde podran
encontrar las cintas.

Observaciones:Gana el equipo que antes encuentre todas sus.cinta

e Calentamiento final (10 minutos).
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Regreso al centro (10 minutos).

Puesta en comun, reflexion y autoevaluacion (3wtos).

Sesiéon 8

Calentamiento y explicacion de la actividad. (1@urtos)
Actividad 1:“Pirdmides humanaq20 minutos)

Objetivos:
- Facilitar la creacion de redes sociales de comgafierentre los miembros.
- Mejorar la comunicacion y las habilidades de res6lude conflictos.
- Concienciar a los menores sobre los beneficioa detividad fisica.
Materiales: Colchonetas.

Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aproximadaee

Descripcion: Los participantes deberan colocarse encima dedihanetas y crear diferentes

piramides con sus cuerpos empezando por gruposidedude 3 personas y a medida que se
superando cada reto aumentando el nimero. El objitial es lograr una piramide con todos
jévenes participantes.

Observaciones:

v' La prueba no sera valida hasta que no se hayaadalla piramide completa.

v' Todos los miembros deberan ayudarse conjuntamengegfcanzar el objetivo comu

Actividad 2:“Juego libre” (20 minutos)

Objetivos:

- Observar como se realiza la eleccion del juego maces la colaboracion entre Ips

miembros a la hora de organizarlo.
Materiales:
Tiempo y espacio:Campo deportivo del centro 20 minutos aprox.

Descripcién: Se les animara a los jévenes a que como grupm déijactividad deportiva que

deseen realizar teniendo en cuenta las opiniomgesips de cada uno de ellos y organizandos

manera igualitaria.
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Observaciones: Esta actividad les servird a los jovenes para poner en practica todo lo aprendido

en las sesiones anteriores sobre participacion y comunicacidén entre compaiieros.

Calentamiento final (10 minutos).

Puesta en comun, reflexion y autoevaluacion (3wtos).
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ANEXO 2: FICHA DE AUTOEVALUACION DE CADA SESION

Cuestionario de Evaluacion

-¢,Se han realizado todas las actividades propysstada sesion?
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-¢ Te gustaria repetir o eliminar alguna actividadadsesién? ¢ Por qué?

-¢,Crees que puedes poner en practica lo aprendieatd la sesion en la convivencia e
el hogar? ¢ Cémo?
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ANEXO 3: FICHA DE AUTOEVALUACION FINAL DEL PROYECTO

Cuestionario FINAL

-En general puntla el proyecto segun tu experigrerisonal del 1 al 10 ¢ Por qué?

ahora?

-¢ Qué dificultades has encontrado durante la egafin de las sesiones en general? ¢ Como
las has superado?

-¢,Se ha creado un sentimiento de grupo entre leslnds?
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-¢, Te gustaria repetir o eliminar alguna activideldodoyecto en general? ¢ Por qué?

-¢,Crees que puedes poner en practica lo aprendieatd las sesiones en la convivencia e
el hogar? ¢Como?
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