Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION

Grado en Educacion Primaria

TRABAJO FIN DE GRADO

Ritmo vy lateralidad

Presentado por M2 del Carmen Hernandez Ayllon

Tutelado por: M2 José Pérez Anton

Soria, 15 de junio de 2015



RESUMEN

Este trabajo presenta argumentos en los que se evidencia que la educacién musical influye en el
desarrollo integral de las personas, en este caso nifios. Siendo este un objetivo prioritario de la
educacion. Se ha centrado el estudio no en la educacion musical de forma global sino en un

aspecto que es el ritmo.

Consta de dos partes, una fundamentacion teérica y un trabajo de investigacion. En la primera
parte se estudian los aspectos relacionados con el ritmo, concepto, desarrollo evolutivo en los
nifios, metodologias musicales que lo trabajan, el ritmo en el curriculo y su didactica asi como el

concepto de lateralidad, su adquisicién y los tipos de lateralidad existentes.

En la segunda parte se presenta un trabajo de investigacion, llevado a cabo de una forma empirica
y a través de la realizacién de test y de pruebas que sirven para relacionar los dos aspectos ritmo

y lateralidad con el objetivo de demostrar que son términos que se complementan.

PALABRAS CLAVE

Lateralidad, ritmo, proyecto de investigacion, metodologias musicales, derecha, izquierda,
orientacion espacial, desarrollo integral.

ABSTRACT

This dissertation provides arguments that evince that musical education affects the integral
development of individuals, in this case children. This being a major objective in education, this

study has focused not on musical education globally but specifically on rhythm.

The study consists of two parts: the theoretical foundations and a piece of research. The first part
tackles aspects of rhythm, the concept, evolutionary development in children, musical
methodologies that foster it, rhythm in the curriculum and didactics, as well as the concept of

laterality, its acquisition and its taxonomy.

The second part consists of a research project, carried out in an empirical way by means of tests
used to relate the two aspects of rhythm and laterality in an attempt to show that are terms that

are complementary.
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Laterality, rhythm, research project, musical methodologies, right, left, spatial orientation,

integral development.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo analiza el valor del ritmo en la ensefianza de la Musica en Educacién Primaria,
determinando su importancia para la educacién integral del alumno. Con la mUsica se conseguiréa
desinhibir a los alumnos, aprender a expresar sus emociones, conocerse, construir su
personalidad, aprender a relajarse, relacionarse entre ellos, etc. La musica también actla como
elemento motivador, ya que estimula aspectos que en la actualidad es dificil llevar a la practica

como, por ejemplo, el movimiento.

Un problema de hoy en las aulas es la dificultad de mantener un adecuado clima de trabajo. Esto
puede ser debido a la monotonia de las actividades que se llevan a cabo al estar sujetos a
programas curriculares extensos que no permiten una ensefianza mucho mas manipulativa y
experiencial. Puede parecer gque el ritmo no va a ayudar a mantener el ambiente propicio para el
trabajo al estar relacionado con el movimiento, pero para interpretarlo se necesita atencion y
concentracion, aspectos que poco a poco se consiguen, mejorando asi la convivencia. Ademas de
favorecer la concentracidn, el ritmo refuerza y se apoya en la lateralidad elemento de suma
importancia para determinados aprendizajes como la lectura, la escritura y las matematicas, asi
como la estructuracion espacial. La relacion entre ritmo y lateralidad favorece la consecucién de

la educacion integral del alumno de ahi su gran importancia.

2. OBJETIVOS

A través del siguiente estudio se pretenden desarrollar los siguientes objetivos:

e  Adquirir conocimientos generales referentes al ritmo musical.

e Determinar la evolucion y beneficio del ritmo en el desarrollo de los nifios.

e Valorar los distintos enfoques de trabajo dependiendo de las metodologias existentes.
e Analizar el tratamiento del ritmo en la legislacion actual.

e Determinar qué procesos seguir en la ensefianza del ritmo.

e Favorecer el desarrollo y dominio de la lateralidad.

e Estudiar la incidencia de la Mdusica en el afianzamiento de la dominancia lateral.

e Estudiar la relacién existente entre ritmo y lateralidad.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA

3.1 RELEVANCIA DEL MISMO

El ritmo es un elemento muy motivador para los alumnos. Con €l se trabajan aspectos sociales,
entre otros, que mejoran la convivencia escolar. Gran parte de las actividades que se llevan a cabo
son grupales lo que facilita que se interrelacionen entre ellos potenciando el respeto y el espiritu
critico. El ritmo es un elemento que permite trabajar el resto de contenidos musicales. Ademas de
favorecer aprendizajes de otras asignaturas como lengua, matematicas, ciencias sociales, plastica,
educacion fisica, etc., trabaja la lateralidad, la organizacion espacial, el lenguaje simbolico, el
trabajo colaborativo, el espiritu emprendedor. Partiendo de este elemento musical se potenciaran
los aspectos que van a favorecer el resto de asignaturas y, poco a poco, también va a servir para
ir forjando la personalidad del alumno y asi participar en el desarrollo integral del mismo. Es
importante trabajar el ritmo y la lateralidad porque son aspectos en los que los alumnos presentan
bastantes dificultades. Desde la asignatura de musica se puede contribuir a su desarrollo con
normalidad, buscando actividades que sirvan para llevar a cabo el curriculo musical y a la vez

potenciar la lateralizacién.

3.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

De los objetivos planteados en la guia del TFG (trabajo fin de grado) y en el curriculo de

Educacion Primaria es importante resaltar los siguientes:

- Conocer las areas curriculares de Primaria y la relacion entre ellas. A través de la
fundamentacion teérica se ha profundizado en el aspecto del ritmo y la lateralidad que
son componentes de varias areas curriculares. Ampliando el vocabulario y la terminologia
relativa a estos temas. Se ha relacionado la musica con otras asignaturas.

- Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje. En educacién es muy
importante observar los problemas o deficiencias que pueden presentar los alumnos para
plantear las actividades en funcion de sus necesidades. Este proyecto de investigacion ha
permitido la recopilacion de datos, la reflexion sobre ellos y la planificacion de ciertos
aspectos susceptibles de mejora teniendo en cuenta la edad a la que va dirigido, las
caracteristicas generales de los alumnos de esa edad y de la clase en particular, asi como
todas las individualidades, tanto a nivel madurativo como a nivel curricular.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella. Las actividades estan planteadas no

solo para trabajar el ritmo y la lateralidad sino para que poco a poco sea mejor la



convivencia y la autoestima de los alumnos. Se estimulara y valorara el esfuerzo, la
disciplina personal y la constancia.

- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Conocer
y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y comunicacién. Se han buscado
y seleccionado actividades y materiales diversos, tanto fisicos como audiovisuales para
conseguir los objetivos propuestos. No se debe olvidar que las nuevas tecnologias tienen

un caracter motivador para los alumnos.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

El soporte de este trabajo radica en el estudio teérico de los aspectos mas relevantes del ritmo,
comenzando por su definicion, la repercusion en el alumnado, su practica en las aulas, cémo se
trabaja en las diferentes metodologias, el marco legal actual que lo regula, asi como un estudio de

las bases tedricas de la lateralidad.

4.1 DEFINICION DE RITMO

Segun el Diccionario de la lengua espafiola (DRAE, 2014), ritmo es “Proporcion guardada entre
el tiempo de un movimiento y el de otro diferente”. Esta definicion no hace referencia a ningtin
aspecto musical directamente, pero reflexionando, un ritmo aparece cuando se crea una secuencia
(movimientos, palabras, luces,...) que se repite, se produce, por lo tanto, una alternancia de

movimientos en un periodo de tiempo.

Si se busca la definicion en el Diccionario de la musica de Ediciones Aljibe (2001), “del
griego rhythmos, derivado de rhé0, <fluir>. Ordenacién de los sonidos en el tiempo segin
proporciones sensibles a la percepcion, basadas en la sucesion de sus duraciones y en una
alternancia de sus puntos de apoyo”. Esta misma fuente asegura que el estudio sistemético del
ritmo no se produjo hasta el siglo XIX gracias a J. J. Momigny, aunque se desarrollé sobre todo

a partir de Mathis Lussy en 1874.

El ritmo para José Peris (1968), aparece al diferenciar varios aspectos, breve-largo, fuerte-débil,
con o sin acento. Si la métrica se encarga de la medida, el ritmo se encarga del acento. Es decir

observa aspectos opuestos dentro de la estructura de compases y acentos.

Para GOmez Amat (1984), el ritmo es la ordenacion del tiempo. Al escuchar sonidos, ruidos, de

forma continuada, se tiende a ordenarlos. La sencillez de la simetria y la extension de esta



ordenacion dependera la percepcién del ritmo, en esto afectan mucho los acentos o distintas

intensidades que se producen, asi como los silencios.

De Cande (2002), lo define como “la expresion del tiempo musical” afirmando que el tiempo es
algo esencial a la musica ya que esto se produce cuando se suceden las notas. El ritmo esta en
funcion de las duraciones de esas notas, asi como del compas, la acentuacion y del tempo.

Segun Castro Lobo (2003), ritmo es la organizacion de la duraciéon de los sonidos, ruidos y
silencios. No interviene la altura del sonido, sino el orden en que aparecen los elementos citados

que son los encargados de dar la sensacion de movimiento.

Segun Fraisse (1976), la traduccion del griego podria ser “manera peculiar de fluir”, pero observa
que son muchas las personas que han intentado dar una definicion aunque no se han puesto de
acuerdo porque es un concepto que se puede relacionar con diferentes entornos, (ritmos

bioldgicos, ritmos musicales, ritmos corporales...).

Platdn, en su obra El Banquete (s. IV a.C.), lo definia como “el resultado de lo rapido y de lo
lento, de cosas que en un principio han sido discordantes y después han concordado™. En este

caso su definicion se cifie sobre todo al movimiento.

Como se observa, las definiciones no son coincidentes, hay elementos diferentes, pero podriamos
citar las palabras importantes que en una o en otras aparecen: movimiento, tiempo, proporcién,
sucesidn, orden, duracion, percepcién, contraste. Algunos de estos términos estan relacionados
con aspectos matematicos (proporcion, sucesion, orden, duracion), fisicos (el tiempo) y con el
movimiento y la percepcion. EI movimiento permite el cambio de lugar o de posicidn de nuestro
cuerpo. El ritmo se percibe a través de los sentidos, por lo que la captaciéon del mismo es muy

subjetiva.

En el aspecto musical son varios los elementos que intervienen en el ritmo: pulso, tempo, acento,
duracion. El pulso es el latido de la masica, la pulsacion nos va a permitir saber la duracién de
los sonidos. El tempo nos marca la velocidad con que debemos interpretar un fragmento o una
obra musical. Esta indicacion aparece al inicio de las obras musicales (lento, adagio, moderato,
andante, allegro, presto). EI metrénomo es el instrumento que permite ajustar el tempo. El latido
de la musica o pulsacion se acenta dando como resultado el movimiento interno de la musica
apareciendo alternancias entre periodos suaves y fuertes o con acento. Este acento es el que va a
marcar la métrica de la obra musical, binaria o ternaria formando los compases. La duracion en
masica se representa a través de las figuras y los silencios. Esta duracién esta relacionada con las

pulsaciones y tiene su representacion gréafica.



4.2 LA EVOLUCION DEL RITMO EN EL DESARROLLO DE LOS
NINOS

Desde el vientre materno se perciben los ritmos biol6gicos del corazon, la respiracién, periodos
de actividad y de descanso. Son muchos los estudios realizados en esta etapa que demuestran la
importancia que tiene oir musica a partir de la vigésima semana de gestacion, en la que el feto
responde ante estimulos musicales, cambios de posicion, gestos con la cara, movimientos de

extremidades, etc.

Cuando el nifio nace es capaz, poco a poco, de reconocer el ritmo y timbre de las distintas voces
del entorno. La madre se lo transmite a través de las nanas y balanceos, la forma de caminar, etc.
El bebé tiene respuestas diferentes ante distintos tipos de musica o de efectos sonoros,
manifestando ya sus preferencias. Desde pequefios empiezan a observar que hay un ritmo en la

sucesidn de las noches y los dias, al hablar, al leer, etc.

A medida que crecen empiezan a emplear su cuerpo creando ritmos, golpes con las manos en la
mesa, balanceos, movimientos de cabeza, que poco a poco irdn teniendo un patron (2 afios). A los
cuatro afios ya son capaces de tener mas control en sus extremidades realizando movimientos

ritmicos sobre todo si tienen un modelo.

En el articulo de Bautista Salido (2010), se cita a Hargreaves (1991) quien estudia la evolucién

de la masica en los nifios y explica las etapas de desarrollo musical:

o Etapa sensorial hasta los tres afios, el nifio explora contrastes de intensidad, timbre,
duracion, y disfruta de las melodias y los distintos sonidos que escucha.

e Etapa manipulativa, a los 4 afios en la que ya es capaz de saber como producen el
sonido los instrumentos.

e Etapa de imitacion en la que comunica, crea e interpreta sonidos. Hasta los 7 afios.

o De 7 a9anos ya es capaz de seguir formas ordenadas y tocar un instrumento.

Campbell (2004), en su libro El efecto Mozart, menciona ciertos beneficios de la influencia del

ritmo en el desarrollo del nifio:

o Desarrolla el lenguaje con las canciones, rimas, ritmos.

e Favorece el desarrollo de la légica.

e Estimula la expresion corporal adaptando los ritmos a las distintas melodias.

e Genera coordinacion.

e Fomenta la autoestima y ayuda en las relaciones interpersonales, potenciando un

espiritu positivo.



o Despierta la creatividad, inventando canciones, ritmos, manipulando objetos,...

e Desarrolla la motricidad fina con los movimientos de dedos.

e Desarrolla la individualidad porque cada uno tiene que descubrir sus sonidos para
ello tendran que experimentar las posibilidades sonoras de su cuerpo.

¢ Influye en el funcionamiento cardiaco, la frecuencia respiratoria, la tensién arterial y
la funcidén endocrina.

e En el lenguaje y la comunicacion, desarrolla la expresividad vocal, la expresion
gestual y la corporal.

e Lamotricidad, ya que organiza el esquema corporal, y la relacion espacio tiempo, asi
como la coordinacién psicomotora.

e Lacreatividad, el bienestar personal y social, la sensibilidad afectiva, la autoestima,
independencia, autonomia, expresion e imaginacion.

e El trabajo en equipo, desarrollo de valores sociales.

Ya que la musica es algo innato al nifio y el ritmo es un elemento musical, el trabajo se centra en

aplicar los diferentes métodos musicales para el desarrollo del ritmo.

4.3 EL RITMO EN LAS METODOLOGIAS MUSICALES ACTIVAS
DESDE EL SIGLO XX

Anteriormente a los métodos que se van a exponer, la Educacion Musical que se llevaba a cabo
en las escuelas de musica tenia un caracter instructivo, en el que solo se pretendia que los alumnos
aprendiesen adiestramientos para la interpretacion de un instrumento dando mucha importancia a
la lectura y la notacion musical. A partir del siglo XX las distintas metodologias que surgen van
a servir para trabajar de forma mas global todos los aspectos musicales, tradicion, ritmos,
expresion, creatividad, actitud y cualidades artisticas del alumno. Ya no se considera la Educacion
Musical como algo exclusivo de los musicos, sino algo fundamental para el desarrollo integral de

las personas.

4.3.1 Método Dalcroze
Jacques Dalcroze naci6 en Viena en 1865 y muri6 en 1950. Su familia era muy aficionada a la
masica, lo que hace que desde pequefio esté en contacto con este arte. Realiza estudios musicales
de los cuales no guarda muy buen recuerdo ya que considera que solo se realiza un adiestramiento,
no un desarrollo de las aptitudes musicales, lo que le incita a la observacion y exploracion de una
nueva metodologia, esto fue favorecido al ser nombrado, en 1892, profesor de la Academia de
musica en Ginebra. Se centrd en el estudio del ritmo, ya que para él fue un elemento vital.

Incorpord el ritmo de los movimientos involuntarios de los nifios a los ritmos musicales, los cuales



facilitan su estudio. Por ello, el cuerpo es un intermediario entre el sonido, el pensamiento y los
sentimientos. No solo se oye con los oidos, sino con todo el cuerpo. Convierte al cuerpo en

instrumento ritmico, mental y emocional.

Para él el ritmo era la base del solfeo, no como algo abstracto, sino como algo que hay que

experimentar. Partio de los problemas mas comunes que observaba:

e Falta de procedimientos pedagdgicos que desarrollasen el oido y los sentidos
melddico, tonal y armonico.
e Problemas en las interpretaciones de los futuros musicos (arritmias musicales).

o Defectos en la expresion musical ritmica.

A partir de ahi, creé La ritmica con la que potenci6 la atencién, la inteligencia y la sensibilidad.
Se caracteriza por desarrollar el oido musical trabajando lo que él denomind sexto sentido (el
muscular), con el que pretendié que el alumno tomase conciencia de sus limites y capacidades.
Favorecié diferentes aspectos como: la relajacion corporal, la atencion e independencia, el control
del movimiento, velocidad de los mismos, orientacion espacial, relacion espacio-tiempo,
desarrollo de la audiciéon y memorizaciéon inmediata, acordes mayores y menores, tonos y

semitonos, intervalos, cambios de tonalidad, voces, ritmos, valores musicales, timbres,...

Los materiales empleados fueron: el piano e instrumentos musicales sobre todo de pequefia
percusion por su facilidad de transporte y manejo, material de psicomotricidad y grabaciones.
Para él fue un factor muy importante en el aprendizaje del ritmo el nimero de alumnos; entre 12

y 15 alumnos, y sesiones de 30 minutos.

4.3.2 Método Kodaly
Zoltan Kodaly nacié en Kecskemét 1882 y muri6 en Budapest 1967. Para Kodaly la ensefianza
musical se inicia en las familias donde los bebés y los nifios aprenden las nanas, canciones y
retahilas que sus padres les cantan, ahi comienzan a dar palmas, a cantar con movimientos que

acompafian la musica, juegos musicales, etc.

Dividié su trabajo en dos partes: una de recopilacion y clasificacion, y otra de adaptacion de la
ensefianza musical teniendo como base el folclore de Hungria. Para llevar a cabo la primera visitd
todas las regiones de su pais recopilando todas las canciones tradicionales, ordenando y
clasificando toda esa musica popular para después crear cancioneros y material didactico. En esta

actividad fue ayudado por Bela Bartok.



El elemento principal de su metodologia fue el canto. Esta actividad se deberia iniciar en los
primeros afios de vida favoreciendo a todo el alumnado y no solo a la clase alta. El objetivo

fundamental de este método es la entonacion a primera vista.

Aunque este método parte del canto, ya desde las canciones més infantiles se baten palmas y se
camina al compés. A medida que el nifio crece, estos elementos se estudian de forma separada,
pero siempre teniendo como base las canciones populares. En este método las figuras ritmicas se
presentan de mayor a menor: aparece la negra que se divide en dos para conocer las corcheas y

asi sucesivamente.

En este método las manos son muy importantes, encargadas de marcar los compases, son
instrumentos de percusion, realizan palmeos. Esta es la primera fase para el aprendizaje del ritmo
siempre teniendo como base las canciones populares. Una vez que han interiorizado el ritmo y
han trabajado la cancién, se llega al aspecto tedrico que consiste en plasmar esos patrones ritmicos

y para ello se ayuda de las silabas ritmicas, a cada figura le asocia una silaba.

© 1o, Jta—a, Jta, -bti, nti—ti, ﬁ ti-ri-ti-ri.

Los materiales que emplea son: pizarra y pentagramas magnéticos, cartones con ritmos,

instrumentos de percusion y melddicos, descarta el piano a diferencia del método Dalcroze.

4.3.4 Método Willens
Edgar Willems naci6 en Bélgica en 1890 y muri6 en Ginebra en 1978. En este método el aspecto
mas importante es la educacion auditiva, la formacion del oido musical, trabajando sobre todo a
nivel sensorial, afectivo y mental, por lo que se centra en el desarrollo auditivo, el sentido ritmico
y la notacion musical. No se apoya en ningin elemento externo a la musica (fononimia, colores...)

ya que considera que supone un esfuerzo extra al alumno y dispersa su atencidn.

El ritmo y la métrica, en el método Willens, empiezan con los movimientos corporales (golpes
sobre la mesa, suelo, sobre el pecho). Cuando estos son ordenados, aparece el ritmo que en una
primera fase corresponde a lo que él denominé choques sonoros. Estos pueden ir acompafiados
de silabas, palabras sin sentido, permitiendo al alumno improvisar. La métrica y el compas se
ensefian después de haberlos experimentado, comenzando primero con la imitacion para después
llegar al ritmo de las canciones, el tempo, primer tiempo del compés, divisiones y subdivisiones

del tiempo. A partir de aqui se pasaria a la polirritmia.

Los materiales empleados en este método son los marcados anteriormente tubos sonoros, flautas

de émbolo, de pan, campanas, cencerros, cascabeles, carillones y el franelograma.



4.3.5 Método Orff
Carl Orff nacié en Munich 1895 y murié en Munich 1982. Este método se condensa en los
términos: palabra, musica y movimiento. Orff no pretendid crear un método, sino propuestas para
gue los alumnos desarrollaran su sentido ritmico, descubriendo las posibilidades que les ofrece su
cuerpo. Utilizd instrumentos de pequefia percusion también llamados instrumentos Orff. La voz
y el cuerpo son considerados los instrumentos més importantes. Enlazo el ritmo con la palabra y

el movimiento.

Los gestos sonoros, como él llamé a los sonidos producidos con el cuerpo, los agrupa en cuatro
planos sonoros: pitos o chasquidos de dedos, palmas, palmas en rodillas y pisadas. Estos gestos
posibilitan el estudio de formas musicales, ritmos, lectura musical, acompafiamientos,
improvisaciones... Ademas de estos gestos sonoros, Orff se apoya en el lenguaje, las palabras
para conseguir llegar a esos ritmos, utilizando palabras sueltas, rimas, recitados, adivinanzas, etc.
Las formas musicales que mas trabaja fueron las mas elementales eco, ostinato, pregunta-

respuesta, lied y canon.

Un aspecto al que Orff dio mucha importancia fue la improvisacion, trabajada en el mismo orden
gue en otros aspectos, primero de forma ritmica después melddica, y por altimo arménica.

También realiz6 improvisaciones a nivel corporal.
Los materiales que emple6 fueron, sobre todo, los denominados instrumentos Orff:

Pequefia percusion (sonido indeterminado): platillos, triangulos, cascabeles, crotalos, gong,
claves, castafiuelas, caja china, pandero, tambor, timbales, panderetas. Instrumentos de laminas
(sonido determinado): de metal los metal6éfonos y carillones y de madera los xiléfonos.
Instrumentos de viento: flauta dulce, no solo la soprano sino las distintas tesituras (soprano,
contralto, tenor y bajo). Instrumentos de cuerda: instrumentos como la guitarra 'y el chelo. Y un

elemento importante es la grabadora para dejar constancia de los logros y trabajos.

4.3.6 Método Martenot
Maurice Martenot naci6 en Paris 1898 y murié en Paris 1980. Martenot consideraba que la masica
es un elemento que ayuda al nifio a expresar sus sentimientos y a canalizar sus emociones. Para
él era muy importante el ambiente de la clase y la actitud del maestro, donde se conjugaban respeto
y confianza al mismo tiempo. Son muy importantes los momentos en el aula y él observo que era
necesario alternar momentos de actividad con otros de relajacion. Esto es necesario para llegar a
momentos de silencio tanto exterior como interior. Su metodologia se basa en la pedagogia del
éxito en la que se parte de juegos y ejercicios que el alumno domina creando seguridad en ellos

para poco a poco aumentar su complejidad. Los aspectos de su metodologia son:



Trabajo ritmico. Primero con silabas ritmicas, después vivencia de las pulsaciones
(apoyo de movimientos suaves de la mano) y, por ultimo, los dos aspectos a la vez, ritmo
y pulsaciones.

Relajacion. El tipo de relajacion es el de relajacion segmentaria en la que se trabaja con
las distintas partes corporales de forma separada, utilizando distintas posiciones, sentado,
de pie, acostado.

Audicion. Es muy importante crear la atencion auditiva desde el silencio, y siempre
creando un clima en el que alumno se sienta comodo y seguro.

Entonacion. La imitacion en este aspecto es muy importante. Se comienzan con formulas

ritmicas o melddicas que van a servir para producirlas con diferentes sonidos.

La escritura de los ritmos y de las notas musicales no se llevara a cabo hasta que el nifio no tenga
asimilado el concepto o el sonido, de esta manera él se sentird seguro y el aprendizaje se producira

de una forma mas facil.

Los materiales que emplea son repertorio de canciones para nifios, material de psicomotricidad,
cartas y palabras melddicas, juegos didacticos, diapasén, metrénomo, teclado mdvil, medios

audiovisuales.

4.3.7 Método Suzuky
Shin'ichi Suzuki nacié en Nagoya en 1898 y murié en Matsumoto en 1998. Comenz6 a difundir
su método en Japon. Primeramente observd cémo los nifios aprendian con facilidad la lengua
materna mediante la repeticion y el refuerzo positivo de sus padres. Ese mismo proceso es el que
propuso para su método, primero los nifios aprenderian a tocar y después ya leerian musica. Para
ello iba poco a poco ensefiando la técnica y los distintos pasos. Un elemento muy importante para
él eran las audiciones diarias de versiones grabadas de la misma musica. Todo ello con el apoyo
de uno de los padres que debia asistir a las clases y asi aprender los unos de los otros. El aspecto
ritmico lo desarroll6 de la misma manera, primero imitaban para después traducirlo a elementos

musicales.

4.3.8 Howard Gardner y la teoria de las inteligencias multiples
A partir de 1980 se da un cambio en la perspectiva educativa con la teoria de Howard Gardner,
no solo a nivel musical sino de todos los ambitos. Ya no se habla de “este nifio es muy listo”
considerando solo las asignaturas instrumentales, sino que se comprueba el abanico de
inteligencias que tiene cada uno, y ademas se trabajan estas como capacidades, es decir, con la

posibilidad de desarrollar cada una de ellas.
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Gardner nacié en Estados Unidos en 1943. Es neuropsicologo en la escuela superior de educacion
de Harvard. Trabaja como profesor de Educacion y de Psicologia y en la facultad de Medicina,

como profesor de neurologia.

Present esta teoria en 1983, aunque fue en 1993 cuando publicé su gran obra. Lo importante de
esta teoria es que la inteligencia se amplia a otros dmbitos, ademéas considera que es una

capacidad, por lo que se puede desarrollar.

Gardner dice que hay ocho inteligencias: musical, 16gico matematica, linguistica, espacial,

cinética-corporal, intrapersonal e interpersonal y naturalista.

El aspecto ritmico que se estudia en el presente trabajo se encuadra, sobre todo, en la inteligencia
musical. Sin embargo, no se debe olvidar que se desarrollan aspectos del resto de las inteligencias
porque el ritmo nos puede facilitar y ayudar a la correcta pronunciacion de las palabras y frases,
asi como una correcta acentuacion, elementos de la inteligencia linguistica. La inteligencia
I6gico-matematica implica aptitudes numéricas, simbolos, patrones, duraciones que van a servir
para estructurar los ejercicios ritmicos, trabajando con el pulso para ver el valor de las figuras si
hay varios pulsos o por el contrario, se han dividido. A través del ritmo se mueve todo el cuerpo,
con una coordinacion y secuencia, es decir, se trabaja la inteligencia corporal- cinestésica. Este
movimiento se puede realizar siguiendo patrones ritmicos en un espacio, teniendo en cuenta las
diferentes direcciones que podemos seguir, relaciones espaciales, es decir la inteligencia
espacial. Todos estos ritmos y movimientos van a favorecer el conocimiento de uno mismo,
posibilidades que cada uno tiene de movimientos y sus limitaciones, y por otro lado sirve para
relacionarse con los demas, reconocer las diferencias entre las personas. El ritmo es un aspecto
gue trabaja mucho las inteligencias intra e interpersonal puesto que desinhibe, obliga a
sincronizarse con sus comparieros, refuerza la autoestima asi como todos los valores sociales. La
inteligencia naturalista sirve para fijarse en elementos de la naturaleza, observar e imitar sus
sonidos y movimientos ritmicos. La inteligencia musical es la capacidad de percibir, transformar,
identificar y expresar todo lo relativo al sonido, formas musicales, ritmo, melodias. Los alumnos
que destacan en esta capacidad, disfrutan de la musica, los sonidos, siguen el compas con los pies,
buscan elementos que les permitan seguir un ritmo (golpes mesa, en las rodillas, pies...), tienen

facilidad para tocar instrumentos, para cantar.

4.3.9 Javier Romero
Es doctor en Musicologia y licenciado en Geografia e Historia. Actualmente es profesor

acreditado por la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion ANECA
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coordinando los cursos de doctorado sobre “Investigacion en Educacion Musical y

Movimiento" en la Universidad de Alicante. Imparte también seminarios a profesores y docentes

Ha creado el método BAPNE (Biomecénica, Anatomia, Psicologia, Neurociencia y
Etnomusicologia) que pretende activar todos los I6bulos cerebrales, potenciando todas las
inteligencias multiples planteadas por H. Gardner, sobre todo, a través del movimiento y la
atencion mediante la percusion corporal que es el arte de percutirse en el cuerpo para producir

diversos tipos de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica, antropoldgica y social.

Este método tiene cuatro tipos diferentes de actividades: imitacion- repeticion, reaccion inversa o
contraria, coordinacion circular variable y sefializacion a tiempo real. Utiliza el modelo de
aprendizaje ver, escuchar y hacer que extrae las informaciones de forma visual, auditiva y
kinestésica (VAK). Todo ello con el objetivo del desarrollo de las capacidades que habitualmente
no se trabajan, pero siempre a través del cuerpo. En este método no hay musica sin movimiento,
por lo tanto hay que darle el valor que tiene al instrumento que llevamos siempre con nosotros, el

cuerpo.

4.3.10 Antonio Domingo
Es Titulado Superior de Percusién, ademas de pertenecer a diversos grupos de musica, ha sido
profesor de percusion y, en la actualidad, es director de la escuela de musica de Villacafas, en
Toledo. A partir del 2012 comienza a impartir cursos a profesores de primaria y secundaria.
Considera que la musica no tiene, en las leyes educativas, la importancia que deberia tener ya que
es parte del desarrollo integral de la persona. Evita el sistema tradicional en el que lo prioritario
es lo tedrico utilizando uno mas participativo en el que los nifios aprenden musica haciendo
musica. Su metodologia basada en parte en la metodologia Orff, con la que se identifica bastante,
la lleva a cabo de forma grupal y colaborativa. Trabaja la musica a través de la inteligencia
emocional e inteligencias multiples. Su objetivo es que sean mas felices, mejores personas, que
tengan menos miedos, que sean optimistas, todo a través de la musica. Para buscar el desarrollo
emocional e intelectual de los alumnos hay que empatizar con ellos trabajando todas las
tendencias musicales. La musica tiene que ser parte de su vida. Utiliza, sobre todo, la percusion

y la percusion corporal.

4.4 EL RITMO A TRAVES DEL CURRICULUM DE EDUCACION
PRIMARIA

Con la Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad Educativa LOMCE (2013), denominada Ley
Wert, la masica aparece como asignatura especifica optativa que depende de la oferta educativa

de cada administracion. En el caso de no ofertarla los alumnos no podrian cursar esta area. Castilla
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y Ledn ha optado por incorporarla en su curriculo siendo el tiempo dedicado a ella de una sesion

semanal.

Los bloques de contenido son tres: Escucha, Interpretacion musical y la Musica, el movimiento y

la danza. Los contenidos en los que mas especificamente se trabaja el ritmo son:

e Lavoz. Coordinacion y sincronizacion individual y colectiva. Bloque 2. La interpretacion
musical.

e Los instrumentos escolares. Utilizacién para el acompafiamiento de textos, recitados,
canciones y danzas. Bloque 2. La interpretacion musical.

e Interpretacion y produccion de piezas vocales e instrumentales sencillas. Higiene y
habitos en la interpretacion y postura corporal. Bloque 2. La interpretacion musical.

e La partitura. Interpretacion de canciones y obras instrumentales. Bloque 2. La
interpretacién musical.

e Lenguaje musical. Bloque 2. La interpretacion musical.

e El sentido musical a través del control corporal. La percusion corporal. Bloque 3. La
musica, el movimiento y la danza.

e Danzas. Blogue 3. La musica, el movimiento y la danza.

e EIl pulso musical. La velocidad. El tempo. ElI metrénomo. Blogue 3. La musica, el
movimiento y la danza.

o Larelajacion, la respiracion. Bloque 3. La musica, el movimiento y la danza.

En esta ley se desarrollan los aspectos que componen el ritmo de forma progresiva, en primero
de Primaria fundamentalmente utilizando el lenguaje corporal y en sexto de Primaria a través de
la interpretacion de piezas instrumentales, danzas, percusion corporal, coreografias y actividades
con recursos informaticos y audiovisuales, para crear piezas musicales, sonorizacion de imagenes,

etc.

Tanto en la LOE, Ley Organica de Educacion (2006), como en la LOMCE se trabajan las
competencias basicas o capacidades para aplicar los contenidos y para lograr la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos. La LOE comprendia ocho
competencias y en la LOMCE, siete. El ritmo, aungue no es la asignatura completa, abarca todos

los ambitos de las competencias.

e Competencia en comunicacion linguistica.
e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
e Competencia digital.

e Aprender a aprender.
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e Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

e Conciencia y expresiones culturales.
Todas estas competencias se evalUan a través de los estandares de aprendizaje que especifican los
criterios de evaluacion.
El ritmo es algo innato en la persona. Afecta e interviene en muchos procesos educativos
potenciando las diversas capacidades y favoreciendo el desarrollo integral de los alumnos. Este
marco legal solo es el punto de partida de la ensefianza, ya que cada profesor después imprime su

caracter personal.

4.5 DIDACTICA DEL RITMO EN EDUCACION PRIMARIA

Para un buen aprendizaje del ritmo es necesario, que en una primera fase, el nifio lo experimente
para, mas tarde, poder realizarlo y escribirlo. Centrandose en las metodologias estudiadas
anteriormente, el aprendizaje tiene que producirse a nivel cognitivo, emocional y psicomotor. La
estructura de las sesiones debe ser flexible y dindmica segin se precise. Asimismo es muy
importante valorar las aportaciones que surgen de los alumnos y que van a potenciar su creatividad

y el espiritu emprendedor, elementos importantes para favorecer la confianza en ellos mismos.

4.5.1 Vivencia del ritmo
El alumno a partir de situaciones cotidianas: caminar, cortar con las tijeras, borrar con la goma,
machacar ajos en un mortero, golpear con un martillo, utilizar la sierra de un carpintero, borrar el
encerado, escuchar los sonidos de los animales, apreciar el movimiento de los columpios,
interiorizar el sonido del reloj, etc., trabajara este aspecto musical, el ritmo. El siguiente paso
permitird, con la lectura de textos, poesias y retahilas introducir un elemento nuevo el pulso.
Aspecto de gran relevancia porque posteriormente facilitara el aprendizaje de la duracion de las
figuras musicales. En un principio se diferenciaria largo, corto y sonido y silencio, ayudandose

de palabras y sonidos.

4.5.2 Ejecucion de ritmos
Cuando el nifio ya ha sentido el ritmo, se pasa a su practica. Primero imitando los ritmos de las
situaciones cotidianas observadas. Después, a través de las retahilas, canciones con manos y
palmas, juegos de pasar un objeto de mano en mano siguiendo una pulsacidn, saltar a la comba,
canciones juego, danzas muy sencillas, desplazamientos con diferentes pulsaciones, juegos de
sonido Yy silencio cuentos musicalizados, partituras de ritmos con notacién no convencional (ver

Imagen 1), secuencias ritmicas sencillas, ritmos corporales y partituras sencillas con percusion.

En la imagen 1 se pueden ver tres partituras en las que con una reticula y puntos se trabaja el
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concepto de sonido silencio. Los cuadraditos sin punto corresponden al silencio, y los que tienen
punto al sonido. La actividad consiste en marcar con la parte de atrés del lapicero en los puntos y

realizar un movimiento hacia atras en los silencios.

Imagen 1. Partituras de sonido-silencio

4.5.3 Notacion
En un primer momento la notacion se realiza de forma no convencional y después se pasa a la
notacion convencional. Para la notacion no convencional se emplean diferentes signos, puntos,
lineas, imagenes de objetos cuyo nombre tiene una silaba o dos, o representan al silencio. Esto se
puede ver en las siguientes imagenes. La imagen 2 corresponde a una partitura de Cerlati, Garello,
Pini, & Prinetti, (2005), en esta partitura se lleva a la practica el concepto de pulsacién y ademas

se trabajan acentos, donde el punto grande corresponde a la parte acentuada.

Qoconts

Imagen 2. Partitura no convencional, pulsos y acentos.

La imagen 3 es una ficha de elaboracién propia en la que se pasa a una prenotacion donde, con el

apoyo del lenguaje, se incide en las negras, las corcheas y el silencio de negra.
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Imagen 3. Pre-escritura musical con apoyo silabico.

Esta secuencia de aprendizaje del ritmo estd avalada por las distintas

metodologias. La

experiencia permite la comprobacion de que cuando un alumno parte de algo que primero

vivencia, el aprendizaje es més significativo.

4.6 LATERALIDAD

Segln el Diccionario de la lengua espafiola, (DRAE, 2014), lateralidad es la “preferencia

espontanea en el uso de los 6rganos situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los

brazos, las piernas, etc.”.

El estudio del cuerpo humano nos permite observar su simetria. Sin embargo, gran parte de

nuestros gestos y acciones (saludar, cortar, mirar a través de un catalejo), se realizan utilizando

prioritariamente un lado. Se puede definir la lateralidad como el empleo preferente de un

hemisferio corporal al otro (Rigal, 2006). Esto se denomina asimetria funcional, caracteristica
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genética que determina, desde el nacimiento, la dominancia de un hemisferio sobre el otro para
realizar determinadas actividades, incluso en ecografias se observa cuando el fetose chupa el dedo

derecho o el izquierdo.

Kephrt indica que la lateralidad nos capacita para la coordinacién de un lado del cuerpo sobre el
otro, y la interiorizacion y distincion de cada uno de ellos. Cuando uno no tiene adquirido este
Gltimo aspecto aparecen problemas de direccionalidad e inversion de letras, entre otros
(Cratty,2003).

La lateralidad no solo se estudia a nivel de las extremidades superiores y en concreto de las manos,
hay que valorar la de extremidades inferiores, vision y audicion (Da Fonseca, 2000). Pero segln
Rigal (2006), en el caso de la vision y la audicidn, cada uno de estos 6rganos envia una parte de

la informacidn a cada uno de los hemisferios cerebrales, por lo que en estos casos no es valorable.

El dominio de un lado corporal sobre el otro comienza a mostrarse a los cuatro afos de edad y se
consolida afios mas tarde. En los dos afios siguientes el nifio estructura conceptos de organizacion

espacial, izquierda y derecha. La lateralidad queda totalmente definida alrededor de los 8 afios.

El proceso por el cual el nifio consolida su lateralidad se denomina lateralizacién. Zamora
Zumbado (1998), habla de varios tipos de lateralidad. Lateralidad homogénea diestra se produce
cuando se utilizan los segmentos del lado derecho. Lateralidad homogénea zurda, cuando el lado
que domina es el lado izquierdo. En ocasiones se combinan ambos lados del cuerpo, esto es
lalateralidad cruzada. Se denomina ambidiestro cuando no se tiene una preferencia lateral clara.
Segun esta autora, los nifios, que presentan mayores dificultades son los que poseen lateralidad

cruzada.

Tener una lateralidad bien definida implica que los nifios tengan unos referentes corporales claros
estructurando correctamente su esquema corporal y su orientacion espacial. Esto va a facilitar los
diferentes aprendizajes escolares. Los alumnos que no tienen una lateralidad definida, pueden
presentar problemas en la lectoescritura (dislexias), movimientos torpes, dificultad para orientarse
espacialmente, falta de ritmo en sus movimientos, dificultades de concentracién y atencion
(Romero Naranjo, 2014).

Este predominio lateral puede deberse a diversos factores: unos hereditarios relacionados con la
genética, otros neurofisiolégicos que tienen que ver con la mayor irrigacion de un hemisferio
cerebral, que seria el dominante, y otros factores sociales, ya que el mundo esta planteado para

una sociedad mayoritariamente diestra (Rigal, 2006).

Para comprobar el predominio lateral existen diferentes test que determinan la parte dominante.

Gracias a la realizacion de acciones cotidianas estos test permiten valorar el grado de
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consolidacion de la lateralidad y, en su caso, qué tipo de lateralidad presenta cada uno. Teniendo
en cuenta lo dicho anteriormente y sabiendo que el empleo de un segmento corporal desarrolla un
hemisferio cerebral y dado que cada hemisferio tiene unas funciones especificas, seria bueno
trabajar usando los dos hemisferios cerebrales, para ayudar a que el alumno afiance su dominio

lateral.

La mdsica es un area en la que se potencia este tipo de trabajo ya que hay muchas actividades en
las que intervienen, de manera diferente, las dos manos, brazos o pies. Por ejemplo, en una
polirritmia en la que cada mano hace un ritmo diferente, o el empleo de manos y pies de forma

conjunta, pero con acciones distintas (Vernia Carrasco, 2011).

5. METODOLOGIA O DISENO

Este trabajo tiene varios aspectos metodoldgicos a tener en cuenta:

Revision bibliogréafica. EIl punto de partida en este trabajo ha sido la revision bibliografica y
documental relativa en un principio al ritmo y posteriormente a la lateralidad. Centrando el trabajo
en este aspecto que sin ser especifico de musica afecta a gran parte de los aprendizajes, tanto de

musica como de otras asignaturas.

Planteamiento de un trabajo de investigacion. Teniendo como base la fundamentacion teérica
que servira para apoyar todo el trabajo, se sigue el protocolo de un trabajo de investigacion. A

partir de unas premisas se establecera una hipotesis.

Método empleado para abordar la hip6tesis. El punto de partida sera un test (test de Harris)
gue determinaré la lateralidad natural de cada alumno. Analizados los resultados se llevaran a
cabo unas pruebas ritmicas en las que se pedira de forma explicita utilizar los términos que se van

a trabajar (derecha-izquierda).

Exposicién de resultados y conclusiones. Estudiados y analizados todos los datos obtenidos se
reflexiona sobre la incidencia de los mismos en la practica docente y se resuelven los problemas

detectados.
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6. TRABAJO DE INVESTIGACION

6.1 INTRODUCCION

Este trabajo surge de la reflexién sobre la practica de la musica en Primaria, vista no como un
elemento individual, sino como una asignatura que se podria Ilamar transversal por su incidencia
en otras. Una vez analizados todos los aspectos que intervienen en el area de musica, se determina,
por su caracter motivador, que el tema de este trabajo sea el ritmo. Una vez seleccionado y
detectados los problemas que presentan los alumnos, sobre todo de los primeros cursos de
primaria (inversiones de letras en lenguaje, dificultad para distinguir unidades y decenas en
matematicas, dudas en la orientacion espacial), se centra el trabajo en el ritmo y la lateralidad
teniendo en cuenta siempre las caracteristicas de los alumnos de esa edad y en concreto las propias
del grupo de alumnos al que va dirigido. Se plantea una hip6tesis para llevar a cabo un trabajo de
investigacion. Para poder verificarla los alumnos realizardn un test de lateralidad y unas pruebas

ritmicas que aportaran los datos necesarios para su valoracion.

6.2 JUSTIFICACION

Todo profesional de la ensefianza tiene que estar muy atento a los signos y evidencias que
muestran los alumnos para poder analizar el origen de los mismos y poder resolver
adecuadamente los problemas que puedan existir. Formular e identificar las dificultades que
presentan supone haber resuelto parte de las mismas.
Los alumnos de primero de Primaria (seis-siete afios), en general poseen inseguridad y
ambigiedad en su lateralidad y orientacion espacial, presentando dificultades en la escritura,
cometiendo inversiones de letras, en matematicas al escribir nimeros y realizar operaciones, a
nivel de la clase de musica les cuesta mucho seguir un ritmo en el que se alternan manos, o pies,
tienen dificultad para seguir una secuencia espacial, para preparar una danza, o llevar a cabo
juegos de palmas. Identificado el problema y teniendo como base los estudios citados en la
fundamentacion tedrica se plantean las siguientes premisas:

- A esta edad en muchos casos no tienen definida todavia su lateralidad, su dominio o

adquisicion va a facilitar la mayoria de los aprendizajes.

- En esta etapa los alumnos necesitan trabajar de forma activa y participativa.

6.3 OBJETIVOS

e Conocer la relacion existente entre ritmo y lateralidad
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e Investigar el grado de lateralidad que presentan los nifios de primero de primaria. Este
objetivo se estudiara aplicando el test de Harris.
e Comprobar la asimilacion de esquemas ritmicos basicos. En este caso se aplicara una

bateria de pruebas ritmicas.

6.4 HIPOTESIS

Basandose en los objetivos y en las premisas iniciales se plantea la siguiente hipotesis:

Los nifios de primero de Primaria no tienen definida en su totalidad la lateralidad y, por lo tanto,

tampoco la ejecucion de ritmos basicos asociados a la misma.

6.5 CONTEXTO Y MUESTRA

Este proyecto ha sido posible gracias a la colaboracién de la Comunidad Educativa del Colegio
Manuel Ruiz Zorrilla de ElI Burgo de Osma (Soria), lugar en el que ejerzo mi labor educativa
desde 1991. Este Centro cuenta con doble via, salvo en algunos niveles que tiene tres lineas

(Infantil: cinco afios; y cuarto y quinto de Primaria).

El grupo de alumnos seleccionado para llevar a cabo este proyecto de investigacion es un curso
de primero de Primaria compuesto por 21 alumnos, 9 nifios y 12 nifias, ya que es un momento
importante para definir su lateralidad. La heterogeneidad es lo que ha propiciado la seleccién de
este grupo. En general, son alumnos muy movidos y habladores a los que les cuesta mantener la
atencion. Uno de ellos no esta acostumbrado a seguir las normas, y continuamente presenta

comportamientos disruptivos. Otro presenta dificultades de aprendizaje.

6.6 HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION

Las herramientas que se utilizan en la investigacion son las siguientes:

e Para saber qué lateralidad presentan los alumnos de forma espontanea y natural, se
empleard un test. La opcion elegida es una adaptacién del test de dominancia lateral de
Harris (ver anexo |, pag.48). La eleccion de este test se debe a la simplicidad de las
acciones que en él se recogen para su aplicacion (escribir, cortar, dar patadas a un balén,
llamar por teléfono, utilizar una camara de fotos...). Estudia tanto la dominancia manual
como la podal, auditiva y visual, estableciendo su posterior valoracion, como se ve en el
anexo. Los resultados se basan en el nimero de respuestas realizadas con uno u otro
segmento corporal. Determinar el dominio lateral o en su caso la falta de definicion del

mismo nos va a ayudar a comprobar la hipétesis marcada.
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e Siendo conscientes del dato anterior, interesa evaluar si el alumno lleva a cabo secuencias
ritmicas sencillas identificando de forma correcta, en el cuerpo humano y en el espacio,
el concepto de derecha e izquierda. Para verificar este dato se crea una bateria de pruebas
ritmicas en las que el enunciado lleva de forma explicita el empleo de la derecha y la
izquierda. Las pruebas se centraron en ritmos con manos, pies, discriminacion auditiva y
orientacion espacial. Aparecen enunciados iguales en alguno de los apartados que
permiten comprobar si el alumno esta siendo consciente de lo que se le pide, o alterna

los segmentos corporales sin ningun criterio (ver anexo I, pag.49).

Teniendo en cuenta el periodo de tiempo en el que se tenian que llevar a cabo, las pruebas fueron
grabadas con una camara de video. Tanto las grabaciones como las fotos que se han realizado

tienen el consentimiento y autorizacion de los padres.

Los datos conseguidos se trasladan a un Excel para ser analizados, valorados y con ellos obtener

las gréficas.

6.7 CRONOGRAMA

Durante todos los jueves a partir de febrero se llevaron a cabo todas las actividades para
desarrollar este proyecto. El test de Harris y las pruebas ritmicas se efectuaron los dias 12, 19 y
26 de febrero de 2015.

7. EXPOSICION DE RESULTADOS

El test de Harris y las pruebas ritmicas las han realizado todos los alumnos. En el estudio de la
preferencia visual se ha tomado como muestra a 20 alumnos de los 21, (un alumno lleva un parche
en el 0jo), por lo que los porcentajes se realizan sobre 20. Los resultados obtenidos se muestran

en diversas graficas.

7.1 ADAPTACION DEL TEST DE HARRIS

7.1.1 Valoracion por segmentos corporales
La primera prueba de dominancia manual o preferencia de mano va a determinar la facilidad de
realizar las acciones con una u otra mano. Esta formada por 10 rutinas (escribir, peinarse, utilizar
las tijeras, sonarse, girar el pomo de una puerta, cepillarse los dientes, clavar un clavo, sacar punta

a un lapicero, cortar con un cuchillo, tirar una pelota).
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La grafica 1 muestra los resultados generales en la preferencia manual en el test de Harris (el

resultado detallado obtenido al realizar las diez rutinas se puede ver en el anexo I1l, p4g.50).

Preferencia de mano

5% A

m D: Efectda las 10 pruebas con la derecha m d: Efectta 7, 8 6 9 pruebas con la derecha
I: Efectia las 10 pruebas con la izquierda m i Efectla 7, 8 6 9 pruebas con la izquierda
u A-M: Los demés casos

Gréfica 1. Test de Harris. Dominancia manual.

Como se aprecia en la gréafica la dominancia manual es muy clara. De los 21 alumnos, 15 realizan
las 10 pruebas con la mano derecha, lo que corresponde al 71%. El 14% que forma el sector de
los que efectuan 7, 8 0 9 pruebas con la derecha corresponde a tres alumnos que realizan todas las

rutinas con la derecha menos una (escribir, tirar una pelota, clavar un clavo).

Imagen 4.Test de Harris. Escribir.
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Es curioso observar que en una de las practicas, utilizar las tijeras, el total de los alumnos la ha
llevado a cabo con la derecha, lo que supone gue no existen alumnos que ejecutan todas ellas con
la mano izquierda. Esto podria ser debido a la forma de las tijeras escolares normales, aunque en

las papelerias y tiendas de material escolar existen las tijeras para zurdos.

Utilizar las tijeras.

m Derecha m Izquierda

Grafica 2. Test de Harris. Dominancia manual. Utilizar las tijeras.

Imagen 5: Test de Harris. Cortar con las tijeras.

En las iméagenes 4 y 5 se aprecia como el mismo alumno utiliza la mano izquierda para escribir y

la derecha para cortar.

Los items que presentan mas oscilacion son la escritura y clavar un clavo, en los que 17 alumnos
lo realizan con la derecha y 4 con la izquierda que corresponde al 81 y 19% respectivamente. Aun

asi, se aprecia el dominio de la mano derecha, como se observa en la gréfica 3.
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Escribir / Clavar un clavo

m Derecha  m Izquierda

Gréfica 3. Test de Harris. Preferencia manual. Escribir y clavar un clavo.

El segundo blogue del test corresponde a la dominancia de pie o podal, para ello se proponen
otras diez rutinas (dar una patada al balon, escribir una letra con el pie, saltar a la pata coja,
mantener el equilibrio sobre un pie, subir un escalon, girar sobre un pie, sacar un balén de debajo
de una silla, observar la pierna que se adelanta al desequilibrarse hacia adelante). Lo primero es
estudiar los valores en el total de las pruebas (el resultado detallado obtenido al realizar las diez

rutinas se puede ver en el anexo 1V, pag.51).

Dominancia de pie

m D: Efectla las 10 pruebas con la derecha m d: Efectia 7, 8 6 9 pruebas con la derecha
m |: Efectda las 10 pruebas con la izquierda m i Efectlia 7, 8 6 9 pruebas con la izquierda

= A-M: Los demas casos

Grafica 4. Test de Harris. Preferencia podal.
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Como se observa en la grafica 4, aunque domina el lado derecho, no es tan significativo como en
las pruebas anteriores realizadas con la mano. Sumando los porcentajes en los que domina este
lado resulta un 62% frente al 85% en la preferencia manual.

Es significativo mencionar que hay dos pruebas en las que se utiliza mas el lado izquierdo: saltar
a la pata coja (ver gréafica 5) ymantener el equilibrio sobre un pie (ver gréafica 6). Esto puede ser
debido a un menor trabajo de lateralizacion con estas extremidades.

Saltar a la pata coja.

mderecha mizquierda

Grafica 5. Test de Harris. Preferencia podal. Saltar a la pata coja.

Mantener el equilibrio sobre un pie.

mderecha ®izquierda

Grafica 6. Test de Harris. Preferencia podal. Mantener el equilibrio sobre un pie.
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Imagen 6. Test de Harris. Preferencia podal. Mantener el equilibrio sobre un pie.

Sin embargo, la rutina en la que domina el lado derecho es dar una patada a un balén (como se
puede observar en la grafica 7). EI 5% corresponde al uso que hace un Gnico alumno de su pierna

izquierda.

Dar una patada a un balén.

5%

m Pie derecho ™ Pie izquierdo

Gréfica 7. Test de Harris. Preferencia podal. Pegar una patada a un balon.

El tercer bloque corresponde a la dominancia del ojo o visual. Para tener una vision correcta
necesitamos los dos ojos, para enfocar y ver las cosas con nitidez, pero hay acciones individuales
para las que hay un ojo dominante. En este caso los porcentajes se realizan sobre 20 alumnos al

llevar uno de ellos un parche en un ojo. Son tres las actividades planteadas, sighting (cartén con
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un agujero en el centro), telescopio, caleidoscopio o cdmara de fotos (el resultado detallado

obtenido al realizar las tres rutinas se puede ver en el anexo V, pag.52).

Preferencia de 0jos

0% A-M

m D: Utiliza el derecho en las tres pruebas m d: Utiliza el derecho en 2 de las tres pruebas
m I: Utiliza el izquierdo en las 3 pruebas mi: Utiliza el izquierdo en 2 de las 3 pruebas

= A-M: Los demés casos

Gréfica 8. Test de Harris. Preferencia visual.

Como se puede ver en la gréafica 8 los resultados estan mucho mas igualados. La suma de los

porcentajes de la preferencia lateral tanto del lado derecho como del izquierdo son de 50%.

Imagen 7. Test de Harris. Telescopio.

En dos de las tres rutinas, los resultados son iguales, y en la tercera solo hay una diferencia de dos

personas mas que realizan la actividad con el lado derecho.
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Sighting

m Ojo Derecho  mQOjo lIzquierdo

Grafica 9. Test de Harris. Preferencia visual. Sighting.

Imagen 8. Test de Harris. Preferencia visual. Sighting.

Como se puede apreciar en la imagen 8, se prepard, un cartdn con un agujero, para llevar a cabo

la prueba Sighting.

28



Telescopio/Caleidoscopio-camara de
fotos

m Ojo Derecho  m Ojo Izquierdo

Gréfica 10. Test de Harris. Preferencia visual. Telescopio. CAmara de fotos.

loo:a7

Imagen 9. Test de Harris. Preferencia visual. Cdmara de fotos.

Aun siendo muy similares como se puede apreciar en la gréafica general se sigue observando que

hay alumnos, en concreto seis, que no tienen una dominancia homogénea.

El cuarto bloque es la dominancia del oido o auditiva. Al igual que en las pruebas visuales
aunque utilicemos los dos oidos, siempre hay actividades en las que se emplea mas un oido en
lugar del otro. Los tres items a que se valoran son: escuchar en la pared, coger el teléfono, escuchar

en el suelo (el resultado detallado obtenido al realizar las tres rutinas se puede ver en el anexo VI,
pég.53).
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Preferencia de oidos
10% i

m D: Utiliza el derecho en las tres pruebas m d: Utiliza el derecho en 2 de las tres pruebas
= |: Utiliza el izquierdo en las 3 pruebas mi: Utiliza el izquierdo en 2 de las 3 pruebas

® A-M: Los demas casos

Grafica 11. Test de Harris. Preferencia auditiva.

En este apartado se comprueba de nuevo, (ver grafica 11), que existe un claro dominio del lado
derecho, con un 81% del total (57%+24%). La rutina con mayor porcentaje es la de coger el
teléfono, (ver grafica 12). En este caso habria que tener en cuenta la preferencia de mano puesto
que si se coge el teléfono con la mano derecha se acerca al oido derecho. Sin embargo, analizando
la tabla de los datos obtenidos (ver anexo I, pag. 50), se observa que los alumnos que escuchan

con el lado izquierdo tienen lateralidad manual diestra homogénea.

Coger el teléfono.

m Oido derecho  ® Oido izquierdo

Grafica 12. Test de Harris. Preferencia auditiva. Coger el teléfono.
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Imagen 10. Test de Harris. Preferencia auditiva. Coger el teléfono.

7.1.2 Valoracion general
En el anexo VII (pag. 54) se presentan los datos generales del test de Harris. Se puede decir que
ningan alumno tiene una lateralidad definida, ni diestra ni zurda, todos los casos se clasifican

dentro de la lateralidad mal afirmada o no definida.

Por todo ello se puede corroborar la primera premisa en la que se planteaba que los alumnos de
primero de Primaria no tienen clara todavia su lateralidad y es necesario llevar a cabo actuaciones

al respecto.

7.2 PRUEBAS RITMICAS

Partiendo del hecho de que los alumnos no tienen su lateralidad definida se plantea la siguiente
cuestion: si la lateralidad no definida depende de la interiorizacion del concepto de derecha e
izquierda. Consecuencia de esto es la posible dificultad que algunos alumnos presentan para llevar
a cabo actividades ritmicas basicas, ritmos con alternancia de manos, danzas, juegos de
desplazamientos. Para analizar esta cuestion se crea una bateria de pruebas ritmicas (ver anexo Il,
pag.49). El ritmo no presenta dificultad sino la ejecucion con la derecha o la izquierda. A partir
de ellas se valora la discriminacion lateral a nivel manual, podal, auditiva y a nivel espacial. En
cada apartado se comprueba el nimero de respuestas correctas. Esta investigacion es cuantitativa
y aporta los datos suficientes para evaluar cuantas pruebas planteadas pueden realizar los alumnos

de manera correcta.

En el primer blogue se ejecutan ritmos y actividades con las manos (ver imagen 11): golpear en
la mesa Ta-Ta-Ta con la mano derecha, después con la izquierda; alternar las manos, derecha,

izquierda, derecha; dar tres palmadas y en el cuarto tiempo golpear en la mesa con la mano
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derecha; dar con la mano derecha en la pierna derecha Ta-Ta; dar con la mano derecha en la pierna
izquierda Ta- Ta. Esta Ultima se realiza dos veces para comprobar si las respuestas son aleatorias
o0 por el contrario se piensan. Se observa que los ritmos que se piden son muy basicos empleando
solo la duracién de negra para que no sea esta la dificultad, sino la decisidn de usar la derecha o

la izquierda.

Imagen 11. Pruebas ritmicas. Ritmos con las manos.

En primer lugar se analizan las pruebas correctas de este tipo que realiza cada alumno (el resultado
detallado obtenido al realizar las ocho pruebas ritmicas manuales se puede ver en el anexo VIII,
pag.55).

Ritmos con las manos

m 8 pruebas correctas H 7 pruebas correctas m 6 pruebas correctas
m 5 pruebas correctas m 4 pruebas correctas = 3 pruebas correctas

2 pruebas correctas 1 prueba correcta 0 pruebas correctas

Gréfica 13. Pruebas ritmicas. Ritmos con las manos.

Se aprecia que hay un 48% de alumnos que si tienen clara la nocion derecha e izquierda en
relacion al uso de sus manos. Comparando los datos con el test de Harris se observa que mientras
el 71% en el test de Harris habian realizado las pruebas con la derecha cuando las 6rdenes son

especificas: derecha o izquierda, solo el 29% es capaz de llevar a cabo la instruccion
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correctamente. Esto afianza la premisa en la que se plantea que el concepto derecha e izquierda

no lo tienen adquirido todavia y que la lateralidad influye en las actividades ritmicas.

El segundo blogue corresponde a actividades realizadas con los pies: golpear el suelo con el pie
derecho con el ritmo Ta-Ta-Ta; golpear el suelo con el pie izquierdo con el ritmo Ta-Ta-Tg;
alternar los pies con la secuencia derecho, izquierdo, derecho; alternar los pies con la secuencia
izquierdo, derecho, izquierdo; dar tres palmadas y en el cuarto tiempo dar un pisoton con el pie
derecho; dar tres palmadas y en el cuarto tiempo dar un pisoton con el pie izquierdo (el resultado
detallado obtenido al realizar las seis pruebas ritmicas con los pies se puede ver en el anexo IX,
pég. 56).

Ritmo y lateralidad con los pies

5%

m 8 pruebas correctas m 7 pruebas correctas = 6 pruebas correctas
B 5 pruebas correctas m 4 pruebas correctas = 3 pruebas correctas
= 2 pruebas correctas = 1 prueba correcta 0 pruebas correctas

Grafica 14. Pruebas ritmicas. Ritmos con los pies.

Imagen 12. Pruebas ritmicas. Ritmos con los pies.
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Es curioso observar que en una de las pruebas, golpear en el suelo con el pie derecho, la secuencia
Ta-Ta-Ta, todos los alumnos lo han realizado correctamente (ver grafica 15). La prueba con peor
porcentaje (mayor dificultad) es la de dar tres palmadas y en el cuarto tiempo dar un pisotdn con

el pie derecho (gréafica 16).

Si se compara con los datos obtenidos en el test de Harris solo habia un 62% con dominancia
diestra, y de ellos el 10% era una dominancia homogénea lo que implica que parte del problema

procede de la falta de adquisicién de los conceptos de derecha e izquierda.

Golpear en el suelo con el pie
derecho Ta-Ta-Ta

H correcto

Gréfica 15. Pruebas ritmicas. Secuencia con el pie derecho.

Dar tres palmadas, cuarto tiempo
pisoton pie derecho.

H Prueba correcta ® Prueba incorrecta

Gréfica 16. Pruebas ritmicas. Tres palmadas y en el cuarto tiempo pisoton pie derecho.
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Si todos los alumnos realizasen las pruebas conscientes de lo que se les pide en cada instruccion,
estas graficas deberian ser similares ya que en los dos casos se emplea el pie derecho. En el caso
de los pies, practicamente todos han fallado entre 2 0 4 pruebas de 8. Sin embargo, los resultados

estan todos por encima del 50% de aciertos.

El tercer bloque estd formado por tres actividades auditivas. Todas se llevan a cabo con los 0jos
cerrados (ver imagen 13). Levanta la mano si el ritmo se escucha por la derecha, levanta la mano
si el ritmo se escucha por la derecha, realiza el ritmo que escuchas con palmas si la fuente de
sonido esta al lado izquierdo. Hay que tener en cuenta que se ha repetido la prueba primera y
segunda para valorar la reflexién en las respuestas (el resultado detallado obtenido al realizar las

tres pruebas ritmicas auditivas se puede ver en el anexo X, pag.57).

Ritmo y dominancia auditiva

m 3 pruebas correctas m 2 pruebas correctas

Gréfica 17. Pruebas ritmicas. Ritmo y dominancia auditiva.

Salvo seis personas que representan el 29% del alumnado, segln se observa en la gréfica 17, el
resto ha cometido errores. En la actividad que se repite ha ocurrido lo mismo que en bloques

anteriores, hay una diferencia de fallos en dos o tres alumnos.

Imagen 13. Pruebas ritmicas. Ritmo y dominancia auditiva.
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Para el bloque de orientacion espacial se realizaron dos pruebas: puestos en fila al oir la sefial
del pandero caminar a la derecha; puestos en fila, a la sefial coger el objeto que esta a su izquierda.

Los resultados obtenidos se recogen en anexo Xl, padg.58

Orientacion espacial

m 2 pruebas correctas ® 1 prueba correcta = 0 pruebas correctas

Gréfica 18. Pruebas ritmicas. Orientacion espacial.

En este bloque hay cuatro personas que corresponde a un 19% como se observa en la grafica 18
que no son capaces de ubicarse correctamente en el espacio (ver imagen 14).

Imagen 14. Pruebas ritmicas. Orientacion espacial.
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La grafica 19 permite comprobar la distribuciéon del alumnado segun el nimero de pruebas

correctas realizadas (ver anexo XII, pag. 59)

N° de pruebas correctas
5%
10% * 1 alumno
2 alumnos

m 19 pruebas correctas ® 18 pruebas correctas ® 17 pruebas correctas 16 pruebas correctas
m 13 pruebas correctas ® 10 pruebas correctas = 8 pruebas correctas 7 pruebas correctas

* EI 10% en estos valores se debe al redondeo

Gréfica 19. Pruebas ritmicas. Valoracién general.

Dos alumnos han conseguido hacer las pruebas de manera éptima. Analizando los resultados de
estos mismos alumnos en el test de Harris, los dos presentan la misma lateralidad (D d D D)
diestra homogénea (D), en manos, 0jos y oidos, en los pies aun siendo diestra no es total (d).

Se comprueba que préacticamente la mitad de los alumnos de la clase consigue el mayor porcentaje
de pruebas correctas (19-18 y 17 pruebas correctas).

El menor nimero de pruebas correctas (7), lo ha obtenido un alumno. En el estudio general de la
lateralidad con el test de Harris los resultados fueron (d M i d), se comprueba la poca definicion

de su lateralidad, al no ser en ningiin segmento corporal dominancia homogénea, diestra o zurda.

Analizados y comparados los resultados del test de Harris y las pruebas ritmicas se llega a la
conclusion de la hipétesis planteada: los nifios de primero de Primaria no tienen definida en su
totalidad la lateralidad y, por lo tanto, tampoco la ejecucion de ritmos basicos asociados a la

misma.

El test de Harris ha permitido demostrar que los alumnos no tienen definida la lateralidad y las

pruebas ritmicas, la relacion existente entre estos dos términos, ritmo y lateralidad.
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8. CONCLUSIONES

8.1 ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO.

La investigacion tanto la tedrica, a través de la fundamentacién, como la empirica, a través de la
realizacion de test y pruebas, han servido para observar las dificultades que presentan los alumnos

en este tema. A partir de estos resultados se plantea una propuesta de intervencion.

El problema detectado en base a los resultados obtenidos es que los alumnos de primero de
Primaria necesitan trabajar su lateralidad para mejorar en distintos aprendizajes. A nivel musical

este logro influird en la practica correcta de ritmos.

A continuacidn se presenta un esbozo de la propuesta. Esta planteada para llevarla a cabo en ocho

sesiones con dos partes bien diferenciadas.

» Adquisicion conceptos derecha e izquierda a nivel corporal y espacial. Para facilitar su
aprendizaje se han realizado unas plantillas de apoyo como se aprecia en la imagen 15.

Imagen 15. Plantillas de derecha e izquierda.

Poco a poco y a través de canciones: Baile del calentamiento, jVen que te voy a ensefiar!, ver
imagen 16, se iran trabajando las partes del cuerpo y el concepto de derecha e izquierda (ver anexo
X1y X1V, pags. 60,61).
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Imagen 16. Gestos cancion jVen que te voy a ensefiar!

Para repasar los conceptos de derecha e izquierda, arriba y abajo se emplea una proyeccion de
youtube, Barney el camion que trabaja los conceptos, arriba, abajo, derecha e izquierda, (Escalona
& Pablo 2014).

Imagen 17. Los alumnos bailan con Barney el camion.

» La segunda parte de la intervencion exige que los alumnos sean ya capaces de reflexionar
para llevar a cabo ritmos sencillos:
¢ Realizan secuencias basicas con manos y pies, ej. D-D-1-D (D->derecha, 1-=>izquierda).
e Asocian la mano derecha a la silaba Tay la izquierda con Ki. Al oir las silabas se levanta
la mano correspondiente, primero por imitacion, luego son ellos los que van diciendo
los ritmos con esas mismas silabas, realizandolos también con los pies.
e Con canciones populares, Debajo un botén y Tengo una mufieca, se han llevado a cabo
estructuras ritmicas a nivel individual, en parejas y en grupo, tanto con las manos como

con los pies incluso con desplazamiento y utilizando vasos.
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Imagen 18. Debajo un bot6n. Ritmo con vasos.

En esta imagen 18 los alumnos marcan el ritmo de la cancion Debajo un boton en el “ton-ton-
ton” en su mesa con su vaso y el “tin-tin-tin” en la mesa del compafero y con el vaso del

compariero de su izquierda.

Imagen 19. Tengo una mufieca. Trabajo inicial individual.

El trabajo inicial de aprendizaje de la cancion Tengo una mufieca, se puede ver en la imagen 19.
Los alumnos aprenden la secuencia (ver anexo XVI, Tengo una mufieca, pag.64), para realizarla

después por parejas, como se ve en la imagen 20.
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Imagen 20. Tengo una mufieca. Juego de manos en pareja.

Una vez aprendida la cancién y el ritmo con las manos se efecta con los pies. Cuando ya lo
tienen adquirido se ponen en circulo y se hace un cambio de pareja en cada estrofa (ver imagen
21).

Imagen 21. Tengo una mufieca. Disposicion circulo.

Los resultados de esta experiencia son muy positivos ya que se ha comprobado que reflexionan
cuando realizan las actividades y el nimero de alumnos a los que hay que corregir es cada vez
menor. Son capaces de identificar su lado derecho e izquierdo y de llevar a cabo secuencias
ritmicas y desplazamientos de forma correcta. Una actividad lo demuestra mediante la ficha que

7

llevaron a cabo en el cuaderno sobre la cancidn “Debajo un boton” (ver anexo XV, pag. 63).
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Imagen 22. Debajo de un boton. Ficha cuaderno.

En ella se daban los elementos de la pagina para recortar y pegar siguiendo las instrucciones como
muestra el anexo XV. De todos los alumnos solo tres lo han colocado de forma incorrecta, es
decir un 14%, uno de los casos es el nifio que presenta dificultades de aprendizaje por lo que
necesita ayuda en casi todas las actividades y en los otros dos casos no se ha apreciado ningun
tipo de dificultad en las pruebas ritmicas, ni de forma individual ni en grupo, debiéndose a un

despiste 0 a que todavia se debe profundizar en la disposicion espacial.

Por lo que se puede deducir que ritmo y lateralidad estan estrechamente unidos aportando cada

uno de ellos aspectos que mejoran y complementan al otro.

8.2 VALORACION GENERAL

Este Trabajo Fin de Grado, ha sido muy satisfactorio a nivel personal y en el desempefio de la

labor docente.

La investigacion para encontrar una fundamentacion tedrica ha servido para determinar los
conceptos basicos en los que basarse. En este caso conocer lo fundamental sobre el ritmo
definicion, metodologias que lo desarrollan, formas de trabajo, asi como los aspectos relacionados
con la lateralidad, definicion, tipos de lateralidad, ha sido el punto de partida para llevar a cabo
esta investigacion. La busqueda de esta informacion contribuyé a ampliar los aspectos teéricos y
comprobar los distintos enfoques que de estos temas existen, facilitando la reflexion sobre la
situacion especifica de un grupo de alumnos y planteando este trabajo de investigacion.
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El trabajo de investigacion ha permitido llevar a la practica los aspectos estudiados en la
fundamentacion tedrica con el objetivo de mejorar los problemas y deficiencias que se observan
en la préctica docente. Se ha comprobado que la lateralidad de los alumnos de primero de primaria
no estaba definida ya que presentaban problemas que se manifestaban en muchos ambitos
escolares: en lenguaje, inversion de letras; en matematicas, problemas en la escritura de
cantidades con unidades y decenas; en educacion fisica, problemas de orientacién espacial y
particularmente en mdsica, problemas en la interpretacién de ritmos sencillos. Al determinar el
problema es mas facil proponer un programa de intervencion que ayude a corregir las dificultades

de los alumnos.

La realizacion de las pruebas y la intervencién docente han permitido conseguir por parte del
alumnado un deseo de ejecucidn correcta de las mismas y una adecuada conducta en el desarrollo
de las actividades y por ende en el comportamiento general, favoreciendo la consecucion de esa

educacion integral que se pretende para todo alumnado.
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10. ANEXOS

ANEXO I. TEST DE HARRIS

(OBSERVACION DE LA LATERALIDAD) Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”

DOMINANCIA DE LA MANO Dcha. | lzda.

1.-Tirar una pelota

2.-Sacar punta a un lapicero

3.-Clavar un clavo

4.-Cepillarse los dientes

5.-Girar el pomo de la puerta

6.-Sonarse

7.-Utilizar las tijeras

8.-Cortar con un cuchillo

9.-Peinarse

10.-Escribir

DOMINANCIADELPIE Dcha. | lzda.

1.-Dar una patada a un balén

2.-Escribir una letra con el pie

3.-Saltar a la pata coja unos 10 metros

4.-Mantener el equilibrio sobre un pie

5.-Subir un escalén

6.-Girar sobre un pie

7.-Sacar un balén de alatn rincén o debaio de una silla

8.-Conducir un balén unos 10mts.

9.-Elevar una pierna sobre una mesa o silla.

10.-Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO Dcha. | lzda.

1.-Sighting (carton de 15x25 con un aquijero en el centro de 0,5cm didmetro)

2.-Telescopio (tubo largo de cartén)

3.-Caleidoscopio-Camara de fotos

DOMINANCIADELOIDO Dcha. | lzda.

1.-Escuchar en la pared

2.-Coaer el teléfono

3.-Escuchar en el suelo

VALORACION:

D: cuando efectda las 10 pruebas con la mano o pie derecho
d: 7,8, 0609 pruebas con la mano o pie derecho
A 0 M: todos los demas casos.

Idem pero con la mano o pie izquierdo
Idem pero con la mano o pie izquierdo

PREFERENCIADE Y OIDOS: CONCLUSIONES:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas Para un diestro completo: D.D.D.D.

d :siloutilizaen 2 de las 3 Para un zurdo completo: I.1.1.I.

1 : si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas Para una lateralidad cruzada D.1.D.I.

i :siloha utilizado en 2 de las 3 Para una lateralidad mal afirmada:d.d.D.d
A 0 M: todos los demas casos. Etc.

* Volver a 6.6 Herramientas de investigacion, pag.20.

48



ANEXO II. PRUEBAS RITMICAS

Nombre y apellidos:

Actividades con manos Correcto | Erréneo
Golpear en la mesa TA-TA-TA con la mano derecha.

Golpear en la mesa TA-TA-TA con la mano izquierda.

Alternar manos golpeando en la mesa dcha-izda-dcha.

Dar tres palmadas. El cuarto tiempo con la mano derecha hay que dar

en la mesa.

Dar tres palmadas. El cuarto tiempo con la mano izquierda hay que

dar en la mesa.

A la sefial, dar con la mano derecha en la pierna derecha TA- TA

A la sefial, dar con la mano derecha en la pierna izquierda TA-TA

A la sefial, dar con la mano derecha en la pierna izquierda TA- TA

Actividades con los pies. Correcto Erréneo
Golpear en el suelo con el pie derecho TA-TA-TA.

Golpear en el suelo con el pie izquierdo TA-TA-TA.

Alternar los pies golpeando en el suelo con la secuencia dcho-izdo-

dcho.

Alternar los pies golpeando en el suelo con la secuencia izdo-dcho-

izdo.

Dar tres palmadas. El cuarto tiempo dar un pisotdn con el pie derecho.

Dar tres palmadas. El cuarto tiempo dar un pisotén con el pie

izquierdo.

Actividades auditivas Correcto | Erréneo
Con los ojos cerrados. Levanta la mano si el ritmo se escucha por la

dcha.

Con los ojos cerrados. Levanta la mano si el ritmo se escucha por la

dcha.

Con los ojos cerrados. Realiza el ritmo que escuchas con palmas si la

fuente del sonido esté al lado izdo.

Actividades espaciales Correcto | Erréneo

A la sefial, ir caminando a la derecha al ritmo del pandero.

Puestos en fila, a la sefial coger el objeto que esta a su izquierda.

*volver a 6.6 Herramientas investigacion pruebas ritmicas, pag. 21.

*volver a 7.2 Pruebas ritmicas, pag. 31
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ANEXO I11.TEST DE HARRIS. DOMINANCIA DE LA MANO

*Volver a 7.1.1 Valoracion por segmentos. Test de Harris. Estudio manual, pag.22.

*volver a 7.1.1 Valoracion por segmentos. Test de Harris. Estudio auditivo. Test de Harris, pag.30.

. Sacar . Girar el .
Tirar punta a Clavar | Cepillarse pomo Utilizar | Cortar _ -
una un los Sonarse las con un | Peinarse | Escribir
un . de la .. .
pelota lapi clavo dientes tijeras | cuchillo
apicero puerta

1 D D D D D D D D D D 10D
2 | | | | | D D | | | 2D/8l
3 D D D D D D D D D D 10D
4 D D D D D D D D D D 10D
5 D D D D D D D D D D 10D
6 D D D D D D D D D | 9D/11
7 D D D D D D D D D D 10D
8 D D D D D D D D D D 10D
9 D D D D D D D D D D 10D
§ 10| D D D D D D D D D D | 10D
% 11 I D D D D D D D D D 9D/11
;(‘ 12 D D D D D D D D D D 10D
13 D D D D D D D D D D 10D
14 D D D D D D D D D D 10D
15 D D D D D D D D D D 10D
16 D | | D D | D | | | 4D/61
17 D D | D D D D D D D 9D/11
18 D D D D D D D D D D 10D
19 | | | | | | D | | | 1D/9I
20 D D D D D D D D D D 10D
21 D D D D D D D D D D 10D

18D/31 | 18D/31 | 17D/41 | 19D/21 |19D/21|19D/21| 21D |18D/31| 18D/3l | 17D/41

D: Derecha I: 1zquierda
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ANEXO IV. TEST DE HARRIS. DOMINANCIA DEL PIE

*volver a 7.1.1 Valoracion por segmentos Test de Harris. Dominancia podal, pag.24

51

Sacar Elevar
Dar | Escribir Sl & Mantener un . una .
la pata . . .| Conducir | . Pierna que
una una coja el Subir | Girar | balén un balén | PEM | o delantas al
patada | letra equilibrio| un sobre de sobre -
unos ) . . | unos 10 desequilibrarte
aun | conel 10 sobre un | escal6n | un pie | debajo mis una adelante
balén pie metros pie de una ' mesa 0
silla silla.
1 D D I | D | D D D D 7D/3I
2 | | I | D | | | D | 2D/8lI
3 D D I | D | D D D D 7D/3I
4 D D | | D D D D D D 8D/2I
5 D D | | D | D D D D 7D/3I
6 D D | | D | D D D D 7D/3I
7 D D | | | | D D | | 4D/6l
8 D D D | D | D D D D 8D/2I
9 D D | | D | D D D D 7D/3I
8 10 D D | | | D D D D D 7D/3I
Z
% 11 D D | | D D D D D D 8D/2I
<|12| D D D D D D D D D D 10D
13 D D D D D D D D | D 9D/1l
14 D D | | | | D D D D 6D/4l
15 D D | D D D D D D D 9D/1l
16 D | | | D | D | D D 5D/51
17 D D | | | | | D D | 4D/6l
18 D D | D D D | | | | 5D/51
19 D | | | | D D | D D 5D/51
20 D D | | D | D D | D 6D/4l
21 D D D D D D D D D D 10D
20D/11 | 18D/31 | 4D/171| 5D/161 | 16D/51|9D/121|18D/31| 17D/4l | 17D/4l 17D/41
D: Derecha I: 1zquierda




ANEXO V. TEST DE HARRIS. DOMINANCIA DEL OJO

Sighting
(cartén de
15 x 25 con | Telescopio | Caleidoscopio
un agujero | (tubo largo | - Cdmara de
en el centro | de carton) fotos
de 0,5 cm
didmetro)
1 I I I 3l
2 I I I 3l
3 D I D 2D/11
4 D D D 3D
5 D D D 3D
6 D D D 3D
7 D D D 3D
8 I I I 3l
9 D D D 3D
3 10 D D D 3D
% 11 D D D 3D
3 12 D | D 2D/1l
13 I I I 3l
14 D D D 3D
15 D D D 3D
16 D | | 1D/21
17 D I I 1D/2I
18 I I I 3l
19 | | | 3l
20 | D | 1D/21
21 I D I 1D/2I
12D/8I 10D/10I 10D/10I
D: Derecha I: Izquierda

*volver a 7.1.1 Valoracion por segmentos. Dominancia de ojo o visual. Test de Harris, pag.27
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ANEXO VI. TEST DE HARRIS. DOMINANCIA DEL OIDO

*volver a 7.1.1 Valoracion por segmentos. Dominancia auditiva. Test de Harris, pag. 29

Es;:rlﬁ;lar Coger el | Escuchar
pared teléfono |en el suelo
1 I D 2D/11
2 D D 3D
3 I D | 1D/21
4 D D D 3D
5 D D D 3D
6 D D D 3D
7 D D D 3D
8 I I | 3l
9 D D D 3D
é 10 D D D 3D
% 11 I D D 2D/11
< 12 I I | 3l
13 I I D 1D/21
14 D D D 3D
15 D D | 2D/11
16 D D D 3D
17 I D D 2D/11
18 D D D 3D
19 | D D 2D/11
20 D D D 3D
21 D D D 3D
13D/8lI 18D/3lI 17D/41
D: Derecha I: Izquierda
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ANEXO VII. TEST DE HARRIS. ESTUDIO DE LATERALIDAD

GENERAL
Lateralidad
Dominancia | Dominancia | Dominancia | Dominancia que
de la mano del pie del ojo del oido presenta
1 10D 7D/3I 3l 2D/11 Ddld
2 2D/8I 2D/8l 3l 3D iilD
3 10D 7D/3I 2D/11 1D/21 Dddi
4 10D 8D/2I 3D 3D DdDD
5 10D 7D/3I 3D 3D DdDD
6 9D/1lI 7D/3I 3D 3D ddDD
7 10D 4D/6l 3D 3D DMDD
8 10D 8D/21 3l 3l Ddll
9 10D 7D/3I 3D 3D DdDD
8 10 10D 7D/3I 3D 3D DdDD
% 11 9D/1lI 8D/2I 3D 2D/11 ddDd
<_EI 12 10D 10D 2D/11 3l DDdI
13 10D 9D/1lI 3l 1D/2I Ddli
14 10D 6D/4l 3D 3D DMDD
15 10D 9D/11 3D* 2D/11 DdDd
16 4D/6l 5D/51 1D/21 3D MMiD
17 9D/1l 4D/6l 1D/2I 2D/11 dMid
18 10D 5D/51 3l 3D DMID
19 1D/9l 5D/51 3l 2D/11 iMld
20 10D 6D/41 1D/21 3D DMiD
21 10D 10D 1D/21 3D DDiD

*alumno con parche en el 0jo

D: Derecha

*volver a 7.1.2 Valoracidn general. Test de Harris, pag.31

I: 1zquierda
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ANEXO VIII. PRUEBAS RITMICAS CON LAS MANOS

*volver a 7.2 Pruebas ritmicas con las manos, pag.32.

Dar tres | Dar tres
Ala Ala Ala
Alternar | palmadas. | palmadas. ~ ~ -
Golpear | Golpear sefial, sefial, sefial,
manos | El cuarto | El cuarto
en la enla olpeando | tiempo tiempo dar con | darcon | darcon
mesa | mesa TA- 9 (fn la con FI)a con FI)a lamano | lamano | la mano
TA-TA- | TA-TA mesa mano mano derecha | derecha | derecha
TA con con la L en la en la en la
| dcha.- derecha | izquierda . . i
a mano mano 703, hay que | hay que pierna pierna pierna
derecha. | izquierda. dché darenla | daren la derecha | izquierda | izquierda
’ TA-TA | TA-TA | TA-TA
mesa. mesa.
1 C C E E E E E E 2C/6E
2 C C C C C C C C 8C
3 C C C C C C C C 8C
4 C C C C C C C C 8C
5 C C C C C E C C 7C/1E
6 C C C C C C C C 8C
7 C E C C C E E E 4C/4E
8 C C C C C C C C 8C
. 9 C C C C C C C C 8C
CZ> 10 C C C C C C C C 8C
% 11 C C C C C C C C 8C
3:1 12 E C C C C C E E 5C/3E
13 E E E C C C C E 4AC/4E
14 C C E C E C E E 4C/AE
15 C C C C C C C C 8C
16 C E C E E E E E 2C/6E
17 C C C C C C C C 8C
18 E E E E E C C C 3C/5E
19 C E C E E E E E 2C/6E
20 C C E C C C E C 6C/2E
21 C E C C C C E C 6C/2E
18C/3E | 15C/6E | 16C/5E | 17C/4E | 16C/5E | 16C/5E | 13C/8E | 14C/7E
C: Correcto E: Erréneo
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ANEXO IX. PRUEBAS RITMICAS CON LOS PIES

*volver a 7.2 Pruebas ritmicas con los pies, pag.33.

Alternar los | Alternar los
Golpear . . Dar tres Dar tres
enel gy ey pies pies palmadas. El | palmadas. El
el suelo con | golpeando golpeando ' '
suelo con . cuarto cuarto
: el pie enelsuelo | enelsuelo . .
el pie L tiempo dar | tiempo dar
izquierdo con la con la L L
derecho . . un pisoton | un pisoton
TA-TA- TA-TA- secuencia secuencia e e
TA TA. deho.-izdo.- | izdo-dcho.- | hp con ¢ 3
. deho. i2do. erecho. izquierdo.
1 C C E E C C 4C/2E
2 C C C C C C 6C
3 C C C C C C 6C
4 C C C C C C 6C
5 C C C C E E 4C/2E
6 C C C C C C 6C
7 C E C E C C 4C/2E
8 C C C C C C 6C
9 C C C C C C 6C
S8liwo| ¢ C C C E C 5C/1E
Z
% 11 C C C C E C 5C/1E
< |12 C C C C E E 4CI2E
72 C C E C E C 4C/2E
14 C C C E E C 4C/[2E
15 C C C C C C 6C
16 C C E C C E 4C/[2E
17 C C C C C C 6C
18 C C E C E C AC/2E
19 C E C C C C 5C/1E
20 C C E C E C 4C/2E
2 C C C C C C 6C
21C 19C/2E 16C/5E 18C/3E 13C/8E 18C/3E
C: Correcto E: Erroneo
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ANEXO X. PRUEBAS RITMICAS AUDITIVAS

*volver a 7.2 Pruebas ritmicas auditivas péag. 35

. . Con los ojos
Con los ojos Con los ojos cerrados. Realiza
cerrados. cerrados. el ritrﬁo e
Levanta la mano | Levanta la mano escuchas(?:on
si el ritmo se si el ritmo se almas si Ia
escucha por la escucha por la fueFr)ne del sonido
dena, geiies esta al lado izdo.
1 E E E 3E
2 C C C 3C
3 C E C 2C/1E
4 C C C 3C
5 C C C 3C
6 C E E 1C/2E
7 C C C 3C
8 C E C 2C/1E
9 C C C 3C
8 10 E C C 2C/1E
2
% 11 C E C 2C/1E
|
< 12 C C E 2C/1E
13 E E E 3l
14 E C C 2C/1E
15 E C C 2C/1E
16 C E E 1C/2E
17 C C C 3C
18 E E E 3E
19 C E C 2C/1E
20 E E E 3E
21 E C C 2C/1E
13C/8E 11C/10E 14C/7E
C: Correcto E: Erréneo
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ANEXO XI. PRUEBAS RITMICAS. ORIENTACION ESPACIAL

A la sefial, ir caminando a Puestos en fila, a la
la derecha al ritmo del | sefial coger el objeto que
pandero. esta a su izquierda.
1 C C 2C
9 C E 1C/1E
3 C C 2C
4 C C 2C
5 C C 2C
6 C C 2C
7 C C 2C
8 C C 2C
9 C C 2C
8 10 C C 2C
g 2C
C C
5 11
3:] 12 C C 2C
13 C C 2C
14 E E 2E
15 C C 2C
16 E C 1C/1E
17 E E 2E
18 E E 2E
19 E C 1C/1E
20 E E 2E
21 C C 2C
15C/6E 16C/5E
C: Correcto E: Erréneo

*volver a 7.2 Pruebas ritmicas. Orientacion espacial, pag. 36
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ANEXO XIl. RESULTADO GENERAL PRUEBAS RITMICAS

Pruebas con Pruepas con Prqe_bas g:;:ﬁ:(s:ig?] Del total de
manos pies auditivas espacial las pruebas
1 2C/6E 4C/21 3E 2C 8C/11E
2 8C 6C 3C 1C/1E 18C/1E
3 8C 6C 2C/1E 2C 18C/1E
4 8C 6C 3C 2C 19C
5 7C/1E 4C/21 3C 2C 16C/3E
6 8C 6C 1C/2E 2C 17C/2E
7 4C/4E 4C/21 3C 2C 13C/6E
8 8C 6C 2C/1E 2C 18C/1E
” 9 8C 6C 3C 2C 19C
% 10 8C 5C/1l 2C/1E 2C 17C/I2E
% 11 8C 5C/1l 2C/1E 2C 17C/I2E
zEl 12 5C/3E 4C/21 2C/1E 2C 13C/6E
13 4C/AE 4C/21 3l 2C 10C/9E
14 4C/AE 4C/21 2C/1E 2E 10C/9E
15 8C 6C 2C/1E 2C 18C/1E
16 2C/6E 4C/21 1C/2E 1C/1E 8C/11E
17 8C 6C 3C 2E 17C/I2E
18 3C/5E 4C/21 3E 2E 7CI12E
19 2C/6E 5C/1l 2C/1E 1C/1E 10C/9E
20 6C/2E 4C/21 3E 2E 10C/9E
21 6C/2E 6C 2C/1E 2C 16C/3E
C: Correcto E: Erroneo
% c%rrurggfl:s N° alumnos
10% 19 2
19% 18 4
19% 17 4
10% 16 2
10% 13 2
19% 10 4
10% 8 2
5% 7 1

*volver a 7.2 Pruebas ritmicas, pag. 37



ANEXO XI11. CANCION DEL CALENTAMIENTO
Este eo el baile del calentamiento,

que bo baila todo ef campamento.
Todos a bailar con la manc derecha.
Eole es el baile del calentomiento,

que lo baila todo ef campamento.
Todos a bailan con la mano izquierda.
Eole es el baile del calentomiento,

que bo baila todo ef campamento.
Todoo a bailan con el codo denecho.
Este eo el baile del calentamiento,

que bo baila todo ef campamento.
Todos a bailan con el codo izquiendo.
Eole es el baile del calentamiento,

que bo baila todo ef campamento.
Todos a bailan con eb pie derecho.
Este eo el baile del calentamiento,

que bo baila Todo ef campamento.
Todos a bailan con el nie izquiendo.

*volver a 8. Conclusiones. Analisis alcance del trabajo, pag. 38
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ANEXO XIV. jVEN QUE TE VOY A ENSENAR!

iVe/mqu,etbwa,e/nwﬁml

Mane derecha adelante mamnce derecha atrds
Mwmdﬂmpxaa/ddwnﬂt@%hmwwmw

GM,W,WMWMWN
imeRwaanwﬁm!

iVmewamwﬁml

Hombrho dernecho adelante hombro dernecho alndes
HMWWM%%WMW
imetewaemwﬁm!

alnde
Hombro a/d@[),am)te%ﬂomumomwm

GM,W,WMWMW/L
iVe/mo(twtc'uo«Ja,emwﬁa/u!
Pmﬂa@mmqaoddam)ﬁe E@WWW

IVe/moerT,e,'uo%o,emwnml
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Pie denecho adelamle, nie derecho atnds,
Pie denecho adelante %wm&oofvmmnm

iVe/quwT,e'uo«Ja,emwﬁm!

Porn, la cabeza adelante, lo cabeza hacia atrde
Lawﬁmad&ﬁamﬂtc%ﬂammom'pmm

GM,W,WMM&AX@M&W
iVe/mqu,e,T,e'uo«Ja,emwﬁan!

@W

Pomd@n)bmd@c@d&mm%mﬁ@dm&o?n@oﬁa@qum.

*volver a 8. Conclusiones. Andlisis alcance del trabajo, pag. 38
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ANEXO XV. DEBAJO UN BOTON.

//" -".,;-_\\; "
;J‘:\m‘\ Deiw}o wn botén, tomn, ton,
3 §D;J”t: CQue emcontnd Mantim, tim, tim,
Ly habio un ~atén, ton, ton
& LS aAp que c,FJLqJJLT-{%, tim, tim.
!3‘1.& que cF.J'LqUJLT.{fn,-, tim, tim,
ena aquel natén, ton, tom,
/, Q \ que encomtnd Martim, tim, tim,
o d,e/P_w(o umn botén, ton, ton.

Rmhw&mmqp@c&awim@oﬂimdﬁm@{mm: Coﬂ%@mhpﬁomﬂ%,ﬂ@wna&mmdm.
Vm@p@qmaMmﬂﬂvahﬁqu@d@ﬁ@m%ahm@hm&%q«w
WWWJW%MJW%WW&W.PWwJW%
W@WWWMW,WWMM%de.

*volver a 8. Conclusiones. Andlisis alcance del trabajo, pag. 41
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ANEXO XVI. TENGO UNA MUNECA.

TENGO UNA MUNECA

)

Ja o/ /o /RN NI

CON LA E, E DEBEDEBEDE

TENGO UNA MURNECA HECHA DE PAPEL.
CON LA 1,1, DIBIDIBIDI,

TENGO UNA MURNECA HECHA DE MARFIL.
CON LA 0,0, DOBODOBODO

TENGO UNA MURNECA HECHA DE CARTON.
CON LA U,U, DUBUDUBUDU

TENGO UNA MURNECA HECHA COMO TU.

*volver a 8. Conclusiones. Andlisis alcance del trabajo, pag. 40

I’*"*; -3 L \N: '3".\.]':- 5 l"\“%ﬁ -3 i, ol

CON LA A, A DABA- DABA- DA

TENGO UNA MUNECA HECHA DE CRISTAL.

& CA L] i J S, st
Mo W M w KW o

2
I\
/8 \

Ji

<) "

compaifiero.

e
Qmpaﬁero

~

Palmadas con las dos manos.

L/ o
Mano derecha con el compafiero.

Mano izquierda con el

5
= Entrecruzamos las manos.

7
En esta posicién chocamos con el

/
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