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RESUMEN

Con este Trabajo Fin de Grado se pretende comprealdderoceso del
pensamiento visual, los pasos que hay que llexzaaba para ponerlo en préactica y el

concepto en si mismo desde el punto de vista desvantores.

Analizaremos en qué consiste el trastorno del éspelel autismo para mas
adelante poder llegar a establecer una posiblex@anentre el tipo de personas que
presentan autismo y su modo de pensar a través dmaigenes, llegando a desarrollar

de manera mas significativa un pensamiento visual.

Por ultimo, observamos que no todas las personasagtismo presentan este
tipo de pensamiento, por ello se proponen una deriecursos visuales para reforzar a
aquellos que si desarrollen ese pensamiento yquénér las necesidades de aquellos

gue presenten otro tipo de pensamiento.
PALABRAS CLAVE
Pensamiento Visual, Autismo, Imagenes, Recursasalés.

ABSTRACT

This Final Project pretends to explain the vistmhking process as has been
explained by various authors, and the steps thad ttabe used to put it into practice.

We will center in the autism spectrum disordergtablish a possible connection
between autism people and their thinking mode thinoimages, in order to develop

more significatively their visual thinking.

Finally, we will observe that not all autistic pé®use visual thinking. Thus a
set of visual resources will be developed to stitegg the ones that use it and to cover

the needs of the people that have another typeirings.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Fin de Grado, es un proyecto quezesalios alumnos de cuarto
del Grado en Educacion Primaria y que sirve paraepcen relacion todos los
contenidos y competencias adquiridos a lo largotadivs los afios de formacion,

encaminados a desarrollar en el contexto educativeea este ordinario o especifico.

El tema que desarrollo en este TFG es el pensamigsiial en personas con
autismo debido al interés que ha suscitado a gwlde los afios conocer la forma de
pensar de las personas con este tipo de trastdentalja de investigacion que presenta

por los escasos autores que han investigado ssieréeena.

En primer lugar, se pretende reflejar en qué ct:si pensamiento con
imagenes en el ser humano y, posteriormente, praeaf mas especifica los pasos que

sigue en el proceso del mismo.

Por otro lado, se define el trastorno del espeetntista y como es el
procesamiento cognitivo en personas con este dstignd6Para ello, una de las fuentes
de inspiracion y empuje para llevar a cabo estatiemha sido la indagacién en la vida
y libros de Temple Grandin (Boston, 1947). Se tcetaina doctora en Ciencia Animal
gue habla de su experiencia como persona auti#acpmo desarrollé el pensamiento
con imagenes, ademas de relatar como funciona mdéende una persona que presenta

este trastorno.

Por dltimo, se plantea la relevancia de utilizamedntos y recursos visuales, no
s6lo con alumnos con autismo de pensamiento visirad, con aquellos que presenten
otro tipo de pensamiento y que tengan un déficsuali para poder fomentar su

desarrollo.



2. OBJETIVOS

Este Trabajo Fin de Grado plantea unos objetivos sg alcanzaran en el

desarrollo del mismo.

- Conocer el concepto de pensamiento visual, asioctbs pasos que se

desarrollan en su proceso.

- Comprender e indicar los elementos que aparetea gastorno del espectro

del autismo, ademas de sus diferentes nivelesadedgad.

- Identificar la relacion existente entre el pensato visual y las personas con

autismo.

- Analizar los diferentes modos de pensar de umaopa con trastorno del
espectro autista.

- Utilizar diversos recursos tanto espaciales camateriales como apoyo visual

para alumnos con Trastorno del Espectro AutistaAjTE

- Empatizar con el alumnado que presente necesidedigcativas especiales,

especificamente con los que presentan el trasti@nespectro autista.

- Estimular, a través de recursos visuales, al afto con autismo para lograr

su maxima inclusiéon en la sociedad.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

El pensamiento visual es un concepto no muy rexigatque Arnheim (1969),
en su libro “Visual Thinking”, menciona este térmirCon el paso de los afios se ha
seguido tratando el pensamiento con imagenes epel@®nas, incluso sin tener un
modo de pensamiento de tipo visual, tal y comoneflsja Roam (2010) en su obra
“The back of the napkin”; en la que refleja a sastdres una serie de pautas y
estrategias para utilizar el pensamiento visudbemitina diaria de los negocios o los

problemas cotidianos.

Es interesante abordar este tema y como puedeamfeaesarrollarse en los

alumnos con algun tipo de trastorno, en nuestro cascreto los alumnos con autismo.

Para regular los aprendizajes y actividades queeeaestos alumnos tenemos
gue recurrir primero a las leyes que ha planteaddirdsterio de Educacion, Cultura y
Deporte. Por un lado, la Ley Organica 2/2006, dke 3nayo, de Educaciéon y, por otro
lado, la nueva Ley Organica 8/2013, de 9 de diciempara la mejora de la calidad
educativa, que va a ir modificando la anterior alenfx progresiva y se hara totalmente
efectiva en los cursos 2015-2016.

Posteriormente, cada Comunidad Autonoma establesgsapropios planes
educativos, en nuestro caso la Junta de Castillaagn, estableci6 el DECRETO
40/2007 de 3 de mayo, por el que se establecereicGio de Educacion Primaria en
Castilla y Leodn y, con la actual ley, establecilORDEN EDU 519/2014 de 17 de
junio, por el que se establece el Curriculo y r@dal implantacion, evaluacion y

desarrollo de la Educacién Primaria en nuestra @asad Auténoma.

Para el uso de materiales y recursos de tipo vesndhs aulas de Educacion
Especial hay que guiarse por la Resolucion de 2&deo de 2007, por la que se
acuerda la publicacion del Plan de Atencion al Alado con Necesidades Educativas
Especiales (extracto del Plan, B. O. C. y L. del@Rbril de 2007).



Destacar de este Plan su modo de actuaciéon enuos@s con necesidades
educativas especiales, indicando que ha de resdizde una forma personalizada e
individualizada. Asi pues, hace referencia a laoirtgmcia de detectar precozmente los
déficits del alumnado para una mejor y eficaz resfaueducativa, propiciando en todo

momento su inclusion.

Ademas de la Orden EDU/1603/2009, de 20 de jubioJgpque se establecen los
modelos de documentos a utilizar en el procesovdii&cion psicopedagogica y el del

dictamen de escolarizacion.

Resaltar la utilidad, en este Trabajo Fin de Graaola orden anterior. Cuando
nos encontremos con un alumno con autismo, previgartendremos que consultar su
Evaluacién Psicopedagdgica en la que van a apaseisenecesidades especificas de
apoyo, asi como su modo de escolarizacion. Estmgasrtante de cara a conocer los
recursos de los que vamos a disponer, en funcibtipgede centro en el que vayan a

ser escolarizados.

Finalmente, desde la Junta de Castilla y Leon, [mmalumnos que presentan
autismo hay tener en cuenta la ORDEN EDU/1152/268&@ de agosto, por la que se
regula la respuesta educativa al alumnado con igeckesspecifica de apoyo educativo
escolarizado en el segundo ciclo de Educacion fihf&tducaciéon Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y EnsefianzasEducacion Especial, en los

centros docentes de la Comunidad de Castilla y (2010).

Nos interesa ese aspecto, ya que los materialesegppondran para este tipo
de alumnos estan previstos para ser usados eno€ehsipecificos de Educacion
Especial, aunque si fuera necesario se podriartaadapCentros Ordinarios, debido a

que parte del alumnado no realiza su estancia aeaeh un Centro Especifico.

Otra de las finalidades que se pretenden conseguifda elaboracién de este
Trabajo Fin Grado es la adquisicion de las comp@endel Grado en Educacién
Primaria que vienen establecidas por el Real Ded&93/2007, por el que se establece



la ordenacién de las enseflanzas universitariasue/ \pn a ser comentadas a

continuacion:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseengreader conocimientos en
un area de estudio —la Educacion- que parte deada de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, e Isie apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos gukécampconocimientos procedentes

de la vanguardia de su campo de estudio.

Para llevar a cabo esta competencia he tomado dwmase de estudio la
Educacion Especial respaldada por una gran diatsite autores e investigaciones
para posteriormente poder sugerir y comentar unadad de recursos tanto a nivel

espacial como material.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conodisiensu trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competeciasuelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y ldu@én de problemas dentro de su

area de estudio —la Educacion-.

Se pone en practica a la hora de ordenar y sefenclos contenidos de este
trabajo, asi como solucionando los conflictos gae o surgiendo a lo largo de

elaboracion y preparacion de este Trabajo Fin del@r

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de rreuninterpretar datos
esenciales (normalmente dentro de su area de @spatia emitir juicios que incluyan

una reflexion sobre temas esenciales de indolalse@ntifica o ética.

Esta competencia se lleva a cabo a la hora deae#dis conclusiones sobre este
Trabajo Fin de Grado, asi como la recogida y s&rade informacion adquirida a lo

largo de estos afios de formacion para poder comi@arn este documento.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informmcideas, problemas y

soluciones a un publico tanto especializado comespecializado.



Se va a realizar durante la defensa ante un Tridbamaado por componentes
especializados (miembros del tribunal) y por neeespizados (familiares y amigos que
asistan de publico), asi como se ha realizado thutaa Practicum | y Il al transmitir

informacioén a los alumnos.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquiedlbdidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriorascalto grado de autonomia.

Tras llegar a su fin estos afios de estudio del@eadEducacion Primaria saber
poner en practica todos esos conocimientos, egi@aty recursos adquiridos durante la

formacion para poder desempefiar una 6ptima |latmemde.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromig@ &n su configuracion
como profesionales, compromiso que debe potermimtela de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizandagualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accekadiluniversal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultusalad paz y de los valores

democraticos.

Esta competencia se pondréa en practica en lasafutulas como docentes y
demas ambitos de trabajo dentro de la profesidgrsitngiendo un mensaje inclusivo de
todo el mundo. Ademas de fomentar el buen climeeas@mparieros y alumnos gracias
a la puesta en préactica y desarrollo del trabajopemtivo y de la atencion a las

necesidades educativas que puedan presentaruoseses.
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4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES

Vamos a tratar el concepto de pensamiento viswadel las investigaciones
realizadas por diversos autores, para conocerifeedtes puntos de vista que se han
abordado a lo largo de los afios. Ademas se vasailie los pasos que forman parte
del proceso visual y la relacion con los estudgmugiee presentan autismo. Asi mismo,

como se desarrollan actividades, en las aulas iisps¢relacionadas con esta temaética.

4.1. PENSAMIENTO VISUAL

Una forma bastante actual de entender el pensamieutal se aplica al ambito
laboral o al dia a dia de las personas en cualatoesolucion de conflictos cotidianos.
Si sabes utilizarlo de una forma eficaz en deteaas situaciones puede ayudarte en tu
vida diaria para disminuir los momentos conflicewp ver la vida desde otro punto de

vista.

Un autor que trata de poner solucion a los probdedeagrandes ejecutivos y
empresarios a través del pensamiento visual es Kpabd) cuyo modo de entender
este concepto es el siguiente:

“Aprovechar la capacidad innata de ver — tantolosrojos como con el
ojo de la mente — para poder descubrir las idea&s dgpi otro modo serian
invisibles, desarrollarlas rapida e intuitivameptkiego compartirlas con otras

personas de una manera que ellas puedan «captarandea simple” (p. 14).

Este enfoque nos sirve como estrategia para uttdigain modo similar con los
alumnos autistas, pero para ello hay que conoceguen consiste el proceso del

pensamiento visual segin Roam que se mostraradatnte.

Existe cierta confusion entre los términos «pensatok y «percepcién». Bajo

mi punto de vista el pensamiento depende de la&pei@n. Segun el modo en el que se
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perciba el mundo, asi se desarrollara el estilpethsamiento propio de cada persona.

Remontandonos a un autor que indagé en estos aspeat concepto de
pensamiento visual es equivalente a «la percepdgiral» asegurando, previamente,
gue “no parece existir ningun proceso del pensar gumenos en principio, no opere

en la percepcion” (Arnheim, 1986, p. 27).

Otro aspecto destacable en cuanto al uso del pergamisual en las personas,
€s que no es necesario que su estilo de pensamsigmte tipo visual 0 por imagenes
para poder utilizar un pensamiento de este tipalees, se puede tener una forma de
pensamiento verbal y utilizar el pensamiento coragiemes como estrategia de

resolucién de problemas, o viceversa.

Esta idea es defendida por Roam (2010) que asegura

“Solucionar problemas mediante dibujos no dependalesoluto de la
formacion o el talento artistico. (...) Pongo énfasisello porque cada vez que
se me invita a ayudar a una empresa a resolverobhema mediante dibujos o a
hablarles a un grupo de ejecutivos sobre el pemsdamvisual, siempre hay una

persona que dice: «Espere. ESO n0o me sirve a mip yoy una persona visual»”
(p. 14).

Cada tipo de persona presenta un estilo de pens@ammeas desarrollado que
puede equipararse a las diversas «inteligenciaphedb que nos presenta Gardner y

que afirma lo siguiente:

“Un individuo puede no ser particularmente dotado minguna
inteligencia, y, sin embargo, a causa de una pdaticombinacion o mezcla de
habilidades, puede ser capaz de cumplir una fund&riorma unica. Por lo
tanto, es de capital importancia evaluar la condimaparticular de habilidades
gue pueden destinar a un individuo concreto a acwpe cierta casilla

vocacional” (Gardner, 1993, pp. 10-11).
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Identificar la inteligencia mas dotada que presentestro alumnado resulta util
de cara a nuestra futura actuacion como docentiessyi desarrollo cognitivo a traves

del uso del pensamiento visual en la realizaciotades o actividades especificas.

Por lo tanto, si no presenta un pensamiento devifp@l tendremos que tener en
cuenta el resto de habilidades y capacidades cememte para lograr este tipo de

aprendizaje con recursos visuales que comentarerassdelante.

Dentro de los diversos estilos de aprendizaje podewer como Sternberg
(citado en Sternberg, J., Castejon, J. y Bermej9,1899) defiende lo siguiente: “una
persona cuyas habilidades y estilos se ajustan aatamea estd en situacién de
desempenfar esta tarea cualitativamente mejor cu@ensona que cuente con un ajuste

sélo en sus capacidades, en sus estilos 0 en mirguellos” (p. 35).

Se confirma que un alumno autista con estilo derafizaje de tipo visual va a
desarrollar una tarea visual con mayor facilidadagidez que uno que presente otro

tipo de pensamiento.

Tras haber comprendido el concepto y significagb gensamiento visual,
hemos querido dar un paso mas para lograr un ngaigdo de conocimiento sobre este

aspecto de cara a relacionarlo mas adelante ceanaes que presentan autismo.

El proceso del pensamiento visual consta de cpasos claves y fundamentales
gue cualquier tipo de persona realiza de formanscente en su vida cotidiana, como
por ejemplo, a la hora de cruzar la calle, realimamforme sobre un trabajo realizado,
etc. Por lo que no es necesario ser una personperamiento visual para utilizar este

tipo de pensamiento, y viceversa, como fue mendmican anterioridad.
Los pasos del proceso del pensamiento visual segsimuestra (Roam, 2010,

pp. 51-54) son: “mirar, ver, imaginar y mostrar’sl@uales van a ser descritos,

posteriormente, tal y como considera el autor:
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“Mirar: Se trata de un proceso semipasivo pararélesda informacion
visual que nos rodea. Mirar se relaciona con réaojms estimulos y hacer una
evaluacion burda inicial de lo que tenemos enfrepgga poder saber codmo
responder. Mirar requiere hacer un recorrido poraelbiente para poder
construir primero una sensacion panoramica de d@ss¢ a la vez que nos
formulamos simultaneamente las preguntas primaguasayudan a la mente a

hacer una evaluacion inicial de lo que tenemosnteigp. 51).

Esto quiere decir que mirar es como si fuera im@rvistazo que se realiza del
entorno a través del sentido de la vista y queasgcteriza por presentar un bombardeo
de estimulos que nos entran por los ojos y quariegnuestro cerebro. Esto nos crea un

idea muy generalizada y sin matices de nuestrdexdice.

“Ver: Este es el otro lado de la moneda del apeideal y es donde
nuestros 0jos se activan de manera mas consciéngdo nos limitamos a
mirar, apenas pasamos sobre la escena de maneramara y recopilamos la
informacion inicial. Ahora que estamos viendo, sgiflnamos la informacién
gue merece una inspeccion mas detallada. Estossedmaidentificar pautas, a

veces de manera consciente, muchas veces no”)(p. 52

Aqui también se utiliza la vision de los aspedesuestro alrededor, pero de un
modo mas selectivo y especifico en el que nuegrebco actla y ayuda a seleccionar
al ojo aquellos detalles que mas nos interesareaegultan peculiares o atractivos a la

vista por su diferencia.

“Imaginar: Imaginar ocurre después de que los @agpedsuales se han
recopilado y seleccionado, y cuando llega el momedé empezar a
manipularlos. Imaginar se puede concebir mejorrdede dos maneras: o bien

es el acto de ver con los 0jos cerrados o el actedalgo que no esta presente”
(p. 53).

Una vez que se ha seleccionado lo que se ha neadanterioridad, se da paso
a la imaginacién. En este momento se pone en jlzegtente y se deja a un lado los
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sentidos. Se puede utilizar la memoria, tanto toammo a largo plazo, y esto nos sirve
para divagar sobre nuestro elemento seleccionada,facer aportaciones subjetivas y
gue no tienen que ser fieles a la realidad comalésspasos anteriores. Tanto mirar
como ver se pueden considerar mas bien objetivog)lgdarnos que el ojo de cada

persona selecciona y capta los detalles de modbstds.

“Mostrar: Cuando encontremos pautas, las compreoslgnencontremos
una manera de manipularlas para descubrir elementmgs en ellas, tenemos
gue mostrar los dibujos a otros. Necesitamos restato lo que hemos visto,
encontrar el mejor marco para representar visudbmamestras ideas, reducir y
concretar las cosas sobre el papel, indicar qudofugie imaginamos y luego

responder a las preguntas del publico” (p. 54).

Este ultimo paso del proceso es el que caractaizaer humano de su
naturaleza, y es el de mostrar y compartirlo coreso de individuos, ya que somos
seres sociales. Aqui también entra en juego ebo®rga que tenemos que seleccionar
lo mas representativo de lo que queremos mostregséd. En el paso anterior se ha
podido divagar en exceso y hay que ser criticasheta de darlo a conocer a los demas,

teniendo siempre muy presente el contexto en etguwa a realizar.

@ vwr | @ v | ® i | g e

e Q A
A A< ;Qp e { ,00%) U @ 4
ﬂ,:, B2 DIJD A % A R

(=]

Figural. El proceso del pensamiento visual (Roam, 20109p.
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4.2. AUTISMO

Para comprender mejor a qué nos estamos refiriendodo decimos que una
persona presenta autismo recurrimos al Manual D@0 y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5).

En él aparecen una serie de criterios diagnostites ayudan a definir este

concepto. Para el DSM-5 (2014), se identifica cdmastorno del Espectro Autista:

“Un trastorno del neurodesarrollo que presentacibglcias persistentes
en la comunicacion social y en la interaccion doeia diversos contextos,
ademas de manifestar una serie de patrones nesiicy repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades; estanelgeptes en las primeras fases
del periodo de desarrollo, cuyos sintomas causameterioro clinicamente
significativo en lo social, laboral u otras areagportantes del funcionamiento
habitual” (pp. 50-58).

Es importante, no soélo tener en cuenta en qué stensl autismo de forma
general, sino tener presente el nivel que presehtalumno con el que vamos a
desarrollar actividades para ello nos puede selwiguia el Manual Diagnostico y

Estadistico de los Trastornos Mentales.

En él aparecen tres niveles diferenciados entgeasias a unos especificadores
de gravedad con una serie de caracteristicas gg@smcipales correspondientes a sus
demandas de ayudas. Por lo tanto, los tres tipg@nsel DSM-5 (2014) son los que

aparecen en la siguiente tabla a continuacién:
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Tabla 1
Niveles de gravedad del trastorno del espectrostaifDSM-5, 2014, p. 52).

Nivel de Comportamientos restringidos
gravedad Comunicacion social y repetitivos
Grado 3 Las deficiencias graves de las aptitudes de comunicacion social  La inflexibilidad de comportamiento, la

“Necesitaayuda  verbal y no verbal causan alteraciones graves del funciona-

extrema dificultad de hacer frente a los

muy notable” m:ento inicio muy limitado de las interacciones sociales y res-  cambios u otros comportamientos restrin-
puesta minima a la apertura social de otras personas. Por gidos /repetitivos interfieren notable-
ejemplo, una persona con pocas palabras inteligibles que rara-  mente con el funcionamiento en todos los
mente inicia interaccion y que, cuando lo hace, realiza estrate-  ambitos. Ansiedad intensa/dificultad
gias inhabituales solo para cumplir con las necesidades y para cambiar el foco de accion,
tinicamente responde a aproximaciones sociales muy directas.
Grado2 Deficiencias notables de las aptitudes de comunicacion social ver- La inflexibilidad de comportamiento, la

“Necesitaayuda  bal y no verbal; problemas sociales aparentes incluso con ayuda

dificultad de hacer frente a los cambios u

notable” in situ; inicio limitado de interacciones sociales; y reduccionde  otros comportamientos restringidos/
respuesta o respuestas no normales a la apertura social de otras  repetitivos aparecen con frecuencia clara-
personas. Por elemplo, una persona que emite frases sencillas, ~ mente al observador casual e interfieren
cuya interaccion se limita a intereses especiales muy concretos y - con el funcionamiento en diversos contex-
que tiene una comunicacion no verbal muy excéntrica. tos. Ansiedad y/odificultad para cambiar
el foco de accidn.
Grado 1 Sin ayuda in sifu, las deficiencias en la comunicacion social cau- Lainflexibilidad de comportamiento causa
“Necesita san problemas importantes. Dificultad para iniciar interaccio-  una interferencia significativa con el fun-
avuda” nes sociales y ejemplos claros de respuestas atipicas o clonamiento en uno o mds contextos, Difi-

insatisfactorias a la apertura social de ofras personas. Puede
parecer que tiene poco interés en las interacciones sociales. Por
ejemplo, una persona que es Capaz de hablar con frases com-
pletas y que establece comunicacion pero cuya conversacion

amplia con otras personas falla y cuyos intentos de hacer ami-

g0s son excéntricos y habitualmente sin éxito.

cultad para alternar actividades. Los
problemas de organizacion v de planitica-
cidn dificultan la autonomia.

Tras los cuatro aflos de formacion en el Grado de&aion Primaria y en la
Mencion de Educacion Especial he podido adquiria serie de contenidos y
experiencias que me han servido para poder dascdbiun lenguaje no formal a una
persona que presente autismo. Afadir que el paselgeracticum Il ha consolidado
todos esos conocimientos.

Por lo tanto, se puede considerar a una persamalcdrastorno del Espectro

Autista aquella que presenta déficits en la conagndn e interaccion con otras

personas y que percibe el mundo de una forma difegepeculiar, por lo que su mente

17



procesa la realidad de una forma distinta.

Requieren de una serie de rutinas y de pocos cananicel contexto que les
rodea para asi evitar cambios bruscos y nerviosemsu comportamiento, que ya de

por si presentan ciertos movimientos repetitivositinuos denominados estereotipias.

Las emociones que muestran son escasas 0, deerepriyt bruscas, las cuales
no siempre se manifiestan acordes a lo que preateexgresar. Suelen presentar un
tema favorito que esta presente en su mente deafoomtinuada, incluso llegando a

resultarles obsesivo.

Muestran un especial interés por los animales (ntay@amente) y por los
objetos modviles o con sonidos o colores vistos@sabi la importancia de los recursos

gue fomenten su estimulacion visual.

Destacar la siguiente afirmacion de Viloca (200Bama la atencién como son
capaces de memorizar de forma fotogréfica las @does. (...) Suponemos que esto
viene facilitado por su tendencia a quedar imargads objetos a través de un canal

sensorial, en este caso la vista” (p. 44).

Por tanto, hay que aprovechar esa fijacion pomlgstos a través de los 0jos
para fomentar su pensamiento visual, lo presentea, @ través de recursos visuales

fomentando su estimulacién sensorial, en este @asweto visual.
Se trata de aprovechar esta caracteristica pararlog través de recursos

espaciales y materiales de este tipo, que consagatados para mejorar su desarrollo

integral.
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4.3. PENSAMIENTO VISUAL Y AUTISMO, RELACION ENTRE
ELLOS

Tras la lectura y reflexion de diversa bibliograffademos deducir que no todas
las personas que presentan el Trastorno del Espéattista tienen un modo de

pensamiento a través de imagenes.

Existen diversos tipos de pensamiento que masradeta van a especificar y
dentro de esa clasificacion hay cierta flexibiliddesto quiere decir que pueden
presentar un tipo concreto de pensamiento, peradeditacion y motivacion llegar a

manejar con cierta habilidad otro distinto.

Para demostrar la hipétesis anterior en la quadiea que no todas las personas
que tienen autismo tienen un pensamiento visugl,go@ mencionar a la Doctora en
Ciencia Animal Temple Grandin (1947), diagnosticada autismo y que presenta un
claro y demostrado pensamiento visual, como ellsmaiasegura y justifica en sus
libros.

En primer lugar, Grandin (2006) creia lo siguierigue la mayoria de las

personas incluidas en el espectro autista pensesizamente como yo” (p. 53).

Esta autora consideré que al ver ella el mundawe$s de imagenes y como tenia
autismo ya, por eso, todas las personas que passenéste tipo de trastorno también

percibirian el mundo de esta forma.
Grandin (2006) con el paso del tiempo termind adimdo lo siguiente:

“Aungue, posteriormente y tras conversar con cei® familias y con
individuos autistas o con el sindrome de Aspemerhe dado cuenta de que en
realidad hay distintos tipos de cerebros espeaidtig. Si bien todas las personas
incluidas en el espectro piensan con detalles, thes/ categorias basicas de

cerebros especializados” (p. 53).
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Al igual que todas las personas tenemos caradtedsy diferentes modos de

pensamiento, lo mismo parece ocurrir en el muntlawtesmo.

Como asegura Mora (2013):

“Los nifios con autismo tienen enormes dificultagas el aprendizaje
en general, dado que presentan trastornos de sluctanen relacion con los
demas. (...) Es este un sindrome complejo, diversdeycaracteristicas
profundamente individuales. No hay dos nifios qiguetados con autismo, y
aun etiguetados con grados de intensidad similaeas) iguales en sus sintomas
y desarrollos. El autismo es, en realidad, la etgule un saco que posiblemente
contiene multiples y diversos matices de la enfdade(...) Y esta diversidad
no solo refiere a los sintomas, sino también aelelral y a lo genético (...)"
(pp. 167-168).

Esto quiere decir que hay que atender a las necksid especificas e
individuales de cada alumno, y en este caso, dallmsnos con autismo. Cada nifio se

ha desarrollado en un contexto, ambiente y corpersonalidad propia de cada uno.

Ademas, no todos los autistas encasillados en temndimado nivel de gravedad
presentan las mismas caracteristicas. Esto esadabitlichos factores, principalmente,
a las diferencias individuales de cada uno, sidaimos de la posible comorbilidad que
puedan presentar a otros trastornos. Es decirtegan dos trastornos a la vez o que

presenten autismo y sintomas asociados a otratdisti

Para entender algo mejor los diferentes modos dgap@ento que pueden tener

los alumnos con autismo nos guiamos de la clasificade la autora anterior.

Considerar que no hace falta ser una persona \pswalutilizar un pensamiento
con imagenes, por lo que se deben tener en cuerdnoger los tipos de pensamiento
qué hay, los cuales vamos a ir describiendo amaetion. Grandin (2006, pp. 53-55)
clasifica a las personas en tres modos diferemtg@edsamiento:
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1. “Los pensadores visualescomo yo, piensan con imagenes de
precision fotografica. En el pensamiento visual hdigtintos grados de
especificidad. (...) La especificidad de estas iméaggiuede oscilar desde la de
lugares concretos hasta las conceptuales y mass.vdgg Los pensadores
visuales son aptos para el dibujo, el disefio grafel adiestramiento de

animales, la mecanica automovilistica, la joyddazonstruccion y la robotica”
(p- 53).

2. “Los pensadores musicales y matematipesisan con patrones. Estas
personas suelen destacar en matematicas, ajegrexgramacion informatica.
Algunas de ellas me han explicado que ven patrpmekaciones entre patrones
y numeros en lugar de imagenes fotogréficas. (..9 ientes musicales y
matematicas suelen desarrollar carreras en progr@manformatica, quimica,
estadistica, ingenieria, musica y fisica. El lejg@scrito no es necesario para

un pensamiento basado en patrones” (p. 54).

3. “Los pensadores logico-verbalepiensan con palabras. (...) No
piensan visualmente y no suele darseles bien gjadibos nifios con retrasos en
el habla tenderan mas a pensar visualmente, o ahugicnatematicamente.
Muchos de estos individuos légico-verbales no hdnd® retrasos en el habla,
y se han convertido en especialistas de la pal&taa.desarrollado con éxito
carreras en los ambitos de la traduccion, periaglistontabilidad, logopedia,

educacion especial, gestion de bibliotecas o asdil&nciero” (p. 54).

Desde mi opinidn personal, seria conveniente gteetgs de clasificacion, u
otro similar, sobre los diferentes modos de pessduviera en las aulas de Educacion
Primaria, tanto ordinarias como especificas. Cofinma Grandin (2014): “aplicando el
modelo de tres tipos de pensamiento (...) puede asigdancialmente a cambiar las
oportunidades educativas y laborales de las pessmraautismo” (p. 241).

Como se ha mencionado anteriormente, conocer leEnthis estilos de

aprendizaje y las diversas habilidades de nueatursnos con autismo nos sirve para

ofrecerles unos recursos visuales mas especifisas aecesidades. Ademas de resultar
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de gran utilidad al profesorado. Conociendo el made@ensamiento de cada alumno,

se pueden desarrollar sus puntos fuertes y ayutiamanuir sus débiles.

También de cara a realizar tareas con los alumdaptadas a sus gustos,
intereses y preferencias. Si un alumno realizaaati@idad de la cual el resultado es
satisfactorio se va a sentir mas motivado de calesampefiar otra en la que no resulte

tan habilidoso durante su realizacion.

Por lo tanto, conocer los estilos de aprendizajec@mo los modos de pensar de
nuestros alumnos, va a servir de base para laiénede recursos, materiales, espacios,
actividades y tareas de una forma mas individuddizatendiendo sus necesidades
educativas especiales especificamente.

Lo que se pretende con la descripcion de recursbsriales y espaciales que se
van a describir a continuacion es sacar el maxianodo tanto a nivel intelectual, como

del lenguaje, como emocional de los alumnos casraat

Como se ha comentado con anterioridad no todoguesse encuentran dentro
de este espectro presentan un pensamiento visud, gue se pretende lo siguiente:
Los alumnos que si pertenezcan a este tiempo deaménto, sacarles el maximo
partido a través de recursos de tipo visual, apitaredo sus habilidades de este tipo

COMo un punto fuerte.

Por otro lado, los que lo tengan menos desarrokadpenas, gracias a lo que
nos han aportado los conocimientos de Roam (20f@8hcionado con anterioridad,

saber que no hace falta ser una persona visuatipagaarollar este pensamiento.

Partiendo de esa base, con los recursos que vparecar, posteriormente, se
pretende que a este ultimo tipo de alumnos con EEBApensamiento visual se les
estimule y apoye a través de recursos visualegqugaomo nos asegurtortal (2014)
“el uso temprano de los soportes visuales en niBOSTEA facilita el desarrollo del

lenguaje y la comunicacién, potenciando el posikke posterior del habla” (p. 65).
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Afadir la importancia que tiene el proceso de zealon de la tarea con los
alumnos con los materiales y espacios visualesaclesdo que no importa si estos no

presentan una gran habilidad visual.

Como afirma Roam (2010):

“Comprender el pensamiento visual como un procesapéejo significa
gue el punto de comienzo no consiste en aprenddibigar mejor sino en
aprender a mirar mejor. Por eso es valioso el pmgasone otra vez en primera

linea el acto de mirar, algo para lo cual todosabuenos de manera innata”
(p- 62).

Por tanto, no subestimemos a un alumno por suitdéfiaestrezas visuales, ya
que la capacidad de mirar viene implicita en ellgagnano y gracias a eso podemos
fomentar el desarrollo del pensamiento visual dealomnos con autismo y lograr asi

potenciar otra serie de habilidades y objetivossgpumostraran posteriormente.
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5. RECURSOS Y METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia relacionada con este s&nva a tratar qué tipo de
recursos visuales se utilizan en las aulas de Educd&special con alumnos autistas
gracias a la observacion de los mismos. Se prefendentar el maximo rendimiento a
este alumnado a través del pensamiento visual,péamientemente de si son

pensadores visuales o no.

Para lograrlo la metodologia que se utilice coralasnos ha de ser globalizada
y flexible que permita ir adaptandose a sus gugtosotivaciones, asi como a sus
necesidades y niveles de atencién de cada dia.

Es muy importante, por las caracteristicas dessacaglie a los alumnos que
presenten autismo se les fomente el pensamientalviBara ello es conveniente que
los recursos y estrategias de estimulacion qudilseen sean de este tipo, ya que una
forma de ayudar a los alumnos que presentan autonm nos asegura Hortal (2014),

es a través de:

“Ayudas visuales. El lenguaje oral es el sistateacomunicacion mas
comun pero no es el Unico; los niflos con TEA tienea gran capacidad de
almacenar imagenes en su cerebro, procesan lan@égdn mediante imagenes,
en contraste con la mayoria de las personas qeeganmos informacién verbal.
Las ayudas visuales (los objetos reales, las fattay, los simbolos, los gestos,
la palabra escrita) son elementos de gran ayudagsos nifos, tanto para el
aprendizaje y el desarrollo de la comunicacion, @opara aumentar Su

comprension y regular su comportamiento” (p. 65).
Gracias a la realizacion del Practicum 1l en untf@eBspecifico de Educacion
Especial he podido observar con qué tipo de resutanto materiales como espaciales,

se fomenta el desarrollo integral de los alumnaspresentan autismo.

A continuacion, voy a ir mencionando los mas sigatfvos mientras son

descritos de forma concisa y en base a su impdataddemas de introducir pequefias
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aportaciones de elaboracion propia para poderzattiicon alumnos que presenten
necesidades educativas especiales de este tipa. dilarlos divido en dos tipos:

recursos espaciales y recursos materiales.

Los objetivos principales del uso de estos recueso$as aulas de Educacion

Especial en alumnos con autismo son los siguientes:

- Mejorar su campo de vision y su focalizacion.

- Estimular sensorialmente, en concreto de forraaali

- Asociar estimulos visuales a intentos 0 mejoeakaomunicacion.
- Fomentar las relaciones sociales del alumno.

- Propiciar su inclusion en el aula y en la sodieda

- Crear intereses y motivaciones distintas a |l&spyasenten.

- Regular el control de las emociones.

Mencionar que va a ser necesario hacer referenoiatariales y espacios no
sélo visuales, sino también auditivos debido artaimidad y estrecha relacion que

presentan estos dos tipos de estimulos sensoriales

5.1. RECURSOS ESPACIALES

- Sala Interactiva:

Aparecen diversos materiales y elementos destinaddes ellos, a estimular
sensorialmente al alumnado.

Hay unos pulsadores de colores en la pared quikamsiractivos visualmente y
si los chicos los golpean suenan y emiten diversosidos de emociones,
principalmente.

Unas tarjetas tienen la imagen correspondientesasdmidos que se emiten,
entonces se le ensefa al alumno y tiene que dedide entre dos imagenes es la que
ha escuchado previamente.

En el suelo hay un panel con diversos cuadradesegun pisas encima de ellos

se iluminan cada uno de un color diferente.
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Figura2. Parte iluminada de la Sala Interactiva (CEE-BbRIe Obregdn).

La iluminacion (distinta a la de la foto) de laasa&s con la denominada luz
negra, por lo que los objetos y peluches son bkngopintados con colores

fluorescentes de forma que cuando se da esa llanbridestacan en la penumbra.

- Sala Blanca:

El elemento visual mas representativo que tiereesggda es un cilindro lleno de
liguido gelatinoso que cuando apagas la luz se eqwélwra y va cambiando de color.

Esto estimula y llama mucho la atencion de los alsnLa iluminacion es igual
a la de la Sala Interactiva, por lo que si llevgsarde color blanco destaca por encima

de la oscuridad.

5.2. RECURSOS MATERIALES

Se van a dividir en tres clases para facilitar Rsificacion: tecnologicos,

elaborados, tactiles.

- Tecnoldgicos:

Destacar la pizarra digital, un aparato electniouy innovador, de uso
semejante al de un ordenador, pero con la ventjque es tactil y de pantalla mas
grande.

Para utilizar con la pizarra destacar un par derses informaticos que son
primordialmente visuales, sin olvidarnos del acofi@paiento del sonido, que se van a

describir a continuacion:
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El programa SEN Switcher es una aplicacion quelescarga de Internet y
resulta muy atractiva tanto visual, como de formaosa y tactil. Van apareciendo una
serie de objetos, elementos o0 animales que puebtiExi®nar previamente, e incluso su
color.

1 Lviel 2 ; objects
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EIC3EAEIED

e

Figura3. Pantalla del Programa SEN Switcher (Northern G@d5).

Los alumnos lo que tienen que hacer es tocar ltalfeme la pizarra digital.
Cuando tocan alguno de los elementos, estos vahi@ado de forma, de sonido o se
mueven a lo largo de la pantalla.

Como es muy estimulativo sensorialmente esto legaguastante y hace que se
centren en la tarea. De forma transversal tamhleésstan trabajando las relaciones de

causa-efecto, ya que cada vez que se tocan laesggtos se modifican.

Videos de estimulacion visual y auditiva que pueskancreados por el docente
ajustandolos a las necesidades especificas del miBe pueden ver via Web. En
YouTube existe una gran diversidad de videos ctntéslo que siguen un desarrollo

similar.

Suelen aparecer animales de dibujos animados toehjen formas y colores
extravagantes que demandan la atencion visualluteha. Van acompafados siempre
de sonido para estimular aun mas al nifio. Los pajes u objetos que aparecen en los

videos realizan movimientos bruscos y tienen bésiamminacion.
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Por otro lado, mencionar la tableta grafica «tabt&mo otro recurso bastante
novedoso y tecnolédgico. En ella se pueden lleveal® diversas actividades con los
videos y el programa mencionado con anterioridaden#as permite descargarse
aplicaciones para luego usarlas sin necesidadhée ¢enexion a Internet, por lo que en

este aspecto es ventajoso.

Comentar tres aplicaciones destacables para pongréetica con alumnos
autistas que les resultan bastante atractivas desgento de vista visual:

Animales (Papumba, 2015):

Aparecen clasificados por diversas categorias; rhogianja, selva y mar.
Cuando clicas en cada categoria te aparecen vaniosales (perro, gato, caballo,
tiburén, estrella de mar, gallina, etc.) y segumarepen realizan el sonido que les
caracteriza y hay una musica de fondo que les gustao.

A su vez, hay una voz que va describiendo las tafaticas principales de cada
uno de los animales y se le va comentando a lesraicon autismo para que trate de
interiorizarlo o incluso de repetir alguna de ebasel caso de que presentase algun tipo
de lenguaje verbal. Cabe destacar el movimientwlgrido de los personajes que

llaman la atencién de los alumnos.

% %A 77% M 19:43

Figura4. Personajes de la aplicacion Animales (Papumltig)20
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Ademas se le dice que qué animal era el que apayese le pregunta por
ejemplo: “scomo hace el perro?” y si no responddesiaria el sonido o el gesto
(visual) para que lo repita. Muy importante insiston el gesto, ya que lo que se
pretende es que se desarrolle el pensamiento visual

Con esta actividad lo que se pretende es que aamktiempo de atencion en
una misma tarea y que a Su vez vaya creando isteto comunicacion oral,

dependiendo del alumno.

Baby musical instruments (AppQuiz, 2015) y Kid neusistruments (Kidstatic,
2015):

En una de ellas aparecen tres tipos de instrumedifesentes para que
selecciones cual de ellos quieres tocar. La elacegdd entre un piano, un xil6fono o
diversos tambores llenos de colores y formas atesch la vista.

Una vez escogido el instrumento en la pantalla i@mbalen diversos tipos de
animales de dibujos que si les tocas con el detaus¥en y emiten sus onomatopeyas,

ademas de moverse para motivar al alumno.

Figura5. Xil6fono de la aplicacion Baby musical instrume(ppQuiz, 2015).

La otra aplicacion de instrumentos es de manejdaginio Unico que carece de

animales que los acompairien.
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En ambas la finalidad es que el chico autista tdqaeinstrumentos y vaya
asociando el sonido que producen con la forma Misaracteristica que tienen. Estas
aplicaciones al tener bastante atractivo visualgioal atraen su atencion y, asimismo,
se motiva la comunicacion oral de los alumnos. Bstare al decirles el nombre del
instrumento que aparece en cada caso o del animatlps decidan pulsar como es el

caso de la primera aplicacion.

-Elaborados:
En esto tipo de recurso se fomenta la motivacidmidi® autista a través de la
propia elaboracion del material o de su creacidividualizada para él atendiendo a sus

necesidades especificas.

Destacar dos recursos principales: el cuaderno ades fy el panel de

comunicacion con pictogramas.

El cuaderno de fotos consiste en seleccionar faftag cuyo protagonista sea el
alumno con autismo en cuestion desempefiando vdriddatareas, en diferentes

contextos y con diferentes objetos o personas.

En cada pagina habra una foto, por ejemplo el abuoom un perro, entonces en
el pie de foto de la imagen aparecera una pregumahaga referencia a lo que esta

haciendo en la foto o, en este caso, con qué es&feto.

En el caso de que el alumno no presente lengualglvee preguntara con el
Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicaci®AAC) que utilice, el cual

también es visual.

Por otro lado, el panel de comunicacion suele zaae con pictogramas, a no
ser que el alumno autista utilice otro sistema.éEm@parecen una serie de acciones
rutinarias que sirven para cubrir las necesidadsgcés del alumno en si. Son de tipo
visual y fomentan la interaccion con el medio dehrmo y la asociacion de la imagen
del pictograma con la de la vida real.
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A continuacion se muestra un ejemplo de un panelodeunicacion en el que
aparecen situaciones propias de una persona edasdiaria, asi como beber agua, ir al

bafio, dormir, pasear, jugar, etc.

Figura6. Panel de comunicacién con pictogramas (SAAC).

- Tactiles:
En este apartado destacar aquellos recursos equ<l nifio desarrolla el

pensamiento con imagenes a través de la manipoldeios materiales.

Los puzzles son un recurso poco innovador, dehidpe llevan utilizandose
bastante a lo largo del tiempo, pero que resuléstante interesantes a nivel educativo

y como fomentadores de habilidades de tipo ateatipde memoria fotografica.

En funcion de las necesidades y caracteristicasopales, asi como gustos e
intereses del alumno se seleccionara la teméaticajneero de piezas, las forma de los
puzzles (cubica, plana, tridimensional, etc.).

Desarrolla un monton de destrezas manipulativaaved del pensamiento con

imagenes que se emplea para su construccion.

En este apartado, incluir el Geomag. Se trata deaurso recreativo muy visual

para los alumnos que presentan autismo.
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Consiste en una serie de varillas de diversos e€slque estan imantadas y que
permiten realizar todo tipo de construcciones ymienes entre si gracias a unas bolitas

de metal.

Para fomentar la comunicacion del alumno: puedesdgule las varillas o las
bolitas para cuando quiera alguna de las dos. Bermeedo, si lo necesita para su

construccion lo va a intentar solicitar por susppre medios.

Figura7. Forma realizada con las varillas amarillas dedrGag.

Es muy atractivo para los alumnos con autismo delsidla capacidad de

movimientos de giro que presentan tanto las bativaso las varillas.

Como se ha mencionado en apartados anteriores ediosnos sienten
predileccion por los objetos moviles, por lo que us recurso bastante util para
fomentar su motricidad fina captando su atenci®@®uali gracias al colorido y a la

movilidad que presenta.

Todos estos recursos y modos de estimulaciongpeesentan para utilizar con
alumnos con el Trastorno del Espectro Autista Ho sé pueden utilizar en Centros
Especificos como se esta haciendo, principalmentdéa actualidad. Seria conveniente
que se trasladasen a las aulas ordinarias. Hayasumios que presentan este trastorno

que tienen un modo de escolarizaciéon combinada.
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6. CONTEXTO

Se va a comentar de forma breve las ventajas eveogentes que supondria el

uso o adquisiciéon de los recursos materiales yogpa del apartado anterior.

El posible inconveniente que podrian presentardoarsos tecnologicos es su
coste y que si el alumno con el que vamos a redksatareas entra en crisis o tiene
problemas de conducta hay riesgo de su deteriatem@s de depender de la conexién
a Internet del centro de referencia. Por otro ladeentaja enorme que presentan es su
elevado contenido visual y la calidad de la imaggre resulta mas atractiva que una

imagen no digital.

Muchos de los materiales de elaboracion propiaetiela fortaleza que son
creados por, en ocasiones, y para el nifio siemprdp que atienden especificamente
sus necesidades. Esto motiva mas al niflo, ya quée ggresenta en un papel
protagonista. Ademas de ser mucho mas economiaslggl electronicos. El posible
inconveniente es el tiempo de dedicacion a suzagabn y, que en muchas ocasiones,

sufren fracturas o tienden a romperse facilmente.

Por ultimo, los recursos tactiles son de coste ongdfaciles de adquirir en
cualquier tienda cotidiana, o incluso se puedetiliar de generaciones anteriores que
se hayan quedado en desuso por su parte. El prakésnbién podria ser la fragilidad
de los materiales y, el pequefio tamafo de las pguza puedan tener, por lo que hay
gue estar mucho mas atentos durante la realizdeiéareas.

En cuanto a los espacios muchos de los materiafecidicos de estimulacion
sensorial son de elevado precio, con la ventaj@uwie muchos de ellos pueden ser
creados por el propio centro para disminuir el edsttal. Requiere de cuidado y

dedicacion a estos espacios para conservar su htikaad y evitar posibles deterioros.
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De cara a propuestas futuras fomentar la elaborgwidpia de materiales y la
reutilizacion de recursos ya existentes, asi comopigiar el uso de las TICs como
recurso innovador y atractivo para los alumnoguanion del presupuesto del centro en

cuestion.

Se va a llevar a cabo una reflexion sobre el contede rodea a estos recursos,
es decir, sobre los docentes y la formacién quidercsobre este tema y sobre la

importancia que tiene en las aulas ordinarias lpgespecificas.

Bajo mi punto de vista y debido a lo que he podliservar, existe falta de
formacion especifica en este tipo de recursos. rideiral desarrollo del Grado se han
mencionado gran diversidad de recursos de formahiedis generalizada echando en

falta la especificacion de sus funciones.

Por una parte, de esta forma, se fomenta el espikiestigador y cada docente
fuera del aula se elabora sus propios conocimiesubee este tema de estimulacion a

través de recursos visuales.

Por otro lado, falta esa especializacion sobreselyuventajas de muchos de los
recursos ya existentes que puedes no llegar a eoiasta que te enfrentas a una
situacion especifica. Aqui entra en juego el grddoimplicacion y de motivacion
personal que presenten los docentes y el inteeseqgan de cara a seguir formandose

dia a dia.

Finalmente, hay que cambiar la mentalidad de lagnles que consideran que
todos esos recursos son de uso especifico de laso€ale Educacion Especial o,
incluso, algunos materiales de realizacion excugi®l Maestro de Educacion Especial

o del de Audicion y Lenguaje.
Por tanto, animar al resto de docentes a su elebara utilizacion, ya que los

alumnos con necesidades educativas, en concretautismo, van a estar presentes en

todos los contextos, no s6lo en los mencionados.
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/. CONCLUSIONES

Durante la elaboracion y desarrollo de este Trab&jode Grado he podido
comprobar lo inmenso y complejo que es el mundopdakamiento visual pudiendo

encontrar diversas fuentes de informacion.

He podido conocer las ventajas e inconvenientedignen los recursos de tipo
visual y las ayudas que pueden suponer en lasnarson autismo debido a su modo
tan caracteristico de concebir la vida.

El pensamiento con imagenes me ha resultado basitihtle cara al desarrollo
de los alumnos, y no so6lo de los autistas, sindode tipo de alumno sin o con
necesidades educativas especiales. Esto me halexiamdér sobre la falta de
conocimiento que hay sobre este tema en las aulaspgna de desaprovechar un

recurso tan a la orden del dia y motivador paraiidss por la falta de informacion.

Respecto a todo lo relacionado con la Educaciérediap hay un montén de
informacion y de recursos tanto materiales coma@ajes de tipo visual que fomentan

la estimulacion sensorial de los alumnos, inclledde la vista.

Ahora me planteo un interrogante: si la estimulasiGual resulta motivadora y
enriguecedora para alumnos autistas y con necesidatiicativas especiales, ¢por qué
no trasladarlo a un aula ordinaria y asi fomermandlusién de estos alumnos y a su vez

mejorar el rendimiento del resto de nifios?

Me parece un aspecto importante para llevar afliexrén. Como hemos visto a
lo largo del trabajo hay diferentes modos de pemearlo que seria interesante que los
docentes, a través de test o de otros medios, ievane! pensamiento de cada uno de
sus alumnos para asi fomentar sus puntos fuertssigar a mejorar y a mitigar los

débiles.
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A la hora de realizar este trabajo he podido coivgrda adquisicion de
conocimientos que he ido adquiriendo sin apenamel@auenta. Esto me ha servido
para poder hablar y comentar lo que para mi esparsbna con autismo gracias a la

formacién de estos cuatro anos.

El periodo de practicas en un centro especificom@eha hecho confirmar las
grandes diferencias individuales que hay entrenifdgs con el mismo diagnostico de
autismo y que no se parecen en nada. Por tarddh@ & de emplear recursos con estos
alumnos tendrads que tener presentes sus debilidéaitslezas, gustos, intereses,

contexto, personalidad, etc.

Para finalizar, este trabajo me ha hecho descgpain variedad de aspectos
sobre el pensamiento con imagenes que no conacialacion entre el autismo y este
modo de pensamiento; ademas de como motivar y fameh desarrollo de estos

alumnos en un aula, independientemente sea o@in&specifica.

Asi pues, animarnos como futuros docentes a utiliados estos recursos
espaciales y materiales en todos los contextosepeeda y tratando de incluir a todos
los nifios, para ello realizar las adaptacionespg@Bcaciones necesarias para cada

alumno.

Sin olvidarnos que no hay que dejar de formarseimgun momento, debido a
gue los trastornos van evolucionando y los apoyssales que se pueden utilizar e

incluso elaborar van adquiriendo un caracter indoka

Concluir con esta frase abierta y que promuevaflaxion de la misma y del
elevado grado de abstraccidon que presenta el p@rganvisual en las personas con

autismo:
“Si el pensamiento tiene lugar en el reino de fadgenes, muchas de estas

imagenes tienen que ser altamente abstractas|gpoente opera a menudo a elevados

niveles de abstraccion” (Arnheim, R., 1986, p. 127)
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