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RESUMEN

El presente trabajo tiene dos partes diferenciadas: una primera, sobre la
investigacion entre los nexos o solapamientos que unen la psicomotricidad y la l6gico-
matematica en educacion infantil y, otra fase, es una propuesta de intervencion en el
aula para desarrollar la I6gica-matematica y la psicomotricidad en el tercer curso del
segundo ciclo de la Educacién Infantil. Ademas se afiaden una serie de conclusiones y

reflexiones sobre lo anteriormente sefialado.
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1. INTRODUCCION

La Educacion Infantil es una etapa de suma importancia para el desarrollo de
diversos campos, entre ellos el motor y el 16gico-matematico. Es evidente la repercusion
que tienen los aspectos matematicos en nuestro sistema educativo actual, los horarios
escolares y la carga de trabajo en esta area son un fiel reflejo de ello. Significativamente
menor es la importancia que se le atribuye al desarrollo de las capacidades motoras. Sin
embargo, el primer medio a través del cual el nifio comprende el mundo es el motor,

pues es a partir de sus acciones como se produce el aprendizaje.

El conocimiento matematico es una herramienta basica para la comprension y
manejo de la realidad en que vivimos. Su aprendizaje, ademas de durar toda la vida,
debe comenzar lo antes posible para que el nifio se familiarice con su lenguaje, su
manera de razonar y de deducir. EIl lenguaje matematico es muy importante en muchas
de las acciones con los nifios y nifias, no solamente aquellas que estan encaminadas a la

consecucion de unas determinadas habilidades dentro del campo de las matematicas.

Las matematicas no solo las encontramos en el aula, sino que también las
podemos encontrar en la vida diaria. Hacer matematicas implica razonar, imaginar,
revelar, intuir, probar, motivar, generalizar, utilizar técnicas, aplicar destrezas, estimar,
comprobar resultados, etc. Las actividades que debemos plantearles a los nifios tienen
que ser significativas, en las que ellos aprendan por si mismos. También deben ser utiles

y de ningin modo alejadas de la realidad.

Desde la clase debemos ir evolucionando a través de distintos medios, buscar
planteos de preguntas, otros enfoques imaginativos y permitir el desarrollo de ideas.
Las relaciones que tienen los nifios con el conocimiento l6gico-matematico son en un
primer momento sensomotoras, luego intuitivas y finalmente l6gicas, segun su nivel de
desarrollo y se expresaran mediante la accion, el lenguaje oral y finalmente el

matematico.



En la etapa de la Educacion Inicial, el conocimiento se construye de manera
global, y ésta disciplina no es una excepcion. Cualquier situacion puede aprovecharse

para el desarrollo de los conceptos matematicos.

Se resalta la importancia de la 16gico matematica, y el resto del titulo... ¢la
psicomotricidad? El nifio esta hecho de “movimiento”, aprende a través de ¢l. Las
habilidades psiomotrices le ayudan en la creacion del pensamiento, favorecen la
construccion de estructuras nuevas de conocimiento. Por eso creo en la relevancia de

trabajar de manera conjunta estas dos habilidades.

El presente estudio surge de un interés personal por profundizar en las
habilidades de pensamiento de la l6gica-matematica y su relaciéon con la
psicomotricidad. Quiero demostrar la necesidad del trabajo conjunto de ambas

disciplinas.



2. JUSTIFICACION

Se ha elegido esta tematica para mi trabajo de fin de grado porque la autora del
mimo le parece fundamental para desarrollar su labor como maestra especialista de
Educacion Infantil, ya que liga dos contenidos basicos de esta etapa, la psicomotricidad
y la l6gico-matematica. Conocimientos que hay que tener en cuenta para conseguir la
finalidad de esta etapa educativa que no es otra que contribuir al desarrollo fisico,

afectivo, social e intelectual de los/as nifios/as hasta los 6 afios.

2.1.- COMPETENCIAS GENERALES DEL TITULO

Es importante relacionar mis competencias como graduada con este proyecto.
Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil deben adquirir
durante sus estudios una relacion de competencias especificas. En concreto, para otorgar
el titulo citado seran exigibles las siguientes competencias que aparecen en la ORDEN
ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en Educacion

Infantil:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacidén secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes

de la vanguardia de su campo de estudio.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area

de estudio —la Educacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Respecto al modulo de formacion basica estds son las competencias que tienen

relacién directa con mi trabajo:



1. Capacidad para saber promover la adquisiciobn de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la

imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

2. Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y

las relacionadas con la atencién.

3. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion

pacifica de conflictos.

4. Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el

desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion auditiva y visual.

5. Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus

posibilidades motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.

6. Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar intervenciones destinadas a

promoverle.

Respecto al modulo didactico disciplinar estas son las competencias que tiene relacion

directa con mi proyecto:

1. Conocer los fundamentos cientificos, matematicos y tecnoldgicos del curriculo
de esta etapa, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los

aprendizajes correspondientes.

2. Conocer la metodologia cientifica y promover el pensamiento cientifico y la

experimentacion.

3. Ser capaz de promover el desarrollo del pensamiento matematico y de la

representacion numeérica.

4. Ser capaces de aplicar estrategias didacticas para desarrollar representaciones

numéricas y nociones espaciales, geometricas y de desarrollo logico.
5. Comprender las matematicas como conocimiento sociocultural.

6. Conocer las estrategias metodoldgicas para desarrollar nociones espaciales,
geométricas y de desarrollo del pensamiento légico.

7. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del



curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y

desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y

expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.



3. OBJETIVOS

- Investigar y encontrar los nexos que unen la psicomotricidad y la l6gico-matematica y

los solapamientos que pudieran existir entre ellas.

- Responder a la siguiente pregunta, ¢que tiene mas relevancia en la etapa de infantil, la
psicomotricidad como contenido a trabajar o como metodologia para otros aprendizajes
como por ejemplo el 16gico-matematico?

- Poner en evidencia que se puede aprender de forma significativa la |6gico-matematica,

en infantil, usando de la psicomotricidad.

- Crear una propuesta de intervencion en el aula, con recursos y actividades en las que
me pueda apoyar en mis labores como maestra de educacion infantil, para el aprendizaje

de estos contenidos.



4. DISENO DEL TRABAJO

Para comenzar este trabajo de investigacion sobre dos ambitos que son de
especial relevancia en la Educacion Infantil, se expondra la justificacion del por qué la
eleccion de este tema y se afadiran las competencias adquiridas por la autora del
trabajo como graduada en Educacion Infantil y que le facultan para la capacidad de

analisis sobre estos temas.

Para realizar este trabajo de fin de grado orientado hacia la busqueda de
conexiones entre psicomotricidad y l6gico-matematicas se comenzara con el analisis
curricular. Debido a que se necesita una base legal para la justificacion de las materias.
Se estudiara tanto la nueva ley sobre educacion L.O.M.C.E, (que en cuestion de la
etapa de Infantil solo ratifica los expuesto en L.O.E.) como las ordenes de nuestra
Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, y la orden ECI. Tratando de localizar los
puntos que tienen en comun los dos ambitos. Se buscara no solo en las competencias
generales, sino también, en los objetivos, en sus diferentes areas y bloques de

contenidos, criterios de evaluacion y orientaciones metodoldgicas.

Mas adelante se formulard un apartado sobre la fundamentacion tedrica que
estara dividido en otros dos subapartados que trataran los origenes, autores principales,
creencias, sobre la l6gico-matematica y la psicomotricidad. Aqui también se explicara

que contenidos trabajar en Educacion Infantil sobre estos ambitos.

El siguiente apartado se va a dedicar a las explicaciébn de por qué la
psicomotricidad y la logico-matematica deben trabajarse juntas en esta etapa
determinada y se buscara el encuentro de ambas respecto a leyes y autores que hayan

tratado estos temas.

La propuesta de intervencion en el aula estara dedicada a elaborar una serie de

sesiones, actividades, recursos, métodos de evaluacion... en los que converjan de igual



manera la psicomotricidad y la l6gico-matematica. Se tratara de reflejar que se puede
trabajar una y la otra de forma conjunta, desde un enfoque interdisciplinar y

globalizador.

Se finalizara este trabajo con una serie de conclusiones y reflexiones sobre lo
expuesto anteriormente, tratando al maximo posible el rigor cientifico de lo investigado,

sin dejarme llevar por mis creencias.
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5. BASES CURRICULARES

En este apartado se pretende justificar el proyecto teniendo en cuenta la
legislacion vigente para la etapa educativa en la que se enmarca la propuesta: segundo

ciclo de educacion infantil.

La ley actual de educacién es L.O.M.C.E., Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa de 9 de diciembre de 2013, pero esta solo modifica a la ley anterior,
en materia de educacién secundaria y bachillerato, por lo que todo lo relativo a etapa de
infantil que rige la ley L.O.E. de mayo 2006, que ofrece un marco general de
organizacion del sistema educativo, pero es el Real Decreto de diciembre de 2006, el
que establece las ensefianzas minimas para el segundo ciclo de educacion infantil y se
completa y concreta a traves del decreto de curriculo de la comunidad de Castilla y
Leon de enero de 2008.

Este decreto entiende la educacion infantil como una etapa educativa con
identidad propia, para la que es necesario describir sus peculiaridades y la vision

educativa mas indicada para impartirla.

Para empezar, es necesario que el lector entienda que en el decreto se hace
mucho énfasis en el caracter globalizador que impregna la metodologia que se debe
llevar a cabo en la educacion infantil. No tiene sentido centrar las actividades en un
aprendizaje concreto, ya que siempre entraran en juego diferentes habilidades que
dotaran al alumno de aprendizajes en diferentes areas a la vez. El presente proyecto
representa un ejemplo de ello. Ya que a través de los juegos y el movimiento los
alumnos no desarrollaran solamente las habilidades relacionadas con el pensamiento
I6gico-matematico, sino también la motricidad fina y gruesa y la integracion social, asi
como la mejora del autoestima y el auto-concepto, resultantes de la sensacién de control

corporal y de la interaccion con iguales.
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También resulta de gran importancia analizar las capacidades generales a
conseguir en educacién infantil, para dar relevancia a los contenidos de esta
intervencion, entre ellas podemos destacar las referentes a psicomotricidad y logico-

matematica;

- Conocer su propio cuerpo Y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a

respetar las diferencias.

- Construir una imagen ajustada de si mismo.

- Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

- Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en el movimiento, el gesto y el ritmo.

El curriculo también menciona los siguiente objetivos generales que debemos

conseguir en esta etapa educativa en relacion con psicomotricidad y l6gico-matematica:

- Conocer y representar su cuerpo, diferenciando sus elementos, y algunas de sus
funciones mas significativas, descubrir las posibilidades de accion y de expresion y

coordinar y controlar con progresiva precision los gestos y el movimiento.

- Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, descubrir sus posibilidades y

limitaciones.

- Realizar, con progresiva autonomia, actividades cotidianas y desarrollar estrategias

para satisfacer sus necesidades basicas.

- Participar en juegos colectivos respetando las reglas establecidas y valorar el juego

como medio de relacion social y recursos de ocio y tiempo libre.

- Realizar actividades de movimiento que requieren coordinacion, equilibrio, control y

orientacion y ejecutar con cierta precision las tareas que rigen destrezas manipulativas.

- Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las relaciones que se establecen

entre ellos a través de comparaciones, clasificaciones, seriaciones y secuencias.

- Iniciarse en el concepto de cantidad, en la expresion numérica y en las operaciones

aritméticas, a través de la manipulacién y la experimentacion.

- Aprender a orientarse y situarse en el espacio y a localizar elementos respecto al

12



mismo.

Los contenidos especificos de psicomotricidad y l6gico-matematica son los siguientes:

> El &rea de ""conocimiento de si mismo y autonomia personal® y sus

blogues de contenidos referentes a nuestra intervencion:
- Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen.
. El esquema corporal.
. El conocimiento de si mismo.

- Bloque 2: Movimiento y juego.

. Control corporal.
. Coordinacion motriz.
¢ Orientacion espacio-temporal.
. Juego y actividad.
> El area de "conocimiento del entorno™

- Bloque 1: Medio fisico, elementos, relaciones y medida.

. Elementos y relaciones.
. Cantidad y medida.
> El area de "'Lenguajes: comunicacion y representacion’

- Bloque 3: Lenguaje artistico.
. Expresion pléstica.

- Bloque 4: Lenguaje corporal

Los criterios de evaluacion que marca el curriculo de Castilla y Ledn en relacion a la

psicomotricidad y a la I6gica-matematica son los siguientes:

1. Identificar, nombrar y diferenciar las distintas partes de su cuerpo, las de los

13



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

otros y representarlas en un dibujo.

Reconocer las funciones y posibilidades de accion que tienen las distintas partes

del cuerpo.

Realizar las actividades con un buen tono muscular, equilibrio, coordinacion y

control corporal adaptandolo a las caracteristicas de los objetos y a la accion.
Lograr una cierta orientacion espacial, entendiendo algunos conceptos béasicos.
Identificar ciertas secuencias temporales de una accion.

Reconocer los sentidos e identificar las distintas sensaciones y percepciones que

puede experimentar con ellos.

Describir sus caracteristicas personales atendiendo a los rasgos fisicos.
Respetar y aceptar las caracteristicas de los demas sin discriminacion.
Mostrar destrezas en las actividades de movimiento.

Manipular de forma adecuada objetos del entorno y reconocer sus propiedades y

funciones.
Agrupar y clasificar objetos atendiendo a alguna de sus caracteristicas.
Ordenar los objetos de una coleccidn y expresar su lugar en la serie.

Utilizar la serie numérica para cuantificar objetos y realizar las grafias

correspondientes.

Comparar cantidades y utilizar correctamente los términos mas o mayor, menos

0 menor, e igual.

Resolver sencillas operaciones que impliquen juntar, quitar, expresar diferencia

y repartir.

Ubicar objetos en el espacio segun el criterio dado e identificar su posicion

respecto a otro.
Reconocer algunas formas y cuerpos geométricos en los elementos del entorno.

Utilizar unidades naturales de medida para expresar magnitudes de longitud,

capacidad y peso.

Situar temporalmente las actividades diarias y algunos acontecimientos anuales.
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20.

21.

22.

23.

24.

Identificar algunas monedas de nuestro actual sistema monetario.
Identificar los colores primarios y sus mezclas.

Desplazarse por el espacio con distintos movimientos ajustados a las acciones

que realiza.
Evocar y representar personajes y situaciones reales e imaginarias.

Realizar inhibicidn  representaciones dramaticas, danzas, bailes vy
desplazamientos ritmicos y ajustar sus acciones a las de los demas en

actividades de grupo.
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6. FUNDAMENTACION TEORICA

6.1.- LAPSICOMOTRICIDAD

La Préctica Psicomotriz Educativa es una metodologia o practica nacida en
Francia en la década de los 70, que estd basada en el concepto de psicomotricidad
concebido como el proceso de maduracidn que corresponde a un periodo del desarrollo
infantil en el cual la sensoriomotricidad es inseparable de los procesos psiquicos
conscientes e inconscientes, es decir, con la generacion del pensamiento. Estamos
hablando de aquel momento en el que el nifio necesita del movimiento para poder
pensar, o0 incluso, en momentos tempranos, la propia accién se identifica como
pensamiento. Se trata de un periodo bésico para el desarrollo de la personalidad, de la
futura manera de pensar y actuar, por lo que parece evidente que la creacion de un
marco metodoldgico y pedagdgico adecuado para que el movimiento pueda desarrollar

el pensamiento es vital.

Fue Bernard Aucouturier quien ide6 este marco para la practica de la
psicomotricidad en las escuelas infantiles, lo que hoy conocemos como Practica
Psicomotriz Educativa, gracias, eso si, a las aportaciones de varios predecesores, que
fueron acotando el concepto de psicomotricidad y relacionando el movimiento con la
produccion de pensamiento. Entre ellos se encontré Julian de Ajuriaguerra,
neuropsiquiatra y psicoanalista vasco, pionero en vincular lo afectivo como generador
de maduracion neuroldgica; pero sobre todo Jean Piaget, Henri Wallon y Sigmund
Freud.

Estos autores, entre otros, nos muestran la existencia de una relacion consistente
entre el movimiento y el desarrollo de la cognicién, y que la educacion del movimiento
no sirve sélo para el entrenamiento del mismo, para el placer o para la salud fisica.
Cuerpo y mente se unen en la psicomotricidad de manera que los contenidos motrices se
convierten en medios para el desarrollo de funciones superiores como el pensamiento, la

comunicacion, la afectividad o la creatividad.
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Por tanto, hemos de pensar en la Préctica Psicomotriz como una metodologia
que favorece que el nifio experimente a traves del movimiento, perciba su propio cuerpo
y construya su propia identidad, facilitando el estimulo de los procesos que abren a la
comunicacion, la expresion, a la simbolizacion y a la descentracion, factores todos ellos
necesarios para acceder al pensamiento operacional. Es por ello que, como diria el
propio Bernard, “se propone a los nifios y nifias desde el periodo evolutivo en el que
hacer es pensar hasta el periodo en el que pensar es solo pensar el hacer y mas alla del
hacer, aproximadamente hasta los 7 afios”. De la misma manera que las actividades
fisicas que se practican habitualmente en la etapa de primaria no tienen cabida en la
psicomotricidad infantil, esta practica psicomotriz tampoco tendria sentido en el

momento en el que los nifios ya han superado el estadio preoperacional.

Por tanto, los objetivos de esta psicomotricidad o préctica psicomotriz, segun el
propio Aucouturier, son: ayudar a los nifios en su desarrollo de la funcién simbolica (es
decir, de la capacidad de representacion de la realizad), y favorecer el desarrollo del
proceso de descentracidn indispensable para acceder al pensamiento operatorio y al
placer de pensar, todo ello a partir del placer que les proporciona el movimiento y el
juego libre. De esta manera, la practica psicomotriz se constituye como una préactica
preventiva y educativa, uno de los medios fundamentales para ayudar al nifio a vivir

mas armonicamente su itinerario madurativo.

Asi, como decia unos parrafos mas arriba, se hace necesaria la implantacion de
un marco metodolégico que haga todo esto posible. Es aqui donde Bernard Aucouturier
nos ofrece una solucién en forma de itinerario que el nifio recorre hacia su maduracion
mental, y no s6lo eso sino que ademéas propone un recorrido ajustado al proceso
madurativo de cada nifio, para lo que se establece una distribucion de espacios en la sala
de psicomotricidad, la diferenciacion de una serie de momentos o fases mediante ciertas
estrategias que dirigiran las sesiones, y unas actitudes concretas por parte del
psicomotricista, todo ello dirigido a favorecer el paso “del placer de hacer al placer de

pensar”, en palabras del sefior Aucouturier.

Existen muchos autores que han definido la psicomotricidad a lo largo de los
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ultimos afio. De entre todas las definiciones podemos destacar:

La psicomotricidad es la capacidad que posee el ser humano de coordinar en un
tiempo Optimo el pensamiento (analisis) y la reaccion (movimiento) ante un
determinado estimulo, es decir, la eficacia del movimiento en un determinado momento

(Eduardo Zambrano).

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tiende a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
medidores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo de la
psicomotricidad es, por consiguiente, aumentar la capacidad del sujeto con el entorno
(Garcia Nafez y Fernandez Vidal 1994).

Desde una perspectiva social se trata de una disciplina que se ocupa del estudio
diagnostico asi como de la intervencién psicopedagodgica y vivencial hacia un ser

humano, buscando ante todo el equilibrio fisico, emocional, intelectual y social.

Desde la perspectiva individual se trata de la accion de un ser humano en busca
de la integridad en el desarrollo psicomotor sobre si mismo y sobre otros seres
humanos, con el proposito de identificar habilidades que sirvan de base para alcanzar
habilidades en otro campo de desarrollo y acceder a una vida productiva en los ambitos
de la autonomia personal, de la familia y sobre el medio ambiente (Luis Hernandez

Rosas).

En conclusién podemos establecer que la psicomotricidad es una técnica que
tiende a favorecer el dominio del movimiento corporal y la relacion y la comunicacion
que el nifio va a establecer con el mundo que le rodea (a través en mucho casos de los

objetos).

Esta globalidad del nifio manifestada por su accion y movimiento que le liga

emocionalmente al mundo, debe ser comprendida como el estrecho vinculo existente
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entre su estructura somaética y su estructura afectiva y cognitiva (entre el cuerpo y la

mente).

Realizando un analisis sintactico del término Psimocotricdad, vemos que tiene

dos componentes:
- Motriz que hace referencia al movimiento.

- Psico que designa la actividad mental tanto socio afectiva como cognoscitiva.

El desarrollo psicomotor es muy importante en la educacion, pues a traves de él,
el nifio/a va a descubrirse a si mismo/a, conociendo su cuerpo, va a conocer los objetos
y demas personas y elementos del entorno que le rodea; y sobretodo, va a descubrir sus
posibilidades de accion, su capacidad de poder hacer cosas. A la hora de trabajar la
psicomotricidad con nuestros alumnos/as en Educacion Infantil debemos tener en

cuenta las dos leyes principales que rigen su calendario madurativo:

* Ley cefalo-caudal, primero comienza a dominar las partes més cercanas al
cerebro y por ultimo las partes mas alejada, por eso el nifio entre tres y cuatro meses
tiene control de la cabeza a través del cuello y hasta los seis meses no es capaz de

mantenerse sentado.

* Ley préximo distal, el nifio domina primero las partes méas cercanas al eje
corporal y por ultimo las méas alejadas. Primero tiene control sobre su hombro, méas

adelante del codo y sucesivamente la mufieca y la realizacion de la pinza.

Después de analizar el curriculo y de estudiar diversos autores sobre qué es la
psicomotricidad, los contenidos mas relevantes a trabajar en Educacion Infantil respecto

a este ambitos son:

e Esquema corporal: conocimiento de las partes de su cuerpo y sus posibilidades

de accion.

e Coordinacién motriz: trabajo conjuntado de varios musculos para llevar a cabo

un movimiento complejo y voluntario por parte del sujeto.

e Coordinacién ojo-mano: trabajo conjunto de la actividad motora de lamano y la

actividad visual para orientar la respuesta motora adecuada. Esta presente en
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actividades manipulativas y en la expresion y percepcion gréficas: lectura y

escritura.

Relajacidn: técnica que busca la atenuacion o desaparicion de las reacciones de

hipertonia muscular, que a su vez provoca una distension mental.

Respiracion: Fundamental par realizar el acto de la fonacion. Un buen dominio
de la respiracion facilitara la correcta articulacion de los fonemas. Los nifios con
problemas articulatorios pueden deberse a una respiracién superficial o

entrecortada.

Coordinacion motriz fina: dominio que el nifio debe llegar aa adquirir de sus

manos y dedos, y habilidad para coordinar masculos finos tales como los

requeridos en tareas donde se utilicen combinada mente el ojo y la mano.

Destreza manual: dominio manual caracterizado pro la adquisicion de precision

en los movimientos de la mano.

Discriminacién tactil: reconocimiento de objetos por el tacto, para reconocer sus

cualidades y manipularlos.

Coordinacion visomotriz: capacidad de coordinar la vision con los movimientos

del cuerpo o de sus partes.

Lateralidad: conjunto de predominancias particulares de una u otra de las

diferentes partes simétricas del cuerpo, a nivel de las manos, pies, 0jos y oidos.

Tiempo: intervalo entre dos acontecimientos, o la duracidn de una accién (una

carrera).
Ritmo: distribucion de un tiempo dado en una serie de intervalos regulares.

Orientacion espacial: El cuerpo del nifio es el centro de coordenadas de donde

parten una serie de direcciones que le ayudaran a situarse y a marcar puntos de
referencia con respecto al exterior. A partir de esas coordenadas se puede

localizar: arriba-abajo, alto-bajo, delante-detras, derecha-izquierda

Organizacidn: surge cuando se establecen formas de relacién extremas con otro
individuo u objeto que son independientes. Asi tenemos sobre la mesa, debajo

de la mesa, dentro fuera...
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6.2.- LA LOGICO-MATEMATICA

La educacion bésica plantea la formacion de un individuo proactivo y capacitado
para la vida en sociedad, siendo la educacion matemética de gran utilidad e importancia
ya que se considera como una de las ramas mas importantes para el desarrollo de la vida
del individuo, proporcionandole conocimientos bdasicos, como contar, agrupar,
clasificar, accediéndole la base necesaria para la valoracion de la misma, dentro de la

cultura de su comunidad, de su region y de su pais.

Con el aprendizaje de la matematica se consigue la adquisicion de un lenguaje
universal de palabras y simbolos que es usado para comunicar ideas de numero, espacio,

formas, patrones y problemas de la vida cotidiana.

La logica nos permite inducir o deducir ciertas conclusiones a partir de unos
determinados indicios. Centrandonos en la l6gica matematica, nos referimos a la lo6gica
que se encarga de estudiar los enunciados validos o verdaderos, la relacion de
consecuencia entre dichos enunciados, las leyes de deduccion, sistemas de axiomas y la

semantica formal, de forma que sus principios son formalizables matematicamente.

Desde el nacimiento, el nifio va creando y desarrollando las estructuras de
razonamiento l6gico-matematico gracias a las interacciones constantes con las personas
y el medio que le rodean. Desde este punto de vista, después de la familia, es la
institucién escolar la que ha de proporcionar al nifio las herramientas necesarias que le
permitan ir construyendo dicho razonamiento logicomatematico. Esto, le permitira ir
estructurando progresivamente la mente, ir desarrollando la capacidad de razonar; y

sobre todo ir interpretando el mundo que le rodea.

Para todo ello, en esta edad temprana el razonamiento I6gico-matematico se
ocupa de estudiar las cualidades sensoriales (forma, tamafio, color...) desde tres puntos
de vista, los cuales coinciden con tres grandes capacidades del ser humano: identificar,
definir y/o reconocer estas cualidades, analizar las relaciones que se establecen entre
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unos y otras, y observar sus cambios.

El desarrollo del pensamiento l6gico, es un proceso de adquisicién de nuevos
cddigos que abren las puertas del lenguaje y permite la comunicacion con el entorno,
constituye la base indispensable para la adquisicion de los conocimientos de todas las
areas académicas y es un instrumento a través del cual se asegura la interaccion

humana.

A medida que el ser humano se desarrolla, utiliza esquemas cada vez mas
complejos para organizar la informacion que recibe del mundo externo y que

conformara su inteligencia.

El conocimiento l6gico-matematico es el que construye el nifio al relacionar las
experiencias obtenidas en la manipulacion de los objetos. Por ejemplo, el nifio
diferencia entre un objeto de textura aspera con uno de textura lisa y establece que son
diferentes. Este conocimiento surge de una abstraccion reflexiva ya que este
conocimiento no es observable y es el nifio quien lo construye en su mente a través de
las relaciones con los objetos, desarrollandose siempre de lo mas simple a lo mas

complejo.

Es importante resaltar que estas relaciones son las que sirven de base para la
construccion del pensamiento logico-matematico en el cual, segun Piaget, estan las
funciones logicas que sirven de base para la matematica como clasificacion, seriacion,
nocion de numero y la representacion grafica, y las funciones infraldgicas que se

construyen lentamente, como son la nocion del espacio y el tiempo.

De hecho, Piaget e Inhelder afirman que los “Esquemas Sensoriomotores” son
los responsables de la aparicion de las primeras estructuras 16gico-matematicas en los
nifios. Estas primeras estructuras serian las clasificaciones y las seriaciones. En cuanto a

las seriaciones, el nifio es capaz de realizar superposiciones de cubos colocados primero
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al azar y después ordenados segun volumenes decrecientes.

Podriamos decir que debemos desarrollar en el nifio tres tipos de pensamiento:

e PENSAMIENTO NUMERICO. Es aquel pensamiento que comprende los
nimeros y sus multiples relaciones. Este pensamiento se puede trabajar a través
del conocimiento del nimero en su contexto social, las estrategias de conteo, la
serie numérica, el valor cardinal y ordinal del nimero, la iniciacién a la
aritmética, los cuantificadores y la estimacion de cantidades.

e PENSAMIENTO LOGICO. Aqui el aprendizaje comienza con el conocimiento,
evocacion, descripcion y experimentacion, y con las primeras representaciones
gréficas de las propiedades y relaciones de los objetos. Todo ello lo podemos
trabajar a través de las seriaciones, ordenaciones o clasificaciones, colecciones y
correspondencias.

e PENSAMIENTO ESPACIAL, TEMPORAL Y CAUSAL. Este pensamiento se
puede trabajar a través de la interrelacion espacio y tiempo, la medida y la
estimacion de medidas, las relaciones temporales y causales, o la orientacion y
representacion espacial, entre otros. Algunos de estos conceptos son abstractos,
por lo que su adquisicion es mas compleja, mientras que otros se pueden trabajar
a partir de las experiencias previas que los alumnos tienen antes incluso de llegar

a la escuela.

El trabajo matematico en infantil no consiste s6lo en que los nifios aprendan los
numeros, sino en que hagan procesos mentales, que vivan y que desarrollen su
pensamiento, en definitiva, en desarrollar el proceso madurativo que les llevara a la
comprension de éstos, en que el nifio los pueda aplicar en su vida y, a fin de cuentas,
que sea capaz de plantear y resolver problemas que se encontrara en su vida cotidiana.
En resumen, lo méas importante es asentar los cimientos o las bases de la logica y las
matematicas, y un buen recurso para trabajar todo esto son las “actividades” que el nifio
se encontrard en su dia a dia.

El pensamiento l6gico matematico, segun Fernandez (2007), incluye la facultad
para forjar ideas de interpretacion Unica, utilizar representaciones matematicas para

expresar dichas ideas y comprender los acontecimientos del medio a través de los
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conceptos matematicos.

En este sentido, el planteamiento propuesto por Piaget (1997) se basa en que el
pensamiento de cualquier nifio atraviesa una serie de estadios en un orden establecido, a
medida que crecen gradualmente las estructuras logicas que lo componen. Asi, plantea
la existencia de cuatro etapas sucesivas por las que transcurre el razonamiento infantil:
el estadio senso-motor (0 a 2 afos), el estadio preoperacional (2 a 7 afos), el estadio de
operaciones concretas (7 a 11 afios) y el estadio de operaciones formales (a partir de los
11 afios).

Los contenidos més relevantes a trabajar en este &mbito en la etapa de infantil

son:

- NUumeros, cantidades y operaciones: Se aprenden los nimeros que implican cantidad
(cardinales) y los que implican orden (ordinales). Se trabajan conceptos como quitar,
poner, agregar...

- Logica y razonamiento: se fomenta la capacidad para la busqueda de soluciones,
trabajando la asociacion, clasificacion y seriacion.

- Magnitud y su medida: Se trabajan los conceptos, algunos, muchos, mas qué, menos
qué, mayor qué, menor queé y la utilizacion de instrumentos de medidas naturales: pasos,
pies, palmos, dedos...

- Representacidn espacial: Capacidad para reproducir itinerarios cotidianos, laberintos,
reconocimiento de nociones, hacia aqui, hacia alla, arriba, abajo, dentro fuera...
Reconocimiento de limites y fronteras.

- Cuerpos y formas geometricas: se hace referencia a la distincion y reconocimiento
entre las figuras planas en dos dimensiones (cuadrado, tridngulo, circulo...) y los

cuerpos en volumen, las tres dimensiones (cubo, esfera, cono...).
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7. iPOR QUE LOGICA-MATEMATICAY
PSICOMOTRICIDAD VAN DE LA MANO EN
EDUCACION INFANTIL?

La psicomotricidad es movimiento y el movimiento es la expresion mas grande
de la comunicacion del ser humano con el entorno o medio que lo rodea, es aquello que
va a permitir al nifio sentir texturas, dimensiones, tamafios, temperaturas, cantidades de
los objetos a medida que se va apoderando del espacio y de lo que hay en él
generandose una relacion contenido — sujeto, ya que el nifio genera su propio
aprendizaje al tener la experiencia al descubrir el mundo de los objetos, credndose
representaciones mentales de lo que toca, manipula y siente, pues la relacion con el
medio se enriquece cuando se reconoce, manipula, percibe, cuando se tiene en cuenta la
experiencia y se entiende. En este sentido la psicomotricidad retro alimenta esta idea,
toda vez que es entendida por aplicar con el cuerpo, relacionarse con el cuerpo vy el
movimiento lo cual permite la aplicacion del conocimiento aprendido como forma de
abstraccién al medio que lo rodea para articular nuevas estructuras que le den acceso a

un nuevo aprendizaje.

"En la rica manipulacion que el nifio realice con los objetos de su mundo
circundante, perfeccionara sus acciones ldgicas y descubrimiento de conceptos
basicos” (Chadwick, 1990)

La exploracion activa del medio es una idea que ayuda a entender como un nifio
pequefio es capaz de ir adquiriendo conceptos basicos y como adquieren y activan de
manera progresiva estrategias de pensamiento encontrando un sentido a los mundos
natural, social y fisico en su aprendizaje, como son los conceptos I6gico-matematicos,
con los que el nifio estd en permanente contacto. Asi podemos sefialar que la
exploracion permite al nifio pequefio la adquisicion del desarrollo progresivo de

habilidades basicas que constituyen la esencia del pensamiento I6gico matematico. Es
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por tanto que la adquisicion de los conceptos basicos, no estd ligada estrechamente a
factores madurativos, sino mas bien a lo vivenciado por el nifio, ya que, podra integrar

esta experiencia a su pensamiento ldgico.

“La Educacion Matematica en las primeras edades se ajusta a la concepcion de
una buena estimulacion sensorial y una buena psicomotricidad., con el objeto de
preparar a los alumnos para la adquisicion del pensamiento 16gico, nocién de cantidad,
tamafio, dimension, para el descubrimiento del espacio en etapas diferentes y
consolidar, el aprendizaje de conceptos basicos matematicos, los cuales serdn base para

aprendizajes posteriores. (Alcina, 2009).

Reconocidos autores en el campo de la psicologia evolutiva, como Piaget
(1964), Bruner (1973) y Wallon (1985), defienden la importancia de la actividad motriz
en el desarrollo y evolucion de las funciones cognitivas. En esta misma linea, Vayer
(1981) afirma que la accién motriz prepara para las operaciones logicas siempre que la
I6gica tiene su base en la coordinacion de acciones antes de llevarse a cabo en el plano
del lenguaje. Asi mismo, Baroody (1994) estd convencido de que las representaciones
mentales abstractas y la ldgica pura se construyen sobre la base de los desplazamientos
motores. Mas recientemente, Rigal (2006) sefiala que la actividad motriz actia como
estimuladora de la actividad mental favoreciendo las representaciones mentales. Lo
cierto es que en las primeras edades se hace dificil la separacion entre lo cognitivo, lo
motor y lo emocional, ya que el nifio actia como un ser global y todo su aprendizaje y

desarrollo es fruto de su interaccién con el medio.

Concretamente, en el caso del desarrollo de competencias matematicas, Alsina y
Canals (2000) defienden que el dominio en aspectos como la orientacion y la
organizacion espacial se vincula estrechamente con el manejo numérico y de
operaciones. También, Alsina y Planas (2009) consideran que ya se puede hablar de
educacion matematica en los primeros afios, siendo necesaria desarrollar ésta
conjuntamente con una adecuada estimulacion sensorial y psicomotriz. Todas estas
afirmaciones se pueden concretar en diversos estudios experimentales que investigan la

relacién existente entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo, incluido en este ultimo
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el pensamiento l6gico matematico.

De manera mas especifica, Barrientos (2009), tras la aplicacion del test de
inteligencias multiples (Giorgis, 2007) a 40 alumnos de nivel universitario, observa la
existencia de una correlacion directa entre la inteligencia corporal-kinestésica y la
inteligencia l6gica-matematica. Asi mismo, nifios que padecen un trastorno en el
desarrollo de la coordinacion llevan a cabo peor la recuperacion del hecho numérico y el
procedimiento de célculo en comparacion con el grupo de control de su misma edad
(Pieters 2012). Noguera y otros (2013), a través de un estudio transversal con 389 nifios
de edades comprendidas entre los 4 y los 8 afios, concluyen la existencia de una
correlacion entre el perfil psicomotor y el rendimiento matematico que, aunque baja, es
positiva y directa, sefialando ademas que una capacidad motriz deficiente es un factor
influyente en la aparicion de nifios con rendimiento matematico bajo. Incluso se ha
estudiado la relacion que existe entre psicomotricidad y rendimiento matematico a
través de una encuesta a los padres de alumnos con el fin de llevar a cabo una
metodologia basada en el desarrollo de destrezas motoras que sean de utilidad en la
ensefianza de las matematicas (Quispe, 2013). Por esto deben ser planteados programas
de psicomotricidad que afecten positivamente en el desarrollo de las capacidades
I6gico-matematicas. En este sentido, Bravo y Hurtado (2012) estudian la influencia que
tiene la aplicacién de una guia didactica de psicomotricidad global en la adquisicion de
conceptos matematicos basicos en nifios de 4 afios. Por su parte, Diez y Arias (2013)
proponen actividades para la etapa de Educacién Infantil centradas en la expresion

corporal como fuente del conocimiento matematico.

La Psicomotricidad se refleja a través del movimiento y acciones corporales, lo
cual es innato en el nifio; como sefiala Lora (2008), estas acciones son caracteristicas de
la psicomotricidad, que enriquece la experiencia del nifio y por lo tanto hace
significativo su aprendizaje; Asimismo la psicomotricidad es un factor importante en el
aprendizaje de conceptos matematicos en los nifios pequefios. Como sefiala Cascallana
(1998),es un proceso activo de descubrimiento por parte de nifio, en donde este
interioriza a través de la experimentacion— manipulacion todas las caracteristicas fisicas
de los objetos; construyendo asi una imagen mental de los mismos haciendo asi su

aprendizaje significativo, lo cual mostramos en el incremento de la media luego de la
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aplicacion del programa de psicomotricidad. Es asi donde se puede observar que el
movimiento es la base indispensable del aprendizaje del nifio, especificamente de los

conceptos matematicos, con los cuales tienen vivencia dia a dia.

El pensamiento I6gico matemaético del nifio se ve estimulado en su interaccion
con el ambiente, como menciona Piaget citado por Mufioz (2003), la génesis del
pensamiento infantil esta en la adaptaciéon, en donde se dard una interaccion en el
organismo, en sus aspectos fisicos, intelectuales, sociales y emocionales con la realidad.
Es aqui donde ir& buscando solucionar posibles problemas cognitivos con relacién a los
objetos con los cuales interactie, formando asi sus propias estructuras ldgicas
construyendo su propio aprendizaje para luego acomodar su conocimiento a la
estructura de la realidad; esto lo adquiere con la experiencia del dia a dia, con los
objetos en donde podra imaginar, agrupar, ordenar, asociar, desarrollando sus procesos

mentales, y por tanto adquiriendo los conceptos basicos.

Ried Betina (2002) dice que, la psicomotricidad consiste en la adquisicién de
nuevas habilidades a través del movimiento, desarrollando la capacidad de actuar e
interactuar con los objetos. Esas habilidades que se adquieren son de tipo motor pero
también de tipo cognoscitivo, como el percibir el tamafio, la textura, forma;
contribuyendo al descubrimiento de conceptos basicos de las nociones matematicas que

le permiten al nifio ir desarrollando su pensamiento l6gico-matematicas.

Cuerpo y mente se unen en la psicomotricidad de manera que los contenidos
motrices se convierten en medios para el desarrollo de funciones superiores como el
pensamiento, la comunicacion, la afectividad o la creatividad. Por eso creo que no se
puede aprender la l6gico-matematica sin un componente psicomotriz minimo, ya que el

movimiento produce pensamiento.

Ya decia Piaget que las estructuras l0gico-matematicas aparecen a causa de
factores perceptivos (abstraidos del trabajo con el cuerpo) y que los esquemas

sensoriomotores son los que originan las estructuras l6gico-matematicas.
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Actualmente, nadie se cuestiona la importancia del juego; éste ya no es
considerado una forma de perder el tiempo sino de ganarlo, es indispensable para el
desarrollo humano, asi como una pieza clave para el desarrollo integral del nifio. El
juego es una forma para los nifios de descubrir, explorar o experimentar cosas por si
mismos y de expresarse libremente. A traves del juego los nifios no sélo se conocen a si
mismos, sino que forman conceptos sobre todo lo que les rodea. Es la actividad

principal en su vida y es importante para su desarrollo tanto mental como corporal.

Si el juego es el mejor medio adecuado para el aprendizaje, entonces... {no
creéis que todo juego tiene contenido psicomotriz?

También hemos visto que a través de la manipulacion de los objetos se aprende la
l6gico matematica, y esa manipulacion... ¢no es psicomotricidad, concretamente,
coordinacion 6culo-manual?

Cuando exploramos un objeto utilizamos la discriminacién tactil y eso... ¢no es
psicomotricidad?

Cuando explicamos a un nifio el concepto dentro y fuera y le pedimos que pinte
dentro de un cuadrado, para trabajar el reconocimiento de formas geométricas, estamos
utilizando la pinza, la grafomotricidad... la psicomotricidad.

Cuando pedimos a un nifio que mida una distancia utilizando sus pies,

trabajamos la coordinacion dindmica general, el equilibrio... la psicomotricidad.

También se han encontrado que entre ambas disciplinas, la 6gico-matematica y
la psicomotricidad, existen solapamientos, es decir, que hay contenidos o conceptos que
se podrian incluir en ambas. Por ejemplo, varios contenidos descritos en el curriculo de
Castillay Leon:

- Nociones basicas de orientacion espacial en relacion a los objetos, a su propio

cuerpo y al de los demas, descubriendo progresivamente su dominancia lateral.

- Utilizacion de las nociones espaciales basicas para expresar la posicion de los

objetos en el espacio (arriba-abajo, delante-detrés, entre...)

- Realizacion auténoma de desplazamientos orientados en su entorno habitual.

También hay conceptos que nos estan explicitamente en el curriculo pero que se

trabajan tanto en psicomotricidad, como en, l6gico-matematica, por ejemplo: el ritmo.
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Para que un nifio sea capaz de establecer relaciones de orden, por ejemplo, es
encesario que haya vivido corporalmente la acciones. La matematica tiene que dejar de
ser considerada como una actividad exclusivamente intelectual, ya que los comienzos de
su aprendizaje deben consistir en su movimiento. La consideracion de esta disciplina
(psicomotricidad) como favorecedora de la organizacion del pensamiento conceptual,
exige desistir de la rigidez y dejar de considerarla cmo una actividad puramente
intelectual; debe convertirse en una actividad que se elabora a partir de la actividad
corporal.

Ya hace mucho tiempo Vayer (1977) dijo que si toda operacién implica
movimiento (los términos “pongo”, "quito”, "llevo"... utilizandolos tradicionalmente
para el calculo asi lo indican), debe ser por medio de éste, llevando a cabo una actividad
manipulativa sobre el mundo de los objetos, que el nifio adquiera las nociones

fundamentales que le lleven a la comprensién de los conceptos matematicos.

La escritura matematica esta constituida por signos numeéricos, las operaciones
tienen una orientacion: izquierda-derecha, arriba-abajo... El entrenamiento previo en el
sistema de orientacion evitara, por ejemplo, problemas como la discalculia. Asi como el
valor de una cifra varia segin el lugar que ocupe, la transcripcion de las operaciones
reclama la nocién de posicién. El nifio debe aprender a alinear los nimeros, a colocar
unos en relacion con otros, de forma horizontal y/o vertical. La psicomotricidad es la
que prepara este camino: todos los ejercicios de colocacion, de ensartamiento, etc...
pueden favorecer la comprensién de esta nocion.

El buen manejo o desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos desde
temprana edad, es fundamental para lograr que sean capaces de ser autdnomos,
creativos, reflexivos, interioricen y lleven a la aplicacion conceptos en las matematicas

para desarrollar las competencias
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8. PROPUESTA DE APLICACION
DIDACTICA EN EL AULA

8.1.- JUSTIFICACION, ADECUACION A LAEDAD Y
TEMPORALIZACION

Esta propuesta de intervencién en el aula esta enfocada su realizacion para los
nifios de 5 afios y, no solo servird, como fomento del aprendizaje de los contenidos a
trabajar, sino como posible instrumento evaluador de cara a algunas competencias que

deben ser adquiridas a finalizar la etapa de educacién infantil.

Esta bateria de sesiones esta pensada para ser realizada el Gltimo mes de curso.

Se realizaran tres sesiones semanalmente.

Esta pensada tanto para el mediano o pequefio grupo, como, en el juego libre,
para trabajo/disfrute individual de cada nifio. Se guiaran las actividades y los juegos,
pero los alumnos siempre tendran un poco de tiempo para la exploracién individual, que

actuara como refuerzo de las actividades trabajadas.

En esta propuesta, en buena medida de elaboracién propia, sélo se ha querido
representar una muestra de las posibilidades que ofrecen la conexién entre distintos

contenido a trabajar de I6gico-matematica y psicomotricidad.
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8.2.- OBJETIVOS

He desarrollado una serie de objetivos especificos para cada disciplina, hay

algunos como los relativos al tiempo, ritmo u orientacion espacial que pueden

contenerse en ambas.

RESPECTO A LA LOGICA MATEMATICA

>
>

A\

Conocer y utilizar correctamente los nimeros ordinales y cardinales.

Realizar actividades simples como agregar, quitar o descomponer elementos y
cantidades.

Seriar, agrupar Yy clasificar con distintos atributos y orientaciones.

Identificar simetrias.

Comparar magnitudes de peso, tamafio, distancia, capacidad y altura (mas alto
qué, mas bajo qué, mas lleno qué, mas delgado qué...).

Discriminar las nociones de longitud (largo, corto...).

Trabajar las nociones espaciales basicas respecto a si mismos y a otros objetos
(arriba/abajo, delante/detréas, cerca/lejos, dentro/fuera, hacia un lado/ hacia el
otro).

Discriminar durezas y texturas (blando, duro).

Identificar y discriminar formas y cuerpos geomeétricas regulares.

RESPECTO A LA PSICOMOTRICIDAD

>

Identificar las partes del cuerpo y algunas de sus funciones (0jos, codos, manos,

pies, cabeza, boca).
Obtener una imagen ajustada de si mismo.

Realizar desplazamientos con una correcta coordinacion de sus movimientos,

agilidad y equilibrio (saltar, correr, danzar, de puntillas, talones, trepar...)

Fomentar y afianzar su lateralidad.
Reproducir con su cuerpo nociones temporales: rapido — lento, mucho tiempo-

poco tiempo.

Trabajar la coordinacion 6culo-manual necesaria para la manipulacion de

objetos, la realizacion de actividades cotidianas.
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8.3.- METODOLOGIA

Los criterios metoldgicos en los que se basa la propuesta con el fin de llegar a un

aprendizaje significativo mas relevantes son:
- Partir necesariamente del desarrollo y de los conocimientos previos del nifio.
- Tener siempre en cuenta la situacion personal y social de los alumnos.

- Potenciar su autonomia personal dejando que sea el mismo el que encuentre la

solucion al problema. Podemos ofrecerle una guia pero no la resolucion.

- Que el modelo de aprendizaje sea vivenciado, para que haya un aprendizaje real este

debe adquirirse a través de la experiencia.
- Las actividades deben realizarse de forma ludica, aprender jugando.

- Globalizaremos el proceso de ensefianza aprendizaje, para que lo que aprenda en un

momento determinado le sea Util para generalizarlo en su vida.
- Crear un clima célido y acogedor, para que el nifio se sienta seguro.
- Estimular el aprendizaje entre "iguales”, un aprendizaje cooperativo.

- Verbalizar constantemente las actividades para el fomento del lenguaje y la
adquisicién del lenguaje propio I6gico matematico y psicomotor.

Aqui propongo una posibilidad de trabajar estos dos ambitos, trabajando la
psicomotricidad global o gruesa para el aprendizajes de desplazamientos en el espacio,
tiempos, conocimiento de formas y el tiempo. Y fomentando la psicomotricidad fina
para la adquisicion de orden, conteo, agrupaciones, identificacion de la grafia numérica,

"midiendo™ cantidades y el tiempo.
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8.4.- CONTENIDOS Y SESIONES DE ACTIVIDADES

Las actividades seran ejecutadas en tres momentos integradores del aprendizaje:
A) El primer momento: La motivacion, que es la parte de estimulacién de
contenido donde se presenta al nifio una serie de estimulos que lo inviten a experimentar

y empezar a investigar sobre el contenido a trabajar.

B) El segundo momento: El desarrollo de la sesion, que es el desarrollo del
aprendizaje en si, donde se daran dos tiempos:

- En el primer tiempo es el de la focalizacion del contenido, donde los maestros
han de lograr captar la intencionalidad e interés del nifio frente al contenido y es
su labor intensificarlo y hacerlo del interés de todos para lograr la
significatividad del contenido en el aprendizaje de los nifios. En este momento
se desarrollaran las actividades mas dirigidas.

- En el segundo tiempo es el de la exploracion libre de los materiales, donde los
nifios tendran la oportunidad de estar en contacto corporal con los materiales del
ambiente de manera espontanea, natural, libre, aqui los conocerén y empezaran
los nifios a construir su aprendizaje con creatividad y emotividad. Este es el
momento donde los maestros debera rescatar la iniciativa de cada nifio y lo que

este exprese al respecto de lo que esta vivenciando.

C) El tercer momento: La relajacion, donde el nifio vuelve a la calma es decir
todas las emociones y excitabilidad bajan poco a poco a medida que el nifio va relajando
su tonicidad muscular tensa acompafiado de un suave masaje, aire que le brinda la

maestra con un pafiuelo o también con musica relajante (clasica, sonidos naturales...)

Los primeros 5 minutos se dedicaran a recibir a los nifios, indicarles que se
descalcen de la forma adecuada, charlar sobre lo aprendido la sesion anterior, si alguno

se atreve que cante una cancion o un chiste.

Los 10 ultimos minutos de clase siempre se utilizaran para que de forma
autonoma y correcta cada nifio se ponga sus zapatillas y recoja sus pertenencias. Se
hablara de como ha ido la sesion, que le ha gustado mas o menos y que han aprendido.

Sera un instrumento muy util como evaluador de la sesion.
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Se ha creido conveniente la realizacion de una tabla en la que se incluyen las

actividades y los contenidos que se van a trabajar en cada una de ellas, para que se

exprese de forma mas relevante los nexos de union entre un &mbito y otro.

ACTIVIDADES

CONTENIDOS

PSICOMOTRICES

LOGICO MATEMATICOS

Ensartar bolas en una
cuerda en funcién de sus

atributos.

- Coordinacion

oculo-manual

- Conteo
- Seriacién

- Clasificacion

Asociar movimientos con

figuras geométricas, ej:

- Orientacion espacial

- Coordinacion dinamica

-Reconocimiento de figuras

geomeétricas.

distancia.

con un circulo andamos  |general
hacia detras y con un
triangulo gatean.
Moverse con la misma - Ritmo - Secuencias temporales
rapidez o lentitud con la ritmicas
gue suena la pandereta o
las palmas.
Subir y bajar escaleras - Lateralizacion - Conteo
mientras contamos el - Coordinacion dinamica
namero de ellas. general
- Equilibrio
Medir con pies una - Coordinacién dinamica - Medida

general

- Equilibrio
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Encajables con formas

geométricas

- Psicomotricidad fina
- Coordinacion 6culo-

manual

- Identificacion de figuras

geomeétricas

Muralla china o gavilan

- Desplazamientos por el
espacio
- Coordinacion dinamica

general

- Reconocimiento de lineas

- Concepto dentro/fuera

Latas de sardinas

- Coordinacion dinamica

general

- Conteo
- Realizacidn de operaciones

béasicas, agregar y quitar.

Soldadito o Chocolate

inglés

- Equilibrio estéatico
- Organizacion espacio

temporal

- Organizacion espacio-
temporal

- NUmero cardinal

Jugar al ""Como Si**

- Conocimiento del cuerpo

- Tono

- Busqueda de simetrias

Pintar o dibujar figuras

geomeétricas

- Grafomotricidad
- Coordinacion 6culo-

manual

- Reconocimiento de formas

geométricas

Saltar a la comba

-"1, 2, 3 pluma tintero y
papel™

- ""Al rebullén, que entre

el primero...”

- Coordinacién dinamica
general
- Equilibrio dindmico

- Ritmo

- Ritmo
- NUmeros cardinales

- NUmeros ordinales

Perforar un triangulo,

circulo... con un punzon

- Coordinacion oculo-
manual

- Tono

- Reconocimiento de figuras
geométricas

-Trabajo de la linea
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Paracaidas

- Equilibrio estatico

- Tono muscular

- Conceptos dentro/fuera,

arriba y abajo

Pelotas de pin-pon

- Coordinacion oculo-
manual

- Lateralizacion

- Reconocimiento de cuerpo

geomeétricos: la esfera

Proceso de modelado de
ndmero con barro o

plastilina

- Coordinacion oculo-
manual

- Tono

- NUmeros cardinales

Juego simbdlico mercado,

cocinitas

- Psicomotricidad fina

- Conceptos mucho, poco...
- Reconocimiento de billetes
y monedas

- Conteo

- Medidas

Juego de aros de colores

- Coordinacion dindmica
general

- Esquema corporal

- Reconocimiento de figuras
geomeétricas

- Concepto de linea

Circuito

- Coordinacién dinamica
general
- Desplazamientos en el

espacio

- Conceptos detron/fuera,
arriba/abajo e
izquierda/derecha.

- Linea recta y cuerva

Cuento motor ""Ricitos de

oro

- Coordinacién dinamica
general
- Esquema corporal

- Discriminacién tactil

- Conceptos relativos a
texturas duro/blando
- Concentos relativos a

tamano
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grande/mediano/pequefio

Experimentacion con - Discriminacion tactil - Reconocimiento de textura
diversos materiales,
tocamos algo suave, algo

frio, algo duro...

SESION 1

e Juego aros de colores: Colocamos los aros de colores en el suelo,
ponemos musica y cuando se pare daremos la orden de en qué color de
aro han de meterse. Al principio podran compartir los aros pero
conforme se vaya sucediendo el juego solo podra haber una persona por
aro y se ird eliminando. (15min).
Este juego se puede ir ampliando diciendo de qué forma han de bailar o
como han de moverse mientras suene la musica. O también se puede
trabajar el esquema corporal ordenando con que parte del cuerpo han de
tocar el aro. También dejaremos que los nifios recorran el elemento con
sus manos, que descubran que no tiene ninguna esquina, que es una linea
continua y que es un circulo.

e Como si: Utilizaremos los aros de colores buscandoles cada vez una
utilidad distinta. Los nifios pueden dar su opinion sobre si los aros son
collares, sombreros...etc. (10 min).

e Juego libre: con aros y pelotas. (10 min).

SESION 2
e Circuito: (25 min)
¢ Picas Pondremos 9 picas puestas de forma paralela para que la salten con
pies juntos. Y contaremos cada pica a la vez que la saltamos.
e Cuerdas puesta de forma vertical para que las pasen por encima, un pie
delante de otro.

e Puente con colchonetas para que lo pasen por debajo, o bien a cuatro
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SESION 3

SESION 4

SESION 5

patas o tumbados.
Conos para que corran entre ellos, con ello trabajamos la lateralidad, la

alternancia.

Juego libre: con el material anteriormente utilizado jugaremos con las
cuerdas a realizar lineas curvas, abiertas, cerradas, incitandoles a la

realizacion de figuras gedmétricas... (10 min)

Elaboracion de collares con pajitas y lana: trabajaremos la motricidad
6culo-manual, ensartando trocitos de pajitas de colores en lanas y la
seriacion (25 min).

Juego libre: pelotas (10 min)

Chocolate o soldadito inglés. Ampliaremos este juego indicando de qué
forma han de pararse, por ejemplo: como si fuéramos piratas o
bailarinas... (10 min)

Ratdn que te pilla el gato. (10 min)

Relajacion: Apagamos las luces de la sala, ponemos musica tranquila 'y
todos los nifios se tumban boca abajo encima de las esterillas. Les

pasaremos por encima telas finas perfumadas. (10 min)

Saltar a la comba (15 min)
-"1, 2, 3 pluma tintero y papel**
- Al rebulldn, que entre el primero..."
La muralla china o gavilan. (5 min)
El corro de la patata.

Juego libre: pelotas de tenis (10 min)
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SESION 6

SESION 7

SESION 8

Cuento motor. ""Ricitos de Oro™ (25 min)
Relajacién: Apagamos las luces de la sala, ponemos musica tranquila y
todos los nifios se tumban boca abajo encima de las esterillas. Les

pasaremos por encima telas finas perfumadas. (10 min)

Recordaremos rapidamente el cuento realizado la sesion anterior.

Se dividira a la clase en dos grupos. Cada grupo tendra que recortar a
papa 0so, mama osa, Y al osito; asi como los platos de sopas grandes,
medianos y pequefios; y las camas grandes, medianas y pequefias. Una
vez recortadas los nifios tendran que pegarlas a la cartulina de mayor a
menor; es decir, se pegara a papa 0so, a mama osa y luego al osito.
Debajo se pegara el plato de sopa grande, luego el mediano y el pequefio.
Debajo de estos se pegaré la cama grande, la mediana, y la pequefia. De
forma que los nifios puedan darse cuenta de que los tamafios de cada uno
de los 0sos estan asociados a cada uno de los objetos

Juego libre. Se utilizaran encajables con formas geomeétrica y otros con

ndmeros asociados a cantidades.

Paracaidas: Manteamos la tela, todos juntos, por separado, juntandonos
en el centro... Y de dos en dos enfrentados se van cambiando de sitio por
debajo de la tela como si fueran serpientes. Nos tumbamos y tapamos
con el paracaidas un minuto con las luces apagadas y lo recogemos.
Frisbee: se divide la clase por parejas enfrentadas y se lo pasan de una a

otra.
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SESION 9

SESION 10

SESION 11

SESION 12

Pelotas de pin-pon, jugamos a botarlas con una mano, con las dos,
botarla de rodillas, hacer carreras soplandolas, golpeandola contra la
pared a modo de frontdn, haciendo equilibrios (colocandola en el codo,
la nariz...)...

Juego libre: pelotas de pin-pon (10 min)

Circuito, (25 min).

Juego libre: con el material anteriormente utilizado. (10 min)

Carreras de animales, nombramos animales que ellos han de
representar, siempre pensando en que haya animales de arrate, que vayan
en cuclillas, saltando, a la pata coja, hacia atras...(10 min)

Pelotas de tenis, jugamos a votarlas por toda la clase, con una mano con
las dos, botandola yendo hacia atras, de rodillas, pasandosela entre
parejas... (10 min)

Latas de sardinas, corremos por el aula, hasta que se diga un numero
por el que nos tendremos que agrupar (5 min)

Juego libre (10 min)

Asociar movimientos a figuras geométricas. (5 min)
Medir una distancia. Primero con pasos, luego con pies y por ultimo
con palmos.(15min)

Juego libre. Utilizacion de los bloques I6gicos. (15min)
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SESION 13
¢ Moverse con la misma rapidez o lentitud con la que suena una
pandereta o las palmas. (5min)
e Pintar una figura geométrica.(10 min)
e Perforar la figura anteriormente pintada.(10 min)

e Juego libre. Utilizacion del Tangram. (10min)

SESION 14

e Experimentacion con diversos materiales, vamos corriendo a tocar

algo suave, algo frio, algo duro... (5Smin)

e Juego simbolico del mercado y las cocinitas. Utilizacion de billetes,

monedas y el uso d la balanza (30 min).
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8.5.- RECURSOS

Para el desarrollo de las sesiones se utilizaran diversos materiales como:

e Juegos estructurados y manipulativos, son aquellos que han sido disefiados

primordialmente para el aprendizaje de un contenido matematico concreto:

@)

Bloques ldgicos Se trata de piezas solidas en mader o plastico basados en 4
caracteristicas: Color (rojo, amarillo, azul), Forma (circulo, cuadrado,
triangulo, rectangulo), tamafio (grande, pequefio), grosor (grueso, delgado).
Cada bloque se diferencia de los otros en una, dos o tres caracteristicas. Son
utiles para desarrolar distintos conocimientos como la forma, el color,
establecer relaciones de igualdad y diferencia, pudiendo realizar
actividades como agrupar todos los que tiene un determinado color,
la misma forma, agrupar usando dos criterios ( por ejemplo grandes y rojos),
por tres criterios (cuadrados, grandes, rojos)...; Seguir una secuencia
dada de dos...

Encajables y/o puzzles: Permiten a los nifios y nifias indagar en el
establecimiento de relaciones para conocer donde hay que colocar cada
pieza. Son Utiles para trabajar las relaciones espaciales (a la izquierda de, a
la derecha de, encima de...), las transformaciones geométricas en el

movimiento de las piezas (girarlas, trasladarlas...).

Balanza: Permite determinar el peso de algunos objetos, comparar dos

objetos comprobando cual pes6 mas y cual menos...

Monedas y billetes: Formados por una coleccion de monedas y billetes

de curso legal (simulados) que permiten la posibilidad de realizar
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transacciones y establecer la relacion entre sus valores. Ademas, la
actividad de compra-venta es Util para familiarizarse con la relacion de

equivalencia entre las distintas monedas.

o Tangram: Se trata de un juego de origen chino formado por 7 elementos: 5
triangulos de 3 tamafios diferentes, un cuadrado y un paralelogramo.
Todas estas figuras unidas forman un cuadrado. Este juego e sutil para
la ensefianza de la geometria. Consiste en componer diferentes figuras a

partir de las piezas que lo componen.

e Herramientas cotidianas: punzones, tijeras, pinzas de la ropa...

e Material especifico de psicomotricidad como: bloques de espuma con diversos

volimenes, cubos, esferas, escaleras, puentes, cuerdas, balancines, pelotas...
e Mobiliario: bancos, escaleras, espejos...
e Material fungible: lanas, pajitas, pinturas, papeles, fichas...
e Material natural: piedras, legumbres, arena, agua...

e Cuentos, canciones y adivinanzas.

Para el desarrollo de las sesiones tendré diversos recursos humanos como:

profesor de apoyo, auxiliar y/o padres.

También para determinadas sesiones necesitaré un lugar amplio, como la sala de

usos maltiple y/o polivalente.
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8.6.- EVALUACION

La evaluacion se realizara de forma continua y sistematica, mediante la

observacion de las actividades y evaluaré los siguientes criterios:

RESPECTO A LA LOGICA MATEMATICA

vV V VY

Y VvV

YV V VYV V

YV V V VYV V

Conocen y utilizan correctamente los niumeros ordinales y cardinales.
Identifican y aplican los cuantificadores basicos (mucho, poco, todo o0 nada).
Utilizan los cuantificadores de comparacion (mas qué, menos qué, igual qué...).
Realizan actividades simples como agregar, quitar o descomponer elementos y
cantidades.

Agrupan, clasifican y ordenan elementos y colecciones segin semejanzas y
diferencias ostensibles.

Identifican simetrias.

Realizan encajables.

Comparan magnitudes de peso, tamafio, distancia, capacidad y altura (mas alto
qué, mas bajo qué, mas lleno qué, mas delgado qué...).

Discriminan las nociones de longitud (largo, corto...).

Relacionan los conceptos grande, pequefio y mediano.

Discriminan y comparan algunas magnitudes..

Tienen afianzadas las nociones espaciales basicas respecto a si mismos y a otros
objetos (arriba/abajo, delante/detras, cerca/lejos, dentro/fuera, hacia un lado/
hacia el otro).

Utilizan las nociones de direccionalidad correctamente (hacia, hasta...).
Conocen y utilizan con seguridad su lado predominante (zurdo o diestro).
Relacionan nociones espaciales respecto a si mismos y a los objetos.
Diferencian la dureza (blando, duro).

Conocen y son capaces de agrupar y discriminar formas geomeétricas regulares
como el rombo, el rectangulo, el cuadrado...

Reconocen y diferencian distintos cuerpos geométricos como el cubo, la
piramide, el cilindro y la esfera.

Identifican algunas propiedades de los objetos (lados, vértices...).
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RESPECTO A LA PSICOMOTRICIDAD

>

vV VvV VY YV V V VY

Indica las partes externas del cuerpo y algunas de sus funciones (manos, pies,

cabeza, boca).

Identifica y localiza las partes de la cara.

Identifica y localiza (36 partes) del cuerpo.

Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en desplazamientos.
Se desplaza con una correcta coordinacion de sus movimientos.
Muestra dominio de uso de su lateralidad.

Demuestra agilidad en sus movimientos : saltar, correr, marchar.

Demuestra equilibrio postural en movimientos: carrera, trepando, saltando con

dos pies.

Demuestra con su cuerpo nociones temporales: rapido — lento, mucho tiempo-

poco tiempo.

Aplica la coordinacién 6culo-manual necesaria para la manipulacion de objetos,

la realizacidn de actividades cotidianas y formas de representacion grafica.
Aplica la coordinacion 6culo — podal al patear, al lanzar la pelota al arco, etc.

Demuestra autonomia en sus acciones y sus movimientos.

aspectos a evaluar.

Identifica las semejanzas y diferencias respecto a los demas (color y largo de

cabello, color de 0jos...).

Acepta jugar, trabajar o compartir espacios y situaciones con nifios/as de sexo

diferente al suyo.
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9. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Después de realizar el analisis curricular, se ha comprobado que no existen
grandes conexiones explicitas entre psicomotricidad y I6gico-matematica. También se
ha de resefiar que las "leyes u ordenes™ abarcan de forma muy amplia las areas a
trabajar y no especifican con exactitud los contenidos. Si se trata, que la metodologia,
que se ha de trabajar sera vivenciada, a través de la experimentacion, por lo tanto, a
través de la psicomotricidad. Pero resalta el uso de esta de forma metodoldgica, no

conectan ambas disciplinas como contenidos.

Si que hemos podido comprobar que existe un solapamiento entre
psicomotricidad y I6gico-matematicas, en la parte que tiene que ver con las nociones
béasicas relacionadas con el espacio, el tiempo y la orientacion, que conllevan conceptos
de arriba, abajo, delante, detras, entre... y acciones como la realizacién autonoma de

desplazamientos en el entorno habitual.

En los objetivos del proyecto se ponia en duda la siguiente pregunta ¢qué tiene
mas relevancia en la etapa de infantil, la psicomotricidad como contenido a trabajar o
como metodologia para otros aprendizajes como por ejemplo el 16gico-matematico? Me
resulta complicada esta respuesta, ya que, la psicomotricidad es uno de los mejores
métodos y el méas adecuado para que suceda un aprendizaje significativo. Pero también
es una materia de gran interés como contenido en si mismo. Creo que en el proceso de
ensefianza / aprendizaje es mas importante el como se aprende qué el que se aprende.
Por eso en mi opinion la psicomotricidad en educacion infantil es mas relevante como

metodologia que como contenido en si misma.

Si es verdad que muchos autores, como he argumentado en el apartado 7,
apoyan el trabajo de ambas simultanea mente. Y se comprueba que cuando existen
dificultades motrices, afecta directamente al aprendizaje del pensamiento ldgico-

matematico.
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En Educacién Infantil o, mejor dicho, en la educacién basica, en general, se
debe buscar un enfoque interdisciplinar. Por eso se cree en la conexion de estas dos
disciplinas, psicomotricidad y ldgico-matematica. No se si el marco legal o la
fundamentacion tedrica son lo suficientemente claras para demostrar ambas
coincidencias, pero creo que a través de mi intervencion se puede comprender la

"logica"” del trabajo conjunto de ambas.

Es verdad que se puede trabajar una sin "pensar” en que contenidos tienen
relacion con la otra, pero seria ilégico, no aprovechar el momento de aprendizaje para
ambas. Es como trabajar un texto, por el mero hecho de tratar las palabras o las

oraciones sin pensar en el mensaje que este nos mande, su tematica.

En este apartado debo tratar la transcendencia de este proyecto, pondré en duda
si la fundamentacion tedrica es suficientemente profunda, ya que, respecto a ambos
temas hay infinidad de autores que le han dado su enfoque personal y seguramente
habra cosas que no haya sido capaz de reflejar en el trabajo. Eso si queda claro que la
propuesta de intervencion puede ser muy Util en el trabajo como maestra especialista en

educacion infantil.

No si es normal que suceda, pero mientras trabajaba en el proyecto, mas sentia la
necesidad de busqueda de informacion, de investigacion, cuanto mas avanzaba mas
dudas me surgian... He leido muchas baterias de sesiones, tanto de psicomotricidad

como de l6gico-matematica, y no comprendo por qué no se buscan objetivos comunes.

Ahora comprendo la relevancia de la educacion globalizada o integral en
educacion infantil, casi todas las disciplinas estan interrelacionadas y a veces resulta
dificil saber que contenidos son mas importantes que otros. Debemos de entender que
los objetivos de las actividades pueden ser varios y de distintas areas a la vez, lo que se

denomina, enfoque interdisciplinar.
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Como ya he argumentado anteriormente, creo que no es del todo factible el
aprendizaje de la logico-matematica en Educacion Infantil sin el uso de la
psicomotricidad. Partiendo de la base de que la psicomotricidad estd en todas nuestras

"acciones", ademas, no s6lo en nuestro movimiento, sino también en nuestra cognicion.
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