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Capitulo 1 Introduccion

1.1.- EL AUTOR EN LA ENCRUCIJADA DE LA FORMACION
PERMANENTE

Mi formacion universitaria, en lo relativo a asapras relacionadas con la
docencia, en el entonces llamado Instituto NacideaEducacion Fisica de Castilla y
Ledn (adscrito a la Universidad de Ledn), y casnitad de mi experiencia profesional
ha transcurrido en el marco legislativo estableqido la LOGSE En esta ley la
formacion del profesorado aparecia como uno déldsres que propician la calidad y
mejora de la ensefianza. De hecho, en su articylapagétado dos, establecia que la
formacion permanente esn derecho y una obligacion de todo ptofesorado
recayendo la responsabilidad de la misma en las ifisimaciones educativas.
Asimismo, en el articulo 59, apartado uno, poniandaifiesto, entre otros detalles, que

dichasAdministraciones educativas fomentaran la invesiga

En la misma linea se encontraba la LAG@He establecia como unos de los
principios de calidad ébmento y la promocién de la investigacion, la expentacion
y la innovacion educativdarticulo 1). Y aun mas, en el articulo 56, “Fonas del
profesorado”, recogia que una de estas deberaissektigacion, la experimentacion y
la mejora continua de los procesos de ensefanzasmondiente

Con la entrada en vigor de la LOR cuestién cambiaba muy poco. El articulo

102, apartado 1, recoge ese derecho y obligacibmprdaéesorado. Asimismo, en el

! Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre de 1990, rder@cién General del Sistema Educativo (BOE 04-
10-1990).

% Ley 10/2002, DE 23 de diciembre, de Calidad dedacacion (BOE 24-12-2002).

% Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaci@&B4-05-2006).
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apartado 3 de ese mismo articulo, se recoge gag Administracionesducativades

corresponde fomentar programas de investigacion

Finalmente, de entre las normas legislativas qire s mantienen vigente
durante el periodo que abarca esta investigaci®mds explicita es la LOPEGEfa
que en sus articulos 32 y 33 desarrolla la fornmgiérmanente y la innovacion e

investigacion educativas, respectivamente.

De lo que no cabe ninguna duda es que la formadebrprofesorado de la
Educacién Secundaria, especialmente la de carfasnanente, ocupa un lugar
privilegiado en nuestro ambito y ha sido una lideanvestigacion muy recurrente en
multiples ocasiones (Calderon y Martinez, 2014)e Qus docentes actualicen los
conocimientos y estrategias didacticas que sueiépau en su labor educativa se nos
antoja como imprescindible. De alguna manera, estplica reconocer que la
formacion de los docentes no concluye con la oldarde un titulo universitario, y que
los problemas y dificultades que pudieran aparémeson menos con la formacion
adecuada (Mendoza, 2009).

Esta renovacion profesional, tanto académica cdiaiéctica, tiene mucho que
ver con la inquietud y ambiciones de mejora y sagién que a titulo personal muestren
los profesores. Otra cosa seria que verdaderangerfAeministracion desarrollara y
pusiera en practica una politica que promoviereeritivara dicha formacion. Pero este

asunto no es el que ahora nos interesa.

En este sentido, esta tesis es la consecuenaia damulo de preocupaciones
personales y profesionales tales como el desalyalleance en mi practica docente, la
mejora de la posicién y consideracion profesionaopre todo, el deseo de indagar en
torno la tematica del trabajo que desempefiamosdasérea de la Educacion Fisica
con un determinado tipo de alumno con dificultadies aprendizaje asociadas a
discapacidad motriz (tradicionalmente conocidos@@tnees). En concreto me centro

en descubrir qué indicios, hechos o practicas itanyen a que la exencién de cursar la

4 Ley Orgéanica 9/1995, de 20 de noviembre de laidj@ation, la Evaluacion y el Gobierno de los
Centros Docentes (BOE 21-11-95)
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Educacion Fisica para estos alumnos, en sus “exé@3nos”, sea una realidad que auln
perdura pero que es camuflada linglisticamentee (cudlquier otra forma) para pasar
inadvertida y no ir en contra de leyes y princippeiagogicos elementales y saber
disciplinar “esperado”, y cual es la opinion y ensr de estos alumnos y de sus

familiares sobre su inclusion y participacion endases de Educacion Fisica.

1.2.- ESTRUCTURA DE LA TESIS

En todo momento hemos pretendido que la tesidesézctura llana y clara. Para
ello, el lenguaje empleado, aunque hacemos usectécismos propios del area y del
argot educativo, no es extrafio para un lector “gewié ni supone un impedimento
para la comprension del estudio. En la medida gm#ible, se ha procedido a emplear
multitud de tablas, graficos e ilustraciones quaniten una lectura y comprension
rapida de la informacién. Asimismo, la estructustaalisefiada para ir desmenuzando y

avanzando lenta pero progresivamente hacia la cocige de los objetivos propuestos.

En el Capitulo 2 encontramos las razones que hicieron que me deaant
definitivamente por este asunto, fruto de una r@maprofesional mantenida con una
alumna con necesidades educativas especiales @lmartursos académicos 2000-01 y
2001-02.

Todas mis dudas, dilemas y puntos de partida sphicgados de la mejor
manera posible en Elapitulo 3. Este capitulo se posiciona como clave para leepgos
lectura e interpretacion de la tesis. Aclarar lmsflictos e incertidumbres que rodean mi
intervencion pedagadgica en estos casos son el metarranque con el que comienzo a

neutralizar mi subjetividad.

El Capitulo 4 esta dedicado a la concrecion de los objetivosegeidos en esta

tesis doctoral enmarcada dentro d¥partamento de Didactica de la Expresion
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Musical, Plastica y Corporade la Facultad de Educacion y Trabajo Social de la
Universidad de Valladolid.

Posteriormente, en €@apitulo 5, realizamos una descripcion de los métodos y
técnicas de investigacion utilizadas en el trab&p. el caso de estas Ultimas, lo
hacemos de manera un tanto elemental ya que el moneéegido para detallarlas
ampliamente sera el capitulo en el qgue sean masjad

El Capitulo 6 forma lo que podiamos denominar el marco tedriceleque se
sustenta la tesis. En primer lugar se aborda &nianto legislativo que regula este
asunto. Seguidamente se revisan los antecedetdesritis del saber disciplinar, asi
como otras fuentes de informacién no tan “cierdfficque tratan la atencion a la
diversidad y, mas en concreto, la exencion en Hilica=isica para los alumnos con

discapacidad motriz.

A continuacién, en eCapitulo 7 se presentan los resultados conseguidos de la
revision y ulterior analisis de las programaciog$acticas del area de Educacion
Fisica de los IES publicos de Valladolid y provajcy en elCapitulo 8 los de los
cuestionarios formalizados por su profesorado. [Btose capitulos se explican
detenidamente los instrumentos utilizados y el ggocseguido en la obtencion de los

datos.

Mis relatos de vida, revisando y analizando lositoalde mi formacion inicial
y permanente, configuran é€apitulo 9. Un repaso que irA desde mis primeros
contactos hacia la Educacion Fisica hasta deseménda formacion continua recibida
a lo largo de un buen numero de actividades fouastisin dejar pasar de largo la
formacion inicial universitaria. Como se aprecidaaexencion en alguna de las formas
que iremos descubriendo a lo largo de la tesiggsasuntos relacionados, emergeran

en algun momento durante este largo recorrido.

El estudio del lugar que ocupan los documentosicogdy los papeles

familiares en la concesién o no de la exencionaderéctica de nuestra asignatura,
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tendra su cabida en dlapitulo 10. Una recogida de datos durante tres cursos
académicos nos aproximara a la realidad de estosossque los alumnos presentan a

sus profesores de Educacion Fisica y el caso gles sace.

Otro asunto de especial relevancia es el factoladeesponsabilidad que,
“presuntamente”, asumimos dando clase de una agign@an corporal. Este delicado
tema sera abordado enCapitulo 11 Las fuentes documentales legislativas y del saber
disciplinar, la opinién del colectivo de profesor@g® solo la del especifico de la
asignatura, sino también la de nuestros compafdeosotras asignaturas) y la

informacion aparecida en prensa serviran para hasema idea al respecto.

El Capitulo 12 es un pequefio homenaje a Virginia, la personahueque me
decantara por investigar sobre estos temas. Ee étfleja lo mas llamativo de su
cuaderno de clase de Educacién Fisica y se resanmak significativo de una
entrevista mantenida con su madre y una de susaandig la infancia y de toda su

andadura escolar.

En elCapitulo 13reunimos las conclusiones basicas que se despreedeado
el proceso llevado a cabo y que, de un modo u s¢rdan ido presentando a lo largo de
la tesis. Ademas planteamos distintas posibilidadesfuturas lineas de accion
relacionadas con el trabajo para continuar ahoralandeste tema arduo y complicado

para la Educacion Fisica.

Tras indicar las fuentes bibliograficas (librosyds, érdenes y direcciones de
Internet) que hemos consultado para la elaborad#brestudio, se situan los anexos,
entre cuyos documentos figuran las fichas utilizagemra la revision de las
programaciones didacticas, cuestionarios empleadmseo enviado a los centros

docentes, tablas de resultados, representacioasagt informacion sobre cursos...

Como podra observarse, todos los capitulos tiemenestructura en comun. Al
principio hay una introduccidbn que presenta sunietse su contenido. Esta

introduccion se encuentra recogida en un formdayatite. Al término de casi todos los
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capitulos hay un epilogo o equivalente a modo declasiones que congrega lo
fundamental de lo que se haya acometido. Para lands la atencion del lector,

algunos de estos epilogos aparecen en forma d@es talolibujos ilustrativos.

De igual forma, cada capitulo acaba con un aparéadel que se muestran de
forma visual las principales ideas que subyacen stadesarrollo y exposicionid.:
pagina 38).

Asimismo, en algunos de los capitulos trato derd@scon detalle algunos de
las situaciones y acontecimientos (algunos de ellmstamente anecdéticos y
surrealistas) que han tenido lugar en determinadoaentos 0 procesos de elaboracion
de dichos episodios. El propdsito principal quesksigue con este apartado es el de
narrar, con la mayor rigueza posible de referengaste del proceso seguido en la
investigacion de cara a situarnos mejor en el gtmtg momento particular en el que

tuvo lugar su elaboracion.

10



ORIGEN Y JUSTIFICACIONES

11



12



Capitulo 2 Origen y justificaciones

En este capitulo recogeré, muy brevemente, el gpooper el que he pasago
desde el comienzo de los cursos del Programa diado, hasta la eleccién final dfl
asunto en torno al cual elaborar esta tesis ddctAsiamismo, reflejaré los motivo

personales y profesionales que hicieron que lankalae inclinara finalmente hacialfel

tema elegido, y no otro.

En el curso 2000-2001, cuando decidi realizar reigidma de Doctorado
“Didactica de la Educacion Artistica: Educaciéon haf Educacién Plastica y
Educacién Corporal” del Departamento de DidacteddExpresion Musical, Plastica y
Corporal de la Universidad de Valladolid, vislumtmala elaboracion de una tesis
doctoral como algo muy lejano y, en algunos mongnide dificil consecucién, bien
por su complejidad, bien por la gran dedicaciénp@mal que implicaba. De hecho,
decidi realizar los 20 créditos del Periodo de doieeen dos cursos académicos.

A pesar de que durante esos dos afios algunos geol@sores que impartian
los cursos del programa de Doctorado nos animabaaconsejaban a que nos
decidiéramos cuanto antes por un argumento solmaeeinvestigar, no tenia aun claro
el tema en torno al cual centrar mi investigacian,tampoco el enfoque ni la

metodologia a utilizar en todo el proceso.

Los asuntos sobre los que se podia investigar ecamipo educativo me
parecerian variados y amplisimos, pero no es meieo® que me sentia limitado en
experiencias y por ello no queria precipitarme endectision. Asi, decidi seguir

reflexionando sobre el tema de mi tesis.

13
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Buscaba algo que verdaderamente me interesaseyas®etly supusiese un
avance en mi formacion y experiencia como profeSsie era un punto que tenia claro:
debia estar relacionado con mi practica docent eampo de la Educacion Fisica en

la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachitiera

A medida que iba participando en los cursos degnama de doctorado,
distintas posibilidades fueron tomando una forma owicreta y factible. Entre ellas se
encontraban la evaluacion en la Educacion Fisica dlguna de sus parcelas o
posibilidades) y el cuaderno de clase del alummaooccmedio educativo o como posible

elemento de evaluacion formativa.

La ultima idea que surgid, y que poco a poco fuguai@ndo mas peso y valor,
es la que gira en torno a los alumnos con algua tdp minusvalia, déficit o
impedimento fisico permanente (aunque se podrindet a los de tipo temporal) que
les incapacita para realizar con total y absolatarhalidad” el seguimiento y practica

de las clases de Educacion Fisica.

Esta idea surgié en el curso 2001-02 a raiz dectosentarios y de las
anotaciones reflejadas en los cuadernos de clasegoims alumnos que no podian
realizar las sesiones, digamos, con normalidadakb que mas me impacto6 fue el de
Virginia, una alumna de 4° de E.S.O. con graveblpnoas fisicos provocados por una
enfermedad 6sea degenerativa que le impedian aedéizmayoria de las practicas
fisicas con sus comparfieros, y que ya en el cutesi@nle afectaba notablemente. De
forma esporadica, me expresaba su malestar y desduor no poder realizar o que
hacian el resto de sus amigos y comparieros, clsawales ellos de su misma edad; en
definitiva, era consciente de que no era igual suse amigas vy, lo peor de todo, que
jamas lo seria. Esto le provocaba emociones detanpia y desesperacion, asociadas a

un sentimiento de inferioridad por su menor capatid

“...pienso que cuando he podido participar lo helhey el interés no ha faltado
porque cuando no haces Educacion Fisica tienedsiams ganas de realizarla
gue, aunque no puedas, lo intentas (casi siempnreaan) [...] intento realizar

ejercicios que por mi circunstancia me son imp@spaunque &eces pierda mi

14
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paciencia y me desmoralice(Cuaderno de clase de Virginia, 3° E.S.O., 14 de
marzo de 2001).

Otros dias, los menos, la satisfaccion sentidgpdicipar activamente en clase
le desencadenaba un estado de animo euforico quedm sentirse plenamente

orgullosa consigo misma, sus compafieros y su tralegarrollado.

“La clase de hoy ha sido «super especial», puespésicipado en ambos
deportes y eso me ha hecho mucha ilusién (ha sidduente de energia que me
ha hecho ver que puedo realizar mas cosas de lagpgnsaba). He participado
como portera en el balonmano y como jugadora emo&ibol, y he podido
percibir bastante comparnerismo por parte de mispaiieros, y eso siempre es
positivo” (Cuaderno de clase de Virginia, 3° E.S.O., 9 deonaley2001).

Sin embargo, la situacion predominante era la pamk cual era de alguna
forma “sobrellevada” por ella con el apoyo de toawmsnpafieros y profesor, haciéndole
participar y tomar parte activa en todo aquello gsteiviera al alcance de sus escasas
posibilidades fisicas y de movimiento. Incluso, esgr de sus negativas, quizas
provocadas por su baja autoestima o el poco comaedo en sus facultades reales,

éramos muchos los que intentdbamos convencerleedsiugparticipacion si era posible.

Posteriormente, la enfermedad avanzo de manerbléesr el consiguiente
tratamiento médico aumentd su debilidad. Todo estivocd al principio la nula
participacion en mis clases y, poco tiempo desmié$alta de asistencia a la totalidad
de las areas y materias.

Por desgracia para todos, el final fue el mas ¢made los esperados. El 2 de
abril de 2002 Virginia fallecia consumida por ehc@ de huesos que afos atras se le
habia diagnosticado, no sin antes dejar constamtia nosotros de sus ganas de vivir y
su gran capacidad de lucha.

Los comentarios que Virginia y otros alumnos regisin en sus cuadernos de
clase me hicieron plantearme lo que estaba hacieodaeste tipo de alumnos, tanto
desde la perspectiva del profesional de la Edunde€isica, como desde el terreno de lo

personal, pues veia de alguna forma su sufrimipaotono poder emular o imitar en
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alguna tarea, juego o actividad a sus amigos y aée1ps. Era como si “asumiera” (si
es que eso es posible) que nunca iba a ser idaaldemas y que, por mucho que se lo
propusiera, nunca llegaria a realizar lo que losa$ehacen. De hecho, muchas veces su
“participacion” se lograba a través de tareas widetdes bastante diferentes a las
realizadas por sus compaferos (adaptaciones dargsuwcon mayor o menor grado de

significatividad).

Al final, marcado por la afable personalidad, emnadora sencillez y especiales
circunstancias que rodearon a Virginia, me decaé conocer mas a fondo el
tratamiento que los profesionales de la Educaciéitdproporcionamos a estos “casos
extremos” de alumnos con necesidades educativasialgs asociadas a cualquier tipo
de discapacidad, centrdandome en el estudio deabjevos que seran detallados con

posterioridad en el Capitulo 4.

Esta tesis absorbe el trabajo de investigacionetayue obtuve la Suficiencia
Investigadora por la Universidad de Valladolid, ¢éecha 11 de noviembre de 2003, en
el area de conocimiento de Didactica de la Expre€iorporal. El trabajo llevaba por
titulo: “¢ Tiene sentido negar la «exencion» en la Educakisita? De las luces de la
teoria, a las sombras de la practic&u disefio y realizacion sirvio como proceso de
aprendizaje y “entrenamiento” para la realizaciénedta tesis. Al final de este trabajo
proponia unas futuras lineas de investigaciéon gugian a la vista de los resultados
conseguidos. Algunas de esas lineas han sido alasréhora, al igual que otras que en

Su momento no aparecieron.

En cierto modo, el trabajo abrié vias que merexi@eha investigar en relacion a
la Educaciéon Fisica y la exencion, en cualquierasde formas, incluida la que
denomino (in)visible. Y es (in)visible porque paawo verse, 0 no se quiere ver, en
nuestro marco educativo cuando aplicamos o dekamo$ algunas actuaciones acordes
a la legalidad enmascarandolas de forma linguistitiapropio saber disciplinar
cientifico de los expertos —expresado a travégtimibps, manuales y leyes— nos dicen
qgue no ha lugar a su existencia pero, como se @iraf a lo largo de esta tesis, sigue

presente en multitud de documentos propios de lec&mion Fisica, en la opinidon que
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en ocasiones estos mismos expertos nos dan enscorsongresos y, de manera

especial, en la propia practica de los que noxdedis a impartirla en los centros.

Asi pues, la justificacién en la se asienta ld@iacion de todo el proceso de
investigacién que da lugar a la tesis es indagaresia realidad (in)visible acerca del
uso y concepto de la exencion en Educacion FiBigamos que para este investigador
se ha convertido en una necesidad saber como sstdeena, cOmo es percibido en
diferentes colectivos, si realmente existe algunsiljidad de que ese suceso alun se
perpetle como respuesta a los alumnos con necesidddcativas especiales asociadas

a cualquier tipo de discapacidad motriz y, mas mamente, a los “casos extremos”.

Como se habra podido comprobar, el periodo traridouentre el término del
trabajo de la Suficiencia Investigadora, como gaseio para la elaboracion de la tesis,
y la propia presentacion de la misma es muy amplimliera incluso parecer excesivo
para desarrollar todo lo que a continuacion se mo@o Y lo es. Estoy plenamente
convencido que ha pasado mucho tiempo entre urtimysoceso. Pero las vidas, como
suele ser habitual, no tienden a ir por los camqesuno quisiera. No todo es recto y

sin baches; no todo es sencillo y accesible algrintento.

Pero precisamente esta es otra de las causas gu@mimpulsado a seguir
trabajando para alcanzar lo que ya se ha convedidain suefio. Soy de caracter
obstinado, casi terco, y durante estos casi 12 @mfiiosa he dejado la tesis al margen de
mi vida. Siempre ha estado presente: en la busgdedadatos, en la lectura, en la
formacion, en mi quehacer diario, en las conveoses con compafieros y otros que no
lo son tanto. Poco a poco, sacando ratos de adaialla, cuando mi vida familiar y
profesional me lo permitian, he ido completandeedaserrando estudios, leyendo
documentos, abriendo nuevos capitulos o apartadeando diferentes formas de

planteamientos...
Asi pues, la tesis ha formado parte de mi vida camoabo suelto que tenia que

amarrar para poder intentar centrarme en otragiones. De hecho, la tesis, aparte de

por el alcance y satisfaccion personal que supare Ipi, seria una forma de poner un
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listbn mas en mi formacion que daria paso a otiiaguredas profesionales, aunque para
nada alejadas del &mbito educativo. Me gusta ldhgge, con quien lo hago y donde lo
hago. Pero creo que es positivo no “estancarsé&ndiendo esta expresion en términos
de habituarse o convertir el trabajo en un asuatimario (Blandez, 2010, utiliza la
expresion futina profesiondl para referirse a este asunto). No me gusta pepsano

lo estoy haciendo lo mejor que sé que puedo haderdiero una retirada a tiempo que

asentarme en una posicion comoda pero estérilartaa aportacion (reciproca).

Por otra parte, comparto con Blandep.(cit) que el hecho de investigar me ha
sido util de cara a mejorar mi docencia, pues comozejor el asunto y su tratamiento;
me ha servido para hacer paradas en el estresami@cc del dia a dia, buscando
momentos para la reflexion y el andlisis critica;supuesto todo un proceso formativo
sumamente enriquecedor, con altibajos, con momedwseuforia y otros de
desesperacion; y, finalmente, creo que me ha sepada adaptarme a los tiempos que

corren, innovando y mejorando mi labor docente.

Ademas, entiendo que la investigacién en educaeidién deber servir para
mejorar las condiciones de desarrollo de nuestursreos (Gonzalez Ballesteros, 2003,
p. 11). Entre las diversas causas que me han Bexatecantarme por investigar —este
tema—, esta la de intentar enriquecer la expegevital de un determinado sector del
alumnado a través del cuestionamiento de algusasiestas educativas ofrecidas desde

la Educacion Fisica.

“Aprendemos a ser sabios mas por el fracaso queeb@xito. Con frecuencia
hallamos lo que convendra, descubriendo lo queamwiene y, probablemente,
el que no cometié nunca un error, nunca descubnaéla.” (Samuel Smiles

citado por Tierno, 2006, p. 181)

“...La mayoria de nosotros hemos crecido en cult@adas que resulta mucho
mas facil sefialar a los demas lo que han hechoguelelogiarlos cuando han
alcanzado un éxito...(Rath y Clifton, 2005, p. 47)
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Capitulo 3 Mis puntos de partidaudas y dilemas que se me presentan

—_

En este capitulo, trataré de explicitar todo lo gutema elegido supone para
con el proposito, entre otros, de ver cual estédsieni evolucion personal y profesiongl
en la manera de enfocar y tratar este asunto atiedb con mas profundidad

detenimiento.

Los puntos que desarrollaré abarcaran desde lemfiendo por un alumno c
necesidades educativas especiales, mis conventisiamnciales sobre como tratarfja
estos alumnos, el origen de tales convencimiestogyvolucion, y las dudas y dilemfs
gue se me plantean cuando, ya contando con esaiemqi@ anteriormente narradp,
vuelva a tener que atender a un alumno con disiciguh(del tipo que sea) en un “graglo

extremo” que no le permita seguir el “normal” deslbo de las clases de Educacign

Fisica.

Con el propdésito de clarificar conceptos, entiemge un alumno deficiente
motorico es, como sefiala Martin-Caro (1996, p'tBjjo aquel que presenta de manera
transitoria o permanente alguna alteracién en spexdo motor, debido a un deficiente
funcionamiento en el sistema Oseo-articular, muscylo nervioso, y que en grados
variables limita algunas de las actividades quedarerealizar el resto de los nifios de
su misma edad’Este tipo de alumno es, aplicando la nomenclataria LOGSE-LOE,

el llamadoalumno con necesidad educativa espéciaéro, al igual que Lépez Melero

® En la LOE (BOE 04-05-2006), este alumnado estéobago dentro de la categoria genéatiamnado
con necesidad especifica de apoyo educafiro el articulo 73 sefiala que el alumnado queeptas
necesidades educativas especialexjeg! que requiera, por un periodo de su escolar@ao a lo largo

de toda ella, determinados apoyos y atenciones aiyas especificas derivadas de discapacidad o
trastornos graves de conducta
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(1996, p. 18-19), opino que con esta expresionenestan aceptando las diferencias

individuales como elemento de valor personal.

Si a este tipo de alumno le hacemos poseedor de newesidades educativas
especiales debidas a su escaso o0 nulo potencied-fi®triz, estamos dando por
sentado que el resto de alumnos no las tienenpg@asaconsiderarlos y tratarlos como
si fueran un grupo homogéneo. Sin embargo, la krigad de cada uno de ellos les
hace, también, totalmente “especiales”. Por eliefigro emplear el término de alumnos
con dificultades de aprendizaje asociadas a distguh motora, pero entiendo que la
nomenclaturadlumno con necesidad educativa espéaata tan arraigada en nuestro

saber y quehacer profesional, en el que me inclyy® su uso sera ineludible.

Mi ideal de Educacion Fisica para estos alumnosddicultades de aprendizaje
asociadas a discapacidad motora que hasta ahona san presentado (sobre todo de
tipo temporal), ha sido el de intentar sacar prbwex sus potencialidades, minimizando
los déficits y reduciendo sus efectos negativolm el pretendo conseguir adecuando
las tareas y aprendizajes a su nivel de competendigidual, ya sea a través de
adaptaciones de las propuestas dirigidas al canjdetla clase, o a través de otras
especificas para ellos. Esta linea de pensamiiemt® mucho que ver con lo que Rios
(2001a) denomina gbaradigma competencialen contraposicion con glaradigma
individual centrado en el déficitAlgunas de las ideas clave de este paradigma

competencial, que comparto y transcribo, son:

 ElI énfasis en una perspectiva pedagodgica que valoda las
capacidades que las limitaciones o carencias.

* Una concepcion de la inteligencia, a partir detéssias cognitivas,
gue incide en el desarrollo de los procesos mentaliss que en sus
resultados. De este modo, todas las personas sasideadas
educables, susceptibles de mejoras a todos lodesivpersonal,

cognitivo, afectivo y social, segun su propio ritgnposibilidades.

® Rios lo recoge de Lépez Melero (1995) y Porra88§).9
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» Laimportancia del contexto y la interaccion soeiatre iguales como
factor integrador para el desarrollo de la persdaaio por su
incidencia en el desarrollo cognitivo como socige son

interdependientes.

Por lo tanto, entiendo que a cualquier alumno datiétarsele la posibilidad de
intentar participar activamente en las clases dac&awon Fisica con “absoluta”
normalidad, independientemente de su problemacapieidad (en este trabajo, de tipo
motora). A este respecto, como docentes hemos rig f@esente los déficits del
alumno y sus posibilidades de movimiento, peroaadb percibir la globalidad de la

persona a partir de sus caracteristicas mas dealdes.

“Uno de los principios basicos de la reforma educates la atencion a la
diversidad, la individualizacion de la ensefanzateEprincipio exige a los
centros y al profesorado proporcionar a cada alunynalumna la intervencion
educativa necesaria y conveniente con relacion a sapacidades,
motivaciones, intereses y ritmos de aprendizajeapan desarrollo optimo.”
(Lopez Gonzalez, 1997, p. 13)

Aungue en los afos que llevo trabajando he tedglmmas alumnos que durante
un periodo concreto de tiempo han sufrido lesioleeelativa gravedad, mi experiencia
previa con alumnos con grandes discapacidades higlniahasta que me encontré con
Virginia, practicamente nulaMi tnica relacién con este asunto tuvo lugar digani
formacion académica en el INEF de Ledn en dondeécantre otras, las asignaturas de
“Fundamentos Pedagogicos y Didacticos de la Eduocackisica Especidl
“Educacion Fisica para Minusvalidos Sensorialeg “Educacion Fisica para
Minusvalidos motorésEn ellas se trataban de forma tedrica las dfiaks, evoluciones,
procesos de rehabilitacion, etc., de diferentasstigle minusvalias y, de forma préctica,
realizabamos simulacros de deficiencias fisicagmsaiales, contenidos que versan
directamente con ellas, favoreciendo la participaaile “cualquier” alumno en las
clases de Educaciéon Fisica independientemente deirsusvalia o déficit fisico y/o

sensorial. Quizas sea esa la fuente de la que mamais convencimientos.

" En el Capitulo 9 abordo parte de los relatos devidi en relacién al asunto de la formacion
permanente.
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Como veremos mas adelante (Capitulo 6), la exemt®da Educacion Fisica no
esta permitida por ley en la E.S.O. para los allamoon necesidades educativas
especiales, es decir, no hay ni puede hakento® Este hecho es el que propicia que
alumnos como Virginia deban de asistir a las sesiothe Educacion Fisica y ser
evaluados conforme a las adaptaciones curricutagedficativas de caracter individual
confeccionadas por el profesor de Educacion Fisibaportiva. Es decir, es el propio
profesor, en colaboraciéon con el departamento den€@cion, el que determina la
adaptacion pertinente en lo referente a los olgetgue estos alumnos pueden llegar a
conseguir, asi como los contenidos y metodologfaves de los cuales lo haran, junto

con los criterios de evaluacion empleados para/alu@cion.

El caso de Virginia supuso una auténtica provaécacgque origind el
replanteamiento de todos mis esquemas y convemntwsiePercibia que en el ambito
fisico-motor no se producia ningun tipo de mejoevance, aunque si es verdad que la
Educacion Fisica le reporté en algunos momentosuples un claro beneficio en el
plano de las emociones y sentimientos. Pero noee®s$ncierto que la amargura de sus
palabras, que no hacian mas que demostrar su utillsce inamovible realidad, sus
negativas reiteradas a participar en algunas deadsisidades de clase o en la
realizacion de practicas adaptadas para ella, msa<onfianza en si misma y en sus
posibilidades y, como pude comprobar recientementgpalabras de su madre, su
amargura en mis clases de Educacion Fisica, meghigaxdo una venda que no me
dejaba ver otra cosa que no fuera el que en misngssse podia y debia participar, y
gue ello era lo acertado y positivo para el aluniero, ¢es realmente positivo el que
siempre deban participar en clase?, ¢es una infuogicie puede generar tensiones,
resentimientos, frustraciones..., experiencias thes?, ¢donde quedan los intereses,

sentimientos, emociones, etc., de estos alumnos?

“Creo que seria interesante, también, saber latadty los intereses del alumno
hacia la asignatura. No todos los alumnos con discédad responden igual
frente a la actividad fisica y el deporte. Estauadion personal podria hacer
variar la adaptacion curricular dependiendo de caparsona. Dos personas
con la misma discapacidad y con el mismo gradofdetacion dependiendo de

8 Salvo en la etapa del Bachillerato y, como se cobara en el Capitulo 6, hay algunas excepciones qu
nada tienen que ver con este tipo de alumnado.
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su motivacion, podrian tener una respuesta muyatife y, por tanto, podria no
ser efectiva la misma adaptacion curricular parg ldos y una de ellas podria
no alcanzar los objetivos establecidogCalverol, 2000, p. 42)

Me pregunto si, por el bagaje acumulado en tortzoiategracion del alumnado
que supuso la puesta en escena de la LOGSE, ltesspres de Educacion Fisica de
Educacion Secundaria nos empefiamos (0 nos vemadagadids) en buscar dicha
integracion sin mas pretexto que el meramente rnoroasin pararnos a pensar lo
suficiente en como hay que llevarla a cabo o enbeseficios que puede estar
aportando al alumno en cuestion. En otras palabrageplanteo si nuestra area debe o
no formar parte del curriculo de un alumno de estmacteristicas sin ni tan siquiera
molestarnos en conocer su opinidn, intereses yinsentos; si es verdaderamente
necesario “hacerle pasar” por nuestras ensefanzgsendizajes para luego, en el

supuesto de que curse Bachillerato, se le declam@e..

“... lo que suele ocurrir es que el alumno con weerminada discapacidad,
acuda al patio o al gimnasio con sus compaferose y«mtegre» con su
presencia fisica pero no participativa en las taea los juegos que alli se
desarrollan. El profesor y sus compafieros aceptabukn grado su presenciay
asi «se cumple» con el principio y el deber deallev efecto la integracion...”
(Arraez, 1998, p. 27)

Sospecho que muchos profesores buscamos la intlysita participacion
“activa” de este tipo de alumnado a través de tipa de trabajos escritos (que luego
pueden ser expuestos en clase) o de apuntes smitenidos de tipo deportivo, de
entrenamiento o acondicionamiento fisico, de saledactividades en la naturaleza o de
juegos y deportes populares. También se les soétgtar que elaboren sesiones o
calentamientos para que, dirigidos por ellos misnsean realizados por los demas
comparnieros. Pienso, lo cual evidentemente no esaeable, que la demanda de este
tipo de tareas no es sino una posible justificadéha presencia de la Educacién Fisica
en el curriculo de estos alumnos. Creo que todw mliede estar desencadenando
procesos contrarios a los de integracion recogetosas normas educativas de alto
rango (LOGSE en su dia y ahora la LOE), llegandmrmvertir a estos alumnos en
“exentos invisibles”, o provocando la comiunmentaaeinada“falsa integracion”

(Rios, 1998b, p. 30), en la que el alumno con atqonde discapacidad suele adoptar

25



Capitulo 3 Mis puntos de partidaudas y dilemas que se me presentan

roles pasivos (Lleixa, 2003, p. 127), reducienddablemente su participacion
normalizada en cualquier actividad, lo cual no digaser tina forma encubierta de

exclusion” (ibidem p. 31).

Téngase también presente que algunos alumnos,ufin sna discapacidad
motriz, forman parte de un reducido grupo de itliesfragiles a los que les resulta
imposible acceder al grupo delitismo motriztan bien valorado en nuestra materia,

llegando a convertirse abjetores de la Educacion Fisi¢Barbero, 1996, p. 28).

En consonancia con lo dictado en estas normasbiéampudiera estar
ocurriendo que algunos de los manuales que abestariematica de una forma general
no muestran realmente lo que esta pasando enl&ss quizas llevados por ofrecer un
analisis ortodoxo que no vaya en disonancia copdkiticamente correcto (Pastor,
2002, p. 52).

Asimismo, parece que este campo de investigaeidlg referente al tratamiento
de los alumnos con necesidades educativas espeemll&ducacion Fisica, era una
asignatura pendiente (Mufioz y Anton, 2006). Comoapeeciara en el capitulo
correspondiente, existen manuales, ponentes... gsistdn en esta idea de la
integracion (entendida como inclusién) propiciaddbates, afloramiento de ideas y, en

definitiva, enriqueciendo la formacion del profeg@us actitudes ante estos casos.

En relacién a esto, Arraez (2003, p. 19) es tajahédirmar que todo el proceso
de integracion del alumnado con necesidades edasatienera en el profesorado,
especialmente el de Educacion Fisfeatitudes que van desde la angustia y la duda al

pasotismo, pasando por el temor, la desesperartanyedo”
Respecto del miedo, en parecidos términos se sxpreerra (2001, p. 144)

cuando refleja que el miedo y la desconfianza send# las actitudes del profesor ante

el proceso de integracion del alumnado con necgssdaducativas especiales.
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De lo que cada vez hay menos dudas es que eloadenla integracion es
bastante complejo y lleno de incertidumbres, sdbd® en lo que se refiere a las
sombras que aparecen en el desarrollo de la méatic cuando la teoria parece aportar
mucha luz (Zabalza, 1997, p. 61).

La realidad, aunque sea en contadas ocasionesascgn creces los modelos
tedricos correctos y formales. La practica rompa tms principios e ideales que
llevamos interiorizados desde tiempo atras, bigqumasi los vivenciamos y sentimos,

bien porgue de esa forma nos los inculcaron dutastensefianzas recibidas.

En el curso 2002-2003 estuve inmerso en un grugoatlajo con los miembros
de mi departamento de Educacion Fisica y Depoetival IES Santo Tomas de Aquino
(iscar) donde realizamos un estudio de las progr@mes sobre nuestra area a través
del CFIE de Medina del Campo (Valladolid). El titulo de aatividad era: tna
Programacion Did4ctica realmente Gtil en Educacksicd’. El objeto del estudio fue
revisar diferentes programaciones de Educacidrdisanto de centros publicos como
concertados de la Comunidad de Castilla y Ledn¢@sio algunas de las que aparecen
en Internet, con el fin de comprobar el ajuste ledalidad en cuanto a sus contenidos,
la profundidad al abordar cada uno de los misnesgplicabilidad de lo programado,
etc. Gracias a este trabajo, pudimos comprobarla@agigropias programaciones no
abordan el tema de la integracion o que, en el mugolos casos, o hacen de una
manera somera y superficial, dando lugar a procegsesrecuerdan la exencion o
dispensa de cursar la materia para un alumno camyposibilidad fisica determinada,

lo cual me inquieta (y desanima) profesionalmente.

Por todo ello, he sentido la necesidad de romperesas formas de pensar y
actuar con el propésito de obtener nuevas inforonasi y pautas de actuacion
profundas mas ajustadas a las necesidades y dedida las que me muevo (Bores,
2000, p. 26).

° Centro de Formacion e Innovaciéon Educativa.
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No creo que todos los alumnos que presenten algan de dificultad de
aprendizaje asociada a discapacidad motora, tempaodal, deban estar excluidos de
las clases de Educacion Fisica (como veremos nedande, algunos lo estan solo de la
parte practica), pero si que habria que atendar tipslogia o grado de déficit o
alteracion, intereses, necesidades, esperanzaale de rehabilitacion, no pudiendo ser
nunca iguales una enfermedad degenerativa que awaemediablemente en contra de
toda voluntad y esfuerzo, y otra con grandes paddloies de no ir a mas e, incluso, con
esperanzas de mejora. En definitiva, considerohgiye“casos extremos” dentro de la
atencion a la diversidad en el area de EducaciéitariQuizas, la respuesta de la
Educacion Fisica hacia estos “casos extremos” kadpade la exencion generalizada,
facil de pedir y de otorgar, a la integracion paegracion. Creo que ni todos deban
estar fuera, ni todos deban hacer algo. No dudolajexclusion pueda tener efectos
negativos en el alumnado con discapacidad, paatitignte a efectos de autoestima
(Linares, 2000, p. 14), pero tampoco creo su in@uen las clases de Educacion Fisica

ocasione automaticamente beneficios.

“...La sesibn de educacion fisica, por sus propiearacteristicas, tiene
potencialidades contradictorias: puede convertiren la sesion mas
socializadora e integradora y, a su vez, puede laemas segregadora del
curriculum.” (Rios, 1999, pp. 937-938)

Pero las dudas no surgen solo acerca del cOmor atttealos “casos extremos”.
Tengo dudas de no ser excesivamente imparcial Ewvdatigacion. A la vista de todo
lo expuesto hasta aqui pudiera parecer que estmsigamente marcado por un caso
singular inolvidable e irrepetibi® Esto no lo podria haber negado hace unos afios.

Ahora, la cuestion es bien distinta.

Mi experiencia profesional durante casi dos décadagpartida con comparfieros
de departamento que han contribuido a mi enriqueoim profesional de muchas y

muy diversas maneras, la formacion continuada idilla posibilidad de desarrollarme

19 En el capitulo dedicado a las cuestiones metodmiégaclararé cémo he intentado aminorar la
implicacién subjetiva de este investigador.
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profesionalmente en otros dmbitos educatfyossi como conocer otras vivencias y
experiencias que conllevan diferentes posibilidattestender a este tipo de alumnos
con necesidades “extrem&S’me han servido para aclarar las lentes con lapgrcibo

e interpreto el asunto.

No cierro las puertas a diferentes posibilidadestyaciones. La exencion para
estos “casos extremos”, tras analizar y contempldas las posibilidades educativas
factibles a sus demandas y caracteristicas peesymal la considero desacertada si con

ello se mejora o facilita el bienestar del alumysy familia).

' He trabajado como Profesor Asociado del “Departdamele Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal” de la Facultad de Educaciofirgbajo Social de la Universidad de Valladolid
durante los cursos 2010-2011 (Asignatura cuatrimestEducacion Fisica Escolar), 2011-2012
(Asignaturas cuatrimestrales: Educacién Fisica lBsgo Potencial Educativo de lo Corporal) y 2014-
2015 (como tutor de Practicum y tutor de TFGs).

2 Durante el curso 2010-2011 tuve la oportunidattaleajar con una alumna ciega que me ilustré acerca

de sus experiencias en las clases de Educacida [Eisiante la Secundaria. Fue sumamente enriquecedo
conocer de primera mano un relato como el suyo.
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Si no sabemos qué buscar, dificiimente sabremeéseqaontrar (Ander-Eg
2000, p. 89). Por ello, el propésito de este capisa formular las metas a alcanzar gon
esta tesis a fin de que nos sirvan en todo monemtw guia del estudio, evitAndonps
las divagaciones por aquello que sea ajeno al@bletla investigacion y que no ngs

lleva a ningun resultado provechoso.

A partir del planteamiento general del asuntovastigar, seran formulados I¢s
objetivos perseguidos. No obstante, con el finrdeoncretando el tema de estudjo,
algunos de estos objetivos, tal y como Bernardalgdélero (2000, p. 98), se han igo

redefiniendo y delimitando a medida que avanzalra/kstigacion.

Ademas, estimamos conveniente sefalar los lirdeeipo espacial, temporal

singular en los cuales se ubica esta tesis, deafgue dentro de ellos se pueda otorgar

una especial relevancia y significatividad a log@&onseguidos.
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4.1.- OBJETIVOS

Tomando como punto de partida lo descrito hastaashento, el objeto de esta
tesis consistira en la aproximacion al conceptsy de la exencion de la Educacion
Fisica, tanto en el saber teérico como en la macteferida fundamentalmente a los
alumnos con dificultades de aprendizaje asociaddiscapacidad motora permanente
y/o temporal en los institutos de Educacion SecriadBe manera especial se tendra en
consideracion la atencion a los “casos extremosé Ge encuentren en esta

circunstancia.

El progreso en este tema de estudio se llevagba & través del desarrollo y

esclarecimiento de los siguientes objetivos:

. o g )
1.- Conocer cuales son las normas legislativagigaarrollan la atencion educativia
para los alumnos con dificultades de aprendizapjeiadas a discapacidad motora

y, de forma especial, las que contemplan cualguisibilidad de exencion. )

ﬁcercarnos al contexto legislativo en el que sevauda exencion suponh

punto de partida relevante. Por tanto, se tratare@sar las normas y leyes,
nacionales y algunas autondémicas, que contemplan cghsideran la
exencion (en cualquiera de las formas que se agré&cien su momento)
como una respuesta posible dentro del ambito edwrate la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Qodo ello sera desarrollado en el Capitulo 6, apdd 1. j
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2.- Comprobar como aparece la exencion en el madetsaber disciplinar de |

Educacion Fisica, y qué puede estar favorecien@plézacion y perdurabilidad.

/En este caso se trata de realizar un repaso porflesntes documen@

propias del area para averiguar y analizar como ega® Yy se interpreta la
exencion. También sera necesario revisar las respsesducativas en esta
linea que se ofrecen a los alumnos con dificultaieaprendizaje asociadas
a discapacidad motora.

De alguna forma, se pretende dejar constancia delde este concepto, con
todo lo que conlleva, en la propia teoria disciglin

Este objetivo, a pesar de que impregnara a todaekis, se encuentra

Qndamentalmente expuesto en el Capitulo 6. apark /

N
3.- De igual forma, aproximarnos al uso que el sgdmpular confiere a dichg

término

J

/Si el saber cientifico es objeto de revision, n@dsi por menos serloh

kEste propdsito se aborda en el Capitulo 6, apartado /

sociedad. Es necesario acometer un acercamientogueisea somero, a la
opinion que la gente, tanto de los que se autodefaomo expertos, como de
los “usuarios” de la Educacién Fisica, vierten eords y paginas Web de
dominio publico.

N
4.- Comprobar la forma en que se presenta la “eédéehen las Programacione
Didacticas de Educacion Fisica de estos IES, pavéisis del ajuste a la norm

J

/La programacion didactica de area constituye el woento “oficial” que\
concreta el curriculo y su puesta en practica endentros.
Mediante un trabajo profundo y exhaustivo se examiineste esencial
instrumento diseflado por numerosos departamento&diecacion Fisica y

Deportiva de la provincia de Valladolid, de lo cusg¢ deja constancia en el

kCapitulo 7. j
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N
5.- Aproximacion a la vision y creencias que elfgsorado de Educacion Fisiga

tiene de este asunto.
J

/Si importante es lo que aparece en los documeatasjsmo nivel hemos&
situar la opinion y creencias de los profesorepeeto de la exencion.
La opinion de un gran numero de profesores de EditoaFisica de

Secundaria Obligatoria y Bachillerato se pondrardanifiesto en el Capitulo

N /

N
6.- Recurrir a mi formacién permanente para conscen ese contexto la exencign

se plantea o emerge de algin modo.
Y,

ﬁa revisién y exposicién autobiografica de relatesvida, pertenecientg
la formacion del autor de esta tesis, constituighigrueso del Capitulo 9.

Los foros en los que se imparte formacion sobratémcion a la diversidad
del alumnado en Educacion Fisica, la responsabdidiel profesorado...,
pueden poner de manifiesto no solo practicas pragimla exencion, sino la

exencion misma, incluyendo la que puede propi@acdrencia o escasez
Qarmativa institucional. /

7.- Indagar sobre los documentos médicos y faragiajue los alumnos emplean

para justificar la “no practica” de Educacion Fasic

Comprobaremos que los escritos, ya sean desderlgsos del saber
cientifico como de los de concrecién del curricubdorgan un lugar
superior, casi mitificado, al certificado médico ngo instrumento que
pondra en marcha cualquier medida que se tome otsmel alumno que
lo presente.

De forma analoga sucede con los papeles firmadaslge padres y
madres de esos alumnos.

La cuestion radica en conocer de primera mano le qogontece en un

contexto real, por lo que en el Capitulo 10 se enégra la investigacion

llevada a cabo en un instituto de Ensefianza Seciamg@arteneciente al

anito de estudio de la te: /
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N
8.- Conocer si el factor responsabilidad o el miadas consecuencias derivadas|de

la actuacion docente puedes ser incentivos papaacion de la exencion.
J

fEn el Capitulo 6 emergerd la cuestion de la respbilslad de I(b
profesores. El temor o respeto por tan delicadonésypuede ser una de lag
razones de la puesta en funcionamiento de actuesianuy préximas,
mimetizadas casi, a la exencion. Esta responsailisera estudiada desde

diversos focos (legales, documentales, periodisticoen el Capitulo 11.

\_ )

9.- Conocer cuél es la opinion, vivencias y serdimtos de los principale
implicados, es decir, de los propios alumnos cdiculiades de aprendizaj

asociadas a discapacidad motora y de sus familiares

A lo largo de la tesis se alude insistentemente @eterminado tipo de
alumno, poseedor de unas ciertas dificultades derafizaje asociadas a
discapacidad motora. De esta forma, dicho alumnciempre tratado

desde un plano general, muy impersonal, que pudgiwaarnos, al

investigador y al lector, en una panoramica bastamiejada de la
realidad.

Por ello, es sumamente necesario poner nombre aleseno genérico,
dar a conocer un caso real “extremo”, para que &nia sea apreciado y
entendido en su debida magnitud desde una perspegtas intima v,
sobre todo, real. Todo ello acontecera en el Cdpii2.

Por cierto, el alumno en cuestion, Virginia, no&em instrumento para

desarrollar la investigacion, sino un valioso cotehdor (Fernandez-

Balboa, 1997, p. 103) que aportard, de manera giettiva, su

contribucién para la consecucidn del objetivo fidal esta tesis.

Por dltimo, al margen de la consecucion de estgstiobs, no puedo negar
cierta ilusién por pretender propiciar la reflexidel profesorado de Educacion Fisica
sobre una serie de cuestiones, tales como: si@sar®O que No existan exentos en

nuestra materia; si se sigue tratando asi a detados alumnos, como les beneficia la
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practica sin practicd de la Educacioén Fisica; como lo debemos hace afpjetivos se
deben buscar con este tipo de alumnos y a travgaé&leontenidos, como evaluarlos, y
si se podria considerar la posibilidad de la optdd de la Educacion Fisica para

algunos de estos alumnos.

Obviamente, como esta aspiracion gqueda totalmeeta fde mis posibilidades,
no es redactada en forma de objetivo a alcanzamAd, su hipotético logro pasa por
dar a conocer esta investigacion y facilitar suulec Aunque ambas cuestiones no
dejan de parecerme pretenciosas a estas alturdastesis, confio en que el resultado
final sera lo suficientemente atractivo como para glguna vez la ilusion se convierta

en realidad.

4.1.1.- PIEZAS DE LA VIDRIERA

Con la intencion de otorgar cierta originalidadual a la tesis, hemos optado
por dar formas simbdlicas, a modo de cristalesrdewdriera, a las principales ideas
qgue subyacen del desarrollo de cada capitulo erioel a la consecucion de los

objetivos anteriormente expuestos.

De esta forma, en cada capitulo iran apareciengizapj unas nuevas y otras ya
conocidas, con las que iremos conformando la valaetravés de la cual observaremos,
en relacidon a los objetivos planteados, la EducaEiSica espafiola de finales del siglo

XXy principios del XXI.

Conviene matizar que, aunque una misma pieza pagedaiecer en diferentes
capitulos, solo sera empleada una Unica vez endteena que sera reconstruida al
término de la tesis. Sera precisamente en ese ntorfieal cuando podremos apreciar
claramente lo que el conjunto de la investigaciéja él descubierto y que antes, de

forma parcelada, no se podia ver. La vidriera tastd se encuentra en la pagina 513.
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4.2.- LIMITES DE LA TESIS

Por otra parte, es necesario acotar liogtes en los que se ubica esta tesis
doctoral para poder entender mejor todos los poscgsie en ella acontecen, lo cual
incluye la concrecion de sus contextos espacio-beags en los que tiene lugar, y
definir las caracteristicas propias que la configwsu singularidad. Asi pues, los limites

son:

4.2.1.- LIMITES ESPACIALES

Para referirnos a estas limitaciones, establecedéras niveles de concrecion.

El primero de ellos es el territorio espafiol, amlen el que se plantea y sustenta

todo el marco general de la investigacion.

Las fuentes documentales consultadas, asi comoolasas legislativas, estan
referidas en su inmensa mayoria a dicho territ@®®.alguna forma interpretamos el
uso de todas estas informaciones como una manesiguedenos cerca de las cuestiones
investigadas. La referencia a revelaciones pronéegede otros paises se reducen a la
minima expresion y su uso suele tener una finalidadparativa, consolidativa y/o
ejemplificadora de una determinada circunstancigara situar el estado de la cuestion

al respecto del objeto de estudio.

El segundo, en lo referente al marco de las cresti legislativas, se cifie al
ambito de la comunidad de Castilla y Ledn. Adeners,algin momento también
apareceran informaciones acerca a la Facultad elecias de la Actividad Fisica y el

Deporte de Ledn en la que yo me formé como Licelocen Educacion Fisica.
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En tercer y dltimo lugar, mé&ximo nivel de concéecide la investigacion, lo
situaremos en la ciudad de Valladolid y las localies de su provincia (solo aquellas en
las que exista un Instituto de Ensefianza Secundbrtduso, en ocasiones, el limite se
acota aun mas cuando el proceso investigador deltaaa uno o dos centros.
Concretando, el estudio se circunscribe Unicaments centros de Ensefianza
Secundaria de caracter publico existentes en eswrie. De ellos se obtendra gran

cantidad de informacidén que aparece en esta tesis.

En laFigura 1 queda reflejado de manera més representativa toddénites
espaciales de la tesis.

P o Vi Limites espaciales de la investigacion

http://lalogopedadelcole.blogspot.com.es/2013/@4ddcastilla-y-leon.html

% http://www.pi-dir.com/sel/castillos_castles/es/ilst_castles_spain_google_earth.htm

http://www.mapasvectoriales.com/Valladolid_muniogphtml|

Figura 1. Limites espaciales de la tesis

4.2.2.- LIMITES TEMPORALES

En lo que se refiere a las fuentes documentatksigformacion que plantean el

de alguna forma el asunto de la exencion, se hadopbor emplear preferentemente
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aguellas que han sido publicadas con posteriorda€95, afio que supuso un cambio
legislativo radical en relacion al tratamiento de Alumnos con necesidades educativas

especiales en Educacion Fisieal( Capitulo 6, apartado 1).

Obviamente, el empleo de publicaciones anteriaressa fecha se considera
suficientemente justificado en otros procesos otagas de la investigacion: cuestiones
metodoldgicas y de elaboracion, tratamiento geoéie los alumnos con necesidades
educativas especiales y atencion a la diversigaasion de estudios e investigaciones

sobre la exencién, etc.

El recorrido legislativo abarca el periodo complidn entre 1961, en el que
aparece la orden que regula las dispensas de HEoluddsica, y el 2015, que es cuando
se publica en la comunidad de Castilla y Le6n tamal norma que versa sobre la
exencion en Educacion Fisica (aplicada al Bachiitgr

Por lo que respecta al propio proceso de disdabpracion y desarrollo de la
tesis, del cual ya he apuntado algo en el CapitDRIGEN Y JUSTIFICACIONES ”,
presento urcronograma ilustrativo de las fases (actividades) realizaglaselacion al
tiempo en el que han sido desarrolladas (Tamayail,, 30 219).

El cronograma es de lectura facil e inmediataudel de colores proporciona una
vision general de todo el proceso. En él se puptecir un cierto “vacio” investigador
entre finales de 2007 y finales de 2010, que esatbante matizar. Diferentes motivos
de indole profesional y personal me tuvieron ajgari@do de la investigacion en lo que
a grades avances se refiere. Pero, a pesar de“wst®”, como ya apunté
anteriormente, nunca he abandonado la idea derseguteniendo viva la posibilidad
de continuar enriqueciendo la tesis y poder corlalui
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Cronograma

Capitulo 4
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4.2.3.- CARACTERISTICAS SINGULARES

Quizas la primera de ellas sea precisamenteifaaldportacion realizada en el
apartado anterior: mi perseverancia por continaamvestigacion merece un lugar
destacado. Sin esta actitud, propia de mi perstathliesta tesis nunca habria visto la
luz del final del tunel.

Otra singular caracteristica la encontramos eddadeyes organicas educativas
aprobadas que se han implantado en Espafia dutgrgdazelo de elaboracién de esta
tesis>. Desde el inicio del trabajo hasta el curso 200672odas las normas educativas
tenian como marco referencial a la LOGSE. En ebau2007-2008 comenzo a

implantarse la LOE.

En lo que respecta a la ubicacion del tratamiesttacatencion a la diversidad
en estas normas, en la LOGSE nos lo vamos a eacemtisu Titulo I, Capitulo V, bajo
el epigrafe De la educacion especialabarcando los articulos 36 y 37. Por su parte, e
la LOE aparece en el Titulo Il, Capitulo IAltmnado con necesidad de apoyo
educativd (articulos 71y 72).

A pesar de lo que pudiera parecer, esta peculiscsdn no afecta para nada a la
investigacién, ya que el desarrollo normativo lief@a la atencion a la diversidad no ha
sufrido excesiva variacion, al menos en lo quetafaktema de estudio de esta tesis. De
hecho, nos encontramos que el asunto de las atam@a®s recogido de forma analoga

en ambas:

“...los centros deberan contar con la debida organiraescolar y realizar las
adaptaciones y diversificaciones curriculares neces para facilitar a los
alumnos la consecucion de los fines indicado@.OGSE, articulo 37, apartado
1)

3 No incluimos la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de ditiee, para la mejora de la calidad educativa (BOE
10-12-2013) puesto que en el curso 2014-2015 tadawise ha implantado ni en la E.S.O. ni en el
Bachillerato.
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“Los centros contaran con la debida organizaciénokscy realizaran las
adaptaciones y diversificaciones curriculares psasi para facilitar a todo el
alumnado la consecucion de los fines establecidb®E, articulo 72, apartado
3)

Sin embargo, estas dos leyes organicas se démarepltravés de decretos,
ordenes y resoluciones que si contemplan ciertaalipedades. En el Capitulo 6,
apartado 1, donde se esboza el marco legal dedacieéx, se recogeran las mas

significativas.

Por altimo, antes de introducirnos de lleno comiestigacion, es trascendental
explicitar que este autor pretende reflejara realidad acerca de la exencion en

Educacion Fisica que ha podido constatar de disensaeras.
Comienza a partir de este momento la busqueda slepikzas que iran

configurando la exencidn (in)visible de la Educadidsica espafiola de finales del siglo

XXy principios del XXI.
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Establecidos los objetivos a alcanzar en ests, tisidos los limites del mis
y la génesis del interés y preocupacion por el tgua aqui se trata, expondré [ps
métodos y técnicas de investigacidon que he utitizadlo largo del proyecto
investigacion. Para ello, realizaré una breve sistde los diferentes paradigmas|de
investigacion existentes y la metodologia que sdegellos, previa aclaracion de lo gpe

entendemos panétodoy técnica.

Ademas, puesto que a medida que avanzaba en lstigagon percibia qu
tenian lugar multitud de situaciones y acontecitoeimue afectaban a todo el procego,
considero oportuno relatar, como muestra de lo dddceen el transcurso de
investigacién, algunos de esos procedimientos ggs@s. En todo caso, debe de quédar
claro que en este capitulo la reflexion metodokgie realiza desde una perspecgva
global, que se vera completada debidamente enczgodtulo correspondiente en donfle

se describira con mayor profundidad los métod@xgitas empleadas segun el cas

Debido a los especiales y delicados momentos @csedurante la entrevis
mantenida con un familiar de Virginia, alumna quedido el principal origen de

realizacion de esta investigacion, hemos optadanotuir todo lo que compete a ega

técnica y los detalles que rodearon ese momengb @pitulo correspondiente.
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5.1.- REFERENTES METODOLOGICOS

He comentado en capitulos anteriores las razamasng han llevado a trabajar
sobre este asunto y, mas importante aun, he pdestanifiesto mi sentir y mi manera
de pensar y actuar ante el mismo, las cuales, plebante, condicionan todo el
proceso investigativo. En definitiva, he intentagglicar mi forma de comprender e
interpretar el tema objeto de estudio, asi conmagto en el que lo sitlo.

“Toda persona que realiza un trabajo de investigacpercibe e interpreta el
mundo a través de unas determinadas lentes paradicms. Un paradigma
proporciona unamatriz disciplinar (Kuhn, 1970) que contiene una serie de
supuestos en los que sus seguidores basan su acueesacuerdo a la hora de
considerar una investigacion buena, adecuada o msggun los términos en
gue se han definido los objetivos, los puntos d&daa los métodos y las formas
de analisis.”(Sparkes, 1992, p. 29)

Sin entrar ahora en los detalles y caracteristices configuran los diferentes
tipos de paradigmas que existen en la investigadidlucativd® (positivista,
interpretativo y critico), de los cuales emanarirtiss metodologias de investigacion:
la cientifica tradicional, la cualitativa y la écé respectivamente (Colas, 1992a, p. 55),
esta tesis se podria situar en un paradigma masmar@l interpretativo en la medida
que considero que existen multiples realidades g/ €luobjeto estudiado y el sujeto
investigador no pueden separarse (Spaiescit., p. 31). Este hecho podria venir a
significar que no existe una Unica verdad (Martirg11). De igual forma, considero
que toda persona, investigador o no, esta en pemt&mproceso de definicién y

evolucion segun las situaciones en las que vivedesarrollaibiden).

1 Vid.: Sparkesdp. cit), Colas (1992a)
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Al objeto de evitar equivocos, es necesario aclasa nociones de método y
técnica pues suele ser habitual que se utilicefordea inapropiada por trasposicion de

sus significaciones (Colasp.cit., p. 62).

En primer lugar, entendemos queneétodo es una estrategia ordenada con
capacidad repetitiva que permite aplicarla en ldsnmms términos en cualquier
circunstancia, y que incluye la propia forma deuacion del investigador. A este
respecto, Coller (2000, p. 17) sefiala que el métsdio unos pasos logicos y
sistematicos que permiten comprobar la veracidadiie serie de afirmaciones que se
refieren a la parcela de la realidad en la que stddnteresadoEste autor diferencia
método de metodologia, dando al primero el valoudeonjunto de pasos que se
siguen en la investigacion para llegar a una cosin y al segundo se refiere en

términos desiencia del métods.

“Por métodos nosotros entendemos toda una variettadnfoques utilizados en
la investigacion educativa para recoger datos geeitilizaran como base para
la inferencia, interpretacion, explicacién y predi@n.” (Colas,op. cit, citando
a Cohen y Manion, 1980, p. 26)

De las muchas clasificaciones que existen de léados (Ander-Egg, 2000;
Colas,op. cit; Pérez Meléndeet alia, 1998; Goetz y LeCompte, 1988), me sirvo de la
recogida por Colap. cit) realizada en base a los criterios de los objstivel tipo de
conocimiento que se genera con ellos. Establece ciases de métodasxperimental,
correlacional, descriptivo, cualitativo évestigacion-accion Los tres primeros se
encuadran dentro de un paradigma cuantitativo @iyieta, el cuarto es propio del
enfoque interpretativo o cualitativo, y el Ultime, een alguno de sus posibles
desarrollos, caracteristico del paradigma critico.

Pues bien, aunque la metodologia de investigag@e emplearé sera
eminentemente cualitativa, caracterizada fundarireatde por considerar que la
realidad, en este caso la educativa, nedtiple, construida y dindmicgSoler y

15 pgrez Meléndez (1998, p. 18), sefiala queestiido restringidcel concepto de metodologia puede
confundirse con el de método, al entender la pansemola manera o conjunto de pasos que tenemos a
la hora de aplicar una determinada programaciomgeso o técnica
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Vilanova, 2010, p. 28), intentando examinar laerdifites realidades segun como las
experimentan los diferentes protagonistas invedtiggMartinez, 2011) y considerando
todos los escenarios y personas como un todo, @s dee intentaré comprender y
exponer esas realidades desde una perspectivaanbesubjetiva (Pérez, citado por
Quintana, 2006, p. 48), esta tesis, como ya vieaeeds habitual en los trabajos
realizados en las ciencias sociales (Colbgx, cit, p. 21), se caracteriza por un cierto
eclecticismo ya que tienen cabida una variedad é¢odons, con el uso de las
correspondientes técnicas pertenecientes a otntsstae ellos, “entremezclando” las
posiciones cuantitativa y cualitativa con el objete hacer mas rica, variada y

productiva la investigacion.

“Las ciencias sociales, cada vez mas, se caraeearipor el pluralismo
metodoldgico. Las personas que se dedican a igastienden a combinar
métodos de naturaleza diferente. Lo relevante éizant la imaginacion

sociologica para encontrar la forma 6ptima de proultel mejor conocimiento
posible sobre una parcela de la realidad que seemguconocer.”(Coller, op.

cit.)

Aun asi, considero oportuno remarcar los aspectasacteristicas que esta tesis
comparte con la investigacion cualitativa (Gubainchln citados por Colas, 1992c, pp.
250-252):

- Concepcion multiple de la realidad.

- Investigador y objeto investigado estan interrelaados.

- La cantidad de interacciones y fendmenos que sgupem no permiten
distinguir con claridad las causas de los efectos.

- Procura desarrollar un conocimiento ideograficdaemedida en que se
centra en la descripcion y comprension de lo inldial, lo particular de
un caso individual.

- Uso de metodologia estrechamente relacionada cqraradigma de
referencia: se parte de situaciones naturales (tificiales) en las
investigador se convierte en el principal instrutoede recogida de
datos; aplicacion de técnicas de recogida de ddistas; la seleccion

de las muestras no se hace con el propésito deajjeae los resultados
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sino con intencionalidad teérica la cual se geagrartir de datos de una
realidad concreta; se describen situaciones y posceon cierto detalle
y, finalmente, plantea criterios de validez pareagtzar la credibilidad

de los resultados.

En lo que respecta a la&cnicassuelen definirse como aquéllas que permitiran
la recogida de datos dentro del método de inves@igaen que se utilicen (Pérez

Meléndezet alia, op. cit, p. 25), siendo por tanto, un elemento del mismo.

“Por técnicas entendemos los procedimientos efipesi que utiliza una
determinada area cientifica para la obtencion de #tatos de la investigacion.
Son procedimientos de actuacidn concretos y pdaiies... Mientras las
técnicas tienen un caracter practico y operativas métodos se diferencian de
ellas por su caracter mas global y de coordinacu® las operaciones. Las
técnicas se engloban dentro de un método y, avlr$a, un método comporta el
uso de diferentes técnicas (Ander-Egg, 1998 &rez Meléndeet alia, ibiden)

Asi pues, utilizaré técnicas propias de los mé&atiscriptivo¥, como seran los
cuestionarios de autocumplimentacién que tendrém wpalizar, por un lado, los
profesores de Educacion Fisica de los Institutddigns de Educacion Secundaria de
Valladolid y provincia, y por otro los profesores tbdas las asignaturas de algunos
centros de este contexto. Pero sobre todo primasagécnicas de generacion y recogida
de informacién de la metodologia cualitativa, qebdeatan responder al momento o
situacion en que se hagan necesarias y no tanta auestion relacionada con el uso
estandarizado de las mismas (Quintaop, cit, p. 60). Como seran diversos los
procesos seguidos en las diferentes realidadesstigadas, para la obtencion de
informacion se irdn variando las técnicas empleadas emplearé diarios, notas de
campo y cuadernos (del investigador o/y de los abg) el andlisis documental (para
las pruebas documentales como las programaciodéstitdias, normas y documentos de
caracter legislativo, etc.), la entrevista (a etqeery familiares), la observacion
participante (aplicada, entre otros, al capituldodgustificantes médicos y familiares),
los relatos de vida (del alumno y propia del ingestor).

' para Best (1970), citado por Cohen y Maniop. (cit, p. 101), la“mayoria de los métodos de
investigacion educativa son descriptivos; estdrasan de descubrir e interpretar lo que es.”
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5.2.- TECNICAS PARA LA OBTENCION DE INFORMACION

Se trata ahora de acercarnos a las pautas de cagcteristicas que definen
cada una de las técnicas mencionadas, no sinrmatesar que algunos de los procesos
metodoldgicos seguidos a lo largo de la invest@gcasi como la descripcion de las
propias técnicas de obtencion de informacion emdplease trataran y desarrollaran con
mas detalle en los capitulos correspondientes.(revision de las programaciones

didacticas, opinidon de los profesores, entrevista...)

5.2.1.- ANALISIS DE CONTENIDO (O ANALISIS DOCUMENTA L)

Mientras que para algun autor (Quintana, 2006, %) ésta técnica es
considerada como el punto de entrada a la inveshigaualitativa, otros la consideran
como una técnica (método segun ellos) hibrida mriemee de la investigacion
cuantitativa pero que se comienza a utilizar erestigacion cualitativa (Alvarez-
Gayon, 2003, p. 163). De todas las leidas, enteosleue las que mas se aproxima a

nuestro uso es la de Berelson (citado en Anguégf,X. 31).

“...técnica de de investigacion para la descripcidrjetiva, sistematica
y cuantitativa de contenido de la comunicaciofBerelson, 1952, p. 18)

Esta técnica es emplea para interpretar y valaramformacion contenida en
cualquier forma de comunicacion (Alvarez-Gayop, cit.y Soler y Vilanova, 2010). A
este respecto, nos servira para analizar la infignaque se ha obtenido por medio de
cualquier otra forma de investigacién (observactharios...) o supondra el principal
instrumento de trabajo cuando se emplee con dodomeroncretds (Soler y

Vilanova,op. cit).

" En lo que respecta a esta tesis: programaciordéctitias, articulos periodisticos, documentos
personales, cuadernos del alumno, normas y docomkgislativos...
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Algunos de los pasos seguidos para realizar estiésia de contenido han sido

(Alvarez-Gayonpp. cit, p.164):

Determinar el contenido a estudiar y su relevaradiasunto en torno al
cual giraria el estudio estaba mas o menos clafaomo su relevancia
(desde el plano de lo personal). No obstante,d@mrsecesario enmarcar
y entrelazar los temas que se intuian imprescieslibh el propio disefio
y planificacion de la investigacion, como aquellisos que han ido
apareciendo y se han considerado interesantes gpiagos para
incluirlos en el resultado final de la tesis.

Establecer con claridad los elementos objeto dedestpor la cantidad
de categorias y subcategorias existentes, era wigalcimportancia
definirles con precision para evitar divagacionesdeos inutiles.

Decidir y elaborar la forma de recabar la informacipara ese propdsito
se han elaborado fichaal hocpara recogida y sistematizacion de la
informacion, disefiado un cuaderno debidamente @@aos por ejes

nucleares, cuadernos para transcripciones...

Ademas, en todo el proceso de andlisis documdrgaienido en consideracion

las siguientes acciones (Quintanap. cit, p. 66), todas ellas estrechamente

entrelazadas:

Rastrear, inventariar y clasificar la informaci@aciones que han tenido
lugar desde el minuto cero hasta el final del pgoate elaboracion de la
tesis. La busqueda ha sido insistente e interrumpégdjotadora por
momentos, al igual que su posterior clasificacion.

Seleccionar: no solo los documentos, registrosprimmiciones...
pertinentes, sino la parte de ellos que me erda/@lara la investigacion.
Leer en profundidad: Para poder llevar a cabo lereor es necesario
leer de forma concienzuda, subrayar, identificattesacar lo jugoso de

los escritos e informaciones de cualquier tipo.
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- Realizar una lectura de forma cruzada y comparatodo lo leido,
considerado relevante, se comparaba con lo queal& ltonsultado
para, de forma conjunta o individualmente, ubicaglo el contexto

oportuno dentro de la tesis.

Por otro lado, puesto que la exploraciéon de laditea especifica es una parte
esencial de cualquier investigacion (Quintaop, cit, p. 55), considero necesario
abordar todo el proceso de analisis y revision alditératura que he seguido (en
cualquiera de las modalidades o formatos empleag@sue supone un apartado
cualitativa y cuantitativamente muy relevante deetas.

De entrada, ha supuesto todo un esfuerzo (entersdgu®fructifero a la vista
del resultado final) la busqueda vy revision de nagohvariadas fuentes de informacién.
El proceso ha sido permanente y sostenido hafiteaklaunque seguramente inacabado
pues la informacién y el conocimiento no cesanategenerados en ninglin momento.
Se ha consultado las cuestiones relacionadas aaxeteion (en la amplia variedad de
asuntos abordados en esta tesis) no solo en losiims habituales del saber cientifico,
sino que también, para dar cabida a cualquierdgmformacion referida al tema de la
investigacion, se ha dado cabida a variadas fuetesnformacion: documentos

variopintos disponibles en Internet, novelas, lgyesglamentos...

El tipo de lectura que he efectuado, como exprasatgnha ¢p. cit), ha sido de
naturaleza critica y, como no podria ser de otrend9 selectiva. Posteriormente, he
extraido las conclusiones que he considerado petés y las he presentado de manera

que resultasen apropiadas para la investigacidrayemtes para el lector.

5.2.2.- CUESTIONARIOS
Se trata de una técnica mediante la cual se plantgaconjunto de personas

(muestra) una serie de interrogantes relacionadodaccuestion a investigar (Soler y

Vilanova, 2010, p. 30). De hechoes' el instrumento mas utilizado para recolectar

54



Capitulo 5 Apreciaciones metodolégicas

dato$ (Hernandez citado por Alvarez-Gayoop. cit, p. 149). Con los resultados
obtenidos suele ser habitual realizar un analssipb estadistico.

Dos son los cuestionarios utilizados en esta yeambos han sido elaboradas
hoc para la cuestidén a investigar. Uno contiene eiainsente preguntas cerradas, lo
cual lo sitia en el preferido del paradigma cuatitid y, a su vez, ha llevado a los
investigadores cualitativos a no tenerlo como upaiém viable (Alvarez-Gayon,
ibidem). Este cuestionario, aunque algo extenso, eslken@ responder y facil de
codificar y analizar posteriormente. En el segusdoincluyen preguntas abiertas y
cerradas, lo que permite que los participantesr@aslo que piensan al respecto de la

cuestion planteada.

5.2.3.- ENTREVISTAS

Son varias y de muy diversa indole las entrevigtas aparecen en esta tesis.
Algunas se realizan con el propdsito de clarifiéaminos y situaciones, para lo cual se
mantienen conversaciones con expertos en asurtasoreados con el objeto de la
investigacion. Sin embargo, la mas relevante lzoséin la que efectué a la madre de
Virginia. Durante esa entrevista, breve pero mugnsa por las circunstancias que la
envolvieron y el contexto en el que se produjoestablecié un profundo dialogo entre
el investigador y el interlocutor, facilitando elntacto directo con el entrevistado y su
entorno que permite también obtener informaciontdes formas de expresion (Soler y

Vilanova,op. cit p. 30).

Decido realizar esta entrevista porque creo necesaimprescindible para el
tema objeto de estudio acercarme a las creenclgetisas, a la biografia, de una
persona relevante para la investigacion. No tamo Ip que ella puede opinar al
respecto de los asuntos tratados, sino por darmeracion sobre lo que suponia para

la persona ausente.
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Una de las claves del éxito de esta técnica raglicta forma de registrar la
informacion (Martinez, 2011). Por ello, cuando seenta con la autorizacién del
entrevistado, las entrevistas se graban. Ademasascribe lo antes posible todo lo
acontecido durante las mismas. De esta formapekpo de recogida de informacién se
efectia de forma exhaustiva y con todo lujo delldstarecogiendo no solo las palabras
de los entrevistados, sino también aspectos reladas con el escenario, lenguaje no

verbal, sentimientos... que la envolvieron.

En el Capitulo 13 se recogen los detalles metgitmé al respecto de esta
técnica, asi como las cuestiones esenciales padme

5.2.4.- HISTORIA DE VIDA

A estas alturas, a nadie se le escapa que eloadaengsta tesis es fruto de la
impactante experiencia profesional del investigadon una alumna y su especial
circunstancia. Este episodio singular que tuvoeelr gle los finales deseados, Unico en
la medida en que la persona desaparecida es iaeaipe, sera relatado en el Capitulo
10 de forma biografica, lo cual supone en ciertaerea una historia de vida (Biglia y
Bonet-Marti, 2009).

Mientras que los relatos de vidas suponerhistéria de una vida tal y como la
persona que la ha vivido la cuehtéPujadas citado en Biglia y Bonet-Marti, 2009),
configurando asi su «life story», las historiasviia estudian a la persona y su propio
relato de vida, asi como los detalles e informagsomadicionales que permitiran
reconstruir dicha autobiografigbiderm). Para llevar a cabo esta investigacién recabé
informacion de las propias palabras de Virginieogidas en su cuaderno de clase de
Educacion Fisica, y otras anotadas en mis diaries cdmpo al término de
conversaciones mantenidas con ella, de mis anoeide los cuadernos de clase, de la
entrevista realizada a su madre vy, finalmente,ddacumento escrito por una de sus

amigas y compafera de “fatigas” durante afios ecldass de Educacion Fisica.
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De igual forma, relato mi historia de vida puesta se pueden extraer datos en
relaciébn a como percibia (percibo) parte del asobjeto de estudio y toda mi relaciéon
y andadura por los mundos de la Educacion Fisiddizasé mi capacidad para
evocarla, mis escritos en la etapa de formaciéciainy mis primeros documentos
curriculares elaborados en el ambito profesionalekposicion de mi historia de vida
pretende ser rica en detalles de mi pasado inalloyemociones, desilusiones, fracasos
y éxitos ya que todos ellos estan vivos en mi centubieran tenido lugar ayer mismo

(Alvarez-Gayoupp. cit, p. 126).

5.2.5.- OBSERVACION PARTICIPANTE

Como investigador que indago sobre mi ambito piofe@al cercano,
irremediablemente me veré dentro del grupo y esicedjetos de estudio (Soler y
Vilanova, op. cit, p. 32 y Martinez, 2011), es decir, en el meditunah en el que
profesionalmente me muevo, siendo a la vez paria deguacion y participando en la

actividad que se estudia.

Entre otros, todo el proceso de la recogida, sisale interpretacion de
documentos médicos y familiares, asi como algusoelm de la formacién permanente,
se situd en esta técnica. No obstante, los institoreque a continuacion enumeraré

han sido empleados durante todo el proceso detigaen.
Aunque este tipo de observacion depende demasiada interpretacion del
investigador, esto no debe suponer una invalidag®ia técnica (Alvarez-Gayoap.

cit., p. 109).

Toda observacion realizada se registr0 mediantgillaacion de cuadernos de

trabajo, diarios de campo, medios audiovisualasaglerno de notas.
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Cuaderno de trabajo

Esta herramienta viene a ser un “cuaderno dedsdgaen el que se lleva dia a
dia toda la investigacion (Blandez, 2000, p. 76.9drvido para organizar y registrar
cualquier informacion observada, leida... (Martinem. cit). Dentro de este
instrumento incluyo también las fichas elaboragiddiocpara la recogida de datos de
diferentes documentos o procesos: estudio de Egrgmaciones didacticas y de los

documentos médicos y familiares, etc.

Diarios de campo

También se les conoce como notas de campo. Saitogsque recogen
anécdotas, sucesos... acaecidos durante la imv@stig(Blandezibiden). Durante su
uso no se han incluido comentarios ni valoracigegsonales (subjetivas) que pudieran

enturbiar el rigor y objetividad que debe existireste instrumento (Martineay. cit).
Otro asunto bien diferente es el del auténticaalidel investigador. Este diario

si que puede acoger opiniones, sentimientos, ppectnes, dudas, etc., del propio

investigador a lo largo del proceso (Blandbijemn).

Cuaderno de notas

No era mas que una libreta que siempre me acorpaala que iba anotando
detalles imprevistos, pensamientos espontadneosspamados, hechos... (Martinep.
cit.). El desarrollo de su contenido se traduce alialide campo e una forma mas

elaborada y rica en detalles.
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Medios audiovisuales

Cuando se contaba con el permiso expreso de lesloicutores (ya sean
entrevistados o ponentes) se procedid a grabanfkuwmaciones y comentarios. Como
se comprobara en algin momento de la tesis, sualeriro que no todos los
entrevistados han querido que sus palabras quedestradas (Martinepp. cit).

Con posterioridad a las entrevistas 0 ponencidss efocumentos sonoros se
transcribieron y se devolvieron para confirmarésacidad de la informacién recogida.
En el caso de ponencias de expertos, al ser tgrttos dificil su localizacion una vez
concluido el curso correspondiente, se optd pangular la informacién con otros
asistentes a las ponencias. Para ello, al inicicada curso, entablaba conversacion con
algun participante al que le trasladaba este poogema poder contar con su
colaboracion. Este procedimiento lo repetia si Btiaba reticencias por parte del sujeto

consultado.

5.3.- RIGOR DE LA INVESTIGACION

Independientemente de que en algun capitulo sgepla aspectos relacionados
con el rigor acerca del uso de determinadas téxigabtencion de informacion (como
es el caso de la validez de los cuestionariodizatahora el concepto de rigor, aplicado
a toda la tesis, en los términos que lo emplea rAi&ayou (2003, p. 206) para
referirse a la seguridad de que la investigaci@tgnemos entre manos sealldd’, y

por tanto cumpla con los requisitos de ubaena investigacion cualitativa

Antes de seguir, conviene remarcar que el coneaqimi de caracter
interpretativo que se genera con esta investigae®ntotalmente fiel al asunto
investigado. Asimismo, todas las perspectivas afdad contribuyen a desarrollar un
grado maximo de verdad entre lo que se narra \edéidad de investigada de sus

participantes (Gonzélez Monteagudo, 2000, p. 239}lecir, estamos en condiciones de
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asegurar el grado maximo de verdad existente dotgue se narra y la realidad
investigada.

El poder ratificar o apoyar los datos obtenidosnierios seguros ha sido propio
de las corrientes positivistas y eso se ha tradueid criticas a la investigacion
cualitativa (Gonzalez Monteagudop. cit), y mas en cuanto que los resultados
obtenidos mediante su empleo se ven cuestionadofemuencia (Cortés, 1997). Asi
pues, se hace necesario “objetivizar” la propisestigacion (Anguera, 1986). Esta
necesaria objetividad se equipara con calidad sted® y esta, a su vez, con su rigor
cientifico, fiabilidad, credibilidad, etc. (Sand20Q00, p. 225). De todos estos conceptos,
el mas utilizado es el de «validez», de tal suguie 1a investigacion no valida, no es
verdaderd (ibiden).

Para otros (Anguerap. cit, p. 34), la objetividad de la investigacion tietas
componentes fundamentales: la fiabilidad y la waidn definitiva, en todo este asunto
de generar conocimiento seriamente consideradéapmymunidad académica, los hay
qgue sitian como crucial que los hallazgos puedancamlogados como validos y
confiables (Cortés, 1997, p. 78).

Para que la credibilidad de la investigacion tatiia asociada a este paradigma
interpretativo cuente con el maximo de garantiasjexesario tener en consideracion
una serie de criterios que sostengan dicha cratiitli(Gonzéalez Monteagudop. cit,

p. 240). Por ello, tomando como referencia losedds que Guba (1983) y Guba y
Lincoln (1985) proponen (citados en Gonzalez Moguea,op. cit, p. 241), justificaré

la calidad de esta tesis.

Los conceptos que estos autores emplean son:biticatl, transferibilidad,
dependencia y confirmabilidad. Estos conceptos damtifican con los términos
convencionales de validez interna, validez exterfiabilidad y objetividad

respectivamentel(iden).
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Con el propdésito de aclarar estas cuestiones, dapimos el cuadroT@bla 1)
que presenta Sandfr{op. cit, p. 230) acerca de los términos de los critermsalidad

en la investigacion cualitativa.

Aspecto Término convencional Guba y Linclon (1985)
Guba (1989)
Valor de verdad Validez interna Credibilidad
Aplicabilidad Validez externa/Generalizacion Transferibilidad
Consistencia Fiabilidad Dependencia
Neutralidad Objetividad Confirmabilidad

Tabla 1. Términos convencionales y alternativos deriterios de calidad en la
investigacion cualitativa(extraido de Sandin, 2000, p. 230)

Para Del Villar (1994), la credibilidad de la istigacion educativa esta ligada a

los conceptos de validez interna, validez extdrahilidad y neutralidad.

Por cierto, aunque la ética de la tesis sera abargosteriormente, Fernandez-
Balboa (1997, p. 104) plantea mfjor empirico como uno de los valores éticos de
cualquier investigacion. Para este autor, los raode que otorgan rigor a una
investigacion son: Validez interna o credibilidackl destudio, validez externa
(generalizacién) o aplicabilidad de los resultadostros contextos, replicabilidad del
disefio y de los resultados y, por ultimo, objetida neutralidad de los puntos de vista

y de los resultados.

Es el momento de pasar a abordar con detenimiéptpel de cada uno de ellos

en la tesis.

8 En la tabla original Sandin afiadia en otra colutanpropuesta realizada por Miles y Huberman
(1994). La hemos descartado por innecesaria pampdsito con el que utilizamos dicha tabla.
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5.3.1.- CREDIBILIDAD

Entendida en términos destmorfismo entre los datos recogidos por el
investigador y la realidad (Colas, 1992c, p. 275). Empleando la terminologia
convencional nos situariamos ante la validez iat@h® la investigacion, la cual se ha

aumentado mediante la utilizacion de los siguieptesedimientos:

a) Observacion prolongadaalgunas de las fases de la investigacion reasad
han sido ejecutadas durante largos periodos depdiecon el propdsito de
recabar la mayor cantidad de datos posibles. E&s fdses, aunque el proceso se
haya ejecutado de manera discontinua (cursos aeabidn), se ha obtenido
mucha informacién valida para los propdsitos detdsis. A medida que
avanzaba el periodo de obtencion de datos, lagniaitiones acaecidas iban

siendo ratificadas, en la mayoria de las ocasidagsinas con las otras.

b) Confrontacion de datos con los actaresferido al hecho de contrastar los
datos conseguidos con los actores de las invesiigec Las entrevistas,

transcripciones de ponencias y debates posteriotemn.sido dadas a conocer a
sus protagonistas (principales o secundarios) gaeaaporten su beneplacito o
desavenencias al respecto. Este proceso se pearite muy cercano al de la

triangulacion de datos de personas propuesto [souBira (1989, p. 265).

En ese sentido, este momento de la investigacidmasplanteado como una
especie dauditoria (Cortés, 1997, p. 79). Auditoria interna pueste parte de
los participantes han revisado la recoleccion daftamacion con el propésito
de ratificarla. Pero también auditoria interna enferma deamigo critico
(ibidem ya que tlos cabezas piensan mas que”uita ayuda ha contribuido
a detectar errores, debilidades o carencias, durgdrte del proceso

constituyéndose como una revision critica con aaipretexto de mejorarlo.

Las caracteristicas que ha tenido el amigo(s)co(#t) de esta tesis han sido

(Sagor citando en Cortésp. cit, p. 80):
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- No ha sido participante como tal del estudio.

- Ante todo, y por encima de todo, ha sido un @l@ntendido en términos de
profesidn) positivo que ha aportado una visiénaaitle lo investigado con el
propésito de ayudar y mejorarlo.

- Ha sido un colaborador voluntario, no forzado.

- Su actuacion ha sido totalmente honesta.

- Se ha mantenido ocultas todas las identidaddsesdamigos criticos que han
participado en esta tesis.

- Se le ha ofrecido toda la informacién complemeatque haya solicitado, ya

sea de forma oral o en cualquier otro formato.

c) Triangulacion se trata de un procedimiento orientado a comtrakt
informacion desde distintas puntos de vista (Roédgt alia, 2006, p. 293),
siendo considerada por algunos autores como l&cgde analisis de datos mas

caracteristica de la investigacion cualitativa Besra, 1989, p. 264).

De la clasificacion propuesta por Colas (1992c,2p5) he empleado los

siguientes tipos de triangulacion:

- De fuentescomo se comprobard, en esta tesis se han empheakitud de
fuentes documentales (de variopintos formatos ycemencias). Toda la
informacion recogida en ellas ha servido para iratmrando las aparecidas en
otras. Los datos se confirmaban a media que avarggtroceso. Cuando una
fuente informaba acerca de un suceso, otra se pkeato para ratificarlo. Es,
por tanto, un proceso en el que es dificil delimitan claridad el principio y el

final.
- Interna dentro de ella se puede situar la triangulaciérdatos por personas

propuesta por Bisquerrab{denm). Componentes del grupo de trabajo del que
formé parte, amigo(s) critico(s), director de tesislegas y compafieros de
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profesion... han contribuido a la elaboracion de éstastigacion contrastando
y revisando en algiin momento parte del procesadiewa cabb.

- Metodoldgica basta con echar un vistazo a los multiples insdntos

utilizados para la obtencién de resultados conveegeen un mismo fin.

- Temporal se da la especial circunstancia de que estahasistado en proceso
de elaboracion durante varios afos. Esto, comorajmumto positivo, ha
permitido comprobar la estabilidad de algunos dg resultados obtenidos

inicialmente.

- Espacial en la medida en que, aunque parte del estud# castunscrito a
Valladolid y su provincia (como parte de la comaaidle Castilla y Ledn), se
han conseguido algunos datos similares provenieietésera de ese ambito.

Afado a esta tipologia la triangulacion con el mai®brico establecida por
Cisterna (2005, p. 69) en la medida en que esteaalpade la investigacion ha
supuesto una ftente esencial para el proceso de construcciéon del

conocimientt

5.3.2.- TRANSFERABILIDAD

La transferabilidad de los resultados, o validderaa, se refiere al grado en que
los conocimientos y descubrimientos hallados emvastigacion se pueden aplicar a

otros sujetos o contextos (Colag, cit, p. 274).

En palabras de Lincoln y Guba (citados en Roddduenteagudopp. cit, p.
241) “a capacidad para juzgar la transferencia del estuske deja en las manos de los

lectores, pero lo que si se ha hecho para facilitar emtates la de elaborar un extenso

' Como se habra podido comprobar, esta triangulasditia muy proxima al concepto de amigo critico
empleado anteriormente.
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recorrido tedrico, ofrecer numerosos datos y realzlltiples descripciones minuciosas

de los procesos seguidos.

Por tanto, la transferabilidad se produce portikdad que esta investigacion

pudiera tener para otros profesores o investigad@el Villar, 1994, p. 31).

5.3.3.- DEPENDENCIA

De cara a garantizar la estabilidad de los d&®sjecir, su fiabilidad, todo el
contexto (global y especifico), proceso y técnieagpleadas han sido descritos al
detalle, lo cual pudiera permitir que la investigacseareplicada(Cortés, 1997, p. 79).
Sin embargo, esta investigacion, al igual que ecaan los estudios de las ciencias
socialesipiden) y las situaciones educativas (Del Villar, 19943p), es irrepetible. A

lo que se le une la ausencia de uno de sus proség®lave: Virginia.

Ademas, se han ido solapando las técnicas empglgzala la obtencion de
informacion de manera que se han ido complementgrgigpliendo las carencias que

alguna de ellas pudiera haber tenido.

5.3.4.- CONFIRMABILIDAD

Referida a la neutralidad de los resultados obteilo que supone dotar de

objetividad a la investigacion.

Quizas sea este el apartado mas dificil de gaeanta que se comprobara que la
forma de interpretar el asunto esta sesgada paiviascias del autor. A estas alturas,
afirmar que en la metodologia cualitativa lo subagese emplea como forma de generar
conocimiento no es algo nuevo. Es mas, algun aultortea la inexistencia de la
objetividad al presuponer que cualquier registta esntaminado (Lazarsfel y Barton

citados en Anguerap. cit, p. 34).
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De lo que se trata ahora es de identificar o canese factor subjetivo al objeto
de contrarrestarlo. Asi se han recogido regiswa®ds concretos posibles, tales como
citas textuales de fuentes documentales o protsigsnise ha realizado la triangulacion
en sus diferentes modalidades y, ademas, ha exigfidexiste) un compromiso
reflexivo por parte de este investigador (Gonz&8enteagudopp. cit, p. 242).

Asimismo, desde el primer momento se ha intentagiar ghatente los puntos de
partida y dilemas del investigador. Esta forma datmalizar la subjetividad pudiera
acercarnos aun mas a la propia objetividad en @idaeque no se pretende engafar a
nadie y se permite que el lector la conozca degranmano para poder interpretar o

situarse ante la investigacion.

Ademas, el asunto de la neutralizacion de la sulgatl se ha procurado
resolver a través del desarrollo de los conceptusriarmente abordados en este

subapartado y del que a continuacion le sigue ackrda ética de la investigacion.
Por ultimo, destacar que la utilizacién del andlg# contenido como técnica de

investigacion, implica la posibilidad de obtenetodacon un maximo de grado de

objetividad. (Anguerapp. cit, p. 31).

5.4.- ETICA DE LA INVESTIGACION

Por las caracteristicas singulares y metodoldgieassta tesis, asi como por el
tipo de técnicas de obtencion de datos que serhpleado, propias de la investigacion
cualitativa, es necesario, si no indispensabléartral asunto de la ética del estudio
(Alvarez-Gayoupp. cit, p. 209).

Al igual que este autor, considero harto difisiladlecer unas reglas concretas y

suficientemente claras, mas alla de lo que dictsertido comun de un investigador,
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gue solucionen los problemas éticos que pudierapdreciendo a lo largo del proceso
(op. cit, p. 201). Por ello, emplearé algunos de los elémsaque plantea Kvale (citado

enibiden) en torno a los que discutir este asunto.

a) El consentimiento informado

Todas las personas que han sido objeto de estirdial ya sea por cuestiones
referidas a su ambito personal o al profesionah &ido convenientemente
informadas de los propdésitos de los encuentrosnyarsaciones. Asi pues, han
participado voluntariamente y han consentido quengglee sus aportaciones.

Conviene sefialar que esta actuacion no se ha aflectwando los informantes
eran ponentes que participaban en cursos o aa®sdaimilares de caracter
formativo y publico. Entendemos que tal circunsiarnes sitia al nivel que lo
esta cualquier otro tipo de fuente documental. Bs,me puede considerar su
actuacion como la de un agente experto en su ramaodocimiento que
transmite saber a toda la comunidad para que camldaisus miembros obtenga
de ella un beneficio en términos de mejora del goehprofesional.

Ademas, los participantes que han consentido eldessus aportaciones han
rechazado la idea de tener que firmar un documaumiarizando dicho uso por
considerarlo totalmente innecesario, mostrandosti manera un mayor nivel

de confianza en el investigador y su trabajo.

b) Confidencialidad de los informantes

En primer lugar, cuando cualquier participante tyaesido requerido por el
investigador para formar parte en la investigactesde su ambito personal o
profesional, ha dado su consentimiento para quk sdentifique, asi se ha
realizado. En caso contrario, se ha respetado dasidle y la identidad de la
persona no ha sido divulgada.
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En segundo lugar, los ponentes o expertos que rfuelentificados en los
programas oficiales de las actividades formativaslas que tomaron parte,
también lo han sido en esta tesis. No ocurre lommigon aquellos otros
conferenciantes que no aparecian en programa eondénta oficial alguno. Si no
se les ha solicitado expresamente su consentimgari® ser identificados (y

mostrado su posterior conformidad), permanecera anonimato.

Por lo que respecta a los centros, se han mantenigltas las denominaciones
de la casi totalidad de los que han participadesta investigacion (entrega de
programaciones didacticas, cumplimentacion de mresios en sus dos
acepciones: de profesorado de Educacion Fisicapyalesorado en general...).
Tan solo aparece el centro en el que formé un gdgdrabajo con otros
compafieros de departamento y que fue mi destinfegional durante méas de

una década.

Por ultimo, aunque se recordara en el capituloespondiente, todos los

cuestionarios empleados han sido totalmente an&imo

c) Consecuencias

La intencién de la investigacion no es otra quaplartar conocimiento a nuestro
saber disciplinar especifico. El riesgo al queplassonas que aqui son objeto de
estudios o participan de alguna forma en la elai@madel mismo, es
inexistente. Es mas, los familiares de Virginiasidaran el uso de su identidad
como una forma de reconocimiento y les llena deilltrgy satisfaccion saber

gue forma parte de un estudio de estas caraatagsti

d) Papel del investigador

Creo haber tenido la suficientemente sensibilida@ intuir o detectar posibles

problemas éticos que pudieran acontecer en algimemto del proceso. Esto
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sitUa mi actuacion en un plano de responsabilidaciahlo descubierto o

conseguido y el como lo he realizado y dado a camoc

Para finalizar, de lo que no debe haber duda algsnacerca de mi honestidad.
Este valor ético de la investigacion (Fernandeb®&al 19970p. cit. 104) impregna
toda la tesis pues en todo momento he reflejaderi@ad de lo investigado.

Asi pues, tras la exposicion de todos estos matiet®doldgicos, doy por

cumplida mi responsabilidad como investigador h&msaasuntos éticos que se derivan

de todo el proceso de elaboracion, disefio y exidosie esta tesis.
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Entendemos que la mejor forma de poder acometeprdundidad un estudi
sobre la exencion tiene que partir de una aprodimaal concepto y usos mds
frecuentes de dicho término. En definitiva, consid®s que se ha de acotar el contegto

legislativo y del saber cientifico en el que tiéungar su presencia.

Asi pues, lo primero seréa desgranar las normasoquegulari®. Como veremo
la dispensa de la Educacion Fisica dejé paso aldatacion curricular en la etafja
obligatoria de la E.S.O., pero en el Bachilleraalsja la puerta abierta a la entradajde
la exencidon. Asimismo, comprobaremos que hay dénasulas legislativas que, desfe
nuestro planteamiento, “enmascaran” la exencidaglelases de Educacion Fisica. lgor
todo ello, el esclarecimiento del mapa legislatiuge concierne a nuestro objeto [fe

estudio es clave para poder abordarlo posterioemant absoluto rigor de apreciacion.

Al mismo tiempo, es obligado conocer qué nos gieporta el saber cientifi
al respecto de esta practica, lo cual incluye cenaguién o qué puede esthr
contribuyendo a su mantenimiento, ya sea intenpdetda exencion en su sentido ngas
conocido y “habitual”, o encubierta en cualquiendipo de formula. Comprobaremgs
que su presencia (y uso) sigue manteniéndose camfotma de respuesta a un tipojfde

alumnado muy concreto, a lo cual se suma que gigrsaber popular acepta

considera la exencién como un término que para estdeen desuso.

% purante el desarrollo del apartado legislativoewass que algunas de las normas que aparecen ya no
estan en vigor, mientras que otras si. De ahiguéeterminados momentos de la exposiciéon, aurque |
conjugacion de algunos verbos se haga en tiem@apgmsor la fecha de publicacion de la norma, ha de
entenderse que también se debe realizar en presemtdna sido derogada.
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6.1.- MARCO LEGAL: DE LA “DISPENSA” A LA ADAPTACION
CURRICULAR (E.S.0.) Y LA “EXENCION” (BACHILLERATO)

En la normativa que regula la exencion o dispeagauin antes y un después de
la entrada en vigor de la LOGSE. Sin embargo, ceengera mas adelante, la puesta en
marcha de las pertinentes adecuaciones legisladivhsha ley en materia de alumnos
con necesidades educativas especiales asociadgana aiscapacidad en el area de

Educacion Fisica fue tardia en su elaboracionigapbn.

Asi, nos encontramos que la principal pauta latiisl en este tema se limitaba a
una Orden de 1995, concisa en sus mandatos —teoomda via de la dispensa en
E.S.O. y Bachillerato— y poco explicita en su expos, por lo que la intervencion de
los departamentos de los institutos puede serdiewala practica de diversas maneras.
Sin embargo, hay otros mandatos legales de apglitaoiclusiva en el Bachillerato que
contemplan la posibilidad de la exencidn, lo qudigna derivar en el trasiego de las

normas de una a otra etapa educativa.

En este apartado analizaremos leyes y normaseadégdna forma regulan y/o
plantean la dispensa o exencién en el area deueaEibn Fisicd (en cualquiera de las
formas que interpretamos, incluida la convalidagigntambién algunas de las que se
centran en las adaptaciones curriculares y/o atergilos alumnos con necesidades

educativas especiales en su forma mas genéricabidiamepasamos algunas medidas y

2L A pesar de lo dicho en la nota anterior, en lo mspecta a este apartado, no damos importancia al
hecho de que a dia de hoy estén o0 no vigentegalmente significativo es que se hayan dictado con

posterioridad a la fecha de publicacion de la LOGSEobre todo, de la Orden de 10 de julio de 1995

(hasta su derogacioén por la Orden EDU/849/2010).
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actuaciones relacionadas con este asunto que Goawnidades Autonomas han
elaborado en el ejercicio de sus competencias égrimde educacion.

6.1.1.- ACOPIO DE LA LEGISLACION

Aunque la legislacion que regula el tema que nagp® es muy escasa, Su

consecucion no fue una tarea facil.

El arranque fue a través de Internet, en dondevebs primeras pistas sobre

las normas que regulan este tema.

Para buscar la norma mas antigua, de 1961, ngi diriAyuntamiento de la
localidad donde trabajo. No obtuve ningun fruto.

Decidi entonces indagar en el Ayuntamiento de dsilids, en donde sabia con
certeza, por haber trabajado hace afios alli, quiartea disposicion del publico el
ARANZADI o Repertorio Cronologico de Legislacionpaimento que recoge el
contenido de los todos los BOEs desde sus inigiogye suele estar agrupado en

volimenes por afios.

Alli, muy amablemente, un Auxiliar de la alcaldi@rali6 mis peticiones. Al
comentarle lo que estaba buscando, me dijo deseosacparadero actual, pues hacia
tiempo que habian hecho limpieza y modificacidralgeinas dependencias. A pesar de
todo, busco en el despacho del Secretario sin gamseesultados. Luego me llevo a
una sala para que, por mi cuenta, intentase corapiballi estaba lo que buscaba.
Como no fue asi, me llevé a los s6tanos del Ayurato. En el primero de ellos no
encontramos nada. En el segundo, tampoco. Me gadatra sala superior, y alli, por
mi cuenta, busqué entre todos los ejemplares loastajpor fin!, en el ultimo de los

rincones aparecioé el tan preciado y deseado toni®@e.
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6.1.2.- Orden 31 de julio de 1961 (M°. Educ. Nac.)INSTITUTOS
NACIONALES DE ENSENANZA MEDIA. Dispensas de educacdn
fisica. (BOE 15-09-1961%F

Como se desprende del titulo de la propia Orderexencién, se expresa en
términos dedispensade la Educacion Fisica. La respuesta educativaseudorgaba a
determinados alumnos era en forma de una dispemsdapque seeximia de las
lecciones tedricas y practicas de la asignaturaeyas pruebas de ésta, asi como de las

actividades deportivas.

De acuerdo con esta norma, existian una serieafizas por o que se podia

obtener la dispensa de la Educacién Fisica. Lasasagran los siguientes:

a) Imposibilidad fisica.

b) Convalidacién de estudios.

c) Pertenencia a un Instituto Religioso con obligadi@nllevar el habito del
mismo.

d) Haber cumplido 25 afios de edad en el aiflo naturglerse desarrollan las

prueba&’.

La dispensa por imposibilidad fisica, que es la tigne que ver con el tema de
esta tesis, se concedia a aquellos alumnos queipadadefecto, lesién o enfermedad
gue no les permitia practicar la Educacion Fisicaelbdeporte sin ningun tipo de
molestia sensible o sin perjuicio de su salld peticion correspondia al propio

interesado que la formulaba junto con su matricula.

2 Recomendamos la lectura de Hernandez y Martin@89j1 en la que nos ofrecen una serie de
consideraciones acerca de los cuatro casos o sapuysesa los que esta Orden contempla la exencién.

% para Hernandez y Martineap( cit, p. 51), supone algasélito que se consagre la ignorancia a partir
de los veinticinco afios, como si el aprender urgasitas o adquirir unos conocimientos estuvieran
vinculados a la edad cronoldgicas decir, que no parece acertado que la edadref§itda con la
adquisicion de conocimiento.
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La Orden distingue entr@ispensa permanente y temporségin sea la
naturaleza del motivo que la ocasione. De estad@engradua en el tiempo el efecto

del impedimento o imposibilidad fisica.

Para determinar si verdaderamente existia dichasibitidad, se debia pasar un
reconocimiento médico competente, pudiendocsecedida de oficio o a peticién de
parte Ademas, no habia lugar a la renuncia de esardema de imposibilidad fisica
salvo previo expediente informativo de al menos dwslicos en sentido contrario.
Entendemos que, aunque el alumno (o su familia)asease estar exento de Educacion
Fisica, esta circunstancia podia ser inevitabésisio dictaminaba un médico o, en todo

caso, complicada de sortear.

La concesion de la dispensa debia constar en pedente académico del

alumno, asi como la aceptacion de la renuncia (subiera).

Finalmente, hacemos nuestras las palabras coguadiernandez y Martinez
(1989, p. 52) definen lo que supone ser un alunxeote al amparo de esta Orden, la

cual se mantuvo en vigor durante mas de tres década

“...el desarrol