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Con el objetivo de facilitar la fluidez de
la lectura de este informe voy a emplear
el sufijo correspondiente al género
masculino entendiendo que se esta
haciendo alusion a ambos sexos.
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RESUMEN:

En los ultimos tiempos estamos presenciando un constante incremento, a nivel mundial,
del TDA-H. Se han realizado infinidad de investigaciones con e fin de encontrar un
trastorno neurobiol6gico o disfuncion cerebral como explicacion del TDA-H, aunque por
el momento no se pueda probar su existencia. A pesar de |0 mencionado anteriormente, se
sigue diagnosticando alos nifios de TDA-H y, por tanto, medicando con psicofarmacos. En
el presente trabajo se expone una version diferente sobre el TDA-H frente ala vision usual
de enfermedad mental, con el objetivo de ofrecer una perspectiva renovada del mismo. Por
todo €ello, es necesario destacar laimportancia de la escuela, asi como la figura del docente
y la utilizacion de estrategias de intervencion psicoeducativa, como es la motivacion, para
mejorar e aprendizaje y la conducta de desatencion, impulsividad o hiperactividad de los

alumnos através de lamdusica

Palabras Clave: MUsica, TDA-H, infancia, diagndstico, motivacion.

ABSTRAC:

In the last times we are witnessing a steady increase worldwide, the ADHD. They have
conducted numerous investigations in order to find neurobiological disorder or brain
dysfunction as an explanation of ADHD, but so far can not prove their existence. Despite
the above, it follows diagnosing children ADHD and therefore medicating with
psychotropic drugs. In the present work, it is exposed a different version of the ADHD
versus the usual vision of menta illness, with the aim to offer a renewed perspective.
Therefore, it is necessary to highlight the importance of school and the figure of the teacher
and the use of strategies of educational intervention, such as motivation, to improve
learning and conduct of inattention, impulsivity or hyperactivity of students through the

music.

Keywords: Music, ADHD, Infancy, Diagnosis, motivation.
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1.INTRODUCCION

El tema a tratar en este trabgjo de fin de grado versa sobre e TDA-H (Trastorno por
Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad). El término TDA-H, hoy en dia, forma parte
del vocabulario cotidiano, sobre todo en cuando a &mbito educativo se refiere. Un nifio
revoltoso, distraido y con un bajo rendimiento, posee muchas posibilidades de terminar

siendo diagnosticado con este trastorno.

Corresponde preguntarse qué sucede para que se produzcan tantos diagnésticos de TDA-H,
[nos encontramos ante una ‘“enfermedad” perteneciente al siglo XXI?, ;qué esta
ocurriendo para que los nifios necesiten tomar pastillas de manera habitual para conseguir
prestar atencion?, ¢de qué manera se diagnostica un nifio con TDA-H?, ¢Reamente
estamos frente a un problema de distraccion o, més bien otras causas? Estas y otras
cuestiones pretenderé abordar en este trabajo.

Segun la Guia de Préactica Clinica sobre e Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) en Nifios y Adolescentes, del Ministerio de Sanidad, Politica
Socia e Igualdad de Esparia (GPC, 2010):

El TDAH es un trastorno de inicio en la infancia que comprende un patron
persistente de conductas de desatencién, hiperactividad e impulsividad. Se
considera que € trastorno esta presente cuando estas conductas tienen mayor
frecuencia e intensidad de lo que es habitual segin la edad y € desarrollo de la
persona, y tales manifestaciones interfieren de forma significativa en el rendimiento
escolar o laboral, y en sus actividades cotidianas [...]. El TDAH presenta un
problema de salud publica debido a su elevada prevalencia [...]. Los nifios con ese
trastorno tienen un mayor riesgo de fracaso escolar, problemas de comportamiento
y dificultades en |as relaciones socio-familiares como consecuencia de los sintomas
propios del TDAH. El curso ddl trastorno es cronico y requiere tratamiento a largo

plazo, con e correspondiente coste social. (p. 34)
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Dicha definicion se halla en la gran mayoria de las publicaciones referentes al TDA-H. Por
tanto, lo 16gico y esperable seria pensar que dicha definicion este fundamentada en
evidencias cientificas. Sin embargo, si seguimos avanzando por dicha guia (GPC, 2010),

podemos leer:

No hay acuerdo en nuestro medio acerca de que instrumentos hay que utilizar para
la evaluacién de nifios con posible TDAH; también existe controversia sobre los
criterios que se deben emplear para su diagnostico. Estas dificultades en la
deteccion, e proceso diagnostico y la metodologia originan amplias variaciones
(geogréficas y demogréficas), lo que conduce a un infradiagnéstico o
sobrediagnostico del TDAH. No existen marcadores biol6gicos que nos permitan
diagnosticar el TDAH, por lo que el diagnostico es clinico. Los instrumentos que se
utilizan habitualmente para la evaluacion de los nifios, en quienes se sospecha €l
trastorno, no siempre han sido vaidados en la poblacién espafiola. En lo que
respecta a las opciones terapéuticas con farmacos, existe controversia acerca de si
usar 0 no estimulantes como primera eleccion, s la eficacia persiste en los
tratamientos de més de 12 semanas de duracion, si es recomendable suspender la
medicacion durante los periodos vacacionales o fines de semana, asi como la
duracion del tratamiento farmacol6gico. En cuanto al tratamiento psicosocial, 10s
datos son contradictorios respecto a la eficacia, la duracion y la generalizacion de
los resultados. Tampoco hay consenso sobre como medir la respuesta terapéutica,

los efectos secundarios del tratamiento y la frecuencia de las visitas del tratamiento.
(p. 34)

Pese a que la fata de consenso en la comunidad cientifica ha sido reconocida, se ha
divulgado que polemizar en torno al diagnostico del TDA-H corresponde a inconscientes y
crédulos. Tal y como indicala GPC (2010):

Criticos socides y algunos profesionales no expertos en e tema afirman que €l
TDAH es un mito o, mas especificamente, que los nifios diagnosticados de TDAH
son normales pero que los “etiquetan” como trastorno mental por laintolerancia de

padres y docentes, por la ansiedad cultural y parental en torno a la crianza de los
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nifios o por una especifica o indocumentada conspiracion entre la comunidad

médicay las compafiias farmacéuticas. (p. 36-37)

A continuacién, en los proximos apartados del marco tedrico, se indagara acerca de esta
problematica, basdindome en datos, razonamientos y conclusiones aportados por expertos

mundiales en este campo.

2.0BJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GENERALESDEL GRADO DE EDUCACION
INFANTIL

En relacién a los objetivos generales del grado de Educaciéon Infantil hay que hacer
referencia ala Memoria de plan de estudios del titulo de Grado en Educacion Infantil por
la Universidad de Valladolid (Version 5, 13/06/2011). De este documento voy a extraer €l
objetivo fundamental del titulo, € cud es:

Formar profesionales con capacidad parala atencion educativa directa alos nifios y
nifias del primer ciclo de educacion infantil y para la elaboracion y seguimiento de
la propuesta pedagdgica a la que hace referencia €l articulo 14 de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y para impartir € segundo ciclo de educacion
infantil . ES objetivo del titulo lograr en estos profesionales, habilitados para €l
gjercicio de la profesion regulada de Maestro en Educacion Infantil , la capacitacion
adecuada para afrontar |os retos del sistema educativo y adaptar las ensefianzas a
las nuevas necesidades formativas y para realizar sus funciones bajo €l principio de
colaboracion y trabajo en equipo.

Estos profesionales han de conocer |os objetivos, contenidos curricularesy criterios

de evaluacion de la Educacion Infantil y desarrollar estrategias didacticas tanto para

promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
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globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva, como para disefiar y regular espacios y situaciones de
aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de | os estudiantes, alaigualdad de género, alaequidad y al respeto alos

derechos humanos. (p. 16)

2.2. OBJETIVOSFORMATIVOSDEL GRADO DE EDUCACION
INFANTIL

En torno a los objetivos formativos, basandonos en la Memoria de plan de estudios del
titulo de Grado en Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid (2011), cabe
sefidar los siguientes:

* Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accidn educativa.

*  Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fueradel aula

* Ejercer funciones de tutoriay de orientacion a alumnado

* Redlizar unaevaluacién formativa de los aprendizajes

* Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas
de los aumnos.

* Disefiar, organizar y evauar trabgos disciplinares e interdisciplinares en
contextos de diversidad.

* Colaborar con las acciones educativas que se presenten en el entorno y con las
familias.

* Aplicar en € aula, de modo critico, las tecnologias de la informacién y la
comunicacion. (p. 16)

Ademas, debido a que e trabgo estd relacionado con la mencion de expresion y
comunicacion artisticay motricidad de 4° curso de Educacion Infantil, es necesario recoger

alguno de los objetivos que hacen referencia a dicha mencion:
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* Profundizar en e conocimiento de los fundamentos musicales, de la expresion y
comunicacion corpora y del juego motor, de las distintas formas de expresion
artistica, su presencia en € curriculo de infantil y la especificidad de su
didéctica

* Ser capaz de disefiar, utilizar y evaluar diferentes recursos y actividades
encaminadas a desarrollo de las capacidades de expresién y comunicaciéon y al
enriguecimiento de la cultura motriz del alumnado, la sensibilidad artisticay la
educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental.

* Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios | tdicos.

* Ser capaz de analizar y evaluar distintos recursos didacticos ligados a areade la
expresion y comunicacion artisticay corporal.

* Conocer y analizar précticas, experiencias innovadoras y modelos de
intervencién educativas en educacion infantil desde la perspectiva del desarrollo
de las &reas de expresion comunicacion artisticay corporal.

* Potenciar en los nifios y las nifias € conocimiento, comprension y control de su
cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como las ventgjas que posee para una
mejor relacion con otras personas.

* Promover e juego simbdlico y de representacion de roles como principal medio

de conocimiento de larealidad artistica. (p. 37)

2.3. OBJETIVOSDEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

Objetivo general:

* Contribuir, a través de una revision bibliografica, a la reflexion sobre la causa
del aumento de diagnostico del TDA-H, especidmente en Espafa,
fundamentandose en diversos trabgjos de indagacion actuales que destapan la
falta de consenso en la comunidad cientificainternacional.
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Objetivos especificos:

* |nvestigar las manifestaciones de la problemética de la vida de los nifios, através
de una escucha atenta por parte de padres, maestros y especidlistas. Eludiendo
efectuar diagndsticos que no van a la esencia de las conductas de desatencién o
hiperactividad.

* Tener unaactitud criticay prudente frente alafacilidad con la que se medizaliza
la problemética de lainfancia.

* Profundizar en el pape que juegala motivacién en la conducta de los nifios.

* Disefiar actividades para Educacion Infantil con el fin de estimular y mejorar los
procesos motivaciones del alumnado en el contexto del aula a través de la

musica.

3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO:
RELEVANCIA DEL MISMO Y RELACION
CON LASCOMPETENCIASDEL TITULO

3.1. JUSTIFICACION Y RELEVANCIA DEL TEMA.

Durante el periodo de préacticas del Grado de Educacion Infantil, pude observar como en la
mayoria de las clases, incluso en las aulas de infantil, el nimero de diagnosticados con
TDA-H oscilaba entre dos y cuatro, y en su mayor parte medicados. Este dato atrgjo
poderosamente mi atencion. Tras consultar bibliografia relacionada con la tematica y
consultar con especialistas en este campo, pude comprobar gque existe una enorme

controversia ala hora de afrontar tanto el diagnostico como €l tratamiento del TDA-H.
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La informacién existente es realmente sorprendente; no existe un consenso a la hora de
describir qué es el TDA-H, no se encuentra ninguna prueba médica que pueda concluir que
un nifio padece TDA-H, pero, sin embargo, se trata a estos nifios con un tratamiento que
posee notables efectos adversos y que aun no ha sido probado su eficacia para “curar’” esta

supuesta “enfermedad”. (Garciade Vinuesa, Gonzélez Pardo y Pérez Alvarez, 2014)

Por ello, se considera que la temética sobre la que versa este trabajo puede ser de gran
interés para el ambito educativo y social, debido a que € TDA-H esta presente en la
mayoria de lasaulasy, por tanto, en muchos hogares.

Existen nifios con problemas, y bastantes, sin embargo, |os investigadores avisan que los
diagnosticos de TDA-H, en ocasiones, encubren los condicionantes contextuales de dichos
problemas. Estos diagndsticos conllevan a que los nifios tomen psicofarmacos poco
efectivos y perjudiciales, degando la raiz del problema sin abordarse. (De Vicente,
Berdullasy Cadtilla, 2012)

Todo lo mencionado con anterioridad transforma el TDA-H es un tema de actualidad y de
gran relevancia en e dmbito educativo, asi como €l sanitario y € social. El TDA-H es una
realidad que preocupa y, que por ello, se trabga cada vez en mayor medida desde
diversidad de ambitos profesionales. Lo que acredita, en mi opinidn, la necesidad de
encarar este problema, centrando la atencion en la etapa de Educacion Infantil, en lacual la

probabilidad de mejora es mayor, debido ala corta edad de los nifios.

3.2. RELACION CON LASCOMPETENCIASDEL TiTULO.

En la Memoria del Grado Adaptacion Bolonia Graduado en Educacion Infantil por la
Universidad de Valadolid Versién 5, 13/06/2011, estén reflgadas las competencias
generales a adquirir en €l estudio del Grado de Educacién Infantil. Al realizar este Trabajo
Fin de Grado quedan reflgjadas las habilidades y competencias obtenidas durante el
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desarrollo éste. A continuacion, presentaré las competencias generales del titulo, asi como

las competencias especificas referentes a este trabajo.

3.2.1

3.2.2.

Competencias Generales.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo 0 vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio —la Educacion-.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democréticos.(p. 17-18)

Competencias Especificas.

Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas
relevantes de la sociedad actual que afecten alaeducacion familiar y escolar.
Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir
seguridad, tranquilidad y afecto.

En lo referente a la aplicacion de conocimientos de manera profesional, se
trabgja la capacidad de planificar, disefiar, desarrollar y valorar practicas, de
manera eficaz, précticas de ensefianza aprendizaje.

En torno a conocimiento y comprension de las caracteristicas del alumnado, se
tratara de identificar posibles dificultades de aprendizaje, disfunciones
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cognitivas y las relacionadas con la atencion, asi como buscar diferentes
soluciones o tratamientos.

Respecto a conocimiento de los fundamentos y principios generaes de |la etapa
de Educacion Infantil, se trabaja €l disefio y la practica de diferentes estrategias
metodol 6gicas activas, y la utilizacion de diversos recursos.

En relacion con & ambito de la Educacion Musical, se van a llevar a cabo
propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion musical utilizando
canciones, recursos y estrategias musicales gque promuevan la educacion
auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades infantiles individuales y
colectivas. Ademas se utilizara el juego como recurso didactico, y se disefiaran
actividades de aprendizaje basadas en principios | tdicos.

Se trabgja la capacidad que tiene € maestro para reaizar procesos de
transposicion didactica para el alumnado con agun tipo de necesidad especifica.
Valoracion y resolucion de problemas, por parte del docente, de las Educacion
Musical que afecten a nifios con distintos ritmos de aprendizaje o con

necesidades especiales.

4.FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. TDA/H, ;“ENFERMEDAD INVISIBLE” O TRASTORNO DE
MODA?

El concepto de TDA/H (Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad) ha

generado a lo largo de toda la historia gran nimero de controversias, muchas de éstas alin

siguen vigentes hoy en dia. Ademés, en los Ultimos afios, se ha convertido en un trastorno

popular donde debido a boom surgido con esta problemética en Espafia, cada vez podemos

encontrar mas nifios diagnosticados bajo estas siglas en |os colegios.
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El recién aparecido DSM-5 (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales)
estima que en Espafia lo presentan uno o dos nifios por aula, 10 que equivale a una
prevalenciadel 5 por ciento (APA, 2013). Es decir, en base a este sistema de clasificacion,
en nuestro pais 5 de cada 100 nifios desarrollan TDA/H, y para toda la vida. Es més, un
programa especial ofrecido por la cadena de Television Espafiola € 12 de enero de 2013
acerca de esta problematica, afirma que existe un millén cuatrocientos mil nifios y adultos
con dicho trastorno. Sin embargo, advierte que tan solo menos del 12 por ciento de los que
lo padecen estan diagnosticados (TVE, 2013).

Un buen recurso para explicar la problemética del TDA/H es la metéfora del iceberg.
(Pérez, C. R.y Garcia, J., 2008).

Cuando pensamos en un iceberg, nos imaginamos una gran masa de hielo, donde una
pequefia parte de ésta, la punta, sobresale por encima del agua, y la pieza restante, €l
porcentaje mayor, queda cubierto sin ser visible. En dicho trastorno ocurre lo mismo, la
pieza perceptible, la infima parte del iceberg, es o que se manifiesta, la sintomatologia,
aquello que queda al descubierto. Sin embargo, en esa base flotante, donde se origina todo

¢Qué es lo que se encuentra? ¢Cudl es la verdadera problemética?

L os autores més relevantes discrepan en el origen del trastorno, y éste puede ser entendido
desde disimiles puntos de vista. El psicdlogo, psicoterapeutay psicoanaista Artigue (2014)
recoge todas las ideas desarrolladas y nos muestra una clasificacion de éstas en relacion a

diferentes model os causales:

- Desde & modelo del neurodesarrollo (0 biologico) se entiende que existen

disfunciones cerebral es que ocasionan dicho trastorno.

- Desde e modelo cognitivo-conductual se entiende que son ateraciones de la

conducta provocadas por estresores del entorno o ambientales.

- Desde el modelo relacional (o psicodindmico) se entiende que son sintomas de

alteraciones en la maduracion emocional del nifio. (p. 3)

Su etiologia aln es de origen desconaocido. Y las guias de préctica clinica (GPC) sobre €l

TDAH de diferentes paises (Estados Unidos, Nueva Zelanda, Reino Unido...) no se ponen
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de acuerdo. El informe de evaluacion de tecnologias sanitarias publicado por € gobierno

del Pais Vasco (Lasa-Zuluetay Jorquera-Cuevas, 2009) concluye, entre otras cosas, que

A pesar de la abundancia de trabajos de investigacién y publicaciones que se han
venido desarrollando, sigue sin existir consenso en muchos de los aspectos que
conforman este trastorno. Las diferentes opiniones e intereses (sociaes,
econdémicos, profesionales) de los que esta siendo objeto no contribuyen a la
objetividad necesaria para esclarecer las causas reales, factores determinantes y
formas correctas y efectivas de abordarlo, lo que ha generado cierta confusiéon y
descrédito entre la comunidad médico-cientificay la poblacion genera en cuanto a
lacredibilidad de lo relativo a TDA/H. (p. 95)

Debido a esta ausencia de credibilidad, ;estamos frente a una “enfermedad invisible”?

Independientemente de la diversidad de definiciones que podemos encontrar
(“discapacidad educacional basada bioldgicamente”, “disfuncion cerebral minima” o
“sindrome comportamental heterogéneo”, entre ellas) y la ausencia de etiologia, existe un
nexo de unién entre todas, y es la sintomatologia. La parte visible del iceberg. La mayoria
de los autores coinciden en las caracteristicas conductuales de los alumnos con TDA/H.

Seguin CasgjUs Lacosta (2009) son las siguientes:

TDA sin hiperactividad:

El nifio se distrae facilmente con estimul os extrafnios.

- Tienedificultad para escuchar y seguir instrucciones.

- Lecuestafocalizar y sostener la atencion.

- Tiene problemas para concentrarse y aplicarse en latarea.

- Su desempefio en €l trabgjo escolar es erratico: un dia es capaz de realizar una

tarea y, al dia siguiente, no; el nifio es “conscientemente inconsciente”.

- Se desconecta; parece estar “en la luna”.
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- Es desorganizado; pierde o no puede encontrar sus cosas (libros, lapices,
material).

- Leresultadificil trabgjar con independencia.
TDAH:

Alto nivel de actividad.

- Impulsividad y falta de autocontrol.

- Tienedificultad con lastransicionesy el cambio de actividades.
- Presentauna conducta agresivay se sobreexcita con facilidad.

- Essociamente inmaduro.

- Tiene bgjaautoestimay altafrustracion. (p. 17)

Todas estas conductas son evaluadas y diagnosticadas por un equipo multidisciplinar
(psicologos, psicopedagogos, psiquiatras, neurdlogos, pediatras y meédicos de familia,
sobre todo). Pero estas evaluaciones, en ocasiones, tan solo se basan en la realizacion de
test y del testimonio de las familias, sin indagar en |os condicionantes que provocan dichos

comportamientos.

Pero, ¢Queé validez cientifica tienen estas conductas en las que se basa el TDA/H? Muchos
autores alegan que nula, ya que aseguran que nada que venga definido por una opinion
puede ser dotado de valor. Barkley, Murphy y Fisher (2008) estaidea la definen como una
variable independiente, como lo es € color de los ojos. Sin embargo, supone en realidad,

una variable dependiente de la subjetividad del observador.

Por el tipo de diagnostico que se da a TDAH, agunos autores coindicen en que no
corresponde a ninguna enfermedad, “mas bien a una construccion de opiniones sobre

opiniones” (Garcia de Vinuesa et al., 2014, p. 162).
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4.2. MCDONALIZACION DE LA INFANCIA, ¢(QUEESLO
“NORMAL”?

Actualmente, la sociedad ha llegado a aceptar la patologizacién de todas las conductas de
la infancia. De este modo, resulta complejo no encontrar nifios diagnosticados por todas
partes. Por lo que el TDA/H se ha convertido en “uno de los trastornos mas prevalentes en
el ambito de la psicopatologia infantil” (Moreno Garcia, 2005, p. 26). Pero, ¢Cua es €

problema? Garcia de Vinuesa et al. (2014) sostienen que

El problema es el punto de partida, donde se va dando por hecho, de la mano de los
grandes expertos mundiales en TDAH, que un repertorio «x» de conductas es
esperable de un nifio normal, limitandose a escoger una fraccion muy pequefiay del
todo arbitraria dentro de la normalidad, quedando como homéloga de esa
normalidad una anormalidad paraddjicamente observada en gran cantidad de nifios.
(p. 100)

Esta difusion del TDA/H y la tendencia a generalizar el comportamiento de los nifios ha
llevado a un avanzado estado de redefinicion de la infancia. Dicen los expertos: “El
TDA/H es una impulsividad mayor de lo normal, una activacion mayor de o normal, una
falta de atencion mayor de lo normal...”. Ahora bien, ;Qué es lo normal? El cientifico,
psicélogo e investigador Russell Barkley, especialista en este trastorno, considera normal
gue un nifio atienda sin molestar en clase, que no cante, tararee y silbe en ella, o incluso,
gue no juegue con los lapiceros. ¢Por quéy desde cuando eso es |o normal? Existen sujetos
gue siguen dichas conductas dentro del aula, y otros que son genos a ellas. Ambas
practicas corresponden al repertorio natural de comportamientos de los nifios y, por
consiguiente, son normales. Pues “el abanico de la normalidad es mucho més ancho de lo
que lasteorias del TDAH difunden” (Garcia de Vinuesa et al., 2014, p. 101).

No hay que olvidar que e nifio es un ser heterogéneo, con comportamientos dispares. Por
tanto, resulta complicado pormenorizar la confusa 'y enredada idiosincrasia de la infancia.
De este modo, si buscamos esos “deberian” en € comportamiento de los nifios,
seguramente apartemos y clasifiquemos las conductas como no normales o “anormales”,

Ilegando a considerarlo como enfermedad y provocando las terribles etiquetas presentes
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hoy en dia. Sin olvidar la posibilidad de una posterior puesta en tratamiento. Hablamos,

como he mencionado anteriormente, de patologizar ala mismainfancia

Pero, ¢acaso es raro que un nifio ante algo aburrido, como puede ser la cola del
supermercado, no empiece a decir constantemente “me aburro” mientras agita al adulto? O,
(Es poco frecuente que un niflo ante una novedad (ir al circo, al teatro, al cine...) esté
nervioso, inquieto y “dé la lata” ante lo que esta por llegar? Cuando un nifio habla en clase

adestiempo o quita un juguete a un amigo, ¢Esta comportandose de manera anormal?

Hoy por hoy, muchos nifios estdn siendo tratados de enfermos debido a que sus
comportamientos no son los deseados. ¢Y s el problema no es de los nifios sino de las
expectativas que ponemos los adultos sobre ellos? Parece que la sociedad pretende manejar
las conductas y estados emocionales de los nifios a través de técnicas médicas,
especialmente psicofarmacos, convirtiendo dichos aspectos en supuestas enfermedades
medicables en serie. El psiquiatra infantil britAnico Sami Timimi (2010) tratando de

entender esta creciente tendencia, sostiene que es debido a lainteraccion de dos factores:

- Por un lado, e aumento de los problemas conductuales y emocionales de los
nifios, lo que indica poner e punto de mira en las condiciones del contexto
social y cultural actuales.

- Y por otro lado, una variacion del modo de interpretarlos, organizarlos y
tratarl os.

L as farmacéuticas estan produciendo medicamentos para trastornos que, quizés, no tengan
una causa biol6gica, sino que su causalidad provenga de problemas sociales cuya solucién,
seguramente, parta de otras vias. Pero, ¢Realmente nos creemos que existen medicamentos
gue solucionan los problemas de comportamiento interpersonal o socia? Estamos creando
una generacion “D”, una generacion dopada, la cual pretende solucionar su problematica
mediante la quimica, buscando una “solucion magica”. Esto no solo conlleva las
consecuencias perniciosas de los farmacos, sino que llega a afectar, de manera brutal, ala
incapacidad de juzgar, distinguir, diferenciar y poner valor a las cosas, incluso a asumir
nuestras propias vidas y gestionar las emociones. Esta manera de patologizar |a vida adulta
se esta extendiendo hacia los més pequenos, provocando la “McDonalizacion de la

infancia”. Este término fue acufiado por el psiquiatra Sami Tamimi en 2010 parareferirse a
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la actual corriente de medicalizacion de problemas normales, especialmente los

pertenecientes ala conducta.

¢Podria darse € caso de que estos problemas fuesen entendidos y atendidos como
complicaciones de la dificil tarea de educar a los nifios? Buscamos nifios que no den
problemas, que no se muevan, que estén callados... Los expertos afirman que, en la gran
mayoria de los casos, gracias a la medicacion, un nifio puede conseguir ser “normal”,
actuar como un nifio “normal”, pensar como un nifio “normal”... En palabras de Barkley:
“los nifios TDAH, mientras toman la medicacion, se comportan y piensan de forma mas

parecida alos nifios de su edad que no tienen ese trastorno” (Barkley, 2002, p. 79).

Este “doping” intelectual, en ocasiones, es alabado por muchos adultos, ya que consigue
que los nifios parezcan mas atentos, debido a que “domestican” su mal comportamiento.

Pongamos un gjemplo (Garciade Vinuesa et a., 2014):

Si un ciclista consiguiese subir el Tourmalet con cierta frescura, mucho mejor que
las anteriores veces en las que € sufrimiento, lafatigay e dolor de piernas eran tan
intensos, S este ciclista consiguiera subir tales pendientes con relativa facilidad
gracias a la ingesta de anabolizantes u otras sustancias, ¢diremos también que su
tratamiento ha dado resultado, y que la terapéutica farmacol 6gica ha sido exitosa?
El lector podria preguntarnos, ¢acaso estamos diciendo que un nifio tomando
Concerta® todos los dias para atender en clase (cuando antes le parecia un rollo
insoportable) y para hacer los deberes en casa, es comparable al ciclista que se
dopa? Eso es exactamente |o que estamos diciendo, con una salvedad: € ciclista se

dopa, a nifio le dopan. (p. 134)

Uno €lige, € otro no. Ante esta anécdota podemos pensar «¢Como va a ser un nifio € que
elija si seguir un tratamiento para su supuesta “enfermedad”?». Pues seran los padres los

gue deberdn tomar dicha decisién, analizando si corresponde a unaterapia o un dopgje.

Buscamos nifios cortados por el mismo patron de conducta, y s no los tenemos, buscamos
el porqué de ello. Barkley manifiesta que una vez diagnosticado a nifio como TDA/H, las

familias respiran aliviadas, ya que comprenden que lo que posee su hijo tiene un nombre.
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4.3. ¢POR QUE SE DISTRAEN LOSNINOS CON TDA/H?

La atencion sostenida, laimpulsividad y la hiperactividad constituyen la médula espinal de
la teoria actual del TDA/H. Tal es asi, que & Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales, en su version mas actualizada, e DSM-V, divide su proceso de
evaluacion y diagnostico en tres dimensiones referentes a |os tres conceptos anteriormente
nombrados, estableciendo nueve items sobre atencion, tres items sobre impulsividad y seis

items sobre hiperactividad.

Las disciplinas psicologicas de occidente han enfocado, sobre todo, su mirada en torno a
fenémeno de la atencién. Con €l fin de resolver interrogantes como a cuantas cosas se
puede atender al mismo tiempo o; durante cuénto tiempo se puede atender a un estimulo
sin bajar la guardia. En este sentido, diversos tedricos han concluido que e modelo
atencional es un modelo mecanicista, € cua posee tres funciones: la atencion dividida,
atencion selectivay atencion sostenida, siendo esta Ultima la afectada dentro de este déficit
atencional, el TDAH. No obstante, expertos en la materia sostienen gque a estos nifos tan
solo les cuesta mantener la atencion “en actividades ingratas” (Fernandez Jaén, 2013, p.
66) y poco motivantes. Sin embargo, s la actividad les motiva, ya sea jugando a la
videoconsola, leyendo un libro, viendo un pelicula, etc., podran pasarse horas atentos.
Barkley asegura que “el problema no es la atencion, sino la automotivacion”. (Barkley,
2002, p. 76) Por tanto, estariamos frente a un déficit motivacional, no ante un déficit
atencional. Ademas, Thomas Brown (2006) también sostiene dicha idea, y sefiaa que los
nifios TDA/H no tienen la competencia de auto-motivarse para rematar actividades que, sin

gustarles, son importantes y deberian lograr, a contrario que el resto de nifios. Incluso

asegura que

Los mismos individuos gue tienen dificultad cronica para distraerse unay otra vez
ante una tarea tienen a veces e problema contrario: son incapaces de retirar su
atencién de alguna cosa y redirigir su concentracion a otra cosa cuando lo

necesitan. Algunos autores denominan a esta situacion “hiperatencion”. (p. 36)
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Resulta extrafio que diferentes tedricos sostengan que uno de los problemas de la falta de
atencion de estos nifios sea la falta de dopamina. Pero, de repente, de manera misteriosa,
ante un estimulo atrayente... jun nifio es capaz de atender de manera sobrenatural?

[Inesperadamente se crea una “tormenta dopaminérgica’?

Cuando una actividad resulta aburrida y poco reforzante, més costosa sera su realizacion
para estos nifios. Al contrario ocurre con los nifios “normales”, ya que éstos utilizan su
motivacion interna (auto-motivacion) para realizar e cometido, asegura Barkley. Es mas,
considera que la peculiaridad de estos nifios es la dificultad de inhibir sus conductas. De
este modo, considera que deberia rebautizarse el TDA/H como Trastorno de inhibicion de
la conducta. ¢Por qué? Pues bien, este autor afirma que s un nifio con TDA/H esta
realizando una tarea, |le resultara méas complicado evitar € impulso de cambiar a otra méas

apetecible que a un nifio normal.

En ocasiones olvidamos que no todos |os quehaceres son igual de complacientes para unos
que para otros. ¢Acaso aburrirse y preferir actividades més placenteras son sintomas tan
solo de nifios asi diagnosticados? ¢O més bien son consideraciones propias del nifio (y
adulto) universal? ;Por qué tanto afan en dibujar las conductas de personas “enfermas” con
posturas y actuaciones de personas totalmente sanas?

“Para algunos nifios dedicar la tarde a los deberes serd lo més parecido a un plato de mal
sabor, para otros se parecerda a un consomeé templado pero comible, y para unos pocos, un
plato de buen gusto” (Garcia de Vinuesa et al., 2014, p. 95). Todo dependera de las
diferencias individual es de cada uno.

Laclave pararesolver el enigma de este apartado es considerar que lafalta de interés no es

una patologia. Por consiguiente, los diagnésticos en la infancia deberian escribirse con
|4piz, dando la posibilidad de borrarlos con facilidad, o mejor aln, no escribirlos.
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4.4. EN BUSCA DE LA REVOLUCION EDUCATIVA

¢Reamente se distraen mas los nifios con TDA/H que los que no lo tienen? ¢Y s €
responsabl e de que cada vez mas nifios se aburran en las aulas es el propio ambito escolar?

No seria extrafio que asi fuese. Es mas, muchos autores como Ken Robinson -desde un
ambito anglosgjon- o Eduardo Punset, desde un contexto hispanohablante, asi lo
consideran. Todos ellos afirman que el principal problema reside en e modelo escolar.
Dicho modelo sigue anclado en sistema educativo instaurado con la llegada de la
industrializacién, hace tres siglos. EIl mundo en trescientos afios ha cambiado, ha dado
muchas vueltas. Ahora leemos libros y revistas en plataformas digitales, degustamos la
cocina fusion y dialogamos més con las personas que tenemos lejos que con aguellas que
estén situadas a nuestro lado. Hemos pasado de ser una sociedad basada en €l producto, a
ser una sociedad cimentada en torno alainformacién y el consumo. Todo esta en constante
cambio. Todo menos la educacion. Maria Acaso (2013), referente internacional sobre
educacion disruptiva, asegura que e aburrimiento es el cimiento del sistema educativo

actual, donde no prima el aprendizaje sino laevaluacion, y por tanto, latitulacion.

Pero no aprendemos de memoria o repitiendo, sino elaborando, descubriendo, inventado...,
especialmente cuando nos emocionamos. Por ello necesitamos un sistema educativo que en
torno alarelacion y la emocion promueva la educacion y e desarrollo de cada estudiante,
que potencie la creatividad, el talento....ya que el nifio que eduquemos en estas ideas, en la
produccion de ideas nuevas, serd €l que conseguira “sobrevivir” en el futuro. La clave de

todo este proceso esta en la motivacion.

45. LA RECETA DEL EXITO: MOTIVACION.

Como he mencionado con anterioridad, la motivacion constituye un aspecto en cada
persona de vital importancia, ya que es la encargada de hacer que la persona realice 0 no
determinados actos. Tradicionalmente se ha confundido el término “motivacion” con el

arte de estimular y guiar los intereses del alumnado hacia el trabgjo académico. Sin
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embargo, la motivacion corresponde al propio interés que tiene el alumno por aprender o
por aquellas actividades que le llevan a ello. Este interés se puede conseguir, mantener o
prolongar en funcion de elementos intrinsecos y extrinsecos. Para comenzar, es necesario

conocer la definicion que dan diferentes autores en torno a este término.

Para Alfonso Pifia (2009), la motivacion es entendida como “evento de estimulo que opera
«dentro» del organismo en forma de energia o impulso, impeliendo a comportarse de una

manera u otra” (p.29).

De igua manera, Vale, Nufez, Gonzdlez y Gonzédlez-Pineda (2002) considera la
motivacion como un proceso que interviene en la conducta de los individuos, influyendo
en la activacion, direccion y en la persistencia de la conducta. Sin embargo, es un término
complegjo ya que es dificil definir cudles son los motivos o causas que permiten estimular,

dirigir y prolongar la conducta.

Allgo (2003) entiende la motivacion como la responsable de sostener € desarrollo de las
actividades significativas para la persona, en las cuales toma parte. Ademas, sefiala que en
el plano educativo, la motivacion debe ser entendida como la predisposicién para aprender

y continuar haciéndolo de forma autonoma.

Si llevamos estas definiciones a ambito educativo, podemos afirmar que la motivacion
puede llegar a ser un elemento clave para € aprendizaje. ¢Por qué? Pues bien, cuando un
alumno se encuentra motivado, cuando un estimulo se le activa dentro de si, éste se
implicara en mayor medida en las actividades académicas, modificando su conducta y
haciendo significativo su aprendizaje. Y, ademas, buscara posibles aternativas para

resolver cualquier problema, con el Unico fin de llegar a su objetivo.

Desde e ambito pedagdgico (Diaz y Hernandez, 2007), la motivacion supone el estimulo
del deseo de aprender. Esta permite definir e modo en e que los sujetos despiertan su
interés, destinan su atencién y esfuerzo hacia unas metas fijadas, las cuales estaran
relacionadas con sus experiencias personales, motivo por € cua se implican en mayor

medida en | as tareas académicas.
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No obstante, debemos tener en cuenta que no todos los alumnos tienen las mismas
caracteristicas y, por tanto, no todos persiguen 1os mismos objetivos. Como es € caso de
los alumnos diagnosticados con TDA-H.

Como he mencionado en apartados anteriores, autores como Barkley (2002), afirman que
la problemética no reside en la falta de atencion en los nifios diagnosticados con TDA-H,
sino que el obstaculo proviene de lafalta de motivacion.

De acuerdo Marina (2011) en su libro Los secretos de la motivacion, asegura que cuando
gueremos motivar a una persona 0 motivarnos a nosotros mismos, es imprescindible
activar alguno de nuestros deseos fundamentales, o relacionar la meta querida con alguno

de esos deseos fundamental es. L os deseos o motivaciones de todo nifio son tres:

- El deseo de pasarlo bien.
- El deseo de ser reconocido socialmente.

- El deseo de sentir que progresa.

La mejor manera de activar estos deseos es a través del juego. ¢Por qué? El juego
corresponde con una actividad natural del nifio, la cual ocupala mayor parte de su tiempo.
Es importante destacar que dicha actividad se realiza de manera libre y voluntaria, de esta
manera, supondrd para € nifio una motivacion, un placer y una diversion. El nifio, ademas,
utiliza el juego para expresar sus sentimientos, emocionesy estados de animo, yaque es un
medio donde se siente libre y seguro. De acuerdo con Garaigordobil (2007):

El juego es una actividad que le procura placer, entretenimiento y alegria de vivir,
que le permite expresarse libremente, encauzar sus energias positivamente y
descargar sus tensiones. Es un refugio frente a las dificultades que e nifio se
encuentra en la vida, le ayuda a reelaborar su existencia acomodandola a sus
necesidades, construyendo s un importante factor de equilibrio psiquico y de

dominio en si mismo. (p. 31)
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Por €ello, las escuelas podrian de apostar por esta actividad, utilizando €l juego como
metodol ogia de aprendizaje. De esta manera, propiciarian el disfrute por aprender en torno

alos propios intereses del nifio y, por tanto, fomentarian la motivacion.

En un aula de educacion infantil, uno de los aspectos mas caracteristicos es el sonido. Los
nifios hacen sonidos espontaneamente cuando juegan, |o que Delaande (2013) ha llamado
“ruidismo” (p. 75). Ademés, éste esta constantemente presente en cada uno de los instantes
que duralajornada escolar. Y es que el aspecto musical en los nifios es innato. En palabras
de Glover (2004) “la musica forma parte de casi todas las actividades ludicas de los nifios,
[...] casi todos los juegos tienen aspectos musicales que se convierten fécilmente en

momentos musicales propiamente dichos” (p. 59).

Deigua manera, Deladlande, Vidal y Reibel (1995) sostiene que

Educar a los nifios no es sacarlos de un estado de nada musical, en e que se
supondria que estan, para llevarlos a un cierto nivel de competencia, sino, por €l
contrario, desarrollar una actividad |Udica que existe entre ellos y que es finalmente

lafuente misma del juego, lagjecucién musical. (p. 16)

NoO es necesario poseer conoci mientos musicales para poder trabajar con ella. Paraello, tan
sblo es necesario escuchar a los nifios y, que através de la masica, expresen y compartan

aquellas experiencias que estimen oportunas.

Por extension sabemos que a través de la muasica, podemos obtener gran cantidad de
beneficios a distintos niveles: emocional, social, personal... La musica nos ayuda a
sentirnos relajados, motivados, tristes, alegres... Por tanto, si juntamos la esencia que
posee la musica con el caracter ludico del juego, conseguiremos un “aumento del
crecimiento académico, ya que se abraza la dimensién emocional, 10 que contribuye a
desarrollar la motivacion para aprender” (Albornoz, 2009, p.70). Cuando hablamos de
“crecimiento académica” no nos referimos a un aumento en conocimientos o a una mejora
de los resultados, sino mas bien a un incremento del rendimiento académico. De esta

manera, cuando el nifio se siente querido, valorado, seguro...con sus necesidades afectivas
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cubiertas y, ademas, van acompafadas de los propios intereses del nifio, como son

divertirse, disfrutar, jugar...su predisposicion por aprender aumentara.

En relacion a esto, es necesario plantear una intervencion que estimule y active la
motivacion y el deseo por aprender en los alumnos, especialmente a través de lamusica.

Ante esta situacion, me formulé una pregunta “¢Qué actividades consiguen todo €llo?”, la
respuesta a esta incognita la planteo a continuacién, después de elaborar una propuesta

préactica basada en todo |0 mencionado previamente.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. ¢POR QUE ESTA PROPUESTA?

En el presente trabgjo hablamos de la problemética actual sobre el TDA-H y de como la
falta de motivacion puede intervenir de manera negativa en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los nifios asi diagnosticados. Por tanto, como he mencionado en el apartado
anterior, propongo una intervencion en torno a la musica, ya que considero que puede

congtituir unaimportante fuente de motivacion en el aula.

No obstante, debido a que la finalidad de esta propuesta es una actuacion alejada del
tratamiento farmacol 6gico, estimo ineludible la viabilidad, asi como €l nivel de efectividad

de ésta.

En torno a los beneficios que aporta la musica como tratamiento para nifios con TDA-H,
disponemos de los estudios de Pefialba (2010), la cual nos proporciona diversos g emplos

de cdmo aplicar lamusica para favorecer a estos nifios. Como son

Utilizar técnicas denominadas pasivas que implican la escucha musical, o técnicas

activas como son la interpretacion de instrumentos, de coreografias 0 de canciones,
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la improvisacion con instrumentos y la creacién de letras de canciones, de ritmos o
de dramatizaciones con musica. Algunas de estas actividades se realizan de forma
individual, mientras que otras se llevan a cabo en grupo con la intencion de
desarrollar aspectos tales como €l respeto de turnos, la escucha del interlocutor, €l

control de laimpulsividad, etc (p. 5).

Asimismo, y de manera complementaria, Alonso y Bermell (2008) informan, después de
realizar un estudio, de la efectividad de la musica para los problemas de atencion y e
control de la hiperactividad, concluyendo con que “la utilizacion de estimulos musicales,
puede ser muy adecuada como una primera fase de tratamiento en nifios con déficit

atencional”. (p.17)

En relacion a desarrollo de una intervencion que mejore los sintomas del TDA-H, cabe
destacar a Amador, Forns y Gonzalez (2010) los cuales sostienen la significacion de las
intervenciones dentro del aula, ya que “buscan modificar las conductas, las condiciones de

trabajo y las relaciones sociales del nifio con TDA-H en la escuela” (p. 122).

En base a o mencionado con anterioridad, y de acuerdo con Guinot (2013), uno de los
pilares mas valiosos para el aprendizaje es la escuela, y por tanto, ésta debe tener en cuenta
lainformacion, el proceso de ensefianza y 1os medios necesarios para el tratamiento de los
nifios con TDA-H.

La propuesta gue presento parte de unateoria del aprendizaje globalizada, lacual sellevaa
cabo mediante proyectos de trabajo (Kilpatrick, 1918). Ademas, |a propuesta surge durante
la realizacion de mis précticas en torno a proyecto “Conocemos las Abejas”. Esta
propuesta esta orientada a conocer e mundo de las abegjas y, a través de la cual, trabajaré
los contenidos propios del primer ciclo de Educacién Infantil, aula en la cual realizo mi
Précticum 11. Aungue en e aula no habia ningdn nifio diagnosticado con TDA-H,
considero que es importante trabajar la motivacion con todos los nifios para prevenir

diagndsticos erréneos.
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El interés que suscita el trabajo por proyectos unido a una Educacién Musical, contribuira
al tratamiento de los nifios con TDA-H. Ademas, fomentara los contenidos generales,
propios del ciclo, y los especificos del proyecto, asi como contenidos musicales. De este
modo, todos los nifios en su conjunto se veran beneficiados de una intervencion basada en

una metodologia significativa, dindmica, activay afectiva.

El contexto donde desarrollé mi intervencion es el colegio “Nuestra Sefiora de la
Providencia”, un centro de caracter concertado situado en la periferia norte de la capital
palentina. Este atiende a una poblacion socioecondmicamente desfavorecida. Ademas,
acoge a nifios de minorias étnicas e inmigrantes que cada vez son méas numerosos en €l
entorno. Las actividades estan dirigidas a los aumnos del primer ciclo de Educacion

Infantil (3-4 afios), con un ratio de 24 alumnos, y ninguno de ellos requiere adaptaciones.

¢Por qué dicha propuesta?

Con motivo del inicio de la primavera, las flores florecen y los insectos se sienten atraidos
por los olores y colores de las mismas. Por esta razédn, las abejas comienzan a aparecer, y
se dgjan ver por los alrededores de las plantas y arboles. Debido a la cantidad de zona
verde que tiene el exterior del centro, las abejas no tardaron en aparecer en la hora del

recreo, y los nifios no dejaban de sorprenderse y asustarse a partes iguales.

En vista de tanto interés, elaboré mi intervencion en torno a estos pequefios insectos, 10s
cuales tienen un papel esencial en nuestro ecosistema. Ademés, el tercer trimestre del
método didactico abarca la temética de las plantas, por tanto, las abgjas son un excelente
complemento por el papel imprescindible que juegan en la estacion dd afo a tratar, la

primavera

Asimismo, paralos nifios habituados a una vida urbana, como es e caso de los alumnos de

este centro, cualquier contacto con el mundo natural es, por si mismo, motivador.

Por todo ello, pretendo guiar un aprendizaje en torno a los aspectos del mundo de las

abejas desde una perspectiva original, creativa, atractiva e interesante.
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5.2. OBJETIVOS

Estimular y mejorar los procesos motivacionales del alumnado en e contexto del
aula.

Lograr que todos los alumnos contindien las sesiones del proyecto a mismo ritmo y
tiempo, asi como estos se enriquecen de las actividades méas activas y cinéticas.
Mejorar la atencidn y concentracion de manera constante y prolongada a través de
gjercicios musicales.

Reducir la conducta impulsiva a través de actividades que conlleven un retardo
entre estimulo y respuesta del nifio.

Colaborar para disminuir la hipermotricidad constante mediante gercicios que
requieran el cuerpo como instrumento de aprendizaje.

Mejorar las relaciones sociales, entre todos los aumnos del aula, que hayan podido

ser deterioradas a través de actividades grupales.

5.3. DISENO DE LA PROPUESTA

El proyecto “Conocemos las Abejas” fue ideado y llevado a cabo en mi intervencion del

Practicum 11, durante los meses de abril y mayo. A través de esta propuesta se trabajaban

contenidos referentes a mundo de las abgjas, asi como contenidos trasversales propios del

ciclo. Dicho proyecto se realizo en un aula del segundo ciclo de Educacion Infantil (3

anos) de un centro de carécter concertado del norte de la capital palentina, que atiende a

una poblacién socioecondémi camente desfavorecida.

Lametodologia del proyecto esta basada fundamental mente en estos principios:

*

Individualizacion: En todo momento se tendra en cuenta cada una de | as necesidades
de los nifios, partiendo de sus conocimientos previos. De tal manera que las
actividades seran o més cercanas posibles a ellos, para lograr un mayor significado,
siguiendo € constructivismo, ya que se le entregard a alumnado las herramientas

necesarias que le permitan aprender por si mismo, y la significaciéon, donde los
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estudiantes relacionaran los nuevos aprendizajes con los adquiridos anteriormente,
regjustando y reconstruyendo ambas en el proceso de aprendizaje.

Asi mismo, propongo actividades bajo |os principios de autonomia y descubrimiento,
para que los nifios trabajen por propia iniciativa, se planteen nuevos interrogantes,
etc.

Ademas, estara presente e principio de cooperacion para aquellas actividades que

realicen entre todos, ayudandose unos a otros.

Asi como verbalista e intuitivo, porque se explicaran las actividades antes de

realizarlas, y después se dgjard que cada alumno experimente.

En cuanto a modo de organizacion del contenido, éste atendera a principio de
globalizacién, con € fin de responder a las caracteristicas propias de la educacion

infantil, tocando varias &reas alavez.

Motivacion: Siempre que las actividades planteadas les resulten interesantes y
atractivas, los nifios se auto-motivaran con mayor facilidad. Sin embargo, para
aguellos que les cueste un poco mas, se buscardn presentaciones novedosas, objetos

motivadores para cada momento o situacion...

Imaginacion: Los nifios se convertiran en auténticos artistas, innovando sobre lo que

ven y demostrando sus dotes artisticas en cada actividad de expresion libre.

Ademés, podran y tendran derecho a hablar y expresarse en todo momento,

utilizando la participacion activa.

Y por ultimo, y no menos importante, se tendra en cuenta la afectividad. Ya que es
imprescindible que se sientan queridos, estimulados y protagonistas de su
aprendizaje. Eso les ayudara a crecer y les afianzara su autoestima y, por tanto, €

aprendizaje.
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Dicho proyecto consta de 14 actividades, de las cuales voy a presentar cuatro en este
Trabajo Fin de Grado. Las actividades que plasmaré estan orientadas al &mbito musical,
através del cua pretendo conseguir los objetivos planteados para esta propuesta.

Las actividades musicales propuestas giran en torno a las competencias musicales que
recoge €l curriculum de infantil parala segunda etapa (3-6 afios). En la actualidad, esla
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa la que
rige nuestro sistema educativo. Sin embargo, esta ley no modifica en ningln aspecto la
etapa de Educacion Infantil, por 1o que nos seguimos apoyando en lo establecido sobre
dicha etapa en la Ley Orgénica, de 3 de mayo, de Educaciony su concrecion
curricular en la Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece €l
curriculo y se regulala ordenacion de la educacion infantil y el Decreto 122/2007, de 27
de diciembre, por € que se establece €l curriculo del segundo ciclo de la Educacién
Infantil en la Comunidad de Castillay Ledn. El curriculo contempla el trabajo sobre
cuatro competencias: la audicién, la exploracion, la creacion y la interpretacion. En la
propuesta practica que se presenta se trabagjarala audicion a través de laescucha, la
exploracién através del ritmo y el lenguaje, la creacidn se llevara a cabo con una danza

y lainterpretacion se verareflejada a través de la cancion.

5.3.1. Actividad de la Escucha (Reforzar la Atencion y Concentracion)

Aungue parezca una evidencia, la atencion se puede mejorar. Se rediza a través de
ejercicios en lo que sea necesario mantener la atencion, como pueden ser “audiciones de
escucha activa en las que e alumnado deba atender a las partes de una cancion, la
instrumentacion, los cambios de unas secciones a otras, etc.” (Acebes de Pablo, 2014, p.
22). Ademés, también puede trabajarse a través de lainterpretacion y expresion musical,
donde los nifios deban de prestar atencion a progreso de la obra con el fin de saber €l

momento en € cua deben de intervenir.

Trabajaremos la falta de atencion y concentracion a través de un cuento sonoro
dramatizado. La puesta en escena sera de carécter libre, ya que cada uno de los alumnos

podra elegir la manera de representar su papel. Esta dramatizacion tiene un elemento
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diferente y esencia a su vez, la masica. ¢Qué quiere decir esto? La masica juega un
papel imprescindible en € cuento y en su dramatizacion, ya que cada persongje tendra
una musica especificay Unica. En e momento en que suene dicha musica ese personaje
saldré a escenay representarg, a su manera, lo que la narracién indica. Cada uno de los

personajes seran desarrollados por un conjunto de 5 alumnos aproximadamente.
Los persongjesy sus respectivas musicas (Ver anexo 1) son |os siguientes:

El sol > George Frideric Handel, MUsica acuatica.

El viento - Johann Strauss, Marcha Radetzky Op 228.

Lasflores - Tchaikovsky, El Cascanueces Suite Op.79a.

Las abejas obreras - Johann Strauss, Tritsch-Tratsch-Polka Op. 214.

o~ w NP

Los zénganos - Aram Khachaturian, Danza del Sable.

La narracion sera breve y sencilla, ya que e grado de dificultad no puede ser muy
elevado debido ala etapa escolar en la que nos encontramos. La narracion dice asi:

Yahanacido €l diay € sol se despereza.

(George Frideric Handel, MUsica acuética)

El viento sopla,
(Johann Strauss, Marcha Radetzky Op 228)

las flores se balancean,
(Tchaikovsky, El Cascanueces Quite Op.79a.)

las abejas obreras van de flor en flor a son de una melodia.
(Johann Strauss, Tritsch-Tratsch-Polka Op. 214.)

Mientras que |os zanganos se quedan en la colmena descansando, nada raro.
(Aram Khachaturian, Danza del Sable)

Llegalatardey €l sol deja de calentar,
(George Frideric Handel, MUsica acuatica)
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€l viento se esconde para jugar,

(Johann Srauss, Marcha Radetzky Op 228)

las flores se duermen para mafiana poder madrugar
(Tchaikovsky, El Cascanueces Quite Op.79a.)

las abejas obreras se sientan
(Johann Strauss, Tritsch-Tratsch-Polka Op. 214.)

y los zanganos, todos juntos, se ponen a bailar.
(Aram Khachaturian, Danza del Sable)

A través de esta actividad podemos lograr que € alumno con TDA-H mantenga la
atencién por € deseo de participar de manera eficaz cuando le Ilegue su turno. De esta
manera podremos comprobar s € nifio es capaz de prolongar su tiempo de

concentracion.

5.3.2. Actividad del Ritmoy € Lenguaje (Impulsividad)

El control de laimpulsividad se consigue mediante € trabajo de diferentes actividades
donde el alumno tenga que esperar su turno para dar una respuesta. Por egemplo
(Acebes de Pablo, 2014)
Si les pedimos que escuchen una cancion, identifiquen qué instrumento suena en
cierto momento y les indicamos que no pueden decirlo hasta que la obra termine.
De igua modo, s vamos a tocar una cancion con instrumentos, hay que dejarles
claro que deben tocar solo en el momento indicado, ni antes ni después. (p. 25)

Los nifios con TDA-H ante estas circunstancias reaccionan dando la respuesta con

antelacion, antes de su turno o tocando el instrumento justo en e momento que se le
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hace entrega. Por tanto, s conseguimos modificar dicha conducta estaremos
favoreciendo a que el nifio controle su impulsividad.

En las aportaciones de Pefialba (2010) manifiesta que el control de los impulsos se
puede trabajar a través de gercicios que, de manera natural, retrasen e estimulo por
parte del profesor y larespuesta por parte del alumno y, también, através de actividades
gue ssimulen el juego de rol o intercambio de papeles donde tengan que esperar su turno
para participar. En torno a estas aportaciones planteo una actividad donde trabajaré la

impulsividad mediante el Ritmo y el Lenguaje.

Comenzaremos €l gercicio dividiendo a grupo-clase en dos grupos, los zanganos 'y las
abejas obreras, que se dispondran sentados en la alfombra de manera enfrentada. La
maestra les hara entrega de dos cuerpos sonoros que simulan € vuelo de una abegja: el
globo y la turuta, con ellos, en primer lugar, podran explorar de manera libre las
diferentes posibilidades y variedad de sonidos que poseen. Una vez finalizado €l
periodo de exploracion, se repartirén los cuerpos sonoros por equipos, quedando por
giemplo € globo en e grupo de las abejas obreras y la turuta en el equipo de los

zanganos. Posteriormente se intercambiardn |0os cuerpos sonoros.

Con anterioridad, durante la realizacion del proyecto “Conocemos las abejas”

aprendimos unarima, que es lasiguiente:

«Zum, Zzum zum...»,
Laabegahace a volar;
«Zum, Zum zum...»,

y enlaflor sevaaposar.
«Zum, Zzum zum...»,
uy, ¢y qué pasara?,
«Zum, Zum zum...»,

gue €l polen sellevara

«Zum, zum zum...»,

en lacolmenaentrarg;
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«Zum, zum zum...»,

y lamiel fabricara

Debido a que los alumnos ya tienen aprendida dicha rima, podemos utilizar ésta para
hacer ritmos con los cuerpos sonoros y reproducirla a través de diferentes juegos de la
voz. En primer lugar ensayaremos |os tres pulsos de la rima todos juntos, con las turutas
y los globos. Estos pulsos corresponden al «Zum, zum zum...» de cada una de las frases
de la rima. Una vez readlizada esta interiorizacion con los cuerpos sonoros,
procederemos a recodar la letra de la rima por estrofas, para finalmente reproducirla en
su conjunto. Para ello, utilizaremos un pictograma por cada frase (musicograma), el cual
reflejard € texto a recordar, de esta manera la memorizacion o e recuerdo de la rima
tendra menos dificultad (Ver anexo 2). A continuacion, procederemos a jugar con dicha
rima. La maestra, a modo de director de orquesta, dara las estradas y salidas a cada uno
de los grupos, intercalando éstas de manera ordenada, para que sea mas fécil el
seguimiento por parte de los alumnos. Cuando la maestra estime necesario, 10s nifios se
intercambiaran |os cuerpos sonorosy se comenzara otra vez de nuevo.

A esta actividad se |a pueden anadir tareas complementarias como puede ser jugar con
los contrates rapido-lento, alto-bgo, grave-agudo... o que cada nifo elija una manera

original de narrar lafrase delarima.

El control de las conductas impulsivas se trabajara durante toda la actividad, ya que €l
hecho de esperar a que la maestra dé la entrada a cada uno de los grupos, supone
controlar el impulso de tocar cuando no les corresponde. Ademés, el hecho de que todos
los alumnos a completo toquen y reciten la rima a mismo tiempo puede suponer un
momento de desahogo para aquellos sujetos impul sivos, ya que no tienen que esperar su

turno para poder participar, sino que lo haraa compéas marcado por todos.

5.3.3. Actividad dela Danza (Hiperactividad)

Esta probado que aquellas canciones con ritmos lentos y sin apenas variaciones no
resultan estimulantes paralos nifios con TDA-H, ni tampoco los relga. Sin embargo, las

canciones con ritmos variables, mas marcados y movidos son aguellas que mas llaman
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su atencion y, ademés, les permiten canalizar toda la energia que desprenden. Por tanto,
es necesario responder a esta necesidad de movimientos a través de actividades donde
los nifios tengan que dar rienda suelta al movimiento. Existen gran variedad de
actividades que asi lo requieran como la imitacion de coreografias, dramatizaciones
musicales, percusion corporal... En relacion a lo comentado con anterioridad, diferentes
estudios han afirmado que tanto el gercicio como la actividad fisica reducen el estres, el
mal humor, laansiedad y lairritabilidad, aspectos que pueden darse en nifios con TDA-
H, y ademés, que ayuda a acrecentar la motivacion y la capacidad de aprendizaje
(Castellsy Castells, 2012).

Para redlizar la actividad ser& necesario dirigirse a la sala de psicomotricidad, de usos
multiples u otra sala que disponga de un amplio espacio con €l fin de aumentar la
capacidad de movimiento de los nifios. La sala estara prevista con €l material necesario,
en este caso flores de diferentes colores, un pictograma de una colmenay pompones de
los mismos colores de las flores. Estos Ultimos se colocardn dentro de las flores
simulando las anteras de la flor, lugar donde se almacena el polen. Las flores se
colocaran alrededor de la sala, especiamente en paredes y columnas a una altura
asequible para los nifios y €l pictograma de la colmena estara situado en el suelo del
centro delasaa

La actividad consistira en bailar de manera libre, dando rienda a su imaginacion,
simulando e vuelo de una abegja. Para ello emplearemos el fina del tercer acto de la
opera “El cuento del Zar Saltan” compuesta en 1899 por Nikolai Rimsky-Korsakov,
“El vuelo del moscardon”. ES unamusica rdpida, con un ritmo claro y marcado, lo cual
facilitalarelgacion fisica de los nifios con TDA-H. (Pefialba, 2010, p. 6)

Habra momentos de agitacion y momentos de cama. Esos momentos de agitacion
corresponderan a la creacion de diferentes vuelos, mientras la misica suena, sin
embargo, en el momento en que la misica se detenga los nifios deberan dirigirse a una
flor, a igual que hacen las abgjas, para coger un grano de polen (Pompones de colores),
y quedarse inmoviles. Parece unatareafacil, no obstante, para algunos nifios no o es. El
hecho de pararse por completo implica un reto para los nifios diagnosticados con TDA-

H, y ademas, todo un logro que lo hagan justo en el momento en que la masica se

Pagina | 37



MUSICA Y TDA-H: UN DESAFIO SOCIAL Y ESCOLAR | 2015/2016

detiene y de manera slbita. La musica sonard y se detendra las veces que la maestra
considere necesarias. Los nifios deberan pasar por todos y cada uno de los colores de las
diferentes flores y, por tanto, recoger un grano de polen de cada color. En el momento
en que cada uno de los nifios recolecte todos los colores de grano de polen deberan
dirigirse a centro de la sdla, donde se situard la colmena sefialada a través de un
pictograma (Ver anexo 3), y sentarse en el suelo de manera inmévil. Cuando todos los
nifios estén sentados, finalizara la actividad.

5.3.4. Actividad dela Cancién (Relacion Social)

Aungue, en realidad los principales sintomas del TDA-H son la falta de atencién y
concentracion, las conductas impulsivas y la hiperactividad, es posible que también se
den problemas en las relaciones sociales. En base a esta idea, Amador, Forns y
Gonzalez (2010) sostienen que existen ciertas ateraciones o conductas relacionadas con
el TDA-H que pueden repercutir negativamente en e desarrollo, adaptacion y
funcionamiento del individuo en torno al medio que le rodea, en otras palabras, que €l

sujeto puede ver deterioradas sus habilidades sociales bésicas.

Algunos de los sintomas propios del TDA-H como son la hiperactividad y la
impulsividad pueden acarrear consecuencias negativas en cuanto a establecimiento de
relaciones sociales con € resto de sus iguales. Alguna de las formas que podemos
utilizar para propiciar la mejora de las relaciones sociales son las actividades en
pequerio o gran grupo, etc. Por todo ello, resulta necesario dedicar una sesion paratratar
los posibles problemas de relacién socia que puedan habitar en el aula entre los

diagnosticados con TDA-H y el resto de alumnos.

La actividad girara en torno a una cancion, “La abejita baila”. Esta cancion dice asi:

Todos quieren bailar como la abgjita baila

(Repiten)
Primero los pies

(Repiten)
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L as manos también

(Repiten)
Abrimoslos pies

(Repiten)

L os brazos también
(Repiten)

Y chupa, que chupa, que chupalamiel

(Repiten)

Y sale a bailar ...

Para esta actividad deberemos organizar el grupo-clase haciendo un circulo, para que todos
puedan entrar y salir de él cuando les corresponda. La actividad consistira en imitar todo lo
gue hace la persona o personas que estan dentro de éste. En primer lugar, se situara la
maestra, para que los nifios puedan visualizar en qué consiste € gercicio. Ellacomenzard a
cantar cada frase de la cancién acompafiada de unos pasos de baile, los nifios deberan
repetirlo a continuacion, tal y como indicalaletra de la cancion plasmada con anterioridad.
Cuando los nifios repitan la Ultima frase de la cancidn, la maestra indicara a nifio o nifios
que deben salir a centro a cantar la cancion. Existen infinidad de recursos para designar a
quien letoca salir a centro, ya puede ser por grupos de clase, por prendas de ropa, color de
pelo, etc. En ocasiones las letra supondra un pequefio reto, por tanto, en un lugar visible,
colocaremos una serie de pictogramas (Ver anexo 4) que reflgen cada una de las frases de
la cancion (musicograma). Ademés, como en otras actividades, podremos realizar juegos
con lavoz, como puede ser la utilizacion de distintas emociones para expresar la cancion, o
jugar con los contrastes rapido-lento, grave-agudo... dando rienda suelta a la imaginacion

de los propios nifios.

Como sefiala Pefialba (2010):
A través de diversas actividades musicales grupales se mejoran diversos aspectos de
relevante importancia para estos nifios, como mejorar la socializacion, la comunicacion,

la expresion emociona y la autoestima. Estos nifios pueden beneficiarse de la musica

tanto a partir de la escucha como de la préactica de la misma en todas sus vertientes. El
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uso de instrumentos, €l baile, e movimiento y la voz permitiran que €l nifio se exprese,

se relacione socialmente y mejore su autoconcepto. (Pag. 6)

Este tipo de actividad, que se desarrolla a nivel de grupo-clase o gran grupo, permite que
todos los nifios sean participes de una misma dinamica, por 1o que ayuda a alumno con
TDA-H a crear un sentimiento de pertenencia al grupo social. De este modo, se sentird
motivado, valorado y reconocido como uno mas de la clase.

5.4. RESULTADOS

En lo que se refiere a los resultados que he podido observar tras larealizacion del proyecto
“Conocemos las abejas”, y en especial, de las actividades musicales propuestas con €l fin
de mejorar y prevenir diagnosticos futuros erréneos, se puede considerar una gran mejora
de los comportamientos en € aula'y en la predisposicion de los alumnos por aprender. Es
necesario destacar que estos alumnos, con anterioridad, habian disfrutado escasamente de
la utilizacién de la musica como recurso educativo, por tanto, €l interés, la emocion y €

entusiasmo que mostraban al trabajar con ella erainmenso.

Poder disfrutar con la alegria que, en la mayoria de los casos, llegaban a aula y
preguntaban “;Hoy jugamos otra vez con la musica?” para una maestra es grandioso, ya
que € esfuerzo por conseguir una propuesta de tales caracteristicas se ve recompensado.
Poder deleitarme del brillo de sus 0jos y su nerviosismo al obtener una respuesta positiva,

no tiene precio.

Ademés, en ocasiones, he podido observar cdmo algin alumno era reacio a redizar estas
actividades tan novedosas para ellos, y escuchar de sus propias bocas decir “yo no puedo”,
“yo no sé€”, como si la expresion libre se hubiera convertido en algo prohibido para ellos, y
el hacer o que uno siente y quiere estuviera mal visto dentro del aula. En algin momento
he sido yo la que he intervenido para reforzar y apoyar a esos nifios, sin embargo, en

muchas otras han sido |os propios comparieros |os que les han animado y les han dicho “te
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lo vas a pasar bien”. Estas Ultimas, por norma general, han sido las més efectivas, ya que el

nifio se sentia valorado y querido por susiguales.

Lo més positivo de las actividades ha sido comprobar como los alumnos disfrutan con la
musicay como cada uno de ellos se expresa en relacion a sus necesidades, y eso es o més
valioso, que la musica se utilice como vehiculo de inspiracion, creacion y expresion de
todo lo que los nifios llevan dentro, de su creatividad e imaginacion. Que los nifios
participen en actividades musicales y que desarrollen habilidades especificas puede
originar un ambiente Optimo para participar en practicas exitosas logrando beneficios
cognitivos, emociones y sociales, entre otros. Sin embargo, es responsabilidad del docente
utilizar las mdltiples posibilidades y €l potencia que posee la musica para fomentar €l
crecimiento y e desarrollo de todos los alumnos, incluyendo aquellos con necesidades

educativas especiales, como € TDA-H.

De esta manera, podria afirmar que se han cumplido los objetivos orientados ala mejora de
las conductas y € aprendizaje de todos los nifios. No obstante, es necesario considerar que
Se muestra una gran mejoria, pero esto no significa que estos cambios positivos vayan a
perdurar en el tiempo, para ello deberia mantenerse esta metodol ogia durante todo el curso,
0 mejor alin, durante toda su etapa educativa.

6. ANALISISDEL ALCANCE DEL TRABAJO

Aun queda mucho por hacer, por aprender y reflexionar acerca del TDA-H. Estudiar la
bibliografia del marco tedrico no tendria ninguin valor si esas ideas no las llevamos a la
practica y buscamos o creamos modelos metodoldgicos que nos permitan obtener

beneficios en cada uno de los campos de conocimiento académico.

Tomar conciencia de la probleméatica del TDA-H tan solo es e primer paso, € resto no
podemos darlos en solitario, tenemos que seguir de manera conjunta aprendiendo, sin dejar

en el olvido la maleta que hemos ido llenando durante laformacion en el Grado.
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En & momento que nos encontramos donde la inexistencia de este trastorno en el aula es
casi impensable, abordar el TDA-H es trascendental para un docente. Si que es cierto que
en la etapa de Educacion Infantil la prevalencia del TDA-H es improbable, ya que €l
diagnostico se realiza en edades posteriores, pero como maestras podemos observar a
aquellos nifios que denoten alguno de los sintomas propios de este trastorno, ya sea por

aburrimiento u otro aspecto, y motivarlos paraintentar prevenir falsos diagndsticos.

Ademés de laimportancia que tiene todo lo anteriormente comentado, la intencién de este
trabajo fin de grado también era desarrollar cuatro sesiones basadas en la musica como
método de motivacion, tratando cuatro sintomas propios del TDA-H. El contexto donde
realicé mi intervencion ofrecia todas las oportunidades, por tanto, no era necesario alterar

la programaci on establecida, sino la manera de impartir las clases.

En este sentido, no he podido comprobar los resultados con nifios diagnosticados con
TDA-H, sin embargo, mi intervencion ha servido para que los alumnos mejoren su actitud
y predisposicion en el aulay hacia su propio aprendizaje. No obstante, estos avances no se
veran incrementados si esta metodologia no se prolonga en € tiempo de manera habitual
en e aula. De este modo, €l breve espacio de tiempo que ha durado la intervencion, ha
supuesto una acotacion para recoger resultados tangibles alo largo del crecimiento de los
nifios. Pero s que he podido cerciorar, a gran escala, € fruto que han tenido mis
intervenciones, ya que mi proyecto “Conocemos las abejas” ha irrumpido en todas las
areas de conocimiento y, por tanto, sobre los @mbitos que constituyen € proceso educativo
de los alumnos. Sabemos que en los nifios no diagnosticados de TDA-H actda como un
tratamiento transversal, holistico y genérico, pero no sabremos si actuara del mismo modo

con nifios con TDA-H.

/. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Si tenemos en cuenta los argumentos tedricos preliminares, considero que este trabajo da
un paso més en lareafirmacién de la posibilidad de atender y favorecer atodo e alumnado

através de actividades preventivas basadas en la motivacion y lamisica
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Con respeto a TDA-H, independientemente de s se le denominatrastorno, desorden
neuroldgico o problema conductual o de aprendizagje, considero que sus sintomas forman
parte de la propia naturaleza de los nifios. Esto quiere decir que se podria considerar como
una particularidad propia del nifio, en vez de como una enfermedad que hay que curar. De
esta manera se evitaria caer en e error de diagnosticar, y optar como primera opcion por la
farmacologia en vez de tener en cuenta la gran cantidad de alternativas a las que recurrir.
Es maés, en ocasiones, una vez hecho el diagnostico de TDA-H, se olvidan las capacidades
o habilidades que el nifio pueda tener para centrarse exclusivamente en los problemas que

posee.

Ademas, esta obsesion por diagnosticar o etiquetar a los nifios, en cualquier ambito, sélo
provoca que los pequefios se crean que reamente son asi, tal y como los definen,
generando gque su autoestima se vea gravemente perjudicada. Estas etiquetas impuestas y
que, ademas, no solucionan los problemas que puedan existir, pueden condicionar tanto €l
caracter como la personalidad de los nifios, llegando a que ellos mismos se sientan
incapaces de hacer determinadas cosas porgue los demas les han hecho creer que ellos no
pueden lograrlo por como son. Esta manera de rotular a los mas pequefios es la “mejor”
forma de discriminarles, produciendo dafios psiquicos y generando marcas dificiles de
revertir. En definitiva, se trata de discriminaciones socio-morales que fomentan el fracaso
individual y como futura maestra considero que hay que reducir al minimo inevitable estas

actuaciones.

Con todo lo comentado con anterioridad, invito a los profesionales de la Educacion,
Pedagogia, Psicologia... cuyo juicio se asemee a agui plasmado, a que investiguen
diferentes aternativas educativas con €l fin de aiviar los sintomas propios de este trastorno

sin tener que recurrir ala medicalizacion.

Quizas, una de las alternativas pueda ser la realizacion de cambios en el ambito de la
educacion, ya que éste, nuestro sistema educativo, sigue anclado en tiempos remotos. Tal
vez, s optaramos por una educacién cuya idea principal que los alumnos permanecieran
motivados, dispuestos a aprender y donde sean los protagonistas de su proceso de

ensefianza-aprendizaje, € porcentgje de dificultades en € aprendizaje disminuiria. No hay
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mejor manera para aprender que sentirse seguro y hacer las cosas por voluntad propia, de
esta manera, seria conveniente presentar un modelo innovador que busgue crear personas
interesadas en vivir aprendiendo. Lo importante es el camino, las experiencias, €l aprender
haciendo... los resultados, en cierto modo, son |0 menos relevante. Para €llo, es necesario
utilizar un programa educativo divertido y creativo, donde |os nifios tengan méas opciones
de aprendizaje, donde elijan como aprender, que se sientan seguros, en un ambiente
inspirador, donde se tenga en cuenta su personalidad, su contexto, su estado de &nimo, etc.,
de esta manera, € nifio podra amar lo que hace y, por tanto, esa supuesta problematica
puede verse reducida o anulada. Pero esta alternativa no solo es factible y beneficiosa para
el alumnado con necesidades educativas especiales, sino para todo e grupo-clase, ya que
las actividades disefiadas mejoran e incrementan el aprendizaje en todos |os alumnos.

Una buena manera de llevar a cabo este modelo, es utilizando la masica como vehiculo de
los aprendizajes. Esta ofrece una dimension interdisciplinar ideal, a través de la cual se
puede conciliar € trabgjo y desarrollo de competencias musicales y de otras areas con €l
aumento de la motivacion y, por tanto, la mejora del aprendizaje y desarrollo de todos los
nifios, incluidos aquellos con necesidades especificas. Ademas, tiene una repercusion
positiva en e aumnado de Educacion Infantil, ya que supone una actividad ludica y
motivadora, facilita la expresion de sentimientos y emociones, refuerza la autoestima,
mejora las relaciones del grupo-clase, incrementa la creatividad, la seguridad personal...
Asimismo, la educacién musical es una herramienta que posibilita el desarrollo del cuerpo

y de lamente con €l fin de alcanzar una educacion integral del nifio.

Una vez finalizado €l trabajo, solo queda continuar con € desafio de no abandonar las
ilusionesy € interés por justificar una problematica que, cada vez mas, esta presente en las
aulas de todo e mundo, e TDA-H. Para €llo, es necesario mirar de frente esta
problematica y buscar un desarrollo y aprendizaje Optimo para todos y cada uno de los
alumnos que pasen por las aulas de Educacion Infantil, ya que en lo que se refiere a este

trastorno aln queda mucho por aprender.
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9. ANEXOS

Anexo 1:
George Frideric Handel, MUsica acuatica.

https: //www.youtube.com/watch?v=egelqgSdBhmY

Johann Srauss, Marcha Radetzky Op 228.

https: //www.youtube.com/watch?v=BlbOrm6zl Yo

Tchaikovsky, ElI Cascanueces Quite Op.79a.

https://mwww.youtube.com/watch?v=M8J8urC 8Jw

Johann Strauss, Tritsch-Tratsch-Polka Op. 214.

https: //www.youtube.com/watch?v= C54NdnmitNFI

Aram Khachaturian, Danza del Sable.

https: //www.youtube.com/watch?v= Q8N2lVV6kmio
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Anexo 2:

La abeja hace al volar

Yenla flor se va a posar
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Uy, ¢y qué pasara?

Ir

Quee polen sellevara
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En la colmena entrara

Y lamiel fabricara.
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Anexo 3:
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Anexo 4:

Todos quieren bailar como la abejita baila

Primero los pies
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Las manos también

Abrimos los pies
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Los brazos también

v\

Y chupa, que chupa, que chupa la miel.
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