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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigaciériaerealizacion de un programa de
actividades acuaticas dirigido fundamentalmente if@dosn discapacitados. Se han
disefiado, aplicado y evaluado las actividades rcidan de los objetivos pretendidos en
el programa. Consideramos que su puesta en praséiodara para favorecer la

convivencia entre nuestros alumnos, estimulandwmdgeracion y la ayuda entre todos
ellos. Este programa pretende ser un modelo dérageie puede ser aplicado tanto en
el ambito educativo, como en el ambito del ocicelyteempo libre, considerados estos

como elementos favorecedores de su desarrollo.

Palabras clave

Actividades acuéticas, discapacidad, atencion diviarsidad, desarrollo psicomotriz,

desarrollo sensorial, integracion social.

Abstract.

The objective of this research is the realizatibaraquatics program aimed primarily
at children with disabilities. We have designedplemented and evaluated the activities
according to the objectives pursued in the proghd believe that its implementation
will serve to promote coexistence between our sttgjeencouraging cooperation and
assistance between them. This program aims tonbeda| of action that can be applied
both in education and in the field of leisure areeftime, considered these as factors
that foster their development.
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INTRODUCCION

Parémonos un momento a pensar en todo lo que usanpea la que llamamos
“normal” puede realizar, porque todo eso queda aidduen gran medida en el
momento que se posee una discapacidad, y no esepoogo pueda hacer, sino porque
es posible que a esa persona le cueste mas og geie llevar a cabo de otra manera

diferente.

Bien, aqui comienza nuestro programa de actividadesaticas para nifios

discapacitados. En él mostraremos un medio basti®eonocido, como es el agua,
debido a miedos y fobias que puede producir alaiersdesenvolverse de la misma
manera que en tierra firme. Este programa tieneocobjetivo desarrollar diferentes

cualidades que pueden poseer los nifios con divdiseapacidades, y mostrar como
mediante el esfuerzo y el trabajo constante, adeien nivel de superacion propio de
cualquier persona, pudiendo asi mostrarles el aapana realizar cualquier otro tipo de

actividad humana.

Para ello recordemos el principio de Arquimedes: ¢uerpo inmerso parcialmente o

completamente en el agua recibe un empuje de diami@a arriba igual al peso del

liquido transportado”. Esta propiedad fisica delaaguede ayudar a los movimientos
del discapacitado fisico o psiquico de varios motaslisminucién de los efectos de la
gravedad reduce la resistencia global del cuerpmeatando asi la amplitud de las
acciones y favoreciendo su liberacion. La elimidaaile algunos medios usados en la
vida cotidiana (muletas, corsés, etc.) les produwe sensacion de euforia, sobre todo

cuando esta asociada al aumento de la movilidadopusente el agua.

Analizaremos y evaluaremos los distintos procesdssaque esta programacion da
respuesta, pudiendo ser aplicada en cualquier montanto a nivel educativo en un
centro escolar, como a nivel privado o publico #erentes lugares en los que se trabaja

mediante el medio acuatico.



CAPITULO 1. OBJETIVOS

Elaborar, aplicar y evaluar un programa de actoéda acuaticas para alumnos

discapacitados.

Disefar, planificar, adaptar y evaluar actividagspecificas para el alumnado con
diferentes discapacidades

Disefiar y regular espacios de aprendizaje en castebe diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto ddmeschos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana.

Colaborar con los distintos sectores de la comuhgdiaucativa y del entorno social.

Asumir la dimension educadora de la funcion docgrfievorecer la integraciéon social
del alumnado que presenta distintos tipos de disidades.

Fomentar la convivencia en el contexto donde seavaydesarrollar la actividad,

resolver problemas de conducta y contribuir adalteeion pacifica de conflictos.

Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia glitiplina personal en los alumnos en

general y en los discapacitados en particular.



CAPITULO 2. JUSTIFICACION

El desarrollo del presente trabajo parte de unaivambn personal. Comencé mi
preparacion académica con un modulo de grado swpkamado “Tafad”, en él
desarrollabamos diversas asignaturas dedicadasrelavdel deporte y de la animacion.
Una de las materias que mas me llamé la atenc@mafveferida a la ayuda a alumnos
con necesidades educativas especiales, en la geredégmos diversas actividades para
ofrecer el apoyo necesario a estas personas. neoneluido este modulo, realicé mis
practicas en el Colegio de Educacion Especial “NaeSra. de la Esperanza”, en el
barrio de San Lorenzo de Segovia, alli fue donderad a convivir de una manera mas
cercana a ellos, relacionandome tanto con alummwsoccon maestros y otros

profesionales al objeto de aprender sobre comajaabon este tipo de alumnos.

Terminada esta primera fase, me decidi por losdiestude Magisterio, mas
concretamente por la especialidad de Educaciorca-igin ella también cursé una
asignatura dedicada al mundo de la discapacidadnideada Educacion Fisica
Adaptada, la cual favorecié que incrementara aus mainterés por el trabajo con

personas discapacitadas.

Actualmente, desarrollo una faceta laboral en untraegprivado, encaminada al mundo
de la actividad fisica y mas concretamente al muecigitico y sus actividades. Mi
trabajo consiste en ensefar a nadar a una varedaifios entre los que encontramos a
alumnos con necesidades educativas especificas.ahtesiores aspectos fueron
despertando mi interés y un afan de ayuda hacis gsrsonas que presentan

dificultades, asi como grandes ganas de partieipau desarrollo fisico y psicosocial.
Debido a estos motivos y a la ayuda del directogsde trabajo, me animé a elaborar un
Trabajo Fin de Grado que fuera util a este tipmidi®s, y que a su vez pudiera ser

aplicado tanto en mi ambito laboral como en otrobitos educativos y de ocio.

En relacion con las competencias del titulo, urgma de estas caracteristicas, nos va

a permitir disefar, planificar, adaptar y evalp@rcesos de ensefianza-aprendizaje para

10



el alumnado con necesidades educativas especHifasientar la convivencia fuera del
aula y a ayudar a resolver problemas de conduatanyribuir asi a la resolucion
pacifica de conflictos, permitiendo la estimulacipria valoracion del esfuerzo, la

constancia y la disciplina personal en los alumnos.
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CAPITULO 3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 INTRODUCCION

En opinidn de (Moreno, J. A., 2009)
“Lo méas grave es que debemos preocuparnos por testando con nifios en
edad escolar, y que por tanto, estan formando strsicauras internas de
interaccion con el medio (social, fisico, culturatc.). Imaginemos por un
momento que este modelo de ensefianza se reprodojésdos los ambitos de
la vida del nifio, estariamos ante alguien con sevdlificultades para
desenvolverse en el futuro. Por mucha capacidadtepga el educador de
presentar problemas concretos y respuestas a esbterpas, dificilmente
conseguiriamos listar todas las posibilidades, ghaunenos introducirlas en la

mente de alguien como si se tratase del cédigmgeagrama informético”.

Desde la perspectiva de Piaget (1969):
“La motricidad, se entiende que el origen del com@nto depende de las
interacciones entre el nifio y los objetos, y pasterente las personas; es decir,
para conocer la motricidad sera preciso actuareskalsr cosas. La coordinacion
progresiva de acciones y operaciones que el nif@rionza, junto con la
informacion que le proporciona la experiencia #ise través de los objetos,
traerdA como resultado la construccibn de esquemagstoucturas de

conocimiento que tenderan a complicarse y a digitigg cualitativamente”.

Estos esquemas se desarrollaran sobre la baserties @spectos funcionales de indole
cognitiva: la asimilacién y la acomodacion. Desaladimilacion se incorporan los datos
del entorno que se transformaran de acuerdo a mesguereexistentes, y desde la
acomodacion se propone la utilizacion de esquemasrgles a situaciones particulares,

esto es, la aplicacion de un esquema invarianteeasds situaciones cambiantes.

Desde la acomodacion el alumno modifica sus esgaienaa@quiere otros nuevos que le

permitan asimilar adecuadamente realidades nuevadsocomplejas. Gracias a estas
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modificaciones el alumno se encuentra ya de nuevopeasicion de realizar la

asimilacion.

Por consiguiente, la funcidon del técnico acuatisdaede crear un problema ambiental,
es decir, el técnico presenta un juego con unalsdgasicas y unos objetivos a
conseguir y en la consecucion de los mismos, surgiroblemas motrices a resolver,
siendo el nifio el que deba buscar la solucién spestelema, aunque el educador le

ayude o guie hacia su busqueda.

Atendiendo a la lista de estilos de ensefanza-dizage de Noguera (1992), los

distintos métodos de ensefianza en educacion $sickasifican en:

Estilos Tradicionales | Mando Directo, Mando Directo modificado, Asignacida

tareas

Estilos Ensefianza Reciproca, Grupos Reducidos, Micro-enzafia

Individualizadores

Estilos Participativos | Trabajos por grupos, programas individuales, earss]

programada

Estilos Cognoscitivos | Descubrimiento guiado, resolucion de problemas

Tabla 1: Estilos de ensefianza-aprendizaje, Nogue(2992).

Partiendo de las premisas anteriores, nos encoodgrazon que la mayoria de los
monitores de natacion basan sus ensefianzas enddatogia tradicional, en la que el

monitor dice lo que hay que hacer y el alumno é¢gesin mas, por lo que generamos
gente competitiva.

Estos monitores utilizan esta metodologia debidoiatio que tienen a fallar y a utilizar

otro tipo de ensefianzas, pero una vez que el maramen el error, este comienza a
mejorar su proceso de ensefianza, encaminandosa hae visibn de estilos

participativos y cognoscitivos.

Refiriendonos a los métodos utilizados dentro declases se pueden utilizar una serie
de ellos para la mejora del aprendizaje, como podever a continuacion cada autor
defiende el suyo propio.

Por ejemplo, en el caso de métodos analitico-gésbal
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“Se incorpora una nueva investigacion, viniendasificar que las habilidades
acuaticas pueden ser ensefladas mas rapida y aoremté por el método

global-analitico-global que por el analitico-pragjve” (Johnson, 1972, p.4)

En relacion con el medio acuatico:

“Se establece una clasificacion donde se diferanc@dos conceptos
familiarizacion, conocimiento o adaptacion al megiadominio del medio”
(Joven, 1990, p.6).

Para gran parte de los monitores esta ultima mefexess la que mas se adecla a nuestra
forma de trabajar, sobre todo si partimos con élondesde una base inicial.

Dependiendo de su nivel generaremos las actividadssadecuadas.

A continuacion se exponen una serie de caractarsséi tener en cuenta dependiendo de

la edad:

Niflos de 3-6 afioseste periodo es denominado como el descubrimamia realidad
exterior, el nifio ya tiene suficientemente deskdols sus mecanismos motores y
perceptivos y va a dirigir sus intereses hacia casacretas de la realidad. Todos los
estimulos que antes habian excitado su actividacepi&va y motriz lo van a hacer
ahora centrandolo en su atencion, curiosidad, manyoobservacion, es decir, el nifio

va a investigar el por qué hace eso y para qué.

A esta etapa la podemos denominar la “edad dedeiajrdebido a que el nifio a
alcanzado algunas caracteristicas concretas deosicidad como pueden ser gestos,
movimientos y actitudes, ademés es una edad erudal@p nifios tienden a la

espontaneidad, la fantasia, la imitacion y la esipigad.
Viven en un mundo como ya hemos sefalado de fantasi lo que debemos

aprovechar esa caracteristica para ensefarle® dlttagua, formas jugadas, historias

fantasticas, etc.
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Nifilos de los 6-9 afloses el momento de la aparicion de las reglas, saraglo motor

es notable ya que se aceleran los ritmos de creximitienen una mayor capacidad de
analisis lo que va en su beneficio a la hora dézeraalguna actividad compleja.
Aprovechamos este momento para realizar ejerciéosicos, ademas de juegos con
reglas claras y definidas, pero que su consecutade al éxito del grupo y no al

individual.

Niflos de 9-12 aflosalumnos lanzados hacia su propia autonomia, yamaifios pero
tampoco son adolescentes, tienden a integrar gatoganizarlos, en este momento se
comienza a trabajar mas concretamente la técnipartila encauzada a mejorar su

fuerza de voluntad para que sea capaz de sacsdigar algo.

Adolescencia:este es el periodo comprendido entre la pubertediryicio de la vida
adulta, comienzan a notarse cambios corporaldéss sriede empezar a exigir ejercicios
motores parecidos fisicamente a los de un adilétga lel momento de la competicion

en la que ya se le puede exigir ciertos resultados.

Teniendo todo esto en cuenta debemos saber queannestodologia debe ser una
metodologia activa o participativa en la que ld%osj construyen el conocimiento a
partir de unas pautas, actividades o escenarie@ati®s por el monitor. En nuestro caso
utilizamos estrategias abiertas las cuales favodacda autonomia del nifio y

utilizaremos una ensefanza basada en el descubtongeiado.

3.2 g,QUE ES LA DISCAPACIDAD?
A la hora de entrar a definir este término, debedifesenciar lo que la gente confunde
a diario, una cosa es discapacidad y otra defideh@ Organizacion Mundial de la

Salud (2011) ofrece estas definiciones:

Discapacidad: Es cualquier restriccion o impedimento de la cajaatde realizar una

actividad en la forma o dentro del margen que ssidera normal para el ser humano.
La discapacidad se caracteriza por excesos o @nsufias en el desempefio de una
actividad rutinaria normal, los cuales pueden sempbrales o permanentes, reversibles

0 surgir como consecuencia directa de la deficgenci
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Deficiencia: Es la pérdida o la anormalidad de una estructurde ouna funcion

psicolégica, fisiologica o anatdbmica, que puedetsemporal o permanente. Entre las
deficiencias se incluye la existencia o aparicienutha anomalia, defecto o pérdida
producida por un miembro, 6rgano, tejido o cualgu&a estructura del cuerpo,

incluidos los sistemas de la funcién mental.

3.2.1 Tipos de discapacidad
Creemos conveniente continuar analizando los thstitipos de discapacidad envase a

las diversas disfunciones que presenten, pudiérdifesenciar:

Discapacidad fisica: Esta es la clasificacibn que cuenta con las altamas mas
frecuentes, las cuales pueden ser secuelas denpallics, lesion medular (parapléjico o

cuadripléjico) y amputaciones.

Discapacidad sensorial:Comprende a las personas con deficiencias visualdéss

sordos y a quienes presentan problemas en la coawidn y el lenguaje.

Discapacidad cognitiva:Se caracteriza por una disminucion de las funsionentales
superiores (inteligencia, lenguaje, aprendizajéieeotros), asi como de las funciones
motoras. Esta discapacidad abarca toda una seeafdemedades y trastornos, dentro
de los cuales se encuentra el retraso mentahdosne Down y la paralisis cerebral.

Discapacidad psiquica:Las personas sufren alteraciones neurolégicasastonnos
cerebrales.

3.3 EL PAPEL DE LA EDUCACION FiSICAEN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD.

La educacién fisica es la educacion que abarca lmdelacionado con el uso del
cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuldafarmacion integral del ser
humano. Esto es, que con su practica se impulsanmovimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidattasés de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, sempeve el disfrute de la
movilizacion corporal y se fomenta la participaciém actividades caracterizadas por

cometidos motores. De la misma manera se procucdnaivencia, la amistad y el
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disfrute, asi como el aprecio de las actividadepips de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertatefug medios que, dependiendo de su
enfoque, ha variado su concepcién y énfasis caiemlpo. Sin embargo, lo que es
incuestionable, son las aportaciones que la peadkicla educacion fisica ofrece a la
sociedad: contribuye al cuidado y preservacioradgalud, al fomento de la tolerancia y
el respeto de los derechos humanos, la ocupaciétiedgo libre, impulsa una vida
activa en contra del sedentarismo, etc. Los mediitigados son el juego motor, la
iniciacion deportiva, el deporte educativo o lareacion. La tendencia actual en
Educacion Fisica es el desarrollo de competencaiaspgrmita la mejor adaptabilidad

posible a situaciones cambiantes en el medio gdkdad.

3.3.1 Las actividades acuaticas dentro de los blogsi de contenidos

Actualmente muchos centros educativos, ya seancpghbb privados, incluyen dentro
de las horas de Educacion Fisica sesiones dediedddssarrollo de la motricidad
acuatica. Este hecho favorece el desarrollo intelgréos alumnos. Se trata de proponer
actividades motivantes y atractivas para los mismads vez que se establecen una serie
de objetivos, los cuales deben estar de acuerdéosdrioques de contenidos en dicha

asignatura.

El curriculum de Educacion Fisica para educacidmaia queda recogido en cinco
grandes bloques de contenidos, a partir de logsusé han de lograr los objetivos para
la educacion integral del escolar. Dichos bloguesahtenidos son: El Cuerpo: Imagen
y Percepcién; Habilidades Motrices; ActividadesdeisArtistico-Expresivas; Actividad
Fisica y Salud y Juegos y Deportes (LOE 2/200&3d## Mayo, R.D. 1513/2006 del 7

de Diciembre, Ensefianzas Minimas en E. P.).

Dentro del bloque de contenidos “El Cuerpo: ImagerPercepcion”, podemos
conseguir a través del medio acuético la adquisid@®una adecuada imagen corporal y
las distintas sensaciones recibidas en el medicitiaoy nos acercara a unas
circunstancias que beneficiara el tratamiento der@a de conciencia de las diferentes
posturas que se pueden adquirir en dicho medioprBducira la adquisicion de
nociones basicas necesarias para una correctacgtiueapacio-temporal y se trabajara

la respiracion, el tono y la relajacion. Muy im@orte dentro de este bloque de
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contenidos, es el tratamiento de la coordinacidardica general en los movimientos o
desplazamientos dentro del medio acuatico, asioctas coordinaciones oculo-

segmentarias.

El equilibrio es otro elemento fundamental parbdjar dentro de la Educacion Fisica
escolar y dentro del medio acuatico; las situacae equilibrio gozan de una gran

variedad de posibilidad de trabajo.

En el bloque de contenidos “Habilidades Motrices’bsisca en el medio acuatico todas
las posibilidades de desplazamiento, estableciemdodinaciones basicas que sean

transferibles a patrones de nado.

Segun algunos autores:
“El tratamiento de este tipo de patrones no sdzeeah bajo la busqueda de
modelos perfectos de ejecucion técnica y se tendrarruenta modelos de
aprendizaje bajo la busqueda de tendencias hosiesnbasadas en el juego y la
obtencién de valores educativos, afectivos y debpacion” (Bayer, 1996p.)

También podremos realizar toda una amplia gamardad de contraste con actividades
del medio terrestre, tales como transportes, gelpaoastres, carreras, etc., en las
cuales, el nifio interprete las facilidades o difaxes que el medio acuatico aporta a los
movimientos corporales. Tomando como referentaedimiento y desarrollo escolar,

un adecuado ejercicio fisico estimulara positiva@mehmismo.

En nuestra opinion, ello quiere decir que dentroed&e bloque de contenidos se
asegurara un desarrollo de las cualidades fisi@sieds, bajo una perspectiva de crear
un desarrollo arménico, todo ello aprovechando dasacteristicas motivantes del

medio.

Dentro del bloque de contenidos “Actividades Figktistico-Expresivas” se

estableceran todo tipo de actividades y juegoda@uenten las relaciones en el grupo y
el establecimiento de redes de comunicacion, yalagiearacteristicas de este medio
son muy propicias para tales objetivos. De la misonma, se plantearan juegos de
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mimica, dramatizacion y danza en el medio acudjiee desarrollen las cualidades

fisicas y coordinativas en el alumno.

En relacion con el bloque de contenidos “Juegospdites” es conveniente tener en
cuenta que la actividad ludica es una caracteaigtiterente en el nifio y que mediante
el empleo de recursos ladicos se han de lograrstéoo objetivos educativos en el

ambito de la ensefianza primaria.

El juego se centra en la concepcidon de una actiMibee y espontanea, desinteresada e
intrascendente, sujeta a reglas establecidas gee@epuser variadas por los propios
participantes, ya que posee un importante valaeativo y puede realizarse con una
participacion fisica mas o menos intensa. Es inaptet que a través del juego, se
despierte el gusto por las actividades acuatiapseytambién se inicie a los alumnos en
el conocimiento de deportes menos conocidos pas,eilomo son los deportes

acuaticos, ademas de fomentar el empleo de materiabnvencionales y no

convencionales que apoyen los contenidos en ldianza primaria.

Por ultimo, es importante tener en cuenta el bladpieontenidos “Actividad Fisica y
Salud”, a través del cual se establecen las nodedsgiene fundamentales y adoptar
medidas de seguridad para evitar los principalegdectes dentro de las actividades

acuaticas

3.4 ACTIVIDADES ACUATICAS: ELEMENTO DINAMIZADOR
DE LA DISCAPACIDAD

Parece un absurdo afirmar que el ejercicio fisiajoma el cuerpo, pero debemos
destacar que esto hace que aumente la cantidaahdeesque llega al cerebro y esta
demostrado y comprobado que también aumenta elrmiynia densidad de los vasos

sanguineos.
Existen evidencias de que el ejercicio prolongéaligante, eleva los niveles cerebrales

de endorfinas, sustancias que hacen amortiguasi@l € incrementar los sentimientos

de comodidad y bienestar. Puede decirse, que eicicdpe aumenta los
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neurotransmisores que suministran la regulacioresteldo de animo y en el control de
la ansiedad y esto contribuye a la mejora de lagdpd de manejar mejor el estado de

estrés y la agresividad, llegando a ser mas sesiabhtentos.

Las actividades acuaticas son ejercicios que fonemdos alumnos a mejorar el
equilibrio y la coordinacion, con lo que supone unajora de la torpeza motriz,

reduciendo asi la timidez e incluso llegando ampmée la capacidad de socializacion.

Llegamos a la conclusion de que a través de lagdades acuaticas, mejoraremos el
nivel de vida de los alumnos y en especial de lmsi@os con diversas discapacidades

obteniendo una importante mejoria en su estadmfipsiquico y social.

3.5 HIDROTERAPIA

La rehabilitacion acuética o hidroterapia se defioeno la realizaciéon de ejercicios
terapéuticos conducidos en el agua, utilizandondést variedades de posicionamientos
en el medio acuatico. El ejercicio acudatico teréipéyuede ayudar a conseguir una
recuperaciéon mas rapida de la funcionalidad.

3.5.1 Beneficios de la Hidroterapia

Se aprovecha el poder de flotabilidad y la disminuale la gravedad que confiere el
agua para acelerar procesos de rehabilitacion iivipesde realizar con medios
convencionales. Mediante la propiedad de flotacs&@puede disminuir hasta un 90 %
el efecto de la gravedad. Esta forma terapéutidaensficiosa cuando se desea que el
cuerpo pase a un estado de ingravidez parciahb tot

La fuerza de flotacion disminuye la carga axial reota columna vertebral y las
articulaciones de carga, proporcionalmente al gcelmmersion. Por ejemplo, estando
de pie con el agua a nivel del cuello, el peso a@alpse reduce un 93% en las
articulaciones y en la columna vertebral. El shdekimpacto de tener que soportar el
peso es minimo en el agua. La flotabilidad del amgaementa la capacidad para
moverse comodamente y con mayor agilidad. El entanuatico permite fortalecer los
musculos utilizando el agua como elemento de essisd. Este medio brinda un

ambiente propicio para la reeducacion corporal.
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CAPITULO 4. DISENO DE UN PROGRAMA

DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA

ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA CON

DIFERENTES DISCAPACIDADES

4.1 OBJETIVOS

Mejorar la condicion fisica de los alumnos discépdos

Mejorar el control postural y dominio de habilidagerceptivo-motrices.
Mejorar la salud general y fortalecer los Organsistemas y estructuras
debilitadas.

Estimular el desarrollo fisico y cognitivo.

Adquirir habilidades para la mejora del desarreticial.

Buscar capacidades de exploracion y adaptacioredian

Favorecer la autonomia personal.

Elevar los niveles de autoestima

Aumentar los niveles de autoconfianza

Favorecer la capacidad de automotivacion

Integrar a la familia en el proyecto.

4.2 CONTENIDOS

El agua como elemento dinamizador

Las actividades acuaticas para la mejora de lesione

El eje corporal.

Técnicas acuaticas para el aprendizaje en el agua.

Materiales para las actividades acuaticas.

Materiales diferenciadores segun la actividad.

Sensibilizar al alumno con los pros y los contrelsagua.

Busqueda de soluciones a los problemas planteadceda actividad.

Comprensién de los objetivos en funcion de lavietdes.
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4.3 DESTINATARIOS

Alumnos de Educacién primaria, entre las edadespoamdidas de 6 a 12 afios con
diversas discapacidades que acuden a una instalpdi@da para recibir educacion y

tratamiento mediante ejercicios y actividades acagt

4.4 ACTIVIDADES

Dentro de las actividades realizaremos una divipairbloques de trabajo, en las cuales
propondremos un listado con diferentes tipos dggsie/ ejercicios, que nos llevaran a
la consecucion de nuestros objetivos. Ademas, astagdades podran ser modificadas

dependiendo del tipo de nivel.

4.4.1 Tipos de actividades

- De familiarizaciéon y evaluacion inicial.

Objetivos de estas actividades:

Elevar la confianza, la autoestima, y la pérdidaelor en cuantos aspectos psicologicos. En
cuantos aspectos motrices hay una mejora del leqojliesquema corporal, propiocepcion y
tonificacion.

* Primeros juegos en el agua:
> El trenecito cantarin

Desarrollo: realizaremos una fila como si fuéramos vagones del tren, y
comenzaremos a caminar rodeando la playa (nomlereegibe la estructura que rodea
la piscina), en ella observaremos donde vamos &zaeanuestra actividad e

intentaremos que los nifios se quiten el miedo rRu@No espacio.

» El tren pasa por la cascada:

Desarrollo: el tren compuesto por los nifios congowas ir4 pasando por debajo de las
duchas, cantando y divirtiéndose para que los maruestren ningun temor al agua.

» Juegos al borde del agua:
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» Levantarnos por la mafiana:
Desarrollo: sentados al borde, "lavarse" difereptetes del cuerpo.
» El grifo se rompe:
Desarrollo: echarse el agua mas fuerte.
» El espejo:
Desarrollo: echar el agua a la parte que diga eiitoro
» La batidora:
Desarrollo: echar agua al compariero de al lado.
» La barca motora:
Desarrollo: chapotear con pies, manos, izquiereigatha, todo lo rapido que se pueda.
» La barca se queda sin gasolina:
Desarrollo: chapotear con pies, manos, izquierei@atha, lo mas lento que podamos.

Recursos materiales para todas las actividades:
- piscina

- duchas

» Ejercicios de entradas al agua con y sin material:
Siempre comenzaremos utilizando material auxithu(ros, pesas, pullboys) ya que de
esta manera les haremos comprender que ese méaeriad a servir para flotar en el

agua en caso de que lo necesite & WA
~0

» La Barca
Desarrollo: Empezaremos con ayuda del churro ymiiitor, introduciendo al nifio en
el agua y jugaremos a la barca. El nifio comenzagdpecar con los pies y a desplazarse
por el medio.

» Entro con mi barca
Desarrollo: realizar entradas bajando ellos s@ssekcaleras, con ayuda del churro en
distintas posiciones (bajo los brazos, a cabakito.,) y del monitor dentro del agua.

» Somos mayores
Desarrollo: desde la posicion de sentados, y estahanonitor dentro del agua, les
introduciremos dentro del agua con el churro.

» Somos fuertes
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Desarrollo: cambiamos el material churro por pdk#iantes debajo de los brazos y

realizamos los mismos ejercicios que con el churro.

Recursos Materiales:
- Piscina
- Churro
- Pesas
Una vez alcanzada la suficiente autonomia parariascucion sin problemas de dichos
ejercicios, pasariamos a la realizacion de ej@sisimilares pero sin ayuda de material
auxiliar.
» Entrada al agua bajando las escaleras y recorr&amuiscina agarrandonos al
bordillo.
» Desde la posicion de sentados con ayuda del moratodejaremos caer al agua
y de la misma manera iremos por el bordillo hdstgal al final.
Terminada esta evolucion pasaremos a realizardastia agua con saltos:
» Salto hacia el monitor, que esperara y ayudaréialen el agua
» Salto hacia el agua, pero sin ayuda del monitanqae siempre estando cerca
del nifio para mayor confianza).
» Concurso salto de longitud: Individual y parejaBjetivo llegar lo mas lejos
posible dentro del agua.
» Concurso salto de longitud sobre colchoneta: raalim salto y caer en la
colchoneta.
» Salto en forma de palillo, el nifio se deja caeeleagua, primero con los brazos
extendidos hacia arriba y en segundo lugar, cobrasos pegados al pecho. El

monitor continla dentro del agua.

]

En la medida de sus posibilidades haremos que ¢ébddumnado realice todo las
actividades propuestas, y realizaremos activida$egcificas para el alumnado con

diferentes dificultades o discapacidades que s@rrasenten.
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- De desarrollo de estilos de natacion a través delkego.

* Juegos:

> El tiburon:
Desarrollo: el monitor es el tiburén y a los nifies toca escapar. Utilizar apoyo de
colchoneta, tabla, pullboy, pelota pequefia, nadaa frabajar las posiciones de los
diferentes estilos, ademas del equilibrio y locoidw.
Variantes del juego:

Que los nifios hagan el papel de tiburones, y axgomuen se convierta en tiburén.

Que los nifios tiburones tengan que comerse al oronit

» El delfin loco:
Desarrollo: la colchoneta es un delfin que mueveehitor, sobre la que los nifios
estan en diferentes posiciones: sentados, cuadajpeabdillados, de pie.
Variantes:

Colocar ayudas de flotacién cercana para que cueaidan lo cojan.

Que sean los nifios los que han de tirar al mo(mejora de los distintos tipos de

patada).

- Actividades de inmersion, flotacion y equilibrios

» De respiracion:
» Elloro:
Desarrollo: decir su nombre sobre la superficieadgla; luego, de otro compafiero vy,
posteriormente, imitar las palabras que dice alitop6 cantar una cancion.
» Las pompa:
Desarrollo: hacer burbujas sobre la superficieacas mas grandes.
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» Hacer el submarino:
Desarrollo: (dentro del agua) durante 3", decimaghbre del monitor; después, gritarlo;
después, nombres de famosos.

» Sherlock Holmes:
Desarrollo: identificar el niumero de dedos que rraes monitor o amigo bajo agua.
Que ellos los muestren también y los reconozcan.

» Tenis:
Desarrollo: pasarse objetos mediante soplidositagljuguetes, pullboys, por encima
de la corchera con un solo soplido grande.

» Carreras de relevos con soplidos:
Desarrollo: dos filas enfrentadas, se transpodhodjeto mediante soplidos de un lado

a otro hasta que todos lo realicen.
Recursos materiales:

- Piscina

- Pelotas

- Juguetes

- Pullboys

- Corcheras.

- Juegos cooperativos en el medio acuéatico y juergglado.
» Los pescadores (Juego de calentamiento)

Desarrollo: se la “queda” una pareja, que debeagarrada de la mano, tendra que
pillar a los demas y estos se uniran a la red sipdéscadores hasta que estén todos los
peces pillados. No se puede bucear. Las Unicasnargjue pueden coger a los peces
son los dos pescadores que seran los extremosett la

Recursos materiales:

- Piscina
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» El pafuelo

Desarrollo: se divide el grupo en dos partes yaeca en el medio de la piscina un
objeto que haga las veces de pafuelo, se numeramndpos y el profesor va diciendo
nameros. Cada uno de los componentes de cada galgh@é e intentara volver a su

lado con el pafiuelo antes de que llegue el ottolad®.
Recursos materiales:
- Un objeto que haga las veces de pafiuelo.
» El camarero
Recursos materiales: tablas de iniciacion a lacitatay pelotas.

Desarrollo: se hacen tres o cuatro equipos y estes vez se dividen en dos. El

ejercicio consiste en llevar de un lado de la pesal otro la tabla en forma de bandeja
y encima la pelota sin que esta se caiga. Unalegado al borde le entrega la bandeja
a otro componente del equipo. Asi hasta que lorhem#os. Los participantes deberan

ir nadando.
Recursos materiales:

- Tablas de iniciacion

- Pelotas
» Carrera de caballos.

Desarrollo: cada nifio se sube encima del churrebedn ir de un lado de la piscina a

otro y volver.
Variante: cambiar churro por pesa.
Recursos materiales:

- Churro.
- Pesa.

27



» El naufrago
Material: colchonetas

Desarrollo: dividimos el grupo en dos, uno de lo8os se coloca encima de la
colchoneta y debera ser transportado por el redteqliipo hasta el otro lado, una vez

gue lleguemos, se cambiara de naufrago.
Recursos materiales:

- colchonetas
- Actividades de iniciacion al juego del waterpolo.

» De lanzamientos e intercepciones:
» Basket:
Desarrollo: lanzar la pelota dentro de un aro aastnhorizontal, en la superficie del
agua, o vertical, que mueve el monitor.
> Baseball:
Desarrollo: un compafiero lanza el balon y el airgdlpea para introducirlo en el aro

> Tiro ala lata:

Desarrollo: colocaremos diversas latas al borde giéscina, y pelotas dentro del vaso
(piscina), tendran que lanzar las pelotas pardbderas latas mientras llegan al de un
lado al otro de la piscina.

Recursos materiales:

- Latas
- Balones
- Pelotas

- Aros

- Actividades de Relajacion

» Dormidos en la cama:
Desarrollo: con ayuda de material auxiliar (bajbeza y bajo piernas), ir quitando

progresivamente los materiales hasta conseguiremamtos sin material en la posicion
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de flotacion.
» Las sardinas:
Desarrollo: tumbados en las colchonetas unos psgamo otros sin que la colchoneta
se hunda, mantenernos en estado de relajacion.
Recursos materiales:

- Todo los materiales flotantes de los que disponeftinsrros, pesas, pullboys,
etc.)

- Colchonetas o tapiz.
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4.5 FICHA DE PREPARACION DE SESIONES
A continuacion podemos ver un ejemplo de las fichasse utilizaran:

Sesién con nifios de 3-6 aflos

FICHA DE SESION

Sesion n°: 1 Iniciacion Periodo: Primer trimestre

N° de alumnos:8 Edades:3-6 Nivel: Blanco Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién: duchas, colchoneta dentro de la playa, pesas.

Objetivos: familiarizacion con el medio

Tiempo o repeticiones
Instrucciones previas: 15min.
- Recepcion de nifios
O |- Preguntas a los padres por si hay que tener algomsideracion y comenza
% preguntar a los nifios.
S |- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.
; Ejercicios
W 1@ Eltrenecito cantarin 10min.
5 Desarrollo: realizaremos una fila como si fuéranms vagones del tren, y
comenzaremos a caminar rodeando la playa (nomlereegibe la estructura que
rodea la piscina), en ella observaremos donde vamealizar nuestra actividad
e intentaremos que los niflos se quiten el miedorauavo espacio.
Ejercicios:
3:1 @ El tren pasa por la cascada: 5 min.
& | Desarrollo: de la misma manera que hemos realightien, iremos pasando [
% debajo de las duchas, cantando y divirtiéendonoa gae los nifios no muestr
o | ningun pudor al agua.
E @ Levantarnos por la mafana: 5 min.
E Desarrollo: sentados al borde de la piscina, “lsa#/atas diferentes partes ¢
5 | cuerpo.
@ Introduccion del nifio en el agua con ayuda dahitor, pesas debajo de |
brazos.
Ejercicios: 5 min.
% - Salida del agua.
6 - Ponerse las zapatillas, ducharse y ponersediago
= |- Reunion del grupo, sentados en la colchoneta paemuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despedid@mndolos con sus padres

Andlisis y autoevaluacion:

Sesion facil de ejecutar si ninguno de los nifiesgiproblemas de miedo, o de necesidad de su
madre, intentar canalizar esas situaciones y li@@anuestro camino, a través de diversion o de
algo que le llame la atencion.

Tiempo Total: 45 min.

Tabla 2: ficha de sesién nivel blanco.
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Sesion con nifos de 6 a 8 afos:

FICHA DE SESION

Sesion n°; 2 Saltos Periodo: Primer
trimestre
N° de alumnos:8 Edades:6-9 Nivel: Amarillo Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucion: Aros.

Objetivos: Realizar distintos saltos.

Tiempo o repeticiones

CALENTAMIENTO

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcioén de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracién y comenza
preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios
@ Nado libre 10min.

PARTE PRINCIPAL

Ejercicios:
@ “Splash” 15min.
Desarrollo: el monitor comenzara dando indicaciadesomo sera cada saltc

los nifios realizaran los saltos, siendo el jurddesto de la clase que no salts

Variante: cada nifio realizara un salto distintaigodo a prueba su originalid 10min.

y dificultad.

V. CALMA

Ejercicios: 5 min.
- Salida del agua.
- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddago

- Reunién del grupo, sentados en la colchoneta maesyuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despediggindolos con sus padres

Analisis y autoevaluacion:

Ponemos a prueba la destreza del nifio y sus hedéléd con ello podemos ver como cada nifi¢

intenta superar al anterior, generando un nivelotepetitividad individual que no queriamos,
lo que repetiremos la sesion intentando que la etitiyidad sea grupal, ya que hay nifios que
les cuesta realizar los ejercicios.

Tiempo Total: 45 min.

Tabla 3: ficha de sesién nivel amarillo.
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Sesioén nifos 9-12:

Tabla 4: ficha de sesién nivel verde.




Sesion nifos a partir de 12 afos:

FICHA DE SESION
Sesion n°: 4 Inictacial waterpolo. Periodo: Primer trimestre
N° de alumnos:8 Edades:12-15 Nivel: Azul Sexo:Ambos
Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.
Material y su distribucién: Objetos que no floten (aros, latas, tubos, etalphi®s y porterias.

Objetivos: bucear mejor y aprender a pasar y marcatr.
Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.

- Recepcién de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracion y comenza
preguntar a los nifios.
- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios:

» 100 metros estilos (croll, braza y espalda)

CALENTAMIENTO

» Saltos de respiracion aguantando el mayor tiemmiblgodebajo de

agua.

» “El Buzo pelotero”

Desarrollo: dos equipos organizados, el monitoanté@ los distintos objetos r 15min.
flotantes por el agua, dando un valor a cada aljifponiendo de latas, tubos
aros, en cuanto se hayan recogido los materialesisea por la pelota y «

objetivo sera dar el mayor numero de pases e intindl balén en la porteria

Variante: que todo el mundo coja un objeto de qeatée de la piscina y vay 5 min.

PARTE PRINCIPAL

con el realizando los pases.

Ejercicios:
- Salida del agua.
- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddado

- Reunién del grupo, sentados en la colchoneta maeguntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despediggmdolos con sus padres

V. CALMA

Andlisis y autoevaluacion:

Objetivo alcanzado con éxito, debido a la colakidradel grupo.

Tiempo Total: 45 min.

Tabla 5: ficha de sesién nivel azul.




4.6 Recursos personales y materiales

4.6.1 Recursos personales

J

i

-

Monitor : debe ser un especialista en impartir actividaegiticas, atendiendo a una
serie de principios pedagogicos, reflexionandoeghrpractica e intentando mejorar en

posteriores actuaciones.

Este profesional tiene que atender a los siguigntasipios:

Programar con anterioridad

- Informar adecuadamente al grupo

- Corregir ( Conocimiento de resultados)

- Motivar, conocer los intereses de sus alumnos.

- Elegir las tareas, la metodologia, los estilos mgeanza, la organizacion, el
material,..

- Estudiar su situacion espacial: control, informagcidorreccion.

- Reflexionar en la post-accion, evaluar el proceaatpevaluarse.

- Estar al dia (formacion continua).

Padres y Madres:nos proporcionaran la informacion adecuada pasgudando a su

hijo (Informes de Psicélogos, médicos y otros).

Especialistas seran los que mejor comprueben el progreso deifas en necesaria

coordinacién con sus respectivas familias.
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4.6.2 Recursos materiales

A continuacion, expondremos una lista con los nedésr mas utilizados:

Tablas

Pullboys l{ﬁ

Pesas

Churros gk [
=

Palas

Tapiz o colchoneta

Pelotas

Arillas

Porteria /-——‘r—ﬁ\%

Balon @

Tabla 6: recursos materiales mas utilizados.
Cada material nos servira para realizar un trabdegtnto pero a su vez encadenados

(flotacion, propulsion, desplazamientos, etc.), ocellos podremos trabajar para

conseguir nuestros objetivos en el agua con lassnifi
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4.7 Temporalizacion

La programacion consistird en el trabajo durantecunso entero, desde el inicio del

curso en septiembre hasta las vacaciones de verapanio. Y lo dividiremos de la

siguiente manera:

« 1° periodo: hasta las vacaciones de Navidad (fanzicion y evolucion inicial,

y estilos de natacion a través del juego).

« 2° periodo: desde Navidad hasta las vacacioneeh@ri Santa (inmersiones,

flotaciones y equilibrios y juegos cooperativos).

« 3° periodo: desde Semana Santa hasta final de (inrsiacion al waterpolo y

evaluacion final).

Familiarizacion y evaluacion

inicial./Croll

Familiarizacion con la piscina/Ejercicios|

de croll.

Estilos de natacion a través del

juego/Braza

Actividades de exploracion de los
distintos estilos de natacion a través de

juego/Ejercicios de braza.

Inmersiones, flotacionesy

equilibrios/Espalda

Dominio béasico de los ritmos respiratori
mediante inmersiones y

flotaciones/Ejercicios de espalda

Juegos cooperativos en el medio

acuatico y juego reglado/ Mariposa

Varios juegos de participacion activa y
cooperacion en el juego en el medio

acuatico/ Mariposa

Iniciacion al juego del waterpolo/
Waterpolo

Actividades de pase y recepcion,
lanzamientos a porteria a través del jue

del waterpolo/ Juego de waterpolo.

Evaluacion final/Competicion

Evaluacion de los conocimientos
adquiridos/Competicion con otras

piscinas.

Tabla 7: tabla bloque de contenidos
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El horario que disponemos dependiendo del nivel sguiente:
Blancos (3-6) Lunes: 16:30-17:15

Miércoles: 16:30-17:15

Amarillos (6-9) Lunes: 17:15-18:00

Miércoles: 17:15-18:00

Verdes (9-12) Martes: 18:00-18:45

Jueves: 18:00- 18:45

Azules (12-15) Martes: 18:45-19:30

Jueves: 18:45-19:30

Tabla 8: horario de los distintos niveles

4.8 Evaluacion

Realizamos una observacion inicial del alumno paraen que grupo encajara mejor, a
continuacion mostramos los ejemplos de las caiatiters que evaluamos.

4.8.1 Hoja de observacion inicial para los alumnos

Sigue las normas de la piscina.
Comprende Imprudencia = Accidente.
Conoce las ventajas del medio acuatico.

Realiza correctamente las inmersiones, propulsigtiesaciones.
Utiliza distintos tipos de desplazamientos en elbag

Participa con independencia del nivel alcanzado juegos y
deportes acuaticos.

Busca la colaboraciébn con otros compafieros al zegalias

actividades.

1: No lo realiza?2: lo realiza incorrectament8; lo realiza sin destaca; lo realiza de
forma notableb: Lo realiza a la perfeccion

Tabla 9: tabla de evaluacién inicial.
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4.8.2 Hoja de evaluacion final
Una vez el alumno termine el curso se le entregaraiploma con los siguientes

aspectos dependiendo del nivel que tenga:

EVALUACION FINAL BLANCOS: Notas (1-5)
Domina la respiracion en el agua

Se desplaza hacia delante con patada y con mataxidiar (churro)
Se desplaza hacia atras con patada y materialauxihurro)

Sabe cambiarse el churro de posicion de forma aatan
Diferencia e interactia con los diferentes obje®$a piscina

Se desplaza sin ayuda con una pesa en las piernas

Entra y sale del agua sin ayuda por la escalera.
Salta al agua con material auxiliar y continda eado.
Sumerge completamente la cabeza en el agua.
Nada sin material auxiliar al menos 10 metros.
Realiza una sesién completa sin material auxiliar.
1: No lo realiza2: lo realiza incorrectament8; lo realiza sin destacat; lo realiza de

forma notableb: Lo realiza a la perfeccién

Tabla 10: evaluacion final nivel blanco

Observaciones:

38



EVALUACION FINAL AMARILLOS: Notas (1-5)
DOMINA LA RESPIRACION EN EL AGUA.

Realiza soplidos en el agua metiendo solo la boca
Sumerge completamente la cabeza dentro del agua.
Realiza 10 respiraciones ritmicas nariz-boca.
Aguanta la respiracion al menos 10 segundos bajgue.

COORDINA EL MOVIMIENTO DE PIES DE CROL CON LOS
BRAZOS Y LA RESPIRACION. TABLA.

Se desplaza con pies de crol y soplidos boca, i@agesaterial auxilia
(cinturdn o churro).

Realiza mas 15 metros pies de crol, coordinandedpiracion al frent
(con tabla).

Mas de 15 metros pies de crol, coordinando la rasipn lateral y g
movimiento de un brazo (con tabla).

COORDINA EL MOVIMIENTO DE PIES DE ESPALDA CON
LOS BRAZOS. TABLA

Se desplaza con pies de espalda con ayuda de ahatexiliar (cinturor
o churro).

Realiza mas de 15 m pies de espalda solo con tblgosiciorn
horizontal.

Realiza mas de 15 m. espalda coordinando el montme los pies cg
un brazo (tabla).

NADA 25 M CROL COORDINANDO LA RESPIRACION DE
FORMA BASICA, SIN MATERIAL.

Se deslaza sélo en posicion ventral sin ayuda derimmlaauxiliar a
menos 5 m.

Se desplaza sélo en posicion dorsal sin ayuda tkriadaauxiliar.

OTRAS HABILIDADES ACUATICAS
Salta de pie desde el borde y se desplaza al nmos sin materig
auxiliar.

Se tira de cabeza desde la posicion de rodillas.
Recoge un aro del fondo bajando por la escalera.

Recoge un aro del fondo saltando desde el borde.
Bucea méas de 3 metros pasando por debajo de an tapi

1: No lo realiza?2: lo realiza incorrectament8; lo realiza sin destaca4; lo realiza de
forma notableb: Lo realiza a la perfeccion
Tabla 11: evaluacion finalnivel amarillo

Observaciones:
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1: No lo realiza2: lo realiza incorrectament8; lo realiza sin destacat; lo realiza de

forma notable5: Lo realiza a la perfeccion

Tabla 12: evaluacioén final verdes
Observaciones:




EVALUACION FINAL AZULES: Notas (1-5)

CROL

Nada mas 50 metros crol respirando cada 3 brazaddsjora la
coordinacion general de brazos, pies y respiracion.

Nada 50 m crol. Se impulsa en la pared, realizairmewnto ondulatoric
subacuatico y lo enlaza con el nado.

Realiza volteretas hacia delante y lo enlaza coma@b a crol.
ESPALDA

Nada mas de 50 m espalda. Mejora la coordinacidosderazos y pies.
Realiza 50 m batido de espalda con los brazasdss por encima de
cabeza.

Se impulsa en la pared y se deslizaespaldas manteniendo la posic
hidrodinamica.

Se impulsa en la pared y se desliza de espaldasnfdza con el nado.
2] SVAVAAY

Realiza 50 m con patada correcta de braza.

Realiza correctamente el movimiento de los brazobrdza y coordin
con la respiracion.

Nada mas de 50 m braza. Coordina correctamenfgatéala de bra:z
con el movimiento de los brazos y la respiracion.

Bucea con patada y brazada de braza al menos t@smet \
MARIPOSA
Realiza el batido con ondulaciGnanteniendo posicién de la cabt
hidrodinamica.

e

Realiza el movimiento ondulatorio en posicion dbry lateral
manteniendo la posicion corporal hidrodinamica

Coordina el batido ondulatorio con un brazo y nespon lateral, sil
material.

Coordina el batido ondulatorio con dos brazos pirasion lateral , sii
material

Nada mariposa con posibles adaptaciones al estilo.

SALTO DE CABEZA

Salta de cabeza y se coloca durante el vuelo yiementa posicior
brazos-cabeza en la entrada y el deslizamiento.

Realiza el anterior desde altura desde trampolijngf@ o poyete, seq!
posibilidades.

Mejora el deslizamiento tras el salto y el enlaza €l nado.

1: No lo realiza2: lo realiza incorrectament8; lo realiza sin destaca; lo realiza d

forma notable5: Lo realiza a la perfecciéon
Tabla 13 evaluacion final azules

Observaciones:
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4.8.3 Evaluacion final para los padres:

El curso ha conseguido satisfacer mis expectativas

La organizacion del curso ha sido buena

Grado de satisfaccion respecto al monitor asignado

Grado de evolucidn del nifio tras terminar el curso

He recibido un buen trato por parte del monitor

Grado de informacién recibida respecto a la evéludie mi hijo

Grado de satisfaccion de mi hijo respecto a su tooni

Grado de motivacion de mi hijo para asistir a dases

Grado de satisfaccién de mi hijo respecto a sisesla

N N e I I N

N N N N NN DN NN

Wl W W W W w W w w

e N I~ B~ B S B S B e e

gl o o g o o1 g1 g1 O

SUGERENCIAS Y OBSERVACIONES:

Tabla 14: ficha de evaluacion para padres.
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CAPITULO 5. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS
DEL PROYECTO

Basamos la exposicion de estos resultados atermda&el@muestra tomada de tres nifios
con sindrome de Down en distinto nivel acuaticop ade los nifios con retraso
madurativo por hipoxia cerebral derivada de undiopatia congénita y por altimo, un
nifio con pardlisis cerebral. La evaluacion haréregicia a los bloques de contenidos

trabajados durante el curso.

Caso A. Sindrome de down (nivel blanco 3-6 afios):

El nifilo observado es un nifio que ha venido porgranvez a natacion, es su primer
contacto con la piscina, aunque no con el aguaimis/un gran problema para poner
en contacto al nifio con el vaso ya que en un gimd¢enia bastante rechazo al agua.
Dentro del primer bloque familiarizacion y evaluatiinicial y estilos de natacién a

través del juego, descubrimos los siguientes asgect

En primer lugar, el nifilo se apunt6 con el curs@iygezado, por lo que tuvimos que
realizar una adaptacion de los ejercicios, en los gl monitor siempre estuviera

presente para poder adquirir la confianza neceganiaa vez conseguimos que el nifio se
adaptara al grupo, pudimos observar como realilabdistintas actividades y juegos

para trabajar los estilos de natacién con bas#&ite, pero con un inconveniente, su
ritmo de esfuerzo, concentracion y dispersion aja, lvapido e intenso, ya que cada vez
gue hacia algo se salia de la piscina y se seetabhbordillo para poder recuperarse.

En el segundo bloque inmersiones, flotaciones ylibgas, juegos cooperativos en el
medio acuatico y juego reglado, pudimos comprobarccel resto de los nifios, una vez
gue consiguié pasar con éxito el primer bloqueckptaron como uno mas del grupo y
estos se preocupaban de poder ayudarle y de reédizajuegos con él en todo

momento.

En el dltimo bloque de iniciacién al juego del watdo y evaluacion final pudimos ver
una mala adaptacién ya que el nivel coordinativeuy perspectivas 6culo-manuales
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eran un poco escasos, por lo que tuvimos que vahataptar y proponer actividades

mas sencillas para él.

Caso B. Con retraso madurativo por hipoxia ceredmivada de una cardiopatia

congénita (nivel amarillo: 6-9):

Nifio bastante especial debido a que su tamafio re@bnmpm va acorde a la edad cerebral,
en el nos encontramos con que no hablaba y casn@paz de expresarse mediante
gestos, por lo que se decidio, junto con la maeadjzar un trabajo individual con el
que el nifio fuera adquiriendo unos habitos y uatgs necesarias a la hora de estar en
el agua. Este era su primer contacto con el mediosy masa muscular, ni su atencion
permitia en primera instancia un trabajo grupajya en todo momento habia que estar
pendiente de él. Los ejercicios a realizar estovieenfocados sobre todo a la perdida

del miedo en el agua y a adquirir conocimientoayt@s necesarias.
No se pudo realizar la divisién por blogues, cemtodos en el primero de y en alguno
de los juegos enfocados al waterpolo, ya que comdinms observar si era capaz de

hacer lanzamientos, aunque no recepciones.

Caso C. Sindrome de Down (nivel verde 9-12):

Nifio con el que ya veniamos realizando un trabagvip, y con el que tuvimos
bastantes dificultades por su fuerte caracter;sté@ eurso aparecié con alto nivel de
egocentrismo, por lo que tuvimos que ensefarleabajar en equipo y lograr la

consecucion de objetivos colectivos.

Dentro del primer bloque, familiarizacion y evaligac inicial, estilos de natacién a
través del juego, realizamos una evaluacion injzéah ver el punto de partida de cada
nifio en el grupo y vimos como nuestro nifio B redl& con éxito todos los ejercicios
por delante incluso de sus compafieros. En seguisadimos cuenta de su afan de
protagonismo, por lo que comenzamos a trabajar deera colectiva mediante los
juegos, cuyo obijetivo era el éxito grupal y norabajo individual, aqui observamos que

el nifio poco a poco se adapté de manera adecutddab.

En el segundo bloque inmersiones, flotaciones,liegos y juegos cooperativos en el
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medio acuatico y juego reglado tuvimos un retrocgaaue comenzamos a realizar las
actividades de manera individual, y volvimos a taneelevado crecimiento del “yo” y
de la competitividad, por ello, pasamos a la sdgyrarte del bloque y volvimos a la
realizacion de los juegos cooperativos y regladosde en este caso las reglas nos iban

a servir para hacer ver a nuestro nifio la impordashel trabajo en grupo.

En el ultimo bloque, iniciacion al juego del watgippy evaluacion final, no cometimos
el error anterior por lo que descartamos la recilimade actividades individuales por
actividades de juego colectivas, aqui comprobar ejueifio olvido su egocentrismo

inicial y se dedico a realizar el trabajo con lesnds nifos.

Caso D. Sindrome de Down (nivel azul 12-15):

A este nivel comienza la realizacion de un trabajas técnico, es decir, mas

encaminado al mundo del deporte de la natacion.

El nifio D es un alumno con el que llevamos tralshjadurante afios. En esta edad
enfocamos en cada bloque los diferentes estiloratigcion, donde no encontramos

ningun dificultad en el nifio para su realizacion.

La dificultad en este caso surgié a la hora detapeticion, fue preciso hablar con él y

explicarle el funcionamiento, debido a que su ndelexcitacion era elevado a la hora
de subirse al podium de salida, o que no le p&ammadar todo lo bien que sabia,

dejando la técnica trabajada de lado, solo comenaaiadar bien en el momento que se
iba cansando, por lo que tuvimos que trabajar dodueante varias sesiones para

conseguir atajar este problema.

Caso E. Pardlisis cerebral:

En el caso de este nifio, nos pasd lo mismo queskcoaso del nifio B, tuvimos que
realizar una adaptacion a sus necesidades, endgsugliéramos trabajar ejercicios mas

especificos de cara a la consecucion de los obgetiv

Aunque dentro del grupo con el que trabajabamosrtess mas nifios, en todos los
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momentos se tendia a la realizacion de una adépta€n ningin momento pudimos
trabajar con bloques como con el resto de los p@causa de que no podia realizar las

actividades del mismo modo por necesitar una coatatencién del monitor.

Nos vimos en la necesidad imperiosa de realizaciejes simples y sencillos, en los
gue comenzara a entender en primer lugar su cyeepcsegundo en el medio donde se

encontraba.

Como puede comprobarse de la evaluacion de lokadss de la muestra de nifios, en
su mayor parte adquirieron los objetivos fijadoslaprogramacion, reflejados en un
adecuado desarrollo de sus capacidades motriciegliqgas y sociales, como quedan

reflejadas en los documentos de evaluacion utitigad

Con relacion al ambito familiar de los alumnos aenluestra, podemos afirmar que su
grado de implicacion ha sido adecuado en la magotepde los casos, lo cual ha
contribuido a la consecucién de los objetivos gados para sus hijos.

Tenemos que destacar las facilidades ofrecidaslpequipo gestor de la instalacion
deportiva ya que han puesto a nuestra disposi@nto trecursos personales, como
materiales existentes en la misma al objeto deradisa un trabajo del cual pudieran

beneficiarse en el futuro otros alumnos.
En relacion con el desarrollo del proyecto elegmmemos afirmar que el mismo se ha

llevado a cabo de una manera sistematica en tésngeaerales, alcanzando a un

namero de alumnos mayor que los seleccionadodgaraestra.
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CAPITULO 6. CONSIDERACIONES FINALES
Y CONCLUSIONES

Llegada a esta ultima parte de nuestro trabajeatess ofrecer unas valoraciones con
la intencion de favorecer procesos de mejora enflbsros proyectos de estas
caracteristicas que puedan ser llevados a cabim, p@n nosotros mismos como por

otros profesionales.

Hemos podido observar como la planificacion y dedlarde las actividades en cada
nivel de edad fueron adecuadas y en cada momerdcepalumnado en general. Ello
permiti6 adaptar de una manera correcta cada unallde a las caracteristicas

individuales de los alumnos que presentaban aldisicapacidad.

Tras la realizacion del proyecto podemos observanoc damos respuesta a los
objetivos planteados al principio del trabajo, adendando una respuesta directa a
como poder trabajar con los nifios, y en este casdas nifios discapacitados en un
ambiente distinto a su aula habitual y con unasidatles diferentes a las que realizan
con su profesor de Educacion Fisica y en la queerpod desarrollar los distintos

bloques de contenidos existentes dentro del clurntu

En cuanto a lo referido a las actividades hemosdpoobservar en los nifios distintos
niveles de mejora, como por ejemplo, el conocinoietd sus esquemas corporales, su
condicion fisica y su destreza motriz. Hasta elnmmato del curso transcurrido
podemos afirmar que los nifios acuden cada vez amésra mejor predisposicion para
la realizacién de las actividades programadas. E#odebido a que el grado de
consecucion alcanzado incide en la mejora de sul@$isico, de su autoestima y en la

relacion con sus compaferos y monitor.

Pensamos que seria necesario un reciclaje contindadlos monitores del ambito
acuatico, donde fueran concienciados sobre lasuttdides que se pueden encontrar a
la hora de impartir sus clases, asi como a la mEgksle dar una respuesta adecuada a

los casos individuales de alumnado con diferent#grdses, caracteristicas y
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discapacidades.

Finalmente, consideramos que el presente proysct@l&lo para trabajar el desarrollo
de competencias de los nifios en dmbitos diferenges centros educativos ordinarios,
y que puede ser tenido como modelo para futurogeptos tanto escolares como

extraescolares.
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ANEXO
Hojas de evaluacién de los padres

EVALUACION FINAL PARA LOS PADRES:

El curso ha conseguido satisfacer mis expectativas

La organizacion del curso ha sido buena

Grado de satisfaccion respecto al monitor asignado

Grado de evolucidn del nifio tras terminar el curso

He recibido un buen trato por parte del monitor

Grado de informacién recibida respecto a la evéludie mi hijo

Grado de satisfaccion de mi hijo respecto a su tooni

Grado de motivacion de mi hijo para asistir a dases

Grado de satisfaccién de mi hijo respecto a sisesla

N N e I I N

N N N N N NN NN

Wl W W W W w W w w

I N I~ B~ B S B S B S e

SUGERENCIAS Y OBSERVACIONES:

Estamos muy contentos con el trato y la evoluc&nukstro hijo.
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EVALUACION FINAL PARA LOS PADRES:

El curso ha conseguido satisfacer mis expectativas

La organizacion del curso ha sido buena

Grado de satisfaccion respecto al monitor asignado

Grado de evolucidn del nifio tras terminar el curso

He recibido un buen trato por parte del monitor

Grado de informacién recibida respecto a la evéludie mi hijo

N N I

Grado de satisfaccion de mi hijo respecto a su tooni

Grado de motivacion de mi hijo para asistir a dases

I

Grado de satisfaccién de mi hijo respecto a sisesla

N N e I I N

N N N N N NN NN

Wl W W W W w W w w

SUGERENCIAS Y OBSERVACIONES:

Mi hijo Juan Carlos ha mejorado muchisimo desdeeqi® a los cursos de natacion
(2009). Ha aprendido bastante, por lo menos yahsirro, sin flotador, por lo cual los

padres estamos muy contentos con su evoluciénursatps viniendo a clase. Los

monitores son muy carifiosos y agradables.
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EVALUACION FINAL PARA LOS PADRES:

El curso ha conseguido satisfacer mis expectativas 3
La organizacion del curso ha sido buena 3
Grado de satisfaccion respecto al monitor asignado 3

Grado de evolucién del nifio tras terminar el curso

He recibido un buen trato por parte del monitor

Grado de informacién recibida respecto a la evéludie mi hijo

Grado de satisfaccion de mi hijo respecto a su tooni

Grado de motivacion de mi hijo para asistir a dases

R R R R R R R R R
N N N NN NN NN

Wl W W w w
R L L L

Grado de satisfaccién de mi hijo respecto a sisesla

SUGERENCIAS Y OBSERVACIONES:

La reaccién de mi hijo respecto al agua ha sidelerte, le encanta venir a clase, par él
vendriamos todos los dias. El monitor ha conegbadi@ctamente con mi hijo y ha
ganado mucho en movilidad, expresion, interaccaingente que no es de su entorno, e
incluso en interés por esta actividad deportivandoano hay ningun deporte que le
guste.

Desde mi punto de vista, el medio acuatico dedarcalpacidades fisicas y psicoldgicas
nuevas en los nifios con necesidades especiale®guemplicadas de desarrollar fuera
de él, Ha sido una experiencia muy positiva y reztable.

EVALUACION FINAL PARA LOS PADRES:
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He recibido un buen trato por parte del monitor 1123 5
Grado de informacion recibida respecto a la evoludie mi hijo 112]3 5
Grado de satisfaccion de mi hijo respecto a su tooni 11234
Grado de motivacion de mi hijo para asistir a dases 112|3 5
Erattsddaatiyiacgaidsabsfacerasie expagiativia 1123

SUGERENCIAS Y OBSERVACIONES:

Seguir motivandole para perfeccionar su estiloggp@ompetir con los demas nifos.

EVALUACION FINAL PARA LOS PADRES:

54




La organizacion del curso ha sido buena

Grado de satisfaccion respecto al monitor asignado

Grado de evolucién del nifio tras terminar el curso

He recibido un buen trato por parte del monitor

Grado de informacién recibida respecto a la evlludie mi hijo

Grado de satisfaccion de mi hijo respecto a su tooni

Grado de motivacion de mi hijo para asistir a dases

N N e
N N N NN N NN
Wl W W W w w w w
B N N S Y R - B S R SN [ S

Grado de satisfaccién de mi hijo respecto a sisesla

SUGERENCIAS Y OBSERVACIONES:

Es el primer afio que mi hijo realiza este tipo devmlades, estamos encantados, cor
trato dado por los monitores, ademas de la evalugi@ poco a poco va consiguiend

O

Fichas de sesidn por blogues y niveles
Se muestran algunos ejemplos de sesiones de alsstiivieles y en distintos bloques.

Bloque Familiarizacion nivel blanco:
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FICHA DE SESION

Sesiéon n°: 2 Iniciacion Periodo: Primer trimestre

N° de alumnos:8 Edades:3-6 Nivel: Blanco Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién: duchas, colchoneta dentro de la playa, pesas,ashurr

Objetivos: familiarizacion con el medio

Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcién de nifios

O |- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracion y comenza

E preguntar a los nifios.

L

S |- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

L

E Ejercicios

W (@ Entradas al agua 10min.

6 Desarrollo: entrada por la escalera y bajamos diltm por el que nos
desplazaremos e iremos salpicando con los pies.

_, | Ejercicios:

E @ Nos hacemos fuerte: 5 min.

(2) Cogemos las pesas y nos las colocaremos debdpoadel.

o

a

L'I_J @ Los churros: 5 min.

EE Cambiaremos las pesas por los churros.

a
Ejercicios: 5 min.

<§E - Salida del agua.

- .

6 - Ponerse las zapatillas, ducharse y ponersediago

= |- Reunion del grupo, sentados en la colchoneta paemuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despedid@mndolos con sus padres

Analisis y autoevaluacion:

Surgieron problemas de flotabilidad.

Tiempo Total: 45 min.

56



FICHA DE SESION

Sesiéon n°: 3 Iniciacion Periodo: Primer trimestre

N° de alumnos:8 Edades:3-6 Nivel: Blanco Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién: duchas, colchoneta dentro de la playa, pesas,ashurr

Objetivos: familiarizacion con el medio

Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcién de nifios

O |- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracion y comenza

E preguntar a los nifios.

L

S |- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

L

E Ejercicios

W (@ Entradas al agua 10min.

6 Desarrollo: entrada por la escalera y bajamos diltm por el que nos
desplazaremos e iremos salpicando con los pies.

_, | Ejercicios:

E @ Nos hacemos fuerte: 5 min.

(2) Cogemos las pesas y nos las colocaremos debdpoadel.

o

a

L'I_J @ Los churros: 5 min.

EE Cambiaremos las pesas por los churros.

a
Ejercicios: 5 min.

<§E - Salida del agua.

- .

6 - Ponerse las zapatillas, ducharse y ponersediago

= |- Reunion del grupo, sentados en la colchoneta paemuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despedid@mndolos con sus padres

Analisis y autoevaluacion:

Repetimos la sesién anterior para una mayor asiidila

Tiempo Total: 45 min.
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FICHA DE SESION

Sesién n°: 4 icilacion Periodo: Primer trimestre

N° de alumnos:8 Edades:3-6 Nivel: Blanco Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién: duchas, colchoneta dentro de la playa, pesas,ashurr

Objetivos: familiarizacion con el medio

Tiempo o repeticiones
Instrucciones previas: 15min.
- Recepcién de nifios
O |- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracion y comenza
% preguntar a los nifios.
S |- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.
< —
E Ejercicios
W (@ Entradas al agua 5 min.
6 Desarrollo: entrada por la escalera y bajamos diltm por el que nos
desplazaremos e iremos salpicando con los pies.
Ejercicios:
Z @ Nos hacemos fuertes: 10
o min.
(z) Desarrollo: empezaremos con las dos pesas debhjoraim, e iremo
E quitandoles una segun lleguen a nuestra posicion.
Lll_J @ El churro: 5 min.
Q(f Desarrollo: cogeremos nuestro churro y nos lo @kmos en la par
A | que mas comodos estemos.
Ejercicios: 5 min.
% - Salida del agua.
6 - Ponerse las zapatillas, ducharse y ponersediago
= |- Reunion del grupo, sentados en la colchoneta paemuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despedid@mndolos con sus padres

Analisis y autoevaluacion:

Ejercicios mas complicados en el que solo los gn@h una mayor habilidad fueron capaces
hacerlo.

e

Tiempo Total: 45 min.
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FICHA DE SESION

Sesion n®: 5 clacion Periodo: Primer trimestre

N° de alumnos:8 Edades:3-6 Nivel: Blanco Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucion: duchas, colchoneta dentro de la playa, pesas,ashurr

Objetivos: familiarizacion con el medio

Tiempo o repeticiones
Instrucciones previas: 15min.
- Recepcién de nifios

O |- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracion y comenza

E preguntar a los nifios.

L

S |- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

L =

E Ejercicios

'é @ El grifo se rompe 5 min.

O |Desarrollo: echarse el agua lo mas fuerte posible.

Ejercicios:
@ Entro con mi barca 10

z min.

% Desarrollo: realizar entradas bajando ellos sasselscaleras, con ayu

= |del churro en distintas posiciones (bajo los braaosaballito, etc.) y de

e monitor dentro del agua.

L

b |@ Recogemos las frutas 5 min.

< _—

a | Desarrollo: lanzamos las pelotas de colores a $@ima y ellos la
recogeran por el color poniéndole nombre de urta fjue se parezca.
Ejercicios: 5 min.

é - Salida del agua.

- .

5 - Ponerse las zapatillas, ducharse y ponersediago

= |- Reunion del grupo, sentados en la colchoneta paemuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despedid@mndolos con sus padres

Analisis y autoevaluacion:
No se tuvo ningun problema ya que los nifios diafaut y aprendieron bastante sobre
todo con el dltimo juego.

Tiempo Total: 45 min.
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Bloque Inmersiones, flotaciones y equilibrios/edpativel amarillo:

FICHA DE SESION

Sesion n°: 1 Saltos Periodo: Primer
trimestre
N° de alumnos:8 Edades:6-9 Nivel: Amatrillo Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién: agua.

Objetivos: Realizar distintos saltos.

Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcioén de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algomsideracion y comenza
preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios
@ Nado libre 10min.

CALENTAMIENTO

Ejercicios:
@ Saltos 15min.
Desarrollo: realizaremos diversos saltos, comerzand el mas sencill

gue es el salto en forma de palillo, hasta terngoarun salto de cabeze

PARTE PRINCIPAL

Ejercicios: 5 min.
- Salida del agua.
- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddago

- Reunién del grupo, sentados en la colchoneta maesyuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despediggndolos con sus padres

V. CALMA

Andlisis y autoevaluacion:

Hemos visto el nivel de destreza de cada nifio,reéasdo como realizan los saltos cada uno,
descubriendo los distintos tipos de saltos.

Tiempo Total: 45 min.
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FICHA DE SESION

Sesién n°: 3 Saltos Periodo: Primer
trimestre
N° de alumnos:8 Edades:6-9 Nivel: Amarillo Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién: Aros.

Objetivos: Realizar distintos saltos.

Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcion de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracién y comenza
preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios
@ Nado libre 10min.

CALENTAMIENTO

Ejercicios:

@ Saltos con aro 15min.
Desarrollo: realizaremos diversos saltos, comerzand el mas sencill

gue es el salto en forma de palillo, hasta termboarun salto de cabe

entrando por el aro.

PARTE PRINCIPAL

Ejercicios: 5 min.
- Salida del agua.
- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddado

- Reunion del grupo, sentados en la colchoneta paeguntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesidén y despedid@mndolos con sus padres

V. CALMA

Andlisis y autoevaluacion:

Complicaciones a la hora de caer dentro del avantis que adaptarlo y hacer una zona mas
amplia.

Tiempo Total: 45 min.
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FICHA DE SESION

Sesién n°: 4 Saltos Periodo: Primer
trimestre
N° de alumnos:8 Edades:6-9 Nivel: Amarillo Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién:

Objetivos: Realizar distintos saltos.

Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcion de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracién y comenza
preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios
@ Nado libre 10min.

CALENTAMIENTO

Ejercicios:
@ Las olimpiadas 15min.

Desarrollo: concurso salto de longitud: Individygbarejas, objetivo llegar I
mas lejos posible dentro del agua.

PARTE PRINCIPAL

Ejercicios: 5 min.
- Salida del agua.
- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddago

- Reunién del grupo, sentados en la colchoneta maesyuntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despediggndolos con sus padres

V. CALMA

Andlisis y autoevaluacion:

Complicaciones a la hora de caer dentro del avontis que adaptarlo y hacer una zona méas
amplia.

Tiempo Total: 45 min.
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FICHA DE SESION

Sesion n°: 5 Saltos Periodo: Primer
trimestre
N° de alumnos:8 Edades:6-9 Nivel: Amatrillo Sexo:Ambos

Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucion:

Objetivos: Realizar distintos saltos.

Tiempo o repeticiones

CALENTAMIENTO

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcioén de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algomsideracion y comenza
preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios
@ Nado libre 10min.

PARTE PRINCIPAL

Ejercicios:
@ Salto al fos« 15min.

Desarrollo:salto de longitud sobre colchoneta realizar urosattaer en I
colchoneta.

Variantes: salto por parejas, intentar que la aoiela llegue lo mas lejc
posible que el impulso de nuestro salto.

V. CALMA

Ejercicios: 5 min.
- Salida del agua.
- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddado

- Reunion del grupo, sentados en la colchoneta paeguntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesidén y despedid@gmndolos con sus padres

Andlisis y autoevaluacion:

Complicaciones a la hora de caer dentro del avantis que adaptarlo y hacer una zona mas

amplia.

Tiempo Total: 45 min.
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Blogue Inmersiones, flotaciones y equilibrios/edpaiivel verde:




65









FICHA DE SESION

Sesion n°: 1 Iniciacion al erablo. Periodo: Primer trimestre
N° de alumnos:8 Edades:12-15 Nivel: Azul Sexo:Ambos
Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.

Material y su distribucién:

Objetivos:

CALENTAMIENTO

PARTE PRINCIPAL

Tiempo o repeticiones
Instrucciones previas: 15min.

- Recepcioén de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracion y comenza
preguntar a los nifios.
- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios:

Nado libre.
>

>
Improvisacion: 15
. . . min.
Desarrollo: que cada alumno improvise un tipo de pse, este ser:
practicado por todo el grupo dentro de la piscina.

Variante: se realizaran los pases por parejas, p@rupos.

Ejercicios:

- Salida del agua.

- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddado

- Reunién del grupo, sentados en la colchoneta paeguntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despedid@gmndolos con sus padres

Andlisis y autoevaluacion:

Dandoles libertad se produce un aprendizaje magagmefectivo en el que ellos misme

exploran las diferentes manera de realizar lo @edid

Tiempo Total: 45 min.




FICHA DE SESION
Sesién n°:2 Iniciacion al watso. Periodo: Primer trimestre
N° de alumnos:8 Edades:12-15 Nivel: Azul Sexo:Ambos
Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.
Material y su distribucién: balones de waterpolo

Objetivos: conocimiento y practica de pases
Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.

- Recepcion de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algansideracion y comenzar

preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

CALENTAMIENTO

Ejercicios:

» 50 x 4 metros estilos (croll, braza y espalda)

Pases de waterpolo

» Pase de frente:
Desarrollo: Por parejas... El brazo lanzador ptrédeale la cabeza y efectia el

lanzamiento mediante la progresiva extension ageddyrantebrazo y mano

> Pase del revés:
Desarrollo: Por parejas. Se ha de coger el balétegmarte de arriba, lanzandolo con « 5min.
extension del brazo hacia atras. Sirve para pasaild@n a un objetivo que se encuentr

detras del lanzador. Consejo, trabajar bilateralengren posicién vertical o horizontal
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Juego de los 10 pases: 10min
Desarrollo: Se van contando los pases practicattesiarmente, en mano de un equip

el contrario ha de tratar cortarlos. Si logran @olbs pases antes de los diez, se cal

el turno del juego. Si no es asi, el equipo ganaelnddra que imponer una sancior
perdedor.

Ejercicios:

- Salida del agua.

- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponersediiago

V. CALMA

- Reuniéon del grupo, sentados en la colchoneta pegguntarles los conocimient
adquiridos en la sesion y despedirles dejandolnsuae padres.

Analisis y autoevaluacion:
Sesién complicada, ya que no sabian realizar emaggocasiones los pases, pero al final de larsesio
pudieron disfrutar con el juego.

Tiempo Total: 45 min.




FICHA DE SESION
Sesion n°: 3 Iniciacil waterpolo. Periodo: Primer trimestre
N° de alumnos:8 Edades:12-15 Nivel: Azul Sexo:Ambos
Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.
Material y su distribucién: balones de waterpolo

Objetivos: conocimiento y practica de pases
Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.

- Recepcién de nifios

- Preguntas a los padres por si hay que tener algumsideracion y comenza
preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.

Ejercicios:

> Nado libre

CALENTAMIENTO

Pases de waterpolo

> Pase sueco 5min.

Desarrollo: por parejas. Podemos coger el bal&o taor la parte superior com

por la parte inferior, efectuando una pronaciofadeano para que el dorso

guede mirando hacia el jugador que tiene el ba®tanza mediante la extens

del brazo

» Pase por palmeo

PARTE PRINCIPAL

Desarrollo: En circulo. En este pase, el jugadlr adomparia al balon en la
direccion deseada. No lo para ni lo recibe, sélowwligero contacto ayuda a

dirigirlo hacia otro compariero o hacia la porteria

Partido de waterpolo

Ejercicios:

- Salida del agua.

- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddado

- Reunién del grupo, sentados en la colchoneta paeguntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despedid@gmndolos con sus padres
Andlisis y autoevaluacion:
Paso lo mismo que en la anterior sesion los ni@@®siplicaban a la hora de realizar I
pases, y solo pudimos ver un momento de libertael ghimo juego.

Tiempo Total: 45 min.




FICHA DE SESION
Sesion n°:5 Iniciacel waterpolo. Periodo: Primer trimestre
N° de alumnos:8 Edades:12-15 Nivel: Azul Sexo:Ambos
Instalacion y caracteristicas:piscina cubierta, 23 X 12 Metros.
Material y su distribucién: Objetos que no floten (aros, latas, tubos, etc.).

Objetivos:.
Tiempo o repeticiones

Instrucciones previas: 15min.
- Recepcibén de nifios
- Preguntas a los padres por si hay que tener algomsideracion y comenza

preguntar a los nifios.

- Dejar la toalla, ducha y quitarse las zapatillas.
Ejercicios:

Nado continuo durante el tiempo marcado en este sa 15 min.

CALENTAMIENTO

Partido de pases:
Desarrollo: dos equipos enfrentados, mediante dseptrabajados, colocaren
unas porterias en cada fondo de la piscina, etiedjes marcar gol dando pas

sin que el otro equipo te quite la pelota.
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Ejercicios:
- Salida del agua.
- Ponerse las zapatillas, ducharse y ponerseddado

- Reunién del grupo, sentados en la colchoneta paeguntarles lo
conocimientos adquiridos en la sesion y despediggndolos con sus padres

Analisis y autoevaluacion:

Comenzamos la clase con un nado continuo, paraase olvidara lo trabajado en clase,
pudiendo observa que todo estaba correcto, adewidsos un rato final de partido donde

pudimos ver que intentaban realizar los pasesipaadis.

Tiempo Total: 45 min.




