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Resumen

El trabajo que se expone a continuacién muestra una propuesta de innovaciéon educativa
sobre el uso de la danza como recurso motivador para el aprendizaje de la Historia de la
Musica en la etapa de Educacion Primaria. Se presenta una programacion anual para sexto
de primaria con el objetivo de dar a conocer la Historia de la Musica y como eje conductor,
la danza, de forma que contribuyamos al desarrollo personal de los alumnos, favoreciendo su
creatividad, el respeto por la musica y los compositores de otras épocas. Previamente, se ha
realizado una investigacion, usando diversos recursos bibliograficos, con el fin de conocer

las investigaciones y opiniones de diferentes autores.

Tras realizar la propuesta incluyo una serie de conclusiones y valoraciones, asi como las

dificultades encontradas y posibles mejoras.

Palabras clave: Danza; Educacion musical; Historia de la Musica; Innovacién; Educacion

primaria.

Abtract

The project presented below shows an educational innovation proposal about the use of
dance as a motivating resource for learning the History of Music in Primary Education. An
annual program is presented for the sixth year of primary school with the the purpose of
making known the History of Music and as a driving axis, the dance, so that we will
contribute to the personal development of students, subserving their creativity, respect for
music and composers of other times. Previously, an investigation was carried out, using
different bibliographic resources, in order to know the investigations and opinions of

different authors.

After completing the proposal I include a series of conclusions and assessments, as well as

the difficulties encountered and possible improvements.

Keywords: Dance; Musical Education; Music history; Innovation; Primary Education.
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1. INTRODUCCION

El tema elegido para este Trabajo de Fin de Grado es la danza como recurso para el estudio
de la historia de la musica en la etapa de Educaciéon Primaria. La danza forma parte del
desarrollo del alumno ya que gracias a ella se trabaja el ritmo, el movimiento, el cuerpo, la

propia musica, el espacio y la comunicacion.

La danza siempre ha estado ligada a todo tipo de culturas, por eso, el uso de ellas puede hacer
de gufa para conocer las diferentes manifestaciones segun la época y valorarlas. Acercar las
danzas a los alumnos, llevandolos a las diferentes etapas de la historia hard que ellos mismos
puedan expresar sus emociones de forma corporal a través de la musica, desarrollar su

creatividad y respeto hacia ellas.

El trabajo presentado desde la mencién en Educacion Musical se trata de una investigacion
sobre las danzas a través de la historia, completado con una propuesta didactica para trabajar
el tema de la historia de la musica en Educacion Primaria. El objetivo principal es demostrar
que la danza es un elemento motivador para la ensefianza de los distintos contenidos dentro

del area de Educacion Musical.

Consta de tres partes;la primera es una pequefa investigacion que comienza con un
recorrido de la danza a lo largo de la historia y concluye con los beneficios que aporta dentro

del ambito educativo y en concreto en el aula de musica.

La segunda parte pertenece a la propuesta en cuestién en la cual el eje principal es la danza
como recurso motivador para la ensefianza de los contenidos de historia de la musica. Esta
disefiada para un afio escolar, para el sexto curso de Primaria. Consiste en una
programacién formada por nueve sesiones. Cada sesion se introduce con una danza, con
audiciones propias de la época o de algun compositor influyente en ella. A continuacion, se
proyecta un video resumen para situar las caracteristicas del tiempo historico, conociendo asi
sus rasgos culturales y finalmente se expone la teorfa con los contenidos a trabajar
dependiendo de la etapa objeto de estudio. Tras el esquema de la programacioén, se incluye
un modelo de evaluaciéon que servira para anotar los resultados y un apartado de atencioén a
la diversidad. Finalmente se incluyen todas las danzas coreografiadas con una nueva

metodologia de transcripcion creada para esta propuesta: el danzagram.



2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La danza, dentro de los procesos de aprendizaje, es un recurso muy importante, ya que
permite desarrollar la creatividad a través del cuerpo y las relaciones sociales con los
iguales. Ademis, la danza se encuentra dentro del curriculo como un contenido mas y es
entonces cuando yo me pregunto ¢por qué no hacer que sea el timén que nos conduzca al
resto? Conociendo la musica caracteristica de las determinadas épocas, hara que puedan
experimentar diferentes movimientos y ritmos, conociendo asi caracteristicas culturales a las

cuales pertenecen las danzas aprendidas.

Uno de los motivos por los cuales he elegido este tema ha sido porque llevo desde los tres
aflos bailando diferentes estilos musicales y desde mi infancia he estado sumergida en este
mundo. Ademas de ello, en el practicum del presente curso, he observado que la atencién y
comportamiento de los alumnos mejora siempre que se les propone realizar un baile al
finalizar la clase. Si han prestado atencion, trabajado bien y su forma de estar ha sido la

adecuada, se les premia realizandolo.

Teniendo en cuenta la actitud de los alumnos se me ocurri6 hacer la danza lo primero de la
clase y he podido observar los resultados, todos positivos, ya que acuden muy motivados.
También he observado que su nivel de atencién y trabajo aumenta, por lo tanto, deduje que
la danza puede ser un buen elemento motivador, y dado que la Historia puede resultar un
tema dificil en diferentes contextos, mi pretension es tratar hacer de ella, algo divertido,

entretenido y mas interesante.

Gracias a este trabajo tengo la oportunidad de conocer danzas pertenecientes a diferentes
épocas y su evolucién atendiendo a la diversidad cultural propia del periodo donde se
ubiquen ademas de profundizar y trabajar obras de diferentes compositores influyentes en la
musica. Respecto a los alumnos, tendran la oportunidad de apreciar la belleza de las diferentes
danzas, asi como conocer los autores destacados, sensibilizandoles e instruyéndoles

culturalmente.

En la Memoria del Plan de Estudios del Titulo de Grado de Maestro de Educaciéon Primaria
(version 4% 2010), se describen las competencias que debe adquirir el alumno a lo largo de
su formacion. A continuacion, se destacan algunas de las conseguidas con la elaboracién de

este trabajo:



- Que los estudiantes posean y comprendan conocimientos sobre educacion y lo

demuestren.

Bien sea redactando el proyecto o a la hora de elaborar la fundamentacion tedrica, siempre
manifestando los conocimientos junto con las diferentes teorfas o técnicas educativas y su

terminologfa.

- Que los estudiantes apliquen sus conocimientos a su trabajo de forma

profesional.

En la elaboracion de las danzas, demostrarfa la adquisicién de dichos conocimientos y su

correspondiente aplicacion para lograr mi objetivo.

- Que los estudiantes sean capaces de reunir e interpretar datos.

Ala hora de elaborar el marco tedrico y la metodologia, investigué y seleccioné aquellos datos

que consideraba utiles para mi propuesta.

- Que los estudiantes sean capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y

soluciones hacia un publico especializado o no especializado.

A pesar de que este trabajo se centra para ser llevado a cabo en el area de musica, como el
tema principal es la danza, puede ser perfectamente utilizado en otras areas como educacion
fisica y dado que el tema complementario es la historia de la musica también podria ser

utilizado en el area de ciencias sociales.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios superiores con un alto grado de autonomia.

A través de la lectura, seleccion y fundamentacion de ideas pongo en practica mis habilidades

y capacidad para la elaboracién de este trabajo.

- Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuraciéon como

profesionales, compromiso que potencia la educacion integral.

La idea de este proyecto es totalmente original y en ¢l muestro mis capacidades y habilidades

como futura maestra de primaria.
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El objetivo principal de este trabajo es demostrar las posibilidades que puede ofrecer la

danza en el proceso de ensefianza aprendizaje dentro de la Educacién primaria.

Ademas, pretendo conseguir una serie de objetivos especificos que sefialo a continuacion:

e Profundizar en el estudio de la evolucién de la danza a lo largo de los diferentes
periodos de la historia.

e Conocer los beneficios que aporta la danza dentro del desarrollo de los alumnos
en su entorno educativo.

e Proporcionar un sistema sencillo, tanto para el alumno como el profesor, para la
elaboracién de coreografias.

e FElaborar materiales de estudio de Historia de la Musica para los alumnos de sexto

curso de Educacién Primaria.

11



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. ANTECEDENTES

La palabra danza proviene del sanscrito y significa anhelo de vivir. Aparece en multitud de
ocasiones asociada con la palabra baile. Para diferenciar ambas podriamos decir que la danza
hace referencia a una técnica determinada y sin embargo el baile, define una forma o estilo

concreto.

LLa danza es un arte, el arte de expresar con el cuerpo. Fuentes (2000), incide en la idea de la
danza como una verdadera via de expresion constituyendo una manifestacion cultural y social

del ser humano.

La danza es una importante aportacion a la cultura de la humanidad, presente en todas las
épocas. Desde la antigiiedad han existido diferentes tipos de musicas dependiendo de la zona
geografica, asi como variaciones de melodias y de ritmos. Independientemente del periodo
histérico se ha podido observar que siempre han existido las danzas, aunque con distintas
finalidades; expresion de sentimientos, con sentido religioso y espiritual, etc. Es por tanto

donde se puede apreciar su simbolismo.

Dependiendo del lugar y de la época, la danza tendra un significado concreto (religioso,
simbdlico, con una determinada organizaciéon espacial, etc.) pero lo fundamental de su
existencia es que, en ellas, cada pueblo ha plasmado su forma de ver e interpretar el mundo
e incluso lo han entendido como una via para acercarse a lo intangible. Son un conjunto de
movimientos naturales que el ser humano ha utilizado como instrumento de expresion y
comunicacion con los demas. Todo aquello que no se puede decir con palabras, se expresa

con el cuerpo mediante la danza creando asi un nuevo lenguaje no verbal.

Curiosamente, a pesar del lugar donde se desarrollen, presentan una serie de similitudes en
cuanto a la melodia y el ritmo y la diferencia entre ellas, es la manera de organizar estos dos

elementos.

Si nos referimos al ritmo, Markessinis (1995) dice que este elemento se encuentra en la
naturaleza y los nifios desde que consiguen mantener su postura erguida tienden a bailar,

incorporando, ademas, en sus propios juegos, multitud de elementos ritmicos. Forma parte
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del ser humano y esta presente en él mismo con los latidos de su corazén, su respiracion y

en su propia naturaleza manifestandose de diferentes formas.

Martinez del Fresno (2000) al estudiar la historia de la danza habla de la ausencia de fuentes
directas como la principal problematica para tratar este tema. A esto debemos afiadir la
dificultad de transcribir este tipo de lenguaje. Gran parte de la informacion se ha preservado

de forma oral ocasionando de esta forma multitud de variantes que dificultan el estudio.

Se ha demostrado con el paso del tiempo la presencia de las danzas dentro de la vida
cotidiana; en la prehistoria en las pinturas rupestres representando rituales, en la antigua
Grecia con caracter religioso e incluso hay alusiones referidas a la danza dentro de la Biblia.
Este hecho lleva a pensar que la danza es esencial en la vida del ser humano de forma que
funciona como vehiculo para la expresion de la belleza, las emociones y sentimientos.

Ademas, con la danza se consigue un acercamiento al entorno y a la sociedad.

3.2. LA DANZA A LO LARGO DE LA HISTORIA

Existen indicios de que la danza ha estado presente en toda la historia de la humanidad. De
la Prehistoria, se conservan registros en pinturas, tallados, etc. que demuestran su existencia.
La gran mayorfa representaban necesidades vitales del hombre (caza, recoleccion,

matrimonio...).

Con el paso del tiempo, llegamos a la cultura Egipcia, donde la musica y la danza estaban

consideradas como algo sagrado, unidas al culto funerario.

Si nos remontamos a la antigua Grecia, la importancia de la danza ha quedado constatada en
diferentes escritos y grabados por parte de los pensadores de la época. La presencia de las
danzas en los diferentes ambitos se mantuvo incluso con la llegada del Imperio Romano.

Ossona (1984), destaca las siguientes:

e Danzas religiosas realizadas por sacerdotes.
e Danzas sociales practicadas por las clases altas.
e Danzas artisticas realizadas en circos y fiestas y ejecutadas por profesionales.

e Danzas al servicio del arte dramatico que, ademas, se acompafiaban con cantos.

Normalmente se asociaban con los juegos, sobre todo con los Olimpicos. Estas danzas se

acompafiaban con instrumentos y la persona que acompanaba, solia ser un virtuoso del
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instrumento en cuestion. La cultura Romana copié gran parte de estos bailes griegos con la
diferencia de que los acompanamientos no segufan ningun tipo de norma y los ejecutores no

estaban instruidos.

En la Edad Media se produce un rechazo por todo lo pagano y la danza se convierte en una
manifestacion con connotaciones negativas. Sin embargo, a pesar de las prohibiciones por
parte de la Iglesia, no dejaron de practicarse. Poco a poco se fueron perfeccionando y
perdiendo su caracter ritual para convertirse en un divertimento cargado de nuevas formas,
ritmos y movimientos. No se conoce bien como se deben ejecutar estas danzas, pero gracias
a diferentes representaciones de este periodo se puede conjeturar el caracter y la velocidad

de ejecucion, asi como las diferentes posiciones del cuerpo.

El Renacimiento trajo consigo una liberacion de las ataduras que habia sufrido en la época
anterior. Comienzan a editarse diferentes tratados sobre danza y aparece la figura de maestro

de danza. Surgen las primeras formas del ballet y en consecuencia, la figura de la bailarina.

En el Barroco, el ballet inunda los salones de las noblezas, tal es asi que Luis XIV fundé la
Academia Real de la Danza. Con el paso del tiempo, los ballets comienzan a interpretarse en
teatros en lugar de salones. La danza se va perfeccionando y profesionalizando al igual que
la puesta en escena, donde se incluye el telén para crear mayor expectacion a la hora de ver

los decorados que acompanan.

En el Romanticismo el arte era empleado como medio de expresiéon. En este periodo cobra
importancia la figura masculina. En Europa se fundan escuelas de danza y cada una marca
su estilo propio. Aparece el ballet romantico donde se introducen como técnicas

caracteristicas los saltos y el uso de las zapatillas de punta.

En el siglo XX aparecen nuevas ideas, estilos y formas lo que supone una revolucion en este

ambito creandose lo que se conoce como danza moderna, presente en nuestros dias.

Segun Alemany (2009), ademas de su participacion integral y humanistica dentro de la cultura,
ayuda a situar y elaborar una idea sobre el pasado haciendo posible la comprensiéon del

presente.

Si nos fijamos en la musica actual muchas estrellas de musica acompanan sus canciones con
coreografias, ya sea en directo o en sus videoclips. Muchas de sus canciones tienen éxito por

las simbdlicas coreografias, creando asi un fenémeno social. Para ejemplificar este hecho
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tenemos artistas nacionales como Los Del Rio y su famosa Macarena, con una coreografia
sencilla que se ha bailado en medio mundo o artistas del panorama internacional como
Shakira y su Waka Waka, donde se pudo ver que se prestaba mas atencién a la coreografia

que a la letra en si.
3.3. DANZA Y EDUCACION

A pesar de estar presente en diferentes ambitos sociales y culturales, la danza no tuvo
importancia en materia de educacion bien sea por estereotipos prefijados; por creencias
religiosas; falta de formacién; e incluso por pensar que se trataba de una actividad propia de
las mujeres. Ha sido considerada como algo que debia de encontrarse fuera de las escuelas,
olvidandose de su aportacién y apartando al resto de su formacién y difusion. En esa idea
incide Cuéllar (1998), cuando afirma que danza y educacién habifan estado separadas aun

siendo tan importante la una para la otra.

No es hasta el siglo pasado cuando se empieza a hablar de la danza como parte importante
para la formacion del nifio. Garcia Ruso (2002) investigd la importancia que podia tener la
danza en la escuela y observé que tal y como estaba planteado, no se trataba mas que de una
prolongacion de las clases de Educacion Fisica. Son muchas las ventajas que aporta la danza,
pero hay mucho desconocimiento acerca de ello y falta de formacién tanto metodoldgica

como pedagogica por parte de profesorado.
3.3.1. Posibilidades educativas de la danza

La danza en educacién primaria es primordial en todos los ciclos, pues favorece al desarrollo
integral del alumno. Son muchos los autores que coinciden en las posibilidades educativas
que ofrece a nivel intelectual, fisico y emocional. Segiin Haselbach (en Pedrero Mufioz, 2013)

su aportacion en distintos niveles es la siguiente:

a) Cognitivo: todo lo referente a la obra, autor, contexto social y cultural en que se
escribid; y percepcion y observacion de todos los elementos que configuran la obra

como melodia, ritmo, textura y timbrica.

b) Psicomotriz: coordinaciéon global general, independencia segmentaria, pies-

manos, imagen corporal, lateralidad y sobre todo la relacién espaciotemporal.
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c) Social y afectivo: se potencia principalmente por la cohesion del grupo que supone
la realizacion de una coreografia. Ia integracion en la clase y con los demas. La
percepcion del yo y de los demas. Todo ello conlleva el desarrollo de actitudes como

el respeto a los demas y la tolerancia.

A nivel intelectual, la danza puede ser un instrumento de conocimiento de aspectos
historicos, artisticos y culturales y ademas contribuye al desarrollo de la creatividad. Segin
Cemades (2008), la creatividad esta presente en todas las personas y debe ser estimulada por
parte del entorno mas cercano; familia, colegio, etc. El alumno en primaria ain esta en un
periodo de experimentacion y es capaz de ofrecer respuestas creativas ante diferentes

problemas o soluciones que se le planteen.

Castafier (2000) afirma que "la danza nos da la posibilidad de crear, con los gestos del cuerpo,
un lenguaje estético cargado de emocién y de ideas. La actitud corporal, la mirada, o el espacio

que ocupa nuestro cuerpo al bailar, pueden transmitir muchos mensajes” (p.0).

A nivel fisico, la danza trabaja la psicomotricidad, otorga equilibrio entre el cuerpo y la mente,
aumenta la autoestima y proporciona conocimiento acerca de las posibilidades motrices y
gracias a este hecho se pueden reforzar las posibles carencias existentes. Para Castafion
(2001), 1a practica continuada de la danza aporta beneficios a nivel motdérico haciendo que se

creen patrones de movilidad, debido a la repeticién de estos.

La danza supone realizar ejercicio fisico sin competitividad, trabajando en equipo. Segun

Garcia Ruso (1997) debe cumplir:

La funcién de conocimiento, tanto de si mismo como del entorno circundante, la
funcién anatémico-funcional, mejorando e incrementando la propia capacidad
motriz y la salud, la funcién lidico-recreativa, la funcion afectiva, comunicativa y de
relacién, la funcidon estética y expresiva, la funcién catartica y hedonista, que

considera el movimiento ritmico como liberador de tensiones y la funcién cultural

(p-24).

Emile Jacques Dalcroze, compositor, musico y educador musical, siendo profesor en el
conservatorio de Ginebra, observa que sus alumnos tienen dificultades a la hora de aprender
e interiorizar el ritmo. Esta problematica se convierte en el punto de partida para el desarrollo

de su método, la Ritmica, donde vincula el movimiento con la totalidad del cuerpo y la
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percepcion de la musica, no solamente con el oido como se habia considerado hasta

entonces.

Se opone al aprendizaje mecanico de la musica planteando que, a través del movimiento
corporal se trabaje el oido y la percepcién del ritmo, proporcionando educacion auditiva
mediante el movimiento pudiendo ademas aprender a improvisar, corporal y musicalmente.
Pretende teorizar los elementos de la musica vivenciandolos a través de la practica corporal,

desarrollando la motricidad (Vernia, 2012).

Esta aportaciéon supuso un antes y un después, ya que no solo se centra en enseflanza
especializada, sino que no hace distincién de edad, capacidad o dificultades. Bachmann (en
Vernia, 2012) decfa que para Dalcroze, la musica no solo se escucha con el oido, si no que

se debe implicar a todo el cuerpo, proporcionando equilibrio y armonia.

De esta manera el cuerpo cobra importancia, a la vez que se irfan desarrollando destrezas
ritmicas, diferentes capacidades motrices, la capacidad de reaccionar ante la musica y sobre

todo diferentes relaciones interpersonales.

Desde el desarrollo de este método, muchos han sido los autores que han incorporado en
sus aulas el movimiento en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el area musica y en
otros. Un ejemplo de ello fue Carl Orff, desarrollando una propuesta en la cual movimiento,
lenguaje, musica y juego funcionan de manera coordinada y son elementos esenciales para el
aprendizaje musical convirtiéndose asi la educacién sensorial en punto de partida para la

educacion musical.

A nivel emocional, la danza es capaz de crear un lenguaje no verbal (el lenguaje del cuerpo)
de expresion de sentimientos y emociones combinando de forma armoniosa movimiento y
musica. El movimiento musical permite entrar en contacto con uno mismo y con los demas.
Es una expresion de lo personal e intimo mediante el uso de gestos, movimientos, contacto

con otros, e incluso la propia mirada.

Motos y Aranda (2007), argumentan que, dentro del acto de expresion corporal, existen dos
niveles: en primer lugar, lo expresivo, manifestado a través de movimientos y gestos y en
segundo lugar lo cognitivo, lo interno, lo oculto, que forma parte de nuestros pensamientos
y sentimientos. Si tenemos en cuenta estas dos consideraciones podemos asegurar que es una

potente arma educativa para la ensefianza y el desarrollo personal.
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Danza y expresion corporal son conceptos distintos pues “si bien toda danza —aun sin
proponérselo- es expresion corporal, no toda expresion corporal es danza” (Ossona, 1984,
p- 22). Siguiendo en la misma linea, Castafier (2000) plantea como la danza, dentro de la
expresion corporal, “nos abre la posibilidad de crear, con los gestos del cuerpo, un mensaje
estético cargado de emocién y de ideas. Aspectos como la actitud corporal, la mirada, el

espacio que ocupa el cuerpo al bailar, pueden transmitirnos muchos mensajes” (p.06).

En el caso de los nifios permite que se expresen de forma libre, ademas que son capaces de
asociar momentos placenteros cuando bailan y escuchan musica, creando una atmosfera de

comodidad para ellos, pues en ningin momento son juzgados ni expuesto a criticas.

Segun Ossona (1984), la actividad de expresion y creacion que realiza la persona que baila
debe ser siempre apreciada y la finalidad nunca sera para ubicarlo en una categoria de artista

o aficionado.

No debemos pasar por alto la importancia que tiene a nivel social, ya que hace posible la
interrelacién con los miembros de la comunidad y contribuye a la socializacién pues en

ocasiones, la danza conlleva contacto corporal.

3.3.2. La danza en las distintas etapas educativas

En los primeros cursos (primero y segundo) la palabra clave es movimiento junto con el
juego. En los posteriores afiadirfamos también la interpretacion, permitiendo conocer un
repertorio de danzas y finalmente en los dltimos cursos incorporamos las coreografias que
permiten trabajar la creacion artistica. En el dltimo curso de primaria, el nifio comienza su
etapa de adolescencia, donde tiene predileccion en realizar actividades grupales, de forma
que permita descargar sus inseguridades dentro del grupo. A la hora de realizar la danza, se
experimentan diferentes vivencias que el alumno comparte con el resto creando lazos
afectivos. Las danzas que se trabajen en el aula deben realizarse de forma grupal para que los
alumnos puedan sentirse parte irremplazable de un todo y al mismo nivel que sus
compaferos, otorgandoles asi protagonismo e importancia. En una danza grupal todos los
miembros han de hacer un esfuerzo por adaptarse, saber ceder en determinados casos, para
obtener un resultado favorable. Con este tipo de trabajo, se conseguira fomentar valores

como integracion, respeto, tolerancia y cooperacion con el grupo.
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3.3.2.1. Criterios de seleccion

Existen multitud de formas de danza, pero hay que tener en cuenta cuales son mas las mas

adecuadas para llevar a cabo en un contexto educativo.

Robinson (en Vicente Nicolas, 2009), en su obra E/ nifio y la danza, analiza cuales son las
formas de danza idéneas para los alumnos mas pequenos. Considera que la danza clasica
debe destinarse a profesionales debido a su complejidad y aflade que no favorece al desarrollo
del nifio. Ila danza jazz exige un conocimiento de vocabulario especifico y determinado gesto
que no se consideran aptos para estas edades. La danza contemporanea tiene una técnica
muy rigurosa y compleja. Sin embargo, las danzas tradicionales las considera formadoras y
reflejo de la cultura. A medida que los nifios van creciendo sus movimientos son mas
controlados y también menos espontaneos, tal vez por miedos o porque nuestra cultura tenga
determinados prejuicios (estereotipos de género, vergiienzas...). No ocurre lo mismo con
alumnos de cortas edades donde el movimiento significa una liberacién haciendo posible
diferentes expresiones artisticas propias de cada uno. Por eso Shenan (1987), dice que la

musica también es un arte kinestésico.

Las danzas que se elaboren dentro del aula de musica tienen que ser sencillas, de manera que
no requiera una formacién muy técnica y rigurosa y dado que nos encontramos en la etapa
de primaria, lo fundamental ha de ser explorar el movimiento y desarrollar la creatividad, con

un fin ludico.

Una de las grandes ventajas que aporta la danza es la capacidad que tiene para distraer o
superar la fatiga y el cansancio. El contenido de la musica favorece a la evasion mental. Por
otro lado, si los movimientos son repetitivos y regulares hacen que sea una coreografia
sencilla de recordar lo cual, conlleva a mayor disfrute por parte del ejecutor. La seleccion de
una musica acorde al tema en cuestién serd un recurso importante para crear un ambiente
propicio para la realizacion de la danza, que permitira la evasion mental al mismo tiempo que

provocara determinadas sensaciones.

Para llevar a cabo el proceso de ensefianza de la danza, serfa bueno conocer los intereses de
los alumnos. En algunas ocasiones, este proceso es puramente mecanico y técnico olvidando
que la finalidad que se persigue es la motivacion hacia un tema determinado, sin dejar de lado

los intereses o intencion del profesor.
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En relacién con la metodologia utilizada para su ensefianza, la mayor parte de autores plantea
la reproduccion de estas mediante la imitacion; imitar determinados patrones de movimiento
hasta llegar a crear una coreografia. La elaboracion y las coreografias son fundamentales para
el desarrollo de sus habilidades. Garcia Ruso (1997), establece una clara diferencia entre estos

dos conceptos:

La composicién, en el ambito de la danza hace referencia al procedimiento de
eleccién y combinacion de acciones motoras para elaborar secuencias de movimiento
que poseen una logica interna y que denominamos frase de movimiento. Cada frase
de movimiento es una unidad que posee un principio, un desarrollo y un final. La
coreografia es el resultado de la coordinacién de las acciones motoras en frases y del

proceso de composicion de las mismas realizada por el coredgrafo (p.139).

Por otro lado, se encuentran las danzas creadas por ellos mismos, donde la improvisacion y
la creatividad es lo que prima. En estos casos, el profesor debe posicionarse como un guia

del aprendizaje.

La improvisacioén va a permitir a los alumnos desarrollar “la capacidad personal de elaborar
combinaciones originales y novedosas de la imaginacién y la creatividad de las propias ideas
en relaciéon a los materiales externos y a los propios movimientos y técnicas corporales”
(Castafier, 2000, p.86). Es importante potenciar estos movimientos y valorarlos de forma
positiva y dejar que siempre que se produzcan situaciones en las cuales puedan expresarse,

lo ejecuten de forma libre y sin restricciones.

3.3.2.2. Funciones, objetivos y evaluacion

Después de sefialar las aportaciones de la danza a los distintos ambitos del ser humano y en
la educacion, en general, vamos a enunciar los objetivos y funciones de la danza dentro de

la clase de musica.

Segun Vicente Nicolas (2009), estas son algunas de las funciones:

e Conocimiento del entorno.
e [.udico- recreativa.
e [Estética y expresiva.

e Comunicativa y de relacion.
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e (atartica y hedonista, movimiento como liberador de tensiones.

Y en cuanto a los objetivos, segin Laban (en Vicente Nicolas, 2009) un objetivo principal en
la educacién es ayudar al alumno mediante el baile a establecer una relacién corporal con su

totalidad existencial. Otros de los objetivos que también nos propone son:

e Explorar las posibilidades del movimiento a través del cuerpo.

e Trabajar con sus elementos: cuerpo, espacio, tiempo y energfa.

e Entender el movimiento como medio de comunicaciéon no verbal para expresar
sentimientos y emociones.

e Desarrollar la capacidad de creacion.

e Conocer a través de la danza elementos de tipo social, histérico y cultural.

No debemos olvidarnos de la evaluacién de ellas usando como instrumentos la observacion
directa, critica y una rabrica con aquellos factores que el profesor considere siempre evitando

un codigo técnico.

Motos y Aranda (2007) consideran que para evaluar la danza dentro del proceso educativo

se debe:

valorar el grado de interés y voluntariedad del alumnado, dar mas importancia al
proceso que al resultado, considerar que los resultados estan en funcién de las
posibilidades personales, valorar la creatividad y la originalidad, apreciar el nivel
global de formacion artistica del alumnado, constatar el grado de participacion en
actividades individuales y colectivas, tener en cuenta el adecuado comportamiento y

respeto a las cosas, espacios y personas, y potenciar la autoevaluacion (p.33).
3.3.2.3. Materiales escenograficos

El uso de objetos en la danza tiene un papel importante en la expresion de esta,
enriqueciéndola. Para Motos y Aranda (2007), son un estimulo, sirven de expresién y son
vehiculo de comunicacién entre ejecutor y su destinatario. Ademas, “nos aportan
informacién sobre nosotros mismos a través de las sensaciones producidas por su contacto
con nuestro cuerpo. En este sentido, son un medio ideal de autoconocimento” (p. 215).
Segun estos autores y atendiendo a la naturaleza del objeto, pueden usarse objetos reales, de

transformacion, de identificaciéon e imaginarios.
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Por otro lado, Garcia Ruso (1997) habla del uso de los objetos con diferentes finalidades
como puede ser para ilustrar una idea; de apoyo entre compafieros; para crear un entorno

apropiado para el baile y como adorno o complemento del movimiento que se realiza

Existe una gran variedad de objetos que se pueden incluir dentro de las danzas y de diferentes
tamanos y formas: pafiuelos, telas, mascaras e incluso elaborados por ellos mismos. Siempre
que se emplea algin tipo de material, hace que el producto sea mas vistoso, y en la etapa de

primaria, el mero hecho de crearlo e incluitlo, es otra forma de motivacion.

Por lo tanto, en educacion, se debe considerar todo el proceso en su conjunto, y no solo el
producto final. Para concluir, no se debe olvidar que la danza favorece al entendimiento del

arte en general y en particular a la disciplina mas préxima a la danza, que es la musica.
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1. CONSIDERACIONES PREVIAS

Este proyecto tiene como finalidad principal trabajar la historia de la musica usando la danza
como recurso motivador. Esta propuesto para llevarse a cabo en sexto de primaria y dado
que no ha sido posible su desarrollo, podria llevarse a la practica en cualquier centro

educativo que disponga de los siguientes recursos:

e Aula que permita movilidad (aula de musica, psicomotricidad, gimnasio, etc.)
e Ordenador

e DPizarra

o Pizarra digital

e Proyector

e Reproductor de musica

La temporalizacion planteada para este proyecto sera anual; una danza para cada tema que

coincidira con la audicién seleccionada, nueve en total.

La danza siempre sera el motor, elemento introductorio y motivador de esta propuesta y en
torno a ella se desarrollaran y estructuraran las enseflanzas del tema, refiriéndonos a la parte

tedrica.

Ademas del area de musica, se implicara también a la de artistica para la elaboraciéon de

diferentes materiales y recursos que se necesiten para su ejecucion.

La importancia de trabajar la danza ha sido recogida en e/ DECRETO 26/2016, de 21 de julio,
por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evalnacion y desarrollo de la Educacion Primaria
en la Comunidad de Castilla y Ledn. En €l encontramos un bloque dedicado a la danza, en
concreto el Bloque 3: La musica, el movimiento y la danza. Pero en esta propuesta no solo
se trabajan contenidos de danza, si no que se incluyen otros de los diferentes bloques

recogidos en la siguiente tabla.
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Estandares de aprendizaje

ontenidos iterios de evaluacio
Contenid Criterios d luacion
evaluables
Bloque 1. Escucha
e Interés por el | 3. Conoce ejemplos de | 2.1 se interesa por descubrir
descubrimiento de | obras variadas de nuestra | obras musicales de diferentes
obras musicales de | cultura y otras para | caracteristicas y las utiliza como
valorar e atrimonio | marco e referencia ara
istintas  épocas y | valorar el trimoni d ferenci r
culturas. musical apreciando su | creaciones.
e Conocimiento y | Importancia y
prictica de actitudes de aprendiendo el respeto | 3.1 conoce, entiende y obsetva
respeto ante | con el que se debe las normas de comportamiento
audiciones y  otras afrontar las audiciones y | en audiciones y representaciones
representaciones representaciones. musicales.
musicales.
Bloque 2. La interpretacion musical
Los medios audiovisuales y | 3. Explora y utiliza las|3.1 Busca informacién
los recursos informaticos | posibilidades sonoras vy |bibliografica en medios de
para la  creacion de|expresivas de diferentes | comunicacién o internet sobre
representaciones. dispositivos electronicos. | compositores.
Bloque 3. La musica, el movimiento y la danza
Coreografias inventadas | 1. Adquirir capacidades|1.1 Identifica el cuerpo como
para canciones de | expresivas, creativas, de |instrumento para la expresion de
diferentes estilos, | coordinacién motrices | sentimientos y emociones y como
5 y y y

basandose en la estructura

musical de la obra.

ofrece danza,

que la
valorando su aportacion

y

su

al patrimonio

disfrutando de
interpretacion como
forma de expresion de
sentimientos y

emociones.

forma de interaccién social. 1.2
la la
coordinacion musica
cuando interpreta danzas. 1.3
de distintas
épocas y lugares valorando su

Controla postura y

con la

danzas

Conoce

aportacion al patrimonio artistico

y cultural. 1.4 Reproduce vy
disfruta interpretando  danzas
tradicionales espafolas

entendiendo la importancia de su
continuidad y el traslado a las
generaciones futuras. 1.5 Inventa
coreograffas que corresponden
con la forma interna de una obra

musical y conlleva un orden

espacial y temporal.

Tablal. Contenidos de los diferentes bloques trabajados en la propuesta

24



En esta propuesta también se trabajan las competencias de forma que permitan el desarrollo

de las destrezas dentro de la etapa de primaria. En concreto se trabaja:

1. Competencia matematica: implica conocer el funcionamiento de medidas y estructuras,

analisis de graficos.

2. Competencia basica en ciencia y tecnologfa: requiere del funcionamiento de nuevas

tecnologias para alcanzar cierto objetivo.

3. Competencia en comunicacion lingtifstica: requiere de destrezas de comunicacion tanto de

forma oral, escrita o mediante el uso de audiovisuales. Clave para la socializacion.
4. Competencia digital: implicando un uso creativo y critico de las nuevas tecnologfas.

5. Competencia para aprender a aprender: pretende un aprendizaje eficaz y autdbnomo a largo

plazo apoyandose en experiencias vivenciadas.

6. Competencia en conciencia y expresiones culturales: pues implica apreciar, valorar,
comprender y conocer diferentes manifestaciones artisticas, en concreto las musicales
utilizando el disfrute personal. Tiene en cuenta la riqueza y patrimonio de las diferentes

épocas.

7. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: pues requiere de la participacién a nivel
grupal, sentido de la responsabilidad, confianza tanto a nivel individual como del resultado

final.

8. Competencias sociales y civicas: conlleva la habilidad de entender la sociedad cambiante

con el paso del tiempo, mostrando tolerancia ante las diferentes épocas culturales.
4.2. OBJETIVOS GENERALES DE LA PROPUESTA

e Conocer diferentes obras y autores importantes a lo largo de la historia de la
musica.

e Conocer y reconocer las diferentes manifestaciones musicales a lo largo de las
diferentes épocas.

e Trabajar las competencias propias del curriculo de primaria.

e TFomentar la participaciéon y trabajo en grupo.
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e Promover una actitud de tolerancia dentro del al grupo-clase.

e Inculcar una actitud de respeto frente a obras de los diferentes autores trabajados.
o Fomentar el gusto y disfrute por la danza.

e Ultilizar las TIC en el aula.

e Crear una atmosfera de trabajo agradable.

s Superar momentos de fatiga y liberar tensiones en los alumnos:

4.3. METODOLOGIA

LLa metodologia que voy a utilizar sera activa, participativa, motivadora y cooperativa basada
en un aprendizaje global y vivenciado y trabajando ademas de las danzas y la historia, otras
capacidades como las relaciones afectivas, intelectuales y sociales. A pesar de que el motor
sera la danza, teotfa y practica estaran en constante relacion para el estudio de la historia de

la musica.

Como herramientas principales dispondremos de las audiciones, fichas de teoria y las
coreografias. La audicion permitira el disfrute de la musica y ademas facilita asimilar los
conceptos una vez escuchados. Iré relatando el proceso de aplicacién de la propuesta, asi
como incluyendo los diferentes materiales necesarios para cada tema. Finalmente, incluiré la
evaluacion con un modelo de examen para valorar si se han conseguido los objetivos fijados
en un principio y una rabrica para el cuaderno del profesor donde se anotaran mas datos

para la correspondiente evaluacion del alumno.

Para las diferentes sesiones vamos a afiadir elementos motivadores, como son materiales e
incluso disfraces ademas de la musica y fichas de trabajo. Para el trabajo de las danzas usaré
el mando directo, por imitacién, donde los alumnos repetirin mis movimientos a modo de
espejo. Algo fundamental para este trabajo es que en ningin momento se hablara para
explicar direcciones, o pasos, si no que se iran indicando. Incluyo esta técnica, puesto que
desde mi experiencia he observado que, a la hora de realizar cualquier tipo de baile, cuando
se habla, se distrac a la persona que lo esta ejecutando, y si solamente se indica, no es
necesario que se pare a pensar si la direccién es derecha o izquierda, si no que directamente

sigue el movimiento imitando el del profesor.

Después de leer a Martinez del Fresno (2000) me llamé la atencién el hecho de no poder

transcribir una danza. Ademas, la manera que hasta entonces conocfa para hacerlo era muy
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costosa e implicaba utilizar mucho tiempo para hacerlo y es por esto por lo que he creado
una forma sencilla y rapida para transcribir una coreografia, que he denominado
Danzagram. El danzagram se puede decir que es semejante a un musicograma pero para las
danzas. Aligual que en el musicograma, uso determinados recursos para diferenciar las partes
de la musica. Cada parte, esta asociada a un paso y siempre que en la cancion se repita esa
parte, también se repetira el paso (puede incluirse alguna pequefia variaciéon, como por
ejemplo alguin movimiento de manos, una palmada, etc.). Para su elaboracién, hay que
diferenciar dos apartados: el esquema y la leyenda. En el esquema se dibuja la estructura de
la musica y en la leyenda se explica a qué paso esta asociado cada simbolo (se puede
acompafiar con dibujos si se desea). Estos simbolos se colocan en fila e indican también el
numero de veces que se debe de repetir el paso. La mayor parte de las veces se van a emplear

figuras planas para su realizaciéon puesto que facilitan marcar los compases. Ejemplo:
Compis 3/4 /\ Compis 4/4[]

St se repite la misma estructura de la cancidn, se repetira el paso y se pondran los mismos
simbolos. Para marcar las direcciones se diferencia con colores: la derecha con verde y la

izquierda con naranja. Ejemplo:

OO0 d
OO0 O

000000
OO0 O

OO0 O

Para este curso, la danza como maximo constara de 5 pasos diferentes, pues no se disfruta
mas una danza cuanto mas complicada sea, sino todo lo contrario, cuanto mejor se sepa,

mejor se trabaja y mas se disfruta y motiva.

Cada una de las coreografias que se elabore para cada tema tendra su correspondiente
danzagram. A pesar de guardar similitudes con el musicograma, el danzagram posee doble
funcién pues representa tanto las partes de la musica, haciendo que se trabaje trasversalmente

la audicién, como la estructura de la danza. La sencillez de su elaboraciéon va a permitir a los
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alumnos recordar coreografias simplemente con verlas escritas y este método les sera util

para realizar las suyas propias.

4.4. ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

En la primera sesion se les explicara que en el presente curso se introducira un nuevo método
de innovacién educativa que consiste en trabajar la historia de la musica, pero de una manera
diferente a como se ha venido haciendo hasta el momento, pues van a poder bailar en todas
las épocas. Para esta propuesta, el tiempo que vamos a emplear es de una hora y media; en
la primera hora se utilizara una clase entera (parte A) y en la siguiente hora de clase, solo se
usara la mitad (parte B). Una vez llegue el dia de la sesion, en el aula de musica, se colocaran

en circulo y sonara la audicion elegida.

Parte A

Este va a ser un momento de exploraciéon y calentamiento, en el cual deben moverse
libremente, siguiendo el ritmo de la musica y sintiendo lo que trasmite. Los movimientos en
esta parte al ser libres no deben ser bruscos, pues lo que se pretende en esta primera toma
de contacto es aumentar la temperatura de nuestros musculos para el desarrollo posterior de
la danza. Después de que finalice la primera audicion, situaremos la audicion en el tiempo y
en la cultura correspondiente mediante un video introductorio al tema. A continuacién, se
comenzara a dibujar el danzagram explicando el paso asociado a cada simbolo (esto quedara
dibujado durante todo el trascurso de la sesion, pues es una ayuda y ademas después deberan
copiatlo en sus cuadernos). Después de dibujar el danzagram se procedera a la realizacion de
la danza: los alumnos se colocaran en filas de frente al profesor y se realizaran los

movimientos en espejo, de forma que los alumnos observen e imiten facilmente.

Una vez realizado el baile un minimo de 3 veces, se procedera a la copia del danzagram.
Seguidamente, se les entregara una ficha con informacién sobre la época de la cual se ha
escogido la audicion. Las fichas de teorfa son necesarias para la adquisicion de los conceptos
teoricos y por ultimo las coreografias van a constituir un pilar fundamental para ejemplificar
la teorfa, haciendo que sean el vehiculo perfecto para la asimilacién de las caracteristicas de

los diferentes periodos, danzas o tipos de expresiones corporales.
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Parte B

En la segunda parte de la sesién (treinta minutos), deben haber elaborado otra coreogratia
en grupos y escrito su correspondiente danzagram bien sea de la audicion propuesta en clase
o de otra que se les proporcionara a mayores. Ademas, deben haber buscado algo de
informacién que afiadir al periodo histérico-musical donde nos encontramos; algin autor
famoso o algun instrumento propio de la época, para completar la teorfa. Finalmente, se les
realizard una evaluacion de forma trimestral 2 modo de examen, donde deben contestar una
serie de preguntas acerca de qué han aprendido sobre el periodo musical. También se
recogera la opinién acerca de lo trabajado. Cada sesion va a tener la misma estructura, a

excepcion de la tltima de cada trimestre.

LLa musica que se utilice tendra una duracién de entre 2- 3 minutos para poder ajustarnos a

la temporalizacion marcada al igual que los videos introductorios.

4.5. DISENO DE SESIONES

Para todas las sesiones utilizaremos una hora y media.

e Tres cuartos de hora para trabajar la danza.
e Un cuarto de hora para explicar la teorfa.

e Media hora para repasar la teorfa y ampliar y exponer las danzas en grupo.

Las sesiones estan planteadas de tal forma que los alumnos vayan avanzando de forma
progresiva; primeras tomas de contacto con la musica y la danza y a medida que va pasando
las sesiones puedan explorar y descubrir sus posibilidades de movimiento a modo de
expresion. Seguidamente estd el trabajo de la historia de la musica y su aprendizaje que es
nuestro objetivo principal. Todas las danzas que se presentan son de creacién propia y han
sido elegidas considerando aspectos en cuanto a metodologfa o relacionados con los temas

de tal forma que ayuden a conseguir los objetivos planteados.
4.5.1. Primer trimestre

En este primer trimestre se formaran una serie de grupos de trabajo para la elaboracién de

coreografias.

Todas las sesiones van a tener una serie de objetivos comunes:
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e Descubrir las posibilidades de movimiento con la danza.

e Interpretar una coreografia con una musica de la época.

e Aprender una danza asociada a una audicion a través de la imitacion.
e Distinguir las partes de la audicién asociando cada parte a un paso.

e Fomentar la escucha activa.

e Ser capaces de trabajar tanto de forma individual como grupal.

e Despertar interés por la historia de la musica.

e Promover un ambiente animado y positivo en el aula frente a la tematica.

Ademas, se trabajaran los siguientes contenidos:

o Caracteristicas de la cultura de la época.

e Exploracion de las posibilidades motrices con la musica. Danzas sencillas.

Actitud de respeto y aprecio por compositores y sus obras (audiciones).

PRIMER TRIMESTRE

1.Musica en la Antigua Grecia y Roma.

e Audicion 1: Danza Romana.

Enlace:https://www.youtube.com/watch?v=15yQYM7zsrw

e Video introductorio al

tema: https://www.youtube.com/watch?v=ZaRIhExS-04
e Danzagram: Anexo 1.
e Teoria: Anexo 2.

e Audicion 2: Epitafio de Seikilos, musica de la Antigua Grecia.

enlace: https://www.voutube.com/watch?v=6-2IR4mpf7U

e Materiales complementarios: Para llevar a cabo esta danza se disfrazaran con una

sabana vieja y una cuerda que les servira de cinturén.



https://www.youtube.com/watch?v=i5yQYM7zsrw
https://www.youtube.com/watch?v=ZaRIhExS-o4
https://www.youtube.com/watch?v=6-2IR4mpf7U

2.Musica en la Edad Media

e Audicion 1: Danza medieval con velos. Enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=_pQnZ7Enk64

¢ Video introductorio: https://www.voutube.com/watch?v=X DXR-Hh gk
¢ Danzagram: Anexo 3.

e Teoria: Anexo 4.

e Audicién 2: Danza medieval.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=n8]DIPKFg7A

Materiales complementarios: Danza con pafiuelos o velos.

3.Renacimiento

e Audicion 1: Gallarda, Vento del Tempo.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=9GGSbo(Q8Snk
e Video introductorio al tema:

https://www.youtube.com/watch?v=I6ul.SidkejE

e Danzagram: Anexo 5.
e ‘Teoria: Anexo 6.

e Audicién 2: Tourdion - quand je bois du vin clairet

Enlace: https://www.voutube.com/watch?v=7eG41pUcEug

e Materiales complementarios: para los chicos un sobrero con una pluma y para las

chicas una diadema con una pluma.

Tabla 2. Actividades del primer trimestre

4.5.1.1. Musica en la Antigua Grecia y Roma

Obijetivos:

e Conocer la época histérica y alguna de sus caracteristicas.
e Conocer las caracteristicas principales de la musica en la antigua Grecia y Roma.
e Conocer autores destacados de la época.

e Aprender el uso del danzagram.

Danza: Musica de la antigua roma.
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https://www.youtube.com/watch?v=I6uLSidkejE
https://www.youtube.com/watch?v=7eG41pUcEug

Actividades:

Parte A: Los alumnos entraran en la sala de musica y con anterioridad se les pedira que asista
a la sesién con una sabana y un trozo de cuerda. Una vez que entren en la sala se les pedira
que se vistan con ella a modo de tunica y a continuacién comenzaremos con la primera
audicion del tema escogido coincidiendo con la parte del calentamiento y primera puesta en

contacto con la audicién a trabajar.

Tras esta toma de contacto, se proyectara un video introductorio de la época, para situarla
cronolégicamente. Después se procedera a la escritura del danzagram, explicando la leyenda
con los pasos de la danza (anexo 1). Después cada alumno copiara en la ficha (anexo 2) la

transcripcion de la coreografia.

El danzagram. permanecera escrito en la pizarra ya que sirve de ayuda a la hora de realizar la
coreografia. L.os pasos seran sencillos y se iran repitiendo siempre que aparezca la parte de la
musica asociada al paso. En este caso, la coreografia consta de dos pasos sencillos. Al igual
que se hacfa en la antigua Roma, se baila en circulo. Probaremos a realizar el baile completo

un minimo de tres veces.

A continuacién, presentaremos otra audicion también de la época y de las dos presentadas
deberan elaborar ellos mismos una danza, en grupos de cinco o seis personas, con su
correspondiente transcripcion para la siguiente parte (B). Finalmente nos sentaremos en
circulo para explicar la teorfa. En este caso, hablaremos de la musica en la antigua Grecia y
Roma, los instrumentos tipicos, autores destacados, danzas propias y sus significados.
Pasaremos una ficha con los datos mas importantes (anexo 2) para su correspondiente
estudio. Al finalizar la primera hora cada alumno debera decir qué es lo que mas le ha

llamado la atencién y reflexionar sobre qué ha aprendido.

Parte B: Los alumnos mostraran las coreografias elaboradas grupalmente. Se le entregara al
profesor el danzagram creado por el grupo, asi como una pequefia ampliaciéon o resumen de
aquello que consideren mas importante sobre la época en cuestion, referido al tema musical.

Este material, servira para evaluacion y para el examen trimestral.
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4.5.1.2. Musica en la Edad Media

Obijetivos:

e Conocer la época historica y alguna de sus caracteristicas.
e Conocer las caracteristicas principales de la musica en la Edad Media.

e Conocer autores destacados de la época.

Danza: Danza medieval con velos.

Actividades:

Parte A: Para esta coreograffa como material utilizaremos panuelos o velos de colores.
Después se comenzara con la audicion. Los alumnos se moveran por el aula libremente, a

modo de calentamiento.

Seguidamente, se proyectara el video introductorio de la época. Después se procedera a la
escritura del danzagram, explicando la leyenda con los pasos de la danza (anexo 3). Después
cada alumno copiara en la ficha (anexo 4) la transcripcion de la coreografia. En esta ocasion
la coreografia escogida, consta de cuatro pasos. La colocacién inicial también es en circulo y

nos ayudaremos de los pafiuelos para su realizacion.

Se realizara el baile completo un minimo de tres veces. Presentaremos otra audiciéon también
de la época. En esta segunda audicion, se pueden usar o no velos. Debera realizarse en grupos
y elaborar su correspondiente coreografia para la siguiente parte de la sesion. Después,
procederemos a la explicacion de la teoria y la reflexion de esta. En este caso, hablaremos de
la musica en la edad media, los instrumentos tipicos, autores destacados, danzas propias y
sus significados. Entregaremos la ficha con los datos mas importantes (anexo 4) para su

correspondiente estudio.

Parte B: Mostraran las coreografias elaboradas grupalmente con su correspondiente entrega
de danzagram y una pequefia ampliacion o resumen de aquello que consideren mas

importante sobre la época.
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4.5.1.3. Renacimiento

Obijetivos:

e Conocer la época histérica y alguna de sus caracteristicas.
e Conocer las caracterfsticas principales de la musica en el Renacimiento.

e Conocer autores destacados de la época.

Danza: Gallarda.

Actividades:

Parte A: Para esta coreograffa como material utilizaremos, para los chicos un sobrero con
una pluma y para las chicas una diadema con una pluma que habran elaborado cada uno en
la clase de educacion artistica. Después se reproducira la audicion y los alumnos se moveran

por el aula libremente, a modo de calentamiento.

Se proyectara el video introductorio de la época y seguidamente, se pasara a la escritura del
danzagram, como en sesiones anteriores (anexo 5). Después cada alumno copiara en la ficha
(anexo 0) la transcripcion de la coreografia. La coreografia en este caso se realizard por parejas
y cada uno tendra un rol. Habra momentos en los que solo se mueva uno y el otro miembro
permanezca quieto. Hay cinco pasos diferentes, todos ellos con pequefios saltos, ya que es

tipico de la época.

Se realizara el baile completo un minimo de tres veces. Presentaremos otra audiciéon también
de la época. En esta segunda audicion introducimos la musica vocal instrumental, ya que
hasta ahora, todas las audiciones habian sido instrumentales. En esta sesion, ya que es la
ultima del trimestre, introduciremos una pequefa variante; después de presentar esta segunda
audicion, se explicara la teoria y en la siguiente parte de la sesion se realizara la evaluacion de

las tres épocas trabajadas.

Parte B: Se realizara la evaluacion correspondiente de las tres épocas y finalmente podran, en

la misma hoja del examen, evaluar y opinar sobre la propuesta.
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4.5.2. Segundo trimestre

Para este segundo trimestre, los grupos que se habian formado en el primero cambiaran, para
que los alumnos trabajen con otros companeros y se enriquezcan de las caracteristicas y

conocimientos de otros.

SEGUNDOTRIMESTRE

4.Barroco

e Audicién 1: Minueto en Sol mayor,Bach.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=0n1DDSLAdDOo

e Video introductorio al tema:

https://www.youtube.com/watch?v=0D7cCuxNull

e Danzagram: Anexo 7.
e ‘Teoria: Anexo 8.

e Audicion 2: Suite para cello n® 1. Bach.

enlace: https://www.youtube.com/watch?v=PCicM6i59 I

e Materiales complementarios: para los chicos una capa y para las chicas una peluca y

un colgante de perlas.

5.Clasicismo

e Audicion 1: Rondod a la Turca, Mozart.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=_8iebndRX FA

¢ Video introductorio: https://www.voutube.com/watch?v=wbRu9D-t0kE

e Danzagram: Anexo 9.
e Teoria: Anexo 10.

e Audicion 2: Para Elisa, Beethoven.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=vHVsa dynsM

e Materiales complementarios: sombrero de colores y un baston.
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6.Romanticismo

e Audicién 1: Danza Hungara, Brahms.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=3X9I vCIWkk()

e Video introductorio al tema:

https://www.youtube.com/watch?v=SImOthII18T.M

e Danzagram: Anexo 11.
e Teoria: Anexo 12.

¢ Audicién 2: Preludio en Mi menor, Chopin.

Enlace: https://www.voutube.com/watch?v=ef-4Bv5NgOw

e Materiales complementarios: pafiuelos rojos.

Tabla 3. Actividades del segundo trimestre
4.5.2.1 Barroco
Obijetivos:

e Conocer la época histérica y alguna de sus caracteristicas.
e Conocer las caracteristicas principales de la musica en el Barroco.
e Conocer autores destacados de la época: Bach y Monteverdi.

e Interpretar una coreografia con una musica de alguno de los autores trabajados.
Danza: Minueto en G mayor J. S. Bach.
Actividades:

Parte A: En esta danza, el material empleado sera; para los chicos una capa y para las chicas
una peluca y un colgante de perlas. Comenzara la audicién donde los alumnos se moveran
port el aula, con movimientos libres como primera toma de contacto con la audicién. Pasamos
a proyectar el video introductorio de la época y a la realizaciéon del danzagram como en
sesiones anteriores (anexo 7). Después cada alumno lo copiara en su ficha (anexo 8). Se
realizara el baile completo un minimo de tres veces. En esta ocasion, la coreografia consta
de cuatro pasos, sencillos y al igual que en la época anterior, se baila en pareja. Esta danza no
incluye tanto salto, puesto que su finalidad era cortejar. Los desplazamientos son cortos y la

actitud en todo momento debe ser elegante. Presentaremos otra audiciéon también de la
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época. En este caso, ambas audiciones son del mismo compositor, Johann Sebastian Bach.
A partir de esta época, los compositores van a cobrar importancia, y se trabajaran un minimo
de dos. Este hecho va a facilitar que el alumno asocie obra con autor y época. Después de
presentar la segunda audicion, pasamos a la explicacion de la teorfa correspondiente. En este

caso, la segunda audicién también ha sido de Bach, Suite para Cello.

Parte B: Mostraran ante la clase las coreografias elaboradas grupalmente con su
correspondiente entrega de danzagram y una pequefia ampliacién o resumen de aquello que
consideren mas importante sobre la época o sobre los autores, datos curiosos o anécdotas e

incluso obras que hayan escuchado y les hayan llamado la atencion.
4.5.2.2. Clasicismo
Obijetivos:

e Conocer la época histérica y alguna de sus caracteristicas.
e Conocer las caracterfsticas principales de la musica en el Clasicismo.
e Conocer autores destacados de la época: Beethoven y Mozart.

o Interpretar una coreografia con una musica de alguno de los autores trabajados.
Danza: Rondé a la Turca, W. A. Mozart.
Actividades:

Parte A: En esta danza, el material que se va a utilizar no tiene que ver con la época como
quizas tenfan los anteriores, si no que la musica sugiere llevar algo asi y la coreografia
elaborada para ella también. Los alumnos llevaran un sombrero de colores y un bastén. Se
reproducira la audicion y los alumnos como en otras sesiones se moveran libremente por el
aula a2 modo de calentamiento. Después, se vera el video de la época para situarla
cronologicamente y se pasara a la realizacion y copia del danzagram (anexos 9 y 10). Se
realizara el baile completo un minimo de tres veces. Para este caso, la coreografia consta de
cinco pasos y se realizara de frente al profesor. Presentaremos otra audiciéon también de la
época. En este caso, la primera audicion escogida es del compositor Mozart, audicion muy
conocida, lo que puede hacer sencillo relacionar autor y obra. La segunda audicion es de
Beethoven, Para Elisa, con un caracter menos dinamico que la primera. Elegiran la audicién

que quieren coreografiar y finalmente se procedera a la explicacion de la teorfa.
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Parte B: Los alumnos ensefaran las coreografias elaboradas con su correspondiente entrega
de la transcripcion y una pequefia ampliaciéon o resumen de aquello que consideren mas
importante sobre la época, sobre los autores, datos curiosos o anécdotas e incluso obras que

hayan escuchado y les hayan llamado la atencién o sobre otros autores de la época.

4.5.2.3. Romanticismo

Obijetivos:

e Conocer la época historica y alguna de sus caracteristicas.
e Conocer las caracteristicas principales de la musica en el Romanticismo.
e Conocer autores destacados de la época; Brahms y Chopin.

e Interpretar una coreografia con una musica de alguno de los autores trabajados.

Danza: Danza Hangara n° 5, J. Brahms

Actividades:

Parte A: En esta danza, el material que se va a utilizar tampoco tiene que ver con la época.
Seran pafiuelos rojos a modo de fajin para los chicos, y al cuello para las chicas. Se pondra la
audicién y los alumnos calentaran moviéndose libremente. Proyectaremos el video
introductorio de la época y pasaremos a la realizacién del danzagram (anexo 11) y copia de
este en la ficha correspondiente (anexo 12). Se realizara el baile completo un minimo de tres
veces. Esta coreografia pretende imitar con su paso principal a las danzas hingaras. Consta
de cinco pasos también y se realiza de frente al profesor. Presentaremos otra audicion
también de la época. La primera audicién escogida es del compositor Brahms, la danza
hangara, también conocida. En el caso de la segunda audicion, es del compositor Chopin, y
se trata del Preludio en Mi menor, Op. 28, n° 4. Esta obra ha aparecido en el cine y en
anuncios y es por esto que quizas les sea mas facil de asociar autor y obra. Finalmente se

procedera a la explicacion de la teorfa.

Parte B: esta segunda parte ya es la concluyente del trimestre, se realizard la evaluacion
correspondiente de las tres épocas, con el afladido de una audicion, la cual deberan identificar
y escribir el autor y el nombre de la obra y después rellenaran un apartado para evaluar y

opinar sobre la propuesta de esta evaluacion y sugerir cambios.
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4.5.3. Tercer trimestre

Al igual que en segundo trimestre, los grupos de trabajo se cambiaran para que todos los

alumnos trabajen con el resto de sus compafieros y conozcan diferentes modos de trabajo.

TERCER TRIMESTRE

7. Primeras tendencias modernas.

e Audicién 1: Oh Fortuna, Carl Orff.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=772PyTdQZcE

e Video introductorio al

tema: https://www.youtube.com/watch?v=rHqkvKBe5BY

e Danzagram: Anexo 13.
e ‘Teoria: Anexo 14.

e Audicién 2: Claro de luna, Debussy.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ja7v4]Ts.Vw

e Materiales complementarios: ropa negra, caretas blancas y guantes blancos.

8.Siglo XX

e Audicion 1: Bolero de Ravel.

Enlace: https://www.voutube.com/watch?v=9AIHP-1LIIA

e Video introductorio: https://www.voutube.com/watch?v=[KTWrlb2Ng

e Danzagram: Anexo 15.
e Teoria: Anexo 16.
e Audicién 2: Trois Gymnopédies, Erik Satie.

Enlace: https://www.youtube.com /watch?v=0WNCBPdetG4

¢ Materiales complementarios: ropa de tematica militar.
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9.Siglo XXI

¢ Audicién 1: Comptine d un autre ete, Yann Tiersen.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=NvryolGal9A

e Danzagram: Anexo 17.
e Teoria: Anexo 18.

e Audicioén 2: He’s a pirate, Hans Zimmer.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=WUy5-PPz05c

e Audicion 3: Diveniere, Ludovico Einaudi.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=QHrIT-U5hvo

e Materiales complementarios: abanicos de seda y ropa negra.

Tabla 4. Actividades del tercer trimestre

4.5.3.1. Primeras tendencias modernas

Obijetivos:

e Conocer la época histérica y alguna de sus caracteristicas.

e Conocer las caracteristicas principales de lamusica en este periodo de
transicion.

e Conocer autores destacados de la época: Carl Orff y Debussy.

o Interpretar una coreografia con una musica de alguno de los autores trabajados.

Danza: Oh Fortuna, C. Orff.

Actividades:

Parte A: En esta danza, los alumnos iran vestidos de negro con caretas blancas y guantes
blancos. Se pondra la audiciéon y los alumnos calentaran moviéndose libremente.
Proyectaremos el video introductorio de la época y pasaremos a la realizacién del danzagram
(anexo 13) y copia de este en la ficha correspondiente (anexo 14). Se realizara el baile
completo un minimo de tres veces. Esta coreografia es muy expresiva, y con matices
contemporaneos. Consta de cinco pasos mas complicados que en las demas coreografias.

Presentaremos otra audicion también de la época. La primera audiciéon escogida es del
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compositor Carl Orffy su obra mas conocida, Oh fortuna. Para la segunda audicion el autor

sera Claude Debussy y su obra, Claro de luna.

Parte B: Los alumnos mostraran las coreografias a la clase con su correspondiente entrega
de la transcripcién y una pequefia ampliacion o resumen de aquello que consideren mas
importante sobre la época, sobre los autores, datos curiosos o anécdotas e incluso obras que

hayan escuchado y les hayan llamado la atenciéon o sobre otros autores de la época.

4.5.3.2 Siglo XX

Obijetivos:

e Conocer la época histérica y alguna de sus caracteristicas.
e Conocer las caracterfsticas principales de la musica en el siglo XX.
e Conocer autores destacados de la época: Ravel y Satie.

o Interpretar una coreografia con una musica de alguno de los autores trabajados.

Danza: Bolero de Ravel.

Actividades:

Parte A: En esta danza, se va a utilizar vestimenta de tematica militar, pues la coreografia esta
planteada para que se marque el paso como si de una marcha militar se tratase. Se proyectara
el video introductorio a la época y se pasara a la realizacion del correspondiente danzagram

(anexo 15) y copia de este en la ficha correspondiente (anexo 16)

Se realizara el baile completo un minimo de tres veces. En esta ocasion, la coreografia es
sencilla y todos los pasos se iran realizando a medida que nos desplazamos en circulo. Los
giros de mufieca se incluyen, ya que Ravel con este bolero queria dar a su obra un aire espafol
y los giros de mufieca son propios del flamenco. Presentaremos otra audiciéon también de la
época. La primera audicién escogida es del compositor Maurice Ravel y su famoso Bolero.

La segunda audicion es de Erik Satie y su obra Trois Gymnopédies.

Parte B: en esta segunda parte, se mostraran las coreografias con su correspondiente entrega
de la transcripciéon y una pequefa ampliaciéon o resumen de aquello que consideren mas
importante sobre la época, sobre los autores, datos curiosos o anécdotas e incluso obras que

hayan escuchado y les hayan llamado la atencién o sobre otros autores de la época.
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4.5.3.3. Siglo XXI

Obijetivos:

e Conocer la época histérica y alguna de sus caracteristicas.

e Conocer las caracteristicas principales de la musica en el siglo XXI

e Conocer autores destacados de la época; Hans Zimmer, Yann Tiersen y
Ludovico Enaudi.

o Interpretar una coreografia con una musica de alguno de los autores trabajados.

Danza: Comptine d un autre ete - I'apres-midi, Yann Tiersen.

Actividades:

Parte A: En esta danza, el material que se va a utilizar seran abanicos de seda y la vestimenta
completa de negro. Se reproducira la audicion y a modo de calentamiento los alumnos se
moveran por el aula realizado movimientos libres. Después se procedera a ver el video
introductorio del tema. En este caso, dado que es el periodo histérico donde nos
encontramos, el video que se les va a proyectar habla exclusivamente de musica y de los
compositores mas conocidos de la época. A continuacion, se ensefara la coreografia y
después de ello, reflexionaran sobre qué sentimientos y emociones han experimentado. Se
les escribira el danzagram (anexo 17) en la pizarra y se comenzara a realizar la coreografia un
minimo de tres veces. Esta coreografia es totalmente contemporanea y pretende expresar
belleza y transmitir emociones. El uso de los abanicos de seda hace que quizas su ejecucion
sea algo mas complicada. Finalmente se explicara la teorfa (anexo 18) referente a los autores
seleccionados y se les presentara la segunda audicion. La audicion elegida es del compositor
Hans Zimmer y pone musica a la conocida saga de peliculas “Piratas del caribe” y debido a
su fama, puede ayudar a asociar musica con autor. En esta ocasion copiaran el danzagram al

final.

Parte B: esta segunda parte, y ya que es la dltima de las sesiones del proyecto, la evaluacion,
en esta ocasion seran preguntas cortas de todos los periodos y una audicién donde en este
caso, deberan escribir el danzagram. Si algtin grupo lo desea, para subir nota, se puede realizar
también alguna coreograffa de cualquiera de los compositores trabajados a lo largo de todo

el curso.
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4.6. MODELOS DE EVALUACION

Para la evaluacion, presento en una tabla los instrumentos y las técnicas empleadas.

TECNICA INSTRUMENTO

Ficha de teorfa con los danzagram copiados

correspondientemente

Ficha de entrega de los danzagram grupales

Observacion directa Ficha con la teorfa ampliada de cada tema

Cuaderno del profesor

Examen trimestral

Grabacion en video Camara de video

Fotografia Camara fotografica

Tabla 5. Instrumentos y técnicas de evaluacion

En la ficha de la teoria, podremos observar su trabajo diario. Se revisara al final de la
evaluacion, antes del examen, para que puedan estudiar con las correcciones que el profesor
considere necesarias. La entrega de los danzagram sera obligatoria, ya que muestra el trabajo

en grupo.

La ficha de ampliacion de los temas, excepto en la dltima sesiéon también se valorara

positivamente y servira para completar la teorfa entregada.

El examen trimestral, ayudara para saber si se han comprendido todos los conceptos de cada
tema y, sobre todo, si finalmente se han logrado los objetivos propuestos. Constara de quince
preguntas cortas (anexo 19). En el cuaderno del profesor, se anotara la actitud de los
alumnos, tanto individual como grupal. Para ello en esta tabla se recogen los aspectos mas

importantes a la hora de evaluar:
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No se integra y no | Participa enlas | Disfruta y participa de
participa con el actividades manera activa en las
Relaciones con el | &7P° ni muestra grupales,N actividad.es. r.ea!izadas,
interés. desempena su muestra iniciativa y posee
grupo papel y esta buena relacién con todos
integrado en el | los integrantes del grupo.
grupo. Hace de moderador ante
conflictos.
Creatividad en las | Se limita a copiar | Introduce Introduce nuevos pasos y
y pasos, nuevos pasos a | ademas la composicion es
coreograffas . ’ . .
reproduciendo los | las coreografias. | original y expresiva.
aprendidos.
No se desplaza, Realiza Realiza desplazamientos,
mal desplazamientos | usa el espacio de forma
. aprovechamiento | y hace un buen | correcta y sus movimientos
Aprovechamiento del . . )
el espacio (no se | uso del espacio | permiten observar a todos
del espacio ve a todos los (se ve a todos los miembros y realiza
miembros del los miembros cambios de posiciones.
grupo) del grupo)
Uso de materiales | No usa material. Usa material. Usa material original y de
elaboracién propia.
Transcripciéon de | No comprende el | Comprende el Comprende el
y funcionamientoy | funcionamiento | funcionamiento, transcribe
la coreogratia . . .
no transcribe de y no transcribe | la coreografia e introduce
forma correctala | de forma aclaraciones para su
coreografia correcta la correcta comprension.
coreografia
Ritmo No sigue el ritmo | Sigue el ritmo Sigue el ritmo que marca la
que marca la que marca la musica, lo comprende y lo
musica. musica. marca de alguna forma.
Entrega de La entrega no se La entrega se La entrega se realiza
material haC(.a 0 no se hace correctamente, a.tiempo e
realiza en el correctamente y | incluye informacion
complementario | periodo a tiempo. complementaria.
estipulado.

Tabla 6. Rubrica para valorar el trabajo del alumno.

La nota final de cada alumno, de este bloque, se obtendra de la siguiente forma:

e (0% trabajos grupales
e 30% examen

e 10% actitud diaria.



e De esta forma, se puede recoger y anotar la informacién de manera mas significativa
y rigurosa. Bl cuaderno del profesor va a ser clave para anotar la actitud y el
comportamiento del grupo y para reflexionar acerca de la propuesta. En cada sesion,
se incluira un apartado de reflexién y evaluacion personal del profesor. El uso de la
camara de fotograffa o de video, son dos recursos que permiten volver a evaluar con
mas rigor ya que permite fijarse en aspectos importantes € interesantes que quizas en
una unica representaciéon no se han tenido en cuenta. Para ello, debemos contar con
el consentimiento de los padres de nuestros alumnos. En dltimo lugar, para evaluar
todo este proceso se tendra también en cuenta la opinion de los alumnos, recogida
en la dltima cuestién de los examenes trimestrales en el apartado de sugerencias o

cambios.

4.7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro del grupo clase es posible que nos encontremos con nifos con NEE, por lo tanto,
considero necesario este apartado, pues precisamente coordinar determinados movimientos,
no es una tarea facil para muchos de ellos. Antes de comenzar el proyecto, se debe hacer un
estudio de cada nifio, tratando de descubrir sus limitaciones. Para ello, se respetaran los
ritmos de aprendizaje de forma individual, no siendo igual de exigente que con los demas
alumnos y valorando mds otros puntos que se consideren de mas facil consecuciéon por su
parte. A la hora de realizar las agrupaciones, se cambiaran cada trimestre para favorecer a las

relaciones sociales con todo el grupo-clase.
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5. CONCLUSIONES

Realizar este proyecto ha sido un reto, pues cuando se me ocurrié la idea no sabia si iba a
encontrar referencias que apoyasen mi propuesta. Al principio, el camino ha sido
complicado, pero a medida que iba investigando, eran muchos los documentos, revistas y
libros que me respaldaban y me iban orientando tanto a mi como a mi trabajo. El hecho de
realizar la investigaciéon me ha ayudado a instruirme en todo lo referente a la danza y la
educacion pues son muchos los beneficios que aporta en diferentes niveles; cognitivo, fisico
y afectivo. Pero no solo he investigado en lo referente a la danza, también el ambito de la
historia de la musica para la elaboracién de la teorfa con un criterio preciso. En algunas etapas
he incluido pequefias anécdotas de compositores, pues he comprobado a lo largo de mi
experiencia que son detalles que ayudan a recordar mejor la teorfa. En este proyecto me he
tomado la libertad de incluir a mis autores preferidos como Bach, Chopin, Satie, y todos los
de este siglo. En un principio escogf las obras que mas importancia han tenido para mi, pero
a medida que iba montando las coreografias, algunas las he cambiado, ya que el resultado era
muy elaborado y algo que quiero trabajar en este proyecto son las danzas sencillas y faciles

de recordar, por lo tanto, hice pequenios cambios en la eleccion de los temas.

El hecho de crear el danzagram, me ha facilitado mucho el trabajo, pues con escuchar dos
veces la cancion podria decirse que tenfa la coreografia dibujada a lo que solo tenfa que afiadir
los pasos. Creo que es una forma de “pintar’” la muisica muy util para la elaboraciéon de

cualquier tipo de baile.

El proyecto no se ha podido llevar a cabo, pero creo que se trata de una propuesta
motivadora para trabajar la historia de la musica. Realizando las sesiones, hubiera podido ver
y valorar los aspectos positivos y negativos de esta, asi como determinar la dificultad de las
coreografias, sila teoria es acorde o demasiado densa y, sobre todo, anotar si las sesiones se

ajustan al tiempo determinado.

A pesar de ello, se puede hacer una reflexién para su puesta en marcha en un futuro. Una de
las primeras dificultades a la hora de ponerse en practica es la falta de formaciéon por parte
del profesorado de musica en lo que a danza se refiere. Tal vez, las danzas se han considerado
o se han tratado mas en educacion fisica sin ver las ventajas que puede ofrecer dentro del
aula de musica. Fundamento mi opinién en la experiencia que poseo de los diferentes

practicums. Este hecho fue el que me ha motivado a realizar este proyecto, pues los pasos
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son asequibles para todo el mundo y repetitivos, ademas, el hecho de proporcionar una
manera facil de transcribirlos facilita el trabajo del profesor (tener que dibujar todos los pasos
de una coreografia, resulta un trabajo laborioso y en el que se emplea mucho tiempo). En el
practicum del presente curso, la actitud durante las clases de musica era premiada con un
baile proyectado en la pizarra digital. Al observar esto, cambié su rutina y vi que funcionaba
también el hecho de introducir el baile en primer lugar observé que, después de ello,
trabajaban de forma mas tranquila, pues habian eliminado la energfa que trafan acumulada de

haber estado mucho tiempo sentados en el aula.

Otra posible desventaja puede ser el hecho de que el proyecto sea anual, pues significa
elaborar una programacion de curso, seleccionando contenidos necesarios para trabajar la
musica y este proyecto aparte, aunque también se podria compaginar si en el aula en cuestion
se utilizase libro de texto poniendo en practica nuevos métodos para impartir la materia,
enfocandolo tal vez como microproyectos del tema, donde se trabaje la historia a través de

las danzas.

Al ser alargo plazo no se puedan observar los resultados de manera inmediata, si no de forma
trimestral o anual y teniendo en cuenta que se emplea una hora semanal para esta area, se
pretenda dar mas importancia a otros apartados, pues para el proyecto se necesita de hora y

media.

Las danzas son parte de todas las culturas del mundo y en ellas se reflejan el paso y la
evolucién de la historia de cada una y estan presentes en nosotros desde que nacemos. Desde
mi punto de vista y vuelvo a remitirme a mi experiencia, las danzas son un recurso motivador
en todas las etapas de la primaria, pues hacen que las sesiones sean mas dinamicas. El hecho
de estudiar historia ya sea de un pais o de la musica como es el caso, en muchas ocasiones
resulta a los alumnos un tema pesado, por eso pensé que la danza podia ser el eje conductor

y motivador que lime las asperezas frente este hecho.

Como he remarcado en la fundamentacion tedrica, el conjunto de todas lleva consigo una
mejora fisica y mental y trabaja las relaciones sociales con los iguales, ya que colaboran unos
con otros para obtener un resultado final. Este hecho le considero importante pues son
muchas las rencillas que puede haber dentro de un aula entre los alumnos, y de esta manera
aprenderan a respetarse y trabajar juntos. Pasando de trabajar de forma individual a grupal

su aprendizaje se enriquece, incorporando nuevos conocimientos o trabajando los que ya
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posee consiguiendo que su aprendizaje sea significativo y por descubrimiento, explorando

sus propias caracteristicas y habilidades siendo los docentes sus guias.

La finalidad principal con este proyecto es demostrar como la danza puede ser un recurso
motivador para trabajar cualquier tema. Como sefialaba anteriormente, escogi la historia
porque me pareci6é una manera de allanar el camino pues este tema resulta complicado a los
alumnos e incluso, aburrido. Los nifios pasan mucho tiempo sentados, y necesitan liberar
toda la energfa que tiene acumulada. I.a danza es la solucién para esa liberacion, pues pone a
todos en movimiento. Es el arma perfecta para eliminar la fatiga ademas de contribuir a
mejorar su atencion, pues usando el mando directo, no deben perder de vista al profesor para

seguir las coreografias.

LLa danza ha estado presente a lo largo de toda mi vida, desde que tenia tres afios y durante
todo este tiempo he conocido diferentes estilos. Con este trabajo he podido conocer otros
nuevos, otras técnicas que se utilizaban en otras épocas lo cual considero positivo para mi
propia formacién y aprendizaje. Para mi la danza es una manera de “volar” y evadirme, dejar
de pensar en la realidad y viajar a otro mundo donde todo lo presente se olvida y realmente
puedo comunicarme con mi yo interior y a través de ella puedo expresar lo que siento y lo

que soy.

La danza no es algo reservado a una élite a pesar de que se imparta en academias o centros
especificos. Viendo las ventajas que ofrece, debe estar presente en las aulas acercando a su
conocimiento a todo el publico sin importar edad o sexo. Para el proyecto he usado obras
clasicas la gran mayoria y versiones a piano. El hecho de usar obras de grandes compositores
ayuda a instruir al alumno y cumplir asf uno de los objetivos marcados y las versiones a piano,
sencillamente porque creo que es el instrumento que mejor transmite sentimientos y

emociones al igual que lo que se pretende con la danza.

LLa musica esta presente en nuestro dfa a dfa; en la television, radio y sobre todo en el cine y
es por esto que he incluido en mi propuesta temas de diferentes peliculas. Para mi una parte
fundamental en una pelicula es su banda sonora, y en determinadas ocasiones recordamos
escenas por la musica que se emplea, como en la pelicula de Tzburin, cuando este se va
acercando. Tener diferentes gustos musicales no es incompatible con escuchar musica clasica,
musica rica desde mi punto de vista, pues de ellas se han ido derivando los diferentes estilos

que conocemos actualmente y que se han inspirado en estas obras.
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La audicion de una determinada obra tiene que ser algo especial, debe provocar sensaciones
y emociones, y bajo este criterio he seleccionado las diferentes piezas. Como una propuesta
de mejora ante el proyecto, también puede sugerirse que ellos mismos sean quien elijan la
segunda audicién; se seleccione un repertorio y de ahi elijan, haciéndoles asi participes de su
aprendizaje. Otra variante puede ser buscar versiones actuales de temas clasicos y realizar

comparaciones entre ellas.

Cuando un nifio descubre una cancién y le gusta, es capaz de escucharla repetidas veces y
cuanto mas la conoce, mas le gusta. Ocurre lo mismo con las danzas; cuanto mejor se las
saben, mas las disfrutan y aprecian siendo asi una manera excelente para familiarizarse con
ellas. Los nifios en la etapa de primaria son musicales, les encanta bailar y la musica les invita

a hacerlo y son capaces de asociar facilmente canciones a determinados pasos y autores.

Yo no concibo musica sin movimiento, y con este proyecto ademas de motivar para el

estudio de la historia, pretendo transmitir mi pasioén por la danza.

Espero y deseo que en un futuro esta propuesta pueda ponerse en marcha y sea util a los
docentes en cualquier contexto educativo y los resultados sean positivos, pues he disfrutado

enormemente realizindolo.
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ANEXO 1

MUSICA EN LA ANTIGUA GRECIA

DANZAGRAM
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LEYENDA

(comenzamos en circulo).

& de frente en el circulo levantamos brazos y bajamos y a medida que nos

desplazamoos hacia la derecha.

- lo mismo, hacia la izquierda.

Balanceamos el cuerpo en el desplazamiento.

. nos deplazamos; pie derecho, pie izquierdo y en el sitio marcamos tres pisadas.
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ANEXO 2

NOMBRE:

MUSICA EN LA ANTIGUA GRECIA Y ROMA.

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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GRECIA: Esta musica se vio influida por la musica de la Egipto y Mesopotamia. Los griegos
cantaban sus canciones en actos religiosos, competiciones, danzas, mientras trabajaban y
entretenimiento en general. Segin los griegos la musica tenfa un origen divino y para ellos,
uno de sus dioses, Apolo, era el dios de la musica y de la poesia. También se habla de las
nueve musas, diosas de la musica, de la poesia, tragedia y del drama. Para los filésofos, cantar
era una asignatura obligatoria en sus escuelas. Los griegos escribfan su propia musica con
notacién alfabética. Se conservan dos himnos a apolo, grabados en la pared de Delfos y la
cancion de Seikilos, cuya letra es una cancién de brindis y una invitacién a vivir la vida.
Instrumento — siringa (una especie de flauta con varios tubos de cafia) y la gente bailaba.
Empieza a cobrar importancia cuando empiezan a aparecer los primeros poemas como la
odisea o la Iliada. (Homero). en esta época también surge la figura de un musico que iba de
ciudad en ciudad cantando poemas épicos o hazafias acompanandose de la lira o la citara.
Otro instrumento de esta época fue el aulds, un estilo de flauta que en muchas ocasiones era
doble o de dos tubos, representado en multitud de grabados. El uso de este instrumento era
para la vendimia y posteriormente en los juegos olimpicos. Un cantante de esa época fue
Arquiloco de Paros que se inspir6 en la cancién popular para cantar sus temas, la mayoria de

ellos, rebeldes y hacfan bailar a todo el mundo. En la zona de Esparta se formaron los

primeros coros, cuyas canciones eran de tematica militar.

ANECDOTA: Pitagoras, ademas de matematico, creo una de las primeras escuelas de
musica. Un dia pasaba por donde martilleaban dos hombres sobre un yunque y detecté que
el martillo de mas tamafio producia una nota mas grave que el de menor tamafio. Después
de esto comenzo a hacer experimentos, golpeando con distintos martillos, produciendo una
octava (igual a una distancia entre ocho notas) y de esta forma descubrié la ordenacion
matematico-numérica en la musica y la sucesion de los intervalos (distancia entre notas) El
auge de la musica se observa en los dramas, representados en los teatros y anfiteatros al aire
libre. Alli se podia ver algin musico tocando el aulés y un pequefio coro. Ademas, habia un
grupo de bailarines que se movia al compas de la musica. Se colocaban en un lugar, frente al
escenario llamado orvhesta, término empleado mas tarde para referirse a la agrupacion de

musicos.

ROMA: los romanos absorbieron lo peor de la musica griega, pues las interpretaciones eran
de muy baja calidad. En cualquier fiesta la gente podia tocar el aulés. En roma en cualquier
fiesta habfa musica presente y muy ruidosa. Aparecen flautas rectas y traveseras y el cornus
(trompeta curva, también utilizada para mandar mensajes) y litus (trompeta recta). También
usaban instrumentos de percusién como tambores y panderos. Destacar el 6rgano hidraulico,

muy apreciado por los romanos y con la caida del imperio dio lugar al 6rgano que conocemos
hoy dfa. En este periodo, como musico romano se encuentra Nerdn, que ha pasado a la
posteridad.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefa historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 3

DANZA MEDIEVAL

PDANZAGRAM

LEYENDA (comenzamos en circulo).

. levanto el pafiuelo arriba y bajo abajo y vuelta en el sitio con los brazos hacia
arriba y los codos doblados.

. dos pasos a la derecha y levanto el pafiuelo con la mano derecha. Dos pasos a la
izquierda y levanto el pafiuelo con el mismo brazo.

. brazos a la cintura, me desplazo a la derecha en dos pasos, después hacia la
izquierda y giro en el sitio.

brazos a la cintura, saco pie derecho hacia adelante y piso. Después el izquierdo.
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ANEXO 4

NOMBRE:

MUSICA EN LA EDAD MEDIA

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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En este periodo histérico la musica predominante se divide en dos: musica religiosa y musica
profana. La musica religiosa, estaba basada en textos de la Biblia y asi fue como naci6 el canto
gregoriano, en honor al papa Gregorio I el Magno. Un canto mondédico (a una sola voz) y en
latin. Se aprendfa de manera oral y mas tarde se anoté por medio de un sistema llamado

neumas. Estos canticos se interpretaban y ensefiaban en los monasterios.

ANECDOTA: un siglo mas tarde un monje benedictino llamado Guido ID’Arezzo, tuvo

una buena idea. Se le ocurri6 tomar la primera silaba de cada verso del antiguo himno de San
Juan Bautista para llamar de ese modo a cada nota. Asi puso a cada sonido o nota un nombre,

que coincidia con la primera silaba de cada verso que decian™

UTqueant laxis, REsonare fibris, MlIra gestorum, FAmuli tuorum, SOLve polluti, LAbii
retarum, Sancte Iohannes.

UT-Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si.

Paralelamente a esta musica también esta la musica profana, de minnesinger, ministriles, de
trovadores, troveros y juglares. Las melodias se adaptaban mejor a los versos. Normalmente

estos cantantes se acompafiaban de una findula, un laid o un arpa para animar sus canticos.

Los ministriles (musicos) cantaban para su sefior. Cuanto mas poderoso era el sefior, mas
cantaba y mas numero de ministriles tenfa. Debian ser capaces de tocar instrumentos como
el arpa, la viola y otros instrumentos. Los juglares eran vistos con malos ojos desde la iglesia
y les persiguieron durante mucho tiempo, pues ya no solo por los instrumentos que tocaban,
considerados prohibidos (paganos), si no por el contenido de sus canciones. En alguna
ocasion a estos juglares se les conoce como goliardos, en un principio clérigos y que por
diferentes razones habian abandonado la vida religiosa. Su canto era vulgar y en latin.

Los trovadores, sin embargo, tenfan otra posicién social. Eran cantautores y las letras de sus

canciones eran de caballeros y damas, culto a la amada, el honor, etc. Entre los mas conocidos

esta Guillermo IX de Poitiers, Duque de Aquitania.

Los temas principales, comunes en todos ellos, de los que se habla en sus canciones son:
amor y veneracion a la mujer y miembros de la nobleza. Estos musicos servian como
noticieros, pues dado su caracter némada, iban de pueblo en pueblo cantado las noticias de
los diferentes lugares, ademas que la gente del pueblo no sabia leer, ellos ejercian como los
transmisores de noticias, aunque eran considerados con el mismo rango social que los

ladrones y los mendigos.

Otras formas musicales de esta época fueron el organum y el motete. El organum es la forma

de polifonia mas antigua occidental. Al principio fue propuesta para realizarse a dos voces y
terminé siendo para cuatro. El motete es una pieza cantada a varias voces.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefia historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 5

GALLARDA

PDANZAGRAM

LEYENDA (comenzamos en parejas y en circulo).

- de la mano, vamos desplazandonos haciendo el circulo dando pequefios saltos.

- dan saltos de frente ambos miembros de la pareja.

o acercamiento a la pareja, lateral (derecha) en dos tiempos ida, dos vueltas.

i' ‘ un miembro de la pareja da saltos y gira sobre si mismo. Después el otro.

uno rodea al otro dando saltos. Después intercambian el rol.

ﬁ F.U de frente, dan saltos uno de ellos. Después el que ha permanecido quieto.
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ANEXO 6

NOMBRE:

RENACIMIENTO

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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En esta época se inventa la imprenta, y ello trae consigo la difusién de obras de diferentes
compositores. Se llama asi porque resurgen corrientes estilisticas propias de la cultura de la
antigua Grecia.

Al igual que en el periodo anterior, sigue existiendo musica profana y religiosa. La musica
religiosa alcanz6 su maximo esplendor en el renacimiento. El centro se situaba en la misa y
el motete.

LLa musica profana por el contrario se valia de la chanson francesa, o el madrigal en Italia. Se
vuelve expresiva y la religiosa se va convirtiendo poco a poco en polifonica. Los
compositores de esta época pretenden acercar musica y poesia, de la misma forma que
hicieron griegos y romanos en su época. Siguiendo con la musica profana, el madrigal cobra
importancia, siendo una pieza para voz acompafada por instrumentos. Monteverdi fue uno
de los que trabajé madrigales. En cuanto a los instrumentos se introducen mejoras técnicas.
En periodos anteriores tenfan un papel secundario y se compusieron obras exclusivas para
los diferentes instrumentos como el laud, de teclado o para un gran grupo como;

e Ll preludio: introduccién instrumental para introducir otras piezas instrumentales o
vocales.

e La toccata: preludio con partes improvisadas.

e la canzona: pieza instrumental polifonica semejante a una cancion.

Es entonces cuando nacen las familias de instrumentos, que ademas se clasifican segun el
sonido dando importancia y sentido en las piezas de la obra. Poco a poco se iba dando paso

a la orquesta barroca de la siguiente época.
Son muchos los lugares donde se da la musica; Italia, Francia, Inglaterra, Espafia...

En este periodo destacaremos como autor a Orlando Di Laso, compositor franco-flamenco.

Fue seguramente el compositor mas productivo de la época. A pesar de ser sacerdote,
escribié mas de dos mil obras, incluidas algunas con letra satirica donde se refa de la gente,
pero siempre con un toque elegante caracteristico. Dirigi6 la capilla de Baviera, en Munich.

Durante su vida, tuvo un gran reconocimiento y goz6 de numerosas distinciones.

Las danzas fueron muy populares en esta época, sobre todo las ceremoniosas como la

pavana, la gallarda. La gallarda era una danza de cortejo que se bailaba por parejas, y a

menudo, a continuacién de la pavana.

Espafia estaba al dia de lo que ocurria en otros paises, pues los monarcas querfan estar
musicalmente a la par que otros lugares. Uno de los importantes musicos y poetas de este
petiodo fue Juan de Encina, que mezcld lo que se hacia en otros lugares, pero con un fuerte
caracter espafiol.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefa historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 7

MINUETO

PDANZAGRAM

LEYENDA(en parejas, uno enfrente de otro).

el de en frente.
. lo mismo hacia la izquierda, quedando con nuestro compaiiero del principio.
. dos paso hacia delante y dos hacia atras y giro en el sitio.

. mano derecha con mano derecha del compafiero y cambiamos

posicién en cuatro triempos. Recuperamos el sitio en otros cuatro.

cl desplazamos a la derecha, y reverencia ( dos veces) e intercambiamos posiciéon con
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ANEXO 8

NOMBRE:

BARROCO

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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Las caracteristicas musicales de este periodo son; el trabajo del bajo continuo y los adornos.
El bajo continuo es la voz baja que suena constantemente en una composicion. Puede ser
interpretado por un teclado o por otros instrumentos como, por ejemplo, el laid, de tal

forma que se acompanaba al canto, a los instrumentos solistas o a los grupos.

Los adornos son diferentes notas, como por ejemplo sucesiones rapidas para embellecer
melodias y se indicaban en las partituras por medio de simbolos. En este periodo eran muy
populares

Aparece la opera y debemos nombrar a Monteverdi y su obra Orfeo. Monteverdi fue
maestro en la capilla de San Marcos, en Venecia. Creo un estilo moderno que se caracterizaba
de gran expresividad. Esta considerado como el compositor de opera mas importante de este
siglo. Ademas, se sientan las bases de lo que se conoce hoy dia como 6pera. Es una época
muy fértil para la musica, tanto vocal como instrumental. En la musica vocal tenemos el

oratorio, la cantata y la pasién y en musica instrumental la fuga, sonata, concierto, suite, etc.

La suite es una composicion en varios movimientos que consta de una sucesion de danzas,
normalmente cuatro: allemande, courante, zarabanda y giga. La suite podia ampliarse con
danzas como el minueto, la pavana o la gallarda,

En este periodo es donde la musica se hace accesible por los conciertos. Para ello debemos
destacar como autor de esta época y de gran reconocimiento como es Johann Sebastian Bach.

Bach ha sido uno de los grandes musicos de la historia, aunque casi fue un desconocido en
vida, no paso de ser un profesor de musica, para muchos fue un gran compositor. Pierde a
sus dos padres desde pequefio y uno de sus catorce hermanos lo acogié y le dio clase de clave
y de 6rgano. Fue también cantor. Sus hijos le llamaban “el viejo peluca”. A lo largo de su
vida fue incomprendido e incluso humillado, tanto que le llevé hasta la carcel.

Este autor ha sido un virtuoso de la clave y el 6érgano y maestro de la improvisacion. Dejo
compuestas mas de mil obras. Donde es inigualable es en la musica sacra. Fue un gran
maestro del contrapunto, de la fuga y del canon. Escuchar muchas de sus obras transmiten
multitud de emociones. Algunas de sus obras mas famosas, entre otras, son las suites para

violoncello solo.

ANECDOTA: le encargaron componer una obra que fuera especialmente facil. En efecto,
la obra comenzaba facil, pero a medida que pasaba, se complicaba. La persona que se lo habia
encargado protestd bastante y Bach le respondioé: estudiela y vera como puede aprenderla
igual que yo, al fin de al cabo, ambos tenemos diez dedos. Bach significa arroyo, y en una

ocasion Beethoven dijo que deberia llamarse Meer, océano por la riqueza de sus obras.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefia historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 9

RONDO A LA TURCA

PDANZAGRAM

LEYENDA

- levantamos brazo derecho en cuatro tiempos y bajamos en cuatro.

igual con el izquierdo.

Damos saltos y colocamos los brazos en posicion de carrera.

Brazos a la cadera y a la cabeza ( dos veces).

-Subimos la rodilla (primero derecha) y golpeamos con el pie fuerte en el suelo,
después izquierda (dos veces).

- gesto de secarse la frente.
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ANEXO 10

NOMBRE:

CLASICISMO

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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El termino clasicismo quiere decir completado, pero hoy en dia se entiende como musica
clasica para diferenciarlo de otros tipos. Los compositores mas conocidos en esta época
Mozart y Beethoven, vivieron en Viena y es por esto que a esta época se la conoce también

como el clasicismo vienés. En este periodo se prefiere una musica mas sencilla, mas agradable
y cargada de sentimientos. Se caracteriza por melodfas cantables y por un pequefio
acompafiamiento armoénico sencillo. Las formas musicales mas importantes son la sonata,
con cuatro movimientos y la sinfonfa, obra orquestal. También estaban los cuartetos de
cuerda y los conciertos para solistas. Se forma en este periodo lo que se conoce como
orquesta clasica formada por:

e Dos flautas

e Dos oboes

e Dos clarientes
e Dos fagots

e Dos trompas

e Dos trompetas
e Dos timbales

e Primeros y segundos violines, violas, violoncellos y contrabajos.

Wolfgang Amadeus Mozart: desde pequefio demostréd ser un nifio extraordinariamente
dotado, pues desde los cuatro afios empezd a tocar y componer. Recibid sus primeras clases
de su padre. Con trece afios era concertino y mas tarde organista de la corte de Salzburgo.
Fue condecorado en Roma por el papa. Con veinticinco afos se traslada a Viena y trabajo
como musico independiente. Escribié mas de seiscientas obras de casi todos los géneros. Sin
duda uno de los genios musicales mas completos de todos los tiempos. Entre sus obras mas

famosas destacan sus Operas, misas y el Rondé a la Turca, mundialmente conocido.

ANECDOTA: a Mozatt, le regalaban relojes en vez de dinero, que realmente le hacia falta.
En una carta a su padre le dije que iba a hacerse agujeros en los dos bolsillos de los pantalones

para dejarse ver que llevaba dos relojes y de esa forma nunca mas le volviesen a regalar uno.

Ludwig van Beethoven: desde muy pronto mostré un enorme talento musical y recibié de
su padre sus primeras lecciones. Se trasladé a Viena, y alli recibi6 clases de Antonio Salieri y
de Franz Joseph Haydn. Pronto disfruté de gran reputacién como compositor y pianista
dentro de los circulos mas distinguidos. Con el paso del tiempo, Beethoven comienza a sentir
lo primeros problemas de audiciéon que con el paso del tiempo dan lugar a su sordera. En sus
obras de aquel entonces muestra su impotencia ante este problema que le impide hasta
comunicarse con los demids. Pero, no obstante, gracias a su capacidad musical, siguié
componiendo. Entre sus obras mas importantes estd la pieza para piano Para Elisa, sus

sonatas y sus diferentes conciertos para piano.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefa historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 11

DANZA HUNGARA

PDANZAGRAM

LEYENDA (comenzamos de frente, a modo espejo)

- giro en el sitio.

== mano a la frente (prtimero derecha) como si buscamos algo.

- movemos los brazos (imitando a la serpiente) de arriba hacia abajo, al ritmo de la
musica. Desplazamiento a la derecha.

. igual, hacia la izquierda.

-hago una sentadilla, subo y saco la pierna derecha. Lo mismo con la
izquierda.

- andamos rapido, como con prisa.
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ANEXO 12

NOMBRE:

ROMANTICISMO

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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Etapa de la revolucién francesa. Este es un periodo de transmitir sentimientos y emociones
en las obras, rompiendo con las estructuras anteriores, también es época revolucionaria para
la musica. En esta época todos los artistas se vieron influidos por la fantasia y asi lo

expresaron los compositores en su musica.

LLa musica se convierte en un privilegio para aquellos que tienen dinero. Se podian escuchar
en salas de conciertos, 6peras y también en las iglesias. Como no existia otro tipo de recreo,
también se hacia musica en familia y es entonces cuando el piano se convierte en un
instrumento esencial en las casas, donde normalmente, las hijas eran instruidas para tocarlo.

Las formas musicales de esta época son las grandes sinfonfas, las grandes 6éperas y operetas.

También surge la musica de salén, que se interpretaba en salones o cafés, sobre todo en Paris

y Viena.

Frédéric Chopin, con siete aflos compuso sus primeras obras, causando furor entre el

publico. Pronto se convirtié en pianista y pedagogo en Parfs. Alli se coded con importantes
musicos como Liszt y Berlioz. Tuvo una infeccién pulmonar y paso los meses de invierno
en Mallorca. Después viaja a diferentes lugares y continia dando conciertos. Era una persona
timida que no le gustaban las grandes aglomeraciones de gente ni tampoco le gustaba asistir
a actos sociales. Creo un estilo pianistico nuevo, con multitud de adornos, melodias
expresivas y un sonido plagado de poesfa. Muchas son sus composiciones, una de ellas
Preludio en Mi menor, utilizada como banda sonora en el Cine.

ANECDOTA: Una vez invitaron a comer a Chopin, y la duena de la casa, una vez
terminaron le pidié que tocase algo. El se senté al piano y tocé una pieza de diecisiete
compases. La sefiora de la casa grufié diciendo que era muy corta a lo que contestd que él

también habfa comido muy poco.

Johannes Brahms, recibe sus primeras clases de mano de su padre que era contrabajista.

Comenzo tocando en tabernas para poder ganarse un sueldo. Mas tarde, acompafi6 al violin
a un musico hungaro. Después de esto, trabajé como artista independiente. Escribi6
innumerables conciertos y los presenté en Austria. De sus obras mas famosas, podemos
resaltar las Danzas Hungaras, ademas de muchas otras.

ANECDOTA: Brahms fumaba mucho, y las mujeres le decian que era de mala educacién
fumar delante de ellas, a lo que ¢l respondia que: “donde hay angeles, también tiene que haber

nubes”.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefa historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 13

OH FORTUNA

PDANZAGRAM

LEYENDA (comenzamos de rodillas y con los ojos tapados).

giro a la derecha en cuatro tiempos y en el quinto abrimos las manos con
expresividad. Lo mismo a la izquierda.

ovemos los brazos en el sitio (de serpiente) y de puntillas vamos
cambiando el peso, de derecha a izquierda.

ya en pie, flexionamos la rodilla derecha en cuatro tiempos.
Llevamos todo el cuerpo también. Primero derecha, luego izquierda y en el quinto tiempo
abrimos la mano del lado desplazado, con expresividad.

destapamos primero un ojo, después el otro, subiendo brazos en cinco
tiempos. Cuando la linea es larga, los brazos bajan ala vez. El brazo tiene que estar arriba.
Al llegar, la mano da un golpe de mufieca.

movimiento libre.
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ANEXO 14

IBRE:

SIGLO XIX

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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Este periodo se caracteriza por muchas obras facilitadas, arreglos para piano o violin flauta
o pequenas agrupaciones musicales. Ademas, los arreglos suelen ser para otorgar a la obra
un aire de fantasfas. L.os conservatorios y escuelas de musica estan en auge. Para los
compositores, este hecho hace que sus obras, muchas de ellas, estén dedicadas a la ensefianza,
juntos con ejercicios practicos de instrumentos determinados. Se componen e importan
muchas obras para piano, o para voz y piano, muy popular en los salones. El piano se habfa
impuesto provocando la apariciéon de formas musicales breves que se interpretaban en
reuniones sociales. Muchas de esas formas, sin estructura determinada

Marchas militares, himnos..., formas que podriamos calificar de serias, se dedican a
conmemorar los acontecimientos que van marcando la historia. En este periodo, las danzas
como el ballet alcanzan su época dorada. Las bailarinas, ya bailan en punta con zapatillas
preparadas para ello. A mitad de siglo, surgen famosos coredgrafos, que indican con
minuciosidad los pasos que deben seguir los bailarines. Son muchos los compositores que se

interesan por el ballet, en especial Tchaikovsky con su obra El lago de los cisnes.

Carl Orff, compositor y pedagogo aleman, es el creador de sistema Orff para los nifios. Su

musica contiene una coleccion de piezas con las cuales los nifios experimentan el ritmo y
movimiento a través de la musica, como si de un juego se tratase. Instrumentos como el
xiléfono, el glockenspiel, la pandereta o el tambor cobran importancia en estas obras.
También posee otras obras, como Carmina Burana, que incluye Oh fortuna, muy conocido
y utilizado en cine y television.

Claude Debusssy, aunque vivié mas en el siglo XIX que en el XX, se dice que con ¢l se

abren de par en par las puertas del siglo pasado. Puso en marcha un nuevo concepto de la
musica, liberada de las ataduras, para él no se trata de trasladar la naturaleza a la musica, sino
de evocarla. No lo tuvo facil durante su vida, lucho y lo pasé mal para conseguir que su
musica fuese aceptada. A dia de hoy es todo un clasico. Le influy6 la musica de Satie pero
también la musica de paises exdticos como la de Java. Se vio atraido por la musica del folclore
espanol. Posee muchas obras, entre las mas conocidas y aclamadas se encuentra su Claro de

Luna.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefia historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 15

BOLERO DE RAVEL

PDANZAGRAM

LEYENDA (caminando en circulo).

nos deplazamos; pie derecho, pie izquierdo y marcamos tres pisadas a medida
que avanzamos. Balanceamos el cuerpo en el desplazamiento.Brazos a la cintura.

ﬂ levanto los brazos en diez tiempos y bajo en diez.

l levanto los brazos en trece tiempos a medida que voy girando la mufieca como si se
tratase de una sevillana.
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ANEXO 16

NOMBRE:

SIGLO XX

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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La musica del siglo XX presenta una gran variedad de corrientes o estilos musicales. La
musica culta se intelectualiza y se hace elitista, al mismo tiempo que los grandes medios de
difusion alcanzan a todos los publicos. L.os compositores se alejan de estos y se refugian en
ambitos creativos cerrados, comprensibles y apreciables sélo para ciertos grupos. Los
conciertos destinados al gran publico pasan a estar compuestos por grandes obras clasicas de
periodos anteriores, y sélo ocasionalmente el estreno de una nueva obra incita interés general.
Si se tratara de destacar los elementos mas importantes de este proceso, cabria sefialar la
invencion de formas cada vez mas tecnificadas y refinadas de hacer y escuchar musica. La
radio, el fonoégrafo, la perfecta reproducciéon musical que permite un toca disco moderno, la
television, etc., son medios que han permitido fijar y difundir la creacién musical hasta

extremos impensables unos pocos afios antes.

Aparece una nueva musica de baile, mezclada con el folclore de diferentes paises y de la
clasica orquesta sinfénica y se puso muy de moda. Hablamos de Vals, polcas, galops y

mazurcas.

Erik Satie fue compositor y pianista de cabaret. No se preocupd demasiado en estudiar,
pero fue un auténtico genio. Su estilo, gozé de gran estima entre los compositores
minimalistas contemporaneos. Realizé sus estudios en el Conservatorio de Paris, para luego
ir a las clases de d'Indy y Roussel en la Schola Cantorum. Cultivé la amistad de Debussy y
mas tarde se convirtié en opositor a su estilo y el de Ravel. Su vida transcurtié en varios
periodos, desde la musica mistica, a la musica de cabaret. Entre sus obras mas destacadas se
encuentra Trois Gymnopédies, para piano. Siempre vivié de forma humilde. Fue bastante

excéntrico de tal forma que algunos consideraban su musica rara y otros era totalmente
encantadora.

Mauricce Ravel, compositor francés con una gran influencia espafola, cualidad que dejo
patente en piezas como la Rapsodia espafola, LLa hora espafnola y, fundamentalmente, en su
inmortal y popularisimo Bolero. Lo hicieron polémico por supuestos plagios. Su primer
maestro de musica fue Ghys y después Charles-René. En el Conservatorio estudié con Fauré
y junto al pianista espafiol Ricardo Vifies. En sus comienzos estaba influido por Satie, pero
luego hall6 un estilo propio, coincidiendo con otros compositores en la que se llamo
Sociedad de los apaches, simbolo de la rebeldia artistica, junto con otros compositores.

Elaborado a partir de:

Argenta, F. (2010). Pequefa historia de la musica. Madrid: Espasa.
Heumann, H. G y M. (2007). Historia de la musica para nifios. Madrid: Siruela.
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ANEXO 17

COMPTINE D'UN AUTRE ETE- LAPRES-MIDI

PDANZAGRAM

LEYENDA

- camino despacio hasta colocarme en el centro.

giro con el abanico pasando por la cabeza, subo de nuevo y bato hacia
abajo (dos veces).

™ M llevo el abanico de izquierda a derecha y el desplazamiento en la misma
direccion ( 8 tiempos).

giro en el sitio, mientras agito el abanico, al llegar a la posicion inicial, lo
muevo de derecha a izquierda y vuelvo a girar (dos veces). En el tercer giro, lo paso por
la cabeza ( dos veces).

* b
I de frente, abato ambos abanicos.
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ANEXO 18

NOMBRE:

SIGLO XXI

GRUPO:

DANZAGRAM

LEYENDA:
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Hans Zimmer, este compositor aleman Hans Zimmer es reconocido como uno de los
talentos musicales mas innovadores de Hollywood. En total, el trabajo de Zimmer ha sido
nominado para 7 Globos de Oro, 7 Grammys y siete Oscar por "Rainman", "Gladiador",
"El rey le6n", "Tan bueno como lo consigue", "The Preachers Wife", "The Thin Red Line
nn

," El Principe de Egipto "y" El dltimo samurai ". Algunos de sus otros resultados
impresionantes incluyen Pearl Harbor o Piratas del Caribe. En el 27 Festival Internacional

de Cine de Flandes, Zimmer actué en vivo por primera vez en concierto con una orquesta
de 100 piezas y un coro de 100 piezas. Escogiendo selecciones de sus obras, realizé nuevas
versiones de conciertos orquestados de Gladiador, Mision: Imposible 2, Rain Man, El Rey
Le6n y La linea roja delgada. El concierto fue grabado por Decca y lanzado como un album
del concierto titulado "Las alas de una pelicula: La musica de Hans Zimmer.".

Yann Tiesen, durante su infancia estudi® en diversos conservatotios

de Rennes, Nantes y Boulogne entre otros. Estudié violin, piano y mas tarde composicion,
aunque no se limit6é solamente a estos instrumentos ya que también posee gran técnica en

el acordedén v el piano de juguete. Otro instrumento que se debe destacar es la guitarra

eléctrica, que ha convertido en el instrumento principal de sus conciertos. Influido por
el rock y la chanson (legando a tener un grupo de rock en la adolescencia), y por la musica
clasica, por sus estudios en conservatorio. Estas influencias se ven reflejadas y son
caracterfsticas en sus obras, la mezcla de ellas es base esencial para una comprension

adecuada de su musica, llegando a compaginar el rock instrumental con partituras clasicas.

Ludovico Einaudi, compositor y pianista italiano conocido y apreciado en todo el mundo
por sus conciertos, las bandas sonoras y su carrera discografica. Se gradué en composicion
en el Conservatorio Verdi. Musico curioso y abierto a nuevas experiencias y experimentos,
pasan por su vanguardia musical y los sonidos ancestrales con melodias de jazz, rock y musica
contemporanea no dejando fuera detalles y avances inesperados en la electrénica y
experimentos también en la musica del mundo y el pop. Su lenguaje es sencillo y original con

un toque de luz y un sonido envolvente.
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ANEXO 19

Responde a estas preguntas de forma breve. Las dos ultimas son para recoger tu opinion.
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13.
14.
15.

MODELO DE EXAMEN CON RESPUESTAS
Antigua Grecia y Roma, Epoca Medieval y

Renacimiento.

Segun los griegos, ¢cudl era el origen de la musica? (divino)

Cita algun instrumento de la Antigua Grecia. (aulos)

Cita algun musico famoso de la época griega. (Pitagoras)

¢Qué es el litus? (trompeta recta).

Cita algun musico de la época Romana (Neron).

¢Quién puso nombre a las notas tal y como las conocemos hoy?

¢Qué es un Juglar? (animador)

¢Qué es un trovador? (similar al juglar, pero con distinta posicién social)
¢De qué temas se hablaba en las canciones medievales? (amor, héroes...)

. ¢Qué funcién, ademas de entretener, tenfan los musicos de la época medieval?

(como noticieros)

. ¢Qué es el preludio? (introduccién instrumental para introducir otras piezas

instrumentales o vocales.)

Cita algun compositor de la época renacentista. (Orlando di Laso)
¢Qué te ha llamado la atencién de estas épocas?

¢Qué cambiarias respecto a cémo se ha trabajado este trimestre?

. Cita una danza del Renacimiento y escribe alguna caracteristica. (gallarda, en pareja)
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