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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado trata sobre una propuesta deeirtigm educativa, que tiene como
principal objetivo, realizar una mejora dentro del deporte ascihtentando fomentar una
educacién en valores, como el respeto, la igualdad y la no discriminadi@veéA de la practica de

deportes para todos y todas.

En primer lugar, he realizado una revision de los autoresanaeen y escriben sobre el deporte,
posteriormente sobre el deporte escolar, después sobre los daftertestivos, y por dltimo, he

profundizado dentro de estos para conocerlos mejor.

La metodologia de investigacion utilizada para el marco tedne sido la de la lectura de libros y
textos de autores relevantes. La metodologia para recofggmacion de la intervencion
educativa, ha sido la observacion, los cuestionarios (haciartaspgzantes y las familias) y los test.
Después, se hace un andlisis de estos datos y se sacas afmahasiones. Como que los deportes

alternativos son mas participativos y dindmicos que los tradicionales.

Palabras clave deporte escolar, deportes alternativos, deportes tradicionales,iédwragalores-

ABSTRACT

This final degree work is about an educational interventimpgsal, which has as its main
objective, make an improvement within the school sport, tryingréonote education in values,

such as respect, equality and non-discrimination. Through the practicetsffepall.

First, | conducted a review of the authors who know and write alpoutss school sports later on,

after about alternative sports, and finally, | delved into these to know thten be

The research methodology used for the theoretical frameworkgrasreading the books and texts
of relevant authors. The methodology for collecting information ftioeeducational intervention

has been the observation, questionnaires (to participants atié$piennd the test. Then an analysis
of this data and draws some conclusions. As alternativessfiat are more participatory and

dynamic than traditional.

Keywords: school sports, alternative sports, traditional sports, education irsvalue



INDICE

L. JUSHTICACION. .. et e Pag. 1
1.1 ConexiOn Con €l CUIMTICUIO. .. ... uu e e e e e e Pag. 2
1.2. Justificacion COMO TFG...... .ottt e e e Pag. 4

P |V =T ol I (=T | o o B PP PP PRPPPPRR Pag. 5
2.1. Aclaraciones CONCEPLUAIES..........oviu it e Pag. 5
2.2. Relacion del deporte escolar con la educacioén fisica...............cooveeiinenin. Pag.8
2.3. Deporte escolar y educacion en valores............c.oovieiiiiiiecii i e Pag. 9
2.4. Contenidos para desarrollar el deporte escolar en la escuela................. ag..11P

3. ObJetiVOS del PrOYECIO. ... et e e e e e e e e e e Pag. 12

|V = (o o [o] [0 |- Pag. 13
4.1 EStilo de €NSEAANZA. ...t e e e Péag. 14
4.2. Estructura de 1as SESIONES. ... it e Pag. 15
4.3, AQIUPAIMIEINTOS. .. ...ttt e et e et e et et e e et e et e e enenes Pag. 15

5. Disefio de instrumento de evaluacCiOn...........c.ocuieiiiiee e e e e Péag. 16

6. DIiSEN0 dE 1A PrOPUESTIA. .. .. e ettt e e e e e e e e e e e e e e Pag. 21
6.1. CoNteXtUAlIZACION. ... .oe e e e e e Pag. 21
6.2. Caracteristicas de 10s participantes..........ccoeie it e, Pag. 21
6.3. Contenidos del ProYECLO.......ovii i e e e e e e e Pag. 21
6.4. TemMPOraliZaCiOn...........o it e e e e e e Pag. 26
6.5. Desarrollo de 1as SESIONES.......oviii i e e Pag. 26

7. RESUIAAOS. ..o e e e e e e e Pag. 28
4 R - U (o3 o - T o o Péag. 28
A O o .= (= 7] Pag. 28
7.3. Fichas de evaluacCion......... ..o e e Pag. 29
A o o 11 13 o T Pag. 31

8. Analisis del alcance del trabajo y las oportunidades ocaliinites del contexto en el que ha de
L0 =S T 0] 1= U= Pag. 40

9. Lista de referenCia.........voeiie i e e e e Pag. 41



1.JUSTIFICACION

Durante la etapa en la que era alumno de Educ&eidraria recuerdo, que el Deporte Escolar
era algo que me gustaba porque se me daba biendjveréia. Un recuerdo significativo que
tengo es que soOlo acudiamos nifios, normalmentdl@gjupie también se les daba bien las
actividades fisico-deportivas, y nunca participabdias. Este dato, tan significativo, me ha
hecho recapacitar y plantearme las razones quendaigar a que esto sucediera, por lo
publicado por Manrique, . et al. 2010 “la relacémire edad y género, padres y profesorado
participante en los grupos destacan el abanddraegerte escolar por las chicas y la dificultad

para formar equipos de chicas cuando llegan a etfucsecundaria”

Cuando comencé mis estudios en la universidad parté en el en el programa de Deporte
Escolar de Segovia. De este programa me llamoelacigin la posibilidad de inducir valores
positivos a través de la Educacion deportiva, ya tpgos pueden participar activamente y
sentirse importantes dentro de un grupo, por stpt@snbién las nifias y los menos habilidosos
0 con menos condicidn fisica, a priori, puesto guecumular experiencias positivas hara

cambiar dichos aspectos.

No obstante, durante mi participacion en el prograesmo monitor, no era raro encontrarnos
dentro del mismo con alumnado bastante habilidasdae actividades fisico-deportivas y
mayoritariamente masculino, siendo también habiual aquellos alumnos y alumnas menos
habilidosas no se sintieran atraidos por estagigedies ya que suelen ser réplicas del deporte
de rendimiento y de competicion, alejandose deddsres que pretende fomentar la escuela. A
pesar de que desde mi participacion como nifio gamiicipacion como monitor se han

conseguido paliar, en cierta medida, rasgos cotiyaetiy discriminatorios.

Por tanto, mi trabajo de fin de grado pretendeusaralternativa real que permita generar un
deporte escolar manteniendo los valores de la kesguéa Educacion Fisica, y ante todo
despojarlo de su marcado caracter sexista y dis@torio, fomentando, un juego mas
participativo y dinamico y para todos y todas mettida novedosa y motivante introduccion de

deportes alternativos.

Asi como el desarrollo de valores sociales, fommefdgavalores como la tolerancia, el respeto,
la igualdad, la empatia, la interculturalidad,dadldad de derechos y la educacion deportiva,
cuyo objeto central es contribuir a que el alumnealtsiga una autonomia intelectual, moral y
social, mediante el desarrollo de sus capacidadgsitivas, motrices, emocionales, de
insercion social y de relacion interpersonal. Pelta, me remito a la idea de la orden
ECI/2211/2007, de 12 de julio:




Del mismo modo, los juegos y actividades deportieas los que se combinan
cooperacion y oposicion o la misma competicién iémipueden convertirse en un buen
recurso para potenciar los valores mas positivbdefmrte como el trabajo en equipo, el
juego limpio, el esfuerzo, la superacion o la aagpn del resultado. La competicion es
un recurso mas y, aunque siempre se pueden encargtementos a favor de ella, como
los que ya se han nombrado, y argumentos en c(sgndimiento de fracaso, rivalidad,
competitividad, agresividad...), no es educativagdonisma sino que todo depende de su
planteamiento. Para que cumpla realmente con sel pdpcador es necesario que esté
impregnada de un espiritu ludico, que sea abieverigda, que no discrimine por ningun
tipo de motivo (género, procedencia cultural, nidel habilidad...). Ademas, debe
conseguir el maximo respeto hacia el reglamensctmparieros y compafieras o hacia

uno mismo y, ademas, tiene que suponer un esfuetzedual y grupal. (p. 31527).
Por otra parte, en el RD 1513/2006 podemos veegtiende el deporte en la escuela como:

De la gran variedad de formas culturales en lashquaerivado la motricidad, el deporte
es una de las mas aceptadas y difundidas... Con lallcomplejidad del fenémeno

deportivo exige en el curriculo una seleccién deeligs que motiven y contribuyan a la
formacion del alumnado, tanto desde la perspectelaespectador como desde la de

quienes lo practicarfp.43075)

Como podemos observar en los documentos ofici@lesidcacidn, el deporte es un contenido
importe para el desarrollo integral de los alumidslesarrollo de este proyecto tiene un
caracter extraescolar, aunque para mi, el depxiriescolar es una continuidad de lo que los
nifios/as hacen en el horario lectivo por lo que éwedamental que tenga la misma orientacién

educativa.
1.1. CONEXION CON EL CURRICULUM

Las conexiones que tiene el deporte escolar c&de€RETO 40/2007, de 3 de mayo, por el

que se establece el Curriculo de la Educacion Ferea la Comunidad de Castilla 'y Ledn, son:
- Articulo 3. — Principios generales.

k) Valorar la higiene y la salud, conocer y respe¢h cuerpo humano, y utilizar la
educacion fisica y el deporte como medios pararéney el desarrollo personal y social.
- Dentro del area de Educacion Fisica:

¢ Obijetivos:




1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad &isiomo medio de exploracion y disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacién conlémsds y como recurso para organizar el
tiempo libre.

» Contenidos:
- | - EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION: mediante @ntrol y dominio de las
sensaciones del cuerpo, en reposo y movimientbcgrmcimiento de la posibilidades y
limitaciones, como punto de partida para el apzxdi motor. También mediante la
valoracion, aceptacion y respeto de la propia dedlicorporal y motriz y las de los
demas.
- Il — HABILIDADES MOTRICES: debido a la utilizaén y mejora de las habilidades
implicitas en la practica deportiva. Interesandelselumnado por mejorar la eficacia y
competencia motriz. Ajustando el movimiento a erioes cambiantes mediante
suscitados de la propia propuesta.
-IV — ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD: adquiriendo recursopara evitar el sedentarismo
y para la ocupacién constructiva del tiempo d® se contribuye al reconocimiento y
valoracion de los efectos beneficiosos de la atdtlifisica en la salud. Mejora de la
condicion fisica orientada a la salud. Prevenciénlesiones en la actividad fisica, a
través del calentamiento, dosificacion del esfugreecuperacién, y vuelta la calma.
-V — JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS: Valoraciénetlesfuerzo personal y
colectivo en los diferentes tipos de juegos y @dides deportivas al margen de
preferencias y prejuicios. Aceptacion y respetoiehdars normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego, modificandadglas para otorgar un caracter mas
participativo y no discriminatorio. Elaboracion yneplimiento de un cdédigo de juego
limpio. Aprecio del juego y las actividades dep@$ como medio de disfrute, relacion y
empleo constructivo del tiempo libre.

Cémo he dicho antes, este proyecto de deporteesekar va a ser una continuidad a lo que
se hace en el colegio dentro del horario lectiws.d3to, he escogido algunas de las partes del
D40/2007 que se relacionan con el deporte. Podebwesvar que muchos de los contenidos de
la educacién primaria pueden relacionarse conmrtie, porque este es una actividad en la que
se pone en juego muchas habilidades motricespasi ka actividad fisica, la salud y el
conocimiento del esquema corporal. Ademas de leamitbn en valores y algunas competencias
basicas, por ejemplo la competencia de interaamérel mundo fisico o la de aprender a

aprender.




1.2. JUSTIFICACION COMO TFG

La modalidad de TFG que se va a realizar es ungupsta de intervencion educativa. Las

conexiones de esta propuesta con las competeraiasades para la formacion del maestro son:

- Utilizacion de términos especificos del ambito edivo.

- Tendré en cuenta las caracteristicas psicologisasiolégicas y pedagodgicas, de
caracter fundamental, del alumnado en las distiatapas y ensefianzas del sistema
educativo. Para la propuesta de intervencion eidagase tendra en cuenta las
caracteristicas fundamentales de los alumnos.

- Se revisaran los objetivos, contenidos curricularesiterios de evaluacién, y de un
modo particular los que conforman el curriculo diridacion Primaria. Aunque este
proyecto sea fuera del horario lectivo.

- Se analizardn y argumentaran criticamente las idees que justifican la toma de
decisiones del proyecto.

- La capacidad para iniciarse en actividades de figaeson y la capacidad de buscar
referencias primarias y secundarias validas pgueogkcto.

- El fomento del espiritu de iniciativa y de unatadtde innovacion y creatividad en el
ejercicio de su profesién. El proyecto pienso gaiénaovador por la utilizacion de los
deportes alternativos en el deporte escolar, posquedeportes poco conocidos y con
muchas posibilidades educativas.

- Los deportes alternativos fomentaran la educacionagores como la tolerancia, la
solidaridad, la no violencia, el respeto, la coedi@n, la igualdad y la no

discriminacion.




2.MARCO TEORICO
2.1. ACLARACIONES CONCEPTUALES

Resulta oportuno comenzar con unas consideractengsas sobre el término deporte, pero:
¢, Qué entendemos por deporte? este es un conceptextendido por la poblacion en general,
pero salvo que nos remitamos a autores especiadizsabre la tematica, parece refiido a una

cierta ambigledad y polisemia.

Si nos remitimos a las raices del término indlgsort”, este viene del francés antiguo

“desport” que a su vez deriva del vertse déport” que significa “divertirse, distraerse”.

Por otra parte, el deporte es “el conjunto de situes motrices codificadas en forma de

competicion y con carcter institucional” (Parletig89)

Si atendemos a ésta y otras definiciones aporfaolaautores como Garcia Ferrando (1998)
(SAMPEDRO, 1999), podemos rescatar una serie decteaiisticas basicas que definen a los

deportes:

- Por un lado las Situaciones motrices, entendida®am conjunto de elementos objetivos
(como el espacio y material) y subjetivos (comanlativacion y percepcidon) que caracterizan
las acciones motrices y que son el resultado daetdémaccion con el entorno y el resto de
participantes.

Dentro de ellas, Parlebas distingue dos tipostdadones:

o0 lassituaciones Psicomotricesde un solo sujeto

0 Y lassituaciones Sociomotrice&sde varios sujetos.

- Por otro lado destaca ompeticion regladao lo que es lo mismo, sometida a reglas
estandarizadas.
- Y finalmente lainstitucionalizacién es decir reconocido por la poblacion y sometido a

organos propios de gobierno.

Para terminar este punto, trataré distintagfidasiones del deporte, concretamente las que
hacen Almond (1986), Parlebas (1989).
- En primera instancia, de manera general Almond&L88rupo los juegos deportivos en
funcion de la similitud de sus principios tactid@sicos y de la naturaleza probleméatica
general del juego. Consecuentemente, estableciiglaientes categorias:

e Juegos deportivos de blanco o diana (golf, bojos...




Esta

Juegos deportivos de muro o pared (frontén, baibng
Juegos de campo y bate (béisbol o su propuestaatite el chutbeisbol...)
Juegos deportivos de cancha dividida (badmintauttlsball, tenis, voleibal,...).

Juegos deportivos de invasién (baloncesto, baloanfétbol, rugby, lacrosse...)

clasificacion proporciona algunas ventajaodwbgicas ya que plantea una propuesta

clara de ensefianza de los juegos deportivos, esrden creciente de complejidad tactica e

identifica las similitudes entre los juegos depmdi Para este proyecto voy a seguir esta

clasificacion.

- Parlebas (1989) considera el deporte singacion motrizen la que intervienen 3 elementos

en el siguiente orden: el medio, los compafiero®sy ddversarios. De esta forma,
Parlebas, clasifica el deporte en funcién de latercia o no dencertidumbresen cada
uno de estos elementos, distingue 8 categoriasptetds, que van desde aquellos donde
no existe ningun tipo de incertidumbre, como laacidn en calles de piscina o el
atletismo en pista, a otros donde el medio es lestata incertidumbre se sitta en el

compafiero y en el adversario, como por ejemplatbbf y el baloncesto.

- Asimismo y también en base Rarlebas los deportes pueden sesicomotriceso

(0]

individuales, osociomotriceso colectivos. Dentro de esta doble vision en aata de
ellos se pueden distinguir varios tipos.

Los deportes individualggueden realizarse anedio fijo o fluctuantdal aire libre) y
con o sin objetolo cual, incorpora o elimina incertidumbre que diciona la técnica y

la tactica. De aqui podemos rescatar la clasificapara los deportes individuales:
De Medio fijo sin objetocarreras en pista (atletismo), natacion, trampoli

De medio fijo con objet@imnasia ritmica, salto con pértiga, tiro conoartalterofilia,

ciclismo en pista, lanzamientos peso (pista cuijiert

De Medio fluctuante sin objetaross o campo a través, natacion (travesia) esisnb,

parkour.
Y de Medio fluctuante con objetki, rafting, surf, ciclismo.

En dltima instancia los tan numerosos deportesosutices, se pueden clasificar,
basandonos en Hernandez (1994) y Blazquez (1999 #pos distintos, segun el
espacio y la participacion. Asi, nos encontramas co

Por un lado deportes de espacio comun y partidpaiimultdnea, como el fatbol y el

balonmano.




« También podemos hallar deportes de espacio conpamtigipacion alternativa, como
la pelota vasca, y el frontdn. De adversario pamjas.
e Por dltimo cabe mencionar los deportes de espaefarado y participacion

alternativa, como el voleibol.

Visto todo esto sobre la definicidn y clasifidacdel deporte, voy a definir ahora lo que es el
deporte alternativo. El deporte alternativo es:
Aquel que se diferencia del deporte tradicional gnvencional, bien porque utiliza
material que no se halla sujeto a los circulos icaahales de fabricacion para el campo
de las actividades fisicas deportivas o recreativabien porque en el caso de que si lo

estuviera recibe un uso distinto al que tenia cwese disefid (Barberp 2000).

Més concretamente, Herndndez Pérez (2007) aguetd&s aquel conjunto de deportes que,
en contraposicion con los modelos convencionalesloonente aceptados, pretenden lograr un
mayor caracter participativo y/o un explicito desdlo de valores sociales, a través de

modificaciones reglamentarias y/o la utilizacionrdaterial novedosd

Con el término “deporte escolar” podemos confuradirrdependiendo del autor que lo
nombre, porque algunos se refieren al deporte qudesarrolla en las clases de educacion
fisica, y otros se refieren al deporte que sezaaentro del contexto educativo (llamado por
algunos autores “deporte extraescolar o en edatbeyc

Segun Francisco Jiménez Jimériennsideramos mas apropiado denominar como deporte
escolar a toda aquella practica deportiva realizaéia los centros docentes que este bajo la

supervision de la institucion escolar y que se deflan con una finalidad educativa y
recreativa.”

En este sentido también las actividades extoiérss que se desarrollen en este contexto:

deben enmarcarse en los principios pedagdégicos lpefinalidades educativas de cada una
de las etapas escolares, en estrecha vinculaciariamequipos de ciclo - en particular con el
especialista de Educacion Fisica-(Educacién Primpriy con los Departamentos de

Educacion Fisica (Educacion Secundarigjernandez y Velazquez, 1996, p. 108).

Por todo esto, voy a suponer que el deporte eseslaquel deporte con caracter educativo
gue se realiza dentro del ambito escolar. Voyrmaatocomo referencia el deporte en edad
escolar, entendido tal y como se define en ladaedyDeporte de Castilla 'y Ledn (articulos 4 y
5.1):




Articulo 4. Las administraciones competentes par&jécucion de lo dispuesto en la
presente Ley prestaran especial atencion al fomdetda actividad fisica y de la
educacién fisica y del deporte entre los nifios, jloenes, los minusvalidos y las

personas de la tercera edad.

Articulo 5.1. Se consideraran de interés prefer@st@lanes y programas para la practica
de la educacion fisica y del deporte en la edadlasorientados a la educacion integral,
al desarrollo arménico de la personalidad y a teseoucion de unas condiciones fisicas y
de una formacion que posibiliten la practica cardita del deporte en edades posteriores.
Debera procurarse que la practica del Deporte Bissel polideportiva, y no orientada
exclusivamente a la competicion, a fin de que lesokres puedan practicar diversas

modalidades deportivas de acuerdo con su aptiadhg.
Segun Manrique, J.C. et al (2011) argumentan que:

Las caracteristicas que debe poseer el deportedad escolar son las siguientes:
participativo, coeducativo, que favorezca la auhoi@o del alumno, que busque el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motripes,evite la especializacion temprana,
que complemente los programas de la asignaturaddeaEion Fisica, que sea sano y
seguro y que evite los riesgos que supone oriezitateporte en edad escolar y la

competicion al Unico objetivo de “ganar”.

El deporte escolar tiene un caracter formativo perg través de él podemos desarrollar las
habilidades motrices, la educacion en valores rdéciones interpersonales, las habilidades

sociales y afectivas.

2.2. RELACION DEL DEPORTE ESCOLAR CON LA
EDUCACION FiSICA

Paso a tratar en este apartado la importanciaegeirte, como actividad educatjyzara lo

cual, me basaré en diferentes opiniones de distmitores y la del propio Ministerio.

Es una realidad, el deporte se encuentra muy peesiemtro de la sociedad, por lo que se

convierte en un tema susceptible de tener un tratemadecuado en la escuela.

Hay autores como Devis (1992) y Cortés (1996) guneh un punto de vista del deporte como
elemento controvertido y problematico, ya que edié®m que tiene una orientacion poco
educativa, con conductas violentas, discriminasoridesprecio al contrario o lenguaje
inapropiado, entre otras. Por lo que éste debadsgtado a lo que requiere el &mbito educativo,

alejandonos de esa orientacion indeseable.




Siguiendo a Herndndez Moreno el deporte es:

Un elemento socio-cultural, que se puede convertiun excelente medio educativo para

el individuo durante su periodo formativo, ya que:

- Desarrolla la capacidad de movimiento.
- Habittua a la relacion con los demas.
- A la aceptacion de las reglas.

- 'Y ala vez estimula la superacion perso(ik94)

En palabras de Veldazquez (2001) el fin no radickaenera iniciacion o ensefianza deportiva,
sin mas, sino en la educacion deportiva, donddteesteresante la aplicaciéon de deportes
alternativosya que “estas actividades responden a un plantatom®s cualitativo dentro de la
actividad fisica, ya que son juegos que se enauemtrcaballo entre el juego libre y el juego

deportivo estandar o deporte” (Devis y Peiro, 1992)

- Todos parten de similares niveles de experiemcitiz y de motivacion, (por la novedad del
juego y el material)

- Y también porque, introducen reglas que fomemgaparticipacion, haciendo posible la
coeducacion y la integracion.
“El deporte escolar educativo debe ser inclusivibat&n la organizacion de las competiciones,
si las hubiera, como en la modificacion de lasvataies, proponiendo medidas normativas que
favorezcan la participacion y permitan la impliégecmotivada de todos, independientemente de
sus caracteristicas personales (...) La actividadafig el deporte, adecuadamente enfocado,
facilitan la integracion e igualan a los particifemindependientemente de sus caracteristicas”
(Perez, D. 2010, p.466)

El deporte escolar “Debe perseguir los mismos foleeda educaciéon, en la que el deporte es
mas un medio que un fin. Por tanto, contempla ttakadimensiones de la persona.” (Perez, D.
2010, p. 464)

Todo esto se conseguira a través de un cardcteripaivo y abierto donde la finalidad no
sea Unicamente el desarrollo de las habilidadesicestespecificas, sino el desarrollo integro

de los participantes.
2.3. DEPORTE ESCOLAR Y EDUCACION EN VALORES

En este aparatado voy a tratar la relacion entegllecacion en valores y el depompera lo

cual, me basaré en diferentes opiniones de distmitores.




El deporte ha sido considerado tradicionalmentemadio apropiado para conseguir
valores de desarrollo personal y social; afan deerscion, integracion, respeto a la
persona, tolerancia, aceptacion de reglas, peksssiar trabajo en equipo, superacién de
los limites, autodisciplina, responsabilidad, coapén, honestidad, lealtad, etc. son
cualidades deseables por todos y que se puedeagtims través del deporte y de la

orientacion que los profesores...(Guillermo Ruiz Liany Dolores Cabrera Suarez)

“El deporte es una realidad social. Entre las difers formas de realizacion de actividad
fisica de nuestra época, el deporte es el que tieagnayor presencia social e incidencia
en los modos de vida y comportamiento humanos @ielez Moreno, 1989 y 1994;
Garcia Ferrando, 1990; Castejon, 1995 Gutiérredefimsa, 1998a y 1998b). Ademas,
no podemos olvidar que esta presente a diarioseméalios de comunicacion, con lo que
esto puede suponer (Lépez y Monjas, 1997a) y evonobnstante de conversacion entre
personas de todas las edades. Por tanto, siendci@uies de esta realidad, debemos
intentar utilizarla de forma que favorezca nuestmereses educativos, pero sin perder de
vista de los peligros que encierra su uso inadecubaimpoco podemos olvidar que la
simple préactica deportiva no favorece el desarrdkovalores, sino que es necesario
ponerse a ello de firme, es decir, trabajar intevailamente (Gutiérrez Sanmartin, 1995;
Devis, 1994 y 1996). (Roberto Monjas Aguado)

“El planteamiento debe garantizar la coeducacidna@és del deporte y la actividad
fisica, rompiendo deportivamente ambos génerosperdiferencias somaticas. En este
caso, se lograrda normalizar las cuestiones de gépnese iran diluyendo prejuicios
sexistas que solo se sostienen en un planteantemtpetitivo de rendimiento (Pérez, D.
2010, p.465)

Por tanto, basandome en estos autores, puedoqiecia través del deporte escolar se puede
educar en valores a los alumnos porque el depsrtenduen medio para ello. Pero para que
esta educacion en valores sea positiva, no podeaersen el error de pensar que el simple
hecho de hacer deporte educa en valores. El maestranitor debe saber que valores quiere
fomentar en sus sesiones y a partir de ahi elegis deportes u otros dependiendo de los que

sean mas adecuados o0 menos.

En este proyecto voy a fomentar valores commesgpeto (al material, a los demas y a si

mismo), la colaboracion, la cooperacion y el congpiaino.
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2.4. CONTENIDOS PARA DESARROLLAR EL DEPORTE
ESCOLAR EN LA ESCUELA

Los contenidos para desarrollar en el depodel@sson:
- Actitud de respeto a las normas y reglas.

- Participacion en las actividades manifestando welnile autonomia y exigencia

acorde a sus posibilidades, siendo respetuosacaxtiidad y los compafieros.

- Valoracion de las posibilidades como equipo y deadicipacion de cada uno de sus

miembros con independencia del resultado obtenido.

- Aceptacion del reto que supone oponerse a otraitciones de juego sin que ello

derive en actitudes de rivalidad o menaosprecio.

- Practica de las estrategias basicas de juego: e oposicion,

cooperacion/oposicion.

- Participacion en diferentes actividades evitandodiscriminacion por motivos

personales, de génede etnia o raza o nivel de habilidad motriz.
- Utilizacion de las diferentes habilidades mosiea la practica de los deportes.

- Clasificacion de los deportes: cancha divididarero pared, blanco o diana, invasion

y bate y campo
- Principios tacticos en ataque y defensa deifesetites deportes
- Disfrute de la practica deportiva en grupo.

- Aceptacion de victoria o derrota con deportividad
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3.0BJETIVOS DEL PROYECTO

Los objetivos del TFG son:

1 - Conseguir un juego mas participativo y dindmipara todos y todas mediante la novedosa

y motivante introduccion de deportes alternativos.

2 - Desarrollar valores sociales, fomentandooreal como la tolerancia, el respeto, la
igualdad, la empatia, la interculturalidad, la igad de derechos y la educacion deportiva, cuyo
objeto central es contribuir a que el alumnado igansna autonomia intelectual, moral y social,
mediante el desarrollo de sus capacidades cognitivatrices, emocionales, de insercion social

y de relacion interpersonal.

“A la hora de poner en marcha un programa dertiepescolar no suelen explicarse los
objetivos de la competicion a los que intervienenefla (padres, responsables, técnicos,
participantes, etc.). Esto provoca que los jugadgrepadres vayan con sus ideas previas

afianzadas y no acepten un tipo de deporte reepéafOrts Delgados, 2005:62)

Antes del inicio de este proyecto se informdréokegio donde se realizara el proyecto, a las
familias y a los participantes, de los objetivod peyecto. De esta manera todos seran

conocedores de la intencién del proyecto y se@vitposibles problemas.
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4. METODOLOGIA

El modelo de ensefianza deportiva a utilizar g&rael modelo horizontal comprensivo que

cbdmo veremos es tratado por varios autores.

El modelo comprensivo descrito por Devis y P€R007), cuenta con unos aspectos clave,

que son:

- La comprension y la tactica: comprender de quérvguago deportivo o cual es su
naturaleza. Cualquier juego deportivo tiene ungkse que conforman los problemas a
superar, los problemas motrices que se han devezs@e centra en el aprendizaje de
los aspectos tacticos, haciendo ver a los partitgsael porqué tienen que hacer unas
acciones en el juego, en vez de otras. Posteridensn pasara al aprendizaje de la
técnica.

- Proceso de ensefianza: Se parte de un juego realgee los participantes tienen que
solucionar un problema. Después de realizar ladacse reflexiona sobre el resultado
obtenido para comprender mejor el juego. Los aepdaindamentales en este modelo
son la tactica, el contexto y la dinamica del jueGomenta la imaginaciéon y la
creatividad.

- Juegos deportivos modificados o deportes alterostiv

- Principios de procedimiento: Son la modificaciéos principios tacticos basicos, la

progresion, la actitud de mejora, las estrategiasotnhprension y la evaluacion.

De las propuestas Méndez Giménez, A. (1998)resegen directamente varios juegos
modificados y variantes para la puesta en pracficiemas, una metodologia compresiva,
activa, global y practica. También su labor pernfiteer hincapié en el desarrollo de los
fundamentos tacticos mediante el desarrollo dedamnes y el disefio de las fichas “CLOZE-
TEST” (se entregaran después de la primera sesidgada grupo) para los participantes o las
fichas de autoevaluacion, coevaluacion y heteraei@ grupal, enriqueciendo la practica y

haciendo participe al alumnado en el proceso.

En el planteamiento de modelo comprensivo de jd#01§2006), basado en los juegos
modificados, se simplifica la técnica y se exagdmm principios tacticos, para facilitar su

entendimiento.

Se trata de un modelo horizontal porque la ears&fies comun a varios deportes. De esta
manera, mientras los participantes aprenden aspetdoticos de un deporte, estan
aprendiéndolos a la vez de otros deportes conteaistcas similares, que podran transferir de

un deporte a otro.
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4.1. ESTILO DE ENSENANZA

Siguiendo el modelo ecoldgico (Delgado Noguefigiia Camacho, 2002) dependiendo de
las actividades propondremos un estilo de ensefiaota, ya que ninguno es valido en todo
los contextos, pues solo tiene en cuanta al magsatoalumno, sino que buscaremos el mas

eficaz en cada momento y dependiendo de las nadesidiel alumnado.

De este modo, siguiendo a Delgado Noguera (1881distinguen en la propuesta de los

juegos modificados cuatro tipos de estilos de earszHi

- Estilos de ensefianza que fomentan la participa@dnlas practicas evaluativas se
utilizan propuestas cercanas a La Ensefianza Reajp@rupos Reducidos, donde un

grupo ejecuta una accion, y otro observa, anotealia.

- Estilos de ensefianza que propician la socializacidmo el trabajo grupal, en los que
damos protagonismo al grupo, mediante las pracgkasales del juego, apoyando la
dinamica del mismo y haciendo hincapié en contenaditudinales, fomentando el
respeto a los compafieros/as y adversarios/as, rieipecion de todos y la no

discriminacién. Ademas de las practicas evaluativas

- Estilos de ensefianza que implican cognitivameatéodna mas directa al alumnado
en su aprendizaje, ya que los juegos modificadms, pkanteados de manera global,
abierta, siendo una propuesta de resolucion ddgpnals, de caracter divergente, donde

las respuestas validas son multiples y las debentnae el alumnado por si mismo.

- Estilos de ensefianza que favorecen la creativiglagsto que se incita al alumnado a
que sean creativos en la busqueda de soluciones glantear variantes a los

requerimientos planteados (practica mas participatiigualitaria,...).

Ademdas, nos guiaremos por un enfoque constisietj\por el cual se dara importancia a los
conocimientos previos del alumnado, intentando sge el protagonista del proceso y que
pueda establecer multiples conexiones entre loandjmajes, aplicandolos de manera vertical,

dentro de la modalidad deportiva y horizontal eatnodalidades. (Contreras, 2001).

Recordar también la idea de proceso de decaogiru(Barba Martin, 2007), por el que se
busca extraer la esencia del juego, recogiendcél® caracteristico del mismo, para dotar a la
practica deportiva de un caracter mas participatipee nos ayude a alcanzar los objetivos

planteados, haciendo del deporte un medio educativo
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En conclusidn, se trata de reducir la el planteato unilateral deportivo, aumentando la
participacién y la integracion; minimizar el ambigeompetitivo, favoreciendo la cooperacion;

y potenciar la compresién y la reflexion y no lacejcion técnica especializada.
4.2. ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

Usando el modelo de sesion propuesto por Vaépet, V.M. et al, 2001). Dividiremos las

sesiones en tres momentos::
1. Momento de encuentro; fases de saludo, atuendmpantir el proyecto.

2. Momento de actividad motriz; fases de: entrada artalea, primeras exigencias,
exigencia personal, trabajo en equipo, reflexiériéag gran grupo, vuelta a la calma, y

recogida.

3. Momento de despedida, donde se suele volver a pas&as fases del momento inicial:

atuendo, saludo.
4.3. AGRUPAMIENTOS

Serarde gran grupo: en las asambleas iniciales y Bnaldemas existen agrupamientos de
seis individuos (4x2 o 3x3) y otros de medio grupe.el juego global, los juegos modificados
y los estiramientos son estables durante el proygdheterogéneos, potenciando la mayor
interaccion entre el alumnado, dispuestos de fanteacionada pero no obligada para no crear
actitudes negativas al alumnado, y dando cohesiés grupos, para la mayor implicacion y la
funcionalidad en el juego y, garantizar la aplidacide lo aprendidy llegar con una

preparacion conjunta al final.

La formacién de los grupos se realizara generdadcreacion de agrupaciones diversas
fomentando la integracion del grupo, buscando qdes interacciones con todos y que los

grupos sean mixtos.
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5.DISENO DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Los instrumentos de evaluacién que voy a utilpara obtener informacidn sobre el proyecto
van a ir dirigidos a tres grupos diferentes: 1s &umnos, 2.- los padres/madres y otros

observadores de fuera y 3.- a mi mismo.

Para el grupo 1.- los instrumentos que se vagaason: ficha de evaluacion al proyecto y de

autoevaluacion.

Para el grupo 2.- los instrumentos a utilizar: suestionarios (escala de estimacion). Postic,

M. y De Ketele, J.M (1992), definen las escalasstenacion diciendo que:

“Las escalas de estimacion designan una técnica agueprende un conjunto
preestablecido de categorias o de signos parawanla@e los cuales se precisan un
juicio ponderado. Este juicio se traduce por eradas descriptivos, por numeros, por

una forma gréfica o por una combinacion de todas e®dalidades “(p.54)

Ketele concibe la Escala de Estimacion comeegistro de la presencia o ausencia de una
conducta, al cual se aflade un juicio, estimacipmi@n cualitativa o cuantitativa sobre como se

muestra esta conducta (intensidad, frecuencia,...).

Y para el grupo 3.- los instrumentos que se &amtilizar son: la observacion, ficha de
evaluacion del proyecto, registro anecdotico (Riazea, 2005 y Lopez Pastor, 2006), cAmara

de fotos y de video.

FICHAS PARA LOS ALUMNOS

Sefiala con un “x”: 1= Nada 2=Poco 3gutar 4= Bastante 5= Mucho

1 2 3 4 5

¢Has participado activamente en el desarrollo sidéportes?

¢Conocias los deportes a los que hemos jugado?

¢ Te ha gustado practicar deportes que no conocias?

¢ Te has sentido importante dentro del equipo?

¢ Te has relacionado con otros compafieros/as cojdoanteg
no te relacionabas?

¢Has sabido valorar el esfuerzo propio, de tus aéeps, la
mejora de habilidades, relaciones sociales, laamap del
tiempo libre de forma activa... sin centrarte Unicateen el
resultado?

¢Has aprendido a divertirte jugando... respetandedmses
como el respeto o la igualdad entre sexos y la no
discriminacién entre las personas por razonesxie s&za,
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nivel de habilidad motriz?

¢ Serias capaz de definir lo que es un deportaalien?
Prueba explicAndoselo a un compariero.

¢Volverias a venir a hacer deportes alternativos?

¢ Consideras que estos deportes son mas partiopativ
dindmicos que los tradicionales?

¢Has notado diferencias positivas en el juego évdre
deportes tradicionales y los alternativos?
Observaciones:

CLOZE TEST: COLPBOL Y PINFUVOTE

FICHA (CLOZE TEST) DE FUNDAMENTOS TACTICOS COLPBOL.

Curso: Autoevalucion(10 - error/es)
Alumno/a evaluador/a: Coevaluacion (10 - error/es)
Alumno/a evaluado/a: Calificacion Total

1.- Principios tacticos ofensivo# ¢ Qué puedo hacer? Correcciones

1.- Conservar la posesion del movil:

Debo de golpear el balén para buscar a un compal@smarcado.

Sin el balén deberé buscar espacios libres.

2.- Avanzar con el mévil e invadir el terreno del equgtlversario
Debo de pasar el balén a aquel jugador que se reineudre mas cerca del cesto.

Cuando no dispongo del mévil buscaré desmarcarmzegteiener la posesion.

3.- Conseguir la meta y tirar marcar.

Si estoy en posesion del balon valoraré si me jgosés optima para lanzar a porteria
encuentro a un compafiero mejor situado.

Cuando no dispongo del mévil buscaré espaciosslittoade pueda anotar comodamente

2.- Principios tacticos defensivdss Qué puedo hacer?

1.- Recuperar la posesion del movil:
Cuando el atacante tiene posesion mantenerme dolecela trayectoria del pase.

Dificultar la posesién marcando al atacante.
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2.- Evitar la invasion del equipo adversario

Cuando el atacante no tiene balén mantenerme atdesegun la estrategia establecida
el equipo, marcando en zona o al contrario.

Respetar la estrategia del equipo, marcar y prasjgara evitar que no reciba el movil el
contrario que no lo posee.

3.- Evitar la puntuacion.
Debo de cubrir a los atacantes para conseguir @tieem a la porteria.

Si recibe el movil en dicha posicion debemos tamtegitar el pase.

FICHA (CLOZE TEST) DE FUNDAMENTOS TACTICOS PINFUVOT E.

Curso: Autoevalucion(10 - error/es)
Alumno/a evaluador/a: Coevaluacion (10 - error/es)
Alumno/a evaluado/a: Calificacién Total

1.- Principios tacticos ofensivod# ¢ Qué puedo hacer? Correcciones

1.- Enviar el movil a un espacio libre lejos debopnte:

Debo de golpear el balén para enviarlo al otropzagna un espacio libre.

Desplazar al contrario, pasando el balon a mi céengedel lado contrario y descolocar &
los rivales.

2.- Explotar los puntos débiles de contrario
Observar al contrario, para ver donde fallan mas.

Comentar con mis comparieros los puntos débilesotilario para conseguir hacer mas
puntos.

3.- Distribuirse en el espacio delimitando funcione®grdinando las acciones
(colocador, rematador...) para construir un atacg@ido.

Conocer a mis comparieros y distribuirnos las fureso

Saber mis funciones principales dentro del equipo.

2.- Principios tacticos defensivds¢ Qué puedo hacer?

1.- Cubrir los espacios del propio campo delimitatas funciones (recepcion, bloqueo,
defensa en segunda linea, defensa ante una finta...

Cuando el atacante tiene posesion mantenerme doloca
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Dificultar el envio del equipo contrario colocandonerca de la red y tapando espacios.

2.- Coordinarse con los compaferos para la recepcidmu®vil:

Cuando el atacante no tiene balén mantenerme afdeseg(n la estrategia establecida
el equipo, colocandome en mi zona.

Respetar la estrategia del equipo, cumplir mi fmdd mejor posible.

3.- Apoyar a los comparieros y anticiparse a las ac@atesus oponentes:
Intuir donde van a enviar los oponentes el baléstgr atento para recepcionarlo.

Si el balén lo recepciona un compafiero, estar pgepgpara darle apoyo y que sepa que
puede pasar el bal6n.

FICHAS PARA LOS PADRES

Sefiala con un “x”: 1=Nada 2=Poco 3= Ragul 4=Bastante 5= Mucho

1 2 3 4

¢ Conoces lo que son los deportes alternativos yesuajas er
la educacion de los nifios/as?

¢El monitor ha informado de la actividad de depestlar de
manera clara y breve?

¢ Crees que en deporte escolar se deben ensefras\a@mo
el respeto, la igualdad, la tolerancia...?

¢ Crees que en deporte escolar se deben erradicar la
discriminacion, ya sea por raza, sexo o cultura?

¢ Tu hijo/a te ha comentado que se lo ha pasadaehikn
actividad, se ha sentido integrado, valorado...?

¢ Tu hijo o hija el segundo dia que se hizo un degenia
ganas de acudir a la actividad?

¢ Consideras mas patrticipativos los deportes atteosegue
los tradicionales?

Observaciones:

FICHAS PARA EL MONITOR

Sefiala con un “x”: 1=Nada 2=Poco 3= Ragul 4=Bastante 5= Mucho

1 2 3 4

¢ Participan activamente y con interés en el ddkade los
deportes?

¢ Conocen los fundamentos y valores de los depoitesque
hemos jugado?

¢Evidencian interés y entusiasmo por volver a@pai en
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deportes alternativos en el futuro?

¢, Se ha tratado de que todos se hayan sentido anpesty
valorados dentro de la actividad deportiva?

¢ Se han fomentado y creado nuevos vinculos afedivive
compafieros/as con los que antes no se relacionaban?

¢Han sabido valorar el esfuerzo personal, el coteda
mejora de habilidades, relaciones sociales, laamap del
tiempo libre de forma activa... sin centrarse Unicateen el
resultado final?

¢Han respetado los valores del juego, el resetgualdad
entre sexos y la no discriminacion entre las pasqor
razones de sexo, raza, nivel de habilidad motriz?

¢Durante la actividad se han manifestado diferencialores
positivos en el juego entre los deportes tradidesg los
alternativos?

¢ Se han realizado modificaciones para solventartddemas
diarios y mantener patentes los objetivos del prioge
(dinamismo y participacion)

¢Han mejorado motrizmente los alumnos duranteogkpto?

¢ El material utilizado ha sido el correcto?

¢Volverias a ponerlo en practica?

Observaciones:

Para la realizacion de estas tablas, me he basadoseautores, Diaz Lucea (2005) y Lopez
Pastor (2006). Se trata de unas “escalas de ckdifin” que sirven para que el evaluador pueda
observar la realizacibn o no de un comportamientalgmas de valorar el mismo de forma

graduada. En un lado la puntuacién es cero o nateey otro es mucho.
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6.DISENO DE LA PROPUESTA
6.1. CONTEXTUALIZACION

Tipo de centro

El C.E.I.P. Eresma (fundado en 1983/84), esamtrc publico, que se encuentra en la ciudad
de Segovia, en el barrio de La Albuera, C/ Lose®ibs, 10 (antes Frente de Juventudes), en las

afueras de la ciudad y rodeado de la zona depornasamplia de Segovia

En el que se imparten las etapas educativasddeaEion Infantil (2° ciclo) y Educacion

Primaria. Es un centro de una sola linea, excep&? gue hay dos lineas.
Infraestructuras

En centro no cuenta con un pabell6n, sélo tienaula multiusos en donde se hace educaciéon
fisica cuando hace frio o llueve. El ayuntamieptpresta un pabellén cercano al centro que es
muy amplio, donde se acude cuando hace frio. i) patmuy espacioso, cuenta con una pista
de futbol y tres de baloncesto. El material de geedispone no es mucho: balones, picas,

ladrillos, aros, pelotas de tenis, cuerdas y raguet
6.2. CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES

De segundo ciclo hay apuntados para el prineed8inifios y 1 nifia (16 participantes). Para
el segundo dia hay apuntados 15 nifios y 7 nifiagpé2cipantes). De todos ellos hay 9

inmigrantes.

De tercer ciclo hay apuntados para el primerldianifios y 7 nifias (18 participantes). De

todos ellos hay 6 inmigrantes. Para el segundesifan apuntados los mismos participantes.

Son dos grupos muy heterogéneos en cuanto lenmitez, cognitivo y social.
6.3. CONTENIDOS DEL PROYECTO

En este proyecto se van a llevar a cabo algdossleportes alternativos con alumnos de 2°y
3° ciclo de educacién primaria. Los deportes aditéras que he elegido son: el colpbol y el

pinfuvote.

El colpbol se llevara a cabo con los alumnogdeiclo y el pinfuvote con los alumnos de 3°

ciclo.

Colpbol
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“El Colpbol es un deporte colectivo de invastsputado por dos equipos mixtos formados
por 7 jugadores, en un espacio claramente defitedfnalidad de los cuales es introducir, a
base de golpeos con las manos, una pelota en lateripor contraria.”

(http://www.colpbol.es/menu/reglamentoC.html)

Historia Nacié en 1997, en Valencia. Su creador fue JuamjeodiBho, aplicando su
invento en los centros donde trabajaba como profdsoEducacion Fisica
logrando alcanzar los objetivos originarios quechba con el juego, coeducar,
integrar, fomentar la cooperacion, la autoestirmaigbaldad de género y el
disfrute de todos sin excepcion; en definitiva afidar un deporte desde una
perspectiva verdaderamente educativa. Pronto surgiaterés por el Colpbol
por parte de otros profesores y profesionales deldm de la actividad fisica y
el deporte y la conexion profesional entre ellas éxtendiendo su practica en
mas centros, poblaciones y niveles educativoscapliose como un contenido
novedoso en el area de Educacion Fisica.

Deporte mixto: La participacidn se realiza en eqgsige chicos y chicas.

- Reglas: pensadas para favorecer la colaboraciore éo$ jugadores.
Disminuyendo las diferencias, solo se golpea elilintivque aumenta la
participacién y el dinamismo.

- Exito: hay que apoyarse necesariamente en los dempa

- No requiere equipamientos especiales ni costosos.

- Las situaciones de ensefanza y aprendizaje somaeigueza.

- La agresividad estd muy controlada en este depaije contacto fisico.

- Favorece la relacion entre sexos y la igualdadedectios y oportunidades.

Obijetivo Conseguir meter gol en la porteria del otro equimdpeando el balén con las
partes del cuerpo de cintura para arriba. Al eqqip® consiga mas puntos a la
final del tiempo, se le considerara ganador deldgmar

Desarrollo - Faltas:se realiza siempre desde la linea de banda
- Fuera desde la linea de banskgue de banda
- Fuera desde la linea de fondo- correaque desde la interseccion de las
lineas.

- _Saque de centrdespués de un gol.

- Saque del arbitral comenzar el encuentro y después de juego @arad

Todos los saques se efectian con un golpeo al.baténdemés jugadores,

estaran obligatoriamente a 3 metros de distancia

Ventajas

No hay penaltis. Falta dentro del area, se ejegutd que cualquiera otra.
Numero de jugadores: 7 jugadores (6 y el portenoglecampo. Un equipo
consta de 12 como maximo. Equipos obligatoriamenikéos.

Reglas La pelota solo se puede jugar a base de golpeoksananos, brazos o parte
superior del cuerpo. Ademas (regla fundamental jagego) nunca, ningun
jugador puede golpear la pelota dos veces consasytiobles).

Prohibido:
« hacer doble toque
« toque intencionado con las piernas o pies
» golpear el baldon con el pufio cerrado
- retener, agarrar o lanzar el balén con una o amba®s
« empujar o coger al contrario
* no respetar las distancias en los saques

Todas estas infracciones se resuelven con fal@dadlas faltas se ejecutan con
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un saque efectuado por el equipo que la ha reciddde la linea de banda, del
lugar més proximo donde se ha producido la infdacci

Ningun jugador puede golpear la pelota con el gieepto, exclusivamente, el
portero, dentro su area de meta (definida reglaameaniente como area de 9
metros) y solo en situacion defensiva.

Sobre la intencionalidad del doble toque o toqua dos pies. Regla
especifica:

“7:2.El arbitro serd el encargado de decidir la @ricionalidad o no de los
toques con las piernas y pies determinando si @® éalta. Si es un toque
intencionado se resolvera con saque de falta dratada; si no lo es el arbitro
gritara la palabra "rebote, continuamos" y realiZzaun gesto con las manos
indicando que continte el juego.”

Saques:
« Faltas- se realiza siempre desde la linea de banda
« Fuera desde la linea de banda- saque de banda
« Fuera desde la linea de fondo- cérner, o saqueuddapdesde el
interior de la linea de “puntets” (solamente pwedstar dentro el/la
portero/a y el/la lanzador/a)
« Saque de centro- después de un gol.
« Saque del arbitro- al comenzar el encuentro y desga juego parado.
Todos los saques se efectdan con un golpeo al lyalés demas jugadores,
obligatoriamente a 3 metros de distancia.

No hay penaltis. Falta dentro del area, se ejeigutal que cualquiera otra.

Terreno de juego: pista polideportiva de 20mx40om porterias de 2 metros
de alto y 3 metros de ancho. Lineas: lineas deahdinéas de fondo y linea del
area de 9 metros, delimitada por una linea distoati

Numero de jugadores: 7 jugadores (6 y el portero)ee campo. Equipos
obligatoriamente mixtos.

Duracion del encuentro: Para equipos de mas defit8, da duracion del
encuentro es de dos tiempos de 25 minutos con h0tosi de descanso. La
duracioén del encuentro para equipos de edadesoirgera 18 afios es de 2x20
minutos si tienen de 18 a 13 afios y de 2x12 mindéo8 a 12 afios, en estos
dos casos con un descanso de 5 minutos.”

Material Baldn: El balon es de forma esférica de plastioma o material sintético y de
bote dinamico. El balén usado tendré de 65 a 72lergircunferencia.

Pinfuvote

Es un deporte de cancha dividida, de equipos mikdamados por el mismo numero de
jugadores, cuya finalidad es conseguir que el balite 2 veces en el campo del equipo
contrario o que el equipo contrario no logre paséalon a nuestro campo.

Historia Es un deporte que ha sido creado por Juan Loremma Brines, Maestro
especialista en E. Fisica. Este profesor, a l@ldegsus afios dando clases de EF,
un dia jugando un partido de voleibol, observé gaéos alumnos/as no
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Ventajas

Objetivo
del juego
Desarrollo

Reglas

participaban en el juego y si querian hacerlo; peméan dificultades y us6 una
serie de estrategias que les permitian incorpoedrgeego, modificaciones que
resultaban creativas y divertidas que a la holjaghe les encantaba porque eran
diferentes.

Actualmente, este nuevo juego-deporte fue registedghasado 11 de Marzo del
2009 en el Area de Cultura de la Junta de Andaldeisarrollando el reglamento
y quedando registrado en la Propiedad Intelectaatlidho organismo. Es un
nuevo un nuevo deporte-fusion, se utilizan normeglas y toques de deportes
conocidos: Ping-Pong, Futbol, Voleibol y Tenis. &g el término “pinfuvote”.
-No violento

-No sexista: pueden practicarlo chicos/as y se ro#lEm aspectos de
coeducacion.

-Facil de aprender

- Crea motivacion e interés

-Deporte mixto: La participacion se realiza en Igad de condiciones (equipos
de igual numero de chicos y chicas)

-Existe una completa rotacién de cambio de rolesj(e y defensa)

-Reglas: pensadas para favorecer la colaboracidime elvs jugadores.
Disminuyendo las diferencias de condicién fisica.

-No requiere equipamientos especiales ni costosos.

-Las situaciones de ensefianza y aprendizaje sgradeigueza.

-La agresividad esta muy controlada en este depdotexiste contacto fisico.
-Favorece la relacion entre sexos y la igualdadedechos y oportunidades
Conseguir enviar el balén al campo contrario pairea de la red y que el otro
equipo no consiga devolvértela.

Se emplea cualquier parte de nuestro cuerpo pieeSfabeza y podemos
golpear directamente al balén, para jugarlo cofatosompaferos/as o esperar
gue bote en el suelo, eso si una sola vez, enfe gagolpe.

- El balon

Puede golpearse con distintas partes de nuestrpocyges, manos, cabeza de
forma indistinta, pero "nunca" el jugador podraeldos veces seguidas, si podra
hacerlo cuando previamente un compafiero le haya dad

-  Elbote

En pinfuvote estd permitido un maximo de tres tsgaéreos donde puede
golpearse el balon directamente. También se pusakrar que el baldn bote en
el suelo, por lo tanto podran producirse como méxires toques.

Por dltimo, conviene aclarar que si el balon botares cualquier linea del campo
dicha accion sera considerada valida.

- Lared

Sera una red similar a la de tenis. Los mismosegogtie sujetan la red al
sobresalir servirdn como referencia para delinftarayectoria del balén.

La red sélo puede ser tocada por el balon durdmarédo, excepto en el saque,
gue en caso de que se produjera se volveria aysagae debe ser limpio.

- ¢,Como conseguir el punto?

El punto siempre estd en juego y se consigue cuaedproduzcan estas
situaciones:

-El bal6on bota en el suelo dos veces seguidas.

-El balon no rebasa la altura de la red.

-El bal6n es lanzado fuera del campo.

-El jugador golpea dos veces seguidas.

-El equipo toca el balon mas de tres golpes aéreos.

También se consigue punto al cometer las siguiéaltas antirreglamentarias:
-Por invadir el campo contrario por encima o pdrajie de la red.
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Material

-Por rematar directamente después de saque shmagaenabido juego previo.
-Por tocar la red con cualquier parte del cuerpmae sea de forma indistinta.
-Por cambiar un jugador de una zona a otra sinrtimadizado el set.

Y por ultimo, se consigue punto cuando se cometitasftécnicas:
-Al insultar a un propio comparfiero del equipo.

-Al insultar a un jugador del equipo contrario.

-Al insultar al arbitro o mostrar burlas hacia esmo.

-Al realizar cualquier acto antideportivo sobréaion.

-Al cometer cualquier gesto o insulto sobre el fpabl

En cualquier caso sera el arbitro quien apligu@lta concreta y si la considera
GRAVE el jugador sera expulsado del terreno deguegntrara otro en su lugar.
- El circulo de saque
En cada campo existiran dos lugares o circulosadaes en el centro de cada
campo que delimita las dos zonas de juego: detantetraseros.
- Las zonas de juego
El campo de juego tiene 4 zonas iguales (dos padla equipo), para que el
mismo n°® de jugadores esté respectivamente en waaaEn relacion a la
cercania de la red, la primera zona se llama "teasl' y los mas retrasados
cerca de la linea de fondo son los "traseros".
Se recuerda que los jugadores libremente puederers®wentro de la misma
zona durante el set de juego, pero una vez aca®godra optar a cambiar de
zona.
- Elsaque
Es una accién muy importante en el ataque de uip@gqun jugador realizara
siempre el saque desde el circulo central cummiehdequisito de mantener los
dos pies dentro del circulo y no realizar saltauaty Las formas de realizar el
sague son diversas segun la parte del cuerpo @ampl
-Con el pie de forma directa y golpeandola enrel. ai
-Con el pie después de botar en el suelo.
-Con una mano simulando un lanzamiento de balonmano
-Con la mano alta realizando un saque de tenis.
-Con la mano baja realizando un saque de seguridad.
-Con la cabeza.

-¢,COmo se gana un partido?
Es similar a la de voleibol, por lo tanto un equiamard cuando gane 3 sets. Un
set equivale a 25 puntos y siempre habra una difxaele 2 puntos. Se jugaran
un méaximo de 5 sets si el partido es muy disputadn;la salvedad de que el
Gltimo y quinto set valdra 15 puntos.

-Regla de los 3 puntos consecatigonseguidos por un mismo
jugador. Cuando el equipo que tiene posesion deesgcel jugador que esta
sacando obtiene 3 puntos consecutivos de saquejugaéas, se producira un
“cambio de lineas” de jugadores delanteros y tossen los dos equipos.
Después de haber realizado el “cambio de lineagjeipo que tenia el saque,
seguird sacando pero lo hara otro jugador/a.

% Se podran incluir o eliminar reglas para mejorgydeicipacion de todos
los alumnos durante la practica del deporte.
- Baldén: es de goma-espuma, de textura blanda, ligggesa poco, con un
bote agradable. Su longitud de circunferencia assitre los 60/70 cm
- Red: similar a la de tenis, es decir,@71m. de altura.
- Campo: las medidas dependen del n° de jugadoresgue participar.
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6.4. TEMPORALIZACION

Se van a llevar a cabo dos sesiones con 2° cictoag dos sesiones con 3° ciclo. Los alumnos

de 2° ciclo asistiran dos martes y los de 3° cais, jueves.

DIA CICLO DEPORTE
14 de mayo 2° ciclo Colpbol
16 de mayo 3° ciclo Pinfuvote
21 de mayo 2° ciclo Colpbol
23 de mayo 3° ciclo Pinfuvote

6.5. DESARROLLO DE LAS SESIONES
Colpbol

SESION 1 Momento de encuentro:
Se realiza al grupo las siguientes preguntas, esepta un video para que
vean cémo se juega al Colpbol. ¢ Conocéis depdteraativos? y ¢los de
invasién? ¢Qué juegos conoceéis? Explicacion deelglas y fundamentos
del juego a través del video.

Momento de actividad motriz:

- Calentamiento: carrera, movilidad articular y @stirentos.

- Tocado: cogiendo el balén y pasandolo golpeandolo.

- Partido inicial, en el que se realizan paradas [saraflexion y se para
el juego para explicar reglas.
Al finalizar este primer partido se hace una pegquafamblea para
comentar que cosas han sido positivas y cualedivegjaqgue podemos
mejorar y ver si hemos entendido las reglas dejgue

- Partido en el que las faltas las pitan los jugaglgr@as reconocen.

Momento de despedida:

¢,Qué os ha parecido el Colpbol? ¢Habéis participadcho? ¢Qué

problemas ha habido? ¢Qué soluciones se han apdrigle os ocurre

alguna mas? ¢ Es un deporte de chicos, de chicaamigbs?

SESION 2 Momento de encuentro:

Recordamos la sesion anterior. ¢Como se llamaparigeal que vamos a

jugar? ¢Qué reglas hay? ¢Qué problemas hubo? ¢@Hman que ser los

equipos?

Momento de actividad motriz:

- Calentamiento: carrera, movilidad articular y estirentos.

- Mini-torneo de Colpbol. Se haran 4 equipos, cadapegjugara contra
los otros 3, se sumaran los puntos obtenidos pta equipo y al final
se hard una clasificacion. Si se gana el partiolan®os, si se empata 2 y
si se pierde 1. Ademas al final de cada partidegartiran otros puntos
gue son: juego limpio 1 punto, respeto a mis corapEy rivales 1
punto, animar a mis compafieros 1 punto. Partiéog thinutos cada
parte. Al final se repartird un regalo a todosdqaipos que cumplan las
normas y las respeten, ganen o no el mini-torneo.
Habra 2 partidos a la vez, para que ningun equpede fuera.

Momento de despedida:

- ¢Qué os ha parecido la sesion? ¢Habéis participaddo? ¢Qué
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Pinfuvote

SESION 1

SESION 2

problemas ha habido? ¢Qué soluciones se han apdrigie os ocurre
alguna méas? ¢Es un deporte de chicos, de chicasambos? ¢Los
habéis pasado bien?

- Repartir las fichas de evaluacion y los Cloze-test.

- Despedida agradeciendo a los alumnos la partidéipaci

Momento de encuentro:

Se realiza al grupo las siguientes preguntas, esepta un video para que

vean como se juega al pinfuvote. ¢ Conocéis depaltermativos? y ¢los de

cancha dividida? ¢Qué juegos conocéis? Explicaciénlas reglas vy
fundamentos del juego a través del video.

Momento de actividad motriz:

-Calentamiento: carrera, movilidad articular y restiientos.

- Partido inicial, en el que se realizan paradas [saraflexion y se para
el juego para explicar reglas.

Al finalizar este primer partido se hace una pequafamblea para
comentar que cosas han sido positivas y cualedivegjaqgue podemos
mejorar y ver si hemos entendido las reglas dejgue

- Partido en el que los puntos los pitan los jugaglgres reconocen.

Momento de despedida:

- Recogida del material.

- ¢Qué os ha parecido el Pinfuvote? ¢Habéis padizipaucho? ¢Qug
problemas ha habido? ¢Qué soluciones se han apdrige os ocurre
alguna mas? ¢ Es un deporte de chicos, de chicaamigbs?

Momento de encuentro:

¢Como se llama el deporte al que vamos a jugare ggglas habia? ¢De

gué deportes tenia reglas el Pinfuvote? ¢ Comortigoe ser los equipos?

¢ Respetamos a los compafieros el otro dia?

Momento de actividad motriz:

- Calentamiento: carrera, movilidad articular y estirentos.

- Mini-torneo de Pinfuvote: Se haran 3 equipos (selkjara tiempo para
gue pongan un nombre a su equipo). Cada equipoajulyes partidos.
Los partidos seran al mejor de 3 sets (cada sétpuitos). El equipo
gque no juega, hard en ese tiempo el Cloze testiyash a los
compaferos gque estan jugando. El equipo que gama dos puntos, el
que pierde uno. Ademas habra puntos extra en ttigdgs juego limpio
1 punto, respeto a mis comparfieros y rivales 1 puarionar a mis
compaferos 1 punto. (Seran valorados y dados ponaektro y el
equipo que esta fuera). Al final se repartira ale a todos los equipos
gue cumplan las normas y las respeten, ganen bmiaietorneo.

Momento de despedida:

- Recogida del material.

- ¢Qué os ha parecido la sesion? ¢Habéis participaddo? ¢Qué
problemas ha habido? ¢Qué soluciones se han apdri&E 0s ocurre
alguna mas? ¢Es un deporte de chicos, de chicasambos? ¢Los
habéis pasado bien?

- Repartir las fichas de evaluacion

- Despedida agradeciendo a los alumnos la partidipaci
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7.RESULTADOS
7.1. PARTICIPACION

La participacion por parte de los nifios y nifiasido:

- En el Colpbol: 16 el primer dia (15 nifios y unaalifi el segundo dia aumento a 22 (15
nifios y 7 nifas). De todos ellos hay 9 inmigra¥d8s de los participantes)
- En el Pinfuvote: ambos dias los mismos nifios ysqifi@ (11 nifios y 7 nifias). De todos

ellos hay 6 inmigrantes (33% de los participantes)

7.2. CLOZE TEST

En las fichas de los “cloze test” se puedenrasten maximo de 10 aciertos y un minimo de

0. Los resultados de las fichas (anexo I) son:

COLPBOL
N° de| 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
aciertos
N° de| 0 0 0 1 0 1 2 5 3 4 0
personas
Porcentajg 0% | 0% | 0% | 6,25% 0% | 6,25%| 12,5% | 31,25%| 18,75%| 25% | 0%

En total realizaron el “cloze test” 16 alumnos.

PINFUVOTE

N° de( O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
aciertos

N° de( O 0 0 0 0 1 2 7 1 5 0
personas

Porcentajg 0% | 0% | 0% | 0%| 0% 6,250)(012,5% 43,75%| 6,25%| 31,25%| 0%

En total realizaron el “cloze test” 16 alumnos.
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7.3. FICHAS DE EVALUACION

Para observar los resultados de las fichas deiasion voy a poner en las casillas que han
puesto cruces, tanto nifios como padres (Anexenljjumero de veces que se ha marcado cada
casilla y el porcentaje. Y en el apartado de olasgones escribiré las que han hecho, tanto
alumnos como padres. De los 40 participantes quieabalo entre los dos deportes me han

traido la ficha de evaluacion 34 (85%).

FICHAS PARA LOS ALUMNOS

N P R
¢Has participado activamente en el 2 9 23
desarrollo de los deportes? (5,88%) | (26,5%) | (67,65%

)

¢Conocias los deportes a los que henmss 5 2 4
jugado? (67,6%) | (14,7%) | (5,88%) (11,7%)
¢ Te ha gustado practicar deportes que no 2(5,88% | 32
conocias? ) (94%)
éTe has sentido importante dentro del | 2(5,88% 2(5,88% | 17 13
equipo? ) ) (50%) (38,2%)
Te has relacionado con otros 1 (3%) 1 (3%) 14 18
comparferos/as con los que antes no te (41%) (53%)
relacionabas?
¢Has sabido valorar el esfuerzo propio| de 15 19
tus compafieros, la mejora de habilidades, (44%) (56%)

relaciones sociales, la ocupacion el
tiempo libre de forma activa... sin
centrarte Unicamente en el resultado?

¢Has aprendido a divertirte jugandaq... 10 24

respetando los valores como el respeto o (29%) (70,5%)
la igualdad entre sexos y la no
discriminacién entre las personas por
razones de sexo, raza, nivel de habilidad

motriz?

.Serias capaz de definir lo que es|un 2(5,8%) | 11 10 11
deporte alternativo? Prueba (32%) (29%) (32%)
explicandoselo a un compariero.

JVolverias a venir a hacer deportes 1 (3%) 33
alternativos? (97%)
¢ Consideras que estos deportes son |Mm§3%) 4 17 12
participativos y dinamicos que los (11,7%) | (50%) (35%)
tradicionales?

¢Has notado diferencias positivas en el 1(3%) |4 13 16

juego entre los deportes tradicionales y
alternativos?

0s (11,7%) | (38,2%) | (47%)

Observaciones:

Me ha gustado mucho participar con otros compafenos o he pasado genial.

Esto me ha gustado molado, lo malo es que ya aedimdo jQué pena! Me gustaba.
Me he integrado con més personas que antes noiapnbservando que el juego nos une mas.
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Me ha encantado el deporte “Colpbol”. Se ejercitemo y se tiene mas agilidad. jQuiero ju

siempreeeeee!

Quiero volver a hacer esta actividad porque meulséago.
Me ha gustado mucho y quiero volver a jugar. Ademgrofe es muy majo.
Lo que mas me ha gustado es que no habia quelaqeeota y me he divertido muchisimo.
Me lo he pasado pipa, quiero volver a jugar algian d
Me ha gustado mucho, quiero volver a jugar.
Me ha gustado mucho y quiero repetir mas dias.

par

FICHAS PARA LOS PADRES

1

2

4

5

¢Conoces lo que son los depor
alternativos y sus ventajas en
educacion de los nifios/as?

1€265,88%)

la

4
(11,7%)

10
(29%)

11(32%)

7 (20,5%)

SEl monitor ha informado de
actividad de deporte escolar de man
claray breve?

a2(5,88%)
era

1(3%)

55
(14,7%)

8 (23,5%)

18(53%)

¢,Crees que en deporte escolar
deben ensefar valores como
respeto, la igualdad, la tolerancia...?

se
el

6 (17,6%)

28 (82%)

¢.Crees que en deporte escolar
deben erradicar la discriminacion,
sea por raza, sexo o cultura?

265,88%)
ya

1(3%)

3 (9%)

28 (82%)

¢ Tu hijo/a te ha comentado que se
ha pasado bien en la actividad, se
sentido integrado, valorado...?

lo
ha

1 (3%)

8 (23,5%)

25
(73,5%)

¢ Tu hijo o hija el segundo dia que
hizo un deporte tenia ganas de acud
la actividad?

se
ira

1 (3%)

33(97%)

¢Consideras mas participativos
deportes  alternativos que |

0s
DS

tradicionales?

1(3%)

-
(20,5%)

13(38,2%)

13(38,2%)

Observaciones:

Me parece ideal esta clase de deportes asi los s#ielacionan mas.

Me gustaria que estas actividades las hubiera aidgialmente.

Me parece muy buena ideay creo que deberia repetié#s a menudo.

Me parece muy bien que haya actividades de deportpie es saludable.

Mi hijo ha ido muy contento pero ha salido mas.

Fomentar mas actividades de este ti

po.

FICHAS PARA EL MO

Esta es la ficha rellenada por mi.

NITOR

¢ Participan activamente y con interés en el ddkamde los

deportes?

Xl

¢Conocen los fundamentos y valores de los deparies que

hemos jugado?

¢SEvidencian interés y entusiasmo por volver a @péi en
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deportes alternativos en el futuro?

¢Se ha tratado de que todos se hayan sentido anfeEsty X
valorados dentro de la actividad deportiva?

¢Se han fomentado y creado nuevos vinculos afscéntre X
compafieros/as con los que antes no se relacionaban?

¢Han sabido valorar el esfuerzo personal, el detecta X

mejora de habilidades, relaciones sociales, la amap del
tiempo libre de forma activa... sin centrarse Unicat@en el
resultado final?

¢Han respetado los valores del juego, el respetmgulldad X
entre sexos y la no discriminacion entre las persopor
razones de sexo, raza, nivel de habilidad motriz?

¢Durante la actividad se han manifestado diferencizlores X
positivos en el juego entre los deportes tradidemg los

alternativos?

Se han realizado modificaciones para solventaptoblemas X

diarios y mantener patentes los objetivos del primgs
(dinamismo y participacion)

¢Han mejorado motrizmente los alumnos duranteogkpto? X

¢ El material utilizado ha sido el correcto?

¢Volverias a ponerlo en practica? X

Observaciones:
Los padres a partir de esta actividad, desde mlgprilia que se hizo, me saludaban cuando me
veian por el colegio y hablaban conmigo, hastaneet® yo iba por el colegio pero no me

saludaban.
Los alumnos cuando terminaron las jornadas, meiegpwdos los dias que si lo iba haber méas
dias, que les gustaba mucho.

7.4. CONCLUSIONES

Primeramente voy a comentar la ficha de evabmague han rellenado los participantes y los

padres:

La participacion total en las jornadas de depescolar ha sido de 40 nifios/as. De todos ellos
han sido 14 nifias (35%) y 26 nifios (65%). He derdegue en la primera semana habia 34
participantes, 8 nifias (23,5%) y 26 nifios (76,5%)la segunda semana el namero de
participantes aumento de 34 a 40 y estas fuerasnistos datos, me hacen observar que del
primer dia al segundo, el boca a boca de los alsnynalumnas hizo que el nimero de
participantes aumentara. Ademas, que los depdtegaativos al no ser vistos como “deportes
de chicas” o “deportes de chicos”, hacen que elemande participantes de chicas y chicos se
iguale mas. Quizas si estas jornadas se hubieabrado mas dias, los participantes hubiesen
aumentado mas, porque el 97% de los participattdeqd menos 1) volveria a venir “mucho” y
el 3% volveria a venir “bastante”. Esto quiere dqaie de los que han venido todos volverian a
venir y si el boca a boca siguiera funcionandolehero aumentaria. Por otro lado, el 97% de

los padres comentan “mucho” que su hijo o hijaegilusdo dia que se hizo un deporte tenia

31




ganas de acudir a la actividad y el 3% opina quastdnte”. Los deportes alternativos
“enganchan” por su caracter participativo, auser®acontacto fisico, y lo que es mas
importante atraen a las chicas que nunca o casianguieren hacer deportes de equipo, y por
lo tanto, es mas facil conseguir una educacioratraes a traves de ellos, asi como la mejora de

las habilidades motrices y la educacion deportiva.

De los 40 participantes, 15 de ellos son innnigs (37,5%). Esta cifra es una cifra bastante
alta, y ha hecho que este proyecto haya sido miéguenedor, por la variedad de culturas que

han estado jugando juntos, integrandose, respetadidérutando del mismo deporte.

De todos los participantes, el 67,6% dice quedréicipado activamente “mucho”, el 26,5%
“bastante” y el 5,88% “regular”. La mayoria asegque ha participado activamente y casi el
6% dice que mas o menos. Esto es porque tanto lpb&@ocomo el Pinfuvote, por sus
caracteristicas hacen que todos los participandescipen activamente y toquen el balén
muchas veces, ya que no puede golpearlo 2 vecegagivas la misma persona, por lo que

obliga a jugar con los compafieros para consegoljetivo.

Del total de participantes, el 67,6% asegum o conocen “nada” los deportes a los que
hemos jugado y el 14,7% “poco”. El resto 18% (@ralos) lo conocen “regular” o “mucho”.
Los alumnos que han dicho que lo conocen son parplezaron una UD sobre Colpbol en
educacién fisica conmigo en el horario lectivo eksiracter novedoso de los deportes hace que
los participantes estén mas motivados y también demstro del deporte haya menos
discriminacién por raza, cultura o sexo, ya queenth mediatizado. Al 94% le ha gustado

“mucho” jugar a deportes que no conocia y al 6#algustado “bastante”.

El 20,5% de los padres dice que conoce “muah@jule son los deportes alternativos, el 32%
“pbastante”, el 29% “regular”, el 11,7% “poco” y 8l88% “nada”. He de decir que yo antes de
iniciar las sesiones, entregué a todos los aluranashoja informativa en donde se podia ver
brevemente lo que son los deportes alternativos gomde estaba la autorizacion para poder
participar. El 52,5% de los padres dicen que camdogucho” o “bastante” lo que son los
deportes alternativos, por lo que me hace pensarquizas habria tenido que poner mas
informacién en la hoja, aunque hubiese tenido castag mas papel para imprimirlar. Y el
17,5% dicen que lo conocen “poco” o “nada”, estass@gnas no leyeron la hoja, no la

entendieron bien o quizas les ha hecho falta niésnacion.

El 53% de los padres piensan que el monitomf@mado “mucho” sobre la actividad de
deporte escolar de manera clara y breve, el 23/8#ncque “bastante”, el 3% “poco” y el
5,88% “nada”. El 76,5% creen que el monitor hanmi@do de manera clara y breve sobre la

actividad, esta era mi intencion y la cifra de pasires que piensan que ha sido asi ha sido alta.
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El 8,88% creen que no he informado “nada” o heriméwlo “poco”, esta cifra es baja. La
respuesta de que no he informado nada no paremrizoporque entregué una pequefia hoja
informativa, aunque he de respetar todas las apisid_o mas importante de estas respuestas es
que hay gente que necesita mas informacion paexaese¢ bien, por lo que para proximas

actividades que preparé incluiré mayor informacion.

El 50% de los participantes dicen que se hatideefbastante” importantes dentro del equipo,
el 38,2% que se han sentido “muy” importantes ¥%,8B% se han sentido “mas o menos”
importantes. Es decir, el 94% de los participaptehan sentido importantes dentro del equipo,
solamente el 5,88% no se han sentido importantpar{Zipantes). Esto es por las reglas de los
deportes, que se pueden ir modificando, para guenlembros de un equipo colaboren todos
entre si para conseguir el objetivo, ya sea elogel punto. Ademas, el 73,5% de los padres
aseguran “mucho” que sus hijos les han comentadsguo ha pasado bien en la actividad, se
ha sentido integrado y valorado; el 23,5% “bastantel 3% “regular”. El 97% de los padres
aseguran que sus hijos les han comentado que ssehtdo integrados, valorados y se lo han
pasado bien, lo que indica que los deportes atieosahacen que todos se sientan importantes
dentro del equipo y que todos participen. Adem&eahovedosos, son motivantes y hacen que
los participantes disfruten jugando. Unicamentg%lde los participantes les han comentado a
los padres que se lo han pasa bien en la actividadhan sentido integrados y valorados “a
medias”. No he llegado a que todos se sintiesestdhge” o “muy” valorados por lo que en
algun aspecto tendré que mejorar, como por ejehgdder dado méas feedback positivos a estos

participantes, pero por lo menos no ha habido magaspuesta de “nada” o “poco”.

El 53% se ha relacionado “mucho” con otros cdimepas con los que no se relacionaban, el
41% *“bastante”, el 3% “regular” y el otro 3% “pocoTodos los participantes se han
relacionado algo con otros compafieros con los queernrelacionaban y la gran mayoria 94%
ha sido “bastante” o “mucho”. Los deportes altawost“obligan” a los participantes a apoyarse
en sus comparieros para conseguir el objetivo, éohgice que necesariamente se tengan que
comunicar, celebrar los goles o los puntos, comdatjugadas... por lo que fomentan las

relaciones entre participantes.

El 56% de los alumnos han sabido valorar “muata@sfuerzo propio, de sus compaiieros, la
mejora de habilidades, relaciones sociales, laamap del tiempo libre de forma activa... sin
centrarte Unicamente en el resultado y el 44% doast. Todos los participantes se han dado
cuenta de que su esfuerzo y el de los compafiermspestante en el juego, asi como que a
través del juego han trabajo las habilidades mesrise han relacionado con més personas y que
el deporte sirve para ocupar el tiempo libre denfoactiva, sin importar si se ha ganado o se ha

perdido. Los alumnos se han dado cuenta de estag@danto al inicio, entre medias y al final
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de las sesiones hemos hablado sobre esto, dandolerimportancia. Seguramente si esto lo
hubiese querido conseguir con un deporte traditioomo el futbol o el baloncesto, no lo
hubiese conseguido, porque las reglas de estostdgpo ayudan, estan mediatizados y en esos

deportes el ganar o perder tiene mayor importgrania los alumnos.

El 70,5% de los niflos aseguran “mucho” que Ipaeralido a divertirte jugando... respetando
los valores como el respeto o la igualdad entressgXa no discriminacion entre las personas
por razones de sexo, raza, nivel de habilidad maotriin 29,5% dicen que “bastante”. Todos los
participantes dicen que han aprendido a divertiespetando valores como el respeto, la
igualdad y la no discriminacién. Ademas el 82% ake padres creen “mucho” que en deporte
escolar se deben ensefar valores como el respetpdidad, la tolerancia; el 18% opinan que
“bastante”. El 100% de los padres han afirmado euel deporte escolar se deben ensefiar
valores a los patrticipantes, como el respeto,Ualiad o la tolerancia. Esto me hace pensar que
la intencion de mi proyecto esta unida a la opirdénlas familias y a las expectativas que
tienen. Cuando hemos hecho equipos, ya hayan $io® @ yo, no he escuchado ningun
comentario de desprecio o de disgusto porque aiealgie haya tocado o no con una
determinada persona. Los alumnos han sabido jughveytirse con todos y todas. De esta
manera, se contribuye a que las chicas participdordha activa en el deporte de equipo y que
los chicos vean con naturalidad que ellas participeto a ellos, logrando la integracién no
conseguida en el deporte tradicional. Durante exigutampoco he escuchado regafiar o criticar
a alguien por su forma de jugar, o por quien sea&s, he escuchado comentarios de animo y

positivos.

El 82% de las familias creen “mucho” que en depceescolar se deben erradicar la
discriminacion, ya sea por raza, sexo o cultur&%l“bastante”; el 3% “regular”; y el 5,88%
“nada”’. La mayoria de los padres, el 91%, creeneauteporte escolar debe de erradicar la
discriminacién, otro de los objetivos del proyedin. esta pregunta he de decir que la palabra
“erradicar” no ha sido entendida por todos los eadgrorque mas de uno me pregunto qué
significaba y posiblemente el 5,88% no hayan emtienth pregunta. Ahora, pensando que
todos lo han entendido, casi el 6% de los padmsncque en el deporte escolar no hay que

erradicar la discriminacion, piensan que eso nmdgparte del deporte escolar.

El 35% de los participantes consideran “muchag gstos deportes son mas participativos y
dinamicos que los tradicionales, el 50 % “bastané¢”11,7% “regular y el 3% “nada’. La
mayoria de los participantes consideran que estpsrtes son mas participativos y dinamicos,
el 85% han dicho que “bastante o “mucho”. Quiza3%!Ique no lo considera sea un alumno
bastante habilidoso y acostumbrado a ser el protstgoen otros deportes, donde tiene mas el

balén, y lo tienen menos los demés. Ademas, ePB&le los padres considera “mucho” mas
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participativos los deportes alternativos que leslitionales, también el 38,2% lo considera
“bastante”, el 20,5% “regular” y el 3% “poco”. EDQ% de los padres consideran que los
deportes alternativos son mas participativos gedrkdicionales en mayor o menor grado. El
76,5% los consideran “bastante” o “mucho” mas pia@itivos. Me agrada observar que los
padres se han dado cuenta de este aspecto, panqueeulos objetivos del proyecto era
conseguir un juego mas participativo y dinamicoapados y todas a través de los deportes

alternativos.

El 47% han notado “muchas” diferencias posit@asl juego entre los deportes tradicionales
y los alternativos, el 38,2% “bastantes”, el 11,7égular’ y el 3% “pocas”. El 85% ha notado
“muchas” o “bastantes” diferencias positivas efdsedeportes tradicionales y los alternativos.
Esto es porque estos deportes son mas participatiirmamicos, en los que las diferencias entre
los mas habilidosos y los menos se igualan, seepui@tioducir variantes para mejorarlos, son

no discriminatorios, mejoran las habilidades mesjetc...

Todos los comentarios que los participantes paesto en las observaciones han sido

positivos, algunos de ellos son:

- Me ha gustado mucho participar con otros compafenos lo he pasado genial.

- Esto me ha molado, lo malo es que ya se ha acaQagopena! Me gustaba.

- Me he integrado con mas personas que antes noiapobservando que el juego nos
une mas.

- Me ha encantado el deporte “Colpbol”. Se ejercitacimo y se tiene mas agilidad.
jQuiero jugar siempreeeeee!

- Me ha gustado mucho y quiero volver a jugar. AdemBgrofe es muy majo.

- Lo que mas me ha gustado es que no habia que leogetota y me he divertido

muchisimo.

Como se puede observar, los alumnos se lo haadpabien realizando los deportes
alternativos, se han relacionado con otros compafieturante el juego y quieren repetir la
actividad. Todos los comentarios van en estasaloges, lo que indica que en estos apartados

se han cumplido los objetivos del proyecto.

Algunos de los comentarios que los padres hadidd en el apartado de observaciones, todos

han sido positivos, de la ficha de evaluacion son:

- Me parece ideal esta clase de deportes asi los séielacionan mas.
- Me gustaria que estas actividades las hubiera ai@gialmente.

- Me parece muy buena ideay creo que deberia repetids a menudo.
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- Me parece muy bien que haya actividades de deportpie es saludable.
- Mi hijo ha ido muy contento pero ha salido mas.

- Fomentar més actividades de este tipo.

A través de estos comentarios podemos obsem@rsg indican aspectos como que se
fomentan las relaciones entre los participantesirigenciones de que se haga mas veces, que

estas actividades son saludables y que los niflos $&an pasado bien y han salido contentos.

Después de comentar la ficha de evaluaciéngieifms y los padres, paso a comentar la ficha

de evaluacion completada por mi.

Los nifios han participado muy activamente y taarés en el desarrollo de los deportes
porque cédmo en todo momento se han mostrado coasg#wemas ellos mismos lo han
indicado en las fichas de evaluacion. Tanto el kalpgomo el Pinfuvote, han hecho que todos

los alumnos estuviesen implicados en el juego tiqi@ando golpeando al balén.

Los participantes conocen “bastante” los fundaon®y valores de los deportes a los que
hemos jugado. Como se puede observar en el resul&abbs “cloze-test”, fijandonos en los de
Colpbol y Pinfuvote juntos, solamente ha habid@awmno que ha sacado menos de 5 aciertos.
Y ha habido 2 alumnos que han sacado 5 aciertegldmas han acertado mas. Esto me hace
observar que la mayoria conoce bastante los funtam#cticos de los deportes a los que han
jugado (uno era de cancha dividida y otro de iru@siEn cuanto a los valores de los deportes a
los que han jugado, decir que todos los alumnosailo los conocen, si no que los han

respetado y han actuado de acuerdo con ellos {eesediscriminacion, igualdad).

Los alumnos evidencian “mucho” interés y entrsia por volver a participar en deportes
alternativos en el futuro. Cémo hemos observaderimnimente, tanto en las evaluaciones de los
nilos como en la de los padres, el 100% de losradamepetirian la actividad, y me lo han

hecho saber.

El monitor ha tratado “mucho” de que todos sgahasentido importantes y valorados dentro
de la actividad deportiva. Con los deportes prajmsesn los que uno so6lo no puede conseguir el
objetivo del juego, si no que necesita de sus céiempa para hacerlo, he intentado que todos se
sintieran importantes y valorados. Les he hechersaie el error o acierto es de todo el equipo
y que todos son importantes para conseguir el gal munto. Ademas mientras jugaban iba
animando cada vez a un participante distinto, stdme a los que menor autoestima tenian.
Afadir que el primer dia fue fundamental para asfecto, porque en un primer partido en el
gue lo mas importante era conocer las reglas dagjojualgunos alumnos criticaron a los

compafieros, yo paré el juego e hicimos una asandolede entre todos hicimos ver a estos
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alumnos que criticaban a sus comparieros que es@numa buena forma de actuar. Después de
esa charla y de hacerles ver que a lo que venianaoa jugar y disfrutar y no a ganar, todo
cambio y ese dia y el posterior no hubo ningunticarihacia los compafieros, porque se

centraron en pasarlo bien.

El proyecto ha fomentado y creado “bastantesVas vinculos afectivos entre comparieros/as
con los que antes no se relacionaban. Estos nwévados lo han confirmado las evaluaciones
de los alumnos y los padres. Estos deportes dit@yagoor sus caracteristicas hacen que los
alumnos se relacionen. Yo lo que he hecho es ddi@s alumnos hacer los equipos, eligiendo
yo primero a dos personas para que los hiciesespugs iba variando los equipos, lo que hacia

que todos los alumnos jugasen con todos.

Los nifios han sabido valorar “bastante” el @sfo personal, el colectivo, la mejora de
habilidades, relaciones sociales, la ocupaciértieeipo libre de forma activa... sin centrarse
unicamente en el resultado final. Es inevitable lpsenifios no se fijen en el resultado final,
pero lo que si que consegui es que eso no fuesecel objetivo. En el segundo dia (con cada
grupo) hice un pequefio torneo, en donde apartesdgoles o puntos conseguidos, yo otorgaba
otros puntos extra que era igual o mas importageslos obtenidos por marcar un gol. Estos
puntos los daba por animar al equipo, por tenayguienpio y por respetar a mis compafieros y
contrarios. Esto hizo que el clima del juego mejeranas, y se valorard mas el esfuerzo
personal y de lo compafieros (porque se animabangjgrasen la relaciones (hablaban mas
entre ellos). Ademas la mejora de las habilidadesossiguid sobre todo la del golpeo, porque
al participar todos y tocar muchas veces la pétotaejoraron y la ocupaciéon del tiempo libre

también lo hicieron porque en el rato que estuvijugando no tenian otra cosa que hacer.

Los alumnos han respetado “mucho” los valorésuggo, el respeto, la igualdad entre sexos
y la no discriminacién entre las personas por regale sexo, raza, nivel de habilidad motriz.
Como he dicho antes, a partir de la primera padedgprimer dia, donde se aclararon las
intenciones de la actividad, los alumnos se respeta no hubo ninguna discriminacion. Y a

raiz de los puntos extra que se daban el climarmgjee respetaron los valores del juego.

Durante la actividad se han manifestado “muchkifgtencias y valores positivos en el juego
entre los deportes tradicionales y los alternatiYashice esta actividad por la tarde, durante mi
periodo de practicas en el colegio Eresma. Endoseos, los nifios suelen jugar al futbol y la
mayoria de los dias acaban algunos enfadadodtaimdose o diciendo que si “fulanito” me ha
dado una patada. Con los deportes alternativossysocaracteristicas, ya sea por el material o
por la variacion de las reglas, esas situacionexawen. En estos deportes hay menos contacto

fisico, lo que hace que no haya enfrentamientogstén mediatizados, por lo que los alumnos
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no tienen referencias de ellos, por lo que si movisto que hay que insultarse, enfadarse, no lo
hacen; no se da toda la importancia al resultado,ssdisfrutar con el juego; se da importancia

al desarrollo de los valores sociales...

Se han realizado “muchas” modificaciones pataestar los problemas diarios y mantener
patentes los objetivos del proyecto (dinamismoigpacion). Para que la participacion fuese
mayor lo que hice fue sobretodo intentar que lopag fuesen lo mas pequefios posible, pero
manteniendo ese espiritu de equipo, por lo qué €nlpbol hice equipos de 4 y en el Pinfuvote
de 5; aunque en las reglas de estos deportesaguligen el Colpbol juegan 7 y en el Pinfuvote
6. Ademas el primer dia en el Colpbol jugamos sirgoo, haciendo que no se pudiese pisar el
area, para que conseguir el objetivo fuese mék facbn la regla que tienen ambos deporte de

no poder dar dos golpeos consecutivos la mismapaise consigue el dinamismo.

Los nifios han mejorado “regular” motrizmente dbismnos durante el proyecto. El proyecto
s6lo durd dos dias con cada grupo (3 horas), ppudéda mejora motriz en 3 horas no puede ser
muy grande. Pero si que me di cuenta de que lomalsimas débiles motrizmente del principio

de la actividad al final de la misma, mejoraron hausu golpeo y desplazamientos.

Yo opino que el material utilizado ha sido “lsade” adecuado. En el Colpbol cuando
jugamos en el campo grande todo fue adecuadoyglacde futbol sala, las porterias y el balén
oficial (que pedi en la pagina web), cuando jugamosequipo pequefios las porterias se
hicieron con conos, si hubiese habido porteriasigfeas hubiese sido mejor. Y en el Pinfuvote,
se utilizo una red de tenis y un campo de voleilsohdecuado, aunque la red estaba un poco
deteriorada y no se tensaba bien. A pesar de pstpgefios fallos, se pudo realizar la actividad

perfectamente.

Yo volveria a ponerlo en practica sin dudarla.dxperiencia ha sido muy positiva por lo que
lo repetiria sin dudarlo. Iba haber hecho la ad#igiotro dia mas con cada grupo, aunque no
estaba disefiado asi, porque los alumnos tenianasigelmas de repetir. Pero como llegd el mes

de junio y ya no habia actividades por la tardeléPentro no lo he podido hacer.

Por ultimo voy a comentar los dos objetivos mgepropuse para este proyecto:

- Conseguir un juego mas participativo y dinamicoaraptodos y todas mediante la
novedosa y motivante introduccion de deportesradtesos.
Como he dicho anteriormente este objetivo se haetprido gracias a los deportes
alternativos y alguna pequefia modificacion. Conréapuestas de los alumnos y los

padres lo hemos comprobado.
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Desarrollar valores sociales, fomentando valoramocda tolerancia, el respeto, la
igualdad, la empatia, la interculturalidad, la igad de derechos y la educacion
deportiva, cuyo objeto central es contribuir a gualumnado consiga una autonomia
intelectual, moral y social, mediante el desarral® sus capacidades cognitivas,
motrices, emocionales, de insercién social y deciéh interpersonal.

Este objetivo también se ha conseguido, ya hemp®em@ado anteriormente en las
evaluaciones estos aspectos. Lo Unico que se hsegaido menos (pero si que he
notado mejora) ha sido el apartado de las habdisladotrices, porque ha sido poco

tiempo para ello.
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8.ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO
Y LAS OPORTUNIDADES O
LIMITACIONES DEL CONTEXTO EN EL
QUE HA DE DESARROLLARSE

Esta propuesta ha conseguido realizar unasnessibe deporte escolar, en las cuales tanto
nifios como nifias de varias nacionalidades han qugados. Durante la practica de deportes
alternativos se ha conseguido crear un juego nmEsYEEo y participativo; se han fomentando
valores como la tolerancia, el respeto, la igualtladmpatia, la interculturalidad, la igualdad de
derechos y la educacién deportiva; y se ha comiidbia que el alumnado consiga una
autonomia intelectual, moral y social, mediantaledarrollo de sus capacidades cognitivas,

motrices, emocionales, de insercion social y deciéh interpersonal.

La propuesta se ha realizado en el CEIP. ERESMAjue yo estaba realizando el periodo de
praticum Il alli. Yo hablé con la direccion del treny ellos me dejaron hacerlo. Me dijeron que
cogiera el material que necesitase. El patio delgom es grande y cuenta con pistas de futbol y
baloncesto, en donde he realizado las sesioneepéoti las autorizaciones a los alumnos de 2°
y 3° ciclo para que todos los que quisiesen pudipaaticipar. Quizas hubiese habido mas
participacion a principios de curso, porque aliragb en el mes de mayo, muchos alumnos ya

estan apuntados a otras actividad extraescolaeesagucidian con el horario.

Los alumnos que han participado eran bastaréedygneos, de varios paises distintos y con
diferentes caracteristica motrices. Esto ha hecieolg propuesta haya sido mas provechosa,
porque dentro del mismo juego ha habido nifios yagjifidisfrutando, aprendiendo y

compartiendo un deporte.

Este tipo de propuesta puede desarrollarse atguiar colegio, porque los deportes
alternativos se pueden adaptar para que todos ipjegkr. Si se realiza dentro de un contexto
en donde haya mucha variedad de alumnos, sera mé@giezedor y se notaran mas sus

ventajas. Pero puede realizarse tanto en un categio en un instituto.
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