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POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME

IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES

ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS

PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.
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ZONA DE PROTECCION

NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas

desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor

entre epocas de frio y de calor.

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
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* a = 2'5 + G como minimo de 7'20 m., siendo G el galibo

DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

Arqueta

30.0
0

Tubo de hierro galvanizado o cobre

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.

Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec-

trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta

las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es

decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la

siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Seccion

de los conductores

de fase

de la instalacion

S (mm2)

S > 35

16 < S < 35

S < 16 S

16

S/2

Sp (mm2)

de proteccion

de los conductores

minima

Seccion

activos y que este ubicado en

el mismo cable o canalizacion

que estos ultimos.

Si el conductor de proteccion

no estuviera ubicado en el

mismo cable que los conduc-

tores activos, la seccion minima

obtenida en la tabla debera ser

como minimo 4 mm2.

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

E= 1/25

de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.

El incado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

longitud de 200 cm.

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

ELECTRODO DE PICA:

no superior a 0.514 Ohm/km.

circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia electrica a 20°

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda

de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies

las masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con

CABLE CONDUCTOR:

Electrodo de Pica

Cable conductor

PÓRTICO DE BALIZAMIENTO DE LÍNEAS ELÉCTRICAS AÉREAS (I)

Señal de máxima altura de paso

H

H= máxima altura de paso.

Señal de máxima altura de paso

LAMPARA PORTATIL DE SEGURIDAD PARA USO PROFESIONAL

(Características principales.)

MANGO AISLANTE DE

CAUCHO O PLÁSTICO

CONEXIÓN NO DESMONTABLE

CASQUILLO INACCESIBLE,

MONTADO SOBRE SOPORTE AISLANTE.

- TODAS LAS PIEZAS BAJO TENSIÓN, HAN DE SER INACCESIBLES.

- ESTÁ PROHIBIDO MONTAR CASQUILLOS MULTIPLICADORES (LADRONES) EN LAS LÁMPARAS PORTÁTILES.

- LA PROTECCIÓN CONTRA AGENTES EXTERIORES, SERÁ LA APROPIEDA A LAS CONDICIONES DE TRABAJO.

TULIPA ESTANCA, RESISTENTE

A LOS CHOQUES TÉRMICOS.

REJILLA RESISTENTE MONTADA

SOBRE SOPORTE AISLANTE.

LA POTENCIA DE LA BOMBILLA SERÁ IGUAL

O MENOR QUE LA POTENCIA NOMINAL DE

LA LÁMPARA PORTATIL.

CABLE FLEXIBLE, NO DESMONTABLE, FIJADO DE FORMA

QUE UNA TRACCIÓN NO SE TRANSMITA A LAS CONEXIONES.

LA DURACIÓN PREVISTA DEL CABLE DEBE SER TAN LARGA

COMO LA DE LA LÁMPARA PORTATIL. LA UNIÓN ENTRE EL

CABLE Y EL EQUIPO DE ILUMINACIÓN DEBE HACERSE DE

TAL FORMA QUE NO PUEDAN SER SEPARADOS SIN

UTILIZAR EL CONJUNTO.

CABLE FLEXIBLE, NO DESMONTABLE, FIJADO DE FORMA

CONDUCTOR FLEXIBLE DE AISLAMIENTO

REFORZADO, TIPO H07 RN-F.

INSTALACIÓN DE TOMA DE PUESTA A TIERRA INSTALACIÓN ELÉCTRICA DE OBRA

(Protección de cables en travesias)

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

NORMAS BÁSICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratación del grupo electrógeno, se pedirá información de 

los sistemas de protección de que está dotado para contactos eléctricos 

indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningún elemento de protección se conectará a un 

cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de 

fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al 

neutro del grupo como al cuadro.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o 

auxiliares, deberá efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanación de gases tóxicos 

por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podrá reducir situando el grupo lo más alejado posible de las zonas 

de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicación su ubicación nunca debe ser en sótanos o 

compartimentos cerrados o mal ventilados.

(Grupo eléctrico)
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Transformador)
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∅ 6 mm en acero dulce

0.05 mínimo

cuerda perimetral

Unión mosquetón de seguridad

REDES HORIZONTALES

(Protección del hueco de escalera mediante Red)

Red de Poliamida

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS

Soporte de Acero sujeto al forjado y losa

Sujección anclada

PROTECCIÓN DE HUECOS Y ABERTURAS
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LOS ANDAMIOS CON UNA ALTURA SUPERIOR A 3M. SE REFORZARÁN CON CRUCES DE SAN ANDRÉS.

60 cm.

LA BASE SE APOYO EN UN ANDAMIO

TENDRÁ COMO MÍNIMO 60 CM. DE ANCHO

NO

SI
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