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BASTIDOR Y LOS TRAMOS SUCESIVOS.

6- SE INTRODUCE EL SEGUNDO TRAMO DEL5- SE LEVANTA LA GRÚA CON EL PRIMER

TRAMO.

2- SE INSTALA EL CONTRAPESO Y LA PLUMA.

4- SE INTRODUCE EL PRIMER TRAMO EN EL3- SE LEVANTA EL PRIMER TRAMO.

BASTIDOR

1- SE LEVANTA DE TIERRA.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINÁRIA

(Grúa torre)

(Montaje)

PERFECTAMENTE AMARRADA AL TERRENO.

AMARRES

EN CASO DE VIENTOS FUERTES (120 Km/h.), SE DEBERÁ FIJAR LA GRÚA TORRE

EN CASO DE OPERACIÓN SIMULTÁNEA DE DOS GRÚAS, SE GUARDARÁN LAS DEBIDAS

DISTANCIAS DE SEGURIDAD ENTRE SI.

UN ESPACIO MÍNIMO DE 0.60 M. ENTRE EL EDIFICIO Y LA GRÚA.

EN LA INSTALACIÓN DE GRÚAS AL LADO DE LOS EDIFICIOS, SE HARÁ DEJANDO

ENTRE EL EXTREMO DE LA PLUMAS A CUALQUIER LÍNEA AÉREA DE ELECTRICIDAD.

SE DEBERÁ GUARDAR UNA DISTANCIA IGUAL O SUPERIOR A 5.00 METROS
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(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN LÍNEAS AÉREAS ELÉCTRICAS).

GRÚAS TORRE

DE CONTESTACIÓN

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL

EN MARCHA LIBRE

desplazándose

Aparato

Señales cortas

COMPRENDIDO

Solicito órdenes

Peligro inminente

REPITA

CUIDADO

FijoFijo

Obedezco

Dos señales

Señales largas

o una contínua

breves

Una señal breve

DETENCIÓN URGENTE

DETENCIÓN

ATENCIÓN

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

ACOMPAÑAMIENTO FIN DE MANDO

SEÑALES ACÚSTICAS

O LUMINOSAS

DESCENSO

Fijo

DESCENSO LENTO

SEÑALES PARA MANEJO DE GRÚAS

SUBIDA

Fijo

SUBIDA LENTA

GRÚA TORRE CON GIRO SUPERIOR

ELEMENTOS DE FLECHA

MECANISMO DE CARRO DE FLECHA

MÁSTIL PRIMERO

DE CARRERA DE TRASLACIÓN

TOPE DE VÍA

RAMPA PARA LOS FINALES

TORNA-PUNTAS

MECANISMO DE ELEVACIÓN

LARGUEROS Y TRAVESANOS DEL CHASIS

ENROLLADOR PARA EL CABLE

DE ALIMENTACIÓN

PIES DE ANCLAJE

BLOQUE DE HORMIGÓN

LASTRE DE BASE

PIES DE ANCLAJE

TRAMOS DE TORRE O MASTILES

CUADRO DE TELESCOPAJE

TORRE

LASTRE DE CONTRA-FLECHA

CONTRA-FLECHA

TELESCÓPICO

PIVOTE FIJO

PIVOTE GIRATORIO

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA

PORTA FLECHA

TIRANTE DE FLECHA

EJE DE GIRO

PIE DE FLECHA

FLECHA

NORMAS BÁSICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las grúas torre, se ubicarán en el lugar señalado en los planos que completan el Estudio de Seguridad y Salud.

- Las vías de las grúas a instalar en esta obra, cumplirán las condiciones de seguridad citadas en el Estudio de Seguridad y 

Salud.

- Las grúas torre a montar en esta obra, estarán dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga 

máxima admisible en punta.

- Las grúas torre a utilizar con  esta obra, estarán dotadas de la escalerilla de ascensión a la corona, protegida con anillos de 

seguridad para disminuir el riesgo de caídas.

- Las grúas torre a utilizar en  esta obra, estarán dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de 

seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

- Las grúas torre a utilizar en esta obra, estarán dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo 

largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Los cables de sustentación de cargas que presenten un 10 % de hilos rotos, serán sustituidos de inmediato, dando cuenta de 

ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la  ejecución de obra.

- Las grúas torre a utilizar en esta obra, estarán dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

- Se prohibirá en esta obra, la suspensión o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la grúa-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizarán los trabajos con la grúa torre, dejándose fuera de servicio en veleta hasta pasado 

el riesgo de agresión eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mañana, tarde, fin de semana), se realizarán en la grúa torre las siguientes maniobras:

1º Izar el gancho libre de cargas a tope  junto al mástil.

2º Dejar la pluma en posición "veleta".

3º Poner los mandos a cero.

4ºAbrir los seccionadores del mando eléctrico de la máquina (desconectar la energía eléctrica). Esta maniobra implica la desconexión 

previa del suministro eléctrico de la grúa en el cuadro general de la obra.

- Se paralizarán los trabajos con la grúa torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse 

bajo régimen  de  vientos iguales  o  superiores a 60 Km./h.

- El cableado de alimentación eléctrica de la grúa torre se realizará enterrándolo a un mínimo de 40 cm. de profundidad; el 

recorrido siempre permanecerá señalizado. Los pasos de zona con tránsito de vehículos se protegerán mediante una cubrición a 

base de tablones enrasados en el pavimento.

- Las grúas torre a instalar en esta obra, estarán dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de 

desplazamiento de carga (para la pluma), en prevención del riesgo de vuelco.

- Los gruistas de esta obra siempre llevarán puesto un cinturón de seguridad clase C que amarrarán al punto sólido y seguro, 

ubicado según los planos.

- Se prohibirá expresamente para prevenir el riesgo de caídas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los 

forjados o encaramándose sobre la estructura de la grúa.

- El instalador de la grúa emitirá certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montaje y 

funcionamiento.

- Las grúas cumplirán la normativa emanada de la Instrucción Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos Elevadores  

B.O.E.7-7-88.

- Las grúas torre a instalar en esta obra, se montarán siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante dé, sin 

omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar grúas torre en esta obra, se les comunicará por escrito la siguiente normativa de 

actuación; del recibí se dará cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la  ejecución de obra.

BLOQUE DE HORMIGÓN

CARRO DE FLECHA

GANCHO

PUNTA DE FLECHA

E= 1/200

CONSOLIDACIÓN DEL TERRENO, SE APUNTALARÁ CONVENIENTEMENTE.

LA PROFUNDIDAD ES MAYOR DE 1'00 METRO, ADEMÁS DE REALIZAR UNA BUENA

EN LA INSTALACIÓN DE GRÚAS AL LADO DE TALUDES, ZANJAS O EXCAVACIONES, SI

PROFUNDIDAD MENOR A 1'00 METRO, SE REALIZARÁ UNA BUENA CONSOLIDACIÓN

EN LA INSTALACIÓN DE GRÚAS AL LADO DE TALUDES, ZANJAS O EXCAVACIONES DE

  DEL TERRENO.

2 A

A
 
(
<
 
1
 
m
.
)

A
 
(
=
>
 
1
 
m
.
)

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN TALUDES, ZANJAS Y EXCAVACIONES).

GRÚAS TORRE

MEDIANTE FIJACIÓN SÓLIDA Y FIRME AL SUELO.

LAS GRÚAS SE MONTARÁN CONVENIENTEMENTE

PARA QUE QUEDE GARANTIZADA SU ESTABILIDAD,

SUPERIORES A LA MÁXIMA CARGA ÚTIL.

LAS GRÚAS NO SE CARGARÁN CON PESOS

1000 Kg

GRÚAS TORRE

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN

ESTABILIDAD Y CARGAS)

CARGA MÁXIMA

1000 Kg

SE EMPLEARÁN MEDIOS ADECUADOS PARA

NO SE REALIZARÁN TIROS OBLICUOS DE LAS

CARGAS. EVITAR DESPRENDIMIENTOS.

TIROS OBLICUOS Y DESPRENDIMIENTOS).

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN

GRÚAS TORRE

MONTAJE DE HORCAS

Escala 1/100

Red

Apoyo en solera.

Red

Solera.

Red

Forjado 1

Forjado 2

Forjado 3

Solera.

Red

Botas

Guantes

Apoyo en solera.
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CONTRA TUERCA MÓVIL

PIEZA - A

TUERCA MÓVIL

TUERCA FIJA

TUERCA FIJA

PIEZA - B 

TALADRO PASADOR

SUJECCIÓN DE HORCA

ABRAZADERA

REDES TIPO HORCA

DISTANCIA MÁXIMA 

RED DE POLIAMIDA

CUERDA PERIMETRAL

<
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m

DE MALLAZO 100 mm

CUERDA 4 mm

DE POLIAMIDA ∅ 12

MÍNIMO

ENTRE ANCLAJES 1.00 m

ABRAZADERA

ESQUEMA DE COLOCACIÓN DE LAS HORCAS

Interruptor 

FUERZA MAQ. MOVIL

FUERZA MAQ. MOVIL

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

< 20 ohms

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. FIJA

FUERZA MAQ. FIJA

Interruptor 

Diferencial 300 mA

Magmetotérmico

Interruptor 

Seguridad

Fusibles de

Magmetotérmico

ALUMBRADO FIJOPORTATIL ALUMB. PORTATIL (220 V.)

Diferencial 30 mA

Interruptor 

TSR TS

Alimentación 

Tripolar 220 V.

Diferencial 30 mA

Interruptor 

Interruptor 

Magmetotérmico

FUERZA 

ALUMBRADO

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

ELEMENTO DE AMARRE

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

Anclajes de pescantes en

acero dulce ∅12 mm.  c/5m. 

DETALLE DE ANCLAJE DE PESCANTE A FORJADO

Forjado Terminado

Planta

Red de dimensiones 10x5 m.

Seccion

Nudo

MODULO DE RED

CUERDA PERIMETRAL ∅12 mm.

acero dulce ∅12 mm.  c/5m. 

Anclajes de pescantes en

Cuerda perimetral de ∅12 mm.

Malla de 7x7 cm.

Anclajes a forjado en acero dulce ∅8 c/1 m. 

Red de Poliamida 6 (nylon) de ∅3 mm.

Forjado a Ejecutar

HORCA

tubo  100x50x15 mm.

formada por

PROTECCION TIPO PARA HUECO FORJADO

CARA SUPERIOR

CARA SUPERIOR

PROTECCION TIPO PARA ARQUETA

SECCION

CARA INFERIOR

ARQUETAS PEQUEÑAS

CARA SUPERIOR

HUECOS PEQUEÐOS

CARA INFERIOR

SECCION

CARA SUPERIOR

ARQUETAS GRANDES

CARA INFERIOR

SECCION

HUECOS GRANDES

SECCION

CARA INFERIOR

SYS13

PLANO DE ESYS

PABLO MUÑOZ FORA
INGENIERO INDUSTRIAL

detalles 2


