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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado consiste en una propuesta de intervencion
educativa en forma de unidad didactica, la cual se pondra en practica en un centro rural
de Educacion Primaria de la provincia de Segovia, con alumnos de dos clases diferentes
de 6°.

El principal objetivo de este trabajo es dar a conocer los deportes alternativos, a
través de la practica del tchoukball, usando una metodologia comprensiva. Este deporte
se caracteriza por el compafierismo, la integracion y la participacion de todos.

Con este proyecto concluimos que el deporte, sea o no alternativo, es
significativamente educativo si se aplica de la manera adecuada, a través de una

metodologia que favorezca la participacion, como la comprensiva.

Palabras clave: Deportes alternativos, metodologia comprensiva, educacion en

valores, participacion.

ABSTRACT

The present work of end of degree consists of an offer of educational
intervention in the shape of didactic unit, which will be put into practice in a rural center
of Primary Education of the province of Segovia, with pupils of two different classes

from 6 °.

The principal aim of this work is to announce the alternative sports, across the
practice of the tchoukball, using a comprehensive methodology. This sport is

characterized by the companionship, the integration and the participation of all.

With this project we conclude that the sport, it is or not alternative, it is
significantly educational if it is applied in a suitable way, across a methodology that

favors the participation, as the comprehensive one.

Key words: Alternative sports, comprenhensive methodology, values education,

participation.
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1.- INTRODUCCION

El titulo del trabajo es, “Tchoukball desde la metodologia comprensiva”. Este
proyecto surge a raiz de la realizacion individual del trabajo fin de grado (TFG), como
consecuencia de la finalizacion del Grado en Educacion Primaria en la mencion de
Educacidn Fisica. El tema principal el desarrollo de una unidad didactica de un deporte

alternativo ligado a una metodologia comprensiva.

La puesta en practica nos ha permitido vivir la situacion real de un centro
educativo dia tras dia. Todas estas vivencias son recogidas en la memoria de préacticas
que es un instrumento Gtil para el estudiante porque le permite recopilar todo lo
relacionado con el centro, su alumnado y en general nuestra propia experiencia personal
en el centro durante nuestra estancia de practicas. En este tiempo hemos recopilado
cantidad de informacién sobre diferentes tematicas, aunque en mi caso particular nos
hemos centrado concretamente en una metodologia comprensiva junto a la iniciacion de

un deporte alternativo como es el Tchoukball, para elaborar este trabajo final.

El tema de los deportes alternativos siempre nos habia llamado la atencidn pero
nunca habiamos investigado sobre ello. Ademas, hemos decidido juntarlo con otro tema
que teniamos pendiente de indagar, trabajar con una metodologia comprensiva.
Entonces analizando las circunstancias que se daban en mi lugar de practicas, vimos
conveniente desarrollar esta unidad didactica tan innovadora para el alumnado, y que
nos ayudara a reflexionar sobre esas buenas practicas y los resultados obtenidos porque
puede ser interesante para que estos programas se expandan por otros centros.

Ante esta situacion, y con el apoyo favorable de mi tutor docente nos
propusimos a investigar y planificar nuestra intervencion didactica. Deberian ser unas
sesiones muy ludicas, dinamicas y motivadoras para los alumnos y alumnas, ya que para
muchos de ellos era su primera toma de contacto con un deporte alternativo, como es el
Tchoukball. Una vez llevada a la practica nos servira para sacar una conclusion sobre

nuestra unidad didactica y posibles propuestas de mejora que pueden tener en un futuro.



2.- OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo son los siguientes:

1) Utilizar el deporte en la escuela como recurso educativo.

2) Usar un deporte alternativo, como el tchoukball, como recurso para
favorecer la integracion y participacion de cada alumno usando la

metodologia comprensiva como un recurso para lograr lo indicado.

3) Introducir una propuesta de deportes alternativos como modo de trabajo

de los contenidos propios marcados por el real decreto.

3.- JUSTIFICACION

3.1.- JUSTIFICACION EN RELACION CON LOS CONTENIDOS Y
COMPETENCIAS DEL TITULO DE GRADO DE MAESTRO DE
EDUCACION PRIMARIA

La ORDEN ECI/3857/2007, del 27 de Diciembre establece los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de maestro de Educacion Primaria. Entre los requisitos presentes en dicho
documento, hemos seleccionado los que aparecen presentes a lo largo del desarrollo de

este trabajo:

o Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.



o Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

o Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

El presente trabajo se encuentra dentro del area de Educacién Fisica, por lo tanto es

conveniente nombrar los objetivos de este area presentes en la ORDEN ECI1/3857/2007:

o Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y
social desde la Educacion Fisica.

o Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

o Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos

apropiados y promover las competencias correspondientes en los estudiantes.

3.2.- JUSTIFICACION PERSONAL

La temética de los deportes alternativos y su forma de trabajarla en los centros
educativos es un tema de debate que se viene dando desde hace unos afios en el mundo

de la Educacién Fisica.

La actual sociedad tan compleja y cambiante pone en relieve la necesidad de dar
un cambio a la educacién. Debemos ser conscientes del progreso de las nuevas
tecnologias y el uso que tiene en nuestro alumnado. Muchos jovenes pasan bastante
tiempo del dia pegado a una pantalla como forma de entretenimiento, y ese tiempo se lo
resta a otras series de actividades. Una de las actividades que mas se resiente es la
actividad fisica, ya que el 85% de los nifios de nuestro pais no realiza el minimo de
actividad fisica recomendada por la OMS. Ante esta tendencia actual no podemos
quedarnos de brazos cruzados, debemos combatir contra esta epidemia y quien mejor

que la institucion educativa para liderar esta batalla. Y nosotros como futuros



profesionales no paramos de darle vueltas a la cabeza de cdmo invertir esta situacion tan

compleja. (Rodriguez Cabello, 1986)

Entonces es cuando nos hicimos la siguiente pregunta: ¢Por qué los pequefios
reniegan de practicar deportes? Creemos que puede ser por diferentes causas: Estimulo
innecesario por parte de los padres y madres para practicar deporte y/o por la presion
escolar diaria. Es cierto que los nifios y nifias imitan lo que suelen hacer sus padres y
madres, si estos no fomentan un ambiente deportivo o de practica deportiva dificilmente
su progenitor tendra la iniciativa de realizar actividad fisica. Otra causa es la sobrecarga
de tarea escolar que diariamente soporta el alumnado, no solo contando con la carga
lectiva de clase también contando las actividades extraescolares que complementan la
formacion académica del menor como por ejemplo idiomas o refuerzo de alguna

materia.

A partir de esa pregunta rapidamente nos surgié otra mas, ¢Se ha mostrado a los
pequefios la gran variedad de deportes que hay? Si todos recordamos nuestra etapa
como estudiantes, recordamos practicar siempre los mismos deportes fatbol, baloncesto
o voleibol. De esta manera olvidamos a cientos de deportes que pueden llamar la
atencion de nuestro alumnado y engancharlo de este modo a una vida saludable a través
del deporte. Es légico que todos los deportes no se puedan ver porque no daria tiempo
en un curso académico pero si podriamos mostrar alternativas a los deportes
convencionales. Mostrandole al alumnado mas opciones que le permita practicar alguna

actividad deportiva.

Pero habia otra duda que nos preocupaba ¢Realmente estamos preparados los
docentes para impartir estos deportes alternativos? Aceptar impartir estos tipos de

deportes también les supone a algunos profesionales a salir de su zona de confort.

Por tanto, ante la situacion de falta de habito en la practica de actividad fisica en
la sociedad infantil espafiola, creemos que existe la necesidad de crear unidades de
trabajo innovadoras que motiven al alumnado frente a la tarea de préacticas cualquier
deporte. Entendemos que el Tchoukball es un deporte alternativo al balonmano, y
sabemos de la gran aficion del pueblo navero a este deporte. Cabe mencionar que el
equipo del pueblo se encuentra actualmente en la division de plata, contando con

grandes posibilidades de ascender a la maxima categoria. Por lo tanto, entendemos que
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el tchoukball puede llamar la atencion del alumnado y por consiguiente facilitar el
desarrollo de este proyecto. Ademas, la practica del tchoukball ayuda a la cooperacién
del grupo y fomenta el trabajo en equipo, por lo tanto es un deporte que seria bueno para
realizarlo en las programaciones de los colegios e institutos. Dichos beneficios se

trataran de demostrar en la propuesta educativa llevada a cabo.

4.- MARCO TEORICO

En el marco teérico recogeremos conceptos y teorias que uno utiliza para
formular y desarrollar nuestro argumento. Nos referiremos a las teorias basicas que
forman la base para los argumentos. Iniciamos nuestro marco tedrico acotando los

conceptos.

4.1.- JUSTIFICACION EN RELACION CON LA NORMATIVA
VIGENTE

Este programa se ampara en la legislacion actual del sistema educativo, tanto a
nivel nacional como autonémico. Y principalmente esta fundamentado en los siguientes

apartados que vamos a ver a continuacion:

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico

de la Educacién Primaria.

En su Articulo 7 “Objetivos de la Educacidén Primaria”, destacamos estos dos:

“k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social. ”
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“m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. ”

Ambos objetivos se pueden contemplar en nuestra propuesta pedagdgica, tanto
el deporte como principal bandera del desarrollo personal y social, como el fomento por

una actitud abierta y reflexiva en contra de posturas violentas.

En su anexo Il, en el apartado “b) Educacion Fisica” nos habla de la finalidad

de esta asignatura en la etapa de Educacion Fisica: “desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora
fundamentalmente.” Con el desarrollo de este programa de trabajo, ademas de los
objetivos especificos previstos, pretendemos como no puede ser de otra manera ayudar

al desarrollo motriz del alumnado.

En cuanto a los elementos curriculares de esta unidad didactica se estructura
dentro esta situacién motriz: Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con
oposicion. En el R.D nos explica que son este tipo de acciones: “se producen relaciones
de cooperacion y colaboracion con otros participantes en entornos estables para
conseguir un objetivo, pudiéndose producir que las relaciones de colaboracion tengan

como objetivo el de superar la oposicion de otro grupo .

Finalizando el apartado de Educacién Fisica del anexo, nos aporta una estrategia
que creemos muy interesante de llevar a cabo, la idea de integrar al juego como un
recurso o herramienta que haga las actividades mas motivadoras para nuestro alumnado

y permitiéndoles disfrutar de lo que estan trabajando.

Una vez analizada la normativa a nivel nacional, el siguiente paso es la
normativa a nivel autondmico que también nos ayudara a justificar legalmente nuestro

trabajo. Para ello nos apoyaremos en:

DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la

Comunidad de Castilla 'y Leon.
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Nuestra intervencion estad enmarcada dentro del bloque 4 de contenidos: “Juegos

y actividades deportivas”, al tratarse de un deporte alternativo. Como asi viene recogido

en el siguiente item dentro del bloque 4 de contenidos: “Iniciacion al deporte adaptado
al espacio, al tiempo y los recursos: juegos deportivos convencionales, recreativos

I3

adaptados y deportes alternativos.

Como vemos la ley nos habla de incorporar a los alumnos a juegos deportivos
tanto recreativos, convencionales, o en nuestro caso el juego alternativo. También en los
criterios de evaluacién y estandares de aprendizajes evaluables, nos hace mencion de
como debemos evaluar a nuestro alumnado frente a estos contenidos. Uno de los
estandares que debemos evaluar segun este decreto es si “conoce y practica juegos y
deportes alternativos”, dandole de esta forma gran importancia a la iniciacion de estos

nuevos deportes en la escuela.

La realidad actual es que practicamente, todas las Comunidades Auténomas
poseen una Ley especifica del Deporte, en nuestra comunidad se refiere a la Ley
2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castillay Ledn con el objetivo de fomentar el
deporte dentro del territorio. La mayor parte de las Comunidades, Diputaciones y
muchas ciudades han llevado a cabo procesos de participacion, estudios y analisis que
han ido conduciendo al dmbito del sector del deporte en edad escolar hacia un
rompecabezas que es necesario estudiar en cada una de sus piezas para poder extraer los
elementos comunes y validos para poder crear un marco orientador y de coordinacion,
(Carranza, 2001).
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4.2.- EL DEPORTE ALTERNATIVO

Creemos necesario partir de algunas de las definiciones que se han hecho del
concepto de deporte a lo largo de la historia. Una de las definiciones mas completas que
hemos encontrado la tenemos en la Carta Europea del Deporte (1992):

todo tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion,
organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la expresién o la mejora
de la condicidn fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o

el logro de resultados en competiciones de todos los niveles. (p.8)

Dentro de las posibles clasificaciones que podemos encontrar acerca de los
deportes, podemos diferenciar entre convencionales y los alternativos entre otras
muchas categorizaciones. Por deporte convencional, se entiende por aquellos deportes
que se practican mas comdnmente que tras su practica durante el paso de los afios y las

generaciones, han quedado consolidados como tales, un ejemplo es el futbol.

Los deportes alternativos surgen en la capital de Espafia sobre comienzos de la
década de los 90 a través de los seminarios del INEF. Aparecen con la idea de indagar
sobre las nuevas alternativas y en buscar una renovacion en los programas de Educacion
Fisica escolar con el objetivo de dar a conocer a los jévenes nuevos habitos deportivos

que hicieran realmente posible en un futuro.

Desde sus inicios varios autores definieron estd nueva modalidad, uno de los
primeros casos fue Larafa (1986) que nos habla de la idea de recuperar deportes o
juegos antiguos a través de un nuevo disefio con pequefios cambios significativos.
Delgado (1991) nos habla de los deportes alternativos y también de sus materiales,
como una propuesta diferente a los deportes convencionales. Devis y Peird (1992) ya
relacionan el deporte alternativo con el &ambito de la educacion fisica y lo caracteriza por
la innovacion que le inyecta a la inmovilizacion de los juegos o deportes tradicionales.
En esta misma linea le sigue otros autores, como es el caso de Arraez (1995) quien

justifica la inclusién de los juegos y deportes alternativos en el curriculum de educacion
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fisica debido al gran abanico de posibilidades que le ofrece al alumnado durante su

etapa de iniciacion deportiva y adquisicion de habilidades genéricas y especificas.

Otros autores ademas de confirmar lo que anteriormente hemos visto, nos aporta
otra variable que debemos considerar siempre en el ambito educativo, Bernal, y Bernal,
, (2002) nos habla del aumento de la motivacion y la gran participacion del alumnado en
este tipo de deportes. Esto es clave ya que por muy innovadora que pueda ser una
préactica deportiva pero si no logra motivar y conectar al alumnado a ella, no tendré gran
utilidad para su aplicacién. La reglamentacion de los juegos alternativos también es algo
que llama la curiosidad de los autores, Parlebas (2001) nos habla de que el juego
alternativo tiene una reglamentacion muy flexible, segun la voluntad de sus
participantes. En cambio los deportes tradicionales, son unos deportes con una
reglamentacion muy rigida sin apenas cambios en sus normas lo que hace méas compleja

su extrapolacion al &mbito escolar.

La situacion actual de este tipo de deportes en las escuelas es bastante positiva,
venciendo a los deportes tradicionales que han pasado a ser poco motivantes para el
alumnado en las clases de Educacién Fisica, sobre todo, debido principalmente al
exceso de utilizacion de ellos por parte del profesorado (Parra y Sancho 2008). La
propia desmotivacién de los alumnos y alumnas, y la necesidad de innovar han sido los
artifices de estos nuevos juegos y deportes para cubrir las carencias que presentan los

deportes tradicionales.

Segln Lara y Cachon (2010), los deportes alternativos han sido muy utilizados
en los ultimos afios; sin embargo, hay un porcentaje dentro del profesorado que no los
usa habitualmente, puede ser bien por falta de informacion o desconocimiento.
Siguiendo la linea de estos autores destacan que los beneficios de estos juegos y
deportes en la clase de educacion fisica no han llegado a los niveles esperados, se espera
mucho mas de ellos. Aunque es cierto que la tendencia de este recurso es claramente
ascendente. Con el mismo pensamiento se encuentra Hernandez (2007) que afirma “en
las ultimas decadas, parte del profesorado de Educacion Fisica ha ido incorporando
actividades alternativas que han sido capaces de romper la tendencia a imperar de una

Unica orientacion deportiva, favoreciendo nuevas perspectivas de desarrollo”. (p.33)
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4.3.- INFLUENCIA DEL DEPORTE EN EL CURRICULUM
ESCOLAR.

La funcién educativa del deporte debe implicar ademés de la ensefianza de
técnicas Yy tacticas, el desarrollo de las cualidades fisicas de los alumnos y alumnas, la
transmision de habitos, valores y actitudes. EI Deporte Escolar puede ser un instrumento
que contribuya a la adquisicion de habilidades sociales en las personas, siendo un
correcto medio de socializacion cuando pueda ser practicado por todos los nifios y nifias
que asi lo deseen y no sean excluidos por razones de aptitud fisica ni motriz. Los
educadores, segn Castejon (1995), deben favorecer los aspectos del deporte escolar
que repercute en las habilidades sociales mediante conductas que faciliten las relaciones
entre los participantes, fundamentalmente propiciando acciones de solidaridad y

tolerancia.

El autor se refiere a un contexto educativo o escolar en el que lo que debe
predominar es la formacion integral del nifio y no otros aspectos de la ensefianza
deportiva que puede desarrollarse en etapas posteriores. Lamentablemente no siempre
es éste el ambiente que rodea a una competicion deportiva escolar, la “obsesion
competitiva” que existe provoca efectos contrarios a los mencionados como son la

excitacion, el apasionamiento o la alteracion.

Es imprescindible ensefiar a los jovenes deportistas a respetar las normas o
reglamentos de forma justa. En la edad escolar, donde el maestro se constituye en
arbitro de situaciones problematicas, la existencia de tareas en las que sean los propios
alumnos y alumnas los que tengan que conocer y hacer cumplir las normas del juego

son elementos con una riqueza educativa intrinseca.

Una sociedad tan competitiva como la actual dificulta significativamente la
ensefianza de pautas de cooperacién. Sin embargo, a través del deporte se fomenta la
cooperacion y podemos darnos cuenta de la necesidad que tenemos de los demas para
resolver determinadas situaciones o tareas. También para conseguir transmitir a nuestros
deportistas la cooperacion a través del deporte podemos estimular la comunicacién y la

coordinacion del grupo al que nos dirigimos. (Gutiérrez Sanmartin, 1995).
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Otro aspecto importante, y que en el deporte escolar es necesario tener presente,
es que las diferencias que existen entre los miembros del grupo no deben ser un
obstaculo para la convivencia. Los maestros y maestras deben fomentar la integracion y

nunca la exclusién.

Para concluir con este punto, destacar la importancia en otro aspecto
fundamental como es la psicomotricidad de los alumnos, segin Gutiérrez (2009) la
psicomotricidad es fundamental en el desarrollo de los aspectos que influyen en la
personalidad del nifio como son el cognitivo, el afectivo, el social y el motor. Ademas,
va ayudar a conseguir aprendizajes como lectoescritura, nociones topologicas o
grafomotricidad entre otros. Mediante ésta herramienta el nifio va a conocer su cuerpo y
a través de su cuerpo conocera el mundo que le rodea. De ahi la importancia de realizar

juegos en edades tempranas.

4.4.- METODOLOGIAS EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.

Para dar comienzo a este apartado, lo haremos siguiendo el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria. (art. 2) que nos aporta la definicion de metodologia didactica:

Comprende tanto la descripcidon de las précticas docentes como la
organizacion del trabajo de los docentes. Conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado,
de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el

aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.
Analizando la primera parte de la definicion, nos sefiala los dos factores que

abarca: préactica docente y la organizacion del trabajo. En la segunda parte de la

definicion entre de lleno a explicarnos en que consiste la metodologia didactica, como
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debe ser esta metodologia y ademas nos aporta el objetivo final que se pretende alcanzar

una vez se elabore dicha metodologia.

Como profesionales de la educacion lo primero que nos debemos preguntar

¢Como debe ser su metodologia para la iniciacién deportiva? Blazquez (1999) hace

referencia a cuatro factores que hay que tener en cuenta para escoger una metodologia

para la iniciacion deportiva:

a)

b)

d)

Las caracteristicas del individuo que aprende. Se deben ajustar a las
caracteristicas y necesidades de los diferentes alumnos y alumnas que tenemos
en clase.

Las caracteristicas de la actividad deportiva. Dependiendo de cémo sea el
deporte y su estructura, llevaremos a cabo un tipo de método u otro diferente.
Los objetivos que se pretenden conseguir. EI método que se va aplicar tiene que
ser el instrumento o via que nos permita alcanzar unos objetivos marcados
previamente.

Los planteamientos pedagogicos o métodos didacticos. Hay una gran diversidad
de métodos, que abarcan desde los mas tradicionales hasta los méas abiertos
donde el alumnado disfruta de mas participacion en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Extrapolando las metodologias didacticas al terreno de la Educacion Fisica,

Blazquez (1999), distingue entre métodos tradicionales y métodos activos:

Meétodos tradicionales: son los que hace referencia a los que parten de lo simple
para llegar a lo complejo, entendiendo como complejo al juego global de un
deporte, pero como bien resalta este autor, no tiene en cuenta al nifio, sus
caracteristicas o intereses, ni lo que le dificulta méas ni sus potencialidades. Se
inicia desde la técnica, que es la parte simple, y su puesta en practica de manera
aislada hasta que se asimila. Una vez asimilada y practicada la parte técnica, se
pasa a trabajar la tactica y posteriormente se juntan ambas y se pone en practica
el juego. Su unico fin es obtener resultados, sin tener en cuenta como o con

quien se trabaja.
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e Métodos activos: A diferencia de los métodos tradicionales, estos métodos si
que tienen en cuenta al alumno, sus inquietudes, sus curiosidades y sus
capacidades. Otra diferencia que encontramos es el punto de origen, donde se
parte desde el juego global hacia lo mas concreto que es la técnica en este caso.
Este tipo de método es el que actualmente se estd impartiendo en los centros

educativos, en cuanto a la tematica de juegos e iniciacion deportiva.

Analizando ambos métodos a simple vista podemos encontrar grandes
diferencias en cuanto como debemos iniciar a nuestro alumnado en la préctica
deportiva. EI primer método carece principalmente de empatia con las personas que van
a realizar la actividad, porque no cuentan para nada con las motivaciones, intereses o
curiosidades que les pueda suscitar. Otro aspecto en contra es el iniciar la tarea desde la
parte técnica a la tactica, sabiendo que la mayoria de alumnos y alumnas no van a
comprender esos ejercicios en pequefias cantidades y se van a preguntar a menudo
porque hay que hacer esto o para que sirve esto, ya que no le ven utilidad hasta que
finalmente se presente el deporte de forma global. Esto repercute a la hora de practicar
el deporte de forma normal, donde los estudiantes depende de las indicaciones del
maestro 0 maestra porque anteriormente no han reflexionando ni interiorizado porque
estaban haciendo ese gesto o0 movimiento, simplemente lo ejecutaba como si fuera un

robot.

Dentro del posicionamiento activo surge un movimiento innovador que va a
revolucionar el método de ensefiar deportes. Actla bajo el nombre de metodologia
comprensiva y aparece en Inglaterra por primera vez entre a principios de los afios 70.
Pero no es hasta mediados de la década de los 80 cuando comienza su expansion
internacional, algunos ejemplos son los siguientes: Tactical Games (Juegos Tacticos) en
EEUU, Game Sense (Sentido del juego) en Australia o Tactical Decision Learning
Model (Modelo de aprendizaje de decision tactica) en Francia. En cada lugar del planeta
tierra acogen esta nueva corriente adaptandola a las diversas posibilidades culturales
que ofrecen los distintos paises, aunque sin perder la pureza y el origen de este nuevo
movimiento. En nuestro pais llega a finales de los 80, siendo Devis y Peird los
abanderados de este nuevo proyecto. Fue gracias a la publicaciéon de un capitulo en el
que se analizaban la diferencia entre modelos horizontales y verticales en la ensefianza

de los juegos deportivos (Sanchez-Gomez, Devis y Navarro, 2014). Desde ese
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momento, los profesionales dedicados a la educacion deportiva empiezan a reflexionar
sobre su actuacion que estan llevando y comenzaron a proponer nuevos caminos a la

hora de comprender la iniciacion deportiva, dando lugar a la ensefianza comprensiva.

La Metodologia Comprensiva se basa en la utilizacion de los "juegos
modificados", segin Devis y Peird (1992). Con ellos se proponen que todos los alumnos
y alumnas trabajen de forma grupal para conseguir un fin, sin la necesidad de competir
entre ellos para demostrar ser el mejor. Estos juegos modificados estan disefiados como
actividades abiertas, que fomenten el deporte de una forma global en la escuela. Con
este pensamiento se pretende conseguir la inclusion de todo el alumnado en el juego, a
través de la cooperacion y participacion. La toma decisiones es un aspecto que se
trabaja habitualmente en estos deportes, a traves de la experiencias tacticas. Aunque si
es cierto que en algunas ocasiones se programan ejercicios para la técnica de cualquier

gesto, debido a la relacion existente entre tactica y técnica.

Debemos tener en cuenta ciertos aspectos en una sesion para trabajar con esta
metodologia en clase. Estos aspectos son citados por Schmidt y Wrisber (2000 en
Monijas (2006), p.39).

e Facilitar al alumnado experiencias deportivas variadas y globales, que sean
transferibles a diferentes contextos.

e Intentar crear situaciones para favorecer la implicacion del alumnado en la
comprension de las actividades, en las cuales estén trabajando.

e No plantear tareas que resulten imposible de alcanzar para el nivel de nuestro
alumnado.

e Integrar tanto la técnica como la téctica en el proceso de Ensefianza-

Aprendizaje.

En la actualidad el modelo comprensivo puede plantearse desde dos puntos de

vista diferentes:
» El modelo comprensivo “horizontal”, original de Bunker y Thorpe (1986),
donde se centra en el desarrollo progresivo del conjunto de capacidades tacticas

por medio de los juegos modificados. Dentro de esta corriente encontramos a
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Devis y Peird (2007) quienes proponen unos principios a tener en cuenta para en

practica este modelo:

1. Modificacion: Las propuestas irdn cambiando a medida que se avanza

en el juego y las necesidades que vayan marcando los estudiantes. Se

puede modificar material, juego o reglas.

2. Principios tacticos: Necesarios adquirir a la hora de enfrentarse a la

practica y comprension del juego:

Juegos de blanco o diana:
Juegos de bate y campo:
Juegos de pista divida y muro:

Juegos de invasion:

3. Progresion: Esta etapa se plantea desde tres perspectivas distintas. La

primera de ellas se presenta el juego de forma global. En la segunda,

se centra en las situaciones del juego que tienen posibilidad de utilizar

juegos modificados y la técnica estandar correspondiente. Y en la

tercera fase, se lleva a cabo el juego deportivo convencional

combinado con juegos modificados en el calentamiento.

A continuacion lo vamos a observar de forma gréfica.

21



L —
——

s~

FASE 1 — Bb::::yd:“
uegos deportivos ida
modificados .

Globahidad

Figural: Progresion de los juegos (Devis y Sanchez, 1996, p. 15).

» El modelo comprensivo “vertical”, es la ensefianza de los aspectos tacticos de un
deporte en particular. Se comienza por la tactica, aprendiendo las conductas
tacticas basicas del deporte trabajados, sin apenas trabajar la técnica. Y una vez
tenido la experiencia ir poco a poco introduciendo el aprendizaje de las
habilidades técnicas dandoles significado y sentido en el juego deportivo
(Velazquez, 2011).
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4.5.- TCKOUKBALL: ORIGEN Y CARACTERISTICAS.

El Tchoukball fue creado a finales de la década de los 60 en Suiza por Hermann

Brandt. Sus puntos de partida para la creacion de este nuevo deporte fueron:
* El valor del deporte desde el punto de vista educativo y de la salud.
* La violencia deportiva, constante y en aumento de los deportes ya existentes.

* La cantidad y gravedad de las lesiones fisicas y psiquicas infringidas entre los

jugadores.

La idea principal de Brandt era producir un deporte en el que los jugadores no
estuvieran en contacto y de esta forma no sufrieran lesiones graves, que impidieran a los
participantes no poder continuar con su vida como deportistas. Un deporte para todos,
accesible y atractivo tanto para quienes empiezan como para profesionales
principiantes. Sus reglas permiten ser adaptadas, puede ser jugado por equipos mixtos y
ser adaptado a las caracteristicas fisicas y habilidades de los participantes. Algunos ven
en este deporte el juego ideal para ensefiar a los alumnos el respeto por los demas y
trabajar en equipo. Pero no solo tiene eso como objetivos que se pretenden alcanzar sino
todos estos:

« Favorecer actitudes de respeto, paz y concordia.

« Transformar la violencia en acciones corporales educativas.

o Construir una sociedad mas sana, alejandose del sedentarismo.

o Ofrecer una alternativa a los deportes convencionales para una poblacion que
demanda nuevos deportes.

o Generar técnicas y téctica creativas, en lo personal y grupal.

El tchoukball se puede jugar tanto en una pista cubierta o descubierta. Para
practicar este deporte se necesitan dos cuadros de rebote, de 1 metro cuadrado con una
inclinacion de 55 grados aproximadamente, y el balon especifico de tchoukball que en
caso de no disponer de el usaremos el de balonmano. El terreno de juego esta

establecido entre 40 metros de largo y 20 metros de ancho, con una semicircunferencia
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en ambas areas de radio igual a 3 metros. Como se puede observar en la siguiente

imagen:

40m

Irampolin

m

]
i)

w

Campa de Techoukball

Figura 2: Dimensiones campo de tchoukball. Extraido de:
http://alternativoseducacionfisicaple.blogspot.com/2016/01/

El equipo que tiene la pelota debe lanzarla sobre la superficie del arco despues
de haber realizado un méaximo de 3 pases. Después de que la pelota rebote, ésta debe
tocar el suelo por fuera de la semicircunferencia para que un punto pueda ser marcado.
En cambio, si la pelota es atrapada por un jugador del otro equipo antes de que ésta
toque el terreno, no habra ningin punto a favor y el juego continuara. Por ello el equipo
defensor debe atrapar la pelota despues del rebote del arco y antes de que llegue a tocar
la superficie del terreno de juego. Para lograrlo, cada miembro del equipo debe moverse
constantemente de segun los pases que el otro equipo haga para evitar que la pelota

toque el suelo.

Durante toda la duracién del juego, los dos equipos deben permitir el ataque de

cada uno, no pueden impedir el ataque ni interceptar pases, tampoco pueden impedir
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que el defensor pueda ubicarse en el lugar de la trayectoria de la pelota después del

rebote.

Los arcos pueden ser utilizados indistintamente por los dos equipos: no hay un
area asignada para cada equipo de tchoukball, estan ubicados en cada extremo del
terreno. Sobre un mismo arco, puedo haber un maximo de 3 ataques o lanzamientos
consecutivos, al presentarse esta circunstancia se deberan dirigir los lanzamientos hacia

el otro arco.

En cuanto a las formas de hacer puntos o infracciones lo vamos a observar mejor

en esta tabla:

PUNTUACION INFRACCION

(Puede conseguir un punto tanto el equipo | (Cada falta genera un golpe franco
que ataca como el que defiende) indirecto para el equipo adversario y se
saca desde donde se ha cometido).

Los puntos se consiguen por el equipo

que ataca cuando el balon después de Faltas realizadas por el jugador:

rebotar contra la porteria:

Cae en la zona de juego, y no dentro del | Cuando toca el balén con las piernas o los

area pies (pies).

Es desviado por el adversario y cae tanto | Da mas de 3 pasos con el balon (pasos).
dentro como fuera de los limites del

campo.

Toca las piernas de un adversario. Toca al contrario (personal)

Los puntos marcados por el equipo que | Deja caer el balon al suelo.
defiende se logran:

Cuando el balon lanzado no toca la | Conserva el balon méas de 3 segundos.
superficie de rebote. Si toca las gomas o
tirantes, o el cuadro metalico se considera

golpe franco.
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Cuando después de haber rebotado en la
porteria cae en la zona prohibida o fuera

de los limites del terreno.

Toca o penetra en zonas prohibidas.

Cuando al rebotar, lo toca el lanzador.

Lanza el balén contra la porteria sin pasar

la linea del medio campo

Cuando al lanzar, un defensor toca al

lanzador.

Faltas realizadas por el equipo:

Cuando al lanzar, un defensor toca
voluntariamente el balén al tiro de un

atacante.

Efectia mas de 3 pases o desvios antes de

tirar a porteria. .

Realiza mas de 3 tiros sobre la misma

diana sin marcar puntos

Figura 3: Puntuacion e infracciones.

El tchoukball es un deporte que en Espafia aun no se ha implantado con fuerza

como en otros paises europeos, ya que no cuenta con ninguna federacion oficial de esta

disciplina, cuenta con una asociacion a nivel nacional de este nuevo deporte que esta

trabajando poco a poco para que este juego modificado llegue a méas personas y lo

puedan practicar. En su pagina web facilitan informacién sobre ellos como asociacion y

si quieres llevar el tchoukball a la préactica en algin colegio ellos te facilitan como

conseguir el material necesario.
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5.- PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1.- CONTEXTUALIZACION

El C.R.A “Obispo Fray Sebastidn”, se encuentra en la zona sureste de la
provincia de Segovia, y esta formado por las localidades de Nava de la Asuncién y
Santiuste. El centro de la localidad de Nava de la Asuncion esta ubicado en la zona
intermedia entre el centro de la localidad y las afueras, cercano a la carretera de Coca y
Navas de Oro.En los ultimos afos, la crisis ha provocado un decrecimiento de la
poblacion escolar, ya que la industria navera se ha visto muy perjudicada por esta
recesion, viéndose muchas familias obligadas a emigrar. Principalmente, esas familias
eran extranjeros que llegaron a Nava de la Asuncion en época de bonanza econémica y
que se han visto obligados a marcharse en busca de puestos de trabajo, por lo que el

namero de poblacién escolar extranjera también se ha reducido.

5.2.- CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES

Esta propuesta de intervencion didactica ha sido disefiada para llevarse a cabo
con alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria. En un principio, tenia planeado
desarrollarlo con una clase de 6° y otra de 5° con el objetivo de observar alumnos y
personalidades mas diferenciadas. Pero por inconvenientes con el horario, esta
propuesta finalmente se va a llevar a cabo con las clases de 6° Ay 6° B, de 14 y 15

alumnos respectivamente.

- La clase de 6° A esta formada por 9 chicos y 5 chicas, entre los cuales
solo encontramos un alumno extranjero, que no necesita adaptaciones en la asignatura
de Educacion Fisica. Es una clase con un nivel psicomotriz bajo-medio, y entre los
alumnos existen relaciones sociales medias, dado que suele haber conflictos de manera

usual.
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- La clase de 6° B estd formada por 7 chicos y 8 chicas, entre los cuales
encontramos 3 alumnos extranjeros, que no necesitan adaptaciones en la asignatura de
Educacion Fisica. Es una clase con un nivel psicomotriz medio-alto, y destaca por su
alto nivel en cuanto a las relaciones sociales, dado que en raras ocasiones surgen

conflictos.

5.3.- RELACION CON EL CURRICULO

Esta unidad didactica esta disefiada en base a lo establecido en la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE). Y mas
concretamente con el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria

en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

5.4.- CONTRIBUCION A LOS ELEMENTOS CURRICURALES

Obijetivos:

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo.

- Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos.

- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

Competencias

1) Competencia en comunicacion linglistica: Esta competencia esta presente en
esta unidad didactica, dado que existe un proceso de comunicacion, ya sea a la
hora de comprender las explicaciones del docente, en los didlogos entre los
alumnos o en la expresion de sentimientos o ideas. Por otro lado, los alumnos
adquieren un vocabulario especifico al deporte que estan practicando,

aprendiendo términos como por ejemplo arco de rebote.
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2)

3)

4)

5)

6)

Competencia matematica: Esta competencia esta presente en las sesiones “diana
de tchoukball” y “diana de tchoukball 2 donde los alumnos deben realizar
operaciones matematicas para calcular la puntuacién, parcial y total, de cada
uno.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: Los
alumnos deben comprender el espacio delimitado para jugar al tchoukball y su
relacion con las reglas de juego. Por otro lado, interaccionan con la bola de
tchoukball y el arco de rebote.

Competencia social y ciudadana: En esta unidad didactica los alumnos deben
cooperar y trabajar en equipos mixtos y heterogéneos, sin exclusiones ni
eliminaciones. El respeto hacia los comparieros y hacia el material es un aspecto
fundamental de esta unidad didactica.

Competencia para aprender a aprender: A través del ensayo-error los alumnos
deben corregir aspectos técnicos y ser capaces de crear estrategias por si
mismos. Por otro lado, en esta unidad didactica existe autoevaluacion.
Autonomia e iniciativa personal: Se pretende crear ilusion e iniciativa en los
alumnos a la hora de practicar este deporte. Se busca la implicacion vy
participacion de todos los alumnos en las sesiones, asi como la correccién de

fallos y la resolucion de conflictos.

Contenidos:

Bloque 1: Contenidos comunes

- Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,

conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracién del respeto a los

demas.

Bloque 2: Conocimiento corporal.

- Toma de conciencia de la diversidad corporal y de las posibilidades y limitaciones

inherentes a la misma, respetando la propia y la de los demas.
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- Percepcion y estructuracion espaciotemporal del movimiento: coordinacion de
trayectorias: intercepcion y golpeo- intercepcion; coordinacion de las secuencias

motrices propias con las de otro, con un objetivo comun.

Bloque 3: Habilidades motrices.
- Control y dominio del movimiento. Resolucion de problemas motrices que impliquen
seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades bésicas,

complejas y de sus combinaciones.

- Desarrollo de la iniciativa y de la autonomia en la toma de decisiones: resolucién de
situaciones motrices con varias alternativas de respuesta que impliquen la coordinacion
espacio temporal de procedimientos de al menos dos jugadores, de acuerdo con un

esquema de accién comun, con actitud cooperativa.

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas.

- Practica de juegos y deportes alternativos.

- Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de juego y
actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas. Elaboracion y

cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

Criterios de evaluacion:

- Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una secuencia de las mismas,
al espacio disponible, ajustando su organizacion temporal a los requerimientos del

entorno.

- Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin
oposicidn, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando
de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones

implicitas en juegos y actividades.

- Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo
y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas

establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
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Estandares de aprendizaje:

Bloque 1: Contenidos comunes.

1.2. Explica a sus comparieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.

1.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

Bloque 2: Conocimiento corporal.
3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz

entre los nifios y nifias de la clase.

Bloque 3: Habilidades motrices.
2.1. Realiza correctamente desplazamientos de ataque/defensa/persecucion en juegos y

actividades deportivas.

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas.
1.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

2.3. Conoce Yy practica juegos y deportes alternativos.

5.5.- OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA PROPUESTA

Iniciar en la practica de deportes alternativos, concretamente en el tchoukball.
Mejorar la condicion fisica a través de la practica del tchoukball.

Conocer la técnica y tactica basica del tchoukball.

LSRN NN

Generar y aplicar respuestas para resolver situaciones motoras desconocidas de

forma autonoma y eficaz, en la préactica del tchoukball.

v’ Trabajar en equipo de forma cooperativa, para resolver situaciones de oposicion
desconocidas, con la finalidad de alcanzar un objetivo comun.

v Disefar y llevar a cabo una estrategia individual y colectiva, en base a unas
reglas previamente establecidas.

v" Comprender y respetar las reglas de juego de un deporte desconocido.
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v

v

Respetar el material, al profesor y a los compafieros, asi como aceptar el

resultado de la actividad.

5.6.- CONTENIDOS

NN NN SR

Conocimiento de las reglas del tchoukball.

Pases.

Recepciones.

Desplazamientos

Lanzamientos a puerta.

Conocimiento de la situacion en un espacio, tanto propia como de los
comparieros.

Anticipacion a diversas situaciones.

5.7.- ELEMENTOS TRANSVERSALES

1)

2)

3)

4)

Educacion para el ocio y el tiempo libre: Estamos trabajando deportes
desconocidos para los alumnos, que normalmente les resultan atractivos e
innovadores, por lo que es una posibilidad méas de ocupacién de ocio y tiempo
libre.

Educacion para la igualdad de sexos: Aspecto clave de esta unidad, dado que
las agrupaciones deben ser heterogéneas en cuanto a sexos y caracteristicas
motoras y sociales.

Educacion en valores y emociones: Valores como la empatia, la solidaridad o el
respeto son aspectos fundamentales en la resolucion de conflictos. Por otro lado,
intentaremos que los alumnos conozcan sus emociones y lo que necesitan en
cada momento.

Educacion para la salud y la higiene: Tras cada sesion los alumnos se cambian
de camiseta y se lavan las manos y la cara. Por otro lado, se pretende crear un

habito de ejercicio fisico a través del tchoukball.
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5.8.- TEMPORALIZACION

Esta unidad didactica esté disefiada para llevarse a cabo en 7 sesiones, cada una
de 60 minutos aproximadamente. Por otro lado, esta unidad didactica se llevaria a cabo
en el tercer trimestre, dado que deben haberse trabajado de forma previa aspectos como

los desplazamientos o los lanzamientos y recepciones, entre otros.

Teniendo en cuenta el horario de cada clase > 6° A (miércoles y viernes); 6° B
(lunes y jueves), asi como el horario reducido en junio, la unidad didactica se ha

desarrollado de la siguiente manera:

Sesiones Dia Sesiones Dia
jConozcamos los 17 Mayo jConozcamos los 15 Mayo
deportes deportes
alternativos! alternativos!

La pelota y el arco 19 Mayo La pelota y el arco 18 Mayo

de rebote de rebote

Diana de tchoukball 24 Mayo Diana de tchoukball 22 Mayo
Diana de tchoukball 26 Mayo Diana de tchoukball 25 Mayo

2 2

Conozco mi 31 Mayo Conozco mi 29 Mayo
situacion situacion

Torneo 7 Junio (45 min.) | Torneo 5 Junio (45 min.)
Torneoy 9 Junio (45 min.) | Torneoy 8 Junio (45 min.)
evaluaciones evaluaciones

Figura 4: Temporalizacion.
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5.9.- SESIONES

Todas las sesiones tienen la misma estructura, y se repiten en el tiempo. Cada

sesion se inicia con un calentamiento basado en la movilidad articular y una vuelta al

trote al colegio. A continuacion se lleva a cabo la parte central de cada sesion, donde se

Ilevan a cabo las actividades principales. Y para finalizar cada sesion se lleva a cabo una

reflexion de lo realizado para asentar conocimientos. Los dltimos cinco minutos se

utilizan para volver a clase, que los alumnos se aseen y se cambien de camiseta. A lo

largo de cada sesion se realizaran paradas de reflexion.

Sesién

alternativos!

1: jConozcamos los deportes | Duracion: 60 minutos

Obijetivos:
1.- Aprender reglas y puntuacion del tchoukball.

2.- Iniciar la toma de contacto con el tchoukball.

Actividades: Esta es una sesion introductoria con base tedrica que se llevara a cabo en

el aula.

En primer lugar, se recibira a los alumnos y se les introducira en la sesion, dado
que para ellos es una novedad el cambio de docente. 5 minutos

Posteriormente, los alumnos rellenardn un cuestionario inicial de 9 preguntas
con el objetivo de conocer los conocimientos previos a la practica. Este
cuestionario giraré en torno a los deportes alternativos y mas especificamente al
tchoukball (Anexo 1). 10 minutos

A continuacién, se proyectaran unas diapositivas breves en las que se explicara
que son los deportes alternativos, y mas concretamente el tchoukball. 10
minutos

Seguidamente, se visionarda un video de jugadas de tchoukball.
Simultdneamente, entre todos rellenaremos una cartulina con las reglas del
tchoukball, que estaré visible durante toda la unidad didactica. 25 minutos

Para finalizar los alumnos se pondran en la piel de un entrenador de tchoukball

y tendran que dibujar cual creen que es la tactica o alineacion mas apropiada.

Figura 5: Sesion 1.
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Sesion 2: jLa pelota y el arco de rebote! Duracion: 60 minutos

Obijetivos:
1.- Trabajar los diferentes tipos de pases con un bal6n de tchoukball

2.- Trabajar diferentes tipos de recepciones.

3.- Trabajar el lanzamiento al arco de rebote.

Actividades:

Calentamiento basado en la movilidad articular y estiramientos musculares. 5
minutos

Por parejas pasarse la pelota. Primeramente estaticos, y posteriormente
moviéndose libremente por el espacio. 5 minutos

Por parejas, salir desde el medio del campo e irse pasando la pelota. Al llegar al
area lanzar al arco. 5 minutos

Repetimos el ejercicio anterior, pero en este caso el integrante de la pareja que
no tira, intentar recepcionar el tiro de su compafiero. 10 minutos

Una pareja sale desde el medio del campo pasandose la pelota. Realizan un
disparo a puerta y otra pareja intenta recepcionar. Posteriormente, la pareja que
atacaba, se queda a defender. 15 minutos

Para finalizar, se realiza un juego de posesion entre dos equipos. 15 minutos
Volvemos a clase y vamos al bafio a lavarnos y cambiarnos de camiseta. 5

minutos

Figura 6: Sesion 2
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Sesién 3: Diana de tchoukball Duracién: 60 minutos

Obijetivos:
1.- Trabajar los diferentes tipos de pases con un bal6n de tchoukball

2.- Trabajar diferentes tipos de recepciones.

3.- Trabajar el lanzamiento al arco de rebote.

4.- Trabajar la precision del lanzamiento.

5.-Trabajar la defensa de tchoukball.

Actividades:

Calentamiento basado en la movilidad articular y estiramientos musculares. 5
minutos

Por parejas pasarse la pelota. Primeramente estaticos, y posteriormente
moviéndose libremente por el espacio. 10 minutos

Diana de tchoukball > Se divide la clase en dos grupos, aunque ambos grupos
realizan el mismo ejercicio. El arco de rebote se divide en diferentes
puntuaciones (El centro vale 5 puntos, los extremos centrales 10 y las esquinas
20). Los alumnos recogen las puntuaciones en una hoja de registro. En total hay
cinco rondas y cada ronda son tres disparos cada alumno. En las dos primeras
rondas los alumnos disparan en estatico. En las tres rondas restantes, los
alumnos pasan a un comparfiero situado en la esquina, avanzan, reciben el pase
del compariero y disparan en salto. El alumno que ha dado el pase intenta
recepcionar el tiro. 40 minutos

Volvemos a clase y vamos al bafio a lavarnos y cambiarnos de camiseta. 5

minutos

Figura 7: Sesion 3
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Sesién 4: Diana de tchoukball 2 Duracién: 60 minutos

Objetivos:
1.- Trabajar los diferentes tipos de pases con un balon de tchoukball

2.- Trabajar diferentes tipos de recepciones.

3.- Trabajar el lanzamiento al arco de rebote.

4.- Trabajar la precision en los lanzamientos.

Actividades

Calentamiento basado en la movilidad articular y estiramientos musculares. 5
minutos

Diana de tchoukball 2 - Las mismas agrupaciones de “diana de tchoukball”. El
suelo en torno al area se divide en diferentes zonas, cada zona con una
puntuacion diferente (las zonas mas faciles menor puntuacion y las mas
dificiles mayor puntuacion). La actividad esta formada por cinco rondas. En las
dos primeras rondas los alumnos disparan en estatico, en las tres restantes
disparan en salto. La actividad consiste en que cada alumno lanza al arco dos
veces por ronda, buscando que el rebote de la pelota caiga en las diferentes
zonas de puntuacion. 35 minutos

“Cadeneta” - En esta actividad inicialmente se mantienen las agrupaciones de
la actividad anterior. En primer lugar se forma una fila. Todos los alumnos
salen ordenadamente del centro del campo hacia la porteria. EI primer alumno
lanza y el segundo debe recepcionar. Posteriormente, el alumno que ha
recepcionado lanza y el de detras debe recepcionar. Y asi sucesivamente hasta
completar la fila.

Cuando lo hayan logrado ambos grupos, realizaremos la misma actividad pero
juntando ambos grupos. 15 minutos

Volvemos a clase y vamos al bafio a lavarnos y cambiarnos de camiseta. 5

minutos

Figura 8: Sesion 4
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Sesién 5: Conozco mi situacion Duracién: 60 minutos

Objetivos:
1.- Conocer la propia situacion del alumno en el campo.

2.- Conocer la situacion de los compafieros en el campo.

3.- Trabajar el lanzamiento al arco de rebote.

Actividades

Calentamiento basado en la movilidad articular y estiramientos musculares. 5
minutos

Dividimos la clase en dos grupos diferentes. Cada grupo se divide a su vez en
dos equipos. Cada grupo juega un partido de tchoukball solo en una porteria y
reduciendo el espacio a media cancha. 30 minutos

Posteriormente, se introduce un alumno comodin (que va con ambos equipos)
detras de la porteria. 20 minutos

Volvemos a clase y vamos al bafio a lavarnos y cambiarnos de camiseta. 5

minutos
Figura 9: Sesion 5
Sesién 6: Partido Duracién: 45 minutos
Actividades

Calentamiento basado en la movilidad articular y estiramientos musculares. 5
minutos

Todos los alumnos jugamos un partido de tchoukball. 35 minutos

Volvemos a clase y vamos al bafio a lavarnos y cambiarnos de camiseta. 5

minutos

Figura 10: Sesién 6
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Sesion 7: Partido y evaluacion Duracion: 45 minutos

Actividades
- Inicialmente, los alumnos realizan una autoevaluacion, una evaluacion del
docente y una evaluacion de la unidad didactica que han desarrollado.
- Calentamiento basado en la movilidad articular y estiramientos musculares.
- Todos los alumnos jugamos un partido de tchoukball.

- Volvemos a clase y vamos al bafio a lavarnos y cambiarnos de camiseta.

Figura 11: Sesién 7

5.10.- EVALUACION

Para llevar a cabo la evaluacion he tomado como referencia Grupo de trabajo
internivelar de investigacion-accion en Educacién Fisica de Segovia (2006), del cual se
han extraido dos ideas principales, la evaluacion formativa y la evaluacién compartida.
Las técnicas e instrumentos usados para llevar a cabo la evaluacidn estan presentes en

losanexos 1, 2,3,4,5,6y7.

6.- RESULTADOS

Los datos recogidos para la elaboracién de los resultados han sido a través de
varios instrumentos, entre los que se encuentra la observacion directa y el diario de
practicas y durante siete sesiones de trabajo, con una duracion cada sesion de 45 o 60
minutos. Ademas hemos teniendo en cuenta los objetivos que se marcaban en cada una
de las actividades y los resultados obtenidos de la realizacion de las mismas, para poder
constatar que la propuesta ha sido positiva. Debido a que los alumnos y alumnas han
conseguido interiorizar este nuevo método de ensefianza comprensivo para la iniciacion

de cualquier actividad deportiva, participado activamente en cada una de las actividades
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realizadas, ha sido un acercamiento hacia los juegos alternativos, conocimiento de la
practica y reglas del tchoukball, jugar con la idea de cooperacion y participacion de

todos para conseguir un fin.

El hecho de haber trabajado con nifios y nifias de mas de 10 afios de edad, nos ha

permitido ser consciente de las caracteristicas propias de esta edad.

En cuanto al deporte trabajado, habia algunos alumnos que tenian conocimientos
previos de algunos deportes alternativos, concretamente con el ultimate pero ninguno
acerca del tchoukball. EI principal motivo por el que los chicos y chicas no tienen
conocimientos previos sobre los deportes alternativos, es por su baja difusion en los
medios de comunicacion y en las redes sociales. Aunque desde la institucion educativa

cada vez se trabaje mas sobre ellos.

Teniendo en cuenta los objetivos didacticos de la propuesta, podemos afirmar
que se han cumplido en la mayoria de los casos, puesto que los alumnos se han iniciado
en esta practica deportiva, han participados y han colaborado todos en las distintas
tareas, y todo ello ha contribuido a que el alumnado obtenga un mayor conocimiento del

juego alternativo y mayor interés en la actividad fisica y deportiva.

La metodologia aplicada en estas sesiones ha sido fundamental para que los
chicos y chicas hayan adquirido la idea general de esta practica deportiva y
posteriormente trabajar algunos aspectos técnicos concretos. Personalmente creemos
que si hubiera comenzado con la parte técnica muchos de los estudiantes se harian la
siguiente pregunta ¢Para qué estoy haciendo esto? no veria la utilidad de esos gestos o
movimientos. Pero en cambio, si primeros le hacemos ver el producto final que
queremos conseguir, ellos ya tienen visualizado una idea de juego y entiende que esos

ejercicios técnicos son necesarios para después llevarlos a una situacion real de partido.

Es necesario resaltar que los resultados de los estudiantes han diferido en
algunos aspectos, lo que se debe a las caracteristicas propias de cada alumno o alumna,
su experiencia deportiva o el desarrollo motriz de cada uno. Aunque no ha sido
necesario implantar adaptaciones para este tipo de alumnado, si fuera necesario se

adaptaria para que todo el alumnado llegue a los objetivos previstos.
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Un elemento clave a la hora de poder analizar tanto la propuesta como los
resultados obtenidos ha sido el grado de participacion de los alumnos en las actividades
planteadas asi como el grado de realizacion de las mismas. En base a esto, y a la
evaluacion que ellos mismo han hecho sobre la unidad didactica, destaca el gusto por la
actividad “Diana de tchoukball”. A la mayoria de ellos le ha gustado esta actividad por
su caracter motivador, dindmico y novedoso. También es cierto que la primera sesion
ha sido la que gusto algo menos, aunque participaron todos con gran actitud. Esto puede
ser debido a trabajar de forma tedrica en clase, fue la sesion menos practica pero
necesaria para introducir este nuevo deporte y que ellos antes de jugar pudieran conocer

la reglamentacion y tener la oportunidad de ver un video de cdmo se practica este juego.

/.- CONCLUSIONES

Cuando termina una practica docente en el aula u otro espacio con el alumnado,
no se da por concluida dicha practica. El profesional debe hacer una evaluacion del
proceso y una autoevaluacion de su labor docente con el fin de reflexionar sobre
aquellos aspectos que debe modificar o adaptar para que la tarea sea mas atractiva y Util
para los estudiantes. Con esta idea nos disponemos a revisar la intervencion que hemos
llevado a cabo. Para poder realizar una conclusién maés significativa analizaremos si

hemos logrado la consecucion de los objetivos fijados al inicio de nuestro proyecto.

7.1.- UTILIZAR EL DEPORTE EN LA ESCUELA COMO
RECURSO EDUCATIVO.

A la hora de fijarnos los objetivos de este proyecto nos decantamos por este
objetivo con el fin de dar respuesta al eterno debate en su aplicacion a la Educacion
Fisica. Dicho debate pone en cuestion la funcion educativa del deporte aplicado a la

Educacion Fisica. Nosotros pensamos que el deporte es una gran herramienta educativa,
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si se aplica de manera adecuada, es decir, haciendo que la practica de deporte

contribuya al aprendizaje, alejandonos de lo puramente competitivo.

A lo largo del desarrollo de este proyecto, hemos podido observar como la
practica del tchoukball ha contribuido al aprendizaje de cada alumno. Hemos observado
la adquisicion de conocimientos tanto tacticos, como técnicos. También, hemos podido
observar como este deporte ha contribuido a la formacion del alumno como persona,
desarrollando valores como la responsabilidad, el respeto o el cumplimiento de las
reglas. Por otra parte, las caracteristicas y reglas del tchoukball han facilitado que

nuestros alumnos trabajen en equipo para lograr la consecucién de objetivos comunes.

Para finalizar, tras el desarrollo de este proyecto y la exposicion de los
resultados obtenidos, podemos afirmar que el deporte puede ser un recurso educativo
muy Util, siempre que se aplique orientado al desarrollo de cada alumno, alejandonos

del concepto tradicional dirigido Gnicamente a la competitividad y el resultado.

7.2- USAR UN DEPORTE ALTERNATIVO, COMO EL
TCHOUKBALL, COMO RECURSO PARA FAVORECER LA
INTEGRACION Y PARTICIPACION DE CADA ALUMNO
USANDO LA METODOLOGIA COMPRENSIVA COMO UN
RECURSO PARA LOGRAR LO INDICADO.

Al inicio de este proyecto y una vez que teniamos clara la funcion educativa del
deporte, nos vimos ante la cuestion de como aplicarlo para favorecer el aprendizaje y la

participacion e integracion de todos los alumnos.

Ambos estdbamos de acuerdo en alejarnos de metodologias tradicionales
centradas en el resultado y con poco valor educativo. Por lo tanto, pensamos que la
mejor manera de llevar a cabo este proyecto seria a través de una metodologia
comprensiva, dado que favorece el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado, y

es una metodologia centrada en el proceso y no en el fin.
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Durante la aplicacion y desarrollo del proyecto pudimos observar que no
estdbamos equivocados y que la metodologia comprensiva es la mas adecuada para
favorecer el aprendizaje de todos los alumnos. Esta metodologia facilitd la participacion
e integracion de los alumnos menos destacados, dado que se resalta valores como la
cooperacion o el trabajo en equipo. De esta manera, nos aseguramos que todos y cada
uno de los alumnos logren un aprendizaje significativo, tanto en aspectos técnicos o

tacticos, como en educacion en valores.

Para finalizar, y centrandonos en el desarrollo del proyecto, podemos concluir
que la metodologia comprensiva es adecuada para llevar a cabo un proyecto educativo
basado en un deporte, dado que sus caracteristicas favorecen la participacion y la

integracion de todos los alumnos.

7.3.- INTRODUCIR UNA PROPUESTA DE DEPORTES
ALTERNATIVOS COMO MODO DE TRABAJO DE LOS
CONTENIDOS PROPIOS MARCADOS POR EL REAL DECRETO.

Una vez que teniamos claro que ibamos a basar nuestro proyecto en un deporte
alternativo y que ibamos a usar la metodologia comprensiva durante el desarrollo de
dicho proyecto, nos surgié la cuestién de si un deporte alternativo como el tchoukball,

contribuiria a la consecucién de los objetivos fijados en el Real Decreto.

Posteriormente, analizamos los objetivos del Real Decreto que tuviesen relacion
con nuestro trabajo y que hemos mencionado previamente. Tras el desarrollo del
proyecto, podemos concluir que introducir un deporte alternativo como modo de trabajo
de los contenidos del Real Decreto es acertado, dado que hemos observado la

adquisicion de unos aprendizajes tanto sociales, como motrices en todos los alumnos.

El tchoukball como deporte alternativo contribuye al desarrollo motriz del
alumno, al ser una actividad que favorece la adquisicion de conocimientos, actitudes y
emociones de la conducta motora. Ademas, al ser un deporte colectivo favorece el

desarrollo de la cooperacion, el trabajo en equipo y la educacion en valores, como el
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compafierismo o el respeto a los comparieros. Por lo tanto, podemos decir que facilita el

desarrollo social del alumno.

8.-POSIBLES PROPUESTAS DE FUTURO

De cara a un futuro se puede afadir y ampliar algunas actividades de las que ya

estan previstas. Algunas de ellas son las siguientes:

Torneo de tchoukball en el recreo. Con la ayuda del especialista de Educacién
Fisica se elaborara un pequefio torneo de este deporte en el tiempo del recreo,
premiando sobretodo la participacion del alumnado frente al resultado obtenido
en la competicion.

Gran feria de juegos alternativos. Una vez visto un nimero importante de
juegos alternativos, los estudiantes agrupados en equipo y cada equipo debera
preparar un pequefio stand con el deporte alternativo que le ha tocado.
Explicando un poco de su historia, normas y haciendo una demostracion de una
situacion real de partido. Podria aprovecharse ese dia para que familiares o gente
de los municipios puedan acercarse y ver la feria.

Charlas o entrevistas. Intentar de algin modo conseguir una charla con
jugadores o jugadoras que practiquen este tipo de deportes desconocidos para la
mayoria del gran publico. De esta manera, conseguimos que ellos tengan en
frente suya a una persona que practica este deporte y pueda transmitirle sus
sensaciones y experiencias de practicar este tipo de actividad Los alumnos y

alumnas deberan ser quienes elaboren las preguntas que quieran hacerle.

Dicha experiencia en lineas generales ha resultado satisfactoria y muy

positiva, tanto a nivel de planificacion como su posterior desarrollo en la pista o en la

clase, viendo como los chicos y chicas disfrutaban practicando ejercicio fisico y

trabajando en armonia como un auténtico equipo. Este tiempo también nos ha servido

para darnos cuenta que esta es la profesion que realmente queremos ejercer el dia de

mafiana. Pero también siendo realistas y sabiendo que esto no acaba aqui sino que
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necesito seguir formandome ya que la sociedad actual esta en constante cambio, y es el
ambito de la educacion y todos sus profesionales quien deben de estar a la vanguardia

del cambio, reciclandose constantemente.
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10.- ANEXQOS

Tabla 1. Cuestionario inicial

U.D TCHOUKBALL

CUESTIONARIO INICIAL

Nombre: Edad:
Sexo:
1.- {Qué deportes practicas hormalmente?
2.- ¢Participas de forma activa en los deportes que practicas normalmente? Sl NO
3.- ¢ Te sientes importante practicando estos deportes? Sl NO
4.- ¢Participan todos tus comparieros? Explica tu respuesta.
5.- ¢Has oido hablar de los deportes alternativos? ;Qué crees que son?
6.- ¢Conoces algun deporte alternativo? ;Cual? Sl NO
7.- Conociendo el significado de alternativo. ;Por qué crees que surgieron este tipo de juegos?
8.- (Conoces el “tchoukball”? Sl NO

9.- ¢Qué te sugiere esta palabra?

49



Tabla 2. Control de asistencia y control de material de aseo

ALUMNADO 1 12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Observaciones:
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Tabla 3. Hojas de registro

ALUMNO

7

8

9

10

11

12

Ha adquirido las reglas basicas del tchoukball.

Sabe pasar el balén a un compafiero que esta quieto.

Sabe pasar el balon a un compafiero que esta en

Z_E movimiento, calculando el punto de encuentro entre
5 ambos.
<L Recepciona bien la pelota cuando esta quieto.
; Recepciona bien la pelota cuando est en movimiento.
e Lanza con precision al arco de rebote, intuyendo la
O trayectoria del balén.
LZ) Controla la fuerza a la hora del lanzar al arco de
‘L rebote.
= A la hora de defender se desplaza bien, intuyendo la
trayectoria del balon.
Sabe situarse en el campo dependiendo de cada
situacion.
Trabaja en equipo y coopera con sus compareros.
O Participa y se implica en cada sesion.
E EE Escucha al profesor en sus explicaciones.
|:_7 G(Z) Muestra un comportamiento adecuado, sin alterar el
i~ = = | buen desarrollo de la clase.
EE) EE Respeta a los compafieros, al profesor y el material.
o

Respeta las normas de juego.

NOTA FINAL
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Tabla 4. Evaluacion del docente

MUY
MAL

MAL

NORMAL

BIEN

MUY
BIEN

OBSERVACIONES

Se explica de forma clara y facil de
comprender

Realiza un buen uso del material y el
espacio

Propone actividades novedosas Yy
divertidas

Motiva y anima a los alumnos

Realiza agrupaciones heterogéneas

Sabe mantener el control y la atencién de
la clase

Responde rapido y bien ante una lesion o
golpe

Soluciona los conflictos de manera
adecuada

Fomenta el respeto tanto a los
comparieros, como al material

Promueve la reflexién y la busqueda de
ideas

Es cercano con los alumnos

Comparte la evaluacion con los alumnos
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Tabla 5. Evaluacion de la unidad didactica

NADA

POCO

ALGO

MUCHO

BASTANTE

Observaciones

La sesion inicial fue clara, facil de comprender
y hubo aprendizaje

Las sesiones practicas han sido divertidas

He aprendido las reglas del tchoukball

He aprendido a jugar al tchoukball

Las paradas de reflexion eran suficientes y
adecuadas

Me ha gustado la unidad:

He participado en las actividades:

Me he sentido importante:

He participado en la evaluacion:

Lo que méas me ha gustado ha sido:

Algo que cambiaria seria:
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Tabla 6. Autoevaluacién

10

Conozco las reglas bésicas del tchoukball.

Se pasar el balon a un compariero que esta quieto.

Z_E Se pasar el balon a un compariero que esta en movimiento,
5 calculando el punto de encuentro entre ambos.
<L Recepciono bien la pelota cuando estoy quieto.
; Recepciono bien la pelota cuando estoy en movimiento.
< Lanzo con precision al arco de rebote, intuyendo la
O trayectoria del balon.
pe Controlo la fuerza a la hora del lanzar al arco de rebote.
O - -
‘L A la hora de defender me desplazo bien, intuyendo la
= trayectoria del balén.
Se situarme en el campo dependiendo de cada situacion.
Se trabajar en equipo y cooperar con mis compaferos.
_ Participo y me implico en cada sesion.
> 8 Escucho al profesor en sus explicaciones.
5<
|:—) & | Tengo un comportamiento adecuado, sin alterar el buen
~ Q desarrollo de la clase.
&,:) E Respeto a los comparieros y el material.
(al

Respeto las normas de juego.
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Tabla 7. Notas finales

ALUMNADO

AUTOEVALUACION

EVALUACION DOCENTE

TECNICAY ACTITUD Y

TACTICA PARTICIPACIO

N

TECNICAY
TACTICA

ACTITUD Y
PARTICIPACION

NOTA FINAL

OBSERVACIONES:
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Tabla 8. Caracteristicas del centro

CARACTERISTICAS DEL CENTRO

Titularidad

El C.R.A Obispo Fray Sebastian esta formado por los centros de las localidades

de Nava de la Asuncion y Santiuste, ambos de titularidad pablica.
Etapas educativas que atiende

El centro de Nava de la Asuncién atiende a todas las etapas, tanto de Educacién

Infantil, como de Educacion Primaria.

El centro de Santiuste atiende a todas las etapas, exceptuando 5° de Educacién

Primaria, por la ausencia de alumnos de esta etapa.
Numero de unidades que lo constituyen

El centro de Nava esta formado por 3 unidades de Educacion Infantil, una referente

a cada etapa. Y 8 unidades de Educacion Primaria, organizadas de la siguiente manera:

- 1unidad de 1°, 2°,4°y 5°
- 2 unidades de 3°y 6°

El centro de Santiuste esta formado por 3 unidades, organizadas de la siguiente manera:

- 1unidad que retne todas las etapas de Educacion Infantil
- 1 unidad que retne 1°y 2° de Educacion Primaria
-1 unidad que retne 3°, 4°y 6° de Educacion Primaria. Para el curso de 5° no hay

alumnos matriculados.
Numeros de alumnos que acoge

El centro de Nava de la Asuncion acoge en total a 193 alumnos, repartidos de la

siguiente manera:

1°E.l | 2°E.l | 3°E.l | 1° 2° 3 A3 B|4° 5° 6° A|6° B
E.P E.P E.P E.P E.P E.P E.P E.P

17 17 21 13 24 14 13 21 24 14 15
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El centro de Santiuste acoge en total a 34 alumnos, repartidos de la siguiente manera:

1°E.l | 2°E.l | 3°E.l | 1°E.P | 2°E.P ¥ EP |[4°EP 6°E.P
3 3 5 4 5 6 4 4

Numero y distribucion de espacios

El centro de la localidad de Nava de la Asuncion del C.R.A “Obispo Fray

Sebastian” cuenta con dos edificios:

1° Edificio. En este edifico se encuentran las aulas de los cursos de 4°, 5°, 6° A 'y 6°
B de Educacién Primaria. Por otra parte, en este edificio encontramos un aula que ha
sido adaptada para ser usada a modo de gimnasio, un aula de musica, ademas de dos
despachos para los profesores y diferentes cuartos de bafio tanto para profesores, como

para alumnos. Es el edificio mas antiguo de los dos.

Aula adaptada a modo de‘gimnasio Aula adaptada a modo de gimnasio

2° Edifico. En este edificio se encuentran las aulas de 1°, 2° y 3° de Educacién
Infantil, y las de 1°, 2°, 3° A y 3° B de Educacion Primaria. Por otra parte, este edificio
cuenta con una sala de ordenadores, un aula para PT, AL y compensatoria, despacho de
profesores y diferentes cuartos de bafio, tanto para profesores, como para alumnos de
Primaria e Infantil. Es un edifico de reciente construccion que satisface todas las

necesidades de un colegio.
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Este centro cuenta con un patio de grandes dimensiones, que se divide en dos partes,
dado que los alumnos de Educacion Infantil y Educacion Primaria salen a la misma hora

al recreo:

- Una zona vallada y de menor tamafio, con suelo de arena, donde encontramos
instalaciones como columpios, toboganes o una caseta, donde se encuentran los

alumnos de Educacion Infantil.

- El resto del patio posee una cancha de futbol, otra de baloncesto y una zona de arena.

En esta zona se encuentran los alumnos de Educaciéon Primaria

Cancha de baloncesto Cancha de futbol

Este centro carece tanto de biblioteca, como de sala multiusos, por lo que diversos
acontecimientos, como por ejemplo el teatro de navidad, se celebran en una sala

multiusos cedida por el ayuntamiento situada a unos 600 metros del colegio.
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