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RESUMEN:

La psicomotricidad es una disciplina donde se concibe en este caso a los alumnos de Educacion
Infantil como un ser global, cuya finalidad es el desarrollo de sus capacidades cognitivas,

motrices y afectivas- sociales. Ademas es una herramienta utilizada en el &mbito educativo.

A lo largo de la historia ha habido grandes autores que han investigado sobre la importancia y
relacion de la motricidad respecto a otros aspectos humanos cognitivos o sociales. Donde
gracias a lo corporal se iban experimentando cambios y aprendizajes en las personas mejorando

asi otras cualidades y perfeccionando su aprendizaje.

En la etapa de la Educacién Infantil es de gran importancia ya que gracias a la motricidad se
favorece el conocimiento, dominio y utilizacion del cuerpo respecto a la propia persona y al
entorno. Se puede trabajar en esta etapa mediante juegos motores reglados, dramatizacion,
actividades de expresion y a lo largo de la jornada escolar mediante la utilizacion de cufias

motrices.

ABSTRACT:

Psychomotor is a discipline which conceives kindergarten students, in this case, as a total being
and which its purpose is the development of the students cognitive, motor and social-emotional

abilities. It is also a tool used in the education field.

Throughout history there have been great authors who have investigated about the importance
and the relationship of the motor functions regarding other human cognitive and social aspects.
Where thanks to the corporal people were suffering changes and learning, improving in other

qualities and perfecting their learning process.
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At the primary education stage, it is of great importance because the motor functions help to
gain knowledge, control and the use of the body regarding oneself and your environment. You
can work at this stage by regulated motor games, drama, expression activities and using motor
wedges throughout the school day.
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1.INTRODUCCION

El siguiente documento llamado trabajo de fin de grado, esta redactado con el objetivo
de hacer llegar a los lectores un idea clara y simple de la psicomotricidad, un término reciente
relativamente y el cual he podido aprender méas este Gltimo afio, gracias a la mencion de
expresién 'y comunicacion artistica y motricidad que he cursado este Ultimo afio y

posteriormente he llevado a la practica en el aula.

En el periodo de practicas que permaneci en el Colegio M.H. donde mi tutora trabaja en
un proyecto con Marcelino Vaca Escribano, actual director de la Escuela Universitaria de
Educacién de Palencia, por lo que no tuve duda en hacer este trabajo sobre la psicomotricidad.
Haciendo una indagacion en la materia, para uso y aprendizaje propio y de los lectores.

Comenzaré por hacer una introduccién a lo largo dela historia de este concepto, la
importancia de la psicomotricidad en educacion infantil, y mi puesta en préactica en el aula.
Momentos en los que se trabajaba la motricidad y especialmente mis pequefias sesiones que
realicé, terminando con una sesién psicomotriz y las conclusiones que saque personales y
profesionales respecto a la realizacion de sesiones motrices y el uso de la psicomotricidad en el

aula de educacién infantil.

Para ello reflejare las competencias que he adquirido a lo largo de las ensefianzas del

curriculo y del Trabajo de Fin de Grado. Estas han sido:

Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma, realizando sesiones

psicomotrices y organizar jornadas escolares.

- Ser capaz de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, ademéas de
dominar destrezas y habilidades sociales para favorecer un clima de aprendizaje y
convivencia, para ello tuve la oportunidad de conocer dia a dia con buena actitud a mi
alumnado, sus caracteristicas y necesidades.

- Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionado
desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente. Para ello mi
metodologia se basa en la realizacion y posterior reflexion llevando a cabo siempre un
equilibrio entre las necesidades como maestra y la de mis alumnos.

- Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo
al alumnado. Para fomentar la autonomia y la habilidad corporal, realice cinco sesiones
motrices, donde poco a poco iban mejorando sus capacidades.

- Tutorizar y hacer el seguimiento del proceso educativo, de ensefianza y aprendizaje, con

la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente. Para ello estuve las dos primeras
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semanas observando a mi tutora, apuntando recursos y reflexionando sobre posibles
actividades que podia realizar sin cambiar la estructura de mi tutora.

Ser capaz de relacionar la teoria y la préactica con la realidad del aula y del centro. En
los seminarios en los que participAbamos mis compafieras y otras de otros colegios,
pudimos comprobar que estdbamos realizando diferentes préacticas ya que varian mucho
del alumnado y del entorno al que este estd sometido, por lo que habia que ajustarse a
sus necesidades y realizar nuestra tarea como maestros lo mejor posible.

Ser capaz de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del
entorno social. A lo largo de trabajar en mi periodo en practicas y especialmente en mi
trabajo de fin de grado, tuve la oportunidad de poder asistir a una reunion de padres, a
una reunién de coordinacién de centro donde me fue de gran ayuda para poder entender
mas el entorno donde se encontraba el centro, a los maestros que en él trabajaba y
situarme correctamente en mi tarea como docente.

Ser capaz de regular los procesos de interaccién y comunicacién en grupos de alumnos
y alumnas de 0-3 afios y de 3-6 afos. A parte de con mis alumnos con los que mantuve
una interaccion continua en el aula, podia relacionarme con los demas alumnos de
educacion infantil e incluso conocer sus nombres y considerarme una maestra mas.
Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacién que un
centro pueda ofrecer. Siempre he estado dispuesta a sugerencias tanto de mi tutora,
como de las demas maestras o de mis tutores tanto del practicum como del trabajo de

fin de grado, ya que son en mi beneficio y en mi mejora de mi labor profesional.
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2.0BJETIVOS

Este trabajo de fin de grado se ha planteado para intentar conseguir una serie de

objetivos.

Obijetivo principal:
Aumentar el conocimiento sobre la psicomotricidad y la motricidad en educacion

infantil y darlos a conocer junto a mi propia experiencia.

Obijetivos secundarios:
Aumentar los conocimientos en mi formacion y darlos a conocer.
Ser consciente de la importancia de la psicomotricidad en educacion infantil,
especialmente de la necesidad de atencién del cuerpo del alumnado
Reflexionar sobre mi accion como maestra, posibilidades, limitaciones y dificultades.
Llevar a cabo pequefias sesiones de psicomotricidad trabajando contenido motrices, con
secuencias temporalizadas y desplazamientos en el espacio.
Hacer llegar a los alumnos el control corporal y las consecuencias del descontrol.
Conocer la figura del psicomotricista
Valorar la importancia de la motricidad en el curriculum de educacion infantil.
Ser consciente de los aspectos motrices que se llevan a cabo en una jornada escolar.

Conocer y analizar al alumnado mediante la observacion y reflexion.
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La psicomotricidad y la motricidad son términos que he empezado a conocer
recientemente en estos Ultimos dos afios de mi carrera formativa como maestra, especialmente a
la hora de llegar a las aulas. Desde el primer momento en el que entre en un aula me di cuenta
de que el cuerpo en la Educacion Infantil era un aspecto fundamental que se debia trabajar, ya
que No s un cuerpo que pueda estar en reposo, como normalmente esta en las aulas de primaria,
€S un cuerpo constantemente en movimiento y en el que requiere muchos recursos para centrar y

mantener al alumnado inmerso en la actividad.

De aqui vino mi gran motivacion, ya que yo apenas conocia como tratar ese cuerpo en
constante cambio. Especialmente en aulas de Educacion Infantil dénde un nifio es mas que un

simple ejecutor y necesita que su cuerpo sea atendido.

A raiz de estas Ultimas précticas mi interés se profundizé junto con las ganas de
aprender mas sobre esta materia. Tuve la suerte de llegar a un aula donde la psicomotricidad era
la herramienta base para englobar todas las necesidades del nifio, que peculiarmente por razones
sociales y econdmicas era un grupo con grandes necesidades individuales y globales. Con
mucha falta de normas y rutinas, fuera de la jornada escolar. En el aula se entendia la
psicomotricidad como la definian Picq L. y Vayer P. (1977) “una accidn pedagbgica y
psicologica que utiliza los medios de la educacion fisica con el fin de normalizar y mejorar el
comportamiento del nifio” donde los recursos y las cufias motrices eran parte del dia a dia.
Gracias a esta metodologia centrada en la psicomotricidad en el aula, se trabajan otras
capacidades a parte de las cognitivas o intelectuales, también las afectivas, el equilibrio
personal, las motrices, las relaciones interpersonales y actividades e insercién social.

Atendiendo asi a la globalidad del nifio.

Sin duda es algo que me atrajo desde el primer momento y aproveche este trabajo y la
experiencia de mi tutora en la materia, para poder indagar en el tema y asi comprender y paliar,
como alumna en practicas, la necesidad de ser capaz de poder atender al nifio de manera global
y poder ser mas competente en mi profesion y poder seguir formandome terminados mis

estudios universitarios y posteriormente hasta el fin de mi docencia.
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4, FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES.

4.1 CONCEPTO DE MOTRICIDAD Y PSICOMOTRICIDAD

Segin Bernaldo de Quirds Aragon, M. (2012) la motricidad es la ejecucion del
movimiento y esté ligada a mecanismos localizables del cerebro y en el sistema nervioso. Sin
embargo la palabra psicomotricidad comprende a la persona en su globalidad, implica aspectos
motores y psiquicos, entendiendo estos Ultimos en sus vertientes cognitiva y emocional, y
teniendo en cuenta que la persona esta dentro de la sociedad en la que vive, por lo que
necesariamente hay que contemplar también los factores sociales ( p. 20)

La psicomotricidad es una corriente educativa, donde los objetivos y medios propios
que la definen y que giran en torno al conocimiento, control corporal, el equilibrio, el tono, la
coordinacion, las percepciones espaciales y temporales, la lateralidad estan en un marco de
globalidad del ser humano. Ademas de ser el modo de entender y tratar al nifio, ya que es muy
importante escucharle, respetarle y acogerle en su globalidad para ayudarle a crecer a partir de

sus conocimientos previos.

Los beneficios que aporta la vida mental el movimiento se enmarcan en una serie de
areas concretas relativas al esquema corporal, a la preferencia lateral, al objeto, al espacio y al
tiempo que se configuran en un contexto comunicativo. Estas adquisiciones son los aprendizajes

mas importantes en la etapa educativa infantil.

4.2 HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD Y LA REEDUCACION
PSICOMOTRIZ.

4.2.1 LOS INICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Hasta finales del siglo XIX y principios del siglo XX el cuerpo humano era considerado
una estructura anatdmica y fisioldgica. Sin embargo, desde principio del siglo XX, los grandes
descubrimientos fueron descubriendo que existia una insuficiencia del modelo tradicional.
Dupré fue el primer autor en emplear el término “psicomotricidad” en 1920 a partir de sus
trabajos sobre la debilidad mental y la debilidad motriz. En su trabajo sobre la debilidad motriz,
sefiala que cuanto més se estudian los trastornos motores en los psicéticos, mas profunda es la

conviccion de que existe una estrecha relacion entre anomalias psiquicas y anomalias motrices.
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Posteriormente Wallon (1987) aportd su analisis sobre los estadios y trastornos del
desarrollo psicomotor y mental del nifios que contribuyeron a un mejor conocimiento del nifio a
nivel motor, intelectual y afectivo. Se consideraba que las alteraciones motoras y psiquicas
estaban fuertemente relacionadas, de manera que todo lo que pudiera desarrollar las funciones
motoras estimularia las funciones intelectuales, lo que de alguna forma marcaba una

continuidad en el dualismo cartesiano de mente y cuerpo®.

Mas tarde Heuyer, que era discipulo de Dupré, retomo el termino psicomotricidad para
resaltar la relacion estrecha entre el desarrollo de la motricidad, de la inteligencia y de la
afectividad. En 1949 se convirtid en el primer poseer de una catedra de Psiquiatria Infantil, y
gracias a ella pudo dar un gran impulso a los métodos de readaptacién para nifios con

problemas.

Consideraba que los nifios que presentaban una discapacidad intelectual era necesario
impartirles una educacién psicomotriz, al lado de la instruccién pedagodgica particular que

deberian de recibir para asi poder mejorar su calidad de vida.
4.2.2 LA BUSQUEDA DE LA PROPIA IDENTIDAD (psicomotricidad)
Poco a poco se va iniciando una busqueda de la identidad del término psicomotricidad.

Ajuriaguerra y Diatkine, alumnos de Heuyer, dieron un gran cambio con sus trabajos en
el hospital Henri-Rouselle de Paris, desarrollando una nueva tecnologia terapéutica, la
reeducacion psicomotriz, e insistiendo en las posibilidades de educacion y reeducacién de los

débiles motores.

En 1960 se publicé la primera Carta de Reeducacion Psicomotriz en Francia, que aporta
la fundamentacion tedrica del examen psicomotor, asi como una serie de métodos y técnicas de
tratamiento de diversos trastornos psicomotrices. Esta carta fue la base de la futura disciplina
psicomotriz; a partir de ella se empiezan a especificar objetivos y se disefian cuidadosamente

programas de reeducacion para los trastornos psicomotores.

Por otro lado, en Francia el primer certificado universitario de reeducaciéon de la
psicomotricidad en el hospital de Salpétriere de Paris. Esta certificacién supone el
reconocimiento oficial de los estudios de la psicomotricidad. La regulacién de estos estudios se
lleva a cabo en la década de 1963 a 1973, durante la cual coexisten tres corrientes

fundamentales.

1 . . . .. . . 2 e ’ . ,

Movimiento intelectual originado por el pensamiento del fildsofo, matematico y fisico francés,
Descartes, en el que se concibe al ser humano como un compuesto de sustancia pensante y sustancia
extensa.
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Electicismo, corriente sigue en la linea del paralelismo psicomotor. La reeducacion
psicomotriz esta basada en la nocion de que el desarrollo psiquico y el desarrollo motor
estan estrechamente ligados, y que le educacion de uno puede influir favorablemente en
el otro.

Su principal caracteristica es la variedad de métodos utilizados en su accion educativa.
(Métodos de educacion fisica clasicos, danza, juegos, deportes, técnicas de relajacion).
En esta corriente hay una ausencia de toda referencia a los conceptos y préacticas de
psicoanalisis.

Terapia psicomotriz especifica, toma como modelo las investigaciones que realizo
Ajuriaguerra sobre los sindromes motores. Se caracteriza por la voluntad de practicar la
psicomotricidad a partir de un examen especifico del nifio y de unos métodos cientificos
adecuados. Concede una gran importancia al examen psicomotor con todos sus
componentes.

Movimiento de la educacion y reeducacion psicomotriz, retine a dos sociedades o
asociaciones que mantenian intereses dentro del &mbito psicomotriz y que consideraban
el movimiento no un fin sino un medio para hacer evolucionar al nifio. En la Sociedad
de Profesores de Educacion Fisica-Médicos se encontraban autores como Wintrebert y
Le Boulch, que asimilaban la psicomotricidad a la educacion fisica, al fundamentar su
teoria en una concepcion cientifica de la educacion por el movimiento. La Sociedad
Francesa de Educacion y Reeducacion Psicomotriz, creada en 1968 por Lapierre y otros
profesores de educacion fisica, intenta dar una nueva vision de la psicomotricidad
tendiendo hacia una mayor especificidad de la educacion psicomotriz. Asi, por ejemplo,
Picg, L. y Vayer, P. (1977), realizan un modelo de psicomotricidad reeducativa junto
con la propuesta de un instrumento para la medida y evolucién psicomotriz del nifio.
Cuando se cred6 la Sociedad francesa de Educacion y Reeducacion Psicomotriz
ofrecieron a Lapierre la presidencia y comenz6 a trabajar con Aucouturier, donde

publican una obra centrandose en los problemas del aprendizaje en la escuela.
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4.2.3 LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS ANOS SETENTA.

En los setenta comienza una aproximacion hacia el psicoanalisis. Algunos
psicomotricistas empiezan a cuestionarse que la psicomotricidad quede reducida al empleo del
examen psicomotor seguido de técnicas terapéuticas. Empieza a aparecer un psicomotricidad
centrada en la expresion libre de paciente y en las capacidades relacionales del terapeuta, una
psicomotricidad basada en la actividad motriz espontanea del nifio, la cual evolucionara
proporcionandole una tecnicidad bien estructurada y una serie de respuestas ajustadas a su
demanda. Lapierre y Aucoutirier introducen los aspectos afectivos emocionales y empiezan a
trabajar con los adultos. La practica psicomotriz con adultos suponia un mayor contacto fisico,
una mayor implicaciéon personal que Aucouturier no admitia. A partir de ese momento se
separan; la linea de Lapierre pasa a llamarse psicomotricidad relacional, y la de Aucouturier se

conoce como la practica psicomotriz de Aucouturier.

4.2.4 LA PSICOMOTRICIDAD EN EUROPA Y ESPANA.

Segun Berruezo (2000), el desarrollo internacional de la psicomotricidad se ha centrado
en determinadas zonas, especialmente Francia y Alemania, mientras que en el mundo

anglosajon es inexistente

La corriente oficial francesa se enmarca dentro del &mbito de la sanidad. En 1947 surge
el primer servicio de reeducacion psicomotriz, creado por Ajuriaguerra. En 1995, se consiguid
su inscripcion en el libro IV del Cédigo de la Sanidad Pablica que dota a los psicomotricista del
estatuto de auxiliares de la medicina. Por otra parte existe una corriente educativa que surge a
partir de la educacion fisica y cuyas ensefianzas han creado escuela en muchos paises, sobre

todo los latinos.

En Alemania por ejemplo la psicomotricidad como tal no existe. Se desarrolla una
especie de disciplina vinculada a la ciencia de la educacidn fisica y el deporte. Esta intenta ser
una ciencia del movimiento en la que confluyen la pedagogia, la psicologia y la medicina, y
tiene un su aplicacién al &mbito educativo y en la rehabilitacion. Esta evolucion se ha extendido

por paises como Holanda, Bélgica (flamenca) y Austria.

En el resto de paises las situaciones es dispar. Hay paises con la profesion reconocida
como auxiliar de medicina pero sin formacion especifica, como es el caso de Luxemburgo. Hay
otros que cuentan con estudios de especializacion en psicomotricidad para fisioterapeutas y

profesores de educacion fisica, pero sin figura como tal como en Italia y Bélgica.
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Y por ultimo hay paises sonde no existe una formacién oficial reglamentada ni el

reconocimiento de la profesién como Austria, Suecia, Portugal o Espafia.

En Espafia, comenz6 a abrirse a mediado de los afios setenta. Todo empez6 cuando
varios autores franceses empezaron a crear interés, a partir de aqui se comenzaron a realizar
cursos y seminarios especificos, y todo ellos creo un clima que favorecié a la celebracion del
Congreso Internacional de Psicomotricidad en 1980, Madrid. La psicomotricidad supuso un
gran cambio en la educacién, se fueron consolidando varias lineas de trabajo y formativas que
dieron lugar a psicomotricista formando varias tendencias o escuelas. Hubo una gran division de
los profesionales debido a que no se promovio6 el debate y el intercambio de distintos puntos de
vista, ademas de que era dificil delimitar el &mbito de trabajo. Pero a partir de la creacion del
Férum Europeo de Psicomotricidad, se despertd el interés de unificar posturas en
psicomotricistas espafioles. Se planted la necesidad de hacer propuestas de unidad y se cre6 la
Federacién de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol, compuesta por siete
asociaciones de ambito estatal y autondmico. Cuya finalidad era establecer un marco de relacion
entre ellas para promover el desarrollo de la psicomotricidad y de las competencias
profesionales de los psicomotricistas.

4.2.5 LA PSICOMOTRICIDAD EN LA ACTUALIDAD

Desde los afios setenta empiezan a coexistir por tanto dos corrientes 0 modelos intervencién

en psicomotricidad muy diferenciados.

e Una corriente que ha recibido diferentes denominaciones, como psicomotricidad
dirigida, instrumental, funcional, pedagdgica o cognitiva, y que proviene de la corriente
mas tradicional haciendo un mayor hincapié en los aspectos motores y cognitivos. Se
basa en la aplicacion de un examen psicomotor, generalmente estandarizado, a partir del
cual se establecen las dificultades del paciente y se aplican una serie de técnicas y
gjercicios programados para super el déficit.

e Una psicomotricidad gque se ha venido denominando vivenciada, relacional o afectiva y
que se centra especialmente en los aspectos socio afectivos. Se desarroll6 a partir de los

trabajos de Lapierre y Aucouturier, y se basa en la actividad motriz espontanea.

Desde mediados de los ochenta del siglo pasado muchos profesionales de la
psicomotricidad en distintos paises intentan acercar posturas buscando aquello que les une y que
tienen en coman para fundamentar solamente este disciplina tratando de enriquecerla. Asi nacié

la Federacion de Asociaciones del Estado Espafiol, el Forum europeo o la red Fortaleza de
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Psicomotricidad en Latinoamérica. Del intento de conciliar estas dos posturas surge una

corriente mixta en la que se inscriben las propuestas de Berruezo y Garcia Arroyo y Holgado.

Esté claro que a lo largo de la historia han surgido numerosos autores que han dedicado su
labor al estudio del desarrollo motor, incluido en ella la motricidad infantil en la etapa de 0 a 6

afos.

4.3 CONCEPTOS BASICOS Y CONTENIDOS PSICOMOTORES.

Al describir el desarrollo motor, muchos autores aunque cada uno con su punto de vista
tenia en comdn ciertos aspectos. Todos ellos coincidian en la descripcion del proceso en
diversos estadios que se homologan con la propia madurez neuroldgica y temporal de los nifios.

En el periodo de los tres a los siete afios, todos coinciden en que es un estadio donde
ocurren hechos similares. Wallon Ilamo a esta época estadio del personalismo, Piaget lo
denomino periodo preoperatorio y para la escuela de Freud se trata de la fase de construccion y

de las relaciones mentales.

Segun Piaget el periodo preoperatorio, tendencia mas psicopedagdgica, estd formado por

varias etapas que describen de forma evolutiva el desarrollo del nifio.

1. Etapa Senso-Motriz
1.1. La imitacién motorica

1.2. El Juego sensorial

En esta etapa se crea una red de relaciones entre el nifio y los objetos. Esto da lugar a la
manipulacién de los objetos, experimentacion de posiciones, cambio de posturas corporales,

identificar y distinguir sus cualidades.

2. Etapa Perceptivo- Motriz
2.1. El juego simbdlico
2.2. La estructuracién del espacio.

2.3. La estructuracion del plano.

En esta etapa se originan las primeras relaciones entre cuerpo-espacio, espacio-plano y
cuerpo-plano. Por otro lado favorece a las imagenes mentales que pueden ser sustituidas
simbdlicamente de manera corporal, grafica o verbal. También en esta etapa se van creando

relaciones con los objetivo afectivamente que crean vinculos sociales.
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3. Etapa de las Representaciones
3.1. El juego reglado
3.2. La estructuracién del tiempo

3.3. Lacreacion de normas

En esta etapa el nifio/a es capaz de disponer y trasponer en otros contextos. Esto le crea
seguridad mental que permite la organizacion de las primeras normas de relacién que no solo

acepta sino que crea en funcién de movimientos mas Utiles 0 econdémicos.

A lo largo de la etapa de educacion infantil hay que educar al alumnado en los siguientes
aspectos psicomotrices.

Educar la capacidad sensitiva: Hay que abrir al alumnado en las sensaciones que el propio
cuerpo propone, como por ejemplo actitud, equilibrio corporal, respiracion entre otras y
relativas al mundo exterior, como las cualidades de los objetos (tamafio, forma, color...). Todo

esto se fija en el conocimiento mediante el lenguaje.

Educar la capacidad perceptiva: Una vez que se poseen informacion del cuerpo y del
exterior, hay que formar esquemas para ordenar todos los conocimientos aprendidos. Estos, se

pueden estructurar en tres vertientes:

a) Toma de conciencia de los componentes del esquema corporal: coordinar el tono
muscular, estructurar el equilibrio corporal, articular la respiracion, tomar conciencia de
la orientacion espacial y de la relacion con el mundo exterior.

b) Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior y de las relaciones
espaciales y temporales. Se trata de distinguir, diferencias por cualidades como colores,
formas y tamarios los objetos. Por lo otro lado analizar las relaciones temporales como
duracién en un sucesion de movimientos, saber que ha pasado antes, después, si era
mucho tiempo, poco.

c) Coordinacion de los movimientos corporales con el mundo exterior. Con las manos,

pies, manipulacién de objetos.

Educar la capacidad representativa y simbolica: Se trata de pasar a que sea el propio
cerebro, el que organice y dirija los movimientos a realizar y también de educar las capacidades
de simbolizacion, mediante la manipulacion, transposicion y combinacion mental de las

percepciones.

En toda actividad corporal tiene que ir acompafiado del lenguaje como instrumento de

analisis, sintesis y creaciones de planes previos a la accion.
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A través del propio cuerpo y de una planificacion de las actividades, no solo se educa
hébitos neuromotores necesarios para un desenvolvimiento normal y aprendizajes del nifio sino
gue también simultdneamente se ponen en marcha sistemas de actividad cerebral y psiquica,
sensacion, percepcion, representacién, memoria, atencién, lenguaje y funciones simbdlicas que

constituyen la base de la inteligencia en su sentido mas amplio.

4.4 LA FIGURA DEL PSICOMOTRICISTA

Como he comentado anteriormente la figura del perfil profesional de un psicomotricista

no tiene un estatus profesional en muchos paises. Por ello es complejo considerar su figura.

El psicomotricista es una pieza fundamental en el proceso de intervencién. Durante su
formacion tiene que desarrollar una serie de competencias tanto tedricas como personales, que

le permitan utilizar su cuerpo en un proceso interactivo o educativo.

A diferencia del resto de paises europeos, en Espafia la formacion de este &mbito estan

orientadas a la educacion y muchas se realizan en contexto universitarios.

Esta formacién es compleja, requiere de adquisiciébn de conocimientos teoricos,

formacion préctica y personal.

En la formacion tedrica, que incluyen los contenidos especificos de la psicomotricidad
como técnicas de evolucion, bases metodoldgicas, técnicas de mediacién corporal y materias

relacionadas como la anatomia, psicologia, neurologia, pedagogia entre otras.

Una formacion préactica que permita llevar a cabo la teoria, realizando observaciones
con material audiovisual y las salas de psicomotricidad, ademas de una reflexion y debate sobre

los trabajos realizados.

Una formacién personal, ya que trabaja con su cuerpo y debe conocerlo antes del proceso
terapéutico con otro. Tiene que conocer un cuerpo, sus limitaciones, posibilidades y

especialmente una capacidad de observacion y escucha.
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4.4.1 EL PERFIL DE UN PSICOMOTRICISTA SEGUN SANCHEZ Y LORCA (2001).

(Extraido de Psicomotricidad. Guia de evaluacién e intervencion.2012)

Capacidad de observacion y escucha. La observacion y la escucha suponen una

comprension de lo que la persona expresa en cada sesién de psicomotricidad. Para que
se produzca la observacion es necesario pararse en la accion y estar bien atento. En esta
observacion es fundamentan que haya escucha, entendiendo ser capaz de poder situarse
en el lugar del otro. Tiene que aceptar a cada persona tal y como es, no como le gustaria
gue fuese. Es importante reflexionar porque en esta reflexion se ven las propias
dificultades, que deban ser abordadas en su formacién personal. La reflexion es una
clave que he querido dejar patente en mi propuesta de las sesiones motrices.

Expresividad psicomotriz. Los mediadores que tiene el psicomotricista para entrar en

relacién con la persona son: el gesto, la mimica, la voz y la mirada.

Capacidad para utilizar diferentes estrategias de implicacion. Estrategias especificas

como generales. Debe intervenir utilizando la provocacion y la seduccion. Como por
ejemplo las cufias motrices.

Competencias para elaborar de manera creativa vy justificada diferentes escenarios para

la_intervencién psicomotriz. Utilizar la imaginacion para crear actividades de manera

gue sea un reto y un descubrimiento para la persona. Es conveniente alternar un espacio
de trabajo multisensorial, lleno de estimulos para la actividad psicomotriz, con un
espacio determinado por la utilizacién de un solo material. Esto espacios suelen ser la
sala de psicomotricidad o el gimnasio.

Capacidad de comunicacion con la familia y otros profesionales. El psicomotricista

mantiene relaciones con la persona y el grupo que no estable en otro lugar. Pero esta
informacién puede ser ampliada por otra sobre como esa persona se relaciona en otros
espacios. Debe utilizar un lenguaje claro, Util y sencillo para comunicarse con las
familias y con otros profesionales. Y debe der ser un proceso de comunicacion
continuo.

Capacidad de mirarse: Como ya he comentado la formacién de un psicomotricista en

continua y necesita la constante reflexion sobre la accion. Mirando lo que hace el otro y
él mismo. Mediante la reflexion puede ir perfeccionando su capacidad de escucha,
trabajar en las dificultades y realizar nuevo proyectos. Debe ser una persona abierta y
respetuosa, que trate de comprender a los demas y también abierta a nuevos

conocimientos y experiencias que puedan aportar y mejorar su practica profesional.
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45 EL CUERPO Y LA MOTRICIDAD EN EL CURRICULUM DE
EDUCACION INFANTIL

Una vez creado un contexto histdrico y conociendo la figura de un psicomotricista,
quiero expresar la importancia de la motricidad en el curriculum de educacion infantil. Para ello
voy a redactar los aspectos generales en relacion a la legislacion que regula la etapa de

Educacion infantil.

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de educacién, BOE num.106 de 4/5/2006.
(LOE) Con el fin de asegurar una formulacion comin y garantizar la validez de los titulos
correspondientes, el Gobierno fijard, en relacion con los objetivos, competencias basicas,
contenidos y criterios de evaluacién, los aspectos basicos del curriculo que constituyen las
ensefianzas minimas a las que se refiere la disposicion adicional primera, apartado 2, letra ¢) de

la Ley Orgéanica 8/1985, de 3 de julio, Reguladora del Derecho a la Educacion.

Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se esta establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de educacion infantil. En virtud de las competencias
atribuidas a las administraciones educativas, segun los articulos 14.7 y 6.4 de la Ley Organiza
2/2006, de 3 de mayo, de educacién, corresponde a estas determinar los contenidos educativos
de primer ciclo de la educacion infantil y establecer el curriculo de segundo ciclo, del que

formaran parte las ensefianzas minimas fijadas en este real decreto.
4.5.1 LEGISLACION POR COMUNIDADES AUTONOMAS

e DECRETO 122/2007, de 27 de Diciembre, por el que se establece el curriculo de
segundo ciclo de la Educacidn Infantil en la comunidad de Castilla 'y Leon.
e ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se
regula la ordenacion de la educacién infantil
1. Esta orden tiene por objetivo establecer el curriculo de la educacion infantil, de
acuerdo con lo dispuesto en los articulos 6.4 y 14.7 de la Ley Orgéanica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion y en el articulo 5.1 y 5.2 del Real Decreto
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de educacion infantil.
2. Asimismo, tiene por objeto regular la ordenacion de dicha etapa educativa, de
acuerdo con la disposicion final sexta de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,

de educacion.
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3. Esta orden seré la aplicacion en los centros docentes correspondientes al &mbito
de gestion de Ministerio de Educacion y Ciencia. En la actualidad es Ceuta.
Melilla y colegios espafioles en el extranjero.
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion, BOE num. 106 de
4/5/2006.(LOE)
CAPITULO I: Educacion Infantil
Articulo 12: Principios generales.
1. La educacién infantil constituye la estancia educativa con identidad propia que
atiende a nifias y nifios desde el nacimiento hasta los seis afios de edad.
2. Laeducacién infantil tiene caracter voluntario y su finalidad es la de contribuir
al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios.
3. Con objeto de respetar la responsabilidad fundamental de las madres y padres o
tutores en esta etapa, los centros de educacion infantil cooperaran

estrechamente con ellos.
Articulo 13. Objetivos.

La educacion infantil contribuird a desarrollar en las nifias y nifios las

capacidades que les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y de los otros, sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los deméas y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacion social y asi como ejercitarse en la resolucion
pacifica de conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

g) Iniciarse en las habilidades I6gico-matematicas, en la lector escritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.
Articulo 14. Ordenacién y principios pedag6gicos.

1. La etapa de educacién infantil se ordena en dos ciclos. El primero comprende
hasta los tres afios, y el segundo, desde los tres a los seis afios de edad.
2. El caracter educativo de uno y otro ciclo serda recogido por los centros

educativos en una propuesta pedagdgica.
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En ambos ciclos de la educacion infantil se atenderd progresivamente, al
desarrollo afectivo, al movimiento y los héabitos de control corporal, a las
manifestaciones de la comunicacién y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas
fisicas y sociales del medio en el que viven. Ademas se facilitara que nifias y
nifios elabores una imagen positiva y equilibrada y adquieran autonomia
personal.

Los contenidos educativos de la educacion infantil se organizaran en éreas
correspondientes a &mbitos propios de la experiencia y del desarrollo infantil y
se abordaran por medio de actividades globalizadas que tengan interés y
significado para los nifios.

Corresponde a las administraciones educativas fomentar una primera
aproximacion del segundo ciclo de la educacion infantil, especialmente en el
altimo afio. Asimismo, fomentaran una primera aproximacion a la lecturay a la
escritura, asi como experiencias de iniciacion temprana en habilidades
numéricas basicas, en las tecnologias de la informacion y la comunicacion y en
la expresion visual y musical.

Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basaran en las experiencias, las
actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para

potenciar su autoestima e integracion social.

4.5.2 ANALISIS DE LA PRESENCIA DEL CUERPO Y LA
MOTRICIDAD EN EL CURRICULO OFICIAL DE EDUCACION INFANTIL.

Los objetivos generales de la etapa desde la perspectiva de la EF.

Conocer su propio cuerpo y el de otros, sus posibilidades de accion aprender a respetar

las diferencias.

Contenidos con los que se desarrolla directamente: Capacidades perceptivo
motrices (corporalidad, lateralidad, actitud postural, respiracién, coordinacion,
equilibrio, etc.), habilidades motrices, los juegos motrices y la expresién

corporal.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Contenidos con los que se desarrolla directamente: capacidades perceptivo

motrices (educacién sensorial, espacialidad, temporalidad, etc.), habilidades
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motrices y los juegos motrices. (actividades en el medio natural y el medio
acuético).

En los primeros afios de vida el cuerpo y la motricidad constituyen un
instrumento de exploracion y descubrimiento del entorno fisico.

En Educacién Fisica el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos
fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si misma como para
explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacion de
sus percepciones sensomotrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del

mudo que rodea... (Funcién de conocimiento)

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

Se desarrolla de manera general en todos los contenidos. Pero sobre todo en el
trabajo de contenidos como: la corporalidad  (habitos de salud e higiene
corporal), habilidades motrices (locomotrices, manipulativas, etc.) los juegos
motores y las actividades de expresion corporal.

En las sesiones de educacion fisica se emplaza al alumnado a tomar decisiones
con progresiva autonomia en situaciones en las que se debe manifestar auto
superacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad.

Se da protagonismo al alumnado en aspectos de organizacién individual y
colectiva no solo en actividades y juegos motrices propiamente dichos, sino
también en otras tareas y rutinas que son partes esenciales de la sesion de
educacion fisica. ( cambio de calzado antes de empezar la sesién, colocacion y
uso autébnomo de los rincones y materiales que se dan cita en la sala de

psicomotricidad, recogida y colocacion del material, aseo después de la sesion)

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

Se desarrolla de forma general con el trabajo de todos los contenidos.
Es uno de los objetivos fundamentales de Educacién Fisica.
Su desarrollo depende en gran medida de las decisiones ligadas a la

metodologia.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de

convivencia y relacion social, asi como ejercitarse e la resolucion pacifica de conflictos.

Se desarrolla de manera general en los contenidos. Pero sobre todo en el trabajo
de contenidos como: los juegos motores, las actividades de expresion corporal y
las habilidades motrices.

En educacion fisica la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no solo en el juego y el deporte, sino en general en

toda clase de actividades fisicas (Funcién comunicativa y de relacion)
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La educacidn fisica aprende a convivir, fundamentalmente en lo que se refiere a
la elaboracion y aceptacion de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el
respeto, la cooperacién y la valoracion de la diversidad.

Las actividades dirigidas a la adquisicion de habilidades motrices requieren la
capacidad de asumir las diferencias asi como las posibilidades y limitaciones
propias y ajenas.

El cumplimiento de las normas que rigen los juegos colabora en la aceptacion
de cogidos de conducta para la convivencia.

Las actividades motrices pueden generar conflictos en los que es necesaria la
negociacion, basada en el dialogo, como medio para su resolucion.

Finalmente, cabe destacar que se contribuye a conocer la riqueza cultural,

mediante la practica de diferentes juegos y danzas.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

En EF se desarrolla de manera general en todas las sesiones formando parte de
los propdsitos o intenciones educativas de momentos y rutinas claves dentro de
la sesion (asamblea, comunicacion de las consigna y de las normas,
verbalizacion de lo realizado, actividades de expresion plastica tras la sesion,
etc.)

De forma muy concreta en las actividades de expresién corporal. Expresion de
ideas o sentimientos de forma creativa, mediante la exploracion y utilizacién de
las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento.

Funci6n de comunicacion y relacion.

Funcion estética y expresiva, a través de las manifestaciones artisticas que se
basan en la expresion corporal y el movimiento.

Hablar, escuchar, dialogar, son tareas habituales en el desarrollo de las
lecciones de educacién fisica escolar. En ellas, la motricidad se detiene para
hablar de las sesiones vividas y de los sentimientos que han aflorado, para
normalizar las relaciones y resolver los conflictos que con frecuencia aparecen,
para describir los acuerdos sobre los modos de proceder, para intercambiar las

experiencias sobre lo conseguido. (Vaca Escribano, M. 2007)

g) Iniciarse en las habilidades l16gico-matematicas y en la lectoescritura.

Capacidades  perceptivo-motrices  (educacién  sensorial,  especialidad,
temporalidad, lateralidad) y coordinacién oculomanual.

Segun LLeixa, T. (2007) “dificilmente los nifios y nifas llegaran a adquirir
conceptos matematicos y a iniciarse en la abstraccion sin una exploracion

motriz del espacio que les rodea. En el espacio vivido, el espacio sensomotriz,
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donde se consolidan las relaciones topoldgicas. El espacio representativo
resulta, en parte, por derivacion del andlisis de los daros perceptivos inmediatos
y en él accedemos a las relaciones proyectivas y euclidianas.
o De manera general también se desarrolla en los juegos motores y el trabajo de
las habilidades motrices bésicas.
Segin Vaca Escribano (2007) “Tomar decisiones sobre medidas y
distancias en los escenarios de jue8go, sobre los registros de resultados,
sobre los célculos que se elaboran a partir de datos obtenidos para
formalizar opciones y elaborar planes de accidn, hacen necesario el uso
de los conocimientos matematicos que tiene el alumnado. Al acompafar
la practica con las hojas de registro de resultados se fomenta el gusto
por la certeza y su blsqueda a través del razonamiento.
A partir de anotaciones que hace en sus cuadernos, hemos observado
como el alumnado se dirige a sus compafieros usando conceptos
matematicos.
h) Iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo.
e Se desarrolla a través del diferente contenido de la EF infantil: capacidades perceptivas

motrices, habilidades motrices, juego motor y la expresion corporal.

Como se puede observar la motricidad es un &mbito basico e importante para la etapa de
educacion infantil, donde conocen su cuerpo, observan su entorno, adquieren autonomia en su
habilidades y actividades cotidianas, desarrollar sus capacidades afectivas expresandose de

manera oral y no oral, y comienza sus primeros pensamientos 16gicos.

En la escuela, el alumnado requiere un tratamiento individual y colectivo donde se
cubran la mayor parte de necesidades. Cada nifio/a es una persona diferente que requiere de un

apoyo en ciertos aspectos especificos, pero sin dejar de lado la atencién colectiva.
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5. METODOLOGIA

Como sugiere Marcelino Juan Vaca y Maria Soledad Varela Ferreras (2008) llegan a
una conclusién por la cual los nifios y nifias en relacién con el &mbito corporal son capaces de
aprender de si mismos, de su naturaleza motriz, de la cultura motriz en la que estan envueltos y

en los escenarios donde se desarrolla. A si mismo redactaron una serie de temas.
Podemos aprender en los escenarios en los que se desarrollan las practicas corporales.

Los escenarios habituales, los que contemplan el propio centro: el aula, la sala de motricidad, la

sala de usos multiples, los patios de recreo.

Los escenarios no habituales, los que se encuentran fueran del centro: el parque mas cercano, la

piscina, la playa. Los alumnos pueden:
Aprenden sobre sobre si mismos:

- Aumentando el control corporal y conocimiento de su cuerpo.

Identificando y usando correctamente sus posibilidades y limitaciones fisicas.
- Probando y comprobando su capacidad de expresién y comunicacion verbal.

- Explorando el &mbito corporal como fuente de sensaciones y de sentimientos.
Aprender sobre su naturaleza motriz, explorando y afianzando sus habilidades:

- Locomotrices, en actividades como: reptar, gatear, trepar, andar, correr,
franquear obstaculos, saltar.

- De manipulacion, en actividades como: transportar, empujar, colocar, atar,
doblar, lanzar.

- Complejas, en actividades como: conducir, golpear, botar, detener, desviar,

saltar a la comba.
Aprender de la cultura motriz que les envuelve:

- Reproduciendo juegos, danzas, canciones con movimiento.

- Regulando los juegos motores reglados, es decir, jugando de tal manear que
puedan observarse los valores especificos de la escuela.

- Iniciandose en los juegos de estrategia que insisten en combinar las dindmicas
de accién y pensamiento.

- Utilizando el juego para colaborar en el desarrollo de los temas identificados en

los campos de contenido.
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Teniendo en cuenta todo lo expuesto, los nifios son capaces de desarrollar y aprender

sus ambitos corporales en multiples espacios y acciones.

Para ello voy a comenzar describiendo el aula donde permaneci un total de 11 semanas
un el colegio publico de Valladolid.

El Colegio M.H. es un centro de caracter bilingtie en inglés y espafiol. Esta situado en la
provincia de Valladolid, caracterizado por un entorno sociocultural bajo, donde la gran parte de
las familias estan en paro o tienen dificultades econdmicas. Esto repercute en la estabilidad
familiar y en la estabilidad del alumnado.

Esté constituido por diversos aulas como la biblioteca, el aula de musica, el laboratorio,
la sala de psicomotricidad, el aula de informética, el aula de medios audiovisuales, el gimnasio,
convertido en comedor, los patios tanto el de primaria como el de infantil con arenero y
columpios. Por otro lado a lo largo de los afios se ha ido adaptando a las necesidades del entorno
social, formando aulas de educacion compensatoria, pedagogia terapéutica, logopedia entre
otras. Ademas de todo esto incluye las aulas donde se imparte los cursos de educacién infantil y
primaria, dos por cada curso, llegando a tener una capacidad de mas de 1000 alumnos.

Otros servicios que ofrece el centro son madrugadores, comedor escolar y actividades
como el coro escolar o el taller de teatro, actividades extraescolares y complementarias tanto

para educacion infantil como para primaria.

El centro esta constituido por tres plantas. Las aulas donde se imparte la educacion
infantil son 3 afios Ay B, 4 afios Ay B y 5 afios A y B, estan situadas en la planta baja del
centro para un mejor desplazamiento del alumnado de esta etapa. La ratio de alumnos por aula
en educacién infantil es de 20 alumnos debido a la diversidad y dificultades culturales y
linguisticas que precisan de unas aulas con menos alumnos para poder ser atendidos

correctamente.

El aula de 4 afios esta situada en la planta baja, al igual que el resto de las clases de
educacion infantil. Esto hace que sea mas comodo tanto para los alumnos como para los
profesoras trasladarse, ya que principalmente se pasan la gran parte de hora de la jornada escolar
en su aula exceptuando las sesiones de psicomotricidad (gimnasio, primera planta), la hora de
tecnologia en la primera planta, y los momentos de lectura del cuento que se realiza en la
biblioteca, las cufias motrices en la sala de motricidad y en algunas ocasiones cuando se necesita

el aula de audiovisuales. Todas estas menos el gimnasio se encuentran en la primera planta.

Como norma interna las tutoras no se mueven de sus aulas, por lo tanto donde empiezan

con su aula de 3 afios, permanecen los dos afios siguientes en la misma, asi cada profesora tiene
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su aula propia decorada a su gusto y a sus necesidades. Las aulas estan separadas en 3,4y 5
afios. El aula de 4 afios B, esta comunicada con el aula de 4 afios A por una puerta, de esta
manera pueden hacer actividades en conjunto sin grandes desplazamientos, por ejemplo la
lectura del libro bajo la luz de la vela, que se realiza los lunes o también si surge un imprevisto y
la profesora tiene que ausentarse por unos minutos, la otra tutora puede vigilar la clase mientras
se resuelve el problema. También es una manera muy Util y sencilla de mantener relacién entre

los alumnos del mismo afio.

El aula, como el resto de aulas de infantil, es un espacio de acogedor, calido, colorido,
alegre y que trasmita confianza. Para ello es imprescindible la luminosidad. Consta de 4
ventanales que dan al patio de primaria y a la entrada principal del colegio. El pasillo también
estd decorado adecuadamente con trabajos realizados por ellos y con perchas donde se
encuentra su nombre encima de ellas. Tanto el aula como los pasillos de la planta baja estan

decorados para favorecer un ambiente acogedor y de confianza propio de educacion infantil.

A mi llegada la clase estaba constituida por 20 alumnos, (12 nifios y 8 nifias), pero a la
semana siguiente uno de los 12 nifios, se tuvo que ir por cuestiones familiares, y transcurrida
mas de la mitad de mis practicas se marché otro alumno. Por lo tanto el resto de mi periodo en
practicas ha sido constituido por 18 alumnos de 4 afios empezando a cumplir en el 2013, cinco
afios. Es un grupo de gran diversidad cultural ya que hay seis nifios/as de étnica gitana y dos con

raices inmigrantes de los llamados paises del Este.

A grandes rasgos es un grupo homogéneo a nivel auténomo, todos ellos saben las
rutinas que se llevan a cabo durante el trascurso del dia. Saben lo que tienen que hacer y son
conscientes. Son capaces de mediar conflictos entre ellos, pidiéndose perdén y llegar a un
acuerdo ellos solos. Saben diferenciar las partes de su cuerpo y las caracteristicas de cada
persona, como altura, color de piel, color de pelo, ojos, sexo. También han adquirido los
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conceptos de los nimeros hasta el seis y las vocales “a” ’i” ”u” “e” y “o0”.

Al nivel de higiene personal y del entorno, son un grupo que tienen bien adquiridos
estos habitos. Son capaces de pedir permiso para ir al bafio, para beber agua. También de
levantarse y limpiarse ellos mismos los mocos, cuando tienen catarro. Ademas de coger un
pafiuelo si alguno de los compafieros los necesita o incluso cuando uno de ellos por algin
motivo esté llorando. Son solidarios y cogen ellos solos un pafiuelo para darselo a su comparfiero
y que este se seque las lagrimas. Este es un pequefio gesto que muestra una gran capacidad de
ser consciente de los sentimientos de los demés, de comparfierismo, de sentimiento de grupo
unido y de la empatia que muestran por los sentimientos de los demas cuando en algun

momento se les rifie.
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Tienen un gran capacidad de perdonar, en mi estancia no he visto que sean rencorosos,
en el momento que se perdona se olvida la rifia. De hecho un momento que me impacto fue
cuando una alumna “A” estaba sacandola la lengua y diciendo a la alumna “B” que no queria
ser su amiga, la maestra fue consciente de la situacién hablo con ambas alumnas y la alumna
“A” que habia provocado el conflicto empezo6 a llorar, acto seguido la alumna “B” que habia
sigo la que habia sufrido esos “desprecios” por su compaifiera, fue a coger un pafiuelo para
limpiarla las ldgrimas a la alumna “A” y la dio un beso en la mejilla. Es un pequefio ejemplo de
la esencia de ser nifio y la bondad que poseen, capaces de perdonar y olvidar, algo que por

desgracia a la hora que vamos creciendo, en muchos casos vamos perdiendo.

Centrandonos en el aula de 4 afios del Colegio M. H, no existe alumnado diagnosticado
como tal, con necesidades especiales. Es un aula conflictiva, ya que he podido conocer gracias a
la confianza de la maestra algunas situaciones familiares, gran parte de ellos viven gracias a
ayudas del gobierno, ya que ninguno de los progenitores tienen trabajo, generalmente suelen ser

familias numerosas, algo que obviamente es un agravante la situacion econémica en la familia.

También existen casos de separaciones conflictivas, enfermedades graves entre otros
casos, que hacen que los nifios/as requieran mas atencion individualizada que en otros centros
donde su situacion familiar sea mas estable. Esta inestabilidad econdmica y familiar se nota en
el alumnado, muchos de ellos carecen de normas en su familia o falta de interés por su
desarrollo educacional (atente en las elevadas ausencias en las reuniones con los padres) .Por lo
tanto el trabajo de la maestra es mas exigente, requiere una mayor implicacion en todos los
sentidos para poder sacar a este alumnado adelante, con la familia, con una atencién
individualizada (trabajando por rincones), atencién grupal (asamblea), trabajando la

psicomotricidad (la forma de englobar todas las necesidades del alumnado).

Existen dos alumnos que acuden a un par de sesiones de logopedia semanales en el
propio colegio. Ademéas semanalmente la profesora de informatica y de apoyo en general,
trabaja con aquellos que mas lo necesiten el vocabulario en la sala de psicomotricidad situada en

el piso de arriba.

Entre estos dos casos con necesidades de logopedia, quiero destacar especialmente uno
de ellos. Es un nifio de 4 afios de origen bulgaro, que recientemente fue operado del oido. Hasta
entonces los padres no habian mostrado gran interés por ensefiarle el idioma y por lo tanto esta
siendo supervisado por trabajadores sociales para que se impliquen en mayor medida en
ensefiarle el castellano. Es un nifio que tiene un gran retraso linglistico respecto a sus
comparfieros, pero es consciente de todas las rutinas de la clase, incluso sefialando algo que falta

o algin despiste que haya ocurrido es totalmente consciente de lo que tiene que hacer. En
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alguna ocasion he podido observar como la tutora le ofrece un apoyo cuando hay algin rato
libre para mejorar su vocabulario con un libro con imégenes, una maleta con telas de colores,
repaso de nimeros o vocales. Existe un gran progreso que he observado en mi permanencia en
el aula. Lo agradecido y la felicidad que desprende cuando aprende algo nuevo. Aungue a veces
tiene momentos de frustracion que muestra con lloro o violencia (empujando a algin compafiero
o tirando algun juguete) cuando la barrera del idioma no le hace poder expresarse pero como
todo es un proceso de aprendizaje que poco a poco se ira subsanando y afortunadamente este
alumno va mejorando a pasos agigantados gracias a la maestra de apoyo, la logopeda y

especialmente de la tutora.

Como ya he indicado anteriormente en este aula prima la autonomia, para ello se basa
en la rutinas. Estas tienen gran importancia en esta etapa, para que todos sepan tras repetirlo
diariamente y sean conscientes del tiempo, de las actividades y de las tareas y actividades que
tienen que realizar. Si a un nifio le haces realizar constantemente cambios, nunca se centrard y

no sabré que tiene que hacer, el ser humano necesita rutinas en esta etapa para poder situarse.

Como para poder comprender mejor y situarnos debidamente en esta aula, incluiré la

descripcion de la jornada escolar con sus momentos motrices en el anexo.

El cuerpo tiene un gran papel en la escuela como ya he desarrollado en la parte teorica,
va adquiriendo diferentes funciones a lo largo de la jornada escolar. Desde el primer momento
en que entran en el aula se quitan la ropa de calle, se ponen el babi, después con la realizacion
de la danza, en la asamblea donde se realizan algunas cufias motrices® para mantener la
atencion del grupo como por ejemplo hacer que se toguen con una mano la nariz y con otra la
barriga. Es un pequefio ejemplo de que a lo largo de una asamblea donde el cuerpo esta
silenciado, pero no por ello debe dejar de lado el &mbito corporal. Posteriormente a la hora de
aprender algo nuevo el cuerpo esta instrumentando, siendo parte de aprendizaje, se mueven para
aprender. En otros momentos como a la hora de leer o de escuchar el cuerpo estd implicado, o

posteriormente cuando almuerzan y recogen el cuerpo es objeto de atencion.

Todos los dias se trabaja por los rincones, cada alumno sabe a qué grupo pertenece y
con la ayuda de la maestra saben situarse y saber realizar la tarea que se les mande. Y por Gltimo
el momento de despedida, donde dejan el babi, se ponen el abrigo, hablan con sus compafieros,
la profesora les recuerda lo que han aprendido y finalmente les despide. El cuerpo esta
implicado en la colocacion del abrigo y la recogida de materiales y también silenciado

escuchando a la profesora. A lo largo de la jornada se originan varios momentos de

2 ~ . ~ P . . o~
Cufias motrices: pequeiias actividades que a la vez que procuran mejorar el ambiente de la ensefianza-
aprendizaje colaboran con el proyecto especifico de educacién corporal.
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desconcentracion y cansancio patente en los alumnos en los que se van introduciendo cufas
motrices. De esta manera se favorece el ambiente, creando sosiego, tranquilidad que hace
posible la continuacion de la actividad. Todo esto se puede resumir en un pequefio cuadro de

Marcelino Vaca.

SITUACION EDUCATIVA TIEMPO(en minutos) PRESENCIAS
CORPORALES
Encuentro 10 Cuerpo implicado
Asamblea 20 Cuerpo silenciado
Moverse para comprender 10 Cuerpo instrumentado
Tareas de lectura y escritura 5 Cuerpo silenciado
Cunias corporales 5 Cuerpo implicado
En la sala de baile 25 Cuerpo objeto tratamiento
educativo.
En el patio 20 Cuerpo implicado
La higiene y el desayuno 25 Cuerpo objeto de atencién
Rincones 15 Cuerpo implicado o cuerpo
silenciado.
Momentos de despedida 15 Cuerpo implicado y cuerpo
silenciado

Tabla 1. Tabla jornada escolar. p. 39. Vaca Escriban, M.J. (2008)

El ambito corporal y su motricidad, la exploracién motriz es algo que se ha ido
reduciendo por causas como el urbanismo, la inseguridad social, el miedo de los progenitores
entre otros, ha producido cambios en la forma de sociabilizarse y en la forma de mejorar su
desarrollo motriz, por lo tanto actualmente la escuela, debe rescatar esa cultura motriz mediante
recursos como el baile, canciones con movimientos, actividades en el medio natural o acuatico y

juegos motores para poder seguir desarrollando un perfeccionamiento motor en la infancia.

Por ello voy a introducir mi propuesta que realice a lo largo de mis préacticas en el
Colegio M.H. donde si el horario nos permitia realizaba pequefias sesiones de media hora en la
sala de psicomotricidad. En total fueron un conjunto de 4 sesiones que expondré y sacare
conclusiones, ademas de exponer mi sesion de psicomotricidad que realice mi Ultima semana en

el colegio.

Con la finalidad de favorecer la sesiones de psicomotricidad que realizaba mi tutora,
siguiendo la metodologia de Marcelino Juan Vaca Escribano con el cual, mantenian una

relacion profesional donde se reunian semanalmente en Palencia para formar juntos un proyecto
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educativo y con el objetivo prioritario de vivir la psicomotricidad en mi propia persona y en el

desarrollo del alumnado, segui su metodologia que pude comprender.

Esta metodologia busca el equilibrio entre el contenido educativo que hay que impartir,
lo que profesor debe impartir, cbmo y cuando y por ultimo, lo que el alumnado quiere y las
caracteristicas que este tiene.

Contenido

Profesor

oy
-

e
T

Esquema 1. Metodologia aplicada.

Es una tarea muy ardua, ya que se requiere de experiencia y conocimiento saber cuando
el profesor debe ceder ante la demanda del alumnado y cuando debe exigir como maestro,
siempre y cuando se trabajen todos los contenidos del curso. Es un equilibrio que requiere
trabajo y dedicacion ya que si Unicamente se hace lo que el profesor quiere, seria una tirania
hacia los alumnos y estos no sentirian la ilusién ni las ganas de volver al colegio dia a dia para
aprender cosas. Si dejamos que los alumnos se apoderen del trascurso del aula por sus
apetencias, no se trabajarian los contenidos y serian dependientes, por lo tanto hay que buscar

un equilibrio, una estabilidad, para poder educar.
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6. DESARROLLO DE LA PROGRAMACION
ELEGIDA

El método de evaluacion que utilice para comprobar si los objetivos requeridos se
cumplian, para ver mi actuacion y la del alumnado han sido; la realizacion escrita de la sesion,
la funcion de observadora de la tutora que realizaba escritos sobre la sesion y mi actuacion, la
mia propia y la puesta en comuin, seguida de una reflexidn personal. Importante y basica para mi

mejora.

Para la realizacion escrita de las sesiones, realice un pequefio momento constituido por
tablas, donde tenia que responder a unas sencillas preguntas. Son las siguientes: ;Para qué lo
realizo? ¢Cuénto tiempo durara la sesion? ;Qué espacio voy a utilizar? ¢Qué recursos voy a

utilizar? Estas preguntas las utilice como esquema para realizar esas sesiones.

SESION 1

Sesion 1: Balones (habilidades de

manipulacion)

¢Para qué lo realizo? Desarrollar el lanzamiento y recepcion de

objeto (control y precision)

¢ Cuéanto tiempo durara? 30 minutos
¢ Qué espacio voy a utilizar? Sala de psicomotricidad
¢ Qué recursos voy a utilizar? Balones de gomaespuma dura y cufias

motrices para centrar su atencién.

Tabla 2. Sesion 1. Elaboracion propia
Sesion 1: Balones

En el aula explique al alumnado que hoy como todos los viernes, nos vamos a ir a la
sala de psicomotricidad que esta justo encima para realizar unos pequefias, para ello les pido que
vayan en silencio (hinchando los mofletes) y formando el tren viajero, que nos lleva a todos

sitios (recurso para mover a los alumnos por el colegio cuando hay necesidad).

Al entrar coloqué a los alumnos en una esquina. Alli reclame su atencidn y les explicaré

brevemente que vamos a realizar una actividad con balones.

Dividiré al aula en dos grupos. Explique que les separaré en unos y en doses y que para

ello se tienen que acordar del nimero que les he dicho. Una vez repartido los nimeros, formé
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dos filas (fila de los unos, fila de los doses) y les fui colocando de manera que haya dos
columnas una enfrente de la otra. Cuando tengan a su pareja enfrente les reparti los balones,

recordando que no podian lanzarlos hasta que yo se lo diga.

La actividad consistira en que se pasen el balén, cuando les dé una sefial a su pareja. Si
veo que les parece facil aumentare la dificultad cruzando entre dos parejas.

Variantes: pases por encima de la cabeza, sentados, por un lateral, por el otro.

Por ultimo formaré un corro en el suelo sentados, pasaran el balén a quien quieran, pero primero

tendran que decir el nombre de la persona a la que quieren pasara el balén.
ANOTACIONES SOBRE LO OCURRIDO:

Al llegar la esquina donde deberian de sentarse estaba llena de colchonetas, esto
producia mucha distraccion asi que les tuve que cambiar a otra donde habia sillas y acomodarles
en bancos. Es un aprendizaje que mantuve en el resto de las sesiones a partir de esta. Me di
cuenta que tenia que ir recordando una vez que estaban colocados uno a uno cuél era su pareja 'y

ejemplificar siempre cogiendo a un par de alumnos.

Esta era la sesién que tuve prevista, pero en cuanto les di los balones y empezaron a
pasarselos me iba acercando a ellos y vi que algunos tenian mayor dificultad. Uno de ellos se
sentd en el suelo y su pareja hizo lo mismo, empezaron a pasarse el balén. Aunque no esta
previsto ese ejercicio en mi sesion, vi que les parecia mas facil y menos cansado. Por lo tanto
les felicite y les dije al resto de los alumnos que siguieran como lo estaba haciendo dicha pareja,
alli pude ser consciente y vivir en mi persona el equilibrio patente en la metodologia que he
indicado anteriormente. Donde decidi ante la demanda del alumnado pero siguiendo la funcién
de la actividad seguir realizando lanzamientos y pases. La sesién fue mucho mas simple en
cuanto a nivel de dificultad, era la primera vez que realizaba actividades de este tipo y desde
este momento fui consciente del nivel de exigencia que podia demandar al grupo aungque muy

auténomos para su edad, no dejaban de tener 4 afios.

Finalice la sesién con un circulo donde se pasaban la pelota pero sin decir los nombres,
como habia planeado, asique en general fue una sesién donde se cumplieron los objetivos,

aprendi a atender la demanda del alumnado y comprendi que no hay que nada por hecho.
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SESION 2

¢Para qué lo realizo? Superacion de obstaculos

¢ Cuanto tiempo durara? 30 minutos

¢ Qué espacio voy a utilizar? Sala de psicomotricidad

¢ QUEé recursos voy a utilizar? Aros, colchonetas, picas, sillas, cuerdas, cubos
y bancos

Tabla 3. Sesion 2. Elaboracién propia.

Como siempre indicare que no vamos a ir a la sala de psicomotricidad, en silencio, en el

tren viajero y que alli nos sentaremos en una esquina donde habré sillas y bancos.

Para ello realice una zona donde habia sillas y bancos rodeados por una cuerda, en el
que deberian de estar sentados mientras daba las indicaciones. El circuito estara compuesto por
bancos, aros, colchonetas, sillas, picas, cuerdas y cubos. Como se muestra en la imagen.
Colocaré en la primera colchoneta una flecha amarilla en el suelo, para que si en alglin
momento se perdian volvieran al inicio. Empezaré con una ejemplificacion con la ayuda de una
alumna. Esta se tropezo y se call6 con uno de los cubos iniciarles, por lo que indiqué que no se
podia pisar, la alumna volvié a hacer lo mismo provocando la risas de los demas. Seguidamente
quite estos cubos y puse uno mas firme, siguiendo con la norma de que no se podia pisar. Di la
sefial para iniciar el circuito en fila de uno y poco a poco iban superando los obstaculos que les

habia propuesto. Para realizar una variante, les pedi que lo realizasen por el sentido contrario.
Finalmente terminamos con una cancidn y la vuelta a clase en el tren viajero.
ANOTACIONES SOBRE LO OCURRIDO:

La actividad me resulto un poco monétona, aunque se les veia implicado y les parecia
novedoso, tuve problema en cuanto a los cubos que suponian un peligro. Les exigi que no
buscaran el peligro y que superasen los obstaculos como ellos vieran oportuno. Comprendi que
tengo prever mejor los materiales, y que no siempre lo novedoso tiene que salir mejor. Ademas
de que es muy importante escoger a un alumno para ejemplificar que sea mas capaz a la hora de
la escucha para que los demas seas consciente de lo que hay que hacer y lo que no. A partir de

entonces escogi a los alumnos que muestran mayor atencion para realizar las ejemplificaciones,
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ya que a partir de este pequefio incidente los demas mostraron una actitud poco centrada en

superacion de obstéaculos del circuito propuesto.

SESION 3: Circuito de Obstaculos

Sesion 3: Circuito de obstaculos

¢Para qué lo realizo? Superacion de obstaculos

¢ Cuénto tiempo durara? 30 minutos
¢ Qué espacio voy a utilizar? Sala de psicomotricidad
¢ Qué recursos voy a utilizar? Picas, palos, cuerdas, aros, colchonetas y sillas

Tabla 4. Sesion 3. Elaboracién propia.

Como el resto de viernes, cuando estdbamos reunidos en la asamblea, comente que

subiriamos arriba a la sala de psicomotricidad y que realizariamos un circuito de obstéaculos.

El aula de psicomotricidad estaba compuesta por dos pequefios circuitos iguales, ya que
al ser una aula muy pequefia y decidi como en sesiones anteriores dividir al alumnado para que

todos pudieran hacer la misma actividad.

Al llegar al aula el circuito ya estaba montado, ya que normalmente en el recreo
aprovechaba para montar la sesion. Los dirigi a la esquina opuesta en diagonal a la puerta,
donde habia sillas y bancos para sentarse a partir de entonces, les recordé que les iba a separar
por unos y doses. Una vez separados les ensefie el circuito por donde venian y por donde tenian

que volver.
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El esquema del circuito era el siguiente:

AROS
OO «——
- < COLCHONETA

- SILLAS

- < COLCHONETA

H E BANCO

| <« PICA CON
I CUERDA BAJA

Grafico 1. Esquema sesion. Elaboracién propia.

Coloque dos filas con los unos y los doses y ejemplifique con un alumno. A partir de
aqui les di la sefial y empezaron a realizar el circuito. Uno de los bancos era un poco méas bajo
que el otro, asique como en las demas sesiones cuando gritaba jSTOP! Los alumnos se paraban,
cambie los bancos para que todos tuvieran la posibilidad de pasar por ambos bancos.

Antes de empezar el circuito les anime a experimentar pero siempre y cuando no se
hicieran dafio. Para ello como hacia la tutora, les recordé las normas de oro que eran las

siguientes.

Prohibido hacerse dafio; Prohibido hacer dafio a otro y prohibido dejar que me hagan
dafio. Estas normas eran basicas y aprendidas por todos. Ademas de la recordacién constante de

que no tenian que buscar el riesgo.

A lo largo de la sesion introduje varias variantes en el momento que gritaba STOP, todos
los alumnos se quedaban parados y me miraban, es un recurso que aprendi basico y esencial

para una sesion de motricidad. Las variantes que introduje eran las siguientes.

o Coloque colchonetas en lugar de los bancos, para que la pasaran o bien haciendo la

voltereta, rodando, a gatas o como ellos quisieran.
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e Cambie los bancos ya que uno de ellos era mas alto, y gracias a esto pude comprobar
gue algunos alumnos lo pasaban a gatas.

o Coloque otra cuerda en la pica para que tuvieran que pasar entre medias.

Acabe la actividad, pidiendo al alumnado que me ayudasen a recoger. Era un grupo de
alumnos como ya he dicho, muy auténomos para tener 4 afios y enseguida estaban dispuestos a
ayudarte y a dar lo mejor de ellos. Asique todos juntos recogimos los materiales, les reuni en las
sillas, les di la enhorabuena y nos fuimos para el aula.

ANOTACIONES:

En este circuito pudimos observar que parte del alumnado fue méas capaz porque no
tenia miedo a subirse en los bancos, pero otros sin embargo pasaban el banco a gatas como

muestra de su inseguridad.

Alguno hacia la voltereta, otros lateralmente y otros rodaban, se aprecia que han
practicado esas habilidades a lo largo del curso. Por otro lado algunos alumnos empezaban el
circuito saltando sobre los aros, otros con un pie y luego otro. Cuando pasaban el banco algunos

directamente saltaban para superar la cuerda, otros bajaban del banco y superaban la cuerda.

Mi idea al realizar este circuito era que el alumnado superase el circuito y pensaran ellos
mismos como lo iban a hacer, que planearan como, ya que cada uno tiene su nivel motor y
algunos tienen mas dificultades que otros, para que de esta manera fuesen conscientes de sus
limitaciones pero capaces de buscar otra manera de pasar el obstaculo. Y realmente todos lo

pasaron con éxito.

Estos son indicadores que muestran el grado de habilidad motriz que representa el
alumnado, asique como los mas capaces son los que mayor aprendizaje en areas de

lectoescritura y matematicas tenian.

Por otro lado me di cuenta que era imprescindible volver a reunir y recuperar al grupo

ya sea con una cancion, una relajacion o simplemente ayudandome a recoger el material.

Ademas de estar cerca de ellos, estas constantemente de manera individual dandoles
apoyo positivo como por ejemplo: “jMuy bien X, tu si que sabes! jQué bien controlas para no
caerte! o dirigirme al grupo diciéndoles que eran muy mayores y que lo estaban haciendo muy
bien. Son refuerzos positivos que les ayudaban a centrarse a la tarea y a los mas inseguros

animarles a que se intentaran superar el circuito de manera que les supusiera un reto.
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Sesion 4: Superacion de obstaculos, bancos.

¢Para qué lo realizo? Superacion de obstaculos

¢ Cuanto tiempo durara? 30 minutos

¢ Qué espacio voy a utilizar? Sala de psicomotricidad

¢ QUé recursos voy a utilizar? Pizarra, rotulador para la pizarra y bancos de
madera.

Tabla 5. Sesion 4. Elaboracion propia.

Aprovechando que la tutora estaba trabajando en las sesiones de psicomotricidad de los
martes, me planteo la posibilidad de seguir trabajando en la superacion de obstaculos con

bancos.

Para ello como siempre, hable en el aula de que ibamos a subir a la sala de
psicomotricidad. Creo que es importante crear una pequefia rutina, para situar a los alumnos en

lo que toca trabajar.

Coloque dos bancos de la misma altura en la sala, Gnicamente. Ademas puse las sillas y
los bancos al lado opuesta a la puerta. Cuando comencé a explicar lo que ibamos a hacer,
observe que estaban bastante alterados, por lo que realice una cufia motriz, que consistia en
respirar todos juntos, una vez que estaban mas calmados comente que ibamos a realizar un

juego donde unos iban a ser los espias, y otros los espiados.

El juego consistiria en que yo dividiria la clase en parejas, y una vez estuvieran
divididos entre el espia (persona que observa a su pareja) y el espiado (persona que realiza la
accion y es observado). Los alumnos tenian que realizar una de las 4 maneras de pasar el banco
gue habian aprendido con la tutora en las clases de psicomotricidad y su pareja, en este caso el
espia iba a ser preguntada para saber cual habia realizado su pareja. Gracias a una indicacién de
que hizo la tutora comprendi que el término espia no era entendido por los alumnos, asi que
simplemente me limite a decirles que mirasen a su pareja. Una vez hechas estas aclaraciones,
pregunto al grupo por las cuatro formas que habiamos aprendido de pasar el banco. Estas formas

eran:

- Pasar el banco apoyando solo un pie.
- Pasar el banco de manera lateral, apoyando los brazos ( o si era preciso también

un pie)
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- Pasar el banco por debajo, a arrastrandose sin tirar el banco.
- Pasar el banco saltandolo sin apoyar. Este paso lo podian hacer bien saltado o

bien pasando un pie y luego otro.

Una vez que me iban diciendo las cuatro figuras, yo las dibujaba en la pizarra, para que

asi tuvieran una referencia y les fuese més facil la memorizacion.

Esta sesion estaba planeada para que seguidamente de esto jugdsemos por parejas a los
espias, pero como pude observar que esto quizas les resultaba muy dificil, decidi que

primeramente ibamos a hacer todos las 4 maneras con ejemplificaciones.

Entonces elegia a un alumno, le pedia que sefialase en la pizarra una de las cuatro

figuras y que las representase, asi realizamos las cuatro maneras.

Una vez terminado esta parte, continué a la parte del juego, donde los espiados
realizaban una la que quieran libremente y les mandaba parar para preguntar a los espias.

Posteriormente se cambiaban los turnos para que todos participasen.
ANOTACIONES:

A la hora de preguntarles cual habian observado a su compafieros, alguno de ellos no
sabian ya que o no habian estado atentos o no les habia quedado claro quién era su pareja. Por lo
tanto una posible solucion a esto seria realizar pequefios colgantes con un circulo de un color,
asi cada pareja tendrian un color y este colgante deberia de permitir la motricidad y la

realizacioén de la actividad.

En esta sesion pudimos comprobar que algunos alumnos venian a mi sefialaban con el
dedo la figura que iban a hacer y la realizaban, asi conseguian no repetir y realizar las cuatro
maneras. Esto fue un procedimiento que me Ilamo la atencion y decidi parar la clase mediante el

iSTOP! y comentar en alto, para asi dar a conocer este proceso, y evitar la repeticion.

Termine la sesion con una cancion que ellos eligieron que estabamos dando en el aula.

Seguidamente como siempre nos volvimos al aula, realizando el tren viajero y en silencio.

Dentro de lo que cabe esta actividad me resulto mas facil, ya que eran contenidos que
llevaban trabajando en un par de sesiones con la tutora, como ya he comentado. Los problemas
de las parejas podian haber sido solucionado pidiéndoles que se pusieran con las mismas parejas
con la que habian realizado su anterior sesién psicomotriz, previamente habiéndoselo recordado

y colocandoles al lado o con los collares de colores (cada pareja de un color).
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Por Gltimo voy a pasar a comentar la ultima sesién que planteé para la clase de 4 afios

del Colegio publico M.H, pero que resulto salir como no esperaba.

¢Para qué lo realizo? Superacion de obstaculos

¢ Cuanto tiempo durara? 50/60 minutos.

¢ Qué espacio voy a utilizar? Gimnasio

¢ QUEé recursos voy a utilizar? Pizarra, rotulador para la pizarra, dibujos de la
sesion anterior y bancos de madera.

Tabla 6.Sesién 5. Elaboracion propia.
Planificacion de la sesion:
Recordad llevar: Tizas, Borrador, Pafiuelos, gomets y calzado.

o 12:40/12:45 Traslados: Hacemos un tren y nos vamos al gimnasio. Despacio y con los

mofletes. Responsable delante.

La sala con los bancos del lugar de encuentro, vacia de colchonetas, con cuatro bancos

repartidos por el gimnasio, como vallas a superar.

e Recordando: “nos cambiamos de calzado SOLITOS”.
e Cuidar el jaleo, atencion personal.
e Los que vayan acabando pueden saltar el banco contando 5. Cuando acaben contar hasta

5y que acaben dentro/fuera del banco. Cantar Don Melit6n.
Cambiar el banco (sentados de frente y a la derecha)

e Cuando todos estén, sentados frente a los dibujos comentar los que expresan bien las
formas de pasar y preguntar a alguno que comente el dibujo del otro compafiero.

e Ejemplificar con un alumno por donde se va y por donde se vuelve.

¢ Recordar que cuando diga STOP todos tienen que controlan parados en el sitio

e Recordar LAS REGLAS DE ORO (prohibido hacerse dafio, hacer dafio y dejarse hacer
dafio y también caerse).

e Dar la sefial para comenzar. De manera libre. Cambiar banco. Animar cerca de los

bancos.
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o Recordar: Refuerzo positivo, fijarse en lo bien que lo hacen.

o Stop.

e Sentados. Repaso. Dibujo en la pizarra y les pido que la realicen (una o dos vueltas).
Una por una. : La realizan, les pido que vuelvan al banco, dibujo otra, la ejecutan,
banco, dibujo otra...

e Ojo: Mirar el reloj ver hora.
Cambiar el otro banco para quedar claras las parejas.

e Os acordais de la ficha del otro dia. Ensefiar la ficha. Recordar las parejas verbalmente

y que se pongan uno enfrente del otro. Toca:

Lista de nombres de los alumnos observadores y ejecutores. Recordar con quién estaban en la

sesion anterior.
Debo aclara muy bien como se hace la anotacion de gomets.

Indico a la fila de observadores cual tienen que decir a su pareja. Y pido a los ejecutores que se

acerquen a ver cudl tienen que hacer.

Por parejas hace uno y el otro le observa con hoja de observacion, si le sale le pone gomet, si no

le sale no se lo pone.
Sugerir que hablen con el amigo.

Recojo las fichas y digo... “Vamos a ver qué tal lo ha hecho... y ensefio si ficha... asi uno por

2

uno”.
Recoger el gimnasio poner los bancos en su sitio. Para volver a formar la “U”
e 13:40 Cambio de calzado

- Ayuda a los demas, ejercicios de relajacion de piernas, masaje de piernas al amigo y

cambio, que no siempre den masajes los mismos.

Despedida personal de cada nifio a horcajadas, colocarme en una esquina del banco y les digo al

oido que toca estar de pie a la pared y charlar con un amigo.

Vuelta al aula. Abrigo, mochila y despedida.
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ANOTACIONES:

Esta sesion se realizd el martes 14 de mayo, este dia di yo la clase entera desde el
comienzo de la jornada. La sesion no sali6 como se plane6 y de hecho hubo un par de
incidencias en las cuales dos alumnos se cayeron y haciéndose dafio, incluso una de ellas
haciéndose sangre en la nariz, por lo que tuvimos que dejar la sesion y volver al aula. Esto
produjo por mi parte una sensacion de agobio y de impotencia por el descontrol que se produjo
en el gimnasio, porque pensé a la planificacién y a la ejecucion de cufias motrices no pude
controlar al aula en los espacios grandes. Hablando con la tutora tuve la sensacion que a raiz de
la vuelta del recreo empecé a perder el control sobre ellos. Gracias al narrado que me realizo la
tutora y a las pequefias charlas que pudimos compartir supe darme cuenta en que momentos me

faltd darles indicaciones para que estuvieran en la tarea, ya que en algunos casos las di tarde.

Supongo gque como en todo es practica docente, lo que me faltaba y mas siendo una
alumna en précticas es experiencia y desde aquel dia pude comprender que fui valiente al no
tirar la toalla y lo dificil que es controlar a un alumnado muy inquieto en un espacio tan grande

€Omo es un gimnasio.

A la vuelta del gimnasio tuve la necesidad de hablar con ellos y de preguntarles que les
habia resultado la sesion y mucho de ellos me contestaron que les habia parecido muy mal
porgue algunos no me habian hecho caso y otros se habian hecho dafio. Realmente fue una
leccion dura y que en muchos momentos me dieron ganas de tirar la toalla pero intente seguir
con ella hasta que vi que habia demasiado riesgo para el alumnado y fue entonces cuando

decidimos volver al aula.

Pude comprobar que las cualidades que he planteado en el apartado teérico son
complicadas de llevar a cabo sin experiencia y de aqui pude sacar que las indicaciones tienen
gue ser mas claras y la postura, el tono de voz y los gestos, les tengo que trabajar para poder
perfeccionar y convertirme en una buena maestra con formacion en el campo de la

psicomotricidad.
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7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO,
OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

A raiz del trabajo realizado compuesto por una parte tedrica y otra mas practica que
tiene como objeto finalizar mi formacién universitaria como maestra he llegado a una reflexion
sobre las oportunidades y limitaciones de realizar sesiones psicomotrices y especialmente unas

conclusiones personales y profesionales.

A nivel de desarrollar la psicomotricidad en el aula he tenido una serie de
oportunidades, relativas a la insistencia de mi tutora a dar la importancia que merece al cuerpo
del alumno, a la manera de dar clase, a la autonomia que poseian los alumnos. He podido
observar y dirigir durante unos dias el aula siempre con la observacion y el apoyo de la tutora y

he podido empaparme de la esencia de la psicomotricidad en este aula.

El trabajo en el aula he podido entender y observar muchas de las necesidades que
requerian estos alumnos tanto de manera individual y global, debido a su contexto social en

gran parte.

Los objetivos principales que me planteen a la hora de realizar este trabajo, fueron
esencialmente ponerme en el lugar de la profesion la cual llevo formdndome durante estos
cuatro afios, ser conscientes de la psicomotriz en la educacion infantil para ello recabe
informacidn sobre la importancia de la motricidad en el curriculo y en la L.O.E. Seguidamente
me plantee que se entendia por psicomotricidad y de donde procedia este concepto y ser
consciente de los momentos motrices que existen en el aula, para formar un idea general de la

psicomotricidad y asi poder entenderla y ejecutarla lo mejor posible.
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8. CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Realice unas sesiones saque conclusiones, aspectos a mejorar, reflexiones personales y

personales y he podido llegar a diferentes conclusiones respectos a mis sesiones.

e No podemos olvidar la importancia del cuerpo: aungue en el curriculum este expuesto
la importancia de la psicomotricidad y de la atencion globalizada, el cuerpo necesita
tener atencion constante. Pero ello nos debemos centrar en la observacion de las
necesidades del alumnado y saber mantener un equilibrio entre los contenidos que se
quieren trabajar y las necesidades del alumno.

e Importancia de las cufias motrices: es un recurso imprescindible en un aula de
educacion infantil especialmente. En el momento que observamos que el alumnado
empieza a aminorar sus atencion un pequefio ejercicio motriz donde el cuerpo sea
atendido vuelve a la atencion hacia le exigencia del maestro.

e Preparacion de los materiales y de las sesiones: es necesario una correcta preparacion
previa a la sesion de todos los materiales y procedimientos que se van a llevar a cabo,
aunque siempre se puede cambiar pequefios detalles siempre y cuando esto beneficie al
desarrollo del alumnado y a la préctica docente.

¢ Normas de seguridad, claras y concisas: En los circuitos o espacios grandes como el
gimnasio existe un mayor riesgo, porque hay mayor nimero de elementos que puedan
distraer al alumnado, o puedan crear algun tipo de riesgo fisico que pueda ocasionar una
lesién. Por lo tanto debemos dejar claras normas y repetirlas constantemente las veces
gue sean necesarias.

o Ejemplificaciones: Las ejemplificaciones antes de realizar cualquier accién son
necesarias tanto para comprobar si han entendido la tarea como para fijar conceptos.
Para ello generalmente se ejemplifica la propia maestra o preferentemente los alumnos
si es algo que conocen. En definitiva sirven para concretar la actividad, reconocer las
dificultades que se plantean y sefialar o repetir los criterios que hay que realizar para
realizar correctamente la actividad.

o Refuerzos individuales y colectivos: Hay que repetir constantemente, lo que hay que
hacer, lo que no se debe hacer porque su capacidad de atencion es muy dispar.

e No dar nada por hecho: Aunque se realicen conceptos que han sido trabajados en otras
sesiones hay que realizar un repaso y poner a los alumnos en situacion. Esta conclusion

se puede extrapolar al resto de aspectos en la educacion infantil, en cada actividad o
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rutina, nunca hay que dar nada por hecho y siempre dejar los conceptos claros y
comprobar que el alumnado lo ha entendido.

Planificar pensando en tanto en los mas capaces como en los que no lo son: En la
realizacion de cada sesion, actividad o taller hay que pensar y hacer un planteamiento
abarcando las posibilidades de actuacion de los mas capaces y los que no lo son, para
que todos puedan participar sin aburrirse, buscando algo que les motive.

Lo més capaces motrizmente, suelen ser los mas capaces en otras areas: Debido a mi
observacion y al conocimiento de los alumnos y del alumnado en general, puedo llegar
a dicha conclusion. Los alumnos gue son mas capaces motrizmente son mas capaces en
otras areas como las de lectoescritura, las matematicas entre otras. Esto también esta
relacionado con la influencia de la familia y su implicacion.

La psicomotricidad para entenderla hay que vivirla. Es una conclusion a la que he
Ilegado después de recabar informacion y de vivirla en el aula, si no la vives no puedes
comprobar su importancia y la relacion estrecha que tiene con otras reas de desarrollo
y entendimiento en el alumno.

Tienen conciencia de los efectos corporales de la actividad motriz, como el calor, sudor,
aceleracion del ritmo cardiaco y respiracién. Generalmente antes de empezar las
sesiones psicomotrices la tutora le sugeria que quien tuviese calor que se quitara la
sudadera, yo en la sesion que realice también se lo sugeri y muchos de ellos asi lo
hicieron.

Con capaces de ajustar la motricidad a los diferentes lugares-accion, a la velocidad o el
equilibrio de los objetos: En la sesion de los pases de balones, se pudo observar que son
capaces de anticiparse a los compafieros ademas de ajustar la velocidad y fuerza con la
que deben lanzar el balén para llegar a su pareja.

El alumnado toma conciencia de sus capacidades y limitaciones: Al realizar estas
sesiones motrices he podido darme cuenta, que muchos alumnos ven y observar al resto
de sus compafieros y se dan cuenta de las limitaciones de las deméas y de las suyas
propias. Uno de los alumnos del aula era de los mas bajos respecto al resto de sus
comparieros y a la hora de saltar en una sesion que hizo la tutora, pudimos observar que
le daba miedo saltar el banco. La tutora le sugirié que pasara un pie y después el otro
para que consiguiese sobrepasar el obstaculo, este comprendié que para él era la mejor
manera y desde aquel dia realizo a si esa superacion del banco.

Son capaces de respetar el turno, para que no ocurran situaciones de riesgo: En la sesion
cuarta donde el objetivo era la superacion de obstaculos mediante bancos, observe que

una de las alumnas esperaba de pie a que su compariero que estaba pasando por debajo

40



Psicomotricidad y Motricidad en Educacién Infantil

del banco terminase de pasar para ella asi poder saltar y evitar asi una situacion de
riesgo.

e La recogida de datos y la reflexion es una tarea necesaria y diaria; Para reconocer el
valor que tratamos de ensefiar, el aprendizaje o evolucién que se produce en el
alumnado, lo que se debe mejorar y lo que hay que tener en cuenta para la proxima
sesion.

o Destacar el proyecto de un nifio en concreto mediante comentarios en voz alta: Con la
presencia de la maestra, sus gestos, movimientos, palabras hace que la accion realizada
por alguno abra la mirada de los demés y que se atrevan a imitarle.

e La visualizacion de un acontecimiento favorece la concentracion y relajacion y aumenta
la capacidad de memorizacion. La relajacion es un aspecto diario a la vuelta del recreo,
muy necesario para buscar la distencion muscular y el aumento de disponibilidad a la
nueva tarea.

e Muchas situaciones que aparentemente son un caos, no lo son porque se pueden
reconducir pidiendo que un alumno te muestre algo, acompafiando a alguno en el
recorrido, para tratar de equilibrar.

e Hay alumnos que prefieren repetir las acciones para fijar, otros que sin embargo
prefieren realizar las actividades cuando haya menos gente en el espacio que va a
utilizar, quien quiere alejarse de la actividad y por lo tanto se aparta o se sienta en un
banco para descansar.

e Muestran actitudes de ayuda y colaboracion hacia los comparfieros y hacia la maestra: en
varias sesiones les pedi que me ayudaran a recoger el material que habiamos utilizado y
en seguida iba a ayudarme. Tienen una gran capacidad de colaboracién hacia los
maestros.

o Disfrutan y valoran las actuaciones de los demas y de las propias: En la sesion sexta que
se realiz6 en el gimnasio mostraban apoyo cuando al ejemplificar un compafiero una

accion sugerida por mi, la realizaba correctamente.

Para concluir mi trabajo de fin de grado, comentaré que este trabajo ha sido una herramienta
de aprendizaje valiosa y enfocada a sacar el mayor partido a esta Ultima etapa universitaria y

que algun dia pueda ser utilizada para futuros compafieros y maestros.
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10. ANEXO

La jornada escolar comienza en la puerta trasera del centro donde esperan los padres
con los nifios puestos en fila la espera de la maestra. Esta saluda a los nifios/as a sus padres y
coge de la mano al primero de la fila y empieza el recorrido hasta el aula que como ya he
comentado esta a escasos metros en esa misma planta. Una vez llegados a la zona donde se
encuentra los percheros la fila se deshace y los alumnos dejan las mochilas con los almuerzos en
una caja. Este momento es con calma, sin prisa, recordandoles de vez en cuando a los mas
tardones que se quiten los abrigos, la ropa de calle, y se vistan de escuela, con el babi. Es un
momento de tranquilidad donde hablan entre ellos, ensefian sus juguetes que han traido a la
escuela, les depositan en una caja y se ponen el babi. Este atuendo es utilizado todos los dias
menos los martes, los dias que hay psicomotricidad, ya que todos llevan ropa adecuada para
estas sesiones (chandal). En este momento de charla siempre la profesora habla con ellos e
intercambian palabras, normalmente sobre algo que les ha pasado o el juguete que han traido, se
fomenta pequefias interacciones entre iguales y con la maestra. En este encuentro el cuerpo esta

implicado.

Una vez que todos estan situados en la zona de la asamblea (donde hay un circulo rojo
dibujado en el suelo) comienza la danza. la realizan con agilidad, aunque siempre hay alguno
mas despistado que es corrido por la profesora. Es una cufia motriz para situar a los alumnos
que ya estan en el aula y el comienzo de las rutinas. A lo largo de mi estancia, se cambia esta
danza por otra castellana, con mayor dificultad y con el objetivo de conocer nuestra propia
cultura. Este momento es un momento donde el cuerpo es atendido (cuerpo implicado) después

de la charla producida entre compafieros o con la tutora y el cambio de atuendo.

Una vez terminada la danza todos se sienten en su sitio de la asamblea y el responsable
del dia con la ayuda del responsable del dia anterior (Ilamado secretario), coge un recipiente
donde se encuentra los nombres de los compafieros. Uno a uno va dando a cada uno su hombre
diciendo “Buenos Dias A” y es contentado de igual manera “Buenos Dias B”. De esta manera
aprenden habitos de conducta como el saludo y mirar a sus compafieros a los 0jos
imprescindibles para una correcta comunicacion. Una vez que todos tienen su nombre van a
colocar su nombre en unos carteles que hay en la misma asamblea, recibiendo la enhorabuena
por parte de la maestra. Cada alumno vuelve a colocar los nombres en la caja y se disponen a

realizar la siguiente actividad. (Cuerpo silenciado, escuchan a sus comparieros)

Las compafiias de danzas: la asamblea tiene tres filas de alumnos, cada fila es una
compafiia. Tiene que realizar una estatua, saltar a la pata coja, volver a realizar la estatua

durante cinco segundos y volver a su sitio y se sientan. Esto poco a poco fue cambiandose por
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un ejercicio de coordinacion corporal. (Cuerpo como objeto de tratamiento educativo, donde la

actividad motriz es esencial)

Horario y calendario: el Responsable del dia es el encargado de tachar el dia pasado y
subrayar en amarillo el de hoy. Colocar el nimero del dia que es, que previamente la turora
ensefia a los demas en voz alta, dia de la semana y también el tiempo que hace hoy (para ello
suele mirar el responsable por la ventana el tiempo que hace). Después de completar esto el
responsable cuenta los alumnos que hay en la clase y coloca el nimero correspondiente en el
mural. Se hace un repaso de todo, incluyendo el refran del mes. (Ej.: marzo marceador, un dia

malo y otro peor)

Seguidamente se va al mural de “nuestro horario” donde se explica lo que se va a hacer

hoy, una vez aclarado lo que se va a realizar de pasa a los rincones.

Si hay que ensefiar un nuevo contenido se hace antes del comenzar con los rincones,
como por ejemplo el dia que se ensefio el numero 5 o la vocal “o0”. Primeramente se introdujo el
contenido con una breve historia, se dibuja en el suelo con rotuladores permanentes para que
pase a formar parte del aula, se repasa recorriéndolo sobre él y se préactica en el rincon o bien de
matematicas o el de lecto-escritura. En estas explicaciones el cuerpo es instrumentado, se usa el

cuerpo y el movimiento para hacer comprender algunos conceptos.

Después de trabajar por los rincones dependiendo del dia viene la profesora de inglés.
Las sesiones de inglés suelen durar media hora. A la hora de trabajar por los rincones el cuerpo
esta implicado o silenciado, porque se realizan tareas de manipulacion de objetos, ordenacion de

los mismos, juegos simbdlicos, ejercicios de fichas de matematicas y lecto escritura, pintura etc.

Los dias en los que se trabaja por rincones, a la hora de recoger se canta una pequefia
cancion. (“A recoger, a ordenar, cada cosa en su lugar... ) de esta manera los alumnos recogen
mientras cantan. Cuando casi todos han terminado de recoger se aprovecha para cantar alguna
cancion conocida por ellos. (Ej.: “Arriba esta la cabeza, abajo tengo los pies, las manos en la
cintura, la vuelta yo me daré... “). Asi los demas juegan y cantan mientras que los mas

rezagados terminan de ordenar.

El almuerzo viene a continuacion: Donde todos cogen los manteles, los colocan en la
mesa, cogen la mochila, sacan el almuerzo, colocan la mochila en la silla y cuando estén todos
listos se recita una poesia que empieza el responsable del dia, para agradecer a los cuatro
elementos el que haya formado los alimentos que se van a comer. Durante el almuerzo se
produce un momento de tranquilidad y ocio, ya que se producen conversaciones entre ellos.

Cuando van terminando recogen y algunos van jugando al escondite dirigido generalmente por
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la maestra. Aqui se puede observar el alto nivel de autonomia que poseen los alumnos, donde
cada uno es capaz de colocar todas las cosas necesarias para realizar su almuerzo y una vez

terminado, recogerlo para volver a tener el aula ordenada.

Cuando la tutora ha pillado a todos, una vez que se han puesto los abrigos se produce el
tren que les lleva al patio, donde el responsable lleva una moto y los que le siguen en la cola
llevan cubos y también suelen coger un baldn de gomaespuma. El recorrido al patio se hace en
fila'y en silencio. Una vez cruzado la puerta para salir del edificio, Susana repasa los colores de
las persianas del aula que linda con la puerta, de esta manera estan concentrados en los colores,
seguidamente se comenta algo sobre el arbol. Y finalmente se repasan las reglas del patio,

“prohibido hacerse dafio, tirar arena y hemos venido a divertirnos”

El patio esta constituido por un arenero donde se encuentran columpios, toboganes entre
otros. El juego es libre y normalmente se agrupan para jugar a juegos simbdlicos o realizan
castillos con arena, otros juegan a columpiarse y otros al balén. Este Gltimo, el baldn, suelen
jugar casi siempre los mismos nifios. A la hora de comentar si los nifios y nifias juegan juntos, la
respuesta es si, existe una proporciéon mas o menos de la mitad de los nifios que juegan
mezclados con las nifias, pero la otra parte de nifios suelen jugar a la pelota o con las ruedas de
coches que utilizan para rodar. Los nifios suelen rotar entre la parte del arenero y la de asfalto,
pero las nifias suelen permanecer siempre en los columpios o jugando con la arena. En este

momento el cuerpo esta implicado en jugar, correr, columpiarse, realizar castillos etc.

Para indicar la vuelta a la clase, la profesora toca su silbato y los nifios/as vuelven a
formar la fila para volver a la clase, cada uno tiene su sitio en la fila. El responsable lleva
siempre la moto de juguete y los primeros de la fila cubos y palas para jugar. A la vuelta la
profesora les recoge de la actividad de juego a la actividad del aula, recordando los nimeros o
recitando la poesia que se encuentra en la fachada del colegio, es una manera de ir centrandoles

en las actividades del aula y alejandoles del alboroto del patio.

Cuando se llega al aula se produce el momento de relajacion, previamente se han
quitado los abrigos. Los alumnos se sientan en las mesas y se cruzan las manos, agachando la
cabeza y con musica relajante la profesora y el responsable van dando caricias en la nuca a cada
alumno. Esto produce una vuelta al equilibrio después de la excitacién de jugar en el patio. En
este momento se atienden a las necesidades del cuerpo, yendo al bafio, lavdndose las manos y

tranquilizandoles con la relajacion.

Finalizado el periodo de relajacion vuelven a la asamblea donde se convierten en

directores de orquesta, es un ejercicio donde van expresando corporalmente los cambios de
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timbre en la pieza de “Carmen” de Georges Bizet o “La flauta magica” de Mozart. Este, es un

momento motriz muy bueno de escucha y de atencidn al cuerpo.

Cuando se acaba la masica, el responsable coge su colonia y la reparte entre todos sus
compafieros, le regalan palabras bonitas, diciendo... “me recuerda a..., “me huele a...” y
normalmente dependiendo del horario y del tiempo se produce el momento de despedida, donde
la profesora da besos de lo que les sugiere el responsable como besos de mariposa (rozando las
pestafias con la mano), besos de arafia, besos de serpiente (donde les pasa la mano por detras del
cuello como si se tratase de una serpiente) besos al aire... etc. A cada beso, viene seguido la
pregunta “;te espero mafiana?”, para reforzar el deseo de verles mafana y que ellos se sientan
queridos. Sin duda es uno de mis momentos preferidos de la jornada, donde se muestran

mutuamente los nifios y la profesora, el carifio que se tienen.

En estos Gltimos momentos el cuerpo sigue siendo atendido y usado como instrumento
educativo, huelen, frotan sus manos. Se sacia la atencién hacia lo corporal y favorece la escucha

y el enriquecimiento del vocabulario al decir cosas distintas cada alumno.

Como se puede observar en la descripcion de esta jornada escolar, en todo momento
existe ese equilibrio entre la exigencia de la tutora y las necesidades del nifio. Siempre intentado
gue haya un ambiente tranquilo y con cambios de ritmos.

Por otro lado, la presencia de lo corporal es evidente en toda la jornada, para que surja
una especie de curva en ritmos y tiempos biolégicos, sociales y psicoldgicos que necesita el
alumnado. Para ello toda esta jornada tiene que estar bien estructurada y realizando cufas
motrices en los momentos donde se necesita mayor exigencia intelectual. De esta manera
repitiendo estas jornadas escolares el alumno va adquiriendo una cierta autonomia, sabiendo lo
que toca y centrandose en las actividades de la escuela, ya que si cambiaramos o incluyéramos

constantemente novedades los alumnos no se centrarian, estarian dispersos y perdidos.
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