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RESUMEN

Mi Trabajo de Fin de Grado consiste en una intervencion educativa, que tiene como
base la cooperacion. Se desarrolla durante mi actuacién docente en el colegio Clemente
Fernandez de la Devesa, en Medina del Campo. Esta basado en desarrollar un proceso
de transicién que parte del juego cooperativo para llegar al aprendizaje cooperativo. La
intervencion se ha llevado a cabo con alumnado de quinto de Primaria y ha alcanzado

los objetivos inicialmente propuestos.
Abstract

My final degree working consists in a project of education, which is based on
cooperation. It carries out during my teacher action at Clemente Fernandez de la Devesa
School, in Medina del Campo. It is based in develop a process of transition that it
begins from cooperative game in order to get cooperative learning. This work was
developed in the fifth level of Primary Education and has accomplished the objectives

initially suggested.

PALABRAS CLAVE

Cooperacidn, juego cooperativo, aprendizaje cooperativo, proyecto cooperativo,

interaccion social.
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INTRODUCCION

El presente documento es la elaboracion de una propuesta educativa para el area de

Educacion Fisica; como pasar del juego cooperativo al aprendizaje cooperativo.

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) es un trabajo de reflexion final a través del cual
debo mostrar el conjunto de competencias que he adquirido en el Grado en Educacion
Primaria de acuerdo al Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales. También se
contempla en la Resolucion de 3 de febrero de 2012, del Rector de la Universidad de
Valladolid, por la que se acuerda la publicacion del Reglamento sobre la elaboracion y

evaluacion del Trabajo de Fin de Grado.

Las competencias que debo hacer presentes en la presente intervencion estan
expuestas en la Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesién de Maestro en Educacién Primaria. Son un total de trece
competencias pero especialmente en esta intervencion he hecho hincapié en la de
disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracién con otros docentes y profesionales del Centro, al igual que
disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana. Ademas se ha puesto énfasis en fomentar la
convivencia en el aula y fuera de ella, resolviendo problemas de disciplina y

contribuyendo a la resolucion pacifica de conflictos.

En este sentido, he decidido centrar mi Trabajo de Fin de Grado en uno de los
contenidos que, a mi parecer, no sélo en el area de Educacion Fisica, ha de ser trasversal
al resto de areas debido a la gran aportacion que tiene en el desarrollo y aprendizaje de
nuestro alumnado. En este caso, me he centrado en la realizacion de una intervencion
educativa que, partiendo del juego cooperativo, llega hasta el aprendizaje cooperativo
en Educacion Fisica, ya que es el area al que en mi formacion he dedicado

especialmente. He elegido este tema porque me parece un punto de inflexion entre la
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ensefianza con metodologias mas guiadas 0 mas metddicas, a la ensefianza mas libre y
autonoma que es en definitiva la que se pretende alcanzar. Ademas interactuando con el
resto de comparieros y compafieras se llega a alcanzar unos niveles de trabajo en equipo,
confianza, autoestima, en definitiva, ciertos valores imprescindibles en la educacién y

en la vida real de nuestro alumnado.

Por todo ello, empezaré explicando cual son las principales necesidades de
cooperar, especialmente en Educacion Fisica, y como debemos afrontarlas. También
hago una breve descripcion de lo que son los juegos cooperativos y a su vez hago una
comparacién entre juegos cooperativo y juegos competitivos, ya que deben ser
claramente distinguidos. Al igual que explico qué son los juegos cooperativos, en qué
consiste el aprendizaje cooperativo, muestro las claras diferencias entre juego

cooperativo y aprendizaje cooperativo.

A partir del marco tedrico justificaré mi intervencion presentando los objetivos del

mismo.

Dado que ha sido una intervencién en un contexto determinado, en el apartado de
metodologia presento dicho contexto y seguido expongo cual ha sido mi proceso de
intervencion, las estrategias e instrumentos utilizados para la evaluacion del mismo y

como he organizado los datos obtenidos para mas tarde poder extraer unos resultados.

Dichos resultados los presentaré en el siguiente apartado. Analizando los datos
obtenidos de los diferentes instrumentos, podré sacar unos resultados y unas
conclusiones en relacion a los objetivos planteados y en relacion a los dos elementos

clave de mi intervencion.

A raiz de esto, comentaremos los resultados obtenidos con la teoria que a

comienzos del trabajo se presenta.
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CAPITULO 1

FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion, expongo una presentacion teorica en la que se fundamenta el
trabajo realizado. Este capitulo esta formado por cinco epigrafes: (1) la cooperacién en
la escuela, en el cual se comenta la necesidad de abordar la cooperacién en la escuela
para afrontar la diversidad y fomentar la interaccion social, (2) cooperar en Educacion
Fisica, como se lleva a cabo en el area correspondiente, (3) juegos cooperativos, qué son
y en qué consisten, (4) aprendizaje cooperativo, su estructura y estrategias e
instrumentos de evaluacién, y por ultimo, (5) una conclusion.

1. LA COOPERACION EN LA ESCUELA

Hoy en dia nos encontramos con humerosos colegios cuyos contextos educativos se
caracterizan por la diversidad y heterogeneidad del alumnado: alumnos con
discapacidades, minorias étnicas o culturales, desconocimiento de la lengua de acogida,

familias desestructuradas o procedentes de entornos marginales.

Afrontar el desafio de la diversidad nos lleva a apostar por un modelo de escuela
inclusiva que se basa en el principio de que todos los nifios deben aprender juntos,
siempre que sea posible, con independencia de sus dificultades o diferencias (UNESCO,
1994).

Ademéas debido a la modernizacion de los ultimos afios respecto a las tecnologias
de la informacion y de la comunicacion, algunos nifios y nifias de hoy en dia tienen

serias dificultades para relacionarse cara a cara (Velazquez, 2012).
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De acuerdo al informe Delors (1996), actualmente a educacion debe estructurarse
en torno a unos pilares para solucionar los problemas anteriormente citados, dichos

pilares son cuatro:

- Aprender a conocer. Comprender el mundo, comunicarse con los demas.

- Aprender a hacer. Poner en practica lo aprendido y asi poder influir en su
entorno y realizar las tareas cotidianas de la vida.

- Aprender a vivir juntos. Comprender a los demas.

- Aprender a ser. Desarrollo global de la persona. Ser critico y autbnomo con sus
decisiones y aceptar las consecuencias de dichos actos.

Veldzquez (2012) destaca que numerosas investigaciones demuestran que el
aprendizaje cooperativo es una metodologia muy eficaz para promover la educacion de
los estudiantes. Cooperar implica necesariamente la interaccién social entre alumnos y
alumnas y el intercambio de ideas en la busqueda de soluciones. Todo ello permite
actuar sobre la zona de desarrollo proximo, entendida como la distancia entre el nivel de
desarrollo efectivo que un alumno pueda tener (lo que es capaz de hacer por si solo) y el
nivel de desarrollo potencial (lo que es capaz de hacer con ayuda de un adulto)
(Vigotsky, 2009)

Actuar en la zona de desarrollo proximo contribuye a la adquisicion de

aprendizajes significativos.

2. COOPERAR EN EDUCACION FiSICA

Al igual que en el resto de areas curriculares, el area de Educacién Fisica
también se ha visto afectada por los ideales con autoridad de los maestros sobre los
alumnos, como por ejemplo, las corrientes militares. Gracias a los avances pedagogicos
y psicoldgicos, hoy en dia se avala por un aprendizaje cooperativo en el que la
educacion en valores y la educacion inclusiva estd muy presente, (Prat, 2003; Pujolas,
2008; Rios, 2009)
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Estamos de acuerdo con la idea de Velazquez (2004) al creer que el papel y la
actitud del docente junto con la metodologia utilizada constituyen los factores mas

relevantes en la transmision de los valores en las escuelas.

Nuestro proposito es que nuestro alumnado alcance los objetivos propios de
nuestra area, tal y como nos marca el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, al tiempo que
interioricen un conjunto de valores propios de la sociedad democrética en la que tendran
que desenvolverse en un futuro. En este sentido, pensamos que las actividades y
metodologias cooperativas constituyen un excelente recurso para lograrlo.

De acuerdo con Omefiaca (2001) las actividades ludicas cooperativas hacen que
el alumnado con distintas capacidades tenga un papel que realizar y participen
mejorando su bagaje motriz, cognitivo, afectivo y social, y ademas se sientan

protagonistas de su propio aprendizaje.

3. JUEGOS COOPERATIVOS

Veldzquez (2012) clasifica las actividades motrices en funcién de la
interrelacion entre las acciones de los y las participantes. Si no existe interrelacion
hablariamos de actividades individuales y en el caso de que existiera dicha interrelacion
hablariamos de actividades grupales o colectivas. Dentro de las actividades grupales se
presentan dos tipos de interrelacion: puede ser con oposicion o sin oposicion. Si existe
oposicion hablamos de actividades competitivas (incompatibilidad de metas) o
actividades no competitivas con oposicion (compatibilidad de meta) y en el caso de que
no existiera oposicion hablariamos de actividades cooperativas en las que no existe
incompatibilidad de meta. Como conclusion un juego cooperativo es un juego colectivo

donde no existe oposicién y los participantes tienen metas comunes.
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INTERRELACION ENTRE LAS ACCIONES DE LOS PARTICIPANTES

EXISTE INTERRELACION

NO EXISTE INTERRELACION

Actividades grupales o colectivas

Actividades individuales

Con oposicion

Sin oposicién

Actividades
competitivas o
actividades no

competitivas con
oposicion

Actividades
cooperativas

Figura 1. Clasificacion de las actividades en funcién de la interrelacion entre las

acciones de los participantes (Velazquez, 2012).

Los juegos cooperativos son juegos en los que los participantes dan y reciben

ayuda para contribuir a alcanzar uno o varios objetivos comunes (Garairgordobil, 2002).

Omefiaca (2001) explicita lo que, a su juicio, supone cooperar:

- Respeto a la individualidad, a la identidad personal y a la autonomia de juicio.

- Ruptura con el individualismo.

- Confianza en las relaciones interpersonales.

- Disposicion para compartir las capacidades propias a lo largo del proceso.

- Uso del didlogo como forma de encuentro.

- Superacién del egocentrismo y enriquecimiento de la perspectiva propia con la

aportada por los otros.

- Responsabilidad en las relaciones grupales.

- Tolerancia

10
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EL
plantea una
ACTIVIDAD COLECTIVA
INTERDEPENDIENTE
ll
que demanda
COLABORACION  AYUDA ~ COMUNICACION ~ COORDINACION
RECIPROCA DE ACCIONES
es una libera a través de
ACTIVIDAD ALEGRE Y AUSENCIA DE COMPETICION,
PLACENTERA ' ‘
EXCLUSION Y DISCRIMINACION
entre los participantes

en la biisqueda y puesta en prictica de

SOLUCIONES MOTRICES
|

SITUACIONES - PROBLEMA QUE SUSCITA EL JUEGO

Clara Alonso Lopez

Figura 2. El juego cooperativo en la educacion fisica escolar (Omefiaca y Ruiz,

1999, p.2).
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Orlick (1990) considera que los juegos cooperativos profundizan en la libertad de
los alumnos y alumnas haciéndoles: (1) libres de la competicion, (2) libres para crear,
fomentando la exploracion con el propio cuerpo y la creatividad, (3) libres de exclusion,

todos son participes e importantes en la tarea a realizar, (4) libres de eleccion, camino

hacia la autonomia y por ultimo, (5) libres de agresion.

Brotto (en Velazquez, 2012) hace una comparacion entre los juegos cooperativos y

los juegos competitivos destacando la importancia que para la educacion tienen los

juegos cooperativos.

Tabla 1. Diferencias entre los juegos cooperativos y competitivos segin Brotto

(Velazquez, 2012, p. 43)

JUEGOS COMPETITIVOS

JUEGOS COOPERATIVOS

Son divertidos sélo para algunos.

Algunos jugadores
sentimiento de derrota.

experimentan un

Algunos jugadores son excluidos por falta
de habilidad.

Se aprende a ser desconfiado, egoista o,
en algunos casos, la persona se siente
amedrentada por los otros.

Division por categorias: nifios — nifias
creando barreras entre las personas y
justificando las diferencias como una
forma de exclusion.

Los perdedores salen
simplemente se
observadores.

del juego vy
convierten en

Los jugadores no se solidarizan y son
felices cuando algo “malo” les sucede a
los otros.

Los jugadores estan desunidos.

Los jugadores pierden la confianza en si
mismos cuando son rechazados o cuando
pierden.

Son divertidos para todos.

Todos los jugadores tienen un sentimiento
de victoria.

Todos participan independientemente de
su habilidad.

Se aprende a compartir y a confiar en los
demés.

Hay una mezcla de grupos que juegan
juntos creando un alto nivel de aceptacion
mutua.

Los jugadores participan en los juegos
maés tiempo, lo que les permite desarrollar
sus capacidades.

Se aprende a solidarizarse con los
sentimientos de los otros, deseando
también su éxito.

Los jugadores aprenden a tener un sentido
de unidad.

Desarrollan la autoconfiaza porque todos
son bien aceptados.

(Continua)
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La poca tolerancia a la derrota desarrolla La habilidad de perseverar ante las
en algunos jugadores un sentimiento de dificultades se fortalece.
abandono frente a las dificultades.

Pocos tienen éxito. Todos encuentran un camino para crecer y
desarrollarse.

Diversos autores destacan diferentes caracteristicas de los juegos cooperativos,
(Orlick 1990; Pérez- Oliveras 1998; Omefaca y Ruiz 1999). Desde nuestro punto de
vista, las tres caracteristicas esenciales del juego cooperativo son: (1) ausencia de

oposicidn, (2) inclusion de todos y (3) la diversion y el disfrute.

Los juegos cooperativos nos brindan otro modo de relacionarnos con los otros,
no se trata de superar a nadie, de ser mejor que nadie, sino de ver qué retos
podemos superar todos juntos. Valores como la inclusion, la creatividad, la
solidaridad, la colaboracion, el didlogo..., estan muy por encima del resultado.
Lo importante en el juego cooperativo es el proceso, la diversion, las relaciones
constructivas con las otras personas, el error no es méas que un elemento de ese
proceso, algo que nos sirve para aprender, para buscar y probar juntos nuevas
soluciones que aumenten la diversion y nos hagan crecer como grupo
(Velazquez, 2012, p.45).

4. APRENDIZAJE COOPERATIVO

Si en el epigrafe anterior hemos hablado de los juegos cooperativos como un
recurso orientado a promover una educacion en valores en las clases de Educacion
Fisica, ahora vamos a da un paso mas, para centrarnos en el denominado aprendizaje

cooperativo.

El aprendizaje cooperativo” es el empleo didactico de grupos reducidos en los que
los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los deméas”

(Johnson, Johnson y Holubec, 1999, p.14).

El aprendizaje cooperativo cobra vida en el ambito escolar a mediados de los afios
70 con diferentes investigaciones que tratan de comparar los tres tipos de interaccién del

alumnado en las aulas: competitivo, cooperativo e individualista. Los resultados de las

13
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primeras investigaciones demuestran la superioridad del aprendizaje cooperativo sobre
el competitivo y el individualista para promover el logro académico de los estudiantes
DeVries y Slavin (en Velazquez, 2012, p. 30)

Velazquez (2012) sintetiza el resultado de varias investigaciones sefialando que el
aprendizaje cooperativo favorece un clima positivo en las relaciones interpersonales del
alumnado, lo que, a su vez, promueve la inclusion de los estudiantes con discapacidad,
la coeducacién y las relaciones interétnicas positivas. Ademas, incide positivamente

sobre el autoconcepto y la motivacion del alumnado.

Es cierto que estos estudios se han realizado en base a otras areas curriculares como
son Lengua, Matematicas y Ciencias. En Educacién Fisica dicha metodologia es muy

reciente y muy innovadora.

En muchas ocasiones el aprendizaje cooperativo se puede confundir con el
concepto de trabajo en grupo. En este sentido, exponemos las caracteristicas principales
del aprendizaje cooperativo que, segin Johnson y Johnson (1999) lo definen vy, al

mismo tiempo, diferencian del trabajo en grupo.

- La interdependencia positiva, todos los alumnos y alumnas tienen dos
funciones: cumplir con su aprendizaje personal y encargarse de que todos sus
compafieros y comparieras también logren ese aprendizaje.

- Interaccion promotora. Todos y cada uno de los miembros del grupo deben
animarse, apoyarse y ayudarse mutuamente.

- Responsabilidad individual. Cada componente del grupo se esfuerza en ayudar
a los demés con su trabajo individual.

- Habilidades interpersonales. Respeto, comunicacion, consideracion,
aceptacion, etc.

- Procesamiento grupal o autoevaluacion. Reflexionar y tomar decisiones
respecto a lo positivo y negativo del trabajo realizado y de las conductas de

todos y cada uno de los miembros del grupo.

14
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Los conceptos de aprendizaje cooperativo y juego cooperativo presentan algunas
similitudes, pero también existen algunas diferencias que sintetizamos en la siguiente
tabla:

Tabla 2. Aprendizaje cooperativo versus juego cooperativo (Velazquez, 2010, p.48)

Juego cooperativo Aprendizaje cooperativo
Actividad Metodologia.

Principal objetivo: diversion. Principal objetivo: aprendizaje.
Evaluacion opcional. Evaluacion indispensable.

No es necesaria la presencia de los cinco ~ Caracterizado por la presencia de:

componentes, especialmente la interdependencia positiva, interaccion

responsabilidad individual (s6lo grupal). promotora, responsabilidad individual,
habilidades interpersonales y de pequefio
grupo y procesamiento grupal.

No existe oposicion entre las acciones de  Puede presentar competicion intergrupal.
los participantes.

4.1 Estructura cooperativa

(Gonzélez, 2001, p.3) entiende por estrategias de aprendizaje al conjunto de
funciones y recursos que hacen que el alumno se enfrente a su aprendizaje de manera
eficaz permitiéndole incorporar y organizar la nueva informacién y asi poder solucionar

diferentes problemas.

Existen tres tipos de estructuras de aprendizaje: (1) aprendizaje competitivo, (2)

aprendizaje individualista y (3) aprendizaje cooperativo.

En este caso nos vamos a centrar en el aprendizaje cooperativo y, como
comentabamos anteriormente, la introduccion del aprendizaje cooperativo en Educacion
Fisica es mucho mas reciente que en otras areas curriculares. En Espafia, Arumi,
Comella, Bayer y Lopez-Murfioz (2003) llevaron a cabo un estudio para determinar el
grado de introduccion del aprendizaje cooperativo en las clases de Educacion Fisica.
Los autores concluyeron que las propuestas cooperativas eran inferiores que las
competitivas, no superando en algunos casos el 27%, y solo una cuarta parte de los

docentes en cierta ocasion aplicaron en sus clases alguna actividad cooperativa.

15
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En la estructura cooperativa las actividades normalmente se realizan en pequefios
grupos, fomentando la ayuda entre los compafieros y trabajando de manera mas

dindmica.

El trabajo cooperativo produce un nivel més alto de reconocimiento, promueve
muchas mas simpatias entre los alumnos, favorece el pensamiento critico y
promueve el éxito de los compafieros entre otros muchos mas aspectos. Segun
Pujolas (2001): «La estructura de aprendizaje cooperativa (...) facilita la
atencion a la diversidad de los alumnos porque favorece el aprendizaje de todos
ellos, en la medida que se propicia un clima de respeto hacia las diferencias y se
aseguran en todos las condiciones de autoestima y motivacion que, como hemos
visto, son imprescindibles para poder aprender.» (Arumi, Comella, Bayer y
Lopez Mufioz, 2003, p. 71)

El aprendizaje cooperativo no se orienta solo a un aprendizaje concreto, sino que
incide en el desarrollo personal del alumnado. Por lo tanto, ciertos aspectos, que son
considerados tradicionales en una relacion educativa, deberan ser modificados.
Velazquez (2010) plantea que se debe conseguir un ambiente escolar orientado a las

relaciones interpersonales, con estas caracteristicas:

- Comunicacion entre los compafieros para el intercambio de informacion.

- Disciplina basada en la libertad, autonomia, responsabilidad y confianza.

- Los objetivos del aprendizaje deben ser individuales y deben estar adaptados a
la capacidad de cada alumno.

- Laestructura de aprendizaje debe ser claramente cooperativa.

- Atencidn a la diversidad completa.

- El compariero es un amigo que te ayuda y al cual hay que ayudar.

- El papel del profesor es coordinar el aprendizaje del alumnado.

- Laevaluacion debe ser compartida y pactada entre alumno-profesor.

Existen diferentes técnicas de aprendizaje que, de un modo u otro, pretenden
promover ese ambiente escolar orientado a las relaciones interpersonales al que
acabamos de hacer referencias. En el siguiente epigrafe describimos algunas de ellas

aplicables en el area de Educacion Fisica.
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4.2 Técnicas de aprendizaje cooperativo
Jigsaw o puzle

El alumnado se divide en pequefios grupos para realizar la tarea, la cual sera
dividida en tantas partes como miembros tenga el grupo. El profesor facilita la
informacidn a cada uno de sus alumnos y estos deben prepararse y hacerse experto en la
parte encomendada. A continuacién, los expertos de cada parte se relinen para contrastar
ideas y compartir conocimientos y de nuevo vuelven a reunirse con su grupo inicial. El
objetivo de cada alumno en el grupo es aportar la informacién y encargarse de que todo
su grupo aprenda dicha informacion. Para poder ser evaluado el profesor podra mandar

a un alumno u otro aleatoriamente que explique cualquier parte del trabajo.
Ensefianza reciproca

Los alumnos se distribuyen en parejas y el docente les da una tarea a realizar con
toda la informacién necesaria. Mientras uno de la pareja realiza la actividad el otro debe
observar, apuntar y corregir los errores cometidos. Una vez que este alumno domina la
tarea se cambian los roles y ahora es este quien observa, apunta y corrige al compafiero.

Serd evaluado a través de la observacion del docente.
Marcador colectivo

Esta técnica permite trabajar por grupos o individualmente pero previamente se
deben establecer unas puntuaciones. El profesor marca la tarea a realizar y los alumnos
la ejecutan, dependiendo de las consignas y puntuaciones que previamente se establecen
los alumnos conseguiran unas u otras puntuaciones. Se puede marcar un minimo de
puntuacion total de la clase y, mediante la suma de las puntuaciones de toda la clase,

igualarla o superarla.
Juego cooperativo o co-op Play

El docente explica la actividad cooperativa que se va a llevar a cabo e insiste en que
los alumnos comprendan la tarea y sepan cual son las conductas positivas que deben
adoptar para el logro del objetivo, como por ejemplo, animar a los comparieros,

respetar, etc. Una vez que se realiza la actividad el grupo reflexiona sobre cuéles han
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sido los aspectos que han facilitado el logro del objetivo o cuéles han sido las
dificultades que han tenido. Ademas, una vez que reflexionan, el docente pide que los
alumnos hagan variaciones al juego planteado y sean ellos quienes realicen nuevas

actividades.
Piensa, comparte, actla

El profesor plantea un reto al grupo, dicho reto debe necesitar la ayuda de todos los
miembros del grupo para poder ser resuelto. Los alumnos piensan individualmente
cémo podrian solucionarlo y luego se ponen en comun con el resto del grupo. El grupo
debe poner en préactica al menos una solucién por cada persona y de todas ellos deben
elegir una, la cual después deberan poner en préctica de manera repetida para mejorarla

y asi lograr el reto.
Yo hago, nosotros hacemos

En grupos pequenios, el docente plantea una tarea motriz, no muy especifica. Cada
miembro del grupo debe practicar diferentes propuestas y de estas elegir solo dos. A
continuacion los grupos se juntan y cada miembro del grupo debe presentar al resto su
propuesta final y ademas debe encargarse de que todos sus compafieros aprendan y
ejecuten la tarea lo mejor posible. Para su evaluacion el profesor puede mandar a un

miembro del grupo o a todos ellos ejecutar las diferentes propuestas del grupo.
Descubrimiento compartido

El profesor plantea una tarea motriz e individualmente los alumnos deben explorar
diferentes posibilidades de respuesta. Los alumnos deben elegir de todas sus respuestas
tres y saber dominarlas. Se forman parejas, y cada uno de la pareja ensefia al otro sus
propuestas, de las seis propuestas deben elegir tres, al menos una de cada uno de la
pareja, y practicar hasta dominarlas. Estas parejas se juntan con otra pareja y asi

sucesivamente, grupos de cuatro, de ocho, etc.
Proyecto cooperativo

El alumnado programa una actividad, la cual posteriormente se lleva a cabo,

contando con la colaboracion del docente. Desde un principio se debe prefijar cuales
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son las decisiones del alumnado y del profesor, pero si es muy importante que las
decisiones que los alumnos adopten sean reales. El trabajo se debe planificar y dividir
en pequefos grupos. La conciencia de que toda participacion aporta resultados positivos
tanto para uno mismo como para el resto de compafieros es primordial y la coordinacién

es la clave del éxito en el trabajo.

5. PARA TERMINAR

Aln cuando no es objeto de este trabajo un andlisis exhaustivo de la investigacion
acerca de los logros del aprendizaje cooperativo en Educacién Fisica, nos gustaria
terminar diciendo que existen nimeros estudios e investigaciones que demuestran el
valor que las metodologias cooperativas tienen por encima de las tradicionales basadas
en la competicion o el individualismo para favorecer en nuestro alumnado una mejora
tanto en el aspecto motriz, como en sus habilidades sociales. Estudios como los
realizados por Garairgordobil (1995) sobre las ventajas de un programa estructurado de
juegos cooperativos, Daniels y Dodd (en Velazquez, 2010, p.81) en la ensefianza de la
natacion, Yoder (en Veldzquez, 2010, p. 81) en la ensefianza de la danza, etc. Dicha
metodologia de aprendizaje permite ademas una educaciéon en valores en un marco
inclusivo de aprendizaje y no solo en el ambito educativo, sino también en los diferentes

contextos que la vida nos plantea.
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CAPITULO 2

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Actualmente podemos encontrarnos en la escuela con unas situaciones realmente
complejas y de grave dificultad a la hora de favorecer la inclusion de un tipo de
alumnado con unas caracteristicas especificas que, en cierta medida, se salen de lo que
se considera “normal”, por ejemplo, el alumnado con diferentes clases de discapacidad
o el de minorias étnicas y culturales. En cualquier caso entendemos que la escuela
deberia ser una de las instituciones responsables del acercamiento y reconocimiento de

la cultura, garantizando asi que todo alumnado alcance su éxito educativo.

A través de la cooperacion y del aprendizaje cooperativo se puede contribuir al
cambio y asi conseguir una educaciéon mucho mas inclusiva y enriquecedora para todo

nuestro alumnado, Pujolas (2009).

Es competencia de los y las docentes organizar y animar situaciones de aprendizaje,
implicar a los alumnos en actividades de investigacion o proyectos de conocimiento
partiendo de los conocimientos previos y considerando los errores como parte
fundamental del aprendizaje. Ademas, hacer trabajar a los alumnos en equipo, es sin
duda, un nuevo desafio didactico, creando condiciones de cooperacion en las que se
ponen en juego determinados valores y actitudes, como la tolerancia y el respeto. Otra
competencia del docente es implicar a los alumnos en su aprendizaje y en su trabajo,

desarrollando su capacidad de autoevaluacion, aprender a aprender.

A través de esta propuesta educativa, la cual pretende establecer enlaces que
permitan partir del juego cooperativo para llegar al aprendizaje cooperativo, utilizando
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una de las técnicas mas complejas y completas, el proyecto cooperativo, se quiere

alcanzar los siguientes objetivos:
- Favorecer la interaccion social del alumnado a través de tareas cooperativas.

- Valorar el trabajo en equipo como medio para alcanzar objetivos relacionados

con la préctica motriz.

- Planificar y poner en practica un proyecto cooperativo.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

En este capitulo explico todo lo que ha sido mi intervencion. El contexto del
colegio en el cual lo he llevado a cabo, las caracteristicas de mi alumnado, espacios
y tiempos de trabajo y sobre todo el proceso de intervencion con todo lo que ello
conlleva, estrategias e instrumentos de evaluacion. Finalmente expongo un anélisis

de los datos que he obtenido de dicha intervencion.

1. CONTEXTO

Durante mi estancia en el colegio “Clemente Fernandez de la Devesa” he podido
llevar a cabo la propuesta que, a continuacion, trato de explicar y a analizar mas

profundamente.

El CEIP “Clemente Fernandez de la Devesa esta situado en el extrarradio de la
localidad de Medina del Campo, en un barrio donde se ubican todas las viviendas
sociales, adjudicadas a algunas familias con escasos recursos econdémicos y a familias
de etnia gitana y con graves problemas familiares. Hasta hace unos afios gran parte de la
poblacion escolar pertenecia a minorias étnicas. Actualmente estd recibiendo nifios
inmigrantes, que a veces desconocen el idioma y requieren atencion personalizada. Esta
situacion estd cambiando desde que el centro se acogié al convenio MEC-British
Council, lo que ha favorecido el aumento de la matricula, la adquisicion de prestigio del
colegio y que la realidad de las familias es méas variada.

El nivel cultural de una parte del alumnado es bastante bajo, con carencias
importantes en lenguaje, en habilidades sociales, lo que dificulta la convivencia, aunque
en estos momentos el centro se estd revalorizando. También se detecta una falta de

interes por parte de algunas familias.
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El curso con el que he trabajado y he llevado a cabo la propuesta ha sido quinto de
Educacion Primaria. Este curso esta formado por un total de 14 alumnos de los cuales 7
son nifios y 7 son nifias. Tres de ellos son de etnia gitana y una nifia es originaria de
Rumania. Entre ellos tienen buena relacion, pero siempre tienen menos aprecio y
respeto al nifio o a la nifia inmigrante o de etnia gitana, excepto el caso de uno de ellos
que esta muy bien integrado en el grupo incluso llegando a ser lider de muchos de ellos

y ellas.

A lo largo de la semana este curso tiene tres sesiones de Educacion Fisica, una de
ellas (martes) de una hora de duracién y las otras dos (miércoles y viernes) de cuarenta

y cinco minutos cada una.

Los espacios para el desarrollo de las clases han sido tres: el gimnasio, el patio y el
aula de clase. Durante el desarrollo de las sesiones de juegos cooperativos hemos
utilizado el patio y el gimnasio, dependiendo de las condiciones climatoldgicas, y en el

aula hemos llevado a cabo la elaboracion del proyecto cooperativo.

2. PROCESO DE INTERVENCION

La intervencion se puede dividir en tres fases: (1) introduccion al juego
cooperativo, (2) planificacion del proyecto cooperativo y (3) puesta en practica del

proyecto cooperativo.
2.1 Introduccion al juego cooperativo

Comencé la intervencion realizando tres sesiones de juegos cooperativos, (unidad

didactica anexo 1).

Como comentaba anteriormente, en este colegio el nivel de los nifios y nifias en
cuanto a convivencia principalmente tiene ciertas carencias y me gusto la idea de poder

intervenir en dicha problematica mediante la cooperacion.

El objetivo es que todos ellos entendieran y valoraran la importancia del respeto, la
cooperacion, la solidaridad, en definitiva, motivarles e incentivarles en lo que mas tarde

todo ello iba a ser la base de su trabajo.
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Las sesiones programadas se adaptaron a las circunstancias derivadas de la practica,
fundamentalmente reduciendo el nimero de juegos previstos por la falta de tiempo. La
primera sesion comenzo con una puesta en comun sobre los conocimientos previos que
los alumnos y alumnas tenian sobre el tema a tratar, la cooperacion, y a continuacion,
comenzamos con el primer juego, el abecedario. En este caso alargamos el mismo juego
durante toda la sesién ya que se les fue proponiendo retos cada vez mas complejos y los
alumnos y alumnas estaban muy motivados y las expectativas de conseguir el objetivo
entre todos y todas era cada vez mayor. La segunda sesion estaba programada con
cuatro juegos Yy al final realizamos Unicamente dos por la misma razon que la primera. Y
en la tercera sesion solamente se tuvo que suprimir uno de los juegos por falta de

tiempo.

Los diferentes juegos realizados implicaban una organizacién en gran grupo, todos
y todas realizaban lo mismo y jugaban y luchaban por conseguir un mismo objetivo,
excepto en el juego del abecedario, en el que comenzaron jugando por parejas, después

en grupos de cuatro, grupos de siete y finalmente en gran grupo.

Mis intervenciones principalmente se orientaron a dar pistas al alumnado sobre
cémo se debian de organizar o que debian de hacer para conseguir entre todos el
objetivo. Al principio discutian bastante y se echaban la culpa los unos a los otros de los
errores, por lo que mi intervencién era directa intentando que en vez de discutir se
animaran, se apoyaran, etc. Dichos comentarios se corrigieron enseguida y eso hizo que

la motivacion y las ganas de conseguir el objetivo entre todos aumentara.
2.2 Planificacion del proyecto cooperativo

Al finalizar las tres sesiones de juegos cooperativos continuamos con cuatro
sesiones en las cuales preparamos el proyecto cooperativo. Dichas sesiones se

desarrollaron en el aula.

En la primera sesion les expliqué, mediante una presentacion en Power Point, lo
que es un proyecto cooperativo, en qué consiste el aprendizaje cooperativo, las

caracteristicas del mismo y lo que yo les queria plantear para que ellos comenzaran a
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darlo vueltas y a trabajar: una salida en bicicleta al Parque de las Salinas, compartiendo

un dia en convivencia con otro centro de la localidad.

Tras mi intervencion en la clase, continuamos entre todo el grupo hablando y
compartiendo ideas para el proyecto. Yo les iba guiando sobre lo que, en un principio,
teniamos que trabajar entre todos. Lo primero que decidimos hacer fue plantearnos los

objetivos que al finalizar el proyecto queriamos haber conseguido. Los objetivos fueron:

- Pasar un dia de convivencia en el Medio Ambiente junto a comparfieros/as de
otro colegio.
- Pasarlo bien.

- Aprender a organizar y evaluar una actividad.

Para que una actividad de este tipo saliera adelante necesitdbamos organizarnos, por
lo menos, en tres grupos de trabajo: (1) organizacién y gestion, encargados de planificar
la salida, horarios, itinerario, lista de material, informacion al grupo de alumnos y
alumnas del otro centro, etc., (2) conduccion de grupos y seguridad vial, encargados en
la sequridad de la marcha en bicicleta tanto en camino de tierra como en el carril bici y
por ultimo, (3) actividades, encargados de la animacién y de las actividades a realizar

una vez que llegamos a nuestro destino.

Tras una breve explicacion de las funciones que cada uno de los grupos debia
desempefiar, los alumnos decidieron a qué grupo pertenecer segun sus preferencias o

ganas de trabajar uno u otro contenido.

En la segunda y en la tercera sesion los alumnos y alumnas trabajaron en grupos.
Para ello, los diferentes equipos partieron de la informacién que yo les proporcioné, si
bien, todos ellos, y muy especialmente el grupo de seguridad vial y conduccion de

grupo, necesitaron ampliarla.

Al finalizar la tercera sesion cada grupo debia tener terminado el trabajo o, al
menos, bien planteado ya que solo quedaba una Unica sesion en la cual se pondria en

comun todo lo trabajado.
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Obviamente, previo a todo este trabajo, tuve que hablar y plantear el proyecto a la
direccion del centro y hablar con la tutora del curso, ya que suponia salir una mafiana
entera de jornada escolar. Tras la aprobacion de la directora y de la tutora comenzamos
con el proyecto. Ademas, paralelamente al trabajo de los alumnos, yo me encargué de
solicitar la ayuda de la policia local para facilitarnos y apoyarnos en el desplazamiento
urbano, tanto a la ida como a la vuelta al colegio. También me puse en contacto con dos
centros de la localidad que, debido a otras actividades programadas, no pudieron
participar con nosotros. Finalmente, el Colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes optd

por formar parte de nuestro trabajo.

Nos reunimos con el profesor de Educacion Fisica del otro colegio y le explicamos
en qué iba a consistir nuestro proyecto, qué era lo que nuestro alumnado iba a
desarrollar y le parecié muy buena idea, pero ademas el vio una buena oportunidad para
trabajar la orientacién, por lo que nos comprometimos ambas partes a trabajar
previamente en las sesiones de Educacién Fisica la orientacion, ellos el manejo de la

brdjula y nosotros el manejo de un mapa.

Ese mismo dia concretamos el dia de la salida, 3 de Mayo. Tanto nosotros como el
otro colegio necesitaba un adulto responsable ademas del profesor de Educacion Fisica.
En nuestro caso no hubo ningun problema porque fue la tutora la que se presto

voluntaria para ir.

Con todo concretado, solo quedaba exponer nuestro trabajo a los comparieros y
compafieras del otro colegio para que estuvieran informados de lo que ibamos a hacer y
del material que era necesario llevar. Para ello, los alumnos y alumnas se pusieron en
contacto con el otro colegio mediante el blog de Educacion Fisica. ¢Qué habian hecho?,

¢qué se iba a hacer en Las Salinas?, el material necesario, etc.

La dltima sesion la dedicamos a poner en comun el trabajo de los tres grupos y

revisar y preparar todo lo necesario para el dia de la salida.

Tras presentar todo lo trabajado, conciencié bien a los alumnos y alumnas sobre
como iba a ser la evaluacion. Todos ellos debian estar preparados el dia de la salida para

presentar (grupo de organizacion), explicar normas de circulacion (grupo de seguridad
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vial y conduccidn) y actividades (grupo de actividades) a los compafieros del otro
colegio. Una de las caracteristicas del aprendizaje cooperativo es que hay que cumplir
con el aprendizaje personal y ademés encargarse de que todos los compafieros y
compafieras logren dicho aprendizaje, por lo que todos ellos debian de ser capaces de

intervenir en el momento que yo se lo pidiera.

En esta misma sesion les entregué una para revisar el estado de su bicicleta. Debian
de comprobar que la bici estaba en condiciones para la salida: ruedas hinchadas, sillin a

la altura adecuada, mariposas bien ajustadas, etc.
2.3 Puesta en practica del proyecto cooperativo

El viernes 3 de Mayo fue el dia de poner en préctica todo lo trabajado. Quedamos
en el colegio quince minutos antes para cargar en la furgoneta todo el material necesario
y hacer un pequefio repaso de lo que iba a acontecer. Ya con la policia en la puerta,
salimos en busca de nuestros compafieros hacia su colegio. Alli entramos todos y todas
en el patio con las bicicletas y un alumno del grupo de organizacion les dio la
bienvenida y les hizo una pequefia introduccién de lo que ibamos a hacer. A
continuacién dos de los componentes del grupo de seguridad vial fueron los
responsables de explicar las normas de circulacion y el cédigo de silbatos y una vez

todo explicado y entendido nos pusimos en marcha.

Al llegar a nuestro destino, fue el momento en el que el grupo de actividades, en
diez minutos, tuvo que colocar todo el material y organizar al grupo. En este caso todos

los miembros del grupo tuvieron que intervenir.

Una vez terminada la sesion de actividades procedimos a almorzar y, tras un breve
descanso, realizamos la carrera de orientacion. Se hizo una pequefia explicacion y
repaso de los elementos de un mapa y de la brujula y después los alumnos y alumnas se
agruparon por parejas de tal forma que estuvieran un nifio o nifia de Clefede con un nifio
0 una nifia de Las Mercedes y asi poder compartir los conocimientos que cada uno de

ellos o ellas tuvieran sobre la brdjula y el mapa respectivamente.

Llegada la hora de terminar, recogimos el material, nos preparamos para la vuelta y

se hizo un recordatorio de las normas para circular en carril bici por lo que otro de los
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miembros del grupo de seguridad tuvo que intervenir. Volvimos por el carril bici, los
nifios y nifias estaban mas cansados y tuvimos algin que otro percance pero sin gran
importancia. Llegamos a Las Mercedes y alli nos despedimos de nuestros compafieros y

compaﬁeras, Nnosotros regresamos a nuestro cole.

Para finalizar la préctica una vez que llegamos al cole hicimos una pequefia
evaluacion de la salida. Compartimos sensaciones de los alumnos y alumnas, aspectos

positivos que quisieron destacar, aspectos negativos, etc.

3. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A lo largo de toda la intervencion he utilizado diferentes estrategias de evaluacion,
pero sobre todo he intentado que el alumno sea activo y protagonista de su propia

evaluacion.
A continuacion expongo las estrategias e instrumentos utilizados:
Cuaderno de campo

El cuaderno de campo es una estrategia o instrumento de registro donde se anotan
todas las observaciones realizadas a lo largo de una clase y asi poder realizar
posteriormente un informe de evaluacién o memorias de practicas, etc. Una vez que
finalizaba la clase, en mi cuaderno de campo anotaba las aportaciones mas significativas
que hacian los alumnos y alumnas, e intentaba en todo momento hacer una pequefia
valoracion de las actitudes de todos ellos y ellas con ayuda de cinco items. Dicha
valoracion la realizaba a través de una lista de control que incluia a todos y cada uno de

los alumnos y alumnas.

- Se interesa por participar en las actividades

- Ayuda, esta dispuesto a ser ayudado y muestra afecto hacia sus comparieros

- Comparte sus ideas y respeta los planteamientos ajenos

- Respeta las normas establecidas en situaciones cooperativas

- Valora la cooperacién como una forma positiva de interaccion con los y las

demas
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Procesamiento grupal

Durante el desarrollo de las tres sesiones de juegos cooperativos, acababamos la
clase realizando una puesta en comun y una reflexién sobre lo ocurrido, sensaciones y
experiencias de cada uno de los alumnos, y a su vez ibamos construyendo un lema
“Cooperamos entre todos y todas”. Este lema no solo fue hecho por los alumnos y
alumnas de quinto sino también por el resto del colegio. Esta reflexion estaba guiada
por ciertas cuestiones orientativas, ¢como te has sentido?, ;crees que habéis cooperado
bien entre todo el grupo para conseguir los objetivos?, ¢cambiarias algo?, ¢qué te ha
Ilamado la atencién?, ;te has sentido apoyado y has ayudado a los compafieros y
compafieras?, etc. Con esta reflexion pretendia que los alumnos y alumnas se
escucharan y valoraran la importancia que tiene saber lo que piensan los compafieros y
compafieras, lo que les gusta o no les gusta, como se sienten 0 como les gustaria sentirse

en el grupo...
Blog

Todo lo que ibamos trabajando en clase se iba poniendo en el blog de Educacion
Fisica para compartir dicha informacién con los comparieros y compafieras del otro
colegio. Todo lo que estaba en el blog era el trabajo que previamente hicieron en clase
por lo que les pedi que participaran y compartieran opiniones con los otros nifios y nifias

de Las Mercedes.

De esta manera se pudo observar quien tenia mas interés en el proyecto y quién
menos, independientemente de que no tuvieran ordenador o internet en casa, ya que

aquellos que estaban en esa situacion se preocupaban por intentar resolverlo.
Cuestionario

Dicho cuestionario estaba pensado para guiar un poco el trabajo propio del
alumnado y hacerle reflexionar sobre su actuacion en el grupo, si lo estd haciendo bien,

si deberia mejorar en algun aspecto respecto a sus compafieros y comparieras.
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Redaccién reflexiva

Tras la salida, se les pidid que realizaran una redaccion reflexiva. Es una excelente
estrategia evaluativa que consiste en reflexionar y escribir sobre el propio proceso de
aprendizaje. La reflexion del alumno puede abarcar el aprendizaje de una sesion o
limitarse a una tarea en particular, en este caso les pedi que lo realizaran de la puesta en
practica del proyecto. Para guiarles en lo que yo queria que reflexionaran les enmarqué
con unas cuestiones orientadoras ¢como me he sentido?, ¢he hecho el trabajo

adecuadamente?, aspectos positivos y negativos, etc.
Intervencion en la préactica

Y por supuesto, la intervencién del dia de la practica. Todos y todas debian de tener
preparado su trabajo ya que, como comentaba anteriormente, aleatoriamente podian ser
elegidos para presentar y explicar cualquier parte del proyecto: seguridad, organizacion
y actividades. Con esta intervencion pude comprobar si cada uno de ellos habia
participado en el trabajo previamente hecho en clase ya que si un contenido lo manejas

a la hora de explicarlo y resolver dudas, no deberias de tener problema.
Cuestionario de evaluacion de la salida

El grupo de organizacion decidié entregar a los comparieros y compafieras de Las
Mercedes una evaluacion de la salida y asi conocer su opinion. Dicho cuestionario
estaba formado por siete cuestiones del tipo, ¢qué es lo que mas te ha gustado?, ;como
te has sentido?, aspectos a mejorar, etc. El objetivo de dicho cuestionario era conocer
las diferentes sensaciones que los compafieros y compafieras habian tenido, y qué

aspectos se podrian mejorar para futuros proyectos.

4. ANALISIS DE LOS DATOS

Una vez finalizado todo el proceso y haber recogido todas las reflexiones finales, y
evaluaciones de los compafieros y comparieras de Las Mercedes, hice una recopilacion

de toda la informacion que habia ido obteniendo a lo largo de todo el proyecto.
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Mi intencidn, con la recogida de toda esta informacion, era conocer si los alumnos
y alumnas habian aprendido algo en Educacion Fisica y si mejoraban en habilidades

sociales.

Todas las estrategias e instrumentos de evaluacion me han servido para poder
evaluar ambos elementos principales de la intervencion pero, especialmente, a la hora
de evaluar y comprobar si habian mejorado en habilidades sociales me he centrado en
mi propia observacion, registrada en el cuaderno de campo (evolucién de los items
marcados) y lo he podido contrastar con las reflexiones finales y redacciones reflexivas.
Y en cuanto al aprendizaje adquirido en Educacion Fisica, junto a dicha adquisicion de
valores y ser conscientes de la importancia que tienen para el buen funcionamiento de
un grupo, he podido comprobar el aprendizaje, referido a la bici, salidas al medio
natural, etc., mediante el trabajo realizado en las sesiones y la intervencion que hicieron

los estudiantes en la préctica.
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CAPITULO 4

RESULTADQOS

Una vez finalizado todo el proceso de intervencion, de haber organizado y
analizado todos los datos obtenidos a través de las diferentes estrategias de evaluacion,

me dispongo a obtener unos resultados y reflexionar sobre cada uno de ellos.

Me voy a centrar en dos elementos fundamentales, como dije anteriormente: (1) el
aprendizaje adquirido, mediante el aprendizaje cooperativo, en Educacion Fisicay (2) la
mejora de las habilidades sociales. Todo ello nos hara reflexionar sobre la transicion del
juego cooperativo al aprendizaje cooperativo, que es en lo que se basa este trabajo

principalmente.

Estos dos elementos principales para analizar tienen una relacion directa con los

objetivos que dicha intervencion pretendia alcanzar. Los objetivos eran:
- Favorecer la interaccion social del alumnado a través de tareas cooperativas.

- Valorar el trabajo en equipo como medio para alcanzar objetivos relacionados

con la préctica motriz.
- Planificar y poner en practica un proyecto cooperativo.

Los dos primeros objetivos estdn en directa relacion con las dos categorias a
analizar y el tercer objetivo se puede considerar como una valoracién general de lo que
ha sido toda la intervencion y de la cual se pueden sacar varias conclusiones que mas

tarde trataré.

Por ultimo, destacar que, para mantener el anonimato de los alumnos y alumnas se

han empleado seudonimos en cada uno de los casos expuestos a continuacion.
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1. MEJORA DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Partia de cero con esta clase, ya que previamente no habian trabajado la
cooperacion. No era una clase con mucha diversidad y, como he comentado
anteriormente en el apartado del contexto, dicha clase no tenia graves problemas de

habilidades sociales, pero si de posible mejora.

Favorecer la interaccion social del alumnado a través de tareas cooperativas es el
primer objetivo. Mediante la realizacion de las tres sesiones de juegos cooperativos lo
que intenté fue que los estudiantes entraran a formar parte de una dinamica bastante
diferente a la que estaban acostumbrados a tener. Con esto me refiero, a tener un primer
contacto con ciertos valores que la cooperacion requiere, fomentarlos y potenciarlos

mediante tareas cooperativas.

Valores como el respeto, la empatia, saber escuchar, valorar a los compafieros y
compafieras, ayudar, etc. fueron evolucionando a lo largo de toda la intervencion. Esta
evolucion se pudo observar en el seguimiento de las sesiones y ademas, en las
anotaciones de mi cuaderno de campo. La ayuda hacia los compafieros y compafieras y
el afecto era cada vez mayor, algunos de ellos pusieron mucho empefio y se esforzaron
por mantener la calma en algunas ocasiones y respetar actitudes y acciones de
compafieros y compafieras. Por ejemplo, la actitud de Carlos en la primera sesion era
competitiva, refiia a los compafieros y comparieras en cada fallo que tenian y siempre

queria superar en nimero de toques al otro grupo que estaba practicando lo mismo.

Carlos esta nervioso, rifie a los compafieros que fallan y corrige de malas maneras,
infravalorando. Su grupo es el peor y no hace mas que compararse al otro grupo.
Diario del docente, 1° sesion.

Tras la evaluacion y reflexion de esa misma sesion se pudo ver como la actitud de
Carlos mejoraba, se esforzé mucho en no discutir y no enfadarse por hacer las cosas mal
0 no llegar al objetivo a la primera. Incluso lleg6 a prestar ayuda a los compafieros y
compafieras que lo necesitaban antes que echarles la bronca. Se dio cuenta que con

ayuda y animos se consiguen mucho mas facil las cosas.
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Carlos sigue siendo muy competitivo pero esta sabiendo comportarse e intenta 'y se
esfuerza por mejorar su comportamiento. Tiene ganas de trabajar en equipo.

Diario del docente, 3° sesion.

Algunos alumnos que habitualmente adoptaban roles pasivos en las clases de
Educacion Fisica, se mostraron completamente integrados en las tareas propuestas.

Carmen y Lucia participan en los juegos de manera activa. Estan completamente
integradas, se sienten a gusto. Sus aportaciones son escuchadas y valoradas por el
grupo. Diario del docente, 3° sesion

Una de las caracteristicas de los juegos cooperativos es el sentido de unidad, todos
y todas somos uno. Para poder llegar a ser un todo, debian saber o al menos intentar,
respetar, ayudar, valorar... y asi llegar a un objetivo. Esto fue nuestro punto de partida
de todas las sesiones de juegos cooperativos, sentirnos un todo para poder llegar a un

objetivo comun, el que marcaba cada juego respectivamente.

Y asi fue, en cada una de las tres sesiones, y en cada una de las actividades
propuestas, teniamos unos objetivos comunes. De acuerdo con las manifestaciones del
alumnado, estos objetivos se llegaban a cumplir al final de la clase. Algunos con
bastante facilidad y otros con cierta dificultad. En mi cuaderno de campo tengo anotado
que todos los objetivos se llegaron a cumplir, por lo que las sensaciones de los
estudiantes no se alejaban mucho de mi propia observacion. Para llegar a la consecucion
de dichos objetivos la interaccion social que surgio fue notable y pude observar

situaciones de ayuda mutua y animos.

Han conseguido todos los objetivos, creando muy buen clima de clase. Se han

respetado y ayudado mutuamente. Diario del docente, 3° sesion.

Dicha informacion se puede contrastar con las anotaciones de mi cuaderno de
campo, con las listas de control respecto a unos items marcados, y con las reflexiones y

redacciones finales realizadas por los nifios y nifias como la participacion en el blog.

Algunos de los comentarios que surgieron en el didlogo de la clase y estan anotadas

en mi cuaderno de campo son: “Es la primera vez que jugamos todos y todas juntos”,
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“es la primera vez que nos divertimos y nos reimos todos y todas ”, “me he sentido bien
porgue me han ayudado ”, “me ha gustado porque hemos cooperado todos y todas para

conseguir el mismo objetivo .

2. VALORACION DEL TRABAJO EN EQUIPO EN LA
PRACTICA MOTRIZ

El segundo objetivo se orientaba a valorar el trabajo en equipo como medio para
alcanzar objetivos relacionados con la practica motriz, es decir, debemos, por una parte,
comprobar si se han alcanzado objetivos motrices y, por otra, si los estudiantes
relacionan ese aprendizaje con el proceso en equipos cooperativos a través del cual se
han desarrollado.

En este sentido, hemos podido comprobar que, ademas del desarrollo de
habilidades sociales, los estudiantes también han adquirido un aprendizaje significativo

relacionado con aspectos motrices.

Esta afirmacién deriva de los datos obtenidos en las diferentes estrategias e
instrumentos de evaluacién utilizados. Por ejemplo, algunas de las respuestas que dieron
en el cuestionario que hicieron sobre su comportamiento y actitud en el trabajo en
grupo, sobre los aspectos que habian mejorado desde la primera clase hasta ese
momento fueron: “Escuchar a los compafieros y compafieras”, “hablar tranquilos”,
“trabajar en grupo e intentar mejorar”, “coordinarse”, “aportar ideas y opinar

libremente .

Todo esto es muestra de que el aprendizaje ha sido significativo, ya que en todo
momento sabian qué era lo que estaban haciendo y eran conscientes, ademas, de lo
positivo y motivante que era aprender de esta manera, de la importancia de tener en

cuenta ciertos valores tanto en su trabajo como en la vida en general.

Desde un principio los estudiantes han estado muy motivados en el trabajo y
muestra de ello fueron las ganas de hacer las cosas bien, de intentar sacar lo mejor de
cada uno y cada una, la consideracién gue tenian sobre un trabajo del area de Educacion

Fisica. Todas estas ganas y esta motivacion la podian plasmar en el blog de Educacién
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Fisica. Ha sido otro de los instrumentos de evaluacion, ya que, independientemente de
tener ordenador o no, de tener internet o no, el interés por comentar o preocuparse de no
poder hacerlo por diferentes motivos aportaba informacion. En general, la participacion
en el blog y la preocupacion de no haber podido participar ha sido notoria por lo que es

otro aspecto positivo en la implicacion y aprendizaje de los estudiantes.

El 57% de los alumnos y alumnas han participado en el blog de Educacion Fisica.

Blog de Educacion Fisica, Cuaderno de Bitacora de EF.

El Gltimo objetivo, por supuesto también relacionado con los elementos a analizar,
nos sirve como analisis y reflexion global de todo lo que ha sido y ha supuesto la
intervencion. Dicho objetivo consiste en planificar y poner en practica un proyecto
cooperativo. Este proyecto cooperativo no tiene Unicamente como fin dltimo la
realizacion de una salida en bicicleta a Las Salinas como explicamos anteriormente,
sino también la puesta en practica de todo lo aprendido previamente y fomentar el

desarrollo personal del nifio o nifia.

Este proyecto engloba, la interaccion entre los compafieros y compafieras (objetivo
uno), valorar la importancia de trabajar en equipo para llegar a los objetivos planteados
mediante la practica motriz (objetivo dos) y por supuesto, la realizacion de la misma, la

salida (objetivo tres).

Todo este trabajo requiere las bases minimas que el aprendizaje cooperativo
necesita para su correcta realizacion, es decir, actitudes y comportamientos de ayuda,
apoyo, empatia, sentimiento de unidad, etc. Siempre y cuando se quiera llegar a un

Gltimo objetivo con resultados positivos.

Antes decia que los estudiantes habian adquirido un aprendizaje y habian mejorado
en cuanto a habilidades sociales, y asi es, ademas de aprender y mejorar, los alumnos y
alumnas también adquirieron el aprendizaje de un contenido, como es la bicicleta en el
medio natural. En concreto, en como organizar y llevar a cabo una salida para poner en

practica el uso de la bicicleta en el medio natural.

Hemos aprendido cémo circular en bicicleta y normas de seguridad a seguir.

Redaccién reflexiva de un alumno.
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La busqueda de informacion y elaboracion de todo el material necesario para
presentar y poder llevar a cabo el proyecto ha hecho que el alumnado aprenda una
nueva forma de trabajar y aprender. Dicho aprendizaje ha sido notorio por parte de
todos los alumnos y alumnas ya que uno de los objetivos de esta metodologia es que
todos y cada uno de los componentes del grupo conozcan y dominen el contenido
trabajado, ademas, dicho dominio del contenido fue comprobado y puesto en practica el

dia de la salida junto a los comparieros y comparieras de Las Mercedes.

Carlos, Maria y Azucena tuvieron una excelente actuacion. En todo momento
sabian que era lo que tenian que hacer y supieron dirigir al grupo

extraordinariamente.

Lucia, Catalina, Beatriz y César no tenian un papel muy relevador en la salida ya
que su trabajo habia sido previo, organizacion, pero ayudaron al resto de

comparieros y comparieras en todo y participaron muy bien, animando y apoyando.
Juan, Adrian y Gabriel, buena actuacion pero algo timidos e inseguros.
Andrés, Raul y Carolina pasaron mas desapercibidos.

Carmen no pudo acudir a la salida. Diario del docente. Intervencion practica.

De estos resultados puedo afirmar que el aprendizaje que los alumnos y alumnas
adquirieron fue significante. Ademas de la observacion directa, por mi parte y por parte
de las profesoras-tutoras que nos acompanaron, de las caras de los nifios y nifias, de
como disfrutaron e intervinieron en cada momento, estos resultados se pueden
contrastar con las redacciones reflexivas que cada uno de los estudiantes realizaron. He
de decir que, lamentablemente, no obtuve los resultados esperados, ya que muchos de
ellos y ellas se centraron en contarme como se lo habian pasado en la salida, qué habia
sido lo que maés les gustaron y lo que menos. En algunos casos si resaltaron el buen
trabajo que habian hecho en grupo, que trabajar asi era mucho mejor, qué habian

conocido cosas nuevas sobre como circular en bicicleta, etc.

Me encanto la salida a Las Salinas porque se organizé muy bien y se trabajé muy

bien en equipo. Beatriz
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Me gustdé mucho la excursion porque ibamos todos en equipo, nos ayudabamos
mutuamente y ademas haciamos deporte. Carolina

Pero esta respuesta inesperada la pude sustituir, como digo anteriormente, por mi

propia observacion.

Creo que ha sido una experiencia para todos ellos y todas ellas muy positiva y
enriquecedora, que quizds no sean conscientes de que han aprendido a valorar a los
compafieros y compafieras 0 que simplemente con un gesto de apoyo y animo estan
valorando a una persona, pero lo han hecho y es el principio de todo aprendizaje.

Finalmente, el grupo de organizacion decidié hacer un cuestionario de evaluacion
de la salida para que realizaran los compafieros, compafieras y profesores del otro
colegio y asi conocer la opinion sobre nuestro trabajo por parte de unos observadores

externos.

Es muy gratificante poder leer y comunicar a los alumnos y alumnas que no sélo
ellos y ellas han aprendido sino que ademas, han sabido trasmitir ese aprendizaje al

resto de comparieros y comparieras del otro colegio.

Algunas de las respuestas a las reflexiones que el grupo organizador decidié hacer a
los comparieros y comparieras del colegio colaborador fueron:

He aprendido que podemos convivir con los otros colegios pasandolo bien.
He aprendido que hay que trabajar en equipo

He aprendido a cooperar

Lo que mas me ha gustado ha sido jugar en equipo

Lo que mas me ha gustado ha sido poder observar en los alumnos valores y
actitudes de respeto, convivencia, compafierismo, autonomia y cooperacion a la
hora de llevar a cabo las diferentes actividades. Ha sido muy emocionante ver
como alumnos de dos centros diferentes conviven y se relacionan en el medio

natural. Cuestionario de evaluacién de la salida.
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CAPITULOS

DISCUSION, CONCLUSIONES Y
LIMITACIONES

El capitulo cinco se divide en dos apartados. Para empezar, a raiz de los resultados
obtenidos saco unas conclusiones y hago una valoracién y comparacion de lo que los
expertos dicen sobre el tema a tratar, expuestos en mi fundamentacion teorica, con los
resultados de mi propia intervencion, y por Gltimo expongo las limitaciones y posibles

reformulaciones que podria tener mi trabajo.

1. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En mi opinidn, el paso que hemos dado del juego cooperativo al aprendizaje
cooperativo ha sido el correcto. He intentado en todo momento tener en cuenta y llevar
a cabo las recomendaciones que los tedricos exponen en sus libros y, aunque cada
alumnado es un mundo, dentro de nuestras posibilidades y adversidades, hemos

conseguido nuestros objetivos.

La interaccion social era un punto fuerte en esta intervencién. Formaba parte de uno
de los objetivos a alcanzar y hemos podido comprobar como nuestro alumnado ha
llegado a él. Estoy de acuerdo con Veldzquez (2012) cuando dice que para cooperar es
necesario la existencia de una interaccion social positiva, actuando asi en la zona de

desarrollo préximo de Vigotsky, fomentando un aprendizaje significativo.

La cooperacion es una fuente de transmision de valores inigualable. Se ha podido
comprobar en nuestras sesiones como los alumnos y alumnas apoyadas siempre con

nuestra actuacion docente y con este tipo de metodologia, han llegado a adquirir estos
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valores de respeto, compafierismo, empatia, etc., por lo que estos factores son relevantes
en la escuela como afirma Velazquez (2004).

El didlogo que se creaba en las reflexiones de las diferentes propuestas cooperativas
también ha sido parte fundamental de este proceso. Para Omefiaca (2001), cooperar
supone dialogar, usar el didlogo como punto de encuentro entre el alumnado, y asi fue
como los alumnos y alumnas hicieron para trabajar.

Me ha llamado mucho la atencion la aceptacion que ciertos nifios y nifias han tenido
en el desarrollo de todas las sesiones cooperativas y en el proyecto. Solian ser las nifias
que estaban siempre mas apartadas o que nadie contaba con ellas para hacer algo, pero
asombrosamente es impresionante ver como con otra dinamica de clase u otra forma de
ver las cosas este tipo de alumnado se siente totalmente participe de lo que esta

haciendo, incluso llegando a destacar por encima del resto.

También es asombroso ver como por parte del alumnado que menos esperas que
aporte sea el que mas motivado estd, mas ayuda preste a los comparieros y compafieras,
mas pendiente estd en todo momento y quizas sea por la simple razén de que él o ella
tiene su hueco en el grupo, su papel y protagonismo.

Omefiaca (2001), expone una serie de caracteristicas de los juegos cooperativos y
principalmente dichas caracteristicas coinciden con los resultados que hemos obtenido
en la intervencion. Tolerancia, ruptura con el individualismo (en el caso de Carlos sobre
todo), uso del dialogo, la responsabilidad que cada uno debia tener en su grupo y en su

trabajo, confiar en los y las demas, respeto a la identidad personal.

Ademaés de los juegos cooperativos, Pujolas (2001) explica que el aprendizaje
cooperativo también propicia un clima de respeto, asegurando condiciones de
motivacion y autoestima y asi poder aprender. Esta motivacion es la que en las clases de
Educacion Fisica hemos podido observar y por la cual las nifias que solian mantener un

rol pasivo, optaran por ser participes y protagonistas de la actividad.

El sentido de unidad del que hablamos en el apartado anterior es otra caracteristica
que Brotto (en Veldzquez 2012) hace de los juegos cooperativos. Para llegar a conseguir
los objetivos todos y todas debian ser un todo, valorandose, respetandose, ayudandose,
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etc. Asi se ha llegado a conseguir nuestro segundo objetivo, valorar el trabajo en equipo
para alcanzar unos objetivos comunes, en este caso relacionados con la practica motriz.

Por ultimo, el tercer objetivo, también ha sido alcanzado. Los alumnos y alumnas
llegaron a planificar y poner en practica un proyecto cooperativo. Las caracteristicas
que Johnson y Johnson (1999) definen para explicar qué es el aprendizaje cooperativo
son esenciales, creo que si quedan claras desde un principio no hay opcion de fracaso y

se puede hacer un trabajo excelente.

Trabajar asi es muy positivo y beneficioso para el alumnado, en los resultados se
puede comprobar esta afirmacion. Quizas con algo mas de tiempo se puede sacar mucho
mas provecho de lo que esta metodologia puede llegar a alcanzar, siempre y cuando las
bases estén bien asentadas. Para ello el trabajo previo de todos los valores anteriormente

mencionados debe ser exhaustivo.

Yo creo que la cooperacion no deberia trabajarse como un contenido aparte, como
por ejemplo se puede trabajar el pre-deporte, sino que deberia trabajarse como un
contenido transversal a toda la materia y ya generalizando a todas las areas de

Educacién Primaria.

Todo esto ha representado de alguna manera el paso que es necesario dar si se
quiere pasar del juego cooperativo a una estructura mucho mas amplia como es el

aprendizaje cooperativo.

2. LIMITACIONES

A la hora de realizar este trabajo, hemos contado con algunas limitaciones que

pueden afectar a los resultados obtenidos y que describimos a continuacion.

El primer hecho destacable es que el tiempo el tiempo que hemos tenido para llevar
a cabo la intervencion se quedd un poco escueto. Yo creo que con dos sesiones mas de
juegos cooperativos se hubiera estabilizado algo més las actitudes de los nifios y nifias y
puede que hubieran entrado algo mas motivados a la parte del proyecto. Lo mismo
sucede con las sesiones dedicadas al proyecto. Quizas con una sesién mas hubiéramos

tenido tiempo suficiente para hacer todos los preparativos de la salida, prepara el
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material, etc. Y en cuanto a la evaluacion y reflexion ocurre lo mismo. Si hubiéramos
tenido mas tiempo para hacer la reflexion conjunta de la salida habriamos sacado
muchas mas buenas impresiones de las que teniamos y hubiésemos compartido

experiencias.

Ademés me hubiera gustado hacer la misma intervencion con otro curso, en este
caso con sexto de Primaria y asi analizar y comparar resultados, ya que la diversidad y

la necesidad de interaccion social y habilidades sociales en este curso es primordial.
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CAPITULO

REFLEXION FINAL

Una vez concluida toda la intervencion, de haber sacado y analizado unos
resultados bastante positivos y, sobre todo, de ver como he conseguido los objetivos que
me propuse en un principio, puedo decir que me siento muy satisfecha de su

elaboracion.

Comence con la propuesta algo insegura, con miedo de no llegar a los objetivos
y fracasar, con miedo de no captar la atencion a los alumnos y alumnas para su
elaboracion, bien podia entusiasmarles o bien, aburrirles y que su ejecucion no sirviera
para nada. Al final todo fue por el mejor camino. Las ganas que todo el alumnado puso
en las sesiones de juegos cooperativos, en un principio, me hicieron ver que estaban a
gusto, comodos y que la realizacién de un proyecto como el que les plantearia les iba a
[lamar mucho la atencion. El hecho de organizar y programar un proyecto les gusto
mucho y mas las ganas que tenian de hacer una salida en bicicleta a un entorno fuera de

lo habitual, por lo que todo fue sobre ruedas.

Todo el apoyo y la ayuda que necesitaba por parte del centro la tuve desde el
primer momento: la directora del centro, mi tutora de practicas y la tutora del aula.
Pensaba que, hacer una actividad de este tipo no iba a ser nada facil y coordinarse con
otro centro con la propuesta que nosotros teniamos menos. Explicar que la salida
formaba parte de un proyecto cooperativo que los alumnos y alumnas de quinto de
primaria estaban realizando para ponerlo en practica con otro grupo de nifios y nifias y
ademas, de otro centro de la localidad, podia sonar algo fuera de lo normal, pero
sorprendentemente no. El colegio con el que hicimos la salida no puso ningun
inconveniente, incluso quisieron poner su granito de arena en el proyecto y hacer una

actividad de orientacion: ensefiar a nuestro alumnado a manejar la brajula.
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No tengo palabras que no sean de agradecimiento hacia todas las personas que
han hecho que esta parte final de mi formacién como maestra sea inigualable. La
cantidad de cosas que me han aportado, tanto alumnado, como profesores es
impresionante y sélo me ha quedado una espina que quitar para poder vivir y sentir de
verdad lo que es la ensefianza més inclusiva, que es la realizacion de este mismo
proyecto con otro grupo de alumnos y alumnas del centro, del cual también he

aprendido mucho.

Ha sido un placer terminar asi mi etapa de formacion. Estoy muy contenta con el
trabajo realizado y con la experiencia que tanto el colegio como los nifios y nifias
protagonistas de esta intervencion han tenido. Sé que a partir de entonces esta propuesta
se llevara a cabo en los siguientes cursos académicos, formando parte de la

programacion del area, quedando asi una pequefia huella de mi paso por el colegio.
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ANEXOS

ANEXO 1
TEMA “Cooperamos todos y todas juntos”
DESCRIPCION

La unidad didactica “cooperamos todos y todas juntos” esta destinada a tercer
ciclo de Educacion Primaria, concretamente a los alumnos y alumnas de quinto
curso. La primera parte de dicha unidad didactica estd formada por tres sesiones de
juegos cooperativos y en el resto de las sesiones se empleard un método de
aprendizaje cooperativo por lo que seran los propios alumnos quienes creen y
pongan en practica su aprendizaje. Dicho método de aprendizaje es un proyecto
cooperativo el cual los alumnos colaboran para preparar, realizar y valorar una
actividad o un conjunto de ellas, normalmente de caracter motriz. En este caso se les
planteard una salida al medio ambiente en bicicleta y tendrdn que preparar y
organizar dicha salida que realizaremos a principios de mayo con otro colegio de

nuestra localidad.
JUSTIFICACION

Muchas veces, nuestro alumnado confunde jugar con competir. Esta unidad
didactica esta dedicada al desarrollo de las habilidades motrices béasicas y a la
Educacién en valores basada en los juegos y actividades de cooperacion.
Pretendemos despertar en nuestros alumnos/as una nueva forma de disfrutar las
clases de E. Fisica. Ademas el método de proyectos cooperativos tiene numerosas
aportaciones al proceso educativo, como por ejemplo y de acuerdo con Omefiaca,
2001:

- Incide en la autonomia del alumnado

- Demanda una actuacion responsable

- Integra en la planificacién de actividades a alumnos con diferentes capacidades
y distintos puntos de vista.

- Brinda oportunidades para comentar, contrastar ideas...
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Satisfaccion por participar en una actividad de grupo

Participacion enriquecedora.

CONTRIBUCION DEL AREA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
BASICAS:

Conocimiento e interaccién con el mundo fisico: con actividades que ayudan al
alumno a mejorar la percepcion de su propio esquema corporal, a la vez que
mejora sus posibilidades motrices.

Aprender a aprender.

Competencia social y ciudadana: con actividades y juegos colectivos que
promueven la cooperacion.

Autonomia e iniciativa personal: a traves de tareas que fomentan en el alumnado
la autoconfianza y la capacidad de superacion.

Competencia digital

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.

CONTENIDOS:

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas

o Descubrimiento de la cooperacion y la oposicion con relacion a las reglas
de juego. aceptacion de distintos roles en el juego.

o Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el
juego.

o Comprensién y cumplimiento de las normas de juego.

o Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los juegos.

o Valoracion del juego como medio de disfrute y de relacion con los

demas.
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CONEXIONES INTERDISCIPLINARES

Esta U.D se relaciona con las areas de Conocimiento del medio.
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OBJEHYRR0 cd

nnprnfi\ggux’mll'gprann srativo TAREAS DE E-A(‘Iqm Alonso Lébez EVALUACION
ImplicarseénTa | Disposicion para | La isla, Transportando balones, EI Valora la cooperacién como una forma positiva de
interaccion ayudar y ser abecedario, Las cuatro esquinas, La pica interaccion.
social a través ayudado como en equilibrio, Intercambio de picas, El

del juego. medio para el tronco mavil, La gran palabra, La Técnicas e instrumentos: observacion.
desarrollo granja, El tronco movil, A toda Coevaluacion (panel del arco iris). (ANEXO)
personal. maquina.

Buscar diferentes Utilizacion de La isla, Transportando balones, El

estrategias
cooperativas
en situaciones

de juego.

estrategias
cooperativas.

abecedario, Las cuatro esquinas, La pica
en equilibrio, Intercambio de picas, El
tronco movil, La gran palabra, La
granja, EI tronco movil, A toda
maquina.

Participa activamente en las propuestas ludico
cooperativas.

Técnicas e instrumentos: observacion.
Coevaluacion (panel del arco iris).

Experimentar las Valoracién La pica en equilibrio, Intercambio de picas, Adapta sus movimientos a las situaciones
habilidades positiva del La gran palabra, La granja planteadas.
motrices trabajo motriz
bésicas en realizado Técnicas e instrumentos: observacion.
diferentes cooperativame Coevaluacion (panel del arco iris).
situaciones. nte.
Participar de un Disposicion  para La isla, Transportando balones, El Respeta las normas y a los comparieros.
clima de ayudar y ser abecedario, Las cuatro esquinas, La pica
diversion, goce ayudado como en equilibrio, Intercambio de picas, El Técnicas e instrumentos: observacion.
y disfrute medio para el tronco mavil, La gran palabra, La Coevaluacion (panel del arco iris).
dentro de un desarrollo granja, El tronco movil, A toda
entorno personal. maquina.

cooperativo.
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MATERIALES ESPACIO METODOLOGIA

Balones Gimnasio Resolucién de problemas

Descubrimiento guiado

DESARROLLO DE LA SESION

El abecedario
Los jugadores se disponen en circulo, uno de ellos tiene un balén que golpea hacia
arriba al tiempo que dice: “A”. Otro participante golpea la pelota, evitando que toque el

suelo, al tiempo que dice: “B”, y asi consecutivamente, los jugadores van golpeando la

pelota, con cualquier parte del cuerpo, sin seguir un orden determinado aunque una

misma persona no puede golpear el baldn dos veces consecutivas. Si la pelota cae al
suelo se vuelva a empezar. El objetivo es completar el abecedario.
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UNIDAD DIDACTICA T COOPERACION | SESION 2

MATERIALES ESPACIO METODOLOGIA

Globos Gimnasio Resolucion de problemas
Picas Descubrimiento guiado
DESARROLLO DE LA SESION |

Las cuatro esquinas

Los jugadores se disponen por parejas y las distintas parejas se reparten por las cuatro
esquinas del terreno de juego. Una pareja tiene un globo que sujeta con cualquier parte
de su cuerpo excepto brazos y manos. El profesor da una sefial y pone el cronémetro en
marcha. En ese momento la pareja con el globo se dirige hacia otra esquina donde otra
pareja recibe el globo repitiéndose el proceso. El objetivo del juego es conseguir, en el
menor tiempo posible, que todas las parejas cambien de esquina, teniendo en cuenta las
siguientes reglas:

Una pareja solo puede moverse de esquina si tiene el globo

El globo no puede tocarse en ningin momento ni con brazos ni con manos

El globo no puede explotar hasta que todas las parejas hayan cambiado de esquina.

Intercambio de picas

Primero por parejas y luego en gran grupo. Formando un gran circulo los nifios

sujetaran verticalmente y apoyada en el suelo una pica. A la sefial todos juntos deberan

soltar la pica y avanzar un puesto a su derecha intentando coger la pica que dejo su

compariero/a. El objetivo se consigue cuando todos los miembros de la clase sujetan la

pica sin que caiga al suelo.
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UNIDAD DIDACTICA COOPERACION SESION 3
MATERIALES ESPACIO METODOLOGIA

Cartulinas- letras-animales || Gimnasio Resolucioén de problemas
Sillas
Balones

DESARROLLO DE LA SESION

Descubrimiento guiado

La gran palabra

Los jugadores comienzan el juego sobre una silla. Las sillas deben estar dispuestas de
forma que cada nifio pueda dar la mano al menos a cuatro compafieros sin tener que
tocar el suelo. Cada participante lleva una cartulina con una letra impresa. EI docente
plantea a los nifios que formen palabras poniéndose, uno junto a otro, de modo que €l
pueda comprobar la palabra formada. La Unica regla es que no pueden tocar el suelo en
ningun momento.

La granja

Los jugadores comienzan el juego sobre una silla. Las sillas deben estar dispuestas de
forma que cada nifio pueda dar la mano al menos a cuatro comparieros sin tener que
tocar el suelo. Cada jugador recibe una tarjeta en la que hay dibujado un animal de
granja: perro, gato, oveja o vaca. Nadie puede mirar la tarjeta hasta el inicio del juego.
El docente explica que son animales de una granja que se ha inundado y que han
quedado flotando sobre unas tablas de madera. El objetivo de cada grupo de animales
es alcanzar su refugio. Las reglas para alcanzar el refugio son: nadie puede hablar
simplemente emitir el sonido del animal que le haya tocado y nadie puede tocar el
suelo.

El tronco movil

Se situan los nifios en pequefio grupo tendidos prono (boca abajo) sobre colchonetas,
uno al lado del otro y separados aproximadamente medio metro. Un nifio se tumba
perpendicularmente sobre las espaldas de sus comparfieros/as. A la sefial todos los nifios
comienzan a rodar en la misma direccion, llevando de esta manera a quien esta encima
de ellos. Este, cuando llega al final, se coloca en el grupo y se repite otra vez el

proceso, esta vez con otro nifio diferente.
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ANEXO 2

b '
Nombre: Fecha: /{ @ /

Estamos aprendiendo y uno de los primeros pasos que tenemos que dar es ser
capaces de identificar lo que aun necesitamos mejorar. Para ello, lee las siguientes
frases acerca de tu trabajo en el dia de hoy y marca con una cruz la respuesta adecuada.
Recuerda ser sincere, tu opinion como es muy valiosa. Si vas a mentir, es mejor que no

contestes nada.
En la clase de Educacién Fisica de hoy...

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

Giempl®

He escuchado atentamente cuando otros hablaban
-

Roess  posss

He ayudado a mis compafieros de grupo (A

He presentado mis ideas al grupo p L2
He animado a mis compaiieros de grupo
He pedido ayuda cuando la he necesitado o i
Me he distraido de la tarea /LA © 68

He aceptado las decisiones grupales

He hecho comentarios despectivos a alguien Muare o

P

He ayudado a resolver los conflictos constructivamente \'/C’(”' ) Ls¢

De acuerdo a tus respuestas, indica cudl es el principal factor que deberias mejorar

vy lo que haras para conseguirlo.

‘Z\f\; Ny a v = COx - ». =\

Indica los factores de trabajo en equipo que has mejorado desde la primera clase

hasta ahora.

{J’ .”.‘L"’c’\( QN !

[+ o &

|

;Alguna sugerencia o comentario sobre la clase de hoy?

Q
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ANEXO 3

Excur‘sfo/n o losx  solines




Del juego cooperativo al aprendizaje cooperativo Clara Alonso Lopez

%\_S_-Q‘_'(:_“—U‘_s

h‘?e enCo\\mJ&e Kc\ S‘r‘\(\ég\ L qu gQL\hO:S_ (q\,e se ovao.\mz@ Uy
T \((Qlooﬂo‘ oy blen en equipe. ..(OSES (log due%oS’

S ety ekl ledee oo dE e {mbqi\‘ngY\ Tzl

SDL\PT\ _{c\hLo G =
QW N -
=2 ‘5@8 W JoR ©ue : G‘Q<k\1\Q\)C@QS§ Cown~o or%o\h(&ﬁc

C\’@o goe lay Qe L&S Merﬁ'@aés =< (o PeSaron

o o b‘e‘ ) i 1=
X oy ey | Log € QCCé(wéQC;eg ”(g 1'\('U.f’(/oh On moh{ov,

de Ueqos Ju:erj(\c\os-
€ 2
A 1/ "‘krfkﬁv\\QQS_ ve Yol Yo g

e s ‘ . o \

ﬁ% "\ @ ) IZ‘M\ @ RS Lo ¥ o (e?e{\r ko (39(0
\me&ora“ B Pece l\oag
7

e

LQ (J'ru@b\ AQ Oftfh{c\c-\oh £QQ oy éwerQ:Qo\ (:4_\)9(0 .”E'PCka?

SUMIBRS | Sea. B Cloisre |
—@ A




Del juego cooperativo al aprendizaje cooperativo Clara Alonso Lopez

ANEXO 4

Hola compaiiero/a.
Después de realizar la salida a Las Salinas el pasado viernes y pasar un dia en
convivencia con nosotros, nos gustaria que nos dierais vuestra opinién sobre el

trabajo realizado.

Expresa con pocas palabras tus ideas sobre la marcha que hemos realizado:

;Te ha gustado la ruta?

S‘LMC}W’

;Qué es lo que més te ha gustado de todo lo que hemos hecho? ;Y lo que menos?
3‘4/‘/%% on &W &
N’Qol.,o.. o

(Como te has sentido? (Cansadisimo, alegre, triste, feliz...)

Aege

(Qué te ha parecido la organizacién?

Bavei o

Indica algo que hayas aprendido en la ruta:

Indica alguna sugerencia para poder mejorar la marcha en préximas ocasiones:

%\A%M)wl&%«&{bb&o 1

MUCHAS GRACIAS
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Hola compaiiero/a.
Después de realizar la salida a Las Salinas el pasado viernes y pasar un dia en
convivencia con nosotros, nos gustaria que nos dierais vuestra opinién sobre el

trabajo realizado.

Expresa con pocas palabras tus 1deas sobre la mar{cha que hemos realizado: \(y&u/\ A \on)(b G
DN A Tpylarey de )\/QOV\C o - EG S gl

;Te ha gustado la ruta?
S
bQue eslo que mas te ha @lstado de todo lo que hemos hecho? (Y lo que menos? )/(,) /u(/j&d
ele4®)

(Cémo te has sentido? (Cansadis}mo, alegre, triste, feliz...)

Megra y /212

(Qué te ha parecido la organizaciéon? /\{ (/‘j BJC&MO\
Indica algo que hayas aprendido en la ruta: L;(U e . ki/l ( l‘// ¢ @
@(/ =

C/ é{) r\ W )/[Lyf tA

Indica alguna sugerencia para poder mejorar la marcha en proximas ocasiones: /\/v%/ W

MUCHAS GRACIAS
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