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Presentacion






Asistimos a un evidente aumento del interés deiladadanos europeos por la salud. Conscientes
de la atencion que despierta la relacion alimedtasalud, las empresas alimentarias llevan afios

trabajando en ella 'y en su comunicacion con eligalbl

Sin duda, las etiquetas son uno de los medios eioacion mas directos que existen entre el
fabricante y el consumidor. Durante los Ultimossafias etiquetas no solo recogen informacion
sobre la denominacion, caracteristicas, fecha deutno, etc. del producto, sino que es habitual
encontrar mensajes relacionados con los benefitiesaportan a la salud. Esta situacion, que en
principio puede considerarse como un hecho positi@gprovocado que muchas empresas utilicen
estos mensajes como un mero instrumento de codiEacian, existiendo un gran namero de

abusos en este ambito.

El Reglamento (CE) 1924/2006 relativo a las declarees nutricionales y de propiedades
saludables ha sido un reglamento muy esperado émidn Europea. Dicho Reglamento ha
provocado un cambio importante en las exigencianativas de los alimentos con efectos para la

salud, con el fin de garantizar un elevado nivgbitteccion del consumidor europeo.

Légicamente, uno de los aspectos mas importantesreanera en que se comunican los efectos
beneficiosos de los alimentos, ya que la falta rferinacion coloca al consumidor en una
situacion de desproteccio®® menudo, los consumidores no comprenden correctiEmia
informacion de las etiquetas, asi que resulta cetaplente inutil o lo que es peor puede inducir a
engafio. En esta situacion, cabe preguntarse sicemtexto del Reglamento (CE) 1924/2006, un
consumidor medio sera capaz de comprender y ap#dacuadamente la informacion del

etiquetado nutricional.

La principal motivacion de esta tesis doctoral @scdbrir cuéles son los requisitos necesarios para
gue los consumidores comprendan las etiquetassdditoentos y puedan elegirlos libremente, es

decir, con conocimiento de causa.

Con este objetivo, este trabajo propone realizaestndio que integre a las dos partes que se
consideran clave en la proteccion del consumidoaplicacion del Reglamento (CE) 1924/2006

por parte de la industria alimentaria y la compi@nsge los consumidores.

La presente tesis doctoral también surge de la déegue existe un claro déficit formativo en
importantes aspectos de alimentacion y salud, gueueden resolverse Unicamente con datos y
declaraciones nutricionales en las etiquetas, gu® es completamente necesario impartir una

formacién mas avanzada sobre conocimientos nutates dentro del sistema educativo.
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Presentacién

Resulta imprescindiblgque durante estos primeros afios del siglo XXI,sindugar a dudas es el
de la revolucion de la informacion, se asientendases para una educacion en materia de
consumo alimentario. De esta forma, se lograr& tem& sociedad bien informada y formada, que
sea capaz de entender y asumir los nuevos retosegpéantean eimvestigacion, innovacign
desarrolloy comercializaciorde alimentos. Sin un nuevo planteamiento en matkeriautricion
alimentaria, sera muy dificil que el consumidorieada y asuma los nuevos conceptos y

desarrollos tecnolégicos.
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Capitulo 1. Antecedentes






Los datos cientificos han demostrado que una diddauada y variada es un factor esencial para
mantener la buena salud y el bienestar generaledt@ ambito se integran los alimentos
funcionales, elaborados por la industria alimeat@dra que posean caracteristicas beneficiosas

para la salud aportando un valor afadido respéca® @roductos de sus competidores.

La lista de alimentos funcionales presentes hop&isupermercados es sorprendente, resultando
realmente complicada la eleccion de alimentos guimeiuyan en sus etiquetas declaraciones del
tipo: “light”, “sin azlcar”, “con vitaminas y minerales”,“rico en fibra”, “con omega-3”, etc.o
afirmaciones tales confoalorias inteligentes’, para‘una buena memoria y concentraciénjue
inducen facilmente a confusion y error a los condames. Como puede comprobarse, el lenguaje
utilizado en las etiquetas de estos alimentos &péodimension simbdlica de los nutrientes, al
servicio de la ideologia que exalta el culto alrpoey convierte la salud en un mero objetivo de
consumo (Diaz, Morant, & Westall, 2005).

Algunas declaraciones pueden resultar engafiosadodada manera de expresarse, incluso en
caso de que sean ciertas. Por ejemplo, la deddarae que un producto estd0 % exento de
grasd puede ser cierta, pero implica que el producteetien bajo contenido de grasa, cuando en
realidad contiene un 10 % de este nutriente. Unidestefectuado por la Asociacion de
Consumidores del Reino Unido en abril de 2000, raastie la mayoria de las personas no podian
sefalar cudl era la opcién mas saludable entreraniupto con‘bajo contenido de grasa”un
producto corf‘contenido reducido de grasay un productd90 % exento de grasa’Mas de la
mitad de los encuestados pensé que el proddftés exento de grasakra el que menos grasa

contenia, cuando en realidad era el mas dra&iM(2003) 424 final.

En el estudio denominad&tiquetado de los alimentos funcionales. Un arialide mercado”
realizado por l&Confederacién Espafola de Organizaciones de AmaSada, Consumidores y
Usuarios (CEACCU, 2003) se analizé la etiqueta de mas de abmentos funcionales,
concluyendo que la informacion que ofrecian diclppeductos era confusa, defectuosa e
incompleta. El estudio se basaba en un analisisigitiso de la informacién que contenian los
envases y mas concretamente sobre el ingredientgofal incorporado, como se asociaba el
ingrediente a la marca comercial, declaracion @mol) funcional, explicacion del efecto
nutricional, estudios cientificos que lo avalaseantidad diaria recomendada, indicaciones a

grupo de poblacion especificos, recomendacionessada, etc.
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Antecedentes

Cinco afios después, y con el nuevo marco juridieosgponia la entrada en vigor del Reglamento
(CE) 1924/2006, CEACCU presenta un nuevo estudirestos habitos y opiniones de los
esparfoles ante las etiquetas de los alimentosjd&sauna encuesta realizada sobre una muestra
de 1.600 personas (Quintana, 2008). El estudiolaegee un 52,8 % de los encuestados, no
entiende las frases relativas a las propiedadeslaaks que aparecen en el etiquetado de estos
alimentos. Las declaraciones publicitarias que amagian a la compra segun el estudio ‘smm
vitaminas”, “bajo en colesterol’, “bajo en materias grasas™natural” , “rico en calcio” y “0 %

de grasas’ Ademas, el 41 % de los entrevistados estan dispai@ pagar mas por fggomesas

de salud’; especialmente los encuestados mas jovenes.

El Libro Blanco publicado por la Direccién Genetdealth and ConsuméergDG-SANCO)

denominadd'A strategy for Europe on nutrition, overweight aothesity related health issues”
[COM(2007) 279 final sefiala que el etiquetado sobre propiedades wmagigs un instrumento
importante para informar a los consumidores sab@imposicion de los alimentos y ayudarlos a
tomar una decisiébn con conocimiento de causa. Eumento“EU consumer policy strategy

2007-2013" [COM(2007) 99 fina], subraya que permitir que los consumidores decidan c

conocimiento es esencial para el bienestar y lepcmn eficaz de los consumidores europeos

El conocimiento de los principios basicos de laioidin y una informacion nutricional apropiada

sobre los alimentos ayudaria notablemente al cadsura tomar las decisiones adecuadas. Con el
fin de solucionar las carencias de la informacilbooasumidor que le proporcionan las etiquetas,
el pasado 22 de noviembre de 2011 se publica éaRRegto 1169/2011 del Parlamento Europeo y

del Consejo sobre la informacion alimentaria feadla al consumidor (DO L 304/18).

! La Direccién General de Salud y Consumo (DG-SANCO®® XXIV) de la Comision Europea, anteriormente
conocida como Direcciéon General de Sanidad y Peiftecdel Consumidor, es responsable de la aplicad&na
legislacion de la UE sobre la seguridad de losatlims, los derechos de los consumidores y la midtede la salud de
las personas. En 2006, crea el portal HEALTH-Hittp(//ec.europa.eu/health-eu/index_enhtpara ofrecer a los
ciudadanos europeos informacion fiable sobre splildlica y los distintos programas realizados alneopeo. El
trabajo de asesoramiento cientifico que proporciandutoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EF& la
Comisién Europea esta vinculado a esta Direccirefagn
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Parte 1. Alimentos con efectos sobre la salud






El interés en los denominadtalimentos funcionales”,0 mas concretamente en alimentos que
contienen componentes especificos fisiologicamewtesos, se origind en Japén debido a la
necesidad de garantizar una mejor calidad de vitla\asta de los elevados gastos sanitarios
originados por el aumento de la longevidad de lalgwdon. En 1990, como resultado de un
informe del Comité de Estudio de los Alimentos Ranales, el Ministerio Japonés de Salud y
Bienestar emiti6 un decreto por el cual se aprabdos “Foods for Specific Health Use”
(FOSHU), denominacion legal para los alimentos funcianafetualmente la legislacion japonesa
reconoce doce tipos de componentes favorecedolassdiid, entre los que se encuentran la fibra
dietética, los oligosacaridos, las vitaminas yblasterias lacticas, los minerales y los acidosogras

poliinsaturados.

El concepto y alcance de alimento funcional se Xtanglido por todo el mundo, siendo un
importante motivo de controversia cientifica y decdsiones regulatorias que afectan a un
mercado que, segun datos de Euromonitor Internalcitendra un valor de aproximadamente de
175 billones de euros en el afio 2012, un 25 % suprafio 2007 (Starling, 2009). En el &mbito
nacional se calcula actualmente una facturacior3.860 millones de euros con un ritmo de
crecimiento cercano al 14 %, mientras que las geti¢aalimentos tradicionales aumentaran a un
modesto ritmo del 3 % (Hita, 2005). Segun una estau@CNielsen, 2005) realizada en 38 paises
del mundo a mas de 21.000 personas, cada vez sotosméonsumidores que deciden comprar
alimentos funcionales. El estudio también ha relelque el consumo de distintos tipos de

alimentos funcionales en Europa es todavia menooeparacion con el mercado americano.

En la UE se esta llevando a cabo un importanteeegiupara establecer una politica comun en
todos los paises miembros en el &mbito de los mtwsefuncionales. Las directivas sobre
alimentos con beneficios para la salud se dirigedas direcciones: por un lado I%=0ods for
particular nutritional uses”(PARNUTS) y por otro los alimentos funcionalesntemplados en
una iniciativa llamada FUFOSE, coordinada pdnggrnational Life Sciences Instituté& Sl) en
Europa. El Proyecto FUFOSE, presentado en 1995 eoraaccion concertada financiada por la
DG-SANCO, evaluo criticamente durante tres afiossitlzacion de los alimentos funcionales,
elaborando por primera vez, un marco global quliydcuna estrategia para la identificacion y
desarrollo de los alimentos funcionales y la funelat@cion cientifica de sus efectos. Fue el primer
documento que discrimind entre las declaraciondatives a la funcion fisiolégica y de
disminucion del riesgo de enfermedad para caraetea los alimentos funcionales (Ashwell,
2002). Esto sirvié de base al Proyecto PASSCLAIM gupulsé el desarrollo del Reglamento
relativo a las declaraciones nutricionales y aplapiedades saludables de los alimentos, que se
publicaria en diciembre de 2006 (Aggett et al.,.5300
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Alimentos con efectos sobre la salud

Hoy en dia, no existe una definicion de consen&westns“alimentos funcionales!’ La razén
quizas se encuentre en que no se trata de unanatisnconcretos, sino de alimentos diversos que
tienen como comun denominador un cierto benefi@gada salud. En este sentido, la DG-
SANCO, consensu6 que los alimentos funcionales eler ser considerados un grupo de
productos sino satisfacer tooncepto” (Bafiares, 2006). Los acuerdos logrados sefalamumue
alimento puede ser categorizado cdfiomcional” si se ha demostrado que su ingesta, mas alla de
la funcion tradicional de los nutrientes que comjeinfluye de modo satisfactorio en una 0 mas
funciones del cuerpo, mejora el estado de salude obignestar, y/o reduce el riesgo de
enfermedades (Roberfroid, 2000). Su consumo saiyi@cdentro de una pauta normal de
alimentacion, y su presentacion comercial es emdode alimento convencional y no como
medicamento (en forma de tabletas, capsulas ufoimass de suplementos dietarios). Respecto a
los destinatarios, un alimento funcional podriaseo necesariamente beneficioso para todos los

integrantes de la poblaciéon (Ashwell, 2002).

En su desarrollo inicial lo més habitual fue eneicgr los alimentos aumentando la concentracion
o cantidad de un nutriente presente en el aliméattbrma natural (como el zumo de frutas con
vitamina C). Posteriormente, la atencidén se cestr@nriquecer con nuevos componentes que no
estan presentes en el alimento (margarinas coroleste La aparicion de alimenttalterados”
constituye un paso mas adelante; en ellos sesest#l componente supuestamente perjudicial
por otro beneficioso (carnicos en los que la gsasaustituye por fibra). Por dltimo, se tiende a
aumentar uno de los componentes mediante la magipal del alimento a través de las
condiciones de cultivo, crianza del animal, nuewnposicion de los piensos o abonos o
manipulacién genética (huevos enriquecidos en acitasos omega-3 por modificacion de la

alimentacion de los pollos) (Vitoria & Dalmau, 2009

Actualmente, los alimentos funcionales se han ddetzto en casi todas las categorias
alimentarias, pero los segmentos en los que tiemEs presencia son los productos lacteos, las
bebidas de refresco, zumos, productos de repostaiinentacion infantil (Vitoria & Dalmau,
2009). Dado que la funcionalidad de un aliment@sana propiedad tan evidente como su sabor,
aroma, textura y otras caracteristicas organolEptic por lo general, sus beneficios suelen
manifestarse a lo largo del tiempo, en consumoempgados y con una respuesta que depende del
contexto de la dieta y de cierta susceptibilidadliividual, en estos alimentosesulta
imprescindible controlar la forma en que se comami@sos beneficios, ya que desde la
perspectiva del consumidor, la mayor parte de lésremicias percibidas entre un alimento
funcional y otro que no lo es, se basan principatmesn la comunicacién de sus beneficios
(Carmuega, 2009).

28



Capitulo 1

1.1 Concepto de alimento funcional

El concepto de alimento funcional varia de un paistro dado que no existe una definicion
universal. En Japén, unas capsulas o pildoras pussnlesiderarse alimento funcional, mientras
gue en Estados Unidos para que un alimento sedavaduncional debe estar siempre modificado
(Vitoria & Dalmau, 2009) En Europa, la definicion emitida en el documento d@senso
FUFOSE en 1999, ha sido la de mayor aceptaciénirSegte documento un alimento puede
considerarse funcional si se demuestra satisfacterite que ejerce un efecto beneficioso sobre
una o mas funciones especificas del organismoaitéde los efectos nutricionales habituales, de
modo que sea adecuado para mejorar el estado de gabienestar, reducir el riesgo de
enfermedad, o ambas cosas. Los alimentos funcomEben seguir siendo alimentos, y deben
demostrar sus efectos en las cantidades en quealmoemte se consumen en la dieta: no son
comprimidos ni pildoras, sino alimentos que forrpante de un régimen normal (ILSI Europe,
1999).

Segun Roberfroid (2000), la produccion de alimenfimscionales atiende a alguno de los

siguientes criterios:

1. La eliminacién de un componente que causa un efeetudicial cuando se consume

(como una proteina alergénica).

2. El aumento de la concentracion de un componentsepte en el alimento de forma

natural hasta un nivel que pueda producir un efeeteficioso.

3. La adicién de un componente que normalmente nopestente en el alimento que posee

un efecto beneficioso demostrado.

4. La sustitucién de un componente, generalmente ucramatriente cuyo consumo es

excesivo (como la grasa), por otro componente ocefecto beneficioso reconocido.

5. El aumento de la biodisponibilidad o estabilidadutlecomponente que ha probado que

posee un efecto beneficioso.

Respecto al concepto de alimento funcional, losedggp que elaboraron el documento de
consenso FUFOSE sefalafA functional food can be a natural food, a fodd which a
component has been added, or a food which a compdre been removed by technological or

biotechnological means{ILSI Europe, 1999, p S6)

Ademas, dicho documento establece que dado queiste ena definicion universal de alimento
funcional, este concepto varia de un pais a osBa€gir, un pais puede catalogar a los alimentos

naturales como alimento funcional y otros solo dgs@limentos de disefio.
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En Espafia, algunos autores opinan que los alimemtgzocesados como las frutas, verduras,
pescados, etc. deben considerarse dentro de lgodatale los alimentos funcionales (Bafares,
2006; Vidal, 2008).

1.1.1 Alimento funcional vs Nuevo alimento

Existe una cierta tendencia a considerar a losealios funcionales confmuevos alimentos” o
“novel food”, aunque en realidad se trata de conceptos distiotérmino“novel food” es
mucho mas amplio y legalmente, se refiere a aliozeotingredientes alimentarios que no han sido
usados para el consumo humano en un nivel sigtviican la UE antes de 1997. Para Bafares
(2006), los“novel food” son alimentos o sustancias que no han sido wldzan gran medida
como alimento y que por tanto no ofrecen al condomgarantias de seguridad. Ciertamente
puede haber alimentos funcionales que cumplangelisio “novel food”, pero a diferencia de

estos, losnovel food” constituyen una categoria bien definida con rexjfutapropia desde 1997.

La norma que regula Idsovel food” es el Reglamento (CE) 258/1997 sobre nuevos alorgn
nuevos ingredientes alimentafio€ste Reglamento se aplica a los alimentos e digmtes

alimentarios que estén incluidos en las siguietdésgyorias:

= Alimentos o ingredientes alimentarios de estructaralecular primaria nueva o

modificada intencionadamente.

= Alimentos e ingredientes alimentarios consisteatesicroorganismos, hongos, algas

u otros alimentos obtenidos a partir de estos.

= Alimentos e ingredientes alimentarios consisteategegetales y animales u obtenidos
a partir de ellos, exceptuando los alimentos eeiigntes alimentarios obtenidos
mediante practicas tradicionales de multiplicacdde seleccién y cuyo historial de

uso alimentario sea seguro.

= Alimentos e ingredientes alimentarios que se hagametido a un proceso de
produccion no utilizado habitualmente, que provenasu composicion o estructura
cambios significativos de su valor nutritivo, dematabolismo o de su contenido en

sustancias indeseables.

Hasta el afio 2003, el Reglamento (CE) 258/1997idersba también comtovel food” los
organismos genéticamente modificados y los produel@borados a partir de estos. Sin embargo,

esta norma fue modificada mediante el Reglamenk) 829/2003, de 22 de septiembre sobre

2 Un Reglamento es una norma juridica de Derecho comtimitan alcance general, aplicacion directa erHstados
miembros y de obligatorio cumplimiento desde sulipabion en el Diario Oficial de la Unién EuropedaQqUE). El
Reglamento siempre prevalece sobre las normas @deson
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alimentos y piensos modificados genéticamente (DQ6B) y los “alimentos transgénicos”

fueron excluidos de la regulacion ‘thevel food”.

El Reglamento (CE) 258/1997 excluye expresamentdaddefinicibn de“novel food” a los
aditivos alimentarios, aromas, los disolventes staecion utilizados en la fabricacion de

productos alimenticios y enzimas alimentarias poet normativa propia.

1.1.2 Alimento Funcional vs PARNUTS

Los productos alimenticios destinados a una aliagédh especial (PARNUTS o PAAE) son
alimentos que se distinguen de los alimentos decosiente, y que son fabricados de manera
especial para satisfacer las necesidades nutrfiadiculares. Estos alimentos estan regulados por
la Directiva 2009/39/CE, también conocida coffidirectiva marco sobre alimentos dietéticos”
Segun esta Directiva, pertenecen a esta categariprbductos sin gluten destinados a personas
celiacas, los alimentos para lactantes, embarazadg®rtistas, personas de edad avanzada,

diabéticos, etc.

La aplicacion del concepto general ‘ghroductos alimenticios destinados a una alimendaci
especial’, ha generado importantes problemas de interpéetgcde cumplimiento de la Directiva
2009/39/CE en los Estados miembros. Por otra platadopcion de normativas mas recientes
como el Reglamento (CE) 1924/2006 relativo a ladadaciones nutricionales y de propiedades
saludables de los alimentos, abarcan de manerade@siada todos los productos que satisfacen
las necesidades nutricionales de la poblacioncieddo la carga administrativa y clarificando el

ambito de aplicacion.

Por esta razén, la DG-SANCO de la Comision Eurgpepauso en 2011, una revision exhaustiva
de la Directiva 2009/39/CE vigente sobre los alitoerdietéticos‘Proposal for a Regulation of
the European Parliament and of the Council on foddnded for infants and young children and
on food for special medical purpose€OM(2011) 353 final)

Dicha propuesta suprime el concepto de alimentegétitos y define un nuevo marco para el

establecimiento de disposiciones aplicables Uniotere las siguientes categorias de alimentos:
» Preparados para lactantes y de continuacion.

= Alimentos elaborados a base de cereales y alimémfastiles para lactantes y nifios de

corta edad.

3 Una Directiva es una disposicién normativa de Desemomunitario que no posee eficacia directa surpcesita ser
“transpuesta” por cada Estado miembro para que entren en vigjorEspafia, las Directivas s6imanspuestas” al
Derecho interno o nacional mediante la publicadénun Real Decreto. A través de la Directiva seafispde una
normativa uniforme en todos los Estados miembros pe idéntica como sucede con el Reglamento.
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= Alimentos destinados a fines médicos espediales

En aras de la simplificacion y coherencia de laslagion de la UE, se prevé incorporar al
Reglamento (CE) 1924/2006 las declaraciones notrédes relativas a los productos sin gluten y
las de propiedades saludables en relacion a Itisusos de la dieta para el control de peso. Por lo
que se refiere a los alimentos para diabéticospseluye que no existe un fundamento cientifico
para establecer requisitos de composicion espesifiara esta categoria de alimentos, y que las
personas diabéticas deben alimentarse lo mas sateampesible con una dieta variada con

alimentos de consumo corriente.

En cuanto a la relacion, entre los PARNUTS vy losnetos funcionales, estos pueden
considerarséalimentos funcionales’en la medida que supongan un beneficio para lal sde
hecho la legislacion comunitaria sobre los PARNUTE la primera en hacer algun tipo de
referencia a las que hoy en dia conocemos cegaciones o declaraciones alimentarias”
(Bafares, 2006).

1.1.3 Alimento funcional vs Complementos alimentios

Segin el Real Decreto 1487/280felativo a los complementos alimenticios, aunque e
circunstancias normales, una dieta adecuada yilmquih proporciona todo los nutrientes
necesarios para el normal desarrollo y mantenimidatun organismo sano, las investigaciones
realizadas demuestran que esta situacion ideat Wa £n la practica para todos los nutrientes, ni

para todos los grupos de poblacion.

En este contexto, los complementos alimenticios pa@uuctos alimenticios concentrados en
nutrientes o en otras sustancias con un efecteiomal o fisioldgico, cuyo fin es complementar
la dieta normal. En ningun caso, pueden conside@sio‘alimentos funcionales; ya que estos

nunca pueden administrarse en forma de capsulstillgs pildoras y otras formas similares.

Existe una amplia gama de nutrientes y otros eleyseque pueden estar presentes en los
complementos alimenticios como las vitaminas, nailes; aminoacidos, acidos grasos esenciales,

fibra, diversas plantas y extractos de hierbase8ibargo, conforme a la legislacion comunitaria

4 Alimentos para el tratamiento dietético de pacigertiajo supervision médica. Estos alimentos est&tindelos a
satisfacer total o parcialmente las necesidadesenticias de los pacientes cuya capacidad paraiingkgerir,
absorber, metabolizar o excretar alimentos normalsterminados nutrientes de los mismos sea tmita deficiente,
0 esté alterada, o bien que necesiten otros nteésiedeterminados clinicamente, cuyo tratamienttétite no pueda
efectuarse unicamente modificando la dieta normal.

® Hasta el 2005, todas las propuestas con vistasaddpcion del Reglamento (CE) 1924/2006 hacen referaic
término “alegacion” en lugar de “declaracion”.

® Bl Real Decreto 1487/2009 (BOE 244) incorpora al cad@ento juridico espafiol la Directiva 2002/46/CE 16ede
junio de 2002, en materia de complementos alimiesticerogando al Real Decreto 1275/2003.
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actualmente vigenteel Real Decreto 1487/2009, solo establece lama®respecificas para la
utilizacion de vitaminas y minerales como ingretisren los complementos alimenticios. Una vez
gue se disponga de datos cientificos adecuadosarpoegularse otros ingredientes utilizados en
los complementos alimenticios como son los amirmtlwigilos 4cidos grasos esenciales, la fibra y
diversas plantas y extractos de hierbas. En lactdién de complementos alimenticios solo
podran utilizarse las vitaminas y minerales enud@saen el Anexo |, y en las formas que se

enumeran en el Anexo Il del Real Decreto 1487/2009.

Desde un punto de vista juridico, las conexiondstentes entre los alimentos tradicionales,
“nuevos alimentos; PARNUTS, complementos alimenticos y los alimentoscionales se

muestran en la Figura 1.

f// | ‘\\

PARNUTS

Alimentos

Nuevos alimentos ALIMENTOS FUNCIONALES tradicionales

“Novel food”

Complementos

alimenticios

\ : ALIMENTOS

Figura 1. Concepto juridico de los alimentos funcionales

" Directiva 2002/46/CE del Parlamento Europeo y delsgfm de 10 de junio de 2002, en materia de congiton
alimenticos.

33



Alimentos con efectos sobre la salud

1.2 Tecnologia de los alimentos funcionales

En mayo de 2004, la World Health Organizati¢HO) publica la“Global strategy on diet,
physical activity and health”,sefialando que el sector privado puede ser un |nttig
importante en la promocién de una alimentacion yah@ actividad fisica. En este sentido, indica
que las iniciativas de la industria alimentariaapagducir el contenido de grasas, azlcar y sal de
los alimentos elaborados, podrian acelerar la olitende beneficios para la salud en todo el
mundo.

Entre las recomendaciones especificas dirigidasasa eémpresas del sector alimentario se

encuentran:

» Limitar los contenidos de grasas saturadas y agjdisos trans, de azucares libres y de sal

en los productos existentes.
» Desarrollar y ofrecer a los consumidores opciosesjables, saludables y nutritivas.

» Examinar la posibilidad de lanzar nuevos produgtessean mas nutritivos.

Conscientes de su importante papel en reduciriéegas de las enfermedades no transmisibles
alimentarias como diabetes, obesidad, o enfermedzatdiovasculares, las recomendaciones que
se dirigen al sector alimentario desde las digtirdministraciones publicas, se orientan a la
bdsqueda de soluciones tecnolégicas para prodlciergos méas saludables dicho de otra
manera‘alimentos funcionales; ya que en el sentido mas amplio de la palabtas edimentos

proporcionan efectos beneficiosos a los consunsdore

En el dltimo siglo, la ciencia de la nutricion hedd grandes pasos en cuanto a la identificacion de
nutrientes e ingredientes con efectos especifiats |p salud. Sin embargo, dado que la seguridad
es la consideracion primordial del sector alimeatase observa que la investigacion y el

desarrollo (I+D) sobre alimentos funcionales sauentra limitada.

La tecnologia alimentaria puede utilizarse paraifivad la composicion de los alimentos en dos
aspectos principales: (1) el enriquecimiento ylé23¥ustitucion y/o eliminacion de componentes

indeseables. En este sentido, Gavilan (2009) wadds alimentos funcionales en dos categorias:

1. Alimentos funcionale$con” .

Alimentos que contienen una serie de componentesagiadidos intencionadamente en las
dosis adecuadas, proporcionan una serie de efdmosficiosos (nutricionales y/o

saludables) en los consumidores.

8 En espafiol: la Organizacién Mundial de la Salus1ER
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En consecuencia, los alimentos funcionates” pueden incluir:

= Ingredientes nutricionales (INN).
= Ingredientes saludables (INS).

= Mezcla de los ingredientes funcionales anteriores.

2. Alimentos funcionale&sin” .

Alimentos a los que de manera intencionada se ragpno 0 varios componentes para
adecuarlos o adaptarlos al consumo de la poblaciageneral o de ciertos colectivos de riesgo
como hipertensossin sal), obesos gin grasas, sin azucgro sin alérgenossin huevos, sin

frutos secos, sin lactossin gluten etc.).

En esta categoria, las principales investigacis®shan centrado en la busqueda de las
soluciones tecnolégicas que permitan la reduccléreyminacion de azucares y grasas de los
alimentos, también conocidos como alimeritaght” . Por otro lado, durante los ultimos afios
también existe una creciente preocupacion por tmoa@én del contenido de sal en los

alimentos.

1.2.1 Disefo de alimentoson”

El desarrollo de ingredientes funcionales ha cre@dpectacularmente en los Ultimos afios y
continla en expansién. Para Gavilan (2009), losedtigntes funcionales son sustancias quimicas
gue afadidas de manera intencionada a un alimgomocapaces de proporcionar una serie de
efectos beneficiosos nutricionales (mediante lalesjbn del metabolismo) y saludables (mejoras

fisiologica, bioldgica, mental, etc.).

Segun sea el objetivo perseguido es posible dif&elos diversos efectos de los nutrientes de los

alimentos a dos niveles de ingesta (Direccién Geer Salud Publica y Alimentacion, 2008):

= Cubrir necesidades metabdlicas (en relacion ceumizdn).

= Prevencion de enfermedades cronicas o lograr dnd éptima, para lo que normalmente
se requieren cantidades superiores a las habitotna@ortadas por medio de una dieta

variada.

Sobre la base de los efectos beneficiosos que q@iopan los alimentos, Gavilan (2009) publica
el libro titulado:“Guia de elaboracion de productos funcionaleg€n este libro, el autor desglosa

los ingredientes funcionales en dos categorias:

1. Ingredientes nutricionales (INNaquellos que ejercen sus efectos beneficiososantedla

regulacion del metabolismo de las proteinas, ghscidlipidos.
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Lo constituyen:
= Las vitaminas y pseudovitaminas.

= Los minerales: macroelementos y oligoelementos.

Ingredientes saludables (INS)aquellos que proporcionan efectos fisiol6gicos
beneficiosos en el organismo, la reduccién defjdede padecer una enfermedad y los

gue participan en el desarrollo y salud de lossiim esta categoria se incluyen:

= Extractos y zumos funcionales.
= Colorantes naturales.

= Oftros: fitoquimicos, estimulantes, probidticos, bpddcos, polisacaridos

funcionales, acidos grasos (esenciales y no eses)ciaminoacidos y biolipidos.

A continuacion, se muestra una descripcién detalthllos ingredientes nutricionales (Tabla 1) e

ingredientes saludables (Tabla 2), segun la “Guwaekhboracion de productos funcionales”
(Gavilan, 2009).
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VITAMINAS

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

Vitamina B,

Vitamina B,

Vitamina B3

Tabla 1

Ingredientes nutricionales (INN)

EFECTOS FUNCIONALES

Evita ceguera nocturna, previene
infecciones, favorece crecimiento 6seo,
previene anemia ferropénica, atenua los
efectos de la enfermedad celiaca, etc.
Mantiene concentraciones normales de
calcio y fosfato, necesarias para la
funciéon muscular y mineralizacién de los
huesos.

Correcto funcionamiento del sistema
nervioso y sistema inmunitario. Evita la
oxidacién de la vitamina A, 4cidos grasos
esenciales, enzimas y hormonas. Regula
el nivel de colesterol en sangre.

Regula la coagulacién sanguinea,
participa en la biosintesis de algunas
proteinas, etc.

Modulador del sistema nervioso,
regulador del metabolismo de los
hidratos de carbono y tejido muscular.
Interviene en el metabolismo de las
grasas y las proteinas.

Favorece el crecimiento, interviene en la
formacion de  glébulos rojos vy
anticuerpos.

Importante en la sintesis de los hidratos
de carbono, proteinas y acidos grasos.

CDR

800 pg/dia (vitamina A)
4,8 mg/dia (beta-
caroteno)

5 mg/dia

12 mg/dia

75 ug/dia

1,1 mg/dia

1,4 mg/dia

16 mg/dia

OBSERVACIONES

Resiste la coccién moderada de los alimentos.

Resiste la coccidn de los alimentos.

Interacciona con algunas sales minerales tales como
hierro y selenio presentes en algunos alimentos.
Puede interferir con grasas insaturadas y aminoacidos
azufrados.

La coccidén o hervido de verduras produce una pérdida
del 10 %. El cocinado de carnes y visceras produce
una pérdida del 20 %.

Por hervido de las verduras se pierde el 50 %. Los
cereales por cocinado pierden un 40 %. La leche y
derivados pierden un 20 % al ser hervidos. A
temperatura ambiente se pierde una fracciéon de
vitamina en frutas y verduras.

La leche pierde un 50 % de vitamina si se expone a la
luz solar. Los vegetales y cereales pierden de un 30 %
a un 40 % de vitamina al ser cocinados. Las carnes
cocinadas pierden un 40 % de vitamina. Los huevos
cocinados pierden un 20 % de vitamina.

Los cereales al ser cocinados pierden entre un 5 % vy
un 40 %. La leche y los huevos no sufren alteraciones.
Los pescados pierden de un 10 % a un 20 %. Las
carnes pierden de un 10 % a un 30 % (si se hierven o
se hacen estofadas pierden mas del 30 %).
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VITAMINAS

Vitamina Bs

Vitamina Bg

Vitamina Bg

Vitamina Bg (Folato)

Vitamina B,

Vitamina C

EFECTOS FUNCIONALES

Favorece el metabolismo de los gltcidos,
grasas y aminodacidos. Facilita la
cicatrizacién de las heridas.

Interviene en el funcionamiento del
sistema inmunitario, sistema nervioso y
metabolismo de los aminoacidos. Puede
mejorar la tolerancia a la glucosa de las
personas.

Interviene en la sintesis de los &acidos
grasos, proteinas y acidos nucleicos.
Interviene en el sistema inmunitario.

Formacion de hematies y leucocitos.
Interviene en la sintesis de los 4cidos
nucleicos, en la divisiéon y reproduccion
celular. Favorece absorcién de las
vitaminas B; y Bi, Interviene en el
metabolismo de los aminoacidos.

Participa en la sintesis de proteinas vy
acidos nucleicos. Interviene en el
metabolismo de los lipidos y en la
formaciéon de la mielina del tejido
nervioso. Ejerce actividad estimulante
en estados de somnolencia, debilidad,
cansancio y fatiga. Metabolismo
relacionado con el acido fdélico.

Facilita la absorcién del hierro. Fortalece
el sistema inmunoldgico. Se comporta
como antioxidante. Interviene en la
sintesis de colageno. Previene
enfermedades respiratorias, glaucoma e
infertilidad masculina.

CDR

6 mg/dia

1,4 mg/dia

50 ug/dia

200 pg/dia

2,5 pg/dia

80 mg/dia

OBSERVACIONES

Las carnes pierden por cocinado de un 20 % a un 50
%. Los vegetales pierden por cocinado un 30 %. Los
pescados pierden por cocinado un 20 %. Los huevos
pierden por cocinado de un 10 % a un 20 %.

El hervido de frutas, verduras y hortalizas produce un
pérdida del 15 % al 70 %. El cocinado de cereales
produce una pérdida del 50 % al 90 %. El precocinado
y la congelaciéon también producen pérdida de esta
vitamina.

El cocinado de pescado produce una pérdida del 10
%. El cocinado de las verduras y hortalizas da una
pérdida del 30 %. El cocinado de cereales produce una
pérdida del 40 %.

El cocinado de la carne, higado y rifiones pierden por
degradacién aproximadamente un 50 %. Los huevos y
la leche pierden por degradacion de un 10 % a un 50
%. Las verduras y hortalizas pueden perder por
degradacién de un 50 % a un 90 %.

Los procesos de cocinado no afectan demasiado a su
degradacién. El almacenamiento de los alimentos
provoca una pérdida de un 5% a un 20 %.

Se oxida en frutas y verduras en contacto con el aire.
Por coccién se pierde en los alimentos que lo
contienen hasta un 70 %. Se degrada con el tiempo.
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PSEUDOVITAMINAS

Colina

Inositol

L-Carnitina

Quercetina (flavonoide)

Ubiquinona (Qgo)

Acido Pangamico

(Vitamina Bys)

Taurina

EFECTOS FUNCIONALES

Favorece el metabolismo de las grasas.
Facilita la transmisién de los impulsos
nerviosos.

Regula el metabolismo de tejido
muscular, tejido nervioso y cerebro.
Mejora el tratamiento contra la
depresién. Mejora el tratamiento contra
la diabetes.

Transforma los acidos grasos en energia.
Reduce el contenido en grasa corporal.
Induce la reduccion del apetito.
Favorece el rendimiento fisico.

Funcién antioxidante, reductora de
radicales libres. Es un anticarcinogénico
para diversos tipos de cancer. Inhibe la
formacion de histamina. Reduce el
indice glucémico y el nivel de colesterol
LDL.

Antioxidante, protege las células de
tejido cardiovascular, regula sistema
inmunitario, genera la energia de los
carbohidratos, reduce la tensién arterial.

Antioxidante celular, efecto eliminador
de toxinas hepadticas, aliviador de los
sintomas del asma, acelera la
recuperacion de la fatiga.

Protector retinico, estimulador cardiaco,
favorece absorcién de lipidos, mejora
rendimiento mental, ya que participa
como neurotransmisor.

CDR

425-550 mg/dia

500 mg/dia

2 g/dia

200-500 mg/dia

180 mg/dia

100 mg/dia

2-4 g/dia

OBSERVACIONES
Consumos superiores a 7-10 g/dia genera

trimetilamina, asi que las personas pueden
experimentar olor a pescado.

Puede reducir la absorcién de hierro, calcio y zinc.

El cromo puede participar incrementando la eficacia
metabdlica de la L-carnitina. Interactia con la
coenzima Qqq, el acido pantoténico y la colina.

Algunas vitaminas y otros flavonoides pueden
potenciar sus efectos beneficiosos.

Puede actuar conjuntamente con otros antioxidantes.

Mejora su absorcion cuando se toma
simultdneamente con la vitaminas liposolubles Ay E.

Algunos estudios presentan un posible sinergismo con
otras sustancias como la cafeina y glucurolactona.
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MINERALES
(MACROELEMENTOS)

Calcio

Magnesio

Fosforo

Sodio

Potasio

EFECTOS FUNCIONALES

Participa en la formacion y
mantenimiento de los huesos.
Interviene en la estabilidad de las
membranas celulares y en la
excitabilidad de las células musculares.

Activacion de unas 300 enzimas,
favorece el metabolismo de los glucidos,
efecto sedante, efecto vasodilatador
antagonista del calcio, favorecedor del
crecimiento éseo y mineralizacion del
tejido dseo.

Contribuye a la formacion del tejido
6seo (huesos y dientes). Participa en la
formacién de adenosin trifosfato (ATP).
Activacion de la glucosa en el organismo,
los acidos grasos y otras sustancias.

Electrolito de funcidon vital en las
membranas celulares. Importante en el
crecimiento y las funciones nerviosa y
muscular.

Indispensable en el ritmo cardiaco.
Forma parte del musculo cardiaco,
regula el balance fluidito del cuerpo
humano, participa en el mecanismo de
conducciéon del sistema nervioso,
favorece metabolismo de los hidratos de
carbono, facilita la contraccién
muscular.

CDR

800 mg/dia

375 mg/dia

700 mg/dia

La UE no establece una
CDR. Para la Food and
Drug Administration
(FDA) es 2,4 mg/dia

2 g/dia

OBSERVACIONES

El calcio interacciona con fosfatos y sobredosis de
vitamina D. Existen interacciones con corticoides,
anticonvulsionantes, antidcidos, tetraciclinas vy
tiazidas.

Interacciona con el calcio a ciertas dosis, provocando
efectos antagonicos.

Interacciona con sustancias acidas. Es incompatible
con yodo, azufre, esencia de trementina y clorato
potasico.

No se recomienda la aportacion de sodio como
funcional para los alimentos.

No se recomienda la aportaciéon de potasio como
funcional para los alimentos.



A%

Capitulo 1

MINERALES
(OLIGOELEMENTOS)

Hierro

Cobre

Fluor

Zinc

Cromo

Manganeso

Yodo

Selenio

Molibdeno

EFECTOS FUNCIONALES

Facilita el transporte y transferencia del
oxigeno, previene la anemia ferropénica,
componente de varios tipos de enzimas.

Indispensable en la formacion de la
hemoglobina, elastina y colageno.
Interviene en la funcién gustativa
normal.

Protege la esmaltina dental contra la
caries.

Refuerza la accién de la insulina,
favorece el mantenimiento de la funcion
gustativa y olfato.

Esencial en el metabolismo de los
glucidos, potencia la actividad de la
insulina.

Favorece la sintesis del tejido dseo y de
las proteinas. Hipoglucemiante.

Indispensable para el funcionamiento de
las hormonas, sobre todo la glandula
tiroides.

Excelente antioxidante, capaz de reducir
ataques epilépticos. Mejora el estado de
animo, ansiedad, depresidn y estados de
confusién mental.

Efecto protector frente a las caries
dentales y la salud del cabello.

CDR

14 mg/dia

1 mg/dia

3,5 mg/dia

10 mg/dia

40 pg/dia

2 mg/dia

150 ug/dia

55 ug/dia

50 ug/dia

OBSERVACIONES

Interacciona con la vitamina C, incrementando la
absorcidn en el organismo humano.

La absorcion de cobre es impedida o reducida por la
presencia de zinc, molibdeno, cadmio, asi como por la
fibra vegetal, acido fitico, vitamina C vy sulfatos
inorganicos.

Las sustancias minerales autorizadas son: fluoruro de
potasio y fluoruro de sodio. No se recomienda el
aporte de fldor en los alimentos

Sustancias autorizadas: acetato de zinc, cloruro de
zinc, citrato de zinc, gluconato de zinc, lactato de zinc,
6xido de zinc, carbonato de zinc, sulfato de zinc.

Sustancias autorizadas: cloruro de cromo (lll), sulfato
de cromo (Il).

Sustancias autorizadas: carbonato de manganeso,
cloruro de manganeso, citrato de manganeso,
gluconato de manganeso, glicerofosfato de
manganeso, sulfato de manganeso.

Sustancias autorizadas: yoduro de sodio, yodato de
sodio, yoduro de potasio, yodato de potasio.

Sustancias autorizadas: seleniato sddico, selenito
acido de sodio, selenito sodico.

Sustancias autorizadas: molibdato amoénico
(molibdeno (VI), molibdato sédico (molibdeno (VI).
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EXTRACTOS y ZUMOS FUNCIONALES

Extracto de ginseng

Extracto de valeriana

Extracto de té verde

Extracto de mate

Extracto de aloe vera

Extracto de alcachofa

Extracto de equinacea

Extracto de tomillo

Extracto de esquizandra

Tabla 2

Ingredientes saludables (INS)

EFECTOS FUNCIONALES

Vigorizante/revitalizante, tonificante del
sistema nervioso central, estimulante
cerebral, anti-estrés, estimula y mejora la
memoria, disminuye nivel de colesterol
LDL, reduce el nivel glucémico.
Tratamiento del insomnio, mejora la
depresidn, reduce la hipertension arterial,
mejora el “colon irritable”.

Antioxidante, efecto desodorante, reduce
asimilacion de grasas, reduce sensacién
de fatiga, mejora concentracién metal,
actividad anticarcinogénica.

Mejora la tonalidad vital, efecto
antioxidante, promueve reduccién de
grasas, efectos antiinflamatorios.

Previene pérdida de cabello, protector
hepatobiliar, efecto germicida, fortalece
funcionamiento intestinal.

Diurético, reduce la arteriosclerosis,
favorece la digestidn, estimula el apetito,
protege contra las enfermedades de la
vesicula biliar, etc.

Facilita la digestion, mejora enfermedades
del aparato respiratorio, protege de los
resfriados.

Mejora actividad cerebral, activa sistema
nervioso central, poder cicatrizante de las
heridas, previene la halitosis, etc.
Prevenciéon de resfriados, reduce el
insomnio, tonifica y estimula el sistema
nervioso, disminuye la depresidn, etc.

CDR

200-500 mg/dia

1-2 g/dia

300-400 mg/dia

300-400 mg/dia

200-400 mg/dia

1,2-2,5 mg/dia

200-250 mg/dia

20-25 mg/dia

500-2000 mg/dia

OBSERVACIONES

Extracto de raices.

La dosis maxima de ginseng es de 2-3 g/dia.
Dosis superiores provocan diversas
alteraciones del sistema nervioso vy
cardiovascular.

Extracto de raices.

Extracto de raices.

Extracto de hojas.

Extracto de hojas.

Extracto de hojas.

Extracto de plantas.

Extracto de plantas.

Extracto de frutos.
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EXTRACTOS y ZUMOS FUNCIONALES

Extracto de espino

Extracto de tila

Extracto de hibisco

Extracto de uva

Extracto de guarana

Zumo de granada

Zumo de aronia

Zumo de arandano

EFECTOS FUNCIONALES

Previene enfermedades cardiovasculares
(ECV), evita desdérdenes circulatorios,
tonifica el corazdn, previene la fatiga.
Previene el catarro, favorece la diuresis,
efecto sedante vy relajante, actividad
analgésica, etc.

Fungicida, emoliente, refrigerante
corporal, hipotensor arterial,
desinfectante de enfermedades urinarias,
etc.

Antioxidante, anti-radicales libres,
hipotensor arterial, reduce colesterol LDL,
tonificante cardiaco, protector contra la
luz solar, etc.

Estimulante cerebral, tonificador del
sistema  nervioso, supresor de la
sensacion de fatiga, antitérmico,
diurético, etc.

Protector contra ECV, previene ataques al
corazén, reduce el colesterol LDL,
previene diarreas, efectos
antiinflamatorios, etc.

Antioxidante, promueve la reduccién de
grasa  corporal, protector de los
desérdenes gastrointestinales.

Proteccion  dermatoldgica, previene
diabetes, ECV y oftalmicas.

CDR

200-500 mg/dia

2-4 mg/dia

150-500 mg/dia

200-700 mg/dia

150-500 mg/dia

200-500 mg/dia

100-130 mg/dia

200-500 mg/dia

OBSERVACIONES

Extracto de frutos.

Extracto de flores.

Extracto de flores.

Extracto de semillas.

Extracto de semillas.

Un consumo de zumo de ardndano superior a
1,5 g/dia puede ocasionar una grave
intoxicacion.



4%

Alimentos con efectos sobre la salud

COLORANTES NATURALES

Beta-caroteno

Licopeno

Luteina

Zeaxantina

Astaxantina

Clorofila

Curcumina

Antocianos

EFECTOS FUNCIONALES

Antioxidante, protector dermatoldgico
(solar), preventivo carcinogénico,
previene de ECV, etc.

Potente anticarcinogénico, antioxidante,
preventivo frente a ECV, regulador de la
tension arterial, fotoprotector de la piel.

Antioxidante, fotoprotector de la piel y
protector de la salud visual, estimula
sistema inmunoldgico, desarrollo ocular
en neonatos, etc.

Antioxidante, fotoprotector de la piel
protector de la salud ocular, estimula
sistema inmunoldgico.

Poder antioxidante, fotoprotector,
protector de la salud visual, efectos
cardiovasculares, efectiva contra artritis
reumatoide, estimula sistema
inmunoldgico, etc.

Actividad antimutagénica, cicatrizacion de
las heridas, previene el mal aliento, efecto
desodorizante corporal.

Propiedades antimicrobianas, reducir el
colesterol, formacién de catarros, etc.

Antioxidante, reduce nivel colesterol,
protege ECV, minimiza el contenido de
grasa corporal.

CDR OBSERVACIONES

4,8 mg/dia

4-10 mg/dia

3-6 mg/dia

3-5 mg/dia Se puede utilizar con la luteina.

4-8 mg/dia

100-200 mg/dia

100-150 mg/dia

100-200 mg/dia
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BIOTICOS
Probidticos
Dextrinas insolubles
Fructooligosacaridos
Prebidticos (FOS)
Inulina

POLISACARIDOS FUNCIONALES

Pleuran

Beta-glucano

EFECTOS FUNCIONALES
Ver apartado 1.2.1.1

Reducen el indice glucémico, estimulan
el desarrollo de los probidticos, eliminan
de forma indirecta los gérmenes
patogenos en el transito intestinal.

Accidon prebidtica, reducen el indice
glicémico, favorecen la reduccion del
colesterol LDL, estimulan la generacion
de probidticos, eliminan de forma
indirecta los gérmenes patdgenos del
tracto intestinal.

Actlia como prebidtico, puede reducir el
nivel de triglicéridos, puede favorecer la
absorcién de calcio y fosforo, reduce el
indice glucémico, estimula el
crecimiento de probidticos.

EFECTOS FUNCIONALES
Aumentan la respuesta del sistema

inmunitario, preventivos contra
infecciones viricas y bacterianas, etc.

Reduccién del nivel de colesterol LDL,
efectos prebidticos.

CDR

3-4 g/dia

5-10 g/dia

5-8 g/dia

CDR

80-100 mg/dia
(adultos)
10 mg/5 kg (nivel
pediatrico)

3-10 g/dia

OBSERVACIONES

Proporcionan unas 2 kcal/g.

Se encuentran en frutas (platanos), achicoria,
cereales (cebada) y tubérculos (ajos). Un
exceso de FOS puede provocar efectos
laxantes.

Una dosis de inulina superior a 20-30 g/dia
puede producir efectos laxantes, flatulencias y
molestias intestinales. Los efectos suelen
desaparecer conforme el organismo se va
adaptando a la ingesta diaria de inulina.

OBSERVACIONES

Se obtienen biotecnolégicamente de algunos
hongos como el Pleurotus Ostreatus, el
Shiitake, el Reishi, el Maitake, el Champifidn.
También en ciertas algas y levaduras. No esta
considerado “novel food” en la UE.
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FITOQUIMICOS

Resveratrol

Polifenoles

Isoflavonas

Fitoesteroles/Fitoestanoles

Policosanoles

Tocotrienoles
ESTIMULANTES
Teobromina
Teofilina

AMINOACIDOS

L-triptéfano

BIOLIPIDOS

Esfingolipidos

Fosfolipidos

EFECTOS FUNCIONALES

Puede ayudar a reducir el nivel de
colesterol vy triglicéridos, antioxidante,
efectos antiinflamatorios, etc.
Antioxidantes, anti-radicales libres,
disminuyen el nivel de colesterolemia,
etc.

Reducen problemas de osteoporosis,
antioxidantes, reducen el colesterol, etc.

Reducir el nivel de colesterol LDL de la
dieta habitual, proteger de las ECV, etc.

Reduce el LDL, la tension arterial, etc.

Poseen efecto anticarcinogénico, protege
frente a ECV, antioxidantes.

EFECTOS FUNCIONALES

Estimular el sistema central, tonificador
cerebral, efectos broncodilatadores.
Produce tonificacion cerebral, estimula el
sistema nervioso.

EFECTOS FUNCIONALES

Normaliza el suefio y el descanso
nocturno, favorece la resistencia a la
fatiga, etc.

EFECTOS FUNCIONALES

Reducir el nivel de colesterol, reducir el
riesgo de ECV, etc.

Reducir el nivel de colesterol malo (LDL),
incrementar el nivel de colesterol bueno
(HDL), etc.

CDR

5 mg/dia

5-10 mg/dia

100-200 mg/dia

600-650 mg/dia

12-20 mg/dia

50-60 mg/dia
CDR
200-250 mg/dia
200-250 mg/dia

CDR

200-400 mg/dia

CDR

1 g/dia

1-2 g/dia

OBSERVACIONES
No se recomienda su ingesta en mujeres
embarazadas y nifios en desarrollo.

En algunos casos, debido a que los polifenoles
se unen al hierro del grupo no hemo, pueden
disminuir la absorcién del hierro.

Un consumo superior a 3 g/dia puede
producir alteraciones en la absorcién de beta-
caroteno. No se recomienda en mujeres
embarazadas ni en nifios.

Se ha solicitado la concesién como novel food.

OBSERVACIONES

En algunos casos, puede producir dolor de
cabeza, inapetencia o alergias.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES
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ACIDOS GRASOS ESENCIALES:
POLIINSATURADOS (AGPI)

Omega-3:

acido a-linolénico (ALA)

acido eicosapentaenoico (EPA)
acido docosahexaenoico (DHA)
Omega-6:

acido linoléico

acido y-linolénico

acido araquiddnico

ACIDOS GRASOS NO ESENCIALES:

MONOINSATURADOS (AGMI)

Omega-9: acido oleico

EFECTOS FUNCIONALES

Reduce el nivel de colesterol, disminuye la
tension arterial, protege frente a ECV.

Reduce el nivel de colesterol, disminuye la
tensidn arterial, protege frente a ECV.

EFECTOS FUNCIONALES

Reducir el nivel de colesterol.

CDR

1-2 g/dia

2-7 g/dia

CDR

OBSERVACIONES

Se encuentra en alimentos de origen vegetal
(frutos secos, algas, etc.) y de origen animal
(pescados azules: sardina, caballa, atun, etc.).

Se encuentra en aceites de girasol, maiz, soja,
onagra o espirulina.

OBSERVACIONES

Se encuentra en el aceite de oliva, aceite de
girasol alto oleico.
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1.2.1.1 Alimentos Probi6ticos

El conocimiento de la microbiologia y sus rutasahéticas fermentativas ha permitido identificar

los microorganismos, especialmente bacterias, piesen alimentos de consumo habitual como
el yogur, el queso o la leche cruda y fermentadesdb el punto de vista etimolégico, la palabra
“probidtico” es de origen griego y signifi¢para la vida” o “por la vida” , en contraposicion con

el término“antibiético” o “contra la vida”.

Los probidticos constituyen uno de los subgrupos méstacados dentro de los alimentos
funcionales. Siguiendo la recomendacion de la FA@ WHO, la definicion adoptada tras una
reunion de expertos celebrada en Canada, los picsdGon microorganismos vivos los cuales
administrados en cantidades adecuadas confiereafeato beneficioso en la salud de huésped
(FAO & WHO, 2002).

La evidencia clinica mas fuerte a favor de los idridps esta relacionada con su uso en mejorar la
salud del intestino regulando el estrefimientofralamiento de diarreas asociadas al uso de
antibidticos, el tratamiento de alergias e intaleia a la lactosa, de ciertas infecciones a nivel
pediatrico, colon irritable, etc. (FECYT, 2006). rCérecuencia, los alimentos probidticos se

acompafian de la promesa de que estimulan el sigt@m@ologico. De hecho, se ha encontrado
que ciertas cepas pueden mejorar funciones inmimespecificas, aunque algunos trabajos
indican que esta funcion inmunomodulante tendréagss incidencia en individuos sanos cuyo

sistema inmune trabaja ya en condiciones 6ptimakléC & Kew, 2002).

Los lactobacillusy lasbifidobacteriasson ejemplos bien conocidos de microorganismoizadibs

en el desarrollo de nuevos productos funcionalesocel “Actimel” o el yogur“Activia” de la
compafia Danone. Un ejemplo interesante en la pod@lu de probidticos constituye la
investigacion desarrollada por la empresa biotégich Puleva Biotech para aislar nuevas cepas
delactobacillusoriginales de la leche materna. El resultado fuawevo producto comercializado
en el 2005 por la empresa Puleva denomir&tireditum”. En alimentacion convencional los
derivados lacteos como el yogur, el queso, losdosla la mantequilla son el vehiculo mas
utilizado para comercializar probidticos aunquestxi otros como las leches de soja, mayonesa,
zumos e incluso carnes, cacahuetes o0 sopas. La Jabklcoge una lista de los derivados lacteos

probidticos que se comercializan en Espania.

Aunqgue las bacterias probibticas pertenecen tipgosenal génertactobacillusy bifidobacterium
también entran en esta categoria algunos cocos g@rasitivos como lactococus lactis
pediococcus acidilacticpediococcus pentosacewsiterococcus faecium, streptococcus boulardi,
streptococcus faecalis, streptococcus faecium,psioeccus thermophilug ciertas levaduras

comosaccharomyces spp.
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Tabla 3

Derivados lacteos probidticos que se comercializan en Espaiia

DANONE Actimel (lactobacillus casei inmunitas)

Activia (bifidus regularis)

NESTLE LC1 (lactobacillus LC1)
LC1 GO (lactobacillus johnsonii)

Bio calcio, Sveltesse bio calcio plus, Nidina (bifidus lactis)

HERO Hero Baby 2, Junior 3 (bifidus Bgy B,)

KAIKU Bio Kaiku (bifidus activo)

Activ (lactobacillus LGG)

CLESA Bio Clesa (bifidus activo)

CENTRAL LECHERA ASTURIANA Bio yogur (bifidobacterias)

Natur activa (lactobacillus acidophillus)

EL CASERIO Mamma Luise Bio (lactobacillus reuteri)

FORLASA Bio el Ventero (bifidus activo)

GARCIA BAQUERO Bio queso natural (bifidus lactis, lactobacillus
acidophilus)

POSTRES MONTERO Bio enriquecido (bifidus activo)

SANTIVERY Probifidus (bifidus longum)

Yokant, Bacil (lactobacillus acidophilus, bifidus bifidus)

PULEVA Hereditum (lactobacillus gasseri, lactobacillus

fermentum)

“Probidticos: criterios de calidad y orientaciones para el consumo” (Sanz, Collado, & Dalmau, 2003)

Debido a la rapida incorporacién de probidticos eénmercado, en los ultimos afios se ha
considerado como prioridad el establecimiento dectiierios de seleccion y controles de calidad

en estos productos.
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En concreto, la FAO/WHO, en mayo de 2002, hizo ipahlna guia para la evaluacién sisteméatica
de probiéticos en alimentos (FAO & WHO, 2002).

Las etapas de I+D necesarias para formular un mionprobioético incluye la busqueda del

microorganismo y su validacion cientifica, la fotawion en la matriz alimentaria en la que se
afiadira, la optimizacion de su produccién indulstyiau validacién clinica. Dado el elevado coste
de los ensayos clinicos en humanos, ninguna empeesae este tipo de investigacion hasta que
las propiedades funcionales de los microrganismaedtro se produzcan de forma estable y sean

viables en la matriz alimentaria (Ramaén, 2006).

En la actualidad, los productos probidticos de mageptacion en el mercado son el yogur y los
lacteos fermentados, ya que son vehiculos Optira@saportar un niumero viable de bacterias y de
nutrientes altamente biodisponibles. No obstante,téemino genérico “yogur” incluye
actualmente el yogur tradicional y los pasteurizadespués de la fermentacion (Real Decreto
179/2003, por el que se aprueba la norma de cajpdeal el yogur). Los yogures pasteurizados
poseen una composicién quimica practicamente ieatia del yogur tradicional, sin embargo en
estos, se han anulado los beneficios atribuidoasabhcterias viables, al destruir mediante
tratamiento térmico la flora lactica, con el fin gl®longar su vida Gtil y permitir su conservacion

a temperatura ambiente.

En alimentos no lacteos, como alimentos infantlelilces, la viabilidad de los microorganismos
probioticos depende de factores como el pH, la ézatpra de almacenamiento y la presencia de
microorganismos competidores e inhibidores. Asialelacenamiento a temperatura ambiente
compromete gravemente la viabilidad y estabilidad abtos microorganismos, lo que ha

promovido la investigacion de técnicas de encapgia

La propia definicion de probiotico exige el mantei@nto de la viabilidad de los microorganismos
gue lo integran durante todo el periodo de vidadel producto, ya que esto condicionara su
efectividad. Aunque todavia no existe mucha infaigra sobre la dosis y la frecuencia de
consumo necesaria para garantizar la efectividag@sties productos, en general se considera
necesario que diariamente entré Y0 organismos viables alcancen el intestino delgRdo.
eso se sugiere que estos productos mantengan atwssvde viables de 300/mL o g (Sanz,
Collado, & Dalmau, 2003). La dosis recomendableeddpra del uso o finalidad a que estén
destinados los probidticos. Si el objetivo es dopait la flora intestinal, se debera tener en @ient
importantes factores como la resistencia estoméealesistencia alcalina biliar y el grado de

adherencia intestinal de cada bacteria.
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Respecto al etiquetado, la guia publicada por I®/MMHO recomienda la incorporacion en las
etiquetas de los siguientes aspectos: a) génepmciesy nombre de la cepa, para evitar
confusiones sobre su funcionalidad; b) minimo nanaer viables de la cepa probidtica al final de
la vida util; ¢) ingestién recomendada para quaolsis del probidtico sea efectiva en relacion con
la mejora de salud declarada; d) efectos benefisiagie puede proporcionar a la salud; e)
condiciones adecuadas de almacenamiento, y f)ciirecle contacto con centros de informacion

al consumidor.

En los dltimos afios, estudios realizados sobralglidad y la identidad de las cepas de alimentos
probidticos comercializados en Espafia, han mosteadoen productos lacteos los valores de
bacterias lacticas alcanzan valores altos enttd F0UFC/mL. Sin embargo en muchos casos se
observaban incongruencias en cuanto a las ceplsatiss. El recuento total de microorganismos
disminuia gradualmente durante el periodo de alnzuento, y en la fecha de caducidad las
reducciones estaban en torno al 8-15 %, siendceamésdas en alimentos en los que el pH es mas
bajo. Por tanto, en estos alimentos es importastéblecer correctamente los tiempos de vida Uutil,
respetar las fechas de caducidad y mantener lgsetaturas de refrigeracion para su correcta

conservacion (Ramon, 2006).

Debido a las limitaciones que presentan los aliogemtrobidticos en cuanto al descenso de
organismos viables durante el almacenamiento, cemsén, y al efecto pasajero de los
microorganismos, se plante6 como alternativa elqeecimiento de alimentos con otros
ingredientes que se denominaron prebidticos (Ldpelz, 2004) Los prebidticos son sustancias
contenidas en los alimentos que resisten la digest el intestino delgado y que son susceptibles
de ser fermentadas por la flora bacteriana destine grueso, teniendo un efecto favorable en la
misma e indirectamente sobre el organismo humamoelEmercado existen alimentos con
propiedades tanto prebidticas como probidticas,desominadosalimentos simbioticos; de
forma que se potencia la viabilidad y actividadabética de los microorganismos que pueblan la
flora intestinal. Un ejemplo de alimento simbiéties el yogur‘activia fibras” de la empresa

Danone.

1.2.2 Diseio de alimento'sin”

Estos alimentos surgieron en la década de los &Bosuando empezd a emplearse la sacarina
como edulcorante en lugar del azucar en alimentagdibs a personas diabéticas o que querian
perder peso. Asi, los primeros alimentem” fueron bebidas refrescantes sin azucar, como la
bebida“Tab” de Coca Cola,que fue sustituida por f&Coca Cola diet”, que finalmente pasé6 a
llamarse tight”. La ultima version de este producto aparece easfiel 2005, conocido como

“Coca ColaZero”.
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En los afios noventa se llevaron a cabo importaegaglios e investigaciones sobre diferentes
aspectos relacionados con el disefio y elabora@dasdalimentoslight” , por lo que la industria
alimentaria tuvo que realizar importantes esfuepara poder alcanzar el nivel de desarrollo y
productivo que requeria el mercado. Toda una geiderale nuevos alimentos cuyo contenido en
grasas y azucares habia sido modificado comenagerse presente en el mercado. Actualmente
se conocen comtight” , “aligerados”, “ligeros” , “bajos en grasa’, “bajos en azucar’, “sin

azucar” o “bajos en calorias”.

Respecto al etiquetado, hasta la aprobacion ddamRegto (CE) 1924/2006, no existia un marco
legal que obligara a la industria alimentaria a glimuna serie de requisitos para poder calificar
como“light” a sus productos. Esta situacion propicié que sergraran en el mercado productos
“light” o ligeros cuyo aporte energético apenas diferiswdequivalente de referencia, como
demostré el estudio realizado por Consumer Erasmominado‘Los alimentos tipolight a

examen’ en el que se analizaron 52 de estos alimentescpmprobd que un tercio de ellos en

realidad no eratlight” (Fundacion Eroski, 2005).

Actualmente, un alimenttlight” es aquel en el que se reduce el contenido de ianeogio
minimo un 30 % respecto a su alimento de refereddamas, debe indicarse la caracteristica o
caracteristicas que hacen que el alimento “Bght” . La reduccién energética se consigue
disminuyendo o sustituyendo la cantidad los azgcarks grasas por otros componentes menos
caldricos. Durante los ultimos afios, los alimenttucidos en carbohidratos y grasas han sido

productos especialmente rentables para la induinentaria.

Por otro lado, la tendencia actual apunta al digiefalimentossin o bajos en sal’por parte de la
industria alimentaria. La WHO estima que aproxinmagiate el 62 % de las enfermedades cerebro-
vasculares y el 49 % de la enfermedad isquémiadiacar son atribuibles a la presiéon arterial
elevada. La relacion entre un consumo elevado ldeesasocia con un mayor riesgo de padecer

hipertension arterial, infarto cardiaco e isqueceigebral.

Actualmente se consume en Espafia una media der&jfog diarios de sal, el doble de lo
recomendado por la WHO. Se considera que el 87¢e% poblacion consume més sal de la

recomendada a través de la alimentacion (AESANQI201

Aproximadamente el 70-75 % de la sal que se conguorede de los alimentos procesados y
consumidos fuera del hogar, conociéndose ctsaboculta”. Actualmente la AESAN ha puesto

en marcha éPlan de reduccion de consumo de salEspafia, cuyo objetivo es reducir la ingesta
de sal a 8,5 g/dia, mediante la reduccion del 2@ée¥b contenido de sal en los productos

alimentarios en un periodo de cuatro afios (201@y201

Como sustitutos de sal, habitualmente la industiimentaria ha utilizado sustancias conocidas

como“potenciadores de sabot”cuya funcion es la de reforzar el sabor de liosesitos.
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Capitulo 1

Uno de los mas utilizados es el glutamato monoso(ic621) que se usa en caldos, salsas y
platos precocinados. Sin embargo, estudios resigetacionan este aditivo con el aumento del
apetito, por lo que, desde el punto de vista dadaencion de la obesidad, deberia evitarse. Por
otro lado, segun la AESAN, este aditivo puede planproblemas en personas sensibles cuando
consumen elevadas cantidades de alimentos quatencmn. A esta intolerancia se le conoce con

el nombre désindrome del restaurante chino”

La sal puede aparecer en las etiquetas expresadeaeios de sodio (Na) o de cloruro sodico
(NacCl). La cantidad en sal (NaCl) de un alimen®wpbtiene multiplicando los gramos de sodio

(Na) que figura en la etiqueta por 2,5

Alimentos “sin o bajos” en azucar

Los azucares responsables del sabor dulce en posdie bolleria, pasteleria, lacteos, zumos, etc.
son a menudo sustituidos en mayor o menor medidatpas“sustancias” capaces de aportar
sabor dulce a los alimentos pero con un menor eorergético. La sustitucion de los azucares
resulta una tarea complicada para la industriaeaiaria, ya que ademas del dulzor, el azicar
desempefia otras funciones en los alimentos comoaapmlumen, reducir la actividad de agua,
actuar como humectante, modificar la temperaturgetiginizacién de los almidones en productos

horneados, o disminuir el punto de congelacioroeiélados, entre otros.

Ademas, para ser utilizados por la industria aliiaea, los“sustitutos de azlcar'leben cumplir
una serie de requisitos como ser inocuos, persibisabor dulce rapidamente, desaparecer sin
dejar regustos en la boca, y resistir las condasan el que se va a utilizar el alimento, asi camo

los tratamientos a los que se vaya a someter.

Segun el informe realizado a partir de una congldtaxpertos de la FAO/WHGCCarbohydrates
in Human Nutrition” (FAO, 1997), los hidratos de carbono se puedesifidar segin su grado de

polimerizacion (Tabla 4).

® Sal = sodio x 2,5. Es decir, peso molecular (Np&$§6 molecular (Na) = 58,5 g/23 g = 2,5 g de NaCl/Na
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Alimentos con efectos sobre la salud

Tabla 4

Clasificacion de los hidratos de carbono

CLASE (DP*) SUBGRUPOS

¢ Monosacaridos: glucosa, galactosa, fructosa, tagatosa.
Azlcares (1-2)

e Disacaridos: sacarosa, lactosa, trehalosa, maltosa, isomaltulosa.

e Maltooligosacdridos: maltodextrinas.

Olifgeemifeos ) Otros oligosacaridos: rafinosa, estaquiosa, fructooligosacdridos (FOS),

galactooligosacdridos (GOS).

. Almidén: amilosa, amilopectina, almidones modificados.

Polisacaridos (>9 . . . . . N
(>9) Polisacaridos sin almidon: celulosas, hemicelulosas, pectinas, inulina,

hidrocoloides (ejemplo: goma guar), polidextrosa, beta-glucano.

e Monosacaridos: sorbitol, manitol, xilitol, eritritol.
Polialcoholes » Disacaridos: isomaltitol, lactitol, maltitol.
e Oligosacaridos: jarabes de maltitol y sorbitol.

*DP= Degree of Polymerization (Grado de Polimerizacidn)
“Carbohydrates in Human Nutrition” (FAO, 1997)

La practica mas habitual para la industria alimgstaes la sustitucion de azucares
(monosacaridog disacarido$ que aportan 4 kcal/g, por otros hidratos de asrboapaces de
endulzar los alimentos o bebidas pero con un maporte de calorias. Entre los sustitutos mas
utilizados por la industria alimentaria se encuniospolialcoholes los edulcorantes intensivos

y lasfibras solubles.

Los polialcoholes o edulcorantes de cargatan presentes en distintos alimentos como ¢asfru
pero su extraccion no es rentable, asi que senebtigor hidrogenacién (a excepcion detritol
que se obtiene por fermentacion) a partir de ditese azlcares reductores (glucosa, sacarosa,

lactosa, etc.).

Sus valores energéticos potenciales son simildrés la sacarosa, pero estos no son reales debido
a una menor absorcion intestinal, lo que hace gueomporten como laxantes osmoticos, hecho
que limita su utilizacién, especialmente en nifiogj@ienes su uso esta prohibido (Mataix, 2002).
De hecho, las etiguetas de productos que contigoiéries deben incluir la leyendan consumo

excesivo puede producir efectos laxantes”
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Desde el punto de vista juridico, los polialcohddes aditivos alimentarids y por ello, deben
identificarse en las etiquetas, bien por su noroler su nimero E. La Tabla 5 recoge los polioles

gue pueden utilizarse actualmente como edulcorantés UE.

Tabla 5

Polioles aprobados en la UE

Poliol Numero E
Sorbitoles 420
Manitol 421
Isomaltosa 953
Maltitoles 965
Lactitol 966
Xilitol 967
Eritritol 968

Reglamento (UE) 1129/2011, de 11 de noviembre de 2011 que
establece la lista de aditivos alimentarios permitidos en la UE

Los edulcorantes intensivason sustancias naturales o sintéticas que tienen uer gambilcorante
muy superior al de la sacarosa o azlcar comunydohace que se consuman en muy pequefias
cantidades. No obstante, a pesar de su utilizagibaja concentracion, la impregnacién de las
papilas gustativas excede de la observada cordldsagantes naturales, lo que se conoce como

“efecto ligering” o de“persistencia” (Mataix, 2002)

El consumo cada vez mas frecuente de este tiposiangias, también ha suscitado polémicas,
relacionadas con sus efectos sobre la salud hunsabee cuédles serian mas adecuados o la
cantidad maxima que se deberia consumir. A nivehdial, no existe uniformidad en los
aspectos legislativos respecto a este tipo de @dultes. Asi, por ejemplo, el ciclamato (E-952)
edulcorante permitido en Canada y en mas de S5@9ais Asia, América del Sur, Europa y
Africa, estéa prohibido en EEUU desde 1970. Actualimedespués de confirmar que el ciclamato

no es carcinogénico, existe una peticion de la pBva que sea aprobado en Estados Unidos.

10 Segun el Reglamento (CE) 1333/2008, de 16 de diceni2008 sobre aditivos alimentarios (que entréigor el
20 de enero de 2010), los aditivos alimentariossmtancias que normalmente no se consumen comenatis en si
mismas, sino que se afiaden intencionadamente gn fith tecnoldgico. La lista comunitaria de adisvautorizados en
la UE prevista en dicho Reglamento, se publica &eglamento (UE) 1129/2011, de 11 de noviembre dé&.20
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Alimentos con efectos sobre la salud

El aspartamaes otro edulcorante artificial objeto de controieeen cuanto a su seguridad desde su
aprobacion inicial por la FDA en 1974. Sin embairgs, Ultimas revisiones de todos los estudios
realizados sobre este edulcorante apuntan gledaptable Daily Intaké (ADI) establecida en 4

mg por kilo de peso corporal es totalmente segara ponsumo humano (EFSA Journal 2009;
945, 1-18). Por otro lado, el aspartamo no puede@asumido por las personas que padecen

fenilcetonuria, por tanto debe etiquetarse comledencid'contiene una fuente de fenilalanina”.

En 2009, después de evaluar su seguridad, la Ep&#lza el uso deleotamocomo edulcorante
alimentario mediante la Directiva 2009/163/&ESe ha determinado una ADI de 0-2 mg/kg de

peso corporal al dia de dicho edulcorante.

En 2011, se autoriza en la UE la comercializac@ima edulcorante intensivo de los glucésidos de
esteviol extraidos de las hojas de la pla@tevia rebaudiana través de la publicacion del
Reglamento (UE) 1131/20%1de 11 de noviembre. La EFSA ha fijado su ADI englkg de peso
corporal (EFSA Journal 2010; 8(4):1537).

Los edulcorantes intensivos se pueden consideaddracms y pueden clasificarse en edulcorantes

de sintesis y de origen vegetal (Tabla 6).

Habitualmente, la industria alimentaria combinasd de los edulcorantes artificiales, provocando
un efecto sinérgico y resultando mas dulce quedmaa utilizan por separado, permitiendo de esta
manera reducir la cantidad de edulcorante necegamejorar el sabor dulce. Hasta la fecha no se
ha encontrado ningun polialcohol o edulcorantenisite totalmente satisfactorio como sustituto de
azlcar. La tendencia se dirige a utilizar mezckagstos edulcorantes con fibras solubles como la
inulina y la oligofructosa. La inulina y la oligofttosa(FOS) son hidratos de carbono que se
encuentran de forma natural en verduras como lalleekl ajo, la pataca (alcachofa de Jerusalén),
esparragos, endivias, y achicoria. Ambas se dasificomo fibras dietéticas solubles, no son
digeridas en el estbmago ni intestino delgado jiferahcia de la mayoria de las fibras son
fermentadas selectivamente por la flora intesticéilando como prebi6ticoSe usan para sustituir

el azucar (y la grasa) en alimentos como los helapimductos lacteos, dulces y reposteria. En
relacion con los edulcorantes, el Reglamento (@BBMR008 indica expresamente que la inulina 'y

la oligofrutosa no se consideran aditivos alimeasar

Ya Acceptable Daily IntakgADI) o Ingesta Diaria Admisiblees la cantidad que se puede consumir diariamente
durante toda la vida, sin que exista ningun rigsg@ la salud y se calcula como la cantidad ci@es/énferior a la
cantidad que no ha originado ningln tipo de efect@nimales de experimentacién, administrada diaride durante
toda la vida. En definitiva, es el nivel de ingestgura.

12 Esta Directiva es transpuesta al ordenamientdigariespafiol por la Orden SP1/2957/2010, de 16os&mbre (BOE

n° 280) publicada por el Ministerio de SanidadjtiRal Social e Igualdad.

13 E] Reglamento (UE) 1131/2011 modifica el anexodl Beglamento 1333/2008 que regula los aditivoseaitarios

en lo que respecta a los glucésidos de esteviol.
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Tabla 6

Edulcorantes intensivos permitidos en la UE

Potencia dulzor vs

Nombre genérico™ Origen - Nimero E
sacarosa
Acesulfamo k artificial 180-200 950
Aspartamo artificial 180 951
Ciclamatos artificial 30-50 952
Sacarinas artificial 300 954
Sucralosa artificial 600 955
Taumatina vegetal 2.000-2.500 957
Neohesperidina DC artificial 600-1.500 959
Glucésidos de esteviol® vegetal 40-300 960
Neotamo artificial 7.000-13.000 961

Sal de aspartamo
P y artificial 100-200" 962
acesulfamo

(1)Reglamento (UE) 1129/2011, de 11 de noviembre de 2011 que establece la lista de aditivos
alimentarios permitidos en la UE.
(2) Tendencias en alimentos funcionales contra la obesidad: ingredientes funcionales,
alimentos tecnolégicamente modificados y dietas completas (Serrano & Sanchez, 2008).
(3)Reglamento (UE) 1131/2011 sobre los glucdsidos de esteviol.
(4) Tratado de nutricién. Tomo Il. Composicion y calidad nutritiva de los alimentos (Guerra, 2010).

Alimentos “sin 0 bajos” en grasas

Las grasas son una forma concentrada de energépeyaontienen 9 kcal/g (38 kJ/g), es decir,
mas del doble de la que contienen los hidratosad®aoo y las proteinas (4 kcal/g). Las grasas de
la dieta son un medio de transporte para las wi@sniiposolubles, sirven como medio de
transferencia de calor a los alimentos en el podedritura y producen una importante sensacion
de saciedad. A pesar de que las grasas tienergandamo componentes de la dieta, el consumo

de grasa en los paises desarrollados de occidetitghdo a niveles superiores al 40 %

Los organismos de salud de los distintos paises \WHO han recomendado a las poblaciones
reducir el porcentaje de calorias grasas a nivelesores a 30 %, con menos de 10 % de calorias

provenientes de grasas saturadas.
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La industria de alimentos ha jugado un rol muy irtgrtte en este campo mediante la 1+D de una
gran variedad de alimentos con bajo contenido @sagrcomo es el caso de productos tan
habituales como los lacteos descremados. Otra teemvestigacion ha sido el desarrollo de
“sustitutos de grasa’ es decir, una variedad de productos cuyo objeds/austituir parte o la
mayoria de la grasa de la dieta, sin modificarasusalmente ni el sabor ni la textura de los
alimentos. La grasa aporta a los alimentos unapigiades funcionales, nutricionales y

sensoriales dificiles de simular.

Dentro de las sustancias que pueden sustituiralsagnos encontramos con una gran variedad de
agentes texturizantes que acttan modificando ka &&siosa de un alimento haciéndola mas o
menos similar a la fase grasa a la que sustitUyste es el caso de algunos hidratos de carbono
(almidones modificados, dextrinas, polidextrosa, geom fibrasdietéticag y algunas proteinas

(proteinas lacteas, de huevo, de origen vegétal...

Actualmente, los principales estudios van dirigidda obtencion de sustitutos de grasa basados en
lipidos sintéticos, cuya principal ventaja es qasgen propiedades fisicas similares a la grasa y a

los aceites que pretenden sustituir.

1.3 Propuestas de etiquetado en materia de salud

El estilo de vida constituye uno de los determiesrgque mas influencia ejerce en el estado de
salud de una poblacién. Tedricamente, la adopcérerlizada de un estilo de vida saludable
podria reducir la mortalidad global, los indicesoblesidad y de dolencias derivadas de forma muy
significativa. De hecho, el origen de muchas cadsamortalidad se encuentra en conductas y

hébitos de vida poco saludables.

El informe“White paper on food safety(COM(1999) 719 finalpfirma que, como resultado de la
globalizaciéon del mercado y de las mayores poddiles de acceso a los alimentos, se esta
produciendo una convergencia de los habitos dietstipero lamentablemente hacia una dieta
desequilibrada y poco saludable, por lo que lasrerddades relacionadas con estos malos habitos

aumentaran en los proximos afios.

El etiquetado nutricional de los alimentos es farimacion sobre el contenido de nutrientes y
mensajes relacionados con los alimentos y la sgiedfiguran en las etiquetas de los productos
alimenticios. Su importancia radica en su papela@pnincipal medio de comunicacién entre los
productores y vendedores de alimentos por una,pasies compradores y consumidores por otra.
Consciente de esta necesidad, muchas empresasnedatation estan llevando a cabo distintas
iniciativas con el fin de mejorar la informaciontmecional que se facilita al consumidor, de forma

gue mejore su capacidad de eleccion.
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De acuerdo con los resultados de una encuestzadalien Espafa por @bservatorio del
Consumo y la Distribucién Alimentaridel Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
(MAPA, 20064a), el 61 % de los encuestados afirmesglbar siempre o casi siempre las etiquetas
de los alimentos. El estudio también constata ufieultiad notable para entender la informacion
nutricional de las etiquetas. El 22,5 % de los eatisgtados manifiesta tener dificultades para

entender numerosos términos y denuncia que laedéiqutricional no es facil de usar.

En la actualidad, aunque las etiquetas de los atoseincluyen méas informacion nutricional,
parece que la terminologia empleada resulta cordifsaltando que cumpla con su principal
funcién que es informar al consumidor. Para edtachda vez son mas las empresas que estan
incorporando instrumentos Utiles que aporten delto®s, de interés y sencillos para los usuarios
como elsemaforo nutricionalEste sistema permite al consumidor conocer derplsivistazo la
cantidad de calorias y de los nutrientedticos” por considerar que influyen en la salud del

consumidor (azucar, grasa, grasa saturada, daday.fi

Estudios realizados por conocidas cadenas de sepzdos del Reino Unido como Tesco, han
encontrado que incorporar este sistema de etiqueradiucia importantes cambios en los habitos
de compra de los consumidores, al mostrar que adgde los alimentos mas saludables doblaron
sus ventas mientras caian las ventas de los abimaitos en grasa (Feunekes, Gortemaker,
Willems, Lion, & Van der Kommer, 2008). Los resdlts parecen indicar que los fabricantes
deben reformular el contenido nutricional de suxipctos menos saludables con el fin de evitar

una reduccion significativa de sus ventas.

Actualmente, los gobiernos de algunos paises adlsalos, las organizaciones de consumidores y
de salud, e incluso la industria alimentaria edtabajando en la creacién de un disefio de
etiquetas que pueda ser utilizado y comprendido femilidad por los consumidores. Las

tendencias mas utilizadas y novedosas en estelaaoti:

= Guideline Daily Amount§ (GDA).
= Traffic light™.
= Logos o simbolos de salud.

= |niciativas propias de la industria alimentaria.

14 GDA: Cantidad Diaria Orientativa.
15 Semaforo nutricional.
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1.3.1 Guideline Daily Amounts (GDA)

El sistema GDA indica la cantidad de energi@driag y los cuatro nutrientes mas importantes
susceptibles de aumentar el riesgo de padecer aalgofermedadgfasas, grasas saturadas,
azucar y sgl que aporta una racion de un determinado alimenbzbida con respecto a las
necesidades diarias de una persona (Figura 23bEté&nte decide si incluye informacion sobre el
contenido de carbohidratos, proteinas y fibra. Estdema de etiquetado constituye un
planteamiento de etiquetado nutricional meramenfermativo, diseflado para facilitar las

elecciones de los consumidores sin pretender gatalos productos.

Per pack provides...
286

Calories
14%

of your guideline doily amount

Figura 2. Etiquetado GDA
http://www.nhs.uk/Livewell/Goodfood/Pages/food-labelling.aspx

Los valores GDA de energia se calculan a partiladenecesidades medias estimadas de la
poblacion y toman en consideracion los nivelesadestude actividad fisica y estilo de vida del
ciudadano medio. Se estima que la GDA de energéayahombre es de 2.500 kcal y de 2.000
kcal'®, en el caso de las mujeres. En 2006Ctmfederation of the food and drink industries
(CIAA) de la UE propone utilizar como referencidaa mujeresmoderadamente activaspara
establecer las GDA de un adulto medio. El Reglam¢@dE) 1169/2011 (Anexo XIlII) sobre la
informacién alimentaria facilitada al consumidostablece el valor de las ingestas de referencia

del valor energético y determinados nutrientesndcs de las vitaminas y los minerales (Tabla 7).

Segun las recomendaciones propuestas por la Cl&abecante debe determinar el tamafio de la
racion o porcion de un alimento o bebida y refl@dacantidad de producto que razonablemente se

espera consumir.

Los resultados obtenidos en diferentes estudidizadas en Europa sefialan que el sistema GDA
es (til para los consumidores. Segun un estudizada en 2008, el 67 % de los consumidores en
Reino Unido son capaces de interpretar correctameste tipo de etiquetado (Fundacion
Alimentum, 2009).

18 Aunque en el lenguaje coloquial se habla de aaqvara medir la energia que aportan los nutrieatesealidad nos
estamos refiriendo a kilocalorias (kcal).
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Igualmente opina el 75 % de los compradores irlsgsleonsultados en un estudio realizado por la

cadena britanica de distribucion, Tesco (Feunekak, 2008).

Tabla 7

Ingestas de referencia

Energia 2000 kcal (cal)
Hidratos de carbono 260 g
Azlcares 90¢g
Grasa total 70g
Acidos grasos saturados 20g
Proteinas 50¢g
Fibra alimentaria 25¢g

Sal 6g

Anexo XlIl del Reglamento (UE) 1169/2011 sobre informacion
alimentaria facilitada al consumidor

1.3.2 Traffic light

El Traffic light es un sistema utilizado en el Reino Unido desdéentbre de 2008. Consiste en
otorgar a los alimentos un indicador rojo, verdenmarillo segun la cantidad de calorias, azUcar,

grasa, grasas saturada, sal y fibra que incluya i@on de un alimento (Figura 3).

Con este sistema los consumidores pueden identdicgimple vista los alimentos saludables.
Segun una investigacion realizada por expertos wricibn en Australia, la probabilidad de

identificar alimentos saludables con el sistemdfi€réight es cinco veces mayor en relacion al
sistema GDA. Ademads, segun el estudio el sistemeaefactivo con independencia de la raza,

género y estatus socioecondémico del consumidor.

En 2010, el Parlamento Europeo rechazo el usoaiblig de este sistema al considerar que no
tiene ninguna base cientifica y que pueden confualdionsumidor sobre los beneficios de cada
producto (CEO, 2010). En su lugar, se aprobé leyabion de informar sobre el valor energético y

el contenido en acidos grasos, grasas saturadmatds de carbono, azucares y sal. Ademas, los

eurodiputados solicitaron incluir el contenidopiieteinas, fibray grasas trans

Recientemente, el gobierno britnico ha firmado asuerdo con las principales compaiiias
alimentarias y cadenas de supermercados del paisgpa durante el 2013 adopten el sistema

Traffic lighten las etiquetas de los alimentos (Campbell, 2012).
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Figura 3. Etiquetado Traffic light
http://www.eatwellscotland.org/foodlabels/trafficlights/index.html|

En Espafa, el grupo Eroski, bajo el esloffaontigo”, pone en marcha en 2007Rsbgrama de
Salud y Bienestarcon el propoésito de incluir en 2.000 de sus pectmiiun sistema de etiquetado
similar al modelo inglés. En este caso, los colotdzados son el verde, amarillo y naranja para
indicar si la cantidad de cada nutriente es bagaliano alta (Figura 4). Esta iniciativa, se reatina
paralelo con otras actividades como la retiradgneiva de las grasas trans de los productos de
su marca y la campafa para la prevencion de laidasb$nfantil a favor de promocionar y
fomentar habitos de vida mas saludables y vidaaetntre los consumidores. En Francia, existe
una iniciativa similar de los supermercados Inteaim@, denominado etiquetadbutri-pass”,

que consiste en una combinacion de un codigo deesoy el sistema GDA.

UCAR GRASAS  GRASAS SATURADAS

Qus es

EL7,5% o menos de la COO

150 £.75 5.25¢ 1,50 0.45¢

Qud &6

MEDIO y s D N !;59

por s 400 189 14g 4g 1,209
Entre el 7,5% y el 20% de la COO

Ous &5 mn

ato i

20% o mas de la CDOD

Figura 4. Semaforo nutricional de EROSKI

http://www.eroski.es
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1.3.3 Logos o simbolos de salud

Los logos de salud se utilizan en alimentos queptemciertos criterios de nutrientes y ayudan a

los consumidores a identificar las opciones masisales.

A continuacion, se describen algunos logos utibzadn distintos paises o instituciones. De la
revision realizada, cabe mencionar que solo seehaontrado logos que resaltan el bajo contenido
en nutrientes criticos como grasas totales, greetasadas, grasas trans, azdcar y sal. En ningan
caso, existe un logo que informe por ejemplo ‘@dfo contenido en sal”’de un alimento
determinado, lo que indica que hasta el momentosdsegos se utilizan Unicamente de forma

positiva.

Australia y Nueva Zeland®ick the Tick

Con el objetivo de ayudar al consumidor a elegmemhtos mas saludables en forma répida y

/{..Ru.; P sencilla y alentar a las empresas a la producadproductos mas sanos,
g ]

1,

en 1989 se desarrolla el programa denomiriRak the Tick” (escoge la

A

10

-
ml

sefia), mediante el que se fijan los criterios nutriei@s para alrededor de

iy 'IL"-_'-:"
""“-u_'rl"_

N P 60 categorias de alimentos.
\f‘qu L

Los nutrientes evaluados fuergmrasa total, grasa saturada, grasa tra(s®lo en margarinagal,

azucares afadidos, fibra y caldsolo en leche de soja).

CanadéHealth Check
Dentro de las acciones para mejorar el conocimietg@olos consumidores sobre nutricion

/@—ﬂ% saludable, laHeart and Stroke Foundatiodesarroll6 en el 2000, el Programa
|

v

W/ (ticket de salud)en aquellos alimentos que cumplieran con los rage

“Health Check”, que consiste en colocar un logo denominéddealth check”

HEART & nutricionale$’ establecidos por dicha entidad segun las distiotésgorias de
STROKE
PHMRATION alimentos.

Y7 Los criterios nutricionales estan basados en kesmendaciones de Banadas’s Food Guidéstos criterios estan
cambiando actualmente y pueden consultarse en dosntbntos disponibles ewww.healthcheck.orgNutrient
Criteria_Foodservice_ March 2010.pdf y HealthchecktridntCriteria_Retail_October09.pdf
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EEUU: Heart Check Mark

El simbolo“Heart Check Mark” fue acufiado en el afio 2006 porlmerican Heart Association

v para facilitar al consumidor la eleccion de alinesninas saludables, bajos
American en grasa saturada y colesterol. Para incorporage| los alimentos deben
Heart . _ _
Association cumplir con todos los criterios nutricionales ekdaiolos para la grasa total,

Peoachucts digpliing
Pogeart-CHaCh. M Tt

marican Hese Assccaton grasa saturada, grasa trans, colesterol y sak emtns. Los niveles estan
fart and chodesterol for

ki basados en una porcién de consumo especificadéagémod and Drug
Administration(FDA) para una comida individual Referente Amount Customarily Consuffied

(RAAC).

En EEUU, existen curiosas iniciativas como el cdsda cadena de supermercattannaford
Supermarketque identifica los alimentos saludables mediamesistema de calificacion de
estrellas que denomiri&uiding Stars”. Este sistema adjudica una, dos, o tres estradig@n el
valor nutricional del alimento sea bueno, mejorxaetente, respectivamente (Figura 5). Las
estrellas se colocan en las etiquetas, en lastestane incluso en las etiquetas de las balanzas
electronicas.

4

*C4 Shopping with Guiding Stars

E‘x is as simple as:
Guiding Stars®

Nutritious shapping made simple.®
Good N, Better ~, Best s

Figura 5. Etiquetado “Guiding Stars”
http://www.hannaford.com/content.jsp?pageName=Guidimg&leftNavArea=HealthLeftNav

En 2009, a partir de IRietary Guidelines for Americase crea el denominad8mart Choices

SMART Program”, que voluntariamente pueden adoptar los fabrisaghéealimentos para

CHOICES
PROGRAM promover la eleccion de alimentos mas saludabigesesido una sistema uniforme

GLIDNG F

de etiquetadcEl programa establece los criterios nutriciondlpara 19 categorias

de productos.

18 RAAC: Cantidad de referencia normalmente consumida.
19| os criterios nutricionales actuales pueden coamdterhttp://www.smartchoicesprogram.com/
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Finlandia:Heart Symbol

En el 2000, laFinnish Heart Associatioty la Finnish Diabetes Associatiodisefian elHeart

Symbol’, con el fin de que el consumidor, con un simpktazo, pudiera

Pl Vo,
éq’ ‘/’1, seleccionar la opcidbn mas saludable entre alimemtgsivalentes. La
l-f
= 8  elaboracion de este simbolo y los criterios queatdn en él, se basan en los
= 3 principales problemas nutricionales relativos adhid publica en Finlandia.

Los criterios se han establecido para las grastesterol, azlcar y sal.

Paises Bajos y Bélgic&hoice

En el afio 2006, la empresa Unilever desarrolla ébdo“Nutrition Score” con el objetivo de
evaluar y mejorar la composicion de alimentos yidaeh Este sistema califica
los alimentos segun su contenido en acidos grasus,tacidos grasos
saturados, sal y azlUcares, basados émezhational dietary guidelinede la

WHO. A todos los alimentos que cumplen las metéasbe=cidas para todos

los nutriente¥ se les asigna el simbdiGhoice” (Mi eleccion).

Suecia y Dinamarcaeyhole Symbol

Desde 1989, laNational Food Administratiorde Suecia utiliza el simbolo de una cerradura
N\ “Keyhole Symbol”para que los consumidores puedan elegir las opxioras

saludables en el momento de la compra de alimemtea restaurantes. Los

criterios para los distintos nutrientes se basas MNordic Nutrition

RecommedationfEnghardt & Lindvall, 2005). Los alimentos con estmbolo
poseen menos grasas, azucares, sodio y mas fibréosjyproductos del mismo tipo que no lo

llevarf™.

En los udltimos afios, Dinamarca ha adoptado un giamero de iniciativas relativas a cuestiones
nutricionales. En el afio 2000 introdujo un prograrhbgatorio de enriquecimiento de yodo y en
el 2003 se aprobaron los reglamentos sobre ladz@htie acidos grasos trans permitidos en los
productos alimenticios. En la actualidad, estabajendo en la introduccion de un logo comun
basado en el simbolo suéteeyhole Symbol'(FAO/WHO, 2008)

2% | os valores establecidos para los nutrientes pueciesultarse en:
http://www.choicesprogramme.org/sites/default/filesteat/38_choices_product_criteria_v2-3_111201.pdf

! Los valores de estos nutrientes para las 25 cdssgate alimentos puede consultarse en el documento:
http://www.slv.se/upload/nfa/documents/food_regulatidgckelh%C3%A5!1_dec_2009_6%20eng.pdf
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Alimentos con efectos sobre la salud

1.3.4 Iniciativas propias de la industria alimentara

Mientras contindian los debates sobre la mejor naatheetiquetar los alimentos, algunas empresas

como Nestlé y Kraft Foods, han desarrollado sisteqm@pios de etiquetado con el fin de

proporcionar informacion nutricional a los consuones. En 2008, Nestlé presenta el etiquetado

“Nutricional Compass”(Figura 6).

Informacitn ) ‘}
mutriclonal 1ﬁ'i m lm—

Valar snargbtion | oy | ok | ¥ __ll:!__ﬂllllll T
Proasined | § [] L '!) CONEEE $OM & SRpia o DOnreie
it (B I - mu:hwuu

0 - contes. SO v ! e Fulafd ook @leTabLAICrS O O Sl
¥ 1 3 il ik ot e il o
o b ki, O ] [ ]
Flwrasumentaria | 3 | 9 | ™
et L] | | b

- R T T L.
L i . e i . s i P e il e ki,
e e

Hablemos
-,T.' Wi o Gaioani gl Condachn
- — . 00 O AT
Sabias que...
-t “"M HUTRITIONAL COMPASS &
W EETanT N S

Figura 6. Etiquetado "Nutritional Compass" de Nestlé

http://www.agustoconlavida.es/agclv/aprende-con-ngsitecion/etiquetado-nutricional

El sistemdNutricional Compass”consta de los siguientes elementos:

v

Tabla de contenidos nutricionales estandarizadaafeze las cantidades por 100 g, por
racion individual y como porcentaje de la GDA.

“Sabias que’, destinado a comunicar mensajes nutricionalevaetes de forma cercana al
consumidor.

“Recuerda”, con consejos para disfrutar del producto de forezpansable y sobre buenos
habitos alimentarios o de estilo de vida saludable.

“Hablemos” con datos de contacto y enlaces del servicio elecin al consumidor, paginas

web, etc.

En 2007, la multinacional Kraft Foods lanza el pamga de etiquetado denomindtiutrition at-

a-glance” (nutricion de un vistazoparalos cereales de desayuno, que indica la informacion

nutricional relativa al nimero de calorias (enérgiar racion, y el de otros nutrientes como la

grasa, sal, azucar en el frente de las cajasartdiz el sistema GDA.
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Esta iniciativa se enmarca dentro de un acuerdopeor en el que 8 multinacionales se
comprometen voluntariamente a incluir informacidtricional mediante lo que se conoce como
“a clear front-of-pack”. Las empresas implicadas son Kellogg's, United BiscuCoca Cola,

Kraft Foods, Nestlé, Unilever, Pepsico y Danone.

El Reglamento (UE) 1169/2011, de 25 de octutmiere la informacién alimentaria facilitada al
consumido? (DO L 304/18), definginformacion alimentaria” como la informacién disponible
para el consumidor final sobre un alimento a tradl&aina etiqueta o cualquier otro medio. A
través de esta informacion se persigue un elevagbde proteccion de la salud y de los intereses
de los consumidores. Dicho Reglamento introduagblagacion de incluir en las etiquetas de la
mayoria de los alimentos transformadad valor energético, y las cantidades de grasados

grasos saturados, hidratos de carbono, azUcaotsinas y sal.

22 Este Reglamento consolida y actualiza el etiquetgthe@ral de los productos alimenticios (Directiv@@Q3/CE), y

el etiquetado nutricional regulado por la Direct®H496/CEE.
2 El anexo V del Reglamento (UE) 1169/2011 indicadbmentos exentos del requisito de informaciérricignal
obligatoria.
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Parte 2. El derecho a la informacién en salud
alimentaria






La cultura alimentaria de cada época refleja, caorimgin otro ambito de nuestra vida, las
tendencias sociales y culturales del momento. Ha ssntido, los nuevos alimentos son el
resultado de un contexto cultural caracterizado lpoglobalizacion econdmica, los avances
tecnoldgicos, la importancia y prestigio de la eg@, la diversificacion y personalizacion de la

oferta comercial y la preocupacion por la saludggiguridad y la calidad (Diaz et al., 2Q05)

Este entorno cultural, junto con los intereses aendustria alimentaria, han impulsado la
aparicion denuevos alimentos, entre los que se encuentrarelosntinadosfuncionales”. Estos
alimentos se han convertido en el mas importaritazga comercial en el mercado alimentario.
La obsesion por la salud y la alimentacion sanapasesado a ser una verdadera filosofia de vida,

incluso una ideologia que podemos llafisanismo” (Diaz et al., 2005)

La publicidad en la alimentacion esta influyenddatena evidente en la eleccion de los alimentos
y la salud de las personas, lo que justifica lanaalion del contenido de los mensajes publicitarios
en el ambito alimentario. En el caso de los alimeritincionales, una de las cuestiones basicas
radica en como comunicar las ventajas especifieagstbs alimentos. En una época repleta de
alimentos que compiten por ganar mercado, los giatds explotan diferentes tipos de estrategias
para hacer triunfar sus productos alimentarios.reEmds formulas mas empleadas para la
promocién alimentaria destacan losclamos o declaraciones de saluque son mensajes
publicitarios que proclaman el contenido nutricioodos efectos beneficiosos de un alimento

sobre nuestro organismo.

Segun laOrganizacion de Consumidores y Usuarf@CU), los menores ven a diario un centenar
de anuncios, de los que el 40 % son de dulces,deorépida, cereales azucarados, aperitivos o
shackssalados y refrescos (OCU, 200B) porcentaje para personas adultas, segisdaiacion

de Usuarios de la ComunicacidAUC), es similar pero en este caso, cada vezésshabitual la
promocion de alimentos que ayudan a controlar kelsterol, estimular las defensas, mejorar el

transito intestinal o contribuir a la reduccionladipertension, entre otros (AUC, 2009).

En el 2002, laFood Standards Agend¥SA) del Reino Unido hizo publicos los criteripara el
uso de términos equivocos en el etiquetado de @loreomdresco, natural, puro, tradicional,
original, auténtico, caseroy de granja Dos afios después, Food Labelling and Standards
Divisidn de la FSA presentd los resultados de un estudi,(B&804) realizado en 220 productos

con el fin de analizar el uso de dichos términokasretiquetas.
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En el 40 % de los casos, el producto no se ajusialeacaracteristica que mencionaba en la
etiqueta. El términdpuro” , solo se utilizaba adecuadamente en un 9 % dedsss. Por el
contrario, el'de granja” resultaba adecuado en un 75 % de los producttas Espresiones son
también frecuentes en la publicidad y etiquetatoglealimentos en Espafia. Actualmente existen
en nuestro pais, empresas que afirman que un pdeparfantil es'100 % natural”, que unos
dulces sorfartesanos y sanos’que unas conservas stsanas y naturales”’o que un derivado
lacteo“refuerza tus defensas’utilizando ademas el testimonio de personajesaidnos. Resulta
habitual encontrar que un alimento“sano y natural”, asociando dos conceptos que no siempre

guardan relacion, puési todo lo sano es natural ni todo lo natural es®” (Amarilla, 2006).

Por otro lado, existen otras palabras o expresignesn publicidad se consideran tabues. Una de
ellas es“bacteria”, ya que va asociada anfermedad o contaminacién entre muchos
consumidores. De hecho, en la publicidad los yagocecontienen bacterias sitiermentos”, lo

que es una informacién veridica, pero que pueddtaexonfusa. Es cierto que un yogur contiene
fermentos biolGgicos pero estos no son otra cosdaguenzimas que contienen las bacterias que
producen la fermentacion de la leche, aportandohasice las cualidades beneficiosas para el
organismo. Sin embargo, lo que en realidad es ua#idad positiva, se oculta al publico por
medio de eufemismos 0 mencionando el nombre diemtie la bacteria o microorganismo con el

fin de evitar sus connotaciones negativas.

Por ello, cuando se trata de alimentos funcionaksylta imprescindible distinguir (Amarilla,
2006) “publicidad” (solo los aspectos positivos con el fin de auntemda ventas), de
“informacion” (tanto los aspectos positivos como negativos), paraitir al destinatario decidir
con autonomia. La clave para distinguirlos es gabadinformacion sea correcta, adecuada y
veraz.“Correcta” en cuanto a que no contenga datos errorfadscuada” porque deberia ser
suficiente (no excesiva) y comprensible para etin@srio, y “veraz” para que no lleve a

confusion.

La alimentacion de las personas es fruto de uraiéleque es, o debiera ser, libre. A mas y mejor
informacion, més libertad, y una de las formasnderinacion a la que se tiene acceso general es
la publicidad. De hecho, el procesado y la intagmién que hacen las personas de la publicidad
pensamos que depende su formacion y educacion. En este punto, essadoeresaltar la
importancia de controlar esta informacion y espewate la dirigida al publico infantil, poblacion

especialmente sensible a los mensajes publicittWlasné & Piqueras, 2006)

El documentdGlobal strategy on diet, physical activity and tidgd (WHO, 2004)insiste en que
los gobiernos colaboren con los grupos de consuesdg el sector privado a fin de formular
criterios multisectoriales apropiados para la caméizacion de los alimentos dirigida a los nifios,

abordando cuestiones como la del patrocinio, lenpoion y la publicidad.
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La World Health Assembly:“Prevention and control of noncommunicable diseases
implementation of the Global StrategiWWHA60.23) establece comprioridad la elaboracién de
una serie de recomendaciones para la comercidizae alimentos y bebidas no alcohdlicas entre
los nifios. Su objetivo es disminuir el impacto tjigae sobre los nifios la promocién de alimentos
ricos en grasas saturadas, acidos grasos de &ips, tazlcares y sal (WHO, 2007). Con este
propésito, en 2005 se publica en nuestro pal€@tligo de autorregulacion de la publicidad de
los alimentos dirigida a menores, prevencion debasidad y salud(PAOS). El CodigdPAOS

se inscribe en el marco del convenio de colabonasigscrito por el Ministerio de Sanidad y
Consumé® (MISANCO) y la Federacion Espafiola de Industriaslal Alimentacion y Bebidas
(FIAB).

2.1 La publicidad de los alimentos funcionales endpaia

La preocupacién entre los ciudadanos espafiolesspectos relacionados con la salud y la calidad
de vida, explica el auge en nuestro pais de indedaraciones nutricionales y de salud en los

productos alimentarios.

Segun el estudio (AUC, 2007) denominddadlisis de la publicidad con alegaciones de sélud

las principales caracteristicas de la publicidatbg@limentos funcionales espafioles fueron:

» Las declaraciones de salud mas comunes son lasvaelal colesterol y al transito
intestinal. Les siguen otras como el sistema infdgico, los problemas 6seos, la pérdida
de vista o la menopausia. Ademas, son frecuentesidalaraciones sobre los efectos

positivos de los productos en el rendimiento figi¢otelectual.

= Desde el punto de vista de ingredientes, los mémckdos fueron la fibra, las vitaminas,
los aceites vegetales, el 4cido folico y la so@oBservo un incremento de las referencias a

los triglicéridos y los acidos grasos omega-3 y gare.

= Un ndmero significativo de productos incluyen demtéones sobre el adelgazamiento del

tipo: “ayuda a no perder la linea™para mantener la linea; etc.

= El término“natural” asociado a los ingredientes de los producttdefensas naturales”

son muy recurrentes en la publicidad de estos atimse

= Existe una presencia significativa de publicidaliteonial de expertos, personajes famosos

y de estudios cientificos qtiavalan” las propiedades beneficiosas para la salud.

= Se recurre a expresiones exageradas cainmejor combustible”o “una combinacion

Unica para ayudar a que tus hijos crezcan sanos”

24 Con la restructuracion de los departamentos miiastsrde abril de 2009, el MSANCO fue suprimido.ustimente
se conoce como Ministerio de Sanidad, Politicagecigualdad (MSPSI).
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= En la publicidad radiofénica, los mensajes masifigiivos estan relacionados con los
alimentos prebidticos, isoflavonas y las consuliasexpertos en tecnologias de los
alimentos”. Es frecuente que la publicidad sobre alimentasi@inales se incluya en forma

de entrevista como parte del programa radiofémindugar de cufias publicitarias.

= A través de la web las declaraciones suelen seerpgitas, incluso hacen referencia a la

curacion y alivio de enfermedades concretas comareder, la osteoporosis etc.

= En prensa es habitual utilizar el recurso del prdgortaje, aportando un estilo informativo

y de mayor credibilidad para los consumidores.

= Las declaraciones de salud se utilizan como meganagnto publicitario, sin pruebas

cientificas que comprueben el efecto beneficiosopgaduce en el organismo.

Para Diaz et al. (2005), las declaraciones nutrédés y saludables persiguen un impacto que
obliga a sintetizar los mensajes, lo que puedagmesa ambigiiedades y simplificaciones a veces
excesivas. Segun estos autores, los argumentosutiizados por la publicidad para que el

consumidor compre un determinado alimento son:
= El beneficio para la saluargumento pragmatico)

En este caso son muy abundantes los reclamosdafeailos efectos fisiolégicos que el alimento
produce en el organismo. Este es el caso de lowerids con fitoesteroles para reducir el
colesterol, los probidticos para reforzar las dedsrny el transito intestinal, la energia que aporta

los alimentos con vitaminas y minerales, etc.

Los alimentos dirigidos a reducir el colesterobastiestinados exclusivamente a las personas que
desean reducir su colesterolemia. Las persona®man medicamentos para el colesterol pueden

consumirlos bajo supervision médica. Habitualmeetps alimentos

TL e e s ——

* For
pro-activir=3

son tratados en la publicidad como un producto ateswumo ordinario

(probablemente con el objetivo de ampliar el grdpgoblacién al que
va destinado), con los consiguientes efectos neadi®s y en muchos
casos perjudiciales, que pueden derivarse de ssuoun NoO es tan raro pensar que algun
consumidor con hipercolesterolemia, abandone ouitisscel tratamiento farmacologico o se
permita licencias dietéticas que podrian agravargermedad. Se trata de un tema complejo, ya
que el mal uso de estos productos depende en (histencia del consumidor, que en muchos
casos no tiene la formacion necesaria para entéaglpautas recomendadas, lo que facilita que no
las cumplan (Vidal, 2008).
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Mensajes publicitarios confayuda a tus defensasy “favorece laflora intestinal” en productos
lacteos son meros reclamos publicitarios que hédoamuy hondo en las creencias populares
= CONvirtiendo a la industria del yogur en una de mads prosperas del sector

alimentario durante los ultimos 40 afios. Desdaupt@de vista cientifico aliin no se

iione IO . - o .
’lgg ha demostrado que ltectobacillusy bifidobacteriasafiadidos en productos lacteos
:3 mejoren el sistema inmunoldgico, mejoren la sameistinal, ni reduzcan los riesgos
30
__ B

de padecer cancer de colon, como a veces se paclam

El lanzamiento de productos enriquecidos con vitasiiy minerales sigue creciendo en el
mercado espafiol. El recurso dédaergia”’ resulta muy habitual para
incitar al deseo de compra, ya que representeeladugue precisamos
para hacer frente a las duras exigencias del eenaida moderno. Sin
embargo, muchos consumidores pueden percibir gios @soductos

poseen ventajas nutricionales o fisiologicas emciéh con otros

productos a los que no se afiaden esos nutrieatgaelpodria inducir
al consumidor a tomar decisiones nutricionalmentglécuadas. De hecho, la publicidad puede
confundir al consumidor trasmitiendo la idea de Ipseproductos méas enriquecidos aportan mas

beneficios.
» El deseo de estar delgad@sgumento hedonista)

El culto al cuerpo ha fomentado que todos los iddivs aspiren a estar delgados. De hecho, que
no engorde se ha convertido en una de las condicesi indispensables
de un alimento para que muchas personas lo cons#damas, en estos

alimentos la publicidad intenta resaltar que coridaras no tienen que

renunciar al sabor de los productos de siempreshjes en las etiquetas
como‘light” , “sin azlcares afadidos™bajo en grasa”, no significa que sean adelgazantes, de
hecho algunos poseen grasas y azlcares en castidaphéficativas. Muchos consumidores
pueden caer en el error de pensar que puedenringarimayor cantidad de estos productos menos

caloricos, aumentando el riesgo de desequilibriisaionales.

Si los consumidores fueran capaces de interpretarfétamacion de las etiquetas nutricionales
descubririan por ejemplo, que los cereales de dasatipo linea” son en realidad tan
energéticos como los demas cereales, a pesar dagjieagenes del paquete induzcan a pensar

que estan indicados paraantener la linea”.
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= La opinién de personas o empresas influyetaegumento de poder)

En los reclamos publicitarios de salud, es habite@lrrir a la opinién de expertos o personas con

prestigio social que incitan a la compra de un pctal mediante

« -
Haz como yo,

gtinale ta carrera (AN ordenes, recomendaciones y consejos.

al colesterol
con Danacol”

En la publicidad, las marcas alimentarias tambirpresentan

=) _fﬁrﬁ/@ como“expertos ennutricion” cuya aspiracion seria la salud y el
e A DdNdt

bienestar de los consumidores, como si en realidadueran
fabricantes cuyo propésito fuera obtener rentedmlidcondémica

de la venta de sus productos. El poder del faliecao suele manifestarse en forma de mandatos
directos, sino a través del empleo de adjetivosoconportante recomendableapropiado o
favorablepara calificar a los alimentos e incitar a su canffyogur con bifidus, recomendable en

la dieta diaria”, “galletas sin azUcaresspecialmente indicadas para personas que quidesar

una dieta saludablg’

En otros casos, la publicidad utiliza mensajesmoelaman la importancia y valor del producto
(“la mejor alimentacion se basa en una dieta edudda y variada en la que la leche tiene un
papel importante; “la importancia del desayuno para mantener la lihgeEn otras, el consejo se
realiza en forma de mandato utilizando el impecaten el mensajg‘vive sano, cuida tu

corazon’).
= El apoyo cientificale fundaciones y organismos de investiga¢g@gumento de autoridad)

La publicidad de los alimentos funcionales es habiutilizar el reclamo del conocimiento
cientifico para apoyar los productos. De hecho,oeasiones se incluyen mensajes del tipo,
probado cientificamenteclinicamente probadcavalado por estudios cientificodnico avalado

cientificamentesin mencionar a qué estudios se refieren ni qogha realizado.
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2.1.1. Cadigos espafioles de regulacion voluntarigtAB y PAOS

Antes de la publicacion del Reglamento (CE) 192d@2@&lativo a las declaraciones nutricionales
y de propiedades saludables en los alimentos,iaxisin Espafidos iniciativas de regulacion

voluntaria, fruto del acuerdo de la industria aliwagia y la Administracion.

El Cddigo suscrito entre la FIAB y MISANCO para iaterpretacién publicitaria de las
propiedades de los alimentos en relacion con ladsahcluye una serie de ejemplos de

declaraciones que no se permiten en las etiquetks élimentos como:
= El consumo habitual de ...disminuye el riesgo de @ade
= Evita o sustituye un tratamiento médico o la mediia
= Te protege contra la enfermedad
= Favorece tus defensas naturales.
= Te ayuda a protegerte de las infecciones intestal
= Estimula el sistema inmunolégico.
= Cura el estrefiimiento.
= El producto...te ayuda a adelgazar.
= El consumo del producto...esta recomendado por...

El Cdédigo PAOS (MISANCO, 2005), se inserta en etqoade la‘Estrategia para la Nutricion,
Actividad Fisica y Prevencion de la Obesida@strategia NAOS). Es promovido por la FIAB,
para regular los mensajes que aparecen en la jolalolide alimentos y bebidas dirigida a los nifios

menores de 12 afios. De acuerdo con el Codigo PAOS:

= Las presentaciones escritas, sonoras y visualgglnoiran a error sobre las caracteristicas
del producto. Tampoco sugeriran que el productegaosas caracteristicas particulares, si
otros productos similares poseen las mismas caistatas.

» Se extremara la claridad en el uso del lenguajéseprecios y en lo que pueda esperarse
de las promociones y sorteos. La claridad debemsgirse cuando se trate de publicidad
comparativa.

* No se realizard una presion comercial excesivaeselbmenor, con llamamientos directos
a la compra, o incitarles para que persuadan adokos. La publicidad no debe crear un
sentimiento de inmediatez o exclusividad.

= No se recurrira a la presencia o testimonio dereh@t@das personas o personajes (reales o

ficticios) conocidos y admirados por los menoras [rafluir sobre ellos.

= Ningun producto podra presentarse como sustitutordgina comida.
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Segun datos de la AESAN, desde la puesta en mateh&o6digo PAOS se ha mejorado
notablemente la calidad de la publicidad de alimerdestinada al publico infantil y se han
reducido las reclamaciones por infracciones enadjphiblicidad. Desde su entrada en vigor en
2005, hasta el 2010, se han examinado mas de h@Acios. Los principales motivos de
reclamacion fueron la utilizacion de manera indeldé personajes famosos, la presentacién de
situaciones de consumo inmoderado o habitos setental apremio a la obtencion del producto,
la presentacion de productos como sustitutivos aieidas principales o la infravaloracién de
habitos de vida saludables. El Codigo cuenta coendresas adheridas que suponen el 94,3 % de

la inversion publicitaria de alimentos y bebidadranjas para nifios (AESAN, 2010a)

2.2 ¢ Por qué el etiguetado confuso resulta engafi@so

Los consumidores de los paises desarrollados tiememayor acceso a los nuevos alimentos y a la
informacién nutricional a través de sus etiqueiatas tendencias que en principio son positivas,
también han originado dudas respecto a la posibilide que confundan a un mayor nimero de

consumidores.

El documento“Discussion paper on misleading food label§FAO/WHO, 2001) pretende
caracterizar las etiquetas confusas y estudiar démimterpretan los consumidores para prevenir
que resulten engafosas. El documento identificaantdejemplos, las afirmaciones, términos e

imagenes que pueden confundir a los consumidores.

Por ejemplo, se considera que ante expresionegalsolo un gramo de sodiod “85 % libre de
grasas”, los consumidorepueden creer que se trata de un producto muy Ipagaley en grasas
respectivamente. Aunque en ambos casos puedes¢rafar afirmaciones verdaderas, resultan
confusas, ya que un gramo de sodio equivale a amigdad importante de sal y un 15 % es un

contenido significativo de grasa.

Por otro lado, se considera que las marcas dermdugtos también pueden confundir a los
consumidores. Por ejemplo, un producto que se aatiea bajo el nombré&Zero”, puede dar la

impresion equivocada de que no aporta calorias.

Segun el documento de la FAO/WHO (2001), algunigsietas resultan equivocas porque resaltan
que un alimento posee una caracteristica espagialdo en realidad se trata de una propiedad
comun en todos los alimentos de la misma catedgsigosible que los consumidores interpreten
que la mencidrisin colesterol” en un aceite vegetal es una caracteristica plartide esa marca

de aceite, cuando ningun alimento de origen vegetgiene colesterol.
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Una imagen o representacion pictdrica en una dtqgtanbién puede confundir respecto a las
propiedades de un producto. La imagen de distiintéas para indicar el sabor de un alimento

puede hacer creer por ejemplo que el productd@stéulado con fruta natural.

En otras ocasiones, los consumidores asocian am@me que dos propiedades estan
relacionadas. Por ejemplo, cuando un producto éfdio aceites tropicales’o “sin colesterol”,
los consumidores pueden creer que el producto rebiéa bajo en grasa saturada y que su

consumo reduce el riesgo de padecer enfermedadiaazes.

Probablemente muchas de estas confusiones ocuoeuep los consumidores suponen la
intencién del fabricante. Los consumidores asumenupa empresa alimentaria no declararia que

un alimentd‘contiene fibra dietética”si la cantidad de fibra no fuera significativa.

Por otra parte, los mensajes de apoyo a travésstiuciones o ciertos individuos influyen en la
opinién de los consumidores. En este sentido, muéhdividuos no son conscientes que la
institucion o persona que realiza la declaraciGepaun contrato con el fabricante del producto y
gue su opinion no es imparcial. Cuando una em@fsaa que los expertos apoyan su producto,
los consumidores pueden asumir que esta ofreciemaouestreo representativo de los expertos y
no solo las opiniones de los expertos que estana flel producto. En otros casos, el fabricante
de un alimento menciona el nombre de una orgarizacincluye su logotipo en la etiqueta dando
a entender que el producto esta avalado por diganizacion. Incluso algunas empresas generan
cierto tipo de unidades de investigacién o insiiit que avalan sus productos en sus

comunicaciones comerciales.

La manera en que los consumidores interpretan tigaetas depende de sus caracteristicas

socioculturalesindividualesy las propias de caddiqueta

Las diferentes culturas y medios de comunicaciflmyiean en la interpretacién de las etiquetas
alimentarias. Mientras que para determinados iddog los términos comOpremium” o
“mejor” son interpretados comtzalidad superior”, para otros estas expresiones son tipicas

exageraciones publicitarias.

La publicidad de los alimentos en los medios dewuaacion influye en la interpretacion de las

etiquetas. La publicidad exalta las bondades deraducto, lo que puede crear expectativas o
ideas preconcebidas en la mente de los consumid@essilta habitual que estos presten mas
atencioén a los nutrientes que mas se mencionaa puablicad, como la grasa, el azucar o la sal,
entre otros. Las imagenes y sonidos empleadosmiblacidad también pueden generar confusion

respecto a una etiqueta.

25 Como el Instituto Danone, el Instituto Tomas Pasaldnstituto Flora creado por Unilever o el ingb Omega-3
promovido por la Fundacion Puleva.
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Las caracteristicas personales de los consumid@ead, género, educacion, 8tcy sus
caracteristicas psicologicgsonocimientos, experiencias, creencias, etahbién afectan a la
interpretacion de las etiquetas. Por ejemplo, labgbilidad de que los consumidores crean
incorrectamente que los alimentos bajos en grasg&asabién bajos en calorias, aumenta entre los

consumidores de menor nivel educativo y conocirogeh nutricién.

El impacto de las comunicaciones comerciales \&xis diferentes segmentos de la poblacion.
En la mayoria de los casos, los nifios, las persmagsres o los que padecen ciertas patologias
son més vulnerables a la informacion que aparedasentiquetas. Los diabéticos por ejemplo,
pueden asumir equivocadamente que todos los alimenute mencionafsin o bajo en azucar”

son apropiados para ellos.

Las cualidades de cada etiqueta como tamafio de ldbicacion, puntuacién gramatical, etc.
también intervienen en su interpretacion. Si lanmiacion se incluye con un tamafio de letra muy

pequefio 0 en una zona poco visible de la etiquetdegm resultar confusas.

Todos estos aspectos contemplados por la FAO/WIQL{2 han sido posteriormente regulados a
nivel europeo mediante el Reglamento (CE) 1924/268ivo a las declaraciones nutricionales y
de propiedades saludables en los alimentos y daRegto (UE) 1169/2011 sobre informacién

alimentaria facilitada al consumidor.

2.3 La proteccion del consumidor en Europa

La publicidad en el sector alimentario ha cambiadaho durante los ultimos afios, adquiriendo
un enfoque hacia la salud que segln algunos autesedta mas propio del ambito de los
medicamentos (Amarilla, 2006fn la década de los 80, los fabricantes comieazantluir de

forma voluntaria informacion de carécter nutricioren el etiquetado de los productos
alimenticios. Al no existir regulacion legal en eeshmbito, se exaltaban las caracteristicas

nutricionales de los productos y se omitian agsiejlee podiatdisuadir” al comprador.

Con la idea original de evitar afirmaciones exag@sao incompletas que puedan crear falsas
expectativas en el consumiddrCOM(2003) 424 fina), se elabora el Reglamento (CE)
1924/2006 sobre declaraciones nutricionales y dpigpdades saludables. Su objetivo es la
armonizacion de las distintas regulaciones nadisnaxistentes sobre las declaracifhes

alimentarias.

26 s . . . . 2 . . .,

Por declaracion se entiende cualquier mensaje regeptacion que no sea obligatoria con arreglo lagialacion
comunitaria o nacional, incluida cualquier formardpresentacion pictorica, grafica o simbdlica, gfiene, sugiera o
de a entender que un alimento posee unas carticterisspecificas.
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Dicho Reglamento protege el derecho de los consuesda disponer de una informacién clara,
precisa y contrastada cientificamente, y el derelehia industria alimentaria a la utilizacion de la
declaraciones alimentarias, en un entorno reglarientjue le permita innovar y seguir siendo

competitivos a nivel comunitario e internacional.

La publicacion del Reglamento (CE) 1924/2006 suponeimportante cambio para el sector
alimentario, que debe servir para reforzar la eglide los'auténticos” alimentos funcionales, lo
gue se traduce en la exigencia de realizar imp@sanversiones en I+Para aquellas empresas
que quieran participar en este mercado (Mirand@7R@Para el director gerente de la empresa
Biopolis, las empresas tendran que realizar imptetacambios en sus departamentos de 1+D y
establecer una cadena horizontal de trabajo eosrdéaboratorios, la industria y los hospitales,
donde ser hablara de marcadores moleculares, endrgica, etc. Probablemente, esta realidad se
traduzca en un incremento de las alianzas entrengsesas, incluso con industrias del sector

biotecnoldgico o el farmacéutico (Gonzélez 1., 2007

A partir de la publicacion del Reglamento (CE) 1286, la industria alimentaria solo puede
utilizar las declaraciones que hayan sido autoaggiteviamente. Se ha pasado de una situacion
en la que'todo lo queno esta prohibido se puede decldrar la situacion contraria, en la que
“todo lo que no estd expresamente permitido nowssde declarar’(Gonzélez 1., 2007l 6 de

julio de 2007, la EFSA publica la guf&cientific and technical guidance for the prepaoat and
presentation of the application for authorizatiof @ health claim”(EFSA Journal 2007; 530),
con el objetivo de ayudar a las empresas a solieitautorizacion de declaraciones saludables o

“health claims”.

Previo a la publicacion del Reglamento (CE) 192@#&0las indicaciones obligatorias del
etiquetado de productos alimenticios estaban rdgal&n la UE basicamente por las siguientes

directivas

» Directiva 2000/13/CE, traspuesta a nivel nacionalet Real Decreto 1334/1999, sobre
“Etiquetado, presentacién y publicidad de los proths alimenticios” respecto a los
requisitos de informacion obligatoria. Esta Direatiprohibe expresamente atribuir a un

producto alimenticio propiedades de prevenciomanéEento o curacion.

» Directiva 90/496/CEE, traspuesta a nuestro ordegramijuridico mediante el Real Decreto
930/1992, por el que se aprueba la norma de etidoetobre propiedades nutritivas de los
productos alimenticios, exclusivamente en térmi®somo expresar la declaracién del valor

energeético total y el contenido de los principalesientes.
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Respecto a las declaraciones que constituyen iaftidém adicional no obligatoria:

» Directiva 2005/29/CE sobré'Practicas comerciales desleales”que recoge que las

declaraciones no deben inducir a engafio al consumid

» El Real Decreto 1907/1996 teublicidad y promocion comercial deroductos, actividades y
servicios con pretendida finalidad sanitari@bnocido coloquialmente como el decreto de los

“productos milagro”.

Por otro lado, cabe mencionar el Acuerdo Intergivetade caracter voluntario, firmado en 1988
entre el MISANCO vy la FIAB. Este Acuerdo establame marco clarificador para aquella
publicidad de los alimentos en relacion con ladatie manera que no sea cuestionada por las
autoridades competentes. Ademas, se constituyeomité€de Seguimiento al cual acudir en caso
de dudas relativas a la publicidad alimentaria. danambito de aplicacion se excluyen las
declaraciones relativas a los preparados alimestigara regimenes dietéticos y/o especiales, las
aguas envasadas, las declaraciones de propiedaititéisas y, en general, las declaraciones que
atribuyen al producto propiedades preventivaspéeracas o curativas de una enfermedad humana

0 que las mencionen.

En este marco legal europeo, después de tres afthgrals negociaciones, debates y presentacion
de propuestas alternativas y de compromiso, eeléndro de 2006 se adopta el Reglamento (CE)
1924/2006 relativo a las declaraciones nutricianglé€le propiedades saludables en los alimentos
(DO L 404).Unos dias después, se publicé la version definiiajp el titulo“Correccion de
errores del Reglamento (CE) 1924/2006 del ParlameBtropeo y del Consejo, de 20 de
diciembre de 2006, relativo a las declaracioneginiginales y de propiedades saludables en los
alimentos” (DO L 12)

En la actualidad, el Reglamento (CE) 1924/2006 ufade varias modificaciones (Recuerda,
2012):

= Reglamento (CE) 107/2008, de 15 de enero de 20@B I(D39/8), en relacion a las

competencias de ejecucién atribuidas a la DG-SAME® Comisién Europea.

= Reglamento (CE) 109/2008 de 15 de enero de 2008 I([89/14), sobre las medidas

transitorias para las declaraciones de propiedsaladables.

= Reglamento (CE) 116/2010, de 9 de febrero de 2O [ 37/16), relativa a las
declaraciones nutricionales de los 4cidos gras@gyar, las grasas monoinsaturadas, las

grasas poliinsaturadas y las grasas insaturadas.

= Reglamento (CE) 1169/2011, de 25 de octubre de 26hfe la informacion facilitada al

consumidor (DO L 304/18), que ademas consolidatyadiza la legislacion relativa al
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etiquetado general de los productos alimenticiase(fiva 2000/13/CE) y la relativa al
etiquetado nutricional (Directiva 90/496/CEE).

= Reglamento (CE) 1047/2012, de 8 de noviembre de,2padr el que se modifica la
declaracién Reglamento (CE) 1924/2006 en lo radatv la lista de declaraciones
nutricionales. (DO L 310/36). Incluye la declaraci§in sal afiadida”y condiciones de
uso para la declaraciénontenido reducido de grasas saturadag™contenido reducido

de azUcares”.

El resultado ha sido una normativa compleja, exeesénte burocratica para algunos autores
(Rodriguez, 2008). También se trata de una normaivormemente ambiciosa, ya que para
garantizar un elevado nivel de proteccion de lossemidores resulta imprescindible que la
informacion que figura en el etiquetado de los alfitos sea clara, precisa y significativa
(COM(2003) 424 final)

Cabe decir que el Reglamento (CE) 1924/2006 estdgando muchas dudas de interpretacion
legal en cuanto a su aplicacion, especialmentasepymegpequefias y medianas empresas) de la
industria alimentaria. De momento, las empresaselbr alimentario se encuentran en posicion
expectante frente a las multiples disposicionassitarias que se establecen y a la publicacion de

las listas comunitarias que estan pendientes tadavi

2.4 Implicaciones del Reglamento (CE) 1924/2006 parla industria

alimentaria

El Reglamento (CE) 1924/2006 tiene como objetianddulo 1.1 del Reglamento):

= Proteger al consumidor a través de la veracidadsienensajes haciendo que estos sean

comprendidos sin inducir a error.

= Armonizar la legislacién en los Estados miembras eacer posible la libre circulacion

de las mercancias.
= Crear condiciones de igualdad para la industriaaitaria.

Se aplica a las declaraciones nutricionales y dpiedades saludables que con caracter voluntario,
se incluyen en todos los productos alimenticioxépto en bebidas con graduacién alcohdlica
superior al 1,2 %) destinados al consumidor final y al suministrocdéectividades, tanto en el

etiqguetado como en la presentacion y publicidadiceos productos.

%" En estos productos solo caben declaraciones sofps inalices de alcohol o sobre reducciones en meo@o de
alcohol o de energia (articulo 4.3 del Reglamentg ((®24/2006).
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El Reglamento (CE) 1924/2006 también es aplicablesaelementos sin envasg@roductos
frescos, fruta, verdura, panaunque estos no se ven afectados por deternsinadpisitos

(articulo 1.2 del Reglamento).

A su vez, el Reglamento se aplica sin perjuicimtlas normas a los alimentos destinados a una
alimentacion especial, aguas minerales naturat@splementos alimenticios, y la adicién de

vitaminas y minerales y otras sustancias determsados alimentos

Las marcas comerciales que llevan implicita unsadecion de salifl también deben someterse a
las condiciones del Reglamento (CE) 1924/2006erait la misma posibilidad de seonfusa”
que el resto del etiquetado, aunque en este casacucon un plazo de demora de hasta 15 afios

para ajustarse a la legalidad (desde el 1 julip0dF).

Las declaraciones nutricionales y de propiedadesiaales podran utilizarse en el etiquetado, la
presentacion y la publicidad de alimentos comereidbs en la UE solamente si se ajustan a las
disposiciones del Reglamento. En su articulo haiReglamento indica que la utilizacion de

declaraciones no debera
=  Ser falsa, ambigua o engafiosa.
= Dar lugar a dudas sobre la seguridad y/o la ad@nuaatricional de otros alimentos.
= Alentar o aprobar el consumo excesivo de un aliment

=  Afirmar, sugerir o dar a entender que una dieté@dary equilibrada es insuficiente para

aportar las cantidades adecuadas de nutrientes.

= Referirse a cambios en las funciones corporalepgadan generar alarma o miedo en el

consumidor.

n 29

Lasdeclaracione® “claims” “* son indicaciones voluntarias que pertenecen @@wgles grupos:

1. Declaraciones nutricionales“putrition claims”: dan a entender que un alimento posee unas
propiedades nutricionales benéficas especificdsddea su aporte energético (valor calorico)
0 a los nutrientes u otras sustancias que contieT@econtiendarticulo 2.2.4) Podria decirse
gue las declaraciones nutricionales son aquellasigdican loque contiene un alimento
(Bafares, 2006).

2. Declaraciones de propiedades saludablé$health claims” se refieren explicitamente a

cualquier declaracion que afirme, sugiera, o dataneler que existe una relacion entre una

28 En el mercado espafiol existen productos que sdeajemplo de esta situaciéon com®&chuga de Pavo EL POZO
“bienStar”, o las aceitunasa Espafiola “Te cuida”.
29 Como se denomina en el Reglamento (CE) 1924/2006aligh inglés.
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categoria de alimentos, un alimento o uno de sastitwyentes, y la salu@rticulo 2.2.5) A

su vez pueden ser:
» Declaraciones de propiedades saludables o genéaitizsilo 13)

» Declaraciones de reduccion del riesgo de enfermgdaalativas al desarrollo y la
salud de los nific&rticulo 14)

El Reglamento (UE) 1169/2011, sobre informaciormatfitaria facilitada al consumidor
establece la obligacion de incluir el etiquetaddricional para todos los alimentos que
voluntariamente incluyen undeclaracion nutricional y/o una declaracion de piegades

saludables

2.4.1 Declaraciones nutricionales

Las declaraciones nutricionales autorizadas y tagliciones de utilizacion sin necesidad de
autorizacion previa son las incluidas en el AnesloRkglamento (CE) 1924/2006. Este Anexo fue
modificado en febrero de 2010 tras la aprobacidrRéglamento (UE) 116/2010 y en noviembre
de 2012 a través del Reglamento (UE) 1047/2012tofad, el Anexo del Reglamento (CE)

1924/2006 cuenta actualmente con las declaracitgasionales que incluye la Tabla 8.

Las modificaciones del Anexo se realizan mediamticion de los Estados miembros a la DG-

SANCO y son aprobadas por comitoldgia

= Reglamento (UE) 1169/2011, modifica el articul¢rélativo a la informacién nutricional) del Reglam® (CE)
1924/2006 relativo a las declaraciones nutricionglde propiedades saludables en los alimentos.

31 El término “comitologia” se refiere a la obligasidle consultar a un Comité, compuesto por reprasts de los
Estados miembros, antes de ejecutar la legislantiunitaria. En este caso, la DG-SANCO autorizeetdadacion tras
ser asistida por el Standing Committee on the fdrihcand animal health (SCFCAF) y previa consultiade=SA.
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CONCEPTO

Valor energético

Grasa
Grasa saturada‘’

Azlcares

Sodio/sal(s)

Fibra

Proteinas

Vitaminasy
minerales

Nutrientes

Tabla 8

Declaraciones nutricionales y condiciones de aplicacidon

Bajo contenido

Sélidos: <40 kcal (170 kJ/100 g);
Liquidos: <20 kcal (80 kJ/100 ml)

Bajo contenido
<3g/100g 0<1,5g /100 ml
Sélidos: <1,5 g/100 g; Liquidos: <0,75 g/100 ml
Sélidos: <5 g/100 g; Liquidos: <2,5 g/100 ml
Bajo contenido
<0,12 g de sodio/100 g o 100 ml, o su equivalente en sal

Fuente de
>3 g/100 g 0 >1,5 g/100 kcal

>12 % del total de energia

Fuente de

>15 % de la CDR

Contiene"

Solo cuando cumple con todo lo dispuesto en el
Reglamento. En vitaminas y minerales debe cumplir las
condiciones establecidas para la declaracion “fuente de”

Contenido reducido Sin

Al menos inferior al 30 % de la original <4 kcal (17 kJ)/100 mi®

Sin
<0,5 g/100 g 0 <0,5 g/100 m|*
<0,1g/100g0<0,1g/100 ml

<0,5 g/100 g 0 <0,5 g/100 m|®

Muy bajo contenido sin”

<0,04 g de sodio/100 g 0 100 ml, o su <0,005 g de sodio/100 g 0 100 ml,
equivalente en sal o su equivalente en sal

Alto contenido
>6 g/100 g o0 >3 g/100 kcal

>20 % del total de energia

Alto en
>30 % de la CDR

(9)

Mayor contenido Contenido reducido

Para esta mencidn deben cumplirse las

condiciones establecidas para la La reduccién debe ser de al menos el

declaracién “fuente de”y el incremento 30 % comparado con productos

(10)

representar mas del 30 % comparado con similares

productos similares
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Light

. . Debe cumplir las mismas condiciones establecidas para el término “contenido reducido”. Debe indicar la caracteristica que hace que el alimento
Energia/nutrientes I
sea “light

Fuente de Alto contenido
Acidos grasos 0,3 g de 4cido alfa-linolénico por 100 g y por 100 kcal; 0,6 g de 4cido alfa-linolénico por 100 g y por 100 kcal;
omega-3 40 mg (EPA+DHA) por 100 gy 100 kcal 80 mg (EPA+DHA) por 100 g y 100 kcal

Alto contenido

Grasas
insaturad Al menos el 45 % de los acidos grasos proceden de grasas monoinsaturadas y aportan mas del 20 % del valor energético del producto
monoinsaturadas

Grasas
linsaturad Al menos el 45 % de los acidos grasos proceden de grasas poliinsaturadas y aportan mas del 20 % del valor energético del producto
poliinsaturadas

Grasas insaturadas Al menos el 45 % de los acidos grasos proceden de grasas insaturadas y aportan mas del 20 % del valor energético del producto

(1) Para los edulcorantes de mesa 4 kcal/porcion (equivalente a 6 g de sacarosa); (2) Para los edulcorantes de mesa 0,4 kcal/ porcidn (equivalente a 6 g de sacarosa); (3) Esta prohibida la
expresion X % sin grasa; (4) Calculada como la suma de grasas saturadas y grasas trans. La suma no debe aportar mas de un 10 % del valor energético; (5) La expresidn sin azucares afiadidos
solo podra emplearse cuando al producto no se le hayan afiadido monosacaridos, disacdridos, ni ningin otro alimento empleado para endulzar. Si los azucares estan presentes de manera
natural debe figurar la siguiente indicacion: “contiene azlcares naturalmente presentes”; (6) En aguas minerales los valores de referencia son distintos (2 mg sodio/100 g); (7) Solamente podra
declararse que no se ha afiadido sal a un alimento, si no se ha afadido al producto sal, ni ningtin ingrediente con sodio o sal afiadidos, y siempre que el producto no contenga mas de 0,12 g de
sodio, o su equivalente de sal, por 100 g o por 100 ml; (8) La mencidn “contiene” puede aplicarse también a los componentes no nutritivos que cumplan el Reglamento; (9) Solamente podra
declararse “contenido reducido de grasas saturadas”, si la suma de 4cidos grasos saturados y de 4cidos grasos trans es como minimo, un 30 % inferior a la de un producto similar, y el contenido
de acidos grasos trans es igual o inferior al de un producto similar. Por otro lado, solamente podra declararse “contenido reducido de azucares”, si el aporte energético del producto objeto es
igual o inferior al de un producto similar; (10) Hay excepciones para algunos micronutrientes en los que es suficiente una reduccién del 10 % y para el sodio en que basta una reduccién del 25
%.

Guia de interpretacion del Reglamento de declaraciones nutricionales y de propiedades saludables (SESAL, 2007); Anexo de Reglamento (UE) 116/2010 (DO L 37/16); Anexo del Reglamento
(UE) 1047/2012 (DO L 310/36)
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A su vez, todas las declaraciones nutricionale®rigadas se clasifican en dos tipos:
declaraciones clasicdarticulo 8) y declaraciones comparativéarticulo 9) como indica la
Tabla 9.

Tabla 9

Clasificacion de las declaraciones nutricionales

CLASICAS (art 8) “Contiene calcio”

“Fuente de vitaminas”

Enriquecimiento o ausencia de una sustancia o e ”
Sin sal

nutriente en el alimento
“Alto contenido en fibra”

“Sin azucares”, etc.

COMPARATIVAS (art 9) Mayor contenido de [nombre del nutriente]
Reduccién o incremento del contenido en un Contenido reducido de [nombre del
determinado nutriente o sustancia, o del valor nutriente]

energético respecto al homodlogo (. .
g P g Valor energético reducido

Light, etc.

Respecto a las declaraciones comparaadtculo 9) solamente podran compararse alimentos
de la misma categoria y teniendo como referencamisma proporcién. Cabe mencionar que
aunque el Reglamento no define el conceftategoria de alimentos” en la guia de
interpretacion‘Guidance on the implementation of Regulation N24/2006 on nutrition and
health claims made on food¢DG-SANCO, 2007)lo define como aquellos alimentos que

pertenecen a un grupo de alimentos que son sisiggréérminos de contenido nutricional.

Segun esta guia, en las declaraciones comparéidiferencia en la cantidad de un nutriente o
el valor energético, puede expresarse en térmie@ortentaje o en valores absolutos. Ademas,
la comparacion debe hacer referencia a la mismigdeande alimento. Asi, cuando se utiliza la
declaraciorflight” o “valor energético reducido’se debe afiadir cual es la caracteristica que lo
justifica. Por ejemplo, una etiqueta que indiglight-50 % menos azuUcares$eria vélida.
Ademas, se puede indicar la ausencia de un n@rgue haya sido eliminado, por ejemplo

“light—sin azlcares’
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2.4.1.1 Vitaminas, minerales yotras sustancias”

Las vitaminas y minerales pueden afadirse voluteente a los alimentos, pero en ocasiones
su incorporacién como sustancias nutritivas puedeobligatoria en virtud de la legislacion
comunitaria especifica. También pueden afadirse fows tecnolégicos, como aditivos,
colorantes o aromas, o con otros fines similarésérino “otras sustancias®” incluye todo
aquello que no es ni una vitamina ni un mineralig tiene un efecto psicolégico o nutricional.
En esta definicion podrian incluirseninoacidos, acidos grasos esenciales, fibras otpkay
extractos de hierbasSe prohibe la adicion de vitaminas y minerales limeatos no
transformados, como frutas y hortalizas, carnenecate ave o pescado y bebidas con un

volumen alcohdlico superior a 1,2 %.

Segun la legislacién vigente, las declaracionesamtales sobre vitaminas y minerales deben
realizarse de acuerdo con el Reglamento (UE) 1089/2sobre la informacion alimentaria

facilitada al consumidor. El Anexo Xlll de dicho gt@mento incluye las vitaminas y minerales
que pueden declarafde/ los Nutrient Reference ValughRVs) actualizados para personas
adultas (Tabla 10).

Como regla general, para decidir lo que constitungcantidad significativa deben considerarse

los siguientes valores:

= En productos distintos a bebidas: el 15 % de lo¥$\Bstablecidos, suministrado por
100 g 0 100 ml.

= En bebidas: el 7,5 % de los NRVs establecidos, mgtrado por 100 g 0 100 ml.

= En envases que contienen una Unica porcion: el @6 ks NRVs.

Cabe destacar, que el Reglamento (UE) 1169/20140¢ y4iliza el término CDR para referirse

a la cantidad de vitaminas y minerales que es&septes en un alimento sino los NRVs.

32 Segun la definicién que recoge el articulo 2 dellftegnto (CE) 1925/2006, sobre la adicién a los alto® de
vitaminas y minerales y otras sustancias a loseaiios (DO L 404/26).

33 Declarar el contenido de vitaminas y/o mineraleda$ alimentos es voluntario. Solamente es oldigassi la
etiqueta incluye una declaracion nutricional y/qdepiedades saludables respecto a dicha vitantinaiperal.
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Tabla 10

NRVSs para vitaminas y minerales (adultos)

Nutriente NRVs
Vitamina A (retinol) 800 ug
Vitamina D 5ug

(ergocalciferol o colecalciferol)

Vitamina E (tocoferol) 12 mg
Vitamina K 75 ug
Vitamina C (dcido ascérbico) 80 mg
Vitamina B, (tiamina) 1,1 mg
Vitamina B, (riboflavina) 1,4 mg
Vitamina B; (niacina) 16 mg

Vitamina Bg (piridoxina o piridoxal o 1,4 mg

piridoxamina)

Vitamina B, (dcido fdlico o folatos) 200 pg
Vitamina B,, (cianocobalamina) 2,5 ug
Biotina 50 ug
Acido pantoténico 6 mg
Potasio 2000 mg

Nutriente

Cloruro

Calcio

Fésforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Fluoruro

Selenio

Cromo

Molibdeno

Yodo

NRVs

800 mg

800 mg

700 mg

375 mg

14 mg

10 mg

1mg

3,5mg

55 g

40 pg

50 pg

150 pg

Reglamento (UE) 1169/2011, de 25 de octubre sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor
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2.4.1.2 Fibra alimentaria

Por razones de claridad y coherencia con otross atola legislacion comunitaria, ha sido
preciso definir el términtfibra alimentaria”. La definicion de fibra alimentaria se recoge ken e
Anexo | del Reglamento (UE) 1169/2011 sobre infaridra alimentaria facilitada para el

consumidor. Poffibra alimentaria” se entienden los polimeros de hidratos de carbondres

0 mas unidades monomeéricas, que no son digeridabsorbidos en el intestino delgado

humano y que pertenecen a las categorias siguientes

» Polimeros de hidratos de carbono comestibles pessese modo natural en los

alimentos tal como se consumen.

» Polimeros de hidratos de carbono comestibles qimasebtenido a partir de materia
prima alimenticia por medios fisicos, enzimaticoguimicos y que tienen un efecto
fisiologico beneficioso demostrado mediante pruel@sntificas generalmente

aceptadas.

= Polimeros de hidratos de carbono comestibles giogétjue tienen un efecto fisioldégico

beneficioso demostrado mediante pruebas cientifieasralmente aceptadas.

Por otro lado, a fin de tener en cuenta los nuesascimientos cientificos y tecnoldgicos, se ha
modificado la lista de factores de conversion @ébvenergético. El informe de la FAO titulado

Food energy—methods of analysis and conversiéofafEAO, 2002), indica que en alimentos

tradicionales se considera fermentable el 70 %adébta alimentaria. Por consiguiente, el

Anexo XIV del Reglamento (UE) 1169/2011 recoge guealor energético medio para la fibra

alimentaria es de 8 kJ/g (2 kcal/g).

2.4.2 Declaraciones de salud o genéricas (articul8)

Pertenecen a esta categoria, las declaracionesogegades saludables que describan o se

refieran a:

a) La funcion de un nutriente o de otra sustancialetrezimiento, el desarrollo y las

funciones corporales.
b) Las funciones psicoldgicas y comportamentales.

c) El adelgazamiento, el control de peso, la dismiiuae la sensacién de hambre, el

aumento de la sensacion de saciedad, o la redudei@porte energético de la dieta.

Para poder utilizar estas declaraciones, ademésrdplir con las condiciones generales, deben

estar incluidas en una lista comunitaria de decianas autorizadas.
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La EFSA ha sido la encargada de evaluar la evideasientifica de estas declaraciones a través
delPanel on Dietetic Products, Nutrition and Allergi@DA Panel).

En 2008, la EFSA expone sus Opiniones Cientfifcesbre una lista con las declaraciones de
salud recogidas bajo el articulo 13. Esta listeiahinente con 4.637 entradas, fue el resultado de
un proceso de consolidacion realizada por la DG-S@Nlespués de examinar mas de 44.000
declaraciones facilitadas por los Estados miem@irakla 11).

Tabla 11
Situacion de las declaraciones del articulo 13.1

Total

solicitudes Situacién

222 declaraciones autorizadas

1719 Declaraciones denegadas

Recibidas por (1630 N° ID)

EEMM:44.000

>75 declaraciones pendientes

l de re-evaluacion por EFSA, o
adopcion por 1aCM (152 N°ID )

Agrupan: 4.637 EEUEGIEITEESFEIELES

1548 solicitudes de sustancias botanicas
pendientes de evaluacion (2078 N°ID)

El Reglamento (UE) 432/2012 por el que se establece una lista de declaraciones
autorizadas de propiedades saludables. Desplegable de la jornada organizada por
la AESAN (AESAN, 2012)

La evaluacion de 2.758 declaraciones de propiedsaladables realizada por la EFSA en base
a criterios de alto nivel cientifico, ha permitid® autorizacion de las 222 declaraciones
incluidas en el Reglamento (UE) 432/2012 de 16 dgomde 2012. Las Opiniones Cientificas

publicadas por la EFSA pueden consultarséngp://www.efsa.europa.eu/en/publications.htm

En la actualidad, queda pendiente la adopcidon dedacision sobre las 1.548 solicitudes de
declaraciones relativas a sustancias botanicaspas mas de 75 solicitudes de declaraciones
pendientes de una re-evaluacién por EFSA, o api@bgmor la DG-SANCO de la Comision
Europea y los Estados miembros.

La Figura 7, muestra cudl ha sido el procedimielgaprobacion de la lista consolidada del

articulo 13.1. Cabe decir que la EFSA no autoriza gue Unicamente evalula.

La autorizacion corresponde a la DG-SANCO, la pualde apartarse del dictamen emitido por

la EFSA mediante opinién fundamentada.

34 Siguiendo la nomenclatura de la EFSA.
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Solicitudes Listas nacionales + condiciones
uso + justificacion cientifica

Estados Miembros (31/01/2008)

Comisién

EFSA
http:/fiwww.efsa.europa.eu/enftopicsito
picfarticle13.htm

Adopcién Comitologia (COM-EEMM)
(05/127 2011)

Lista comunitaria Art. 13

Control en PARLAMENTO EUROFEO
SCONSEJO

Fublicacion D.O.U.E2REGISTRO
comunitario de declaraciones

Figura 7. Procedimiento de autorizacion de las declaraciones del articulo 13.1

El Reglamento (UE) 432/2012. Desplegable de la jornada organizada por la AESAN (AESAN, 2012)

Actualmente, las declaraciones nutricionales y depipdades saludables autorizadas y
denegadas pueden consultarse en un registro c@manitde caracter publico
(http://ec.europa.eu/nuhclain)s/tal y como contempla el articulo 20 del Reglame{@E)
1924/2006. Este registro es un instrumento paraostrol oficial y una buena fuente de
informacién para la industria, ya que le permitaamer lo que estd autorizado y por tanto lo

que puede utilizar sin realizar nuevos estudiastifieos.

2.4.2.1 Declaraciones del articulo 13.5

Son aquellas declaraciones de propiedades salsdgldeno figuran en la lista comunitaria del
articulo 13.1, porque estan basadas en pruebasficesirecientemente obtenidas y/o incluyen

derechos de propiedad intelectual.

Actualmente, la Unica declaracion autorizada déicao 13.5 hace referencia al efecto

beneficioso de un concentrado de tomate saluble

La declaracion autorizada en 2009 para la empresaeks Natural Products esEl
concentrado de tomate soluble @&yua | y llcontribuye a mantener la agregacion de plaguetas

normal, lo cual favorece una buena circulacion ssinga”.
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2.4.3 Declaraciones de reduccion del riesgo de emfedad y relativas al desarrollo

y salud de los nifios (articulo 14)

Una declaracién de reduccion del riesgo de enfeauhsel define como cualquier declaracion de
propiedades saludables que afirme, sugiera o déeader que el consumo de una categoria de
alimentos, un alimento o uno de sus constituyengighsce significativamente un factor de riesgo

de aparicion de una enfermedad hurfana

Para algunos autores, estas declaraciones son iadsmete “delicadas”, ya que las
declaraciones deeduccién de riesgale enfermedade encuentran en la frontera con los
medicamentos Y las relativadaasalud y desarrollo de los nifiestan en el limite de lo que

legalmente estéd permitido en publicidad (Quint2088).
Las declaraciones de salud del ambito del artitdilson aquellas que se refieren a:
a) La reduccion de riesgo de enfermedad (incluyenslddareduccion de riesgo en nifios).

b) El desarrollo y la salud de los niffogsimilares a las del articulo 13 pero referidas

exclusivamente a los nifios).

El procedimiento de autorizacion para las declaras del articulo 13.5 y el articulo &4
equivalente (Figura 8). En ambos casos, cada empramita directamente la solicitud de
autorizacién de la declaracion, segun el Reglam@@E) 353/2008por el que se establecen
normas de desarrollo para las solicitudes de aaitiin de declaraciones de propiedades
saludables. Dicha solicitud se gestiona en cada gdfavés de las agencias nacionales. En
Espafia, la AESAN es la responsable de la coordinagi remisiébn de las solicitudes de
autorizacion a la EFSA. La EFSA es la encargadavdduar dicha solicitud y de emitir un

dictamen que sera la base de la decision de la AIEES.

% Articulo 2.2.6 del Reglamento (CE) 1924/2006.
% Cabe mencionar que el articulo 14 no define el quoceifios” . La guia solo indica que se puede hablar de una
edad limite de 18 afios, por lo que resultaria méswumdo que se refiriera a nifios—jovenes.
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Solicitud individual art. 13.5/14
Estado Miembro (AESAN)

Comision EFSA EEMMs

Smeses + 1/ 2 meses
Dictamen EFSA

Desfavorable [/ Favorable

Adopcion en Comitologia
(Comision-EEMMSs)

Lista comunitaria Art. 13y 14
(REGISTRO comunitario
de declaraciones)

Figura 8. Procedimiento de autorizacidn de las declaraciones del articulo 13.5y 14

El Reglamento (CE) 1924/2006 sobre declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos.
Desplegable de la jornada organizada por la AESAN (AESAN, 2011)

La aceptacidén de una declaracion de salud debebestada en los resultados de su evaluacion
cientifica. Para evaluar las declaraciones de sa¢utbs articulos 13.1, 13.5 y 14.1, el Panel
NDA de la EFSA comprueba si (Figura 9):

a) El alimento o el componente bioactivo esté definidaracterizado.
b) El efecto declarado estéa definido y es un efesiolfigico beneficioso.

c) Se ha establecido una relacion causa-efecto dntmsumo del alimento o el componente
bioactivo y el efecto declarado para el grupo pxmbteal objetivo y en las condiciones de

uso propuestas.
Si se considera que existe esta relacion causteeédanel NDA valora si:

= La cantidad de alimento o el patron de consumo emddm para obtener el efecto

declarado puede alcanzarse en el marco de unaedtéorada.
= La declaracion propuesta refleja la evidencia dieaty cumple los criterios legales.

= Las condiciones y requisitos de uso propuestaspapiadas.
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The NDA Panel weighs the evidence from all
the pertinent studies (1e. studies from which
scientific  conclusions can be drawn to
substantiate the claim) presented, mcluding
human. animal. 77 vifre and mechanistic studies.

A cause and effect relationship
has not been established.

Figura 9. Cuestiones clave para la evaluacién cientifica de las declaraciones de salud

EFSA Journal 2011; 9(4):2135

En ocasiones, diferenciar entre las declaraciongscionales y de salud resulta una tarea
complicada. Segun la guia de interpretacsiidance on the implementation of Regulation N°
1924/2006 on nutrition and health claims made ad&(DG-SANCO, 2007), si en el nombre
del componente hay una descripciori‘fecionalidad” o “efecto” se trata de una declaracion
de salud, como ocurre en declaraciones del“tipn prebibticos”, “con antioxidantes!” Si en

la declaracion se califica al componente por sgitum la declaracién también se considera de
salud (“con fibras prebidticas”) Sin embargo, si solo se da informacion real deitenido
(“con vitaminas”) se trata de una declaracion nutricional. Los wlals de interpretacion sobre
en qué categorias pueden incluirse determinadéardeiones, se deben a que en algunos casos
la linea divisoria es muy fina. La guia sobre eglRmento explica cdmo distinguir entre las

distintas declaraciones (Tabla 12).
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Tabla 12

Diferencias entre declaraciones de salud

La declaracion se refiere a: Clasificacion

=  Una funcién normal del cuerpo.

= Un factor de riesgo de una enfermedad, sin

) . ., Articulo 13
afirmar, sugerir o dar a entender su reduccién.
Ejemplo: mantiene [y nombra una funcion vital del
organismo]
= Una reducciéon de un factor de riesgo de una
enfermedad, mencionando o no el nombre de )
Articulo 14

dicha enfermedad.

Ejemplo: reduce [y nombra un factor de riesgo]

Guidance on the implementation of Regulation N° 1924/2006 on nutrition and health claims made

on foods (DG-SANCO, 2007)

2.4.4 Limitaciones en el uso de declaraciones

Solamente se permite el uso de declaraciones deiepgemles saludables si se incluye la

siguiente informacion en la etiqudtaticulo 10.2)

La importancia de una dieta variada y equilibrada estilo de vida saludable.

La cantidad de alimento y el patron de consumo eedos para obtener el efecto

benéfico declarado.
Una declaracion a las personas que deben evitarswmo (si procede).

Advertencia en relacion con los productos que pusdeoner un riesgo para la salud si

Se consumen en exceso.

Ademas, se puede hacer referencia a beneficiosralesey no especificos del nutriente,

solamente si va acompafiada de una declaracioropegades saludables especifica autorizada
(articulo 10.3)

En las declaraciones relacionadas con la reduct@@ma enfermedad, la etiqueta debe indicar

gue dicha enfermedad posee multiples factoresedgaiy que la alteracion de uno de estos

factores de riesgo puede tener o no un efecto iber{afticulo 14.2)
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En cuanto a lagestricciones (o “disclaimers”) en el uso de determinadas propiedades

saludables, el articulo 12 del Reglamento (CE) 806 sefiala que no se autorizaran:

» Las declaraciones que sugieran que la salud puede afectada si no se consume el

alimento de que se trate.

» Las declaraciones que hagan referencia al ritméaovaagnitud de la pérdida de peso. Las
declaraciones que se refieren a una disminucida densacion de hambre, a un aumento

de la sensacion de saciedad, o a la reducciérpddkaenergético estan permitidas.

= Las declaraciones que hagan referencia a recomendaae médicos individuales u otros
profesionales de salud y asociaciones que no skean:asociaciones nacionales de
profesionales de los sectores médico, nutricior@dibtético e instituciones de beneficencia

relacionadas con la salud.

= Solo se podran hacer declaraciones de propiedatiefables en alimentos o categorias de

alimentos que cumplan un determinado perfil nudnial.

2.4.4.1 Sistema de perfiles nutricionales

Los consumidores pueden percibir los alimentos pmomados con declaraciones como
productos que poseen una ventaja nutricional |éigica o en cualquier otro aspecto de la salud
con respecto a productos similares. Esto puedeaalanios consumidores a tomar decisiones
que influyan directamente en su ingesta total ddemies concretos o de otras sustancias de
una manera que sea contraria a los conocimiengmsifitos’. Para contrarrestar este posible
efecto indeseable se hace necesario imponer uieadgerestricciones respecto a los productos

de los cuales se efectlan declaraciones, aparedmnances el concepto derfil nutricional

La aplicacién de perfiles nutricionales como ciiterdebe tener el objetivo de evitar una
situacion en la que las declaraciones nutricionalede propiedades saludables oculten las
propiedades nutricionales de un producto alimemtitt que podria inducir a error a los
consumidores al intentar tomar decisiones sanaegl esontexto de una dieta equilibrada.
Ademas, los perfiles deben permitir la innovaciénlas productos y deben tener en cuenta la

variabilidad de los habitos y tradiciones dietétida la poblacidh.

La denominaciomerfil nutricional ha suscitado una gran polémica y ha sido la prathcausa
de enfrentamiento entre la administracion y la gtida alimentaria, que solicita ajustar los

umbrales de manera que un mayor numero de alimemiesian hacer declaraciones.

37 Considerando 10 del Reglamento (CE) 1924/2006. ladidiad del considerando es motivar de modo corlaiso
disposiciones esenciales de la parte dispositivaegiroducir ni parafrasear su texto. No incluyapasiciones con
caracter normativo o declaraciones de intencioftigal

38 Considerando 11 del Reglamento (CE) 1924/2006.
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Esta problematica ya se recoge en la Propuest@lirdel Reglamento (CE) 1924/2006
(COM(2003) 424 final), en el que algunas organimaes de consumidores consideran que los
productos que no posean un perfil nutricicttkdseable”, no deben incluir declaraciones en la
etigueta. Las organizaciones europeas de consusidopinan que los productos con
declaraciones resultan mas atractivos que los coieales, y que muchos consumidores
podrian consumirlos en mayores cantidades, lo eqria un efecto negativo inmediato en los
habitos alimentarios de algunos sectores especitdmelinerables de la poblacion, como los

nifios y los adolescentes (COM(2003) 424 f)nal

Cabe decir que la idea de prohibir la utilizaci@ dkclaraciones en determinados productos
alimenticios con arreglo a Sperfil nutricional” es contraria al principio basico de la nutricién
de que no existen alimenttisuenos” ni “malos”, sino mas bien dietdduenas” o “malas”
(Amarilla, 2006). Habitualmente, la industria alimeria presenta los alimentos en los que
figuran declaraciones como productos cuyo consupdri@ aportar un beneficio, es decir,

como productosSbuenos” o “mejores” (COM(2003) 424 fina}. Con el fin de evitar posibles

ideas preconcebidas se consider6 necesario estahlestricciones en funcion del pefrfil
nutricional de los alimentos. En particular, se ai@maban como criterios la cantidad de grasa
total, las grasas saturadas, los &cidos grasos, tlam azlcares y la sal. La investigacion
cientifica determina la existencia de una relaeidtne un elevado consumo de estos nutrientes y
algunas enfermedades crénicas como las enfermedaddi®vasculares, la diabetes, varios

tipos de cancer, la obesidad, la osteoporosissremidades dentales (FAO, 2003)

Segun el Reglamento, los perfiles nutricionalesedetstar destinados al Unico propédsito de
regular las circunstancias en que puedan hacessaldelaraciones, ya que determinadas
declaracionepodran incorporarse a los alimentos, pero no téaalimentos son susceptibles

de incorporar una declaracion (Amarilla, 2006).

Actualmente, la industria alimentaria sigue espdoague se especifiquen los valores definitivos
de los perfiles nutricional®s Establecer estos perfiles esta siendo una tawghonmas
compleja de lo previsto por la DG-SANCO. En el d¢desando 12 del Reglamento (CE)
1924/2006, se declara que para el establecimientm gberfil nutricional debe tenerse en cuenta
el contenido de los diferentes nutrientes y sugancon efecto nutricional o fisiologico. Al
establecer dichos perfiles, es preciso referinge diferentes categorias de alimentos y el lugar
y la funcion de estos alimentos en la dieta tatia,olvidar los distintos habitos dietéticos y

pautas de consumo existentes en cada uno de bidoEshiembros.

39 El retraso es significativo, ya que el plazo pstviera el 19 de enero de 2009.
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Ante la necesidad de dar respuesta a todos loslosodiémentarios europeos y permitir que
productos tradicionales de la dieta mediterraneairoportantes beneficios para la salud (como
es el caso del aceite de oliva) puedan incorparardeclaracion en su etiqueta, el Reglamento
ha previsto excepciones en el criterio restrictimpuesto por los perfiles (Bardén, Franco,
Gomez, Mendoza, & Séez, 2007).

En el document@he setting of nutrient profiles for foodsearing nutrition and health claims
pursuant to article 4 of de regulation (EC) 1924380 (EFSA Journal (2008); 644, 1-44), el
Panel NDA de EFSA establece la necesidad de detarra importancia y contribucién de

determinados alimentos a la dieta de la poblacion.

La dificil tarea de clasificar a los alimentos estidtas categorias se esta realizando utilizando
como referencia los resultados obtenidos en eldetofuropean Food Information Resource
Network(EuroFIR) financiado a través del VI Programa Made la UE. En Espafia con el fin
de crear una base de datos armonizada, en el 20@6ea laBase de Datos Espafiola de
Composicion de Alimentgsed BDECA), financiada por el Ministerio de Eduéecy Ciencia
(Martinez, Martinez et al., 2009).

En 2008, Panel NDA (EFSA Journal 2008; 644, 1-#tonoce las limitaciones cientificas
intrinsecas al uso de los perfiles nutricionales mdasificar los alimentos candidatos a llevar
las declaraciones. Sefiala que existe una dificufthdrente al tratar de aplicar a alimentos
concretos recomendaciones sobre nutrientes edtidsgeara el conjunto de la dieta. Ademas,
no tiene en cuenta los cambios en el contenidaittentes que se producen durante la coccién
0 preparacion, ni los habitos de consumo. La aiselecdatos uniformes sobre composicion y
el consumo de alimentos en la UE, asi como lasmtendaciones de aporte de nutrientes y
directrices dietéticas, hace mas dificil establémeperfiles nutricionales a nivel del ambito de
la UE que a nivel nacionala propuesta de perfiles nutricionales se recogel @locumento
“Working document on theetting of nutrient profiles(DG-SANCO, 2009)como muestra la
Tabla 13.
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Perfiles nutricionales especificos y condiciones de uso

CATEGORIA ALIMENTO

Aceites vegetales y grasas untables

Frutas, vegetales (incluye
patatas, judias y legumbres)
Frutas, verduras, y sus derivados, excepto
semillas, y aceites

sus derivados . . .
Semillas (incluye semillas,

granos y frutos secos) y sus
derivados, excepto aceites

Carne o productos carnicos

Pescado, productos derivados, crustaceos y
moluscos

Productos lacteos excepto
queso
Productos lacteos

queso

Tabla 13

CONDICIONES ESPECIFICAS*

Minimo 50 g de fruta o verdura por
100 g de producto acabado

Minimo 50 g de frutos secos por 100 g
de producto acabado

Minimo 50 g de carne por 100 g de
producto acabado

Minimo 50 g de pescado por 100 g de
producto acabado

Minimo 50 g del ingrediente lacteo por
100 g de producto acabado

SODIO
(mg/100 g)

500

400

400

700

700

300

600

GRASA
SATURADA

(g/100¢g)

30 keal/100
g

10

10

2,5

10

AZUCARES
(g/100 g)

15

15

15

15
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20T

CATEGORIA ALIMENTO

Cereales y derivados

Panes que contienen por lo

menos 3 g de fibra/100 g o

por lo menos 1,5 g de fibra
por 100 kcal

Cereales y productos
derivados excepto cereales
de desayuno

Cereales de desayuno

Platos preparados, sopas y bocadillos

Bebidas no alcohdlicas

Otros alimentos

CONDICIONES ESPECIFICAS*

Minimo 50 g de cereal por 100 g de
producto acabado

Minimo 200 g por servicio

Para comidas y bocadillos minimo 2 de
los siguientes: 30 g fruta, verdura y/o
frutos secos, 30 g de cereales, 30 g
carne, 30 g pescado, y/o 30 g leche

Alimentos liquidos, en la medida en
gue se califica por una de las
categorias anteriores

Alimentos sélidos, en la medida en que
no se califica por una de las categorias
anteriores

*La cantidad minima requerida debe calcularse en base a los ingredientes que entran en la férmula

Working document on the setting of nutrient profiles. (DG-SANCO, 2009)

SODIO
(mg/100 g)

700 hasta (fecha de
adopcidn+6 afios)

400 desde (fecha
de adopcién+6
anos)

400

500

400

300

GRASA .
SATURADA A(ZZCO%R;S
(g/100 g)

5 15

5 15

5 25

5 10

8

2 10
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2.4.5 La comprension del consumidor en el Reglamen{CE) 1924/2006

Un aspecto fundamental en la proteccion de los woitores, es la manera en que se
comunican y presentan las declaraciones relativasoductos alimenticios. A menudo, los
consumidores no entienden la informacion presentudos alimentos, por lo que debe
examinarse con mucho detenimiento como se trangs@dnformacion y la manera en que el
consumidor percibe y comprende las declaracionedeQnencionar que en el Derecho
comunitario no existe un concepto juridico gengrahiforme de consumidor. En realidad, se
dispone de diversas definiciones de consumidoquie obliga a consultar cada una de las
normativas comunitarias en cuestion si se quiece, ggeemplo, determinar su ambito de

aplicacion subjetivo (Gonzalez L., 2007).

Sin duda, la correcta interpretacion de la nociéri‘abnsumidor medio”en el ambito del
Reglamento 1924/2006 relativo a las declaracion&gionales y de propiedades saludables en
los alimentos, sera un elemento fundamental pagguaar su aplicacion de forma eficaz y
uniforme. En este contexto resulta de capital ingrmia definir cual es é&onsumidor medio”

0 “representativo” para el que estas declaraciones deben ser coritgesns

El Reglamento (CE) 1924/2006 establece que lasudmibnes no deben ser falsas, ambiguas o
engafiosas; no deben inducir a error sobre otrowatds ni sobre la adecuacion de una dieta
variada y equilibrada, ni crear alarma o miedo kenoasumidor (articulo 3). También hace
referencia a que las declaraciones deben ser bimprendidas por élconsumidor medio’
definido comoaquel que esta normalmente informado y es razonahiee atento y perspicaz,
teniendo en cuenta factores sociales, culturali@sgyiisticos(considerando 16). Esta definicion
se basa en el criterio establecido por el TribudealJusticia de las Comunidades Europeas
(TJCE) y se ha tratado de incorporar como la nod&éoonsumidor de referencian diversas
normativas comunitarias relativas a las practicasiecciales desleales, a la publicidad y

etiquetado alimentarfd

Considerando que la referencia debnsumidor medio”no es una referencia estadistica, es
necesario determinar la reaccion tipica del condong@n cada caso concreto teniendo en cuenta
la jurisprudencia del TICE. La senterftut Springenheide’es el referente en la introduccion
de la idea detconsumidor medio” En este caso, el TICE declar6 que para determsinara
mencion en el etiquetado cuyo objetivo era fomelatawventas de huevos podia inducir a error,
debia tomarse uitonsumidor medio”como referencia. Concretamente, el TICE declagd aju

fin de apreciar si podia inducir o no a error ahpoador, era preciso tomar en consideracion la

g Reglamento (CE) 1924/2006 sefala que cuando wiardeion se dirija especificamente a un grupaqaar
de consumidores, como por ejemplo los nifios, esatdds que el impacto de la declaracidon se evalédedia
perspectiva dehiembro medio de ese grupo
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expectativa que se presumia en un consumidor meddsmalmente informado vy

razonablemente atento y perspicaz.

Cabe subrayar que el TICE ha confirmado esta adiémt jurisprudencial en varias sentencias
posteriores, lo que permite identificar los dosmeletos caracteristicos del concepto de
consumidor medio: su actitud y sus conocimientam@@lez L., 2005)El TICE considera que
gracias a su actitud el consumidor medio puededaccela informacion disponible sin que ello
suponga que tenga que realizar una investigacibaustiva, en contraposicion a una completa
pasividad o falta de interés. Por otro lado, el HH3ocia a la idea de consumidor medio la
normalidad del nivel de informacion (de conocimient No se trata de que un consumidor
posea un determinado nivel académico o un bagédferaluespecifico, sino que cuente con
cierta experiencia y aptitud para interpretar farimacion que se le facilita sobre los productos
y las condiciones en las que se comercializan. Adenes necesario considerar que la
redaccion, los logotipos y las imagenes que seatilpara afirmar o implicar un declaracion, al
igual que la recomendaciones de un producto, des@mppapeles muy importantes en la

manera en que el consumidor percibe y comprendielzlaraciones.

En este contexto, la DG-SANCO en el documeitedithier, safer, more confident citizens: a
health and consumer protection stratefZOM(2005) 115 final), declaré que los ciudadanos
de la UE no desean solo una vida mas saludablguraesino que quieren tener confianza en
los productos y servicios que usan. Este documerdpone informar y educar mejor a los
consumidores de forma que puedan tomar decisioopsconocimiento y responsabilidad
medioambiental y social, sobre los alimentos, laslpctos y los servicios mas ventajosos y los
que mejor corresponden a sus objetivos de estiladde lo cual reforzard su confianza. En este
contexto, en septiembre de 2012, la DG-SANCO pablitro documento denominado
“Knowledge-enhancing aspects of consumer empowdrr@@h2—2014" (SWD(2012) 235
final), acerca de los retos y acciones dirigidos a aumehtzonocimiento y habilidades de los

ciudadanos para gque su participacion como consuesdesulte mas eficaz.

104



Capitulo 2. Justificacion e hipotesis de trabajo






Los recientes avances tecnolégicos han permitiédmtiiicar alimentos y compuestos que
pueden ejercer efectos beneficiosos para la s@udinomio alimentacion—salud ha ido
adquiriendo una importancia creciente, de maner lqusalud es actualmente una de las
principales motivaciones del consumidor en la éfecde un alimento. El descubrimiento por
parte de la industria alimentaria del interés declonsumidores por la posibilidad de mejorar su
salud a través de los alimentos, junto con la ndaesde lanzar nuevos productos para
mantenerse en un mercado cada vez mas competiivdesencadenado el lanzamiento masivo

de alimentos que incluyen declaraciones nutricesalde salud en sus etiquetas.

El efecto que produce en los consumidores la irdoiém que aparece en las etiquetas
nutricionales ha sido ampliamente estudiado en msos trabajos cientificos durante los
dltimos afios. Entre los mas recientes se encuegltr@studio paneuropetUse and
understanding of nutrition information on food lden six European countries{Grunert,
Ferndndez-Celemin, Wills, Storcksdieck genannt Bams), & Nureeva, 2010). Dicho trabajo
plantea el modelo conceptual de la Figura 10 arg#etotro modelo propuesto anteriormente
(Grunert & Wills, 2007). Dicho modelo se utilizarpaestudiar los efectos de las etiquetas
nutricionales en los consumidores siguiendo caegide investigacion tradicionales sobre la

toma de decisiones, actitudes y cambio de opingdiosiconsumidores.

Nutritional
knowledge

Exposure
Understanding |
*Conceptual
'Subsﬁha! iﬂFElEn‘CE'S
*Healthiness Integration

T

Evaluation

Decision

Figura 10. Modelo conceptual
Use and understanding of nutrition information on food labels in six European countries

(Grunert, Fernandez-Celemin, Storcksdieck genannsBann et al., 2010)

107



Justificacién e hipétesis de trabajo

En este modelo, las etiquetas nutricionales pradedectos en los consumidorespuestos
ellas, ya sea mediante la blusqueda activa o adaldda la informacion de la etiqueta. Segln
los autores esta exposicion influye en el compddato posterior de los consumidores siempre
que dicha informacion sgeercibidade forma consciente o inconsciente, aunque seasgper

la percepcion consciente produzca mayores efent@as@nducta posterior.

El significado que el consumidor asigna a lo quecipe, puede considerarse como la
interpretacion o comprension, que a su vez puadebgetiva y subjetiva. Los autores definen la
comprensiorsubjetivacomo elsignificado que el consumidor atribuye a la infociba que
percibe de la etiqueta, es decir lo que los cordomas‘creen que han entendido’Consideran
comprensiorobjetiva la relacion entre lo que entiende el consumiddadsiqueta nutricional

y lo que el fabricante pretende comunicar, ya quedp ser diferente. La comprension de las
etiquetas en los consumidores depende ademas derlosimientogrevios que estos poseen
sobre nutricion. Asi, basados en la comprensionadeetiquetas y segun este modelo, los
consumidores deducen los posibles beneficios paraalud del producto y junto a otros
atributos que consideran importantes (como el 3abeallan las distintas alternativas y

finalmente, deciden la compra del producto.

El objetivo del estudio realizado por Grunert, RBewez-Celemin, Storcksdieck genannt
Bonsmann et al. (2010), fue explicar el efecto gumluce en los consumidores el etiguetado
nutricional en el contexto de la Directiva 90/496/Gue Unicamente recoge ciertas menciones
relativas a las declaraciones nutricionalgsi, ante la aparicion masiva de los denominados
alimentos funcionalegue se promocionan tanto con declaraciaigepropiedades nutricionales

como saludables, la aplicacion de la Directiva 96/€E resulta insuficiente para regular la

situacion actual. El resultado es que los alimefitogionales se han comercializado en un
contexto en el que existe un importante vacio legaiprometiendo claramente la proteccion de

los consumidores.

Surge entonces la necesidad de aplicar ciertascoishes a los productos que efectian
declaraciones, ya que los consumidores puedenbpeqtie estos productos poseen ventajas
nutricionales respecto a los que no utilizan dacianes para promocionarse, apareciendo el
concepto deerfil nutricional La aplicacion del perfil nutricional a las difates categorias de

alimentos pretende evitar que las declaracionescimunales o de propiedades saludables
oculten el estado general de los alimentos, loppgia inducir a error a los consumidores al

intentar tomar decisiones sanas en el contextmdeleta equilibrada.
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Desde julio de 2007, en los paises de la UE estégen el Reglamento (CE) 1924/2006, cuyo
objetivo principal es garantizar un alto nivel detpccion de los consumidores mediante un
etiguetado veraz que les permita realizar una iélecde alimentos en funciébn de sus
necesidades patrticulares, siempre en el marcoaalimentacion saludable. Con este objetivo,
el Reglamento (CE) 1924/2006 establece una sergomuigiciones para aquellos alimentos que

incluyan declaraciones nutricionales o de saludletiquetado y/o publicidad.

Actualmente la aplicacion del Reglamento esta siemdproceso lento y complejo que plantea
bastantes dudas de interpretacion legal. De momégoempresas del sector alimentario se
encuentran en una posicion expectante frente astgua se consideran prioritarios como la
publicacion de loperfiles nutricionalesy la lista completade declaraciones de propiedades
saludables genéricas permitidas. Sin duda estacgtu ha restado eficacia a la aplicacion del
Reglamento (CE) 1924/2006 por parte de la indusafiementaria. En consecuencia el

consumidor aun no dispone de la informacion nuatnai que le ayude a seleccionar

autbnomamente los alimentos que mejor se adapgas @ecesidades.

Por este motivo, este estudio considera que ekpr@specto a tener en cuenta para garantizar la
proteccion de los consumidores, es el cumplimieieloReglamento (CE) 1924/2006 por parte
de la industria alimentaria. No obstante, el cumignto del Reglamento no es suficiente para
alcanzar la proteccion de los consumidores sino apmmas, es necesario que tengan la
capacidad de entender esta informacion. Es pregisdos ciudadanos posean conocimientos

relacionados con la nutricion y el etiquetado dediimentos (Aranceta & Amarilla 2010).

Por otro lado, el esfuerzo que debe realizar laigtrth alimentaria para adaptarse a dicho
Reglamento seria inutil si no se tiene en cuentadaera en que se comunican y presentan las
declaraciones relativas a productos alimenticiosta Esituacion ya se contemplaba en la
“exposicion de motivostle la propuesta inicial de la DG-SANCO (COM(20834 final) que
afirmaba que los consumidores no siempre entiebikm la informacidén presentada en los
alimentos. Se insistia precisamente en que unaarde@n que no se comprende es
completamente inutil y una declaracién que se ceng® erroneamente puede incluso inducir a

engafo.

El Reglamento (CE) 1924/2006 establece que losickaiies solo pueden utilizar las
declaraciones nutricionales y de propiedades dhleslaautorizadas que comprenda el
“consumidor medio” (articulo 5.2). El propio Reglamento lo define eofaquel que esta

normalmente informado y es razonablemente atergergpicaz, teniendo en cuenta factores

sociales, culturales y lingUisticosegun la interpretacion que hace de este coneeptiCE.
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Teniendo en cuenta estas consideraciones, la@uegté plantea este estudio es:

¢Cudles son los requisitos necesarios para que los consumidores comprendan las

declaraciones de las etiquetas y puedan elegir con conocimiento de causa?

Dado que la entrada en vigor del Reglamento (CE)4/P®06 proporciona un contexto
diferente a los estudios realizados hasta la feohee el efecto del etiquetado nutricional en los
consumidores, este trabajo propone adaptar el modahceptual utilizado por Grunert,
Fernandez-Celemin, Storcksdieck genannt Bonsmanal.e(2010) a la nueva situacion

legislativa (Figura 11).

CONOCIMIENTO

NUTRICIONAL
v e
Exposicion — PERCEPCION i COMPRENSION . Relacion beneficio

para la salud

.........................................

1S

) , Integracién
CONSUMIDOR MEDIO
Evaluacidn
Reglamento (CE) 1924/2006 Decisién

Figura 11. Marco conceptual del estudio

El nuevo modelo considera que la aplicacion delld&egnto (CE) 1924/2006 supone un
cambio importante en las etiquetas de alimentosiduales a las que se exponéoceinsumidor

medio”. Este Reglamento ha regulado por primera vez kxdadhciones de propiedades
saludables de los alimentos y ha redefinido latadtiones nutricionales que existian hasta el
momento. ElI comportamiento déiconsumidor medio” en etapas posteriores vendra
determinado por supercepcién” y “comprension” de las etiquetas de los alimentos

funcionales.

La percepcidn se relaciona con la manera de imtnpro dar significado a las etiquetas
atendiendo a ciertos aspectos psicolégiaostiacion, actitudes, confianza, personalidad
individuo, etc) y sociales(edad, género, nivel de estudios, etde los consumidores. La
capacidad de los consumidores para entender lamiafdon percibida conduce a su

“comprension”.
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Dado que el Reglamento (CE) 1924/2006 estableceyasueondiciones para el uso de
declaraciones modificando las etiquetas a las gt# expuestos los consumidores, el modelo

conceptual propuesto refleja quectanprensiérpor parte delconsumidor medio”depende de:
1. El conocimiento en nutricion y los aspectos relaaiins corel etiquetado.

2. La percepcion de los alimentos funcionales y ladadaciones que aparecen en sus

etiquetas.

Todo ello contribuira al conocimiento que*ebnsumidor medio”posee sobre la funcionalidad
0 beneficio para la salud que aporta el alimentfiuyendo en la intencion de compra del
producto.

A partir de este modelo tedrico, la hipotesis @bdjo se dirige a determinar los requisitos

necesarios para garantizar la proteccion de losurnidlores considerando:
v La aplicacion del Reglamento (CE) 1924/2006 potepde la industria alimentaria.

v' La capacidad defconsumidor medio” para comprender las declaraciones de los

alimentos funcionales.

El objetivo generapor tanto del presente estudio es revisar laapba del Reglamento (CE)
1924/2006 y evaluar la comprension quécehsumidor medibtiene de las declaraciones que

incluyen los alimentos funcionales.
Los objetivos especificason:

1. Desarrollar un modelo que permita la revision depticacion del Reglamento (CE)

1924/2006 en etiquetas con declaraciones de praxéschutricionales o de salud.

2. Elaborar un cuestionario para evaluafdamprensién” de una poblacion que se estime

representativa détonsumidor medio”siguiendo el modelo tedrico propuesto.
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3.1 Modelo de la investigacion

Durante los ultimos 50 afos, el método de muestremo traduccion del términtsurvey”
(Chromy, 2006; Jaeger, 1997), que muchos autoresuestro pais llaman émétodo de
encuestar, se ha convertido en uno de los modelos de igadtin mas importantes y
utilizados en ciencias sociales tanto en el sguiblico como el privado (Berends, 2006). Para
este autor, este modefermite observar las tendencias importantes dexdedad, pone a
prueba nuestra comprension tedrica de los prosesnales, aporta informacion a las empresas
a través de estudios de mercado, a los politicasamie encuestas de opinion publica, etc. Es
decir, este modelo a través de encuestas proparclames importantes de lo que estd pasando

en nuestra sociedad.

La investigacion que utiliza este modelo tiene cootgetivo conocer y describir las
caracteristicas de individuos, grupos u organireso Para ello, es habitual recopilar
informacién en algunos de estos individuos en |dgaen todos ellos, es decir en umaestra’.

La muestraes la parte de la poblacion que se usa para adramia encuesta y recopilar la
informacién. Las estadisticas calculadas a pawirlas respuestas de los encuestados o
estadisticas de la muestpaieden utilizarse para describir la muestra utlbza ademas estimar

pardmetros de la poblacion

En el caso de poblaciones finitas, Chromy (2086Jiala la importancia dahuestreo
probabilisticq ya que permite extraer conclusiones acerca deleogoblacion, eliminando la
necesidad de hacer juicios sobre la capacidad medstra para representar a toda la poblacion.
El procedimiento de muestreo utilizado es el quenjte la generalizacion de los resultados
obtenidos al resto de la poblacion. Segun este,dataplicacion estricta de los fundamentos
tedricos del muestreo estadistico ignora problecoasunes como la falta de participacion o
respuesta y otros errores ajenos al muestreo qaepuwsurgir durante el proceso de seleccion
de la muestra, recogida y procesamiento de datas gstimaciones realizadas. Para Chromy
(2006) la aplicacién de encuestas en un contexto totabmeatista, esta todavia en desarrollo.
En este sentido, la opinion de los expertos puedersa importantayuda para conocer cOmo

afrontar los problemas que no estan directamel#eioaados con la teoria.

Segun Berends (2006)oda investigacion de calidad comienza a partiudetema tedrico,

cuestién, o tema de interés que es digno de semieado. Para este autor es importante tener

*1 En los estudios que recogen informacion en todesirdividuos de una poblacién, se hablacdasode la
poblacién y no de encuesta.
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presente que una teoria implica una serie de afiomes que I6gicamente estén relacionadas

para explicar algun fenémeno social del mundo gqserodea.

En el modelo de investigacion mediante encuestésnesmental la formulacion tedrica de lo
que se quiere estudiar o se pretende examinamdgsalrrollo de los constructos clave que se
originan a partir de las hipétesis y deben tradecen variables observables que se puedan

medir.

A menudo los investigadores (y no solo los priraipés) incluyen preguntas sobre temas de
interés pero no sobre el punto clave y fundametgigproblema tedrico que se estudia. En estos
casos, una parte de la informacién obtenida enerasliestas se desaprovecha. Pero mas
problemético resulta cuando después de analizatddtms recogidos a través de las encuestas,
los investigadores advierten que deberian habertgaldo mas preguntas relevantes para

analizar el problema planteado (Berends, 2006).

El instrumento que se utiliza para encuestar esuestionario. El disefio del cuestionario

requiere una cuidadosa planificacion y esfuerza pae las preguntas sean claras y faciles de
interpretar por los encuestados, en un formatoilkere responder y que se expresen en
términos relevantes para los investigadores. B ssttido, Jaeger (1997) sefiala que con el
cuestionario se pretende que todos los individeas lo escuchen y entiendan la misma

pregunta.

Una vez disefiado el cuestionario es de gran ayodeetsrlo a una revision por parte de
expertos y ponerlo a prueba en un grupo similax ediestra del estudio, es decir hacer una
prueba piloto. Estas pruebas son Utiles para detarral alcance del estudio y los problemas

con cada item en particular.

3.1.1 Marco conceptual del objeto de estudio

Los consumidores pueden percibir que los alimefutosionales poseen ventajas nutricionales o
fisiologicas respecto a los productos convenciagndkbido a las menciones que aparecen en
sus etiquetas. La aprobacion del Reglamento (CE4/2006 constituye un avance importante
en este sentido, estableciendo las reglas que skher la industria alimentaria para poder

afirmar que un alimento aporta algin beneficio fpesalud.

En opinion de un grupo importante de expertos sdbsealimentos funcionales (Moran,
Bafares, Gonzalez, Mariné, etc.) la publicaciornRiglamento (CE) 1924/2006, dista de ser un
marco regulador satisfactorio a la probleméticaeiga de las declaraciones de los alimentos

funcionales.

Hoy en dia, el Reglamento (CE) 1924/2006 no haemndo proteger el derecho de los

consumidores a una informacién clara, precisa \trastada cientificamente, facilitando que
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estos elijjan entre los diferentes alimentos conociomento de causa. Lo que conduce a
plantearse si estudiar el alcance real de la ajpficade este Reglamento conduciria a conocer
los elementos que son imprescindibles para gaeantiz elevado nivel de proteccion de los

consumidores.

En esta situacion, la pregunta que surge y quevanetidesarrollo del presente estudio es:

¢ Cuales son los requisitos necesarios para quedasumidores comprendan las declaraciones

de las etiquetas y puedan elegir con conocimieatcadisa?

Para hallar respuestas, nuestro estudio utilizaocpomto de partida el modelo conceptual
propuesto por Klaus Gruneen varias de sus investigaciones (Grunert, Ferza@Gd&eemin,
Storcksdieck genan®onsmann et al., 2010; Grunert, Wills, & Fernan@etemin, 201Q)tal y

como se ha explicado en el capitulo 2, dedicadgastificacion e hipotesis de la investigacion.

Hasta el momento, el modelo de estos autores s#lirado para evaluar el efecto que produce
el etiguetado nutricional en los consumidores merael contexto de la Directiva 90/496/CE

relativa al etiquetado sobre propiedades nutritiaslos productos alimenticios. Por ello,

consideramos necesario adaptarlo para obtenemiatddon sobre el comportamiento de los
consumidores ante las declaraciones de los alimémbzionales en el contexto del Reglamento
(CE) 1924/2006.

El marco conceptual que se utiliza en este tragmjoa completado con las ideas fundamentales

derivadas de la aplicacion del Reglamento (CE) 296 (Figura 12):

(1) Las etiquetas de los alimentos solo pueden inalyirellasdeclaraciones expresamente
autorizadasy que cumplan las condiciones de uso establecidas.

(2) El consumidor estd normalmente informado y es ra@ziemente atento y perspicaz.
Para el Reglamento estas son las caracteristicasodeumidor medio”.

(3) ElI “consumidor medio” debe comprender las declaraciones nutricionales y de

propiedades de salud de las etiquetas de los dbism&mcionales.

De forma similar a los trabajos mencionados, naesgttudio considera hasta la etapa relativa a
la comprension del consumidor, sin profundizar & diguientes etapas relacionadas con la

toma de decisiones (sefialadas en gris).

Este modelo aporta las dos claves principales qgs@onder a la pregunta que da lugar a este

trabajo.
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Clave | Si las etiguetas a las que se expone el consunfidedio)
aplican el Reglamento (CE) 1924/2006

Clave Il Qué conoce y como percibe el consumidor (medio) los

alimentos funcionales, es decir cual es su compiens

Clowe IT
(3a)CONOCIMIENTO ...........
NUTRICIONAL
Clave I \l/ .................... N
i Sl earaon sl conprenson 1> | Reldnbenfic

para la salud

.........................................

\ / Integracion

(2) “CONSUMIDOR MEDIO”

Evaluacion

v

Reglamento (CE) 1924/2006 Decision

Figura 12. Aspectos clave del marco conceptual del estudio

En este trabajo estas claves se analizan de foomanta. En primer lugar, se evalla el
conocimiento y percepcion sobre los alimentos fumgies en una poblacién que se estima
representativa déconsumidor medio”,utilizando la encuesta como método de investigacion
A través de la encuesta conoceremos cudles sailitesntos funcionales mas consumidos en
dicha poblacion, es decir, las declaraciones deetapuetas a las que estan expuestos.
Finalmente, se analiza el cumplimiento del Reglamg€E) 1924/2006 en etiquetas que
incluyen este tipo de declaraciones. Con este €in,este trabajo se disefia umgaia del
Reglamento (CE) 1924/2006una ficha de revisibmque pueden utilizarse para analizar las

declaraciones de cualquier alimento funcional.
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3.2 Recogida de informacion

3.2.1 Comprension detconsumidor medio”

El trabajo de investigacion realizado utiliza el tot® de la encuesta para evaluar la

comprension deéiconsumidor medio”sobre los alimentos funcionales.

Para recabar esta informacion se ha disefiado ustianexio especifico para recoger
informacién sobre los dos aspectos que interviesrera “comprension” de los alimentos

funcionales: el conocimiento y la percepcion.

El estudio sigue udisefio transversaks decir describe el conocimiento y percepcidmestns
alimentos funcionales en un momento dado, midiegidiendmeno planteado sin modificar

ningun factor que interviene en el proceso.

El estudio se realiza en una muestra que se estjpnasentativa détonsumidor medio”del
Reglamento (CE) 1924/2006. Es decir, cada indivitlo® interesa como posible representante

del consumidor que plantea el estudio y no porisin.

La poblacion objetivo a la que se pretende gerrardids hallazgos obtenidos en el cuestionario
son los estudiantes universitarios espafoles. Lalapdn que realmente estudiamos o

poblacién de estudio son los estudiantes univeisstae la Universidad de Valladolid (UVA).

El principal motivo para realizar el estudio en ymdlacion de universitarios es suponer que
esta poblacion cumple las expectativas ‘@einsumidor medio” que el TICE toma como

referencia para evaluar el impacto de las practioagerciales potencialmente desleales. Segun
la interpretacion del TICE, este consumidstanormalmente informado y es razonablemente

atento y perspicaz, teniendo en cuenta los factwwemles, culturales y linguisticos.

En la poblacion universitaria identificamos los dementos caracteristicos del concepto de
“consumidor medio”(Gonzalez L., 2005, 20073u actitud y la informacion asimilada (es decir,
sus conocimientos). Es decir, se considera queitagion universitaria tiene la capacidad y
nivel de conocimiento necesarios para accedeeepitar la informacion de los productos que
se comercializan. Algunos autores consideran queorbcimiento de una o mas lenguas
también puede ser una caracteristica importanig@gcel “consumidor medio”(Gonzélez L.,
2005). Cabe mencionar, que el estudio no incluyeewsitarios de ninguna titulacién sanitaria
como Medicina, Enfermeria, o Nutricibn Humana vy tBliea, por considerar que estos

universitarios son especialistas en nutricion.

La gran mayoria de las investigaciones realizadad ambito de los alimentos funcionales han

seleccionado un grupo @ensumidores obtenidos al azar y que pertenecepaeblacion total.
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Hasta el momento, no existe ningun estudiee estime una poblacion representativa del
“consumidor medio” que define el Reglamento, asi que este estudiotaapm enfoque

innovador originando nueva informacion sobre estzética.

La investigacion a través de la encuesta requigrisun procedimiento especifico (Chromy,
2006). Siguiendo las indicaciones de este autorest® trabajo se han desarrollado las

siguientes etapas:

= Seleccion y tamafio de la muestra.

= Elaboracion del cuestionario.
Seleccion de las variables de interés y proceditngede medida.
Redaccion de los items del cuestionario.
Disefio del borrador del cuestionario.
Validacion del cuestionario: revision por expertos.
Prueba piloto: calculo de la fiabilidad o consistéa interna.
Preparacion del cuestionario definitivo.

» Trabajo de campo.

» Informatizacion de los datos obtenidos.

=  Procesamiento estadistico de la informacion.
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3.2.1.1 Seleccion y tamafio de la muestra

Los sujetos se han seleccionado a traveés de uaginaiento no probabilistico dmnveniencia,
esto es, se ha encuestado a aquellos universitigpsnibles para participar en el estudio y

accesibles.
Las consideraciones que se han tenido para ellc@eltamafio de la muestr@) son:

v' que la poblacion universitaria es una poblacidmitaf’,
v un nivel de confianza de dos unidades de desviaipira (25), lo que supone un 95,5 %
de probabilidad de acertar en la estimacion,

v"un margen de error permitido (E) del 3 %.

En estas condiciones, la determinacion del tamefia thuestra viene dado por la formula:

4X P XQ 4 X10 X90

P P

E- 3

n= = 400

Donde:
P: probabilidad esperada del parametro a estudesymimos 10 %)
Q= 90%=(1-P)

E: margen del error permitido.

Como ya se ha comentado, en la seleccion de latrauss descarta a los universitarios de
titulacion sanitaria como Medicina, Enfermeria, atf¢ion Humana al considerar que sus
conocimientos en nutricion los alejan de los coméeitos habituales de cualquier otro tipo de

poblacién.

La Tabla 14, describe la muestra de poblacionzatih en la investigacion segun la rama de

conocimiento a la que pertenece cada centro deiletsidad de Valladolid.

2 Una poblaciéon puede considerarse muy grande cuarei®epn nimero de elementos superior a 10.000gpie
1988). Segun el Instituto Nacional de EstadistibiE), el nimero de alumnos matriculados en la Usidad de
Valladolid durante el curso 2009-2010 es de 25(89E&, 2009)
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Tabla 14

Poblacion de estudio

CENTROS UNIVERSITARIOS Participantes %

Ciencias sociales y juridicas

Facultad de Educacion y Trabajo Social 96 23 %
Escuela Universitaria de Estudios Empresariales 161 39%
Facultad de Derecho 28 7%

Arte y Humanidades

Facultad de Filosofia y Letras 55 13%

Ingenieria y Arquitectura

Escuela de Ingenieros Industriales 55 13%
Escuela Universitaria Politécnica 22 53%
TOTAL 417 100 %

Como se puede observar, al seleccionar gsiastra que consideramo® probabilistica

predominan mas unos sujetos que otros, debido alaggeleccion se realiza atendiendo a
criterios de accesibilidad y consentimiento porteale los profesores de los distintos centros
universitarios. Esto significa que la generalizaci extrapolacién de los resultados a la

poblacién de estudio debe realizarse con cautdieo(@y, 2006)

La informacion mas relevante relativa a las caréstieas del estudio realizado se recoge en la

siguiente ficha técnica (Tabla 15):

Tabla 15
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Ficha técnica del estudio

Comprension del consumidor (medio) sobre los alimentos funcionales

Técnica de investigacion Encuesta

Dimensidon temporal Transversal

Poblacién Universitarios de la Universidad de Valladolid
Tamafio de la muestra 417

Tipo de muestreo No probabilistico, de conveniencia

Periodo del trabajo de campo Diciembre 2009-Junio 2010

3.2.1.2 Elaboracion del cuestionario

Durante mucho tiempo se ha considerado que la r@leiido de un cuestionario es una tarea
compleja que combina arte y ciencia. En la actadligracias a la investigacion sistematica y
experiencia acumulada en este campo, la elabordei@m cuestionario tiene una componente
extremadamente técnica (Spector, 1991).

El cuestionario es el procedimiento que utilizarmag recoger la informacién necesaria para

llevar a cabo esta investigacion. Con este instnionglcanzamos dos objetivos:

(1) Estandarizar las variables objeto de estudioiemdo posible que el mensaje llegue

por igual a todos los sujetos.

(2) Facilitar el analisis y la comparabilidad de tapuestas.

3.2.1.2.1 Seleccion de las variables de interéogguimientos de medida

Las variables son las caracteristicas que medimesgramos en el estudio y que elegimos

teniendo en cuenta los objetivos planteados preangeren la investigacion.

En este estudio, las variables se orientan pasmebinformacién sobre:
v' Las caracteristicas personales de los individuespauticipan en la investigacion.
v Los conocimientos nutricionales.
v' Los conocimientos especificos sobre los alimentos anates.

v' Percepcion y actituckspecto a los alimentos funcionales.
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El presente estudio recoge informacion sobre ebaamiento y percepcion de los alimentos
funcionales en una poblacion de universitariosagés de un cuestionario disefiado para este
fin. En funcion de la naturaleza de las respuestasyestionario disefiando incluye variables

cuantitativas (como la edad) y cualitativas (comngemaero o la responsabilidad de compra).

Las variables con mas de una opcion de respuestaidan a través de escalas nominales
(género, responsabilidad de compra), ordinaleso@onento, opinién o actitud) o de intervalo
(edad).La medida de las variables ordinales se realizaantdescalas de Likert de 7 puntos

(conocimiento y actitud), 4 puntos (frecuencia temaf) y 5 puntos (grado de confianza).

La Tabla 16 muestra las variables seleccionadas gefinir a la poblacién utilizada en el

estudio. Dicha tabla también indica el tipo de afalg y la escala de medida utilizada en cada

caso.
Tabla 16
Variables caracteristicas de la poblacién de estudio
VARIABLE GENERAL VARIABLES ESPECIFICAS Tipo de Escala de
variable medida
a.1 Edad Cuantitativa
Intervalo
continua
a. CARACTER"S'”CAS a.2 Género Cualitativa
Nominal
PERSONALES dicotémica
a.3 Responsabilidad de Cualitativa
Nominal
compra dicotomica

La Tabla 17 muestra las variables elegidas parenebtinformacion sobre el conocimiento y

percepcién sobre los alimentos funcionales.
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b.

C.

d.

Tabla 17

Variables de conocimiento y percepcion

VARIABLES GENERALES

CONOCIMIENTO
NUTRICIONAL

CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTOS FUNCIONALES

PERCEPCION Y ACTITUD
SOBRE ALIMENTOS
FUNCIONALES

VARIABLES ESPECIFICAS

b.1 Aspectos basicos sobre
nutrientes

b.2 Prejuicios o falsas
creencias alimentarias

c.1 El concepto de alimento
funcional

c.2 Necesidad de consumir
alimentos funcionales

¢.3 Componentes
funcionales

c.4 Varias normas de
etiquetado de alimentos
funcionales

d.1 Consumo de alimentos
funcionales

d.2 Razones para no
consumir

d.3 Fuentes de informacion

d.4 Frecuencia en la lectura
de las etiquetas

d.5 Comprension de las
etiquetas

d.6 Comportamiento de
compra

d.7 Grado de confianza

Tipo de
variable

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Politdmica

Cualitativa
Dicotdmica
Cualitativa

Politémica

Cualitativas

Dicotémicas y
politdmicas

Cualitativa

Politdmica

Cualitativa

Politdmica

Cualitativa

Politdmica

Cualitativa

Politdmica

Cualitativa

Dicotdmica

Cualitativa

Dicotdmica

Cualitativa

Escala de
medida

Likert 7
puntos

Likert 7
puntos

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Likert 4
puntos

Nominal

Nominal

Likert 5
puntos
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3.2.1.2.2 Redaccion de los items del cuestionario
La redaccion de los items del cuestionario se basatros cuestionarios y el conocimiento

personal a través de proyectos de I+D relacionediesdos alimentos funcionales.

Para determinar el conocimiento y comportamientéadegpersonas ante la nutricion y la dieta
algunos estudios (Fiszman, Varela, & Carrillo, 20&&unert, Fernandez-Celemin, Storcksdieck
genanntBonsmann et al.,, 2010Xoman como punto de partida el Nutrition Knowlegde
Questionnaire (NQK) disefiado por Parmenter & Wardi@99). Dicho cuestionario cubre

cuatro importantes areas de conocimiento sobrécigutr

= Recomendaciones sobre la dieta.
= Fuentes de nutrientes.
= Eleccion cotidiana de alimentos.

= Relacién entre dieta y enfermedad.

Sin embargo, cuando se trata de evaluar la conipressbre los alimentos funcionales nos
encontramos ante la necesidad de distinguir el @omento de estos alimentos concretos
respecto a los convencionales (Saaksjarvi, Holmlddranskanen, 2009). Es decir, para
determinar el conocimiento y percepcion de los gondores respecto a los alimentos
funcionales precisamos de un cuestionario espedifie evalle los aspectos que nos interesan
en la poblacion de estudio como: conocimiento gdrigredientes funcionalgles efectos que
producen en la salud, las normas de etiquetaddtobdlle consumo, comportamiento de

compra, confianza en las declaraciones nutricisnalde salud, etc.
Los estudios consultados para la redaccion dedossidel cuestionario son:
Documentos electréonicos

v" Nuevos alimentos para nuevas necesidades (Instieu8alud Publica, 2003).

v' Guia practica: ¢ Sabemos lo que comemos? Cémoauisdnimacion de las etiquetas de los
alimentos (Quintana, 2008).

v' Coleccion de Estudios Sociales: Alimentacion, camsly salud (Fundacion “la Caixa”,
2008).

v" Alimentacion funcional y habitos de vida cardiosiable (Martinez, Mata, Ros, & Pinto,
2009).

v' Alimentos saludables y de disefio especifinstituto Tomas Pascual, 2010).
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Estudios sobre el conocimiento y percepcion deealios funcionales

Se

han consultado estudios realizados con conswside todo el mundo. A nivel europeo, la

mayoria de los estudios se han llevado a cabo esuoodores del Reino Unido, Alemania,

Paises Noérdicos, Paises Bajos, Polonia y Hungrizel Eesto del mundo, se han revisado los

resultados obtenidos en estudios de Estados Unidp®n, Canada, y paises de América del
Sur.

Ambito nacional

v

¢, Qué conoce el consumidor medio de los alimentoddnales? Ponencia presentada en el
| Seminario Internacional sobre Alimentos FunciesalMadrid, Espafa. (Arias, R.C.,
2007).

Monografico de alimentos funcionales (MAPA, 200ddiguetado de alimentos (MAPA,
2006a)y productos novedosos (MAPA, 2006b).

Alimentos funcionales en la actualidad: la fronterdre ciencia, regulacion y mercado.
Ponencia de la Jornada Nutricion 2009, Madrid, Bapé@Voran, 2009).

Does nutrition information on food products leadhealthier food choices? (Barreiro—
Hurlé, Gracia, & de Magistris, 2010).

Ambito europeo

v

Market-oriented new product development: functidoalds and the Irish consumer (Bogue
& Ryan, 2000).

The perceived healthiness of functional foods. Ajomt study of Danish, Finnish and
American consumer’s perception of functional fofBlsch-Larsen & Grunert, 2003).
Consumer acceptance of functional foods: issuesthferfuture (Frewer, Scholderer, &
Lambert, 2003).

Functional food in the European Uni¢fstein & Rodriguez—Cerezo, 2008).

Report on European consumer’s perception of fotfdsaibelling (BEUC, 2005).
Investigating consumer knowledge and behaviouh&dontext of functional foodgall,
2009).

Consumer knowledge of functional foo@aaksjarvi et al., 2009).

A review of European research on consumer resptmswitrition information on food
labels(Grunert & Wills, 2007).
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Ambito internacional

v' El mercado mundial de los alimentos funcionalesciehados con la obesidad y sus
complicacionesPonencia presentada en el Seminario sobre nuewasnabs, Soria, Espafia
(Moran, 2007a).

v Influence of gender, age and motives underlyinglfoboice on perceived healthiness and
willingness to try functional foo(Ares & Gambaro, 2007).

v Influence of nutritional knowledge on perceivedItiéaess and willingness to try functional
foods(Ares, Giménez, & Gambaro, 2008).

v Functional food. Product development, marketing emasumer acceptance-A review (Sir0,

Képolna, Kéapolna & Lugasi, 2008).

A continuacion, se describen los items seleccionpdoa evaluar el conocimiento y percepcion
sobre los alimentos funcionales en una poblaciévetsitaria. Es decir, en una poblacion que

se supone guesta normalmente informada y es razonablementetatg perspicaz”

a. items sobre la informacion personal

Dada la naturaleza del estudio se ha consideradoegante conocer la edad, género y la
responsabilidad de compra de los encuestados. 8ptado por no incluir el nombre de los
encuestados, ya que el anonimato favorece laifladilde los resultados. En esta etapa, se
plantea la posibilidad de solicitar informacion @eedel trabajo y nimero de hijos de los
encuestados. Pero estas variables que puederiegesantes en otros estudios, en nuestro caso
no es relevante dadype los universitarios espafioles no compaginamagopion significativa

sus estudios con un trabajo remunerados y teneswgientar una familia con hijos (INJUVE,
2008).

b. Items sobre el conocimiento nutricional
b.1 Aspectos basicos sobre nutrientes

Los items seleccionados para evaluar el conocimieatricional son vitaminas, minerales y

grasas trans o parcialmente hidrogenadas.

Segun datos de encuestas anteriores, las vitamgimagerales como el calcio, son muy
conocidos y consumidos por los espafioles. Considergue la poblacion universitaria posee
un nivel de formacién académica superior al resttadpoblacion, los items redactados poseen

un mayor grado de complejidad.
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Otros items se incluyen para descubrir si los estades conocen que: (1) un exceso de
vitaminas supone un riesgo para la salud y (2)leclae desnatada tiene menos grasa pero el

mismo calcio que una leche convencional y por tastigual de nutritiva.

Por otro lado, durante los ultimos afios la inforidacue ha llegado a los consumidores sobre
las grasas trans ha aumentado gracias a las casngiafilgativas realizadas y a las menciones
cada vez mas frecuentes en las etiquetas de losrdtis. Con este item detectaremos si la
poblacion universitaria ha recibido el mensaje de gstas grasas son perjudiciales para la

salud.
b.2 Prejuicios o falsas creencias alimentarias

La falta de formacion nutricional, una publicidadcp transparente o la escasa evidencia
cientifica sobre muchos alimentos, han provocadwigen de prejuicios o falsas creencias en
torno a los alimentos. En este sentido, dado etéstde la poblacion por el peso corporal, se
han redactado tres items con falsas creencias: gébtes alimentoslight” , (2) los alimentos

integrales y (3) alimentos bajos en grasa. Aderm@d)a incluido otro item para saber si la

poblacion universitaria conoce que la grasa vegetaiempre es sindnimo de salud.

c. items sobre conocimientos especificos sobre almsdancionales
Los items planteados para evaluar este conocimsemto
c.1 El concepto de alimento funcional

Las distintas alternativas de respuesta se utilzama valorar si la poblacidon universitaria
conoce que los alimentos funcionales aportan piapies beneficiosas para la salud y saben

que estos alimentos no son medicamentos y por tantaran enfermedades.

Otras alternativas propuestas permiten analizeorgicen que son alimentos cuya composicion
se ha madificado, incrementando o eliminando indstente la cantidad de uno o varios

nutrientes.

En este apartado evaluamos la posibilidad de gsieet@uestados relacionen los alimentos
funcionales con los alimentos con denominacién dgep y crean por ejemplo que son

alimentos con una calidad superior. Por ultimojnséuyen respuestas para determinar si los
encuestados creen que los alimentos funcionalesng@nseguros o incluso si tienen alguna

relacion con los alimentos ecoldgicos.
c.2 Necesidad de consumir alimentos funcionales

Se pretende evaluar si la poblacion universitaoaoce que el consumo de alimentos
funcionales no estaria justificado en el contexauda dieta variada y equilibrada, a pesar de

los mensajes que transmiten las etiquetas y laguldud (Vidal, 2010).
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¢.3 Componentes funcionales

Se ha considerado interesante determinar si laapdiol universitaria conoce qué son los
ingredientegprobidticos prebidticos losécidos grasos omega-& fructosay los distintogipos
de grasasEstos ingredientes se han seleccionado porqumsgnitilizados en el desarrollo de

nuevos alimentos funcionales.

La publicidad y las declaraciones en las etiquethse alimentoprobidticos prebioticosy los
acidos grasos omegatf#an resultado muy habituales durante los Ultinfass alo que también

ha propiciado que aumente su consumo en la pohlasidanola. Sin embargo, probablemente
el conocimiento de la mayor parte de la poblacidires estos ingredientes sea escaso. Nos
preguntamos entonces si la poblacién de estudio go@ formacion académica y por tanto
superior al resto de la poblacion) seria capazedponder correctamente qué es un alimento
probiotico, un alimento prebidtico o en qué alinmsnpuede encontrar acidos grasos omega-3

de manera natural.

Por otro lado, la preocupacion por el peso o padeiegtas enfermedades como la diabetes
puede llevar a los consumidores a elegir produtts azicar”. Durante muchos afios los
productos corfructosase han etiquetado como alimentss azucar”, lo que puede hacer
creer a los consumidores que estos productos $os para diabéticos y ademas, que aportan
menos calorias. Con este item se pretende compsobaestra poblacién conoce que existen
alimentos funcionales que sustituyen la sacarosdrpctosa pero que esto no implica que los

productos aporten menos calorias.

Una de las préacticas habituales en el disefio deeatds funcionales es la sustitucion de las
grasas saturadas, que se asocian a distintosdgemnfermedades por otras como las grasas
monoinsaturadas o poliinsaturadas mas saludablas.efle motivo, nos parece necesario
comprobar si consumidores con un elevado nivebdeadcion son capaces de reconocer cual es

la grasa mas saludable.

c.4 Varias normas del etiquetado de alimentos turales
Alimentos “light”

El consumo de alimentos que se etiquétamit” obedece a la tendencia de la poblacion a
cuidar la linea y mejorar la salud a través dditaemtacion. Dada la importancia que pueden
tener estos alimentos en la dieta, consideramoxiaseue los consumidores conozcan que,
segun las normas del etiquetado, los alimentiight” pueden contener cantidades

significativas de azucar y grasa. Con este itepraende analizar si los consumidores con un

elevado nivel de formacion conocen lo que signiéicgrmino“light”.
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Alimentos que reducen el colesterol

Actualmente existen en el mercado una variedadritapi® de productos dirigidos a reducir los

niveles de colesterol. Sin embargo, hemos detecfadanuchos consumidores pueden llegar a
consumir estos productos simplemente por prevengi@demas, no son conscientes de los
riesgos para la salud de un consumo inadecuad@sBphemos considerado interesante incluir
dos items para determinar si consumidores unieeisst conocen: (1) qué personas pueden

consumir estos productos y (2) que superar la dpsisndica la etiqueta puede ser perjudicial.
Alimentos con un etiquetado engafoso

Muchos alimentos funcionales que encontramos ereetado no se etiqguetan adecuadamente e
incluso pueden confundir a los consumidores. Pempjo, si un aceite vegetal incluye la
expresion‘“sin colesterol” probablemente muchos consumidores lo interpretanocuna
caracteristica propia de ese aceite en cuestiomuestro caso, planteamos este item para
conocer si consumidores con mayor formacion acaméson lo suficientemente perspicaces y

detectan el engafio en este tipo de etiquetas.

d. Percepcion y actitude los encuestados respecto alasentos funcionales
d.1 Consumo de alimentos funcionales

En esta investigacion resulta fundamental conooétes son los alimentos funcionales que
consume nuestra poblacion. Esta informacion peramitdizar la actitud frente a los alimentos
funcionales en nuestra poblacion y establecer coanjmaes con estudios realizados con otro

tipo de consumidores.

Destacar que los resultados obtenidos en estesiemntilizan para seleccionar los alimentos

funcionales en los que se lleva a cabo la revidélas etiquetas.
Las distintas categorias de respuesta incluyereativs funcionales que pertenecen a uno de los
siguientes grupos:

v Alimentos“con” componentebioactivos que proporcionan un efecto beneficiosele
organismo.
v" Alimentos“sin” aquellos componentes cuya ingesta se pretendeiredmo azulcares,

grasas saturadas, acidos grasos trans, sal, etc.
d.2 Razones para no consumir

Considerando que existen importantes diferenciaie etuestra poblacién y la utilizada en
otros estudios sobre alimentos funcionales (entouaredad, nivel educativo y econdmico),

hemos considerado adecuado recoger informaciére dobmotivos que pueden llevar a esta
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poblacion a no consumir alimentos funcionales. pasibles respuestas se han redactado

tomando como referencia la informacion aportadatess trabajos.
d.3 Fuentes de informacion

El interés en conocer las fuentes de informacidimesalimentos funcionales en la poblacion de
estudio radica en que cada una desempefia una riudifgrente que puede influir en la
confianza y en la decisién de compra de estos atmee Ademas, nos interesa comparar los

resultados con los obtenidos con estudios llevadmbo en otras poblaciones.
d.4 Frecuencia en la lectura de las etiquetas

Con este item pretendemos conocer con qué freeutgecila informacion nutricional nuestra
poblacion de estudio y si existen diferencias retspa los habitos de lectura que muestran
otros estudios.

d.5 Comprensién de las etiquetas

Las etiquetas de los alimentos incluyen cada vexz inflrmacion. Muchos estudios muestran
que los consumidores espafioles no entienden lariatdon de las etiquetas de los alimentos.
Con esta variable pretendemos analizar si la pei@eges la misma para una poblacion de
universitarios. Para ello, se incluyen 4 items pavaluar distintas formas de trasmitir

informacion a través de las etiquetas: (1) la litangredientes, (2) la tabla nutricional, (3) las

declaraciones de salud y (4) el seméforo nutritiona

d.6 Comportamiento de compra

Los consumidores pueden percibir los alimentossgupromocionan con declaraciones como
productos que poseen una ventaja nutricional,ldigica o en cualquier otro aspecto de la
salud, respecto a otros productos a los que noasafiadido ningun tipo de nutriente
(considerando 10 del Reglamento (CE) 1924/2006)a E#uacion puede alentar a los
consumidores a tomar decisiones que influyan dimsente en sus habitos de compra y por

tanto en la ingesta total de nutrientes concretos.

Con este item, se pretende determinar si en lamami€ondiciones de precio, un mensaje

nutricional también puede condicionar la compram@roducto en la poblacién de estudio.
d.7 Grado de confianza

La confianza que depositan los consumidores emkrssajes que aparecen en la publicidad
puede influir en la percepcién, aceptacion e iritende comprarlos. Con este item conocemos

la opinién sobre estos mensajes en una poblaci®emitaria.
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3.2.1.2.3 Disefio del borrador del cuestionario

Siguiendo el modelo que guia nuestra investigas®rdisefia un instrumento que permite
recoger informacion sobre el conocimiento y periggpsobre los alimentos funcionales en la
poblacion de estudio. Para ello, se elabora urtionasio para traducir las variables propuestas
en preguntas concretas capaces de suscitar respdiediles, validas y susceptibles de ser

cuantificadas.

Una vez definidos los items, se redactaron lasuptag y respuestas correspondientes. La idea
inicial fue construir un cuestionario que no fusmay extenso (maximo unas 20-25 preguntas).
En algunos casos se agruparon varios items en Uis@anpregunta como en los items
relacionados con los conocimientos en nutriciomalfente, se redactan un total de 19
preguntas agrupadas por teméticas en cinco grdnhalpses. La Tabla 18 muestra la estructura

del borrador del cuestionario disefiado.

En cuanto al formato del cuestionario, se prespeecal atencion a que resulte visualmente
atractivo y que la informacion esté bien organizada el fin de motivar su respuesta. Se
persigue que los encuestados desarrollen unadaptiitiva hacia el cuestionario, les produzca

curiosidad y respondan sin las tensiones propiamdsamen.

El cuestionario comienza con un breve mensaje elgeptacion que explica los objetivos de la
investigacion y las instrucciones para cumpliméataorrectamente. La presentacion sefiala
que se trata de una investigacion de caracter amenlé que los datos obtenidos se utilizaran
Unicamente para fines relacionados con la investiga Esta introduccion informa que el

tiempo estimado para cumplimentarlo es de unosit&tos.

A continuacién, se recoge la informacion persomalad encuestados (bloque 1). A partir de
aqui, los distintos bloques se suceden en el ayderhemos considerado mas légico. Dado que
la presentacion explica a través de ejemplos lo epiein alimento funcional, las primeras
preguntas hacen referencia a los aspectos masagmnde los alimentos funcionales (bloque 2)
seguido del bloque de conocimiento nutricional ok 3). Una vez que los encuestados se han
familiarizado con el cuestionario, se introducélelque con la tematica probablemente menos
conocida para ellos, los componentes funcionalesgle 4). El cuestionario acaba con el
bloque que recoge informacion sobre el etiquethttig@e 5). Al final, se incluye un mensaje

agradeciendo la colaboracion de las personas qtieijan.
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La informacion que contiene cada blogue es:
Bloque 1. Informacion personal

Recoge la informacion relativa a la edad, géneroegponsabilidad de compra de los

encuestados.
Bloque 2. Conocimiento y percepcién general soisealimentos funcionales

Reune informacién general relativa al conocimied® concepto“funcional”, habitos de
consumo, razones personales para no consumirlvédsobre si son necesarios y las fuentes

de informacion.
Bloque 3. Conocimiento nutricional

Agrupa los items que evallan el conocimiento stdse/itaminas y minerales (calcio), grasas

trans y las falsas creencias alimentarias.
Bloque 4. Conocimiento sobre los componentes foakds

Incluye los items relacionados con el conocimiet@dos ingredientes probidticos, prebidticos,

acidos grasos omega-3, fructosa y el caracter aaleidie los distintos tipos de grasas.
Bloque 5: Conocimiento y percepcion sobre el etape

Contiene informacién sobre el habito y comprensiérias etiquetas, conocimiento de ciertas
normas relativas al etiquetado, comportamiento aapca, y confianza en los mensajes

publicitarios de los alimentos funcionales.

Cada pregunta incluye una explicacion con las uostones para responder adecuadamente.
Una vez organizado el cuestionario, las preguntéess ydistintas alternativas de respuesta se

enumeran y pre-codifican, lo que facilita el pdsteproceso de informatizacion.
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Tabla 18

Estructura del borrador del cuestionario

BLOQUE DESCRIPCION N2 PREGUNTA/ITEM cODIGO
IP1

IDENTIFICACION PERSONAL (IP)

SOBRE LOS ALIMENTOS FUNCIONALES (AF)

SOBRE NUTRICION (NU)

SOBRE EL COMPONENTE FUNCIONAL (CP)

Edad
Género
Responsable de la compra

Pregunta 1. Concepto de alimento funcional

Pregunta 2. Habitos de consumo

Pregunta 3. Razones para no consumir

Pregunta 4. Necesidad de consumir alimentos funcionales

Pregunta 5. Fuentes de informacion

Pregunta 6. Vitaminas, calcio y falsas creencias

Pregunta 7. Probidtico

Pregunta 8. Prebidtico

Pregunta 9. Omega-3

IP2

IP3

AF1

AF2

AF3

AF4

AF5

NU6

CpP7

CP8

CP9
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BLOQUE DESCRIPCION N2 PREGUNTA/ITEM cODIGO

SOBRE EL ETIQUETADO (ET)

Pregunta 10. Fructosa

Pregunta 11. Tipos de grasas

Pregunta 12. Frecuencia en la lectura de las etiquetas

Pregunta 13. Comprensidn de las etiquetas

Pregunta 14. Etiquetado “light”

Pregunta 15y 16. Alimentos que reducen el colesterol

Pregunta 17. Etiquetado engafioso

Pregunta 18. Comportamiento de compra

Pregunta 19. Grado de confianza

CP10

CP11

ET12

ET13

ET14

ET15, ET16

ET17

ET18

ET19



El derecho a la informacién en salud alimentaria

3.2.1.2.4 Validacion del cuestionario: revisién pxpertos

En esta etapa comprobamos que el cuestionarioadieess valido, es decir que contempla
todos los aspectos relacionados con el tema ddiestuse ajusta a lo que realmente se

pretende medir.
La validacion se lleva a cabo por tres reconocgpeertos (ajenos al estudio):

1. Dr. D. José Antonio Garcia. Departamento de Didacyi Organizacion Escolar.

Universidad Complutense de Madrid.

2. Dr. D. Benito Arias Martinez. Departamento de Fsigi@. Universidad de
Valladolid.

3. Dr. D. Juan Telleria Orriols. Instituto de Biologia Genética Molecular.
Universidad de Valladolid.

El cuestionario se envia a los tres expertos @&dsrae correo electronico, acompafiado de

una breve carta de presentacion (Anexo 2) quecxlus objetivos del estudio.

3.2.1.2.5 Prueba piloto

Antes de su aplicacion masiva, el cuestionariorgelia en una pequefia muestra. Durante
la validacion del cuestionario por los expertoggsua oportunidad de disponer de una
muestra de unos 3studiantes de la Escuela Técnica Superior de ieges Agrarias de
Palencia. Estos individuos eran alumnos del cuisspéctos basicos de nutricion vy
etiquetado de alimentos” al que me invitan a p@diccomo profesora colaboradora el 16
octubre de 20089.

El Vicerrector del Campus de Palencia de la UVAaomunica directamente que puedo
disponer de este grupo de estudiantes universtai@mmpre que no afecte al desarrollo

normal del curso en cuestion.

Finalmente, la prueba piloto del cuestionario sdiza con los 20 alumnos que acuden ese
dia a clase. La mayoria son mujeres entre 19 yi@d. das excepciones fueron una mujer
de 32 afios y un hombre de 40 afos. Una vez entedasl cuestionarios, se presenta el
estudio explicando que la informacién que se olatesggé tratada de forma confidencial y
que la participacion es completamente volunta@ainSidié en trasmitir que no se trataba

de un examen y respondieran con sinceridad.

Desde el principio, la actitud de los participantaste el cuestionario fue positiva.
Entendieron sin dificultad el enunciado y las instiones para responder cada pregunta.
El grupo responde con rapidez a todas las pregwitageadas en menos tiempo del

estimado, aproximadamente unos 10 minutos. Unaeaxidos todos los cuestionarios,
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se dedica un tiempo para intercambiar impresionadas participantes. Los encuestados

califican el cuestionario de una dificultad media.
Célculo de la fiabilidad o coeficiente de consisiarinterna

La precision de los datos obtenidos en el estuthtopse calcula a través de la fiabilidad o
Alfa de Cronbach(coeficiente de consistencia interna), es decinieél en que los
diferentes items de una escala estan relacionados . El calculo de este pardmetro

estadistico se realiza mediante el paquete infcon&PPS V.15.

Para la Unica escala de Likert del cuestionarimdcimientos en nutricion), el Alfa de
Cronbach calculado resulta inferior a 0,6, cuandomalmente se considera aceptable
valores de Alfa iguales o superiores a 0,7 (Bere2@36). Incluso se evalla la posibilidad
de aumentar el coeficiente eliminando aquellos dtepe presentan una baja correlacion
(inferior a 0,3). Pero en ningun caso se logro auanes! valor de este coeficiente hasta el
0,7 admisible.

Este resultado se consulta con el Profesor B. Acatedratico de la UVA. En su opinidn,

la conveniencia de un coeficiente de consistenidsgado es a veces discutible y no
siempre refleja la calidad del estudio. Como resaltidente si todos los items miden lo
mismo este coeficiente es igual a 1. Esto signdioa un coeficiente elevado puede reflejar

un alto grado de redundancia en la informacidénsguesgistra.

Ademds, un mismo instrumento mide y clasifica mejoando los sujetos son muy
distintos entre si. De hecho, cuando las muestiasrgs homogéneas, la fiabilidad sera
mas baja. Dado que no hay fiabilidad sin diferenoésto significa que la baja fiabilidad
obtenida en una prueba objetiva como un test decomrentos no puede interpretarse

autométicamente como un indicador de la calidad deedida (Carmines & Zeller, 1979).

3.2.1.2.6 Preparacion del cuestionario definitivo

Los tres expertos consultados coinciden en queuestionario es equilibrado, incluye
preguntas relevantes y estan formuladas sin amtégiliéNo obstante, los expertos indican
una serie de modificacionéson el animo de contribuir a la mejora formal de técnica”
(como sefala textualmente uno de los expertos). judscipales correcciones al

cuestionario se resumen en la Tabla 19.
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Tabla 19

Resumen de las modificaciones al cuestionario

DE LOS EXPERTOS

Convertir el mayor niumero posible de items a escala Likert para evitar efectos techo y suelo del

instrumento de medicidn
Utilizar escalas de Likert de 6 puntos o de 4 (en lugar de 7), para evitar el sesgo de tendencia central

Unificar en lo posible todas las opciones de respuesta y la formulacién de los items, para que el

analisis de los resultados no se reduzca a trabajar con frecuencias y porcentajes

Transformar todas las preguntas en cerradas, ya que las abiertas conllevan datos dificiles de

categorizar

En la informacidn personal incluir un mayor nimero de variables como el centro universitario, curso

y el lugar de residencia (rural o urbano)
Pregunta 2. En la categoria de alimentos funcionales “sin” incluir también la opcién “bajo en”
Pregunta 5. Completar los medios de comunicacién propuestos

DEL ESTUDIO PILOTO

Eliminar la posibilidad de respuestas abiertas, ya que no son utilizadas y no aportan informacion

relevante

Evitar el elevado nimero de respuestas “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, eliminando esa categoria

de respuesta en las escalas empleadas

Modificar la redaccién del siguiente item: “las grasas vegetales son mds saludables que las grasas
animales” por “las grasas vegetales son siempre mas saludables que las grasas animales” para evitar

posibles dudas de interpretacion

El cuestionario se modifica hasta llegar al formaigfinitivo (Anexo 3). Destacar

principalmente que en este ultimo la mayoria deilesis se han agrupado y se han

convertido en escalas de Likert de 4 puntos. Ademahsagrupar los items en el

cuestionario, el nimero total de preguntas se tlaciédo hasta 14 (cinco menos). En el

cuestionario definitivo, las alternativas de respaiepara la pregunta hbitos de

consumdy la pregunta 3r@zones para no consumfison todas cerradas.
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Agrupar los items ha permitido agregar otros itgme nos parecian interesantes. Los
items sobre los conocimientos en nutricion se cetaplcon otros tres items relacionados

con elazucar(sacarosa), @olesteroly laenfermedad celiaca

El conocimiento sobre los componentes funcionaltegra siete items nuevos respecto al
cuestionario anterior: la relacion enfitoesteroles y acidos grasos omegg-8 salud,
fuentes naturales de fitoesteroles y caldebo necesidad del enriquecer con caldims
alimentos, el tipo ddarina apta para celiacog el beta-glucano un ingrediente que se

menciona frecuentemente en la publicidad (tantaliementacion como en cosmética).

Para evaluar el conocimiento de las normas detisetas se incluyen tres nuevos items
relacionados con el etiquetado del azucar, la cobgmion cientifica de las declaraciones y

la dosis recomendada en las etiquetas.

De nuevo, se codifican tanto las preguntas comaqdtesbles respuestas. El Dr. Arias

analiza los cambios introducidos validando el gapatio definitivo.

3.2.1.3 Trabajo de campo

Una vez que disponemos del cuestionario definibwatactamos con profesores de los
distintos centros universitarios. Para ello, lo nthsecto fue probar con contactos

personales y de las directoras de este trabagsde t

A través del teléfono y/o correo electronico seoewpa los profesores la investigacion que
se esta realizando y se solicita la posibilidad cdatar con sus alumnos para que
cumplimenten el cuestionario. Sin duda, esta etagaltd complicada. Los ajustados
programas de sus asignaturas obligaron a muchdsspres a rechazar su colaboracion.
En otros casos, nos encontramos con profesoregsatos pero que solo podian ofrecer
un numero pequefio de estudiantes. En cualquier, cgismpre se les solicitaba

colaboracién para que nos introdujera con otrogsmf como alternativa. Esta forma de
seleccionar a los individuos, explica que el meestiealizado sea de conveniencia, es

decir, consideramos a aquellos individuos acces@rieese momento.

Los primeros cuestionarios se cumplimentaron eiemiocre de 2009 en los alumnos de la
Facultad de Educacion y Trabajo Social. El tralg@ampo finalizé en junio de 2010 con
los alumnos de la Facultad de Derecho. En el mam@mtser encuestados el 73 % de los
universitariogpertenecen al primer ciclo universitario. La Ta®lga muestra la fecha en la

gue se recoge informacion y el ciclo académicopguicipa en cada centro universitario.
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Tabla 20

Fechas y cursos en cada centro universitario

Centros universitarios Fecha Ciclo
Facultad de Educacién y Trabajo Social Diciembre 2009 1%y 20
Escuela Universitaria Politécnica Febrero 2010 1%
Escuela Universitaria de Estudios Empresariales Marzo 2009 1%
Escuela de Ingenieros Industriales Marzo 2010 1%y 20
Facultad de Filosofia y Letras Mayo 2010 1%y 20
Facultad de Derecho Junio 2010 20

Los profesores fijan la fecha y lugar exacto deluentro. En cuanto a la hora, algunos
profesores prefieren dedicar el comienzo de sieddsuestionario y otros los ultimos

minutos. En el caso concreto de los alumnos dadaltad de Derecho se da una situacion
un tanto especial, ya que estos responden el cnasth después de un examen final de
curso. El profesor nos indica que en esas fecharsahan mayor numero de alumnos que
en un dia de clase al azar. Por esta razon se adangh grupo durante el examen y una
vez que acaban se les entrega el cuestionario ic&»gl estudio de forma individual.

Incluso después del cansancio del examen todoallmsnos se mostraron dispuestos a

colaborar.

La entrada en las clases de una persona no corgyeidaxpectacion en todos los centros
visitados. La mayoria presentan una actitud paesitimte la novedad de ese dia y se
muestran colaborativos. Los alumnos extranjeroxécde un 1 %) también mostraron su

interés en responder al cuestionario y asi lo funie

Después de presentar brevemente el estudio ansdulogos, se reparten los cuestionarios
y se dedica unos minutos a poner ejemplos de alirmdancionales del mercado, explicar
los objetivos del estudio, la forma de rellenacwgstionario y motivar su participacion. La
costumbre de los universitarios a realizar frecemente pruebas que evallan su
conocimiento hace que muchos individuos se sietdamo si se tratara de un examen. En
ocasiones se llama la atencion a aquellas persquaspretenden cumplimentar el

cuestionario en grupo en lugar de individualmente.
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Mientras responden al cuestionario las preguntassgacitan mas dudas y dificultades son
las relacionadas con los ingredientes probiétiposgunta 6), prebioticos (pregunta 7) y el
seméforo nutricional (pregunta 11). Estas cuessioaguieren de explicacion adicional en
todos los centros universitarios. Las preguntas ®no incluyen la opcion Ns/Nc para
favorecer que reflexionen sobre la posible respuasio los encuestados la echan en falta.
Incluso, son muchos los que escribemano” esa categoria Ns/Nc. Se observa una cierta
tendencia de los alumnos a dejar sin respuestadlagy#eguntas que no conocen la

respuesta.

La inmensa mayoria de las personas que responaergionario lo entregan sin ningdn
inconveniente. Los alumnos que no devuelven eltiamesio son casos excepcionales,

aproximadamente un 1 %.

La forma de proceder en cada centro universitaeodiversa. En el caso de la Facultad de
Educacion y Trabajo Social, se decidié previameieicar toda la clase a los alimentos
funcionales. Asi, una vez recogidos todos los auestios se impartié una breve ponencia
con el fin de resolver y aclarar las posibles dutkasos alumnos. En los demés centros,
Unicamente se emplearon unos minutos para intefaaimtpresiones sobre el cuestionario

y dar la posibilidad de explicar alguna curiosidatire los alimentos funcionales.

3.2.1.4 Informatizaciéon de los datos

A cada cuestionario recogido se le asigna un numeeolo identifique. De esta manera
evitamos por ejemplo el hecho de considerar dossvekcmismo cuestionario o que puedan

confundirse o traspapelarse.

En esta etapa del estudio, se procede a la credeiGna base informatizada de datos que
permita el tratamiento posterior de los datos. R#Hm los resultados se recogen en una

matriz de datos NxM donde N es el nimero de sujeMsl nimero de variables.

Matriz de datos: N sujetos (filas) x M variablesl(gnnas)

La matriz de datos empleada se recoge en el Anexo 4
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3.2.1.5 Procesamiento estadistico de la informacion

El procesamiento estadistico de los datos recogihogl cuestionario se ha realizado
mediante el paquete estadistico SPSS 15.0. Eralifiarestadistico se ha establecido dos

niveles de complejidad:

v' Técnica de andlisis univariable.

v' Técnica de andlisis bivariable.

Técnica de andlisis univariable
Fase descriptiva que hace referencia al andlisisndesola variable. Los resultados se

recogen mediante tablas que muestran los porcsmtejeespuesta para cada pregunta.

En el caso concreto de las escalas lifert, el analisis de datos se realiza agrupando las

categorias de respuesta de la siguiente forma:

Respuestas (1): “muy en desacuerdo”
“Desacuerdo”
Respuestas (2): “en desacuerdo”

Respuestas (3): “de acuerdo”
“Acuerdo”
Respuestas (4): “totalmente de acuerdo”

Posteriormente, se determina si los porcentajeresjguesta para cada grupo son o0 no
diferentes estadisticamente. Para ello, se utilima técnica de analisis denominada
contraste no paramétricaquellasque no presuponen una distribucion de probabilidad
normal para los datosinediante la prueba de Chi-cuadrado. Dicha pruebaige

contrastar la hipotesis de respuesta al azar denlmgestados con un nivel de significacion

del 5 % de forma que:

» Si la significacién asintética p < .05: se concluye las respuestas obtenidas para
el grupo “desacuerdo” difieren estadisticamente de las respuestas dglogr
“acuerdo”. Esto significa que dichos grupos son indepenégntchazando la
hipétesis de respuesta al azar de los encuestados.

= Si la significacién asintética p > .05: se concluye las respuestas obtenidas para
el grupo“desacuerdo” no difieren estadisticamente con las respuestagrdgo

“acuerdo”, aceptando la hipétesis de respuesta al azasdmtestados.
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En esta etapa se analiza la media aritmétoao medida del centro de la distribucion y la
desviacion tipic@omo medida de dispersion de las respuestas obateaitlas escalas de

Likert del cuestionario.
Técnica de andlisis bivariable

En esta fase se analiza la relacion de dependentia dos variables cualitativas. En este
caso, la relacion entre variables se realiza aé¢rade tablas de doble entrada que se

conocen como tablas bivariables o de contingencia.

La informacion proporcionada en la tabla de comtitia permite analizar si existe alguna
relacion de dependencia o independencia entre iladea de las variables objeto de
estudio. Para identificar relaciones de dependemtre las variables se utiliza un contraste
estadistico basado en el estadistico Chi-cuadydga(yo calculo permite afirmar con un
nivel de confianza estadistico si los niveles da uariable cualitativa influyen en los

niveles de la otra variable analizada.
Asi, para un nivel de confianza del 95 % (5 % deifcacion):

= Sila significacion asintética p < .05: se rechi@zhipétesis nula y en consecuencia
se considera que las variables son dependientes.

= Sila significacion asintética p > .05: la probatad de equivocarse al concluir que
las variables son dependientes es muy alta, assejaeepta la hipétesis nula de

independencia entre ellas.

3.2.1.6 Calculo del indice de conocimiento

Tomando como referencia el trabajo de Grunert, &etez-Celemin, Storcksdieck genannt
Bonsmann et al. (2010), el presente estudio incleyecalculo del “indice de

conocimiento”en aquellas preguntas relativas al conocimientogiencuestados.

Para ello, cada item de conocimiento se codificaco@puesta correctdv’) o incorrecta
(%) segun las respuestas obtenidas. Aquellos itemgascuespuestas no son
estadisticamente significativas se indican como.@5> no se incluyen en el computo de

respuestas correctas.

Indice de conocimiento (Ic) = (n° items correctos)/n® total {tems 0<Ic<1

El “indice de conocimiento”se calcula como el cociente entre el nimero dmsite
correctos y el numero total de items de cada ptaganalizada. El resultado sera un

namero cuyo valor estd comprendido entre Oy 1.
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Las preguntas para las que se realiza este c&@onlaquellas cuyo objetivo es evaluar el

conocimiento de los encuestados sobre:

= Concepto de alimento funcional (pregunta 1).

= Aspectos generales de nutricion (pregunta 5).

= Ingrediente probidtico y prebidtico (pregunta 6)ytipos de grasa (pregunta 8) y
otros ingredientes funcionales (pregunta 9).

= Aspectos del etiquetado (pregunta 12).

Finalmente, se calcula @hdice de conocimiento medidlc) como suma de cada uno de
los “indices de conocimientoindividuales obtenidos en cada pregunta de coneotom es

decir:

Icm = (n° items cotrectos concepto AF)/7 + (n° items cotrectos nutricion)/12 +

(n° items correctos ingredientes bioactivos)/12 + (n° items cotrectos etiquetado)/5

0<Im<4

Dado que cada pregunta relativa al conocimientva&ia con un valor entre 0y 1, y que
el cuestionario incluye cuatro preguntas de coniecita, el valor del d,, es un valor

comprendido entre 0 y 4.
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3.3 Cumplimiento del Reglamento (CE) 1924/2006

El presente estudio desarrolla uftia” que sintetiza las normas establecidas por el
Reglamento (CE) 1924/2006. Esfguia” constituye una practica herramienta, ya que
sirve para revisar la aplicacién del Reglamentocealquier etiqueta con declaraciones

nutricionales o de salud.

Para recoger la informacion se elabora la guiaesebReglamento (CE) 1924/2006 y se
seleccionan las etiquetas que serdn analizadasekakados obtenidos se recogen en lo

gue se ha denominadficha de revisién” del etiquetado.

En la revision de las etiquetas se comprueba sidakaraciones han sido o no evaluadas
favorablemente por la EFSA y finalmente autorizgutarda DG-SANCO, lo que resulta un

chequeo no incluido en otros estudios de etiquetado

La EFSA, es la encargada de proporcionar a la DEEA y a los ciudadanos
asesoramiento cientifico independiente sobre largiyl de los alimentos y los riesgos en

la cadena alimentaria. Se cre6 en 2002 y su s¢@ler®arma (ltalib)

Respecto a las declaraciones de propiedades skdsidab Reglamento (CE) 1924/2006
establece que solamente pueden utilizarse despugfectuar una evaluacion de alto nivel
cientifico. A fin de garantizar una evaluacion tifice armonizada de estas declaraciones,
la DG-SANCO ha solicitado a la EFSA que lleve aoccabtas evaluaciones. El Comité
cientifico y las distintas comisiones técnicas tifias son responsables de elaborar los
dictamenes formadas por expertos cientificos inldipates. El panel NDA de la EFSA se
ocupa de cuestiones relacionadas con la evalua@atifica de las declaraciones y temas

relacionados con los nuevos alimentos.

3.3.1 Elaboracion de una guia sobre el ReglamentGE) 1924/2006

La elaboracién de Iguia” es consecuencia del profundo conocimiento adqugabre el

Reglamento (CE) 1924/2006 en sus distintas versiolste complejo Reglamento,
resultado de los intereses y presiones de lasnt@istipartes interesadas (industria
alimentaria, consumidores y organismos publicosfa egenerando dificultades de

aplicacion e interpretacion.

B En el Reglamento (CE) 178/2002 de 28 de enero de 2080&stablecen los requisitos generales de la
legislacion alimentaria, se crea la Autoridad Eempe Seguridad Alimentaria y se fijan los procéghinos
relativos a la seguridad alimentaria.
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La “guia” pretende proporcionar una herramienta dqui¢ facilitedesempenfar uno de los
objetivos de nuestra investigacion: revisar sidtquetas de los alimentos funcionales
aplican el Reglamento (CE) 1924/2006.

Para ello, ha resultado imprescindible la actueii@ay vigilancia continuada sobre las
normativas que han afectado al Reglamento (CE)/2008 desde su publicacion y el

conocimiento de otras normativas de Derecho alianentomo:
Normas comunitarias:

= Reglamento (UE) 432/2012 de 16 de mayo 2012 pquelse establece una lista de
declaraciones autorizadas y de propiedades sa@sldbllos alimentos distintas de las
relativas a la reduccion del riesgo de enfermedalddgsarrollo y la salud de los nifios
(DO L 136/1).

= Reglamento (UE) 1169/2011, de 25 de octubre 2addreda informacion alimentaria
facilitada al consumidor (DO L 304/18).

» Reglamento (CE) 1333/2008, de 16 de diciembre @8,26bbre aditivos alimentarios
(DO L 354/16).

» Reglamento (CE) 1925/2006, de 20 de diciembre 2806re la adicion de vitaminas,

minerales y otras sustancias determinadas enitosrabs (DO L 404/26).
Disposiciones nacionales

= Ley 17/2011, de 5 julio. Seguridad alimentaria yricidon (BOE n° 160, de 6 de julio
de 2011).

= Real Decreto 1334/1999, de 31 julio. Norma gendealetiquetado, presentacion y
publicidad de los productos alimenticios (BOE 222 de agosto 1999).

= Real Decreto 1907/1996, de 2 de agosto, sobreqududi y promocion comercial de
productos, actividades o servicios con pretendidaiflad sanitaria (BOE 189, 6 de
agosto 1996).

= Real Decreto 930/1992, de 17 de julio. Norma deguetado sobre propiedades
nutritivas de productos (BOE 187, 5 de agosto @219

El Reglamento (CE) 1924/2006 incluye un total deagfculos relacionados con el uso de
las declaraciones nutricionales y de propiedadekid@ales en los alimentos
comercializados en los Estados miembros de la UBuéstro juicio, los articulos del
Reglamento (CE) 1924/2006 que contienen la infordmaesencial sobre los requisitos
para efectuar declaraciones son los comprendidime eharticulo 3 y el articulo 14. La

guia elaborada (Anexo 5) integra las considerasideeestos articulos.
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El seguimiento de esta guia permite revisar el tiomgnto del Reglamento (CE)
1924/2006 en cualquier etiqgueta con declaraciongsicionales y/o de propiedades

saludables de forma sencilla y organizada.

A continuacion, se detallan los articulos que ipella guia sobre el Reglamento (CE)
1924/2006:

» Principios generales para todas las declaraciorasi¢ulo 3)

Segun este articulo debemos comprobar que lasraeiciaes de las etiquetas no sean
falsas, ambiguas, o engafiasBa este sentido, etiquetas que incluyen declarasimo
autorizadas o que hayan sido evaluadas negativarpenta EFSA son claros ejemplos de

incumplimientos en este sentido.

Las declaraciones no pueden provocar dudas sobsegylaidad y/o adecuacién nutricional
de otros alimentos. Incluir en la etiqueta expmssocomd‘'el mas rico en omega-3'b

“mas nutritivo que la fruta”puede originar dudas entre los consumidores.

Otros mensajes comtesencial”, “vital” o0 “necesario” pueden alentar un consumo
excesivodel alimento en cuestion e incluso transmitir adoasumidores que una dieta

variada yequilibrada no proporciona las cantidades adecudelastrientes

Hacer referencia a cambios en las funciones cdgmm@omo“sistema inmunoldgico,

“patégenos”, pueden crear alarma o miedo en el consumidor.

= Condiciones para el uso de declaraciones nutriciesay de propiedades saludables

(articulo 4)

Los alimentos funcionales pueden hacer declarasiondricionales o de propiedades
saludables siempre que su composicion se ajustepetfiles nutricionaledijados por la
DG-SANCO de la Comisién Europea.

Como en el momento de realizar esta investigaciorse han publicado aun los perfiles
nutricionales definitivos, se utiliza como referienda propuesta sobre los perfiles
nutricionales del 13 de febrero de 200®/orking document on theetting of nutrient
profiles” (DG-SANCO, 2009)

El articulo 4.2 contempla la posibilidad de incldéclaraciones nutricionales si sobrepasa
el perfil nutricional para un solo nutriente. Efeesaso, se debe incluir la indicacit@tto
contenido de (ese nutriente)erca de la declaracipen la misma cara del envasado y con

caracteres idénticos a la declaracidon nutricional.

También se pueden realizar declaraciones nutrigsen@o de propiedades saludables)

aunque no cumpla el perfil nutricional, si la deatadn se refiere a l@duccion de grasas,

148



Capitulo 3

acidos grasos saturados, &cidos grasos trans, ae8cy sal,segun el Anexo del
Reglamento (CE) 1924/2006.

= Condiciones generales (articulo 5)

En cada etiqueta se comprueba si existen pruebatficias que justifiquen el beneficio
gue supone afiadir, eliminar o reducir un deterntimadriente o sustancia en un alimento

funcional.

Para demostrar si la existencia de un alimentoiduat esta justificada cientificamente

utilizamos la informacion sobre:

(1) Evaluacion del consumo de alimentos enriquecidoEsrafia a través del Panel
del Consumo Alimentario (FEN, 2011).

(2) Los ingestas de referencia establecidas para er \alergético y los demas
nutrientes (vitaminas, minerales, grasa total, gcigrasos saturados, hidratos de
carbono, azucares, proteinas y sal).

Este articulo también establece que los componéeteficiosos para el organismo deben
encontrarse en una cantidad significativa. Si efineate, también hay que analizar si
dicho ingrediente es asimilable por el organismaraPeste andlisis se utilizan las

Opiniones Cientificas de la EFSA y estudios queexm en la bibliografia.

Una consideracion importante del articulo 5 eslgs€onsumidores deben comprender las
declaraciones, tal y como se expresan en la etig8at embargo, en la revision realizada
no es posible evaluar este apartado del Reglaménteste sentido, la DG-SANCO tiene
previsto elaborar un informe sobre la manera cgreeti los consumidores de entender las
declaraciones (articulo 27 del Reglamento (CE) £86). Lo que sera muy util para

completar este estudio.

=  Fundamento cientifico de las declaraciones (articil

El articulo 6 establece que las declaraciones ammidles y de propiedades saludables
deben basarse y fundamentarse en pruebas cienttfiaeralmente aceptadas por la
comunidad cientifica. Para comprobar si las declanas de las etiquetas cumplen este

articulo, se examina la Opinion Cientifica publiezgdr la EFSA.

En la evaluacion de las declaraciones de propiedsaladables, la EFSA emite su opinion
teniendo en cuenta la totalidad de los datos yigl de evidencia cientifica. Ante una

declaracién de propiedades saludables (articulp1¥3, la EFSA valora si:

v El efecto que declara el alimento es beneficiosa lgasalud humana.
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v' Se ha establecido una relacién causa-efecto ehttensumo del alimento y el
efecto declarado en humanos.

v La cantidad de alimento y patrén de consumo pataneb el efecto declarado
puede obtenerse facilmente como parte de unaetieifibrada.

v El grupo de estudio es representativo de la pdilagbjetivo al que se dirige la

declaracion.

Este andlisis se realiza a partir de las Opinidiestificas de la EFSA publicadas hasta
mayo de 2012 (fecha de publicacion de la primesta lde declaraciones autorizadas de
propiedades saludables). Todas las publicacionesuttadas estan disponibles en la web

de la EFSA Igttp://www.efsa.europa.eu/en/publications itm

= |nformacion nutricional (articulo 7)

De acuerdo con el Reglamento (UE) 1169/2011, dakirdormacion alimentaria facilitada
al consumidor (que modifica el articulo 7 del Rewggato (CE) 1924/2006), la etiqueta

debe incluir la siguiente informacion:

a) Valor energeético.
b) Las cantidades de grasas, acidos grasos satutadps de carbono, azlcares,

proteinas y sal.

El contenido de esta informacién nutricional oliigea puede completarse con la cantidad
de otras sustancias como: acidos grasos monoiadagjracidos grasos poliinsaturados,
polialcoholes, almiddn, fibra alimentaria y lasavitinas o minerales que estén presentes en

cantidades significativas.
= Declaraciones nutricionales (articulo 8 y 9)

Solamente pueden utilizarse las declaracionesciarigles que estén incluidas en el Anexo

del Reglamento (CE) 1924/2006 y cumplan las cood&s de aplicacion.

Si los alimentos efectian declaraciones compagatfiraayor contenido”, “contenido

reducido”, “valor energético reducidoy “light” ):

(1) Deben cumplir las condiciones del Anexo respectotros alimentos (de la misma

categoria) que no pueden incluir una declaracidncianal.

(2) La etiqueta debe indicar si la diferencia seuentra en un nutriente o en el valor

energeético.

150



Capitulo 3

= Declaraciones de propiedades saludables (articti®4.4)

La Opinion Cientifica favorable de la EFSA no pearel uso de ninguna declaracion de
propiedades saludables (del articulo 13.1) haspaullicacion en el DOUE.

En estos articulos revisamos si las declaracioagsapiedades saludables (del articulo 13)
estan incluidas en la dnica lista que la DG-SANGOpbblicado hasta la fecha. La lista
publicada el pasado 25 de mayo en el Reglamentd 48%EH2012 contiene un total de 222

declaraciones autorizadas

Por otro lado, analizamos que las etiquetas meagiofl) la importancia de llevar una
dieta variada y equilibrada; (2) la cantidad denahto y patrén de consumo; (3) las
personas que deberian evitar su consumo y (4) tade& sobre el riesgo para la salud si
se consume en exceso. En este dltimo punto, evafuaimel consumo de los alimentos
funcionales elegidos podria conducir a la ingestesiva de algun nutriente. Para ello, en
el caso de las vitaminas y minerales se toman aefeoencia losTolerable upper intake
level$* (UL) (Tabla 21).

Ademds, también analizamos si la etiqueta inclugena declaracién general del tipo
“excelente para el organismg™alimentacion sana’ “te cuida”, “bienestar”. Aunque
estas declaraciones no se refieren a ninguna deidar de salud permitida por el
Reglamento, no pueden sustentarse cientificamesta yonfusas para los consumidores,
estarian permitidas siempre que vayan acompafiadasind declaracion especifica
autorizada. Ninguna etiqueta analizada deberiarisupgge es necesario consumir dicho
alimento para conservar la salud o referirse alaib magnitud de pérdida de peso que

produce.

44 UL: Valor maximo de ingesta tolerable.
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Tabla 21

Tolerable upper intake levels (UL)

Nutriente uL Nutriente uL
Folato 1 mg/dia Cobre 5 mg/dia
Selenio 300 pg/dia Calcio 2,5 g/dia
Molibdeno 600 pg/dia Vitamina E 300 mg/dia

250 mg/dia
Magnesio Boro 10 mg/dia

(complementos alimenticios)

Acido Nicotinico 10 mg/dia Fluoruro 7 mg/dia
Nicotinamida 900 mg/dia Vitamina Bg 1 mg/dia
Yodo 600 pg/dia Vitamina A 3 mg/dia
Vitamina D 50 ug/dia Zinc 25 mg/dia

Tolerable upper intake levels for vitamins and minerals (EFSA, 2006)

En este apartado también se examina si la etiqireflaye recomendaciones de
asociaciones nacionales o instituciones relacianada la salud o de profesionales de la
salud. En estos casos, la aplicacion del Reglan{@tip 1924/2006 se valora considerando

las normas nacionales:

= Ley 17/2011, de 5 julio. Seguridad alimentaria yricion (BOE 160, de 6 de julio de
2011).

= Real Decreto 1334/1999, de 31 julio. Norma gendgmaletiquetado, presentacion y
publicidad de los productos alimenticios (BOE 222 de agosto 1999).

= Real Decreto 1907/1996, de 2 de agosto, sobregidodi y promocion comercial de
productos, actividades o servicios con pretendidaliflad sanitaria (BOE 189, 6 de
agosto 1996).

» Real Decreto 930/1992, de 17 de julio. Norma deguetado sobre propiedades
nutritivas de productos (BOE 187, 5 de agosto @219
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3.3.2 Seleccidon de las etiquetas
Criterios de seleccion
La seleccion de los alimentos funcionales se raliendiendo a los siguientes criterios:

(1) Alimentos funcionales que consume la poblaciénsiedio. Para ello, de acuerdo
a los resultados obtenidos en la pregunta 2 destiomario, se seleccionan
alimentos funcionales de distintos tipson componentes funcionaley “sin o
bajos emutrientes criticos para la salud’que pueden formar parte de la dieta de
los jovenes.

(2) Alimentos comercializados a partir del 1 de jul® 2007. A partir de esta fecha
cualquier nuevo alimento que aparezca en el memdable etiquetarse conforme al
Reglamento (CE) 1924/2006.

(3) Alimentos funcionales de marca propia, es deciseincluyen marcas blancas de
distribucion.

(4) Alimentos asequibles en comercios convencionalagndgs superficies o

similares.

Numero de etiquetas

La pregunta 2 del cuestionario proporciona inforidracsobre los alimentos funcionales
mas consumidos en la poblacion de estudio. Eniprincse estima que la seleccion de 7
etiquetas permitiria cumplir adecuadamente lostiobg propuestos en la investigacion:
conocer cdmo son las etiquetas de los alimentosidnales segun el Reglamento (CE)
1924/2006. Por otro lado, se considera que es meraisuficiente para probar y estudiar
el funcionamiento de lgguia de aplicacion del Reglamento (CE) 1924/20@gibriendo

totalmente, las declaraciones de los alimentos idnates mas consumidos por la

poblacion objeto de estudio, es decir a las questis expuestos.

Los alimentos funcionales seleccionados se adquizrn® largo del estudio en distintos
puntos de venta. Teniendo en cuenta que los faibeicaran modificando las etiquetas de
sus productos, se lleva un registro de las distiféghas y lugar de recogida de las

etiquetas.

Para facilitar el analisis posterior, en cada etigise extrae la informacion relevante. La
Tabla 22, muestra Ificha técnicadisefiada para recoger esta informacion en todas la

etiquetas seleccionadas.
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NOMBRE PRODUCTO
(Fabricante)

Lugar/fecha de compra:

CATEGORIA:

INFORMACION NUTRICIONAL

si[] No[]
Grasa total/Grasa saturada

(%)

PERFIL NUTRICIONAL (provisional)

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

DECLARACIONES NUTRICIONALES

Tabla 22

Ficha técnica de la etiqueta

Lanzamiento:

Hidratos Carbono/Aztcares Sodio
(%) (mg/100 g)
DECLARACIONES SALUD

Valor energético

(kcal/100 g)

Una vez analizadas las etiquetas, los resultadascegen en la denominadiicha de

revision” (Anexo 6).Esta ficha sintetiza los aspectos relativos a lhcagpon del

Reglamento (CE) 1924/2006 y puede utilizarse pardicar su cumplimento en cualquier

etiqueta con declaraciones nutricionales y/o dpipdades saludables.

En sintesis, la metodologia de la encuesta hatadsulun método de recogida de

informacion muy util y adecuado para alcanzar uméod objetivos de esta tesis: evaluar el

conocimiento y percepcion sobre los alimentos fumaies en una poblacion universitaria.

La informacion obtenida sobre el consumo de alioefiincionales, se ha utilizado como

indicador del tipo de declaraciones a los que perexla poblacion de estudio.
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Asi, siguiendo el modelo de Grunadaptado al contexto del Reglamento (CE) 1924/2006,
se han seleccionado etiquetas que incluyen ese@dpteclaraciones y se han analizado si
cumplen dicho Reglamento. Para ello, se ha dekstoouna guia con los articulos del
Reglamento que contemplan los requisitos necesaaos incluir declaraciones en las
etiquetas. Actualmente, Klaus Grunert, profesoladgniversidad de Aarhus (Dinamarca),

es conocedor de la evolucion y resultados de ediajb de tesis.
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El presente capitulo incluye los resultados obtenigh el trabajo de campo que se realiza
durante el curso académico 2009-2010 y la revideircumplimiento del Reglamento (CE)
1924/2006 en las etiquetas seleccionadas. En plugar, se analizan las respuestas de los
417 universitarios de la Universidad de Valladagjice participan en el estudio. Este andlisis
incluye una fase descriptiva en la que se analemmnespuestas obtenidas en cada pregunta
del cuestionario(analisis univariable)y otra que estudia su posible relacién con las
caracteristicas personales de esta poblaeinalisis bivariable) El 71 % de la poblacion
encuestada son mujeres y el 29 % hombres. Aunqueddal de la poblacion esta
comprendida entre los 17 y 40 afios, el 94,5 % te@eos de 26 afios. La ciudad es el lugar
de residencia habitual para el 87 % de los unieeiss encuestados. Por otra parte, el 60,2
% de los universitarios declaran que no son logoresables de la compra en su entorno
familiar o de vivienda. Ademas, se incluye el cldadel “indice de conocimiento medio”
para esta poblacién siguiendo el procedimientoizatb en otros trabajos (Grunert,

Fernandez-Celemin, Storcksdieck gendorismann et al., 2010).

El andlisis de los datos obtenidos en el cuestiomarmite conocer cuales son los alimentos
funcionales que pueden formar parte de la dieta geblacion de estudio y por tanto cuales
son las declaraciones a las que estan expuestgsin Seste andlisis, los alimentos
funcionales mas consumidos por los universitarimsadimentos coritaminasy minerales,
fibra, bifidus activosy sin (o bajos enjyrasas azlcaresy calorias.En la segunda parte de
este estudio, se seleccionan 7 etiquetas que artleste tipo de declaraciones y se analizan
desde la perspectiva del Reglamento (CE) 1924/20806evision se realiza empleando la
guia sobre el Reglamento (CE) 1924/20@0&sarrollada para este fin. Esta guia incluye de
forma organizada los articulos que deben conskkenaara comprobar el cumplimiento de
dicho Reglamento en las etiquetas de estos alimieBto algunos momentos, también se
utiliza la informacion disponible en otros medicamo la pagina web de los productos

analizados.
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4.1 Informacién recogida en el trabajo de campo

A continuacion, se muestran los resultados obtergdioel cuestionario teniendo en cuenta la
rama de conocimiento de los centros que particgrael estudio. EI Anexo 7, incluye el
porcentaje de mujeres y hombres que responden dgn escuela o facultad y el ciclo

universitario en el que se encuentran en el monwmer encuestados.

Como se explica en el capitulo de la metodologiarfado 3.2.1.5), el andlisis de las escalas

tipo Likert se realiza agrupando las respuestas obtenidas, smmuestra a continuacion:

Respuestas (1): “muy en desacuerdo”
“Desacuerdo”
Respuestas (2): “en desacuerdo”

Respuestas (3): “de acuerdo”
“Acuerdo”
Respuestas (4): “totalmente de acuerdo”

El Anexo 8 incluye los valores de otros estadistidescriptivos como la media aritmética

(X) y la desviacion tipicaf) de las escalas dékert.

4.1.1 Sobre los alimentos funcionales (Blogue 2)

4.1.1.1 Concepto de alimento funcional

......

funcionales”. El término “alimento funcional” puede considerarse como denominacién
genérica que presenta un concepto mas que un dnepodefinido de alimentos. Este

concepto engloba a todos aquellos alimentos o coemges alimentarios, que poseen unas
propiedades que son beneficiosas para la salud altdsde sus adecuados efectos
nutricionales, mejorando la salud y/o bienestarrgftuciendo el riesgo de enfermedad. Sin
embargo, esto no significa que sean alimentos e@gas ni de calidad superior respecto a

los convencionales.

Respecto a su origen o procedencia, los principalétodos de disefio de alimentos
funcionales consisten en afadir, eliminar o incrgare un determinado componente,

sustituirlo por otro o alterar su biodisponibilidatabdlica.

La normativa comunitaria sobre etiquetado (DirectR000/13/CE) prohibe atribuir a un
alimento propiedades de prevencion, tratamientorgaidn de una enfermedad. Ademas,
solo estdn permitidas aquellas declaraciones guia@edades saludables que hayan sido

autorizadas previa evaluacion por la EFSA.
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Dentro de la categoria de alimento funcional taropse incluyen los alimentos ecol6gicos
gue pueden definirse como aquellos que se obtiengartir de un sistema de produccién

mas respetuoso con el medio ambiente.

El objetivo de la pregunta 1 del cuestionario edwear el conocimiento sobre el concepto de
alimento funcional entre los universitarios encagss. A continuacion, se muestra la

pregunta 1 del cuestionario y la respuesta corpenta cada item (Tabla 23).

Pregunta 1 del cuestionario:
La siguiente Tabla recoge una serie de afirmacioetcionadas con el concepto tdimento
funcional”. Marque con una X segun su grado de acuerdo @wEs en una escala del 1 al@)(

Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) De acu@ddotalmente de acuerdo).

Tabla 23

Pregunta 1: respuestas correctas

Los alimentos funcionales (AF) son: DESACUERDO ACUERDO
Alimentos mas seguros |

Alimentos con propiedades beneficiosas para la salud |
Alimentos de calidad superior |

Alimentos a los que se ha eliminado un componente 4}
Alimentos que curan enfermedades |

Alimentos a los que se les ha afiadido un componente |
Alimentos ecolégicos |

= Andlisis unidimensional

La Tabla 24, recoge los porcentajes de respuedbésnidos en la pregunta 1. A
continuacion, se determina si dichos porcentajes estadisticamente significativos. Los
datos estadisticos obtenidos en la denominada g@r@-cuadrado para cada item se

muestran en la Tabla 25.
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Tabla 24

Pregunta 1: porcentaje de respuesta

Los AF son: Desacuerdo Acuerdo No Contesta
(%) (%) (%)
Mds seguros 55,6 % 43,4 % 1,0%
Con propiedades beneficiosas para la salud 12,2 % 87,3 % 0,5%
Calidad superior 65,5 % 33,8% 0,7%
Se ha eliminado un componente 53,9% 44,1 % 1,9%
Curan enfermedades 81,8 % 17,5 % 0,7 %
Se ha afiadido un componente 33,6 % 64,8 % 1,7%
Alimentos ecoldgicos 66,2 % 32,1% 1,7%
N2 respuestas validas: 398 (95,4 %)
Tabla 25
Pregunta 1: prueba Chi—cuadrado

Los AF son: X2 p

Mds sequros 6,298 .012

Con propiedades beneficiosas para la salud 236,070 .000

Calidad superior 42,624 .000

Se ha eliminado un componente 4,880 .027

Curan enfermedades 173,488 .000

Se ha afadido un componente 41,220 .000

Alimentos ecoldgicos 49,180 .000

Como se puede observar, el valor de la signifieagiéo< .05 en todos los items, lo que
significa que las respuestas obtenidas para ebddesacuerdo” difieren estadisticamente
de las respuestas obtenidas para el grtgmuerdo”. Dichos grupos son por tanto

independientes, rechazando la probabilidad deaguebpuestas se atribuyan al azar.
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Segun los datos obtenidos:

v"Un porcentaje muy elevado de los universitarioscandorrectamente que los alimentos
funcionales poseéipropiedades beneficiosas para la salu(B7,3 %).

v" Un 81,8 % de los universitarios entienden que lmseatos funcionales no poseen la
capacidad de prevenir, tratar o curar enfermedgmepjedades que Unicamente puede
atribuirse a medicamentos y en ningun caso a ptoslatimenticios (Figura 13).

Concepto de alimento funcional

.

i

Acuerdo = Desacuerdo

Il

81,8%

Propiedades Curan enfermedades
beneficiosas

Figura 13. Concepto de alimento funcional

v' Seguln el ILSI-Europa un alimento funcional puede e alimento al que afiade un
componente con efectos fisioldgicos beneficiosabgque se eliminan componente con
efectos fisiol6gicos negativos. Sin embargo, la oni@yde los universitarios identifica
los alimentos funcionales como aquellos a los guafiade un componente beneficioso
(64,8 %) mas que a la eliminacién de un compongerieidicial (44,1 %).

v'Un porcentaje elevado opina correctamente que redeio de alimento funcional no
implica que posea determinadas caracteristicas coejor calidad (65,5 %) o ser mas
seguros (55,6 %).

v' La mayoria de los encuestados (66,2 %) distingsealonentos funcionales de los
alimentos ecoldgicos que son alimentos obtenidatiante sistemas de produccion mas

respetuosos con el medio ambiente.
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= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado si existe alguna relacion de deperal entre los items de la pregunta 1y
las siguientes variables cualitativagénero, edad, centro, ciclo universitario, lugar de

residencia y responsabilidad de compgia los encuestados. La Tabla 26 muestra la relacio
entre las variables analizadas, destacando aqeslléss que se han encontrado diferencias

estadisticamente significativas para un nivel deiicacion del 95 % (p < .05).

Tabla 26

Pregunta 1: analisis de contingencia

Concepto de AF Género Edad Centro Ciclo Lugar Responsable
residencia compra
universitario

Mads seguros - --- p <.05 - - ——

Con propiedades
beneficiosas para la - - -—- p<.05 - —
salud

Calidad superior - - p<.05 - - -

Se ha eliminado un
componente

Curan enfermedades o o p<.05 - - o

Se ha afnadido un
componente

Alimentos ecoldgicos - - p<.05

Segun la tabla anterior, no se ha encontrado nangelacion de dependencia con el género,
edad y responsabilidad de compra de los encuestBdos estas variables, se ha obtenido
una significacion asintética p > .05 y por tantaasepta la hipétesis nula de independencia

entre ellas.

Se ha aceptado que existe una relacion de depeadgn& .05) con el centro, ciclo

universitario y el lugar de residencia de los estagos.
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Centro universitario

La opinion de los encuestados sobre el concep@iaento funcional depende del centro
universitario al que pertenecen para el itefmias seguros”),item 3(“calidad superior”),

item 5(“curan enfermedades”y el item 7(“alimentos ecol6gicos”)
Los resultados de la Tabla 27 indican que:

v" Los alumnos de la Facultad de Educaciéon son lospgesentan un mayor grado de
conocimiento sobre la afirmacion de que los alimerftincionales no son alimentos
“mas seguros” que los convencionales. Un 67,7 % de los alumre@<£ducacion
responden correctamente frente a los alumnos Hedaela de Empresariales, que con
un 44,4 % son los que presentan el menor porcesgajespuestas correctas.

v' Los alumnos de la Facultad de Educaciéon tambiéseptan un mayor grado de
conocimiento sobre la afirmacién de que los alimerfuncionales no poseémas
calidad” respecto a los convencionales. Un 74,9 % de lomrads de Educacién
responden correctamente frente al 45,3 % de |losrada de la Escuela Politécnica que
es el centro universitario con el menor nUmerodier@®s.

v' En todos los centros universitarios el porcentajaldmnos que opina que los alimentos
funcionales ndcuran enfermedadeses muy elevado, especialmente para los alumnos
de la Facultad de Derecho (92,6 %) y Facultad de&adon (90,5 %).

v"Un elevado porcentaje de los alumnos de la FacdedEducacién conoce que los
alimentos funcionales rigson ecolégicos”(79,9 %). El menor porcentaje de respuestas

correctas corresponde a los alumnos de la Escadtangresariales (55,9 %).
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Resultados

ftem 1. Mds sequros

Desacuerdo (%)
Acuerdo (%)

Total (%)

% Respuestas correctas
ftem 3. Calidad superior
Desacuerdo (%)
Acuerdo (%)

Total (%)

% Respuestas correctas
ftem 5. Curan enfermedades
Desacuerdo (%)

Acuerdo (%)

Educacion

15,7

7,5

23,2

67,7

17,3

5,8

23,1

74,9

21,0

2,2

Tabla 27

Concepto alimento funcional vs Centro universitario

Politécnica

3,1
2,2
5,3

58,5

2,4
2,9
5,3

45,3

4,3

1,0

ETSII

8,5

4.8

13,3

63,9

9,6

3,6

13,2

72,7

9,9

2,9

Empresariales

17,2

21,5

38,7

44,4

23,1

15,4

38,5

60,0

31,2

7,5

Filosofia

8,2
4,8
13,0

63,1

9,2
3,9
13,1

70,2

9,7

3,6

Derecho

3,4

2,9

6,3

54,0

4,3

2,4

6,7

64,2

6,3

0,5

Total X

16,624
56,2
43,8
100,0
56,2
11,780
66,0
34,0
100
66,0
11,402
82,4

17,6

.005

.038

.044
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L9T

Total (%)

% Respuestas correctas
ftem 7. Alimentos ecoldgicos
Desacuerdo (%)

Acuerdo (%)

Total (%)

% Respuestas correctas

Educacion

23,2

90,5

18,3

4,6

22,9

79,9

Politécnica

53

81,1

4,1

1,2

5,3

77,4

ETSII

12,8

77,3

10,2

2,9

13,1

77,9

Empresariales
38,7

80,6

21,7
17,1
38,8

55,9

Filosofia
13,3

72,9

8,0
4,9
12,9

62,0

Derecho

6,8

92,6

4,9

2,0

6,9

71,0

Total

100,0

82,4

67,3

32,7

100

67,3

X

20,448

.001
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Ciclo universitario
Se ha encontrado que existe una relacién de depead@ < .05) entre las respuestas
obtenidas para el item @con propiedades beneficiosas para la saludy) el ciclo

universitario de los encuestados.

Segln los datos analizados (Tabla 28), un 90 %oslealumnos del ®1 ciclo expresan
acertadamente que los alimentos funcionales pgeepiedades beneficiosas para la salud

frente al 81 % de los alumnos del 2° ciclo.

Tabla 28

Concepto alimento funcional vs Ciclo universitario

Concepto de AF 1% Ciclo 2° Ciclo X p
ftem 2. Con propiedades beneficiosas para la salud 5,617 018
Desacuerdo (%) 7,7 4,7

Acuerdo (%) 67,8 19,8

% Total 75,5 24,5

% Respuestas correctas 90,0 81,0

Lugar de residencia

El lugar de residencia de los encuestados influsadésticamente en las respuestas
obtenidas en el item 6sg ha afiadido un componente”).

Segun los resultados obtenidos (Tabla 29), los mdgmgue residen en zonas rurales
muestran un mayor conocimiento para este item.d2dd) un 58 % de los alumnos que
residen en zonas rurales responden correctamesrite fal 42,6 % de los alumnos que

residen en zonas urbanas.
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Tabla 29

Concepto alimento funcional vs Lugar de residencia

Lugar de residencia Urbana Rural X p
ftem 6: Se ha afiadido un componente 4,815 028
Desacuerdo (%) 50,7 4,7

Acuerdo (%) 37,7 6,9

Total (%) 88,4 11,6

% Respuestas correctas 42,6 58,0

* [ndice de conocimiento

En este caso el valor déhdice de conocimiento”se calcula como el cociente entre el
namero de items que son correctos sobre el condepaimento funcional y el nimero

total de items de la pregunta 1.

Cada item se evalGa comepuesta correctdv’) o incorrecta (x) segln las respuestas

obtenidas por los encuestados (Tabla 30).

Tabla 30

Evaluacion del concepto “alimento funcional”

Concepto de AF Evaluacion item
Mads sequros v
Con propiedades beneficiosas para la salud 4
Calidad superior v
Se ha eliminado un componente x
Curan enfermedades v
Se ha afadido un componente 4
Alimentos ecoldgicos 4

Indice conocimiento concepto AF = (n° ftems correctos)/7 = 6/7
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4.1.1.2 Distribucion del consumo

La industria alimentaria modifica la composicion e alimentos en dos aspectos
principales: el enriquecimiento y la eliminaciéno ykustitucion de componentes
indeseables. En este sentido, resulta habitualfictaslos alimentos funcionales en dos
categorias:

= Alimentos “con” componentes que se afaden intencionadamente etodas
adecuadas para proporcionar una serie de efectadiddesos nutricionales y/o
saludables.

= Alimentos “sin” , en los que de manera intencionada se suprimeouwarios
componentes con el fin de mejorar su perfil nuinei (azlcares, say grasas)o

adaptarlos a ciertos colectivos de rieggjo lactosa, sin gluten, etc.)

En la pregunta 2 del cuestionario se enumeramtiistialimentos funcionales de ambas
categorias para que los encuestados marquen agjaeko consumen habitualmente. El
objetivo de esta pregunta es conocer el grado dsucao de las diferentes categorias de

alimentos funcionales entre los encuestados.
Pregunta 2 del cuestionario:

¢Consume usted alguno de los siguientes alimermtogsualmenteiMarque con X las distintas

opciones)
(1) Con fibra (10) Sin o bajo en azucar
(2) Con omega-3 (11) Sin o bajo en grasa (ej. desnatados)
(3) Con vitaminas (12) Sin o bajo en calorias

(4) Con minerales (calcio, hierro, fosforc(13) Sin o bajo en colesterol

(5) Con antioxidantes (14) Sin o bajo en sal
(6) Con fitoesteroles (15) Sin gluten
(7) Con soja (16) Sin cafeina

(8) Con bifidos activos/lactobacillus (17) Sin alérgenos

(9) Con écido félico (18) Sin lactosa
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= Anadlisis unidimensional

En los universitarios encuestados, el consumoinealos funcionales se distribuye como

muestra la Figura 14.
Segun estos datos, se obtiene que:

v Los alimentos funcionales mas consumidos por ldgetsitarios encuestados son
“con vitaminas” (67,6 %),“con minerales” (57,3 %), sin o bajo en grasa’(54,9
%) y “con fibra” (54,7 %).

v" Otros alimentos funcionales con un importante pageje de consumo sofsin o
bajo en azucar’(39,6 %), “con bifidus activos” (36,9 %) y*“sin o bajo en
calorias” (34,3 %).

v' Los alimentos funcionales con un menor consumopaote de los encuestados
son:“sin o bajo en colesterol'(7,9 %),“con &cido folico” (4,6 %),"sin lactosa”

(3,8%), “sin alérgenos”(1,9 %)y “con fitoesteroles”(0,7 %)
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Figura 14. Consumo de alimentos funcionales
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= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado si existe alguna relacion de deperaentre el consumo de determinados
alimentos funcionales y las siguientes variableslitativas: género, edad, centro, ciclo
universitario, lugar de residencia y responsabitidde comprade los encuestados. En el
andlisis no se han incluido aquellos alimentos ifurades con un nivel de consumo por
debajo del 10 % comdsin o bajo en colesterol”, “con acido félico”, “& lactosa”, “sin

alérgenos” y “con fitoesteroles”.

La Tabla 31 muestra la relacion entre las variabtedizadas destacando aquellas en las
que se han encontrado diferencias estadisticamsgteficativas para un nivel de

significacion del 95 % (p < .05).

Tabla 31

Pregunta 2: andlisis de contingencia

Centro Ciclo Lugar Responsable
Consumo de AF Género Edad _ug . P
. L residencia compra
universitario
“Con fibra” p<.05
“Con omega-3”
“Con vitaminas” - - - - p <.05 -

“Con minerales” - - — — . .
“Con antioxidantes”
“Con soja” - - - - - .

“Con bifidus activos”

“Sin o bajo en azucar” p <.05
“Sin o bajo en grasa” p <.05
“Sin o bajo en calorias” p <.05

“Sin o bajo en sal” - - - - — .

“Sin gluten” p <.05 - - — — —

“Sin cafeina”

Como indica el analisis de contingencia, no se heomtrado ninguna relacion de
dependencia con la edad, el centro, ciclo uniaeieity la responsabilidad de compra de

los encuestados.
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Para estas variables, se ha obtenido una signditasintdtica p >.05 y por tanto se acepta

la hipétesis nula de independencia entre ellas.

Por otro lado, se acepta que existe una relaci@ependencia (p < .05) con el género y el

lugar de residencia.
Género

El consumo de alimentdgon fibra”, “sin azlcar”, “sin grasa”, “sin caloriasy “sin

gluten” depende del género de los encuestados (Tabla 32).

Tabla 32

Consumo vs Género

Consumo Consumo 2

CeMEAD CO/A(7 mujeres hombres X P

“Con fibra” 60,4 % 40,7 % 13,832 .000
“Sin o bajo en azucar” 43,6 % 29,8 % 6,869 .009
“Sin o bajo en grasa” 60,5 % 41,3 % 12,723 .000
“Sin o bajo en calorias” 37,5% 26,5% 4,657 .031
“Sin gluten” 21,0% 32,2% 5,960 .015

Segun estos datos, las mujeres son las princigalesumidoras de los producttson
fibra” (60,4 %),“sin azucar” (43,6 %),"sin grasa” (60,5 %) y“sin calorias” (37,5%).
Los hombres son los principales consumidores deugtos‘sin gluten” (32,2 %) (Figura
15).
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Consumao vs GEnero

80% - BMujeres (%)
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%in grasa - 3
Sin azucar

5in calorias

Sin gluten

Figura 15: Consumo vs Género

Lugar de residencia

Segun el analisis de contingencia, el consumo ideeatos“con vitaminas” depende del
lugar de residencia de los encuestados.
Segun los datos obtenidos (Tabla 33), el 85 % slallamnos que residen en zonas rurales

afirma que consume alimentdson vitaminas” frente al 65 % que reside en zonas

urbanas.
Tabla 33
Consumo vs Lugar de residencia
Lugar de residencia Urbana Rural XZ p
% Consumo “con vitaminas” 57,6 9,8 7,636 .006
% Total 88,6 11,5
% (Consumo/Total) 65,0 85,0
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4.1.1.3 Motivos para no consumir alimentos funciorias

La pregunta 3 del cuestionario propone una seriétedes sobre los motivos para no
consumir alimentos funcionales para evaluar lasn@z de los universitarios encuestados

para no comprarlos.
Pregunta 3 del cuestionario:

Sefale el grado de acuerdo o desacuedplas siguientes afirmaciones sobtgles serian los
motivos para no consumir alimentos funcionalék). uy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) De

acuerdo (4) Totalmente de acuerdo).

NO CONSUMO ALIMENTOS FUNCIONALES PORQUE:

Son mas caros

Son reclamos publicitarios

Los alimentos normales me aportan los suficientes nutrientes
No confio en la industria alimentaria

Pueden ser perjudiciales para la salud

No me preocupa la relacién alimentacién-salud

No presto atencién a los alimentos que consumo

No los encuentro en mi establecimiento

Su sabor es distinto

= Andlisis unidimensional

La Tabla 34 recoge los porcentajes de respuestasidbs para cada uno de los grupos
cuando se les pregunta sobre cudles serian lossamofiara no consumir alimentos

funcionales.
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Tabla 34

Pregunta 3: porcentaje de respuesta

Desacuerdo  Acuerdo No Contesta
No consumo AF porque:

(%) (%) (%)
Son mds caros 47,0 % 52,2 % 0,7%
Son reclamos publicitarios 47,5 % 51,8 % 0,7%
Los alimentos normales me aportan los suficientes nutrientes 24,9 % 74,1 % 1,0%
No confio en la industria alimentaria 71,5 % 28,1% 1,4 %
Pueden ser perjudiciales para la salud 87,3% 11,8 % 1,0%
No me preocupa la relacion alimentacion-salud 87,5% 11,3 % 1,2%
No presto atencidn a los alimentos que consumo 77,7 % 21,5% 0,7%
No los encuentro en mi establecimiento 85,9 % 13,4 % 0,7%
Su sabor es distinto 47,5 % 51,5% 1,0%

N? respuestas validas: 401 (96,2 %)

A continuacion, se determina si dichos porcentajesrespuesta son estadisticamente
significativos. Los estadisticos obtenidos paraacddm en la prueba Chi-cuadrado se
muestran en la Tabla 35.

Tabla 35

Pregunta 3: prueba Chi-cuadrado

No consumo AF porque: X p

Son mds caros 1,169 .280
Son reclamos publicitarios 0,783 .376
Los alimentos normales me aportan los suficientes nutrientes 101,755 .000
No confio en la industria alimentaria 76,226 .000
Pueden ser perjudiciales para la salud 240,254 .000
No me preocupa la relacion alimentacion-salud 245,447 .000
No presto atencion a los alimentos que consumo 132,261 .000
No los encuentro en mi establecimiento 220,300 .000
Su sabor es distinto 0,700 403
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El valor de la significacion asintotica p < .05 tewos los items, excepto para el item 1
(“son mas carosj), item 2 {son reclamos publicitarios) y el item 9 {su sabor es
distinto). Para estos items, las respuestas obtenidaglpgn@po“desacuerdo” no difieren
estadisticamente de las respuestas obtenidas payeupo “acuerdo”, aceptando la

hipotesis de respuesta al azar de los encuestados.
Segun los datos obtenidos se puede observar que:

v Un 74,1 % de los universitarios encuestados opin@ o es necesario
consumir alimentos funcionales, ya que los alimgwmnvencionales aportan
los suficientes nutrientes.

v' Un porcentaje elevado de encuestados asegura rcogrfiala industria
alimentaria (71,5 %), preocuparse por la relacionemtacién—salud (87,5 %)
y prestar atencién a los alimentos que consumé @}.,

v" Un elevado porcentaje de universitarios encuestates que los alimentos
funcionales no pueden ser perjudiciales para ladsé87,3 %) y pueden

encontrarse en los establecimientos habitualesmera (85,9 %).

= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado la relacion de dependencia ergtrigelms con respuestas estadisticamente
significativas y las siguientes variables cualtat género, edad, centro, ciclo
universitario, lugar de residencia y responsabitidde comprade los encuestados. La
Tabla 36 muestra la relacion entre las variabledizatas, destacando aquellas en las que
se han encontrado diferencias estadisticament#icagivas para un nivel de significacion
del 95 % (p < .05).

En el andlisis de contingencia realizado no se heordgrado ninguna relacion de

dependencia (p > .05) con la edad y responsabitidazbmpra de los encuestados.
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No consumo AF porque:

Los alimentos normales me
aportan los suficientes
nutrientes

No confio en la industria
alimentaria

Pueden ser perjudiciales para
la salud

No me preocupa la relacion
alimentacion-salud

No presto atencion a los
alimentos que consumo

No los encuentro en mi
establecimiento

Existe una relacion de dependencia (p <

lugar de residencia.

Género
Los motivos para no
encuestados para el

nutrientes’), item 6 {no

Tabla 36

Pregunta 3: andlisis de contingencia

Género

p<.05

p <.05

p<.05

Edad

Centro Ciclo
Lugar
. L residencia
universitario
p<.05 p<.05

p<.05 p<.05

p<.05

presto atencion a los alimentos que consuno@imo muestra la Tabla 37.

Responsable
compra

.05) cayeeekro, centro, ciclo universitario y

consumir alimentos funcionalesian segun el género de los
item 3o¢ alimentos normales me aportan los suficientes

me preocupda relacion alimentacién—salud’y el item 7 {no
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Tabla 37

Motivos no consumo vs Género

No consumo AF porque: Hombres Mujeres X p
ftem 3. Los alimentos normales me aportan los suficientes nutrientes 4,210 .040
Desacuerdo (%) 53 19,9

Acuerdo (%) 23,7 51,1

% (Acuerdo/Total) 81,7 72,0

ftem 6. No me preocupa la relacién alimentacion-salud 14,884 .000
Desacuerdo (%) 23,1 65,5

Acuerdo (%) 6,1 5,3

% (Desacuerdo/Total) 79,1 92,5

ftem 7. No presto atencion a los alimentos que consumo 11,063 .001
Desacuerdo (%) 19,8 58,5

Acuerdo (%) 9,4 12,3

% (Desacuerdo/Total) 67,8 82,6

Los datos obtenidos muestran que:

v El porcentaje de encuestados que opina que losratio® funcionales ya aportan los
suficientes nutrientes es elevado en ambos génserslo mayor en el caso de los
hombres (81,7 % de los hombres frente al 72 %<migeres).

v/ Las mujeres muestran una mayor preocupacion painemio alimentacion—salud:
92,5 % de las mujeres frente al 79,1 % de los hesabr

v' Las mujeres declaran prestar mas atencién a loerios que consume: el 82,6 %

de las mujeres respecto al 67,8 % de los hombres.

Centro universitario

La opinién de los encuestados sobre los motivoa parconsumir alimentos funcionales
varia segun el centro universitario al que pertemgeara el item 4‘no confio en la
industria alimentaria”) item 7(“no presto atencion a los alimentos que consump'8l

item 8(“no los encuentran mi establecimiento’)
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Los datos de la Tabla 38 muestran que:

v' El 90,7 % de los alumnos de la Escuela Politécdiedlara que confia en la
industria alimentaria frente al 57,4 % de los alomde la Facultad de Derecho,
que son los que se muestran méas desconfiados.

v" Un porcentaje elevado de alumnos de la Escuel&éPuoita (94,4 %) afirma que
presta atencion a los alimentos que consume. Segudatos, los alumnos que
menos atencion prestan a los alimentos que consperénecen a la Facultad de
Educacion (68 %).

v En todos los centros universitarios los alumnosree los alimentos funcionales
se encuentran en los establecimientos habitualesmera, especialmente los de
la Escuela Politécnica (100 %) y Facultad de Derd6fi %).
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ftem 4. No confio en la industria alimentaria

Desacuerdo (%)
Acuerdo (%)
Total (%)

% (Desacuerdo/Total)

Educacion

16,3

6,8

23,1

70,6

Tabla 38

Motivos no consumo vs Centro universitario

Politécnica

4,9

0,5

5,4

90,7

ftem 7. No presto atencién a los alimentos que consumo

Desacuerdo (%)
Acuerdo (%)

Total (%)

% (Desacuerdo/Total)

15,7

7,2

23,1

68,0

51

0,2

5,4

94,4

ETSII

10,0

2,9

12,9

77,5

10,4

2,7

12,9

80,6

Empresariales

28,7
10,2
38,9

73,8

30,4
8,5
38,9

78,2

Filosofia

7,8
51
12,9

60,5

10,6
2,4
12,9

82,2

Derecho X

11,459

3,9
2,9
6,8

57,4

11,618
6,0
0,7
6,8

88,2

.043

.040
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€8T

Educacion Politécnica

ftem 8. No los encuentro en mi establecimiento

Desacuerdo (%) 20,5 53
Acuerdo (%) 2,4 0,0
Total (%) 22,9 53
% (Desacuerdo/Total) 89,5 100,0

ETSII

11,6

1,4

13

89,2

Empresariales

31,4
7,5
38,9

80,7

Filosofia

11,1
1,9
13,0

85,4

Derecho

6,5

0,2

6,7

97,0

11,407

.044
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Ciclo universitario

Se ha encontrado que existe una relacion de depeaad@ < .05) entre las respuestas obtenidas
para el item {“no presto atencién a los alimentos que consump’gl ciclo académico de los

encuestados.

Del andlisis de los datos (Tabla 39), se obtiere &89 % de los alumnos del 2° ciclo presta

atencién a los alimentos que consume frente al%4g®& los alumnos def'kiclo.

Tabla 39

Motivos no consumo vs Ciclo universitario

No consumo AF porque: 1% Ciclo 2° Ciclo v p
ftem 7. No presto atencion a los alimentos que consumo 8,926 .003
Desacuerdo (%) 56,2 21,9

Acuerdo (%) 19,2 2,7

% Total 75,4 24,6

% (Desacuerdo/Total) 74,5 89,0

Lugar de residencia

Segun el analisis de contingencia, las respueditsnidas para el item @no confio en la

industria alimentaria”)varian segun el lugar de residencia de los ereest

Los resultados muestran que los universitarios estados muestran confianza en la industria
alimentaria, especialmente aquellos que residemoans urbanas (Tabla 40). En este caso, la
proporcion de alumnos que confian en la industiaeataria es del 73,4 % frente al 57,8 % que

residen en zonas rurales.
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Tabla 40

Motivos no consumo vs Lugar de residencia

Lugar de residencia Urbana Rural X p
ftem 4. No confio en la industria alimentaria 5,184 .023
Desacuerdo (%) 64,9 6,7

Acuerdo (%) 23,5 5,0

Total (%) 88,4 11,6

% (Desacuerdo/Total) 73,4 57,8

4.1.1.4 Fuentes de informacion

Las pregunta 4 del cuestionario recoge posiblagdésajue pueden proporcionar informacion sobre
los alimentos funcionales. El interés en conoceaasesuentes de informacion reside en la
consideracion de que cada una desempefia una fudifdéente que puede influir en la confianza y

en la decision de compra de los alimentos funcamal

El objetivo de la pregunta 4 es determinar lastkgede informacién sobre alimentos funcionales

gue utilizan los universitarios encuestados.
Pregunta 4 del cuestionario:

¢bonde obtiene usted la informacién sobre los altmefuncionales?arque con X todas las posibles

respuestas)

(1) Internet (6) Publicaciones cientificas
(2) Bachillerato/E.S.O. (7) Familiares

(3) Universidad (8) Amigos

(4) Revistas y periddicos (9) Etiquetas de los alimentos
(5) Médico (10) Publicidad radioy TV
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= Anadlisis unidimensional

La Figura 16 muestra los porcentajes obtenidoslpardistintas fuentes de informacion:

Fuente de informacion

Publicidad: radio y tv

Etiquetas

Revistas y periodicos
Familiares

Internet

Amigos

Médico
Universidad |[IIESNSAEEsY 158 %
Publicaciones cientfficas |[EmlE 72 %

Bachillerato/ES.O % 31%

Figura 16. Fuentes de informacién

Del analisis de los datos se puede observar que:

v' Las fuentes mas utilizadas para obtener informasidiore alimentos funcionales son la
publicidad en radio y television (71,7 %) y lagjaétas de los alimentos (69,5 %).

v Otras fuentes de informacién importantes sobraliosentos funcionales son las revistas y
periodicos (48,4 %), familiares (43,4 %) e inter{32,8 %).

v Las fuentes con menor porcentaje corresponden ahilRaato/ESO (3,1 %), las

publicaciones cientificas (7,2 %) y la universigaf,8 %).

= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado si existe alguna relacion de depera entre la fuente de informacion utilizada
y las siguientes variablegiénero, edad, centro, ciclo universitario, lugar desidencia y
responsabilidad de compuxde los encuestados. La Tabla 41 muestra la relatitie las variables
analizadas, destacando aquellas en las que se ritamtado diferencias estadisticamente
significativas para un nivel de significacion dél% (p < .05).
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Tabla 41

Pregunta 4: analisis de contingencia

Centro Ciclo L R bl
, , ugar esponsable
Fuentes de informacién Género Edad . & . P
. L residencia compra
universitario
1. Internet - p<.05

2. Bachillerato/E.S.O. --- --- - - - —
3. Universidad - - p<.05 p<.05 - —
4. Revistas y periodicos

5. Médico p<.05

6. Publicaciones cientificas
7. Familiares

8. Amigos

9. Etiquetas de los alimentos p<.05

10. Publicidad radio y TV - - " " " T

Como muestra el analisis de contingencia, no senhantrado ninguna relacién de dependencia
para ninguna de las fuentes de informacién plaateadn la edad y el lugar de residencia de los
encuestados. En estos casos, se ha obtenido unifica@on asintética p > .05 y por tanto se

acepta la hipotesis nula de independencia enas. ell

A continuacion, se analiza la relacion de depenidefr < .05) con el género, centro, ciclo
universitario y responsabilidad de compra.

Género

El uso de las etiquetas de los alimentos (itemepgdde del género de los encuestados. Segun los
datos obtenidos (Tabla 42), el 73,2 % de las msijgeiben informacion de las etiquetas frente al
60,3 % de los hombres.
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ftem/Género

Etiquetas
Total (%)

% (Etiquetas/Total)

Centro universitario

Tabla 42
Fuente informacién vs Género

Mujeres (%) Hombres (%) X
52,0 17,5 6,832
71,0 29,0
73,2 60,3

.009

Segun los datos de la Tabla 43, la informacion rgeében los encuestados en la universidad

(item 3) sobre alimentos funcionales varia seguemdro universitario al que pertenecen. En este

sentido, un 35,5 % de los alumnos de la FacultaBdieacion sefiala que recibe informacién

sobre alimentos funcionales. Sin embargo, parallosnos de la Facultad Politécnica y Derecho,

la universidad no supone una fuente de informasadme alimentos funcionales.
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68T

ftem 3. Universidad
Si (%)
Total (%)

% (Si/Total)

Educacion

8,2

23,1

35,5

Tabla 43

Fuente informacién vs Centro universitario

Politécnica ETSII Empresariales Filosofia
0,0 1,0 5,5 1,2
5,3 13,2 38,6 13,2
0,0 7,6 14,3 9,1

Derecho xz
42,236
0,0
6,7
0,0

.000
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Ciclo universitario
Se ha encontrado que existe una relacion de depeiad@ < .05) entre las respuestas
obtenidas para el item(3universidad),item 5(*médico”) y el item 8(*amigos”) segun el

ciclo universitario de los encuestados.

Segun los datos de la Tabla 44, la universidadnédico y los amigos son fuentes de
informacién sobre alimentos funcionales mas halgsupara los alumnos def' ticlo

universitario:

v El 19,3 % de alumnos delf'Iciclo indican la universidad como fuente de
informacion frente al 6,1 % de los alumnos deli@dc

v El 25,6 % de alumnos del*Iciclo se refieren al médico como fuente de
informacioén respecto al 14,2 % de alumnos del@6éci

v El 37,1 % de alumnos del*Iciclo sefialan a los amigos como fuente de

informacion frente al 25,1 % de alumnos del 2%cicl

Tabla 44

Fuente de informacion vs Ciclo universitario

Fuentes de informacién 1% Ciclo 22 Ciclo r p
ftem 3. Universidad 9,953 .002
Si (%) 14,5 1,5

Total (%) 75,3 24,7

% (Si/Total) 19,3 6,1

ftem 5. Médico 5,746 .017
Si (%) 19,3 3,5

Total (%) 75,3 24,7

% (Si/Total) 25,6 14,2

ftem 8. Amigos 4,867 .027
Si (%) 27,9 6,2

Total (%) 75,3 24,7

% (Si/Total) 37,1 25,1
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Responsable de compra

Segun el andlisis de contingencia el uso de intéfteen 1) como fuente de informacion
varia segun la responsabilidad de compra de lagestados.
Segun la Tabla 45, el 49,1 % de los usuarios dgniat son también los responsables de

compra frente al 34 % de usuarios que no lo son.

Tabla 45

Fuente de informacién vs Responsable de compra

Responsable de compra Si No X p
ltem 1: Internet 10,105 .006
Si (%) 19,5 20,4

Total (%) 39,7 60,1

% (Si/Total) 49,1 34,0
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RESULTADOS DEL BLOQUE 2: SOBRE LOS ALIMENTOS FUNCIO NALES

El conocimiento sobre el concepto de alimento fomai es elevado. Los universitarios
encuestados conocen que los alimentos funcionatedep tener efectos beneficiosos para
la salud pero no tienen la capacidad de preveaitarto curar enfermedades. La mayoria

opina que son alimentos a los que se han afadidpuastos beneficiosos.

Los alimentos funcionales mas consumidos son Io®atos enriquecidos con vitaminas y
minerales, alto contenido en fibra, con bifidusvasty reducido contenido graso, azlcares
y calorias. Las mujeres son las principales cortoras de productos con fibra y reducido

contenido en azlcares, grasas y calorias.

Los universitarios encuestados prestan atenci@s allmentos que consumen y afirman
gue les preocupa la relacién entre la alimentagida salud. Creen que el consumo de
alimentos funcionales no supone ningun riesgo [@asalud y que una dieta convencional

les aporta los suficientes nutrientes.

Las fuentes de informacibn méas importantes sobmmeatos funcionales son las
comunicaciones comerciales (en television y ragitgs etiquetas de los alimentos. Las

etiquetas son una fuente importante de informaespecialmente para las mujeres.

192



Capitulo 4

4.1.2 Sobre nutricion (Bloque 3)

4.1.2.1 Aspectos generales de nutricion

La pregunta 5 recoge 12 items relacionados conctspgenerales sobre nutricion. El
objetivo de esta pregunta es establecer el nivelodecimiento de los universitarios en
aspectos generales de nutricién, su opinion sased mitos alimentarios y la necesidad
de incluir alimentos funcionales en la dieta. Atommcion, se muestra la pregunta 5 del

cuestionario y la respuesta correcta para cada(itabia 46):
Pregunta 5 del cuestionario:

A continuacion, encontrara una serie de afirmacoaiestre su grado de acuerdo o desacumrdo
una escala del 1 al 41) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) Derawou(4) Totalmente de
acuerdg.

Tabla 46

Pregunta 5: respuestas correctas

DESACUERDO ACUERDO

Las grasas vegetales son siempre mas saludables que las grasas

animales A
Los alimentos light adelgazan |
La leche desnatada tiene menos calcio que la entera ™
Los alimentos integrales no engordan |
El azUcar es un alimento rico en hidratos de carbono ™
Una dieta con exceso de vitaminas supone un riesgo para la
salud &
Un alimento bajo en grasa es también bajo en calorias ™
Las grasas trans o parcialmente hidrogenadas son perjudiciales
para la salud &
Los alimentos funcionales son necesarios para el buen
funcionamiento del organismo A
La alimentos que sustituyen el azucar por fructosa aportan
menos calorias A
El colesterol es una grasa necesaria para nuestro organismo ™
La enfermedad celiaca es una intolerancia permanente al
|

gluten
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“El azucar (sacarosa) es un alimento rico en hid=te carbono”

El azlcar es el hidrato de carbono mas conocidm gradulzar los alimentos. Esta formado

por una molécula de glucosa y otra de fructosa.
“Una dieta con exceso de vitaminas supone un riggga la salud”

Las vitaminas son nutrientes esenciales que segamcde regular reacciones metabolicas.
Las vitaminas liposolubles (A, D, E y K) pueden at@narse en el tejido adiposo con lo

que una ingesta excesiva (hipervitaminosis) pueoléugir ciertas patologias.
“Las grasas trans o parcialmente hidrogenadas serjytliciales para la salud”

La grasatrans es un tipo de grasa que resulta de la transfodmagiimica de un aceite

vegetal con el fin de cambiar su aspecto, texturpogibilidades de empleo en la
elaboracion de alimentos. Los fabricantes laszatilipor su palatabilidad, su larga vida til
y bajo coste, sin embargo su consumo se relacionakriesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Se encuentra habitualmente etugies industriales (bolleria, snacks,

galletas, platos precocinados, cremas repostetiatggs fritas, etc.).
“El colesterol es una grasa necesaria para el origam”

El colesterol es un lipido que se encuentra soltegtios y érganos animales necesario
para el organismo, ya que forma parte de la esnaidde membranas celulares y es el
precursor de moléculas de gran importancia biokgicomo hormonas esteroideas,

vitamina D y acidos biliares.

“La enfermedad celiaca es una intolerancia permaeeh gluten”

La enfermedad celiaca es una enfermedad croni@pdedto digestivo que se define como
una intolerancia permanente al gluten que es wtaipa que se encuentra en los cereales
de trigo, cebada, centeno y avena.

En realidad, muchas de las falsas creencias su®g@nuebas realizadas que actualmente

resultan discutibles.

Ademas, se pregunta a los encuestados su opinidre da necesidad de consumir

alimentos funcionales:
“Los alimentos funcionales son necesarios paraugrbfuncionamiento del organismo”

Los componentes de los alimentos funcionales starhdbhmbién en los alimentos
convencionales por lo que una persona que sigueliateequilibrada y mantiene hébitos
de vida saludables no necesita consumir estosralsieya que ingiere todos los nutrientes

gue su organismo necesita.
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Por otra parte, los conocimientos evolucionan mutids rapido que la capacidad de la
sociedad para asimilarlos, lo que explica que apare ciertas ideas confundidas
relacionadas con los alimentos. Esta situacionréoeola generacion de ciertwstos que
cuentan con una amplia aceptacion y que puederirigfi los habitos alimentarios. En este
contexto, la pregunta 5 incluye algunos items refecios con estd'snitos alimentarios”

con el fin de determinar qué opinan sobre ellogtasiestados. Estos items son:

“Las grasas vegetales son siempre mas saludablesaganimales”

Aunque es cierto que en los productos animalesoprgn los acidos grasos saturados
(menos saludables por su capacidad de elevaresdteobl en sangre) y en los vegetales los
acidos grasos insaturados, el calificativo de grveggetal no es sindbnimo de que sean en
principio mas saludables, ya que ciertos aceitegetaées procedentes de las plantas
tropicales, en especial deco, palma y palmistese caracterizan por su elevado contenido
en grasa saturada. Ademas estos aceites no serensal como se obtienen, sino que
deben ser sometidos a un proceso durante el cav@ece la aparicion de acidos grasos
trans, por lo que son mas perjudiciales que laiargpasa animal. Estas grasas son

habituales en productos de bolleria, precocinadisrios fritos industriales.
“Los alimentos light adelgazan”

Segun el Reglamento (CE) 1924/2006 un alimento euietlararse comdlight” o
“ligero” si se ha reducido el contenido de uno o mas miése Esto significa que contiene
menos calorias (como minimo un 30 %) que la vems@light” del mismo alimento. Sin
embargo esto no significa que adelgacen, de helthowas pueden aportar un valor

energético importante (como las patatas light, maga light, etc.).
“La leche desnatada tiene menos calcio que la eriter

Cuando la leche se somete al proceso de desnaadolisce su contenido en grasa y en
vitaminas liposolubles, como la A, la D y la E, pepnserva la misma cantidad de calcio

gue la leche entera.
“Los alimentos integrales no engordan”

Los alimentos integrales aportan mas fibra quedfisados, pero en realidad su contenido
caldrico practicamente no varia. La diferencia estéel efecto saciante que produce la

fibra y que puede ayudar a consumir menos cantidaticho alimento.
“Un alimento bajo en grasa es también bajo en cist

El que un alimento sea bajo en grasa no signifiesasga bajo en calorias, ya que puede

contener otros ingredientes como el azUcar que raiani@n su contenido calorico.
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Segun el Reglamento (CE) 1924/2006 dicha declarasmfo puede realizarse en aquellos
productos que contienen menos de 3 g de grasédpay @ 1,5 g de grasa por 100 ml.

“Los alimentos que sustituyen el azUcar (sacar@ea)fructosa aportan menos calorias”

La fructosa es un monosacarido o azucar simpleagoeta las mismas calorias que la
sacarosa 0 azUcar comun (4 kcal/g), asi que loseatdbs que sustituyen una misma

proporcion de sacarosa por fructosa aportan lasasicalorias.

= Andlisis unidimensional

La Tabla 47 recoge los porcentajes de respuestasidbs para cada uno de los grupos y

el nimero de respuestas procesadas en el tratamgatdistico.

Tabla 47

Pregunta 5: porcentaje de respuesta

Conocimiento nutricional Desacuerdo Acuerdo No Contesta
(%) (%) (%)

Las grasas vegetales son siempre mds 37.9% 60,7 % 14%
saludables
Los light adelgazan 88,0 % 11,7 % 0,2%
La leche desnatada tiene menos calcio 74,8 % 22,8 % 2,4%
Los alimentos integrales no engordan 77,7 % 21,4 % 1,0%
f(l::sszr es un alimento rico en hidratos de 32.1% 62.5% 53%
El exceso de vitaminas supone riesgo salud 51,1% 46,3 % 2,6 %
Bajo en grasa es bajo en calorias 63,3 % 35,2 % 1,4 %
izlsugrasas trans son perjudiciales para la 37.1% 53,0 % 9,8 %
Los alimentos funcionales son necesarios 54,7 % 43,8 % 1,4 %
I(_]czzu);r:rctosa aporta menos calorias que el 46,7 % 46,5 % 6,7 %
El colesterol es una grasa necesaria 25,4 % 72,2 % 2,4%
La enfermedad celiaca es una intolerancia

12,5% 79,8 % 7,7 %

permanente al gluten

N2 respuestas validas: 344 (82,5 %)
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A continuacién, se determina si dichos porcentaiesrespuesta son estadisticamente
significativos. Los datos estadisticos obtenidas gada item en la prueba Chi-cuadrado

se muestran en la Tabla 48.

El valor de la significacion asintética p < .05tedos los items, excepto para el iteifieb
exceso de vitaminas supone un riesgo para la salydl item 10(“la fructosa aporta
menos calorias que el azucar'fpara estos items, no existen diferencias erefgaiestas

obtenidas aceptando la hipotesis de respuestarmatiazos encuestados.

Tabla 48

Pregunta 5: prueba Chi-cuadrado

2

Conocimiento nutricional X p

Las grasas vegetales son siempre mds saludables 21,959 .000
Los light adelgazan 243,087 .000
La leche desnatada tiene menos calcio 115,698 .000
Los alimentos integrales no engordan 133,717 .000

El azucar es un alimento rico en hidratos de

carbono 40,833 .000
El exceso de vitaminas supone riesgo salud 0,985 321
Bajo en grasa es bajo en calorias 33,307 .000
Las grasas trans son perjudiciales para la salud 11,585 .001
Los alimentos funcionales son necesarios 4,927 .026
La fructosa aporta menos calorias que el azucar 0,003 .960
El colesterol es una grasa necesaria 93,428 .000
La enfermedad celiaca es una intolerancia

205,094 .000

permanente al gluten

Segun los datos obtenidos puede observarse que:

v" Un porcentaje muy elevado de universitarios compee(Figura 17):
< Los alimentoslight” no adelgazan (88 %).
< La leche desnatada no aporta menos calcio quedeagii4,8 %).
< Los alimentos integrales no adelgazan (77,7 %).
< Los alimentos bajos en grasa no tienen por quiages en calorias (63,3 %).
v" Un 54,7 % de los encuestados cree que no es niecesasumir alimentos funcionales

para que el organismo funcione correctamente.
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v" Los universitarios encuestados responden correatamaéopinar que (Figura 18):
< El azlcar es un hidrato de carbono (62,5 %).
< Las grasas trans son perjudiciales (53 %).
< El colesterol es una grasa necesaria (72,2 %).
< La celiaquia es una intolerancia permanente abgl(#9,8 %).

Conoclmientos en nutricién

100% -
88,0%
Deszscuerdo = Acuerdo
20% 74.95% 77,7%
63,3%

e0% -

40% -

- I l I

Los light adelgazan  Leche desnatada menos Integral no engorda  Bajo en grasa es bajo en
caldio calorias

Figura 17. Conocimientos en nutricién (items 2, 3,4y 7)

Canocimientos en nutricion

100%
Desacuerdo = Acuerdo
70,8%
U, -
B0% 72,2%
62,5%
U, -
60% 53,0%
40% -
20% -
0%
El azucar es un hidrato  Las grasas trans El colesterol es Celiacos intolerantes
de carbono perjudiciales necesario al gluten

Figura 18. Conocimientos en nutricién (items 5, 8, 11y 12)
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= Anadlisis bidimensional

Se analiza la relacion de dependencia entre lossiteon respuestas estadisticamente
significativas y elgénero, edad, centro, ciclo universitario, lugar desidencia y
responsabilidad de comprde los encuestados. La Tabla 49 muestra la relagife las
variables analizadas, destacando aquellas en lassquhan encontrado diferencias

estadisticamente significativas para un nivel deiicacion del 95 % (p < .05).

Tabla 49

Pregunta 5: andlisis de contingencia

Centro Ciclo

Conocimiento Lugar
Género Edad Responsable

nutricional . L ; ; compra
universitario residencia

Las grasas vegetales
son  siempre  mds
saludables

Los light adelgazan

La leche desnatada
tiene menos calcio

Los alimentos p<.05
Integrales no engordan

El  azucar es un
alimento  rico en P<.05 - p<.05 - - -
hidratos de carbono

Bajo en grasa es bajo
en calorias

Las grasas trans son
perjudiciales para la

salud

Los alimentos

funcionales son - - p<.05 p<.05 " "
necesarios

El colesterol es una — . p<.05 p <.05 — —

grasa necesaria
La enfermedad celiaca

es una intolerancia
permanente al gluten
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Como muestra el andlisis de contingencia, no seerf@ntrado ninguna relacién de
dependencia respecto al lugar de residencia y meapdidad de compra de los
encuestados. En estos casos, se ha obtenido wifeca@on asintética p > .05 y por tanto

se acepta la hipétesis nula de independencia elidee

Se ha encontrado que existe una relacion de depead@ < .05) con el género, edad,

centro y ciclo académico que cursan los encuestado® se detalla a continuacion.

Género
El conocimiento sobre el item(%l azucar es un alimento rico en hidratos de aamb”)

depende del género de los encuestados (Tabla 50).

Tabla 50

Conocimiento nutricional vs Género

Conocimiento nutricional Hombres Mujeres X p
ftem 5. El azticar es un alimentos rico en hidratos de carbono 10,142 .001
Desacuerdo (%) 13,4 20,5

Acuerdo (%) 15,9 50,1

Total (%) 29,3 70,6

% Respuestas correctas 54,3 71,0

Segun el andlisis realizado el 71 % de las mujenesestadas conoce que el azlcar es un
alimento rico en hidratos de carbono frente a &l5die los hombres.
Edad

Se ha encontrado que el conocimiento sobre el #teffios alimentos integrales no

engordan”)depende de la edad de los encuestados.

Segun los datos de la Tabla 51, el mayor conoctmipara este item corresponde a los

alumnos entre 22 y 26 afos (85,7 %).
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Tabla 51

Conocimiento nutricional vs Edad

Afios/items menor 21 22-26 mayor 27 X p
ftem 4. Los alimentos integrales no engordan 9,749 008
Desacuerdo (%) 37,5 36,0 4,3

Acuerdo (%) 14,9 6,1 1,3

Total (%) 52,4 42,0 5,6

% Respuestas correctas 71,6 85,7 76,8

Centro universitario

El conocimiento sobre el item(%l azlcar es un alimento rico en hidratos de camb”),
item 9 (“los alimentos funcionales son necesarios parabeken funcionamiento del
organismo’), y el item 11 ‘€l colesterol es una grasa nhecesaria paraestro

organismo’) varia segun el centro universitario al que peden los encuestados.
Los resultados de la Tabla 52 muestran que:

v' El 82 % de los alumnos de la Escuela Politécnigzoce que el azlcar es un
alimento rico en hidratos de carbono frente al 58€40s alumnos de la Facultad
de Filosofia.

v El 77 % de los alumnos de la Escuela Politécnicze aque los alimentos
funcionales no son necesarios para el buen funcieméo del organismo frente al
43 % de los alumnos de la Escuela de Empresariales.

v' El 91 % de los alumnos de la Escuela Politécnisparde que el colesterol es una

grasa necesaria frente al 61 % de los alumnos Bgclaela de Empresariales.
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c0¢

Tabla 52

Conocimiento nutricional vs Centro universitario

Educacion Politécnica ETSII Empresariales Filosofia

ftem 5. El aztcar es un alimento rico en hidratos de carbono

Desacuerdo (%) 6,3 1,0 3,5 14,7 5,3
Acuerdo (%) 17,7 4,6 10,1 24,3 5,8
Total (%) 24,0 5,6 13,6 39 11,1
% Respuestas correctas 74,0 82,0 74,0 62,0 52,0

ftem 9. Los alimentos funcionales son necesarios para el buen funcionamiento del organismo

Desacuerdo (%) 14,1 4,1 9,2 16,5 7,5
Acuerdo (%) 9,2 1,2 4,1 22,1 5,1
Total (%) 23,3 5,3 13,3 38,6 12,6
% Respuestas correctas 61,0 77,0 69,0 43,0 60,0

ftem 11. El colesterol es una grasa necesaria para nuestro organismo

Desacuerdo (%) 3,9 0,5 2,0 15,0 3,4
Acuerdo (%) 19,7 4,9 10,8 23,6 9,3
Total (%) 23,6 5,4 12,8 38,6 12,7

% Respuestas correctas 83,0 91,0 84,0 61,0 73,0

Derecho X

12,861
3,0
3,5
6,5
54,0
20,222
3,9
2,7
6,6
59,0
25,103
1,2
5,7
6,9

83,0

.025

.001

.000
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Ciclo universitario

Se ha encontrado que las respuestas obtenidaglp#ean 9(“los alimentos funcionales
son necesarios para el buen funcionamiento delmisgao”) y el item 11(“el colesterol es

una grasa necesaria para nuestro organismaéépenden del ciclo académico (p < .05).

Tabla 53

Conocimiento nutricional vs Ciclo universitario
Conocimiento nutricional 1% Ciclo 22 Ciclo X p

ftem 9. Los alimentos funcionales son necesarios para el buen

funcionamiento del organismo 8,730 003
Desacuerdo (%) 39,4 16,7
Acuerdo (%) 36,4 7,5
% Total 75,8 24,2
% Respuestas correctas 52,0 69,0
ZZZ nllimEol colesterol es una grasa necesaria para nuestro 5195 023
Desacuerdo (%) 21,7 4,0
Acuerdo (%) 54,3 19,9
% Total 76,0 24,0
% Respuestas correctas 71,4 83,0

Segun los datos obtenidos (Tabla 53), los alumn®s2d ciclo poseen un mayor

conocimiento para los items analizados:

v' El 69 % de los alumnos del 2° ciclo conoce quealasentos funcionales no son
necesarios para que el buen funcionamiento dehga frente al 52 % de los del
1% ciclo.

v' El 83 % de los alumnos del 2° ciclo sabe que astetol es una grasa necesaria

para nuestro organismo frente al 71,4 % de log%eiclo.
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* indice de conocimiento

En este caso el valor déhdice de conocimiento”se calcula como el cociente entre el
ndmero de items que son correctos sobre aspeatesatgs de nutricion y el numero total

de items de la pregunta 5.

Cada item se evalla comepuesta correctgv’) o incorrecta (¥) segln las respuestas
obtenidas por los encuestados. En este casopebiteel item 10, cuyas respuestas no son
estadisticamente significativas se indican como.@5> no se incluyen en el computo de

respuestas correctas (Tabla 54).

Tabla 54

Evaluacién del conocimiento nutricional

Conocimiento nutricional Evaluacién item
Las grasas vegetales son siempre mds saludables x
Los light adelgazan v
La leche desnatada tiene menos calcio v
Los alimentos integrales no engordan v
El azdcar es un alimento rico en hidratos de carbono v
Exceso de vitaminas supone riesgo salud p>.05
Bajo en grasa es bajo en calorias v
Las grasas trans son perjudiciales para la salud v
Los alimentos funcionales son necesarios v
La fructosa aporta menos calorias que el azucar p>.05
El colesterol es una grasa necesaria v

La enfermedad celiaca es una intolerancia permanente

al gluten

Indice conocimiento nutricién = (n° items cotrectos)/12 = 9/12
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RESULTADOS DEL BLOQUE 3: CONOCIMIENTO EN NUTRICION

El conocimiento de los encuestados sobre nutriei®relevado, ya que responden
correctamente a 9 de los 12 items propuestos. hioersitarios encuestados conocen
que los alimentodigth” no adelgazan, que la leche desnatada no aporismaltio

que la entera y que los alimentos bajos en grasi@men por qué ser bajos en calorias.

También conocen que el azucar es un hidrato deomastkel colesterol una grasa
necesaria, que las grasas trans son perjudiciateslg salud y que la celiaquia es una

intolerancia permanente al gluten.

Sin embargo, desconocen que un exceso de vitampireae resultar perjudicial para la
salud, que las grasas vegetales no son siempreatuables y que la fructosa aporta

las mismas calorias que el azucar (sacarosa).
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4.1.3 Sobre el componente funcional (Bloque 4)

4.1.3.1 Ingrediente probiodtico y prebidtico

Los alimentos“probioticos” son microorganismos vivos (bacterias o levaduras) n
patégenos que administrados en las cantidades afescupueden aportar efectos
beneficiosos para la salud. El géndextobacillus y bifidobacterias son bacterias

probidticas muy utilizadas en el desarrollo de wsgwoductos funcionales.

Los alimentos“prebiodticos” son sustancias que resisten a la digestion entettino
delgado que favorecen el incremento de bacteriagfioeosas presentes en el colon
(“Lactobacillus” y “Bifidobacterium”). Hoy en dia, es habitual utilizar fibra alimeraari

como ingrediente para obtener este tipo de alinsento

El objetivo de las preguntas 6 y 7 del cuestionagadeterminar el conocimiento de los
universitarios encuestados sobre los ingredienteslod alimentos“probioticos” vy
“prebidticos”. A continuacion se muestran las preguntas 6 y tukbstionario en las que

se ha marcado la respuesta correcta en cada caso.

Pregunta 6 del cuestionario:

En el mercado existen alimentos con ingredientemm@ados“probidticos” y “prebidticos”
capaces de modificar la composicion y actividadlalemicroflora intestinal. Sefiale entre las
distintas opciones, el componente que forma partendalimento robidtico”. (Marque con X una

Unica respuesta)

[ ](1) Fitoesteroles [ ](4) I1soflavonas
X|(2) Bacterias vivas [ 1(5) Fibra
|:|(3) Proteinas |:|(6) Acidos grasos poliinsaturados

Pregunta 7 del cuestionario:

Sefiale entre las distintas opciones, el compormumeforma parte de un alimentprébidtico”.

(Marque con X una Unica respuesta)

[ ](1) Fitoesteroles [ ](4) Isoflavonas
[ ](2) Bacterias vivas Xl(5) Fibra
|:|(3) Proteinas |:|(6) Acidos grasos poliinsaturados
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= Analisis unidimensional

En el analisis se consideran tres tipos de resp(i€Eabla 55):
(1) Porcentaje (%) de encuestados que marcan la casiliterias vivas”.
(2) Porcentaje (%) de encuestados que marcan la céikifk’.

(3) Porcentaje (%) de encuestados que marcan las egcieatantesfitoesteroles”,

“proteinas”, “isoflavonas” y “acidos grasos poliirsturados” (AGPI).

Tabla 55

Preguntas 6 y 7: porcentaje de respuestas

. PROBIOTICO PREBIOTICO
Componente funcional

(%) (%)
Bacterias vivas 23,5 11,0
Fibra 17,3 12,5
Otros ingredientes (fitoesteroles, proteinas, isoflavonas, AGPI) 15,8 29,5
% Respuestas totales 56,6 53,0
% No contestan 43,4 47,0

N2 respuestas validas probidtico: 236 (56,6 %)

N? respuestas validas prebidtico: 221 (53,0 %)

Los porcentajes obtenidos se representan graficeareeria Figura 19.

100% - Ingrediente probidtico y prebidtico

BO0% 1

60% 1

40%
20% 4
235% 17,3% 15,8%
0% -
Bacterias vivas Fibra Otros Ns/Nc

ingredientes

ul Probigtico @ Prebidtico

Figura 19. Respuestas de las preguntas 6y 7
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A continuacién, se determina si dichos porcentaiesrespuesta son estadisticamente
significativos. Para ello, se realiza la pruebga@métrica Chi—cuadradonsiderando los
tres tipos de respuesta. Los estadisticos obteridl@sta prueba se muestran en la Tabla
56.

Tabla 56

Preguntas 6 y 7: prueba Chi-cuadrado

2

Componente funcional X p
Pregunta 6. Probidtico 7,356 .025
Pregunta 7. Prebidtico 49,801 .000

El valor de la significacion asintética p < .05 g@da pregunta 6 (que hace referencia al
ingrediente‘probidtico”) y la pregunta 7 (que hace referencia al ingredigmebiotico”) .
Esto significa que las respuestas se consideraredies estadisticamente, rechazando la

hipotesis de respuesta al azar de los encuestados.
Los datos obtenidos muestran que:

v El porcentaje de universitarios que no contestaleamdo, lo que supone el 43,4 %
para el ingredientrobidtico” y el 47 % para eprebidtico”.

v' El 23,5 % de los encuestados conoce québdaserias vivasson los ingredientes
funcionales de los aliment@probiodticos”. Entre los encuestados que responden, el
41,5 % lo hace correctamente y dichas respuestae deben al azar como muestra
la prueba Chi-cuadrado (p = .025).

v' El 12,5 % de los encuestados identificdillea como el ingrediente funcional de un

alimento“prebidtico” .

= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado la relacion de dependencia entreombcimiento de ingrediente
“probidtico” y “prebidtico” en funcion degénero, edad, centro, ciclo universitario, lugar
de residencia y responsabilidad de compi& los encuestados. La Tabla 57 muestra la
relacion entre las variables analizadas, destacaqdellas en las que se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas paraivel de significacion del 95 % (p < .05).
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Tabla 57

Preguntas 6 y 7: analisis de contingencia

Centro Ciclo

Componente Género Edad Lugar Responsable
funcional universitario residencia compra
Probidtico - - p<.05 p<.05 - —
Prebidtico p<.05 - p <.05 — — .

Como muestra el andlisis de contingencia, no seerf@ntrado ninguna relacién de
dependencia entre el conocimiento del térniprobidtico” y “prebidtico y la edad, lugar

de residencia y responsabilidad de compra de losestados. En estos casos, se ha
obtenido una significacion asintética p > .05 y pamto se acepta la hipo6tesis nula de

independencia entre ellas.

Las variables para las que existe una relacionegertiencia (p < .05) son el género,
centro y ciclo universitario.

Género

El conocimiento del componertterebidtico” depende del género de los encuestados. Del
andlisis de los datos (Tabla 58) se obtiene qu@%1 % de las mujeres encuestadas

conoce que la fibra es un componéipiebidtico” frente al 11,4 % de los hombres.

Tabla 58

Prebidtico vs Género

Mujeres (%) Hombres (%) X p
Prebidtico 19,9 3,6 9,685 .008
Total (%) 68,3 31,7
% Respuestas correctas 29,1 11,4

Centro universitario

El conocimiento sobre el términtprobibtico” y “prebidtico” depende del centro

universitario de los encuestados.
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Segun los datos que resultan de este analisisa(b8i

v' El 69,1 % de los alumnos de la Facultad de Derexiimce que un alimento
“probidtico” posee bacterias vivas respecto al 22,2 % de losnals de la Escuela
de Empresariales.

v' El 35 % de los alumnos de la Facultad de Educactdmoce que la fibra es el

ingrediente de un alimentprebidtico” respecto al 10 % de los alumnos de la
Facultad de Derecho.
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TT¢

Probidtico

Bacterias vivas (%)

Total (%)

% Respuestas correctas

Prebidtico

Fibra (%)

Total (%)

% Respuestas correctas

Educacion

11,9

26,6

44,7

10,0

28,6

35,0

Probidtico y Prebidtico vs Centro universitario

Politécnica

3,4

81

42,0

1,4

9,0

15,6

ETSII

8,1

14,0

57,9

2,7

15,4

17,5

Empresariales

7,6

34,3

22,2

7,7

32,6

23,6

Filosofia

6,8

11,4

59,6

1,4

9,5

14,7

Derecho X

35,539

3,8
5,5
69,1
24,676
0,5
5,0

10,0

.000

.006



Resultados

Ciclo universitario

Se ha encontrado que existe una relacién de depeiad@ < .05) entre las respuestas

obtenidas sobre el componetyeobidtico” v el ciclo que cursan los encuestados.
Del analisis realizado (Tabla 60) se obtiene quéZxlo de los alumnos del 2° ciclo

responde correctamente frente al 34 % de los alsmebf' ciclo universitario.

Tabla 60

Probidtico vs Ciclo universitario

1% Ciclo 22 Ciclo v p
Probidtico 14,665 .001
Bacterias vivas (%) 25,4 15,5
Total (%) 75,0 25,0
% Respuestas correctas 34,0 62,0

4.1.3.2 Grasas saludables

La diferencia mas importante entre los distintpsdide grasa se basa en la proporcién de
acidos grasos saturados e insaturados que contlemémeresante desde el punto de vista

de la salud es una mayor proporcién de grasasiiasks respecto a las saturadas.

La grasa saturadas abundante en los alimentos de origen animal cammicos, manteca,
y lacteos enteros y, como excepcién, en aceitestaeg de coco y de palma. Esta grasa es
la llamada‘grasa mala” porque si se consume en exceso tiene la capadeadmentar

los niveles de colesterol sanguineo.

La grasa insaturadase encuentra principalmente en alimentos de onrggetal, como
aceite de oliva y de semillas (girasol, maiz, sdjaitos secos y como excepcion, en los
pescados azules (origen animal). También conocmaoc‘grasa buena’, tiene la

particularidad de reducir los niveles de colesterosangre.

La grasa trans o hidrogenadao solo aumenta el colesterol malo (LDL) como oEwon

las grasa saturada sino que ademas provoca uradmidolesterol bueno (HDL), lo que
contribuye a aumentar el riesgo de padecer enfedesdcoronarias. La grasa hidrogenada
surge ante la necesidad de la industria alimendari@btener aceites vegetales (liquidos) en

estado solido a temperatura ambiente.
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El objetivo de la pregunta 8 es evaluar el conamina de los encuestados del tipo de grasa
mas saludable. A continuacion, se muestra la ptag8ndel cuestionario marcando la
respuesta correcta.

Pregunta 8 del cuestionario:

Se conoce que un consumo entre un 20-30 % de gsasacesario para nuestro organismo pero no
todas las grasas poseen la misma calidad nutriciohgroducen el mismo efecto sobre el
organismo. Indique entre los siguientes acidosograsial seria la opcion mas saludafidarque

con X una Unica respuesta)

|:|(1) Grasa trans
|:|(2) Grasa saturada

|X|(3) Grasa insaturada

[ ](4) Ns/Nc

= Andlisis unidimensional

La pregunta 8 del cuestionario pretende deternsnbrs encuestados conocen qué grasas
son las més saludables. La Tabla 61 muestra loep@jes de respuesta obtenidos.

Tabla 61

Pregunta 8: porcentaje de respuesta

Grasa saludable %

Grasa trans 7,6
Grasa saturada 10,6
Grasa insaturada 40,2
Ns/Nc 41,7
% Respuestas correctas 40,2

N? respuestas validas: 396 (95,0 %)
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A continuacién, se determina si dichos porcentaiesrespuesta son estadisticamente
significativos mediante la prueba no paramétrice-€ladradoEn este casae obtienain
valor de > = 161,273 y una p = .000. Esto significa que kspuestas obtenidas son

diferentes estadisticamente, rechazando la higalesiespuesta al azar de los encuestados.

Los datos obtenidos muestran que el nUmero dern@sgpe marcan la opcitNs/Nc” es
elevado (41,7 %). Por otro lado, el 40,2 % de lasgnas que responden lo hacen

correctamente (Figura 20).

| Grasa saludable

80% -

B0

- 41,7%
4% _
20% 7.5% 10,6%
e — = r—
o (3
Grasatrans o . - saturada o S e——

) Ms/Nc
insaturada

Figura 20. Conocimiento de la grasa saludable

= Andlisis bidimensional

Se ha analizado la relacién de dependencia entrenelcimiento de grasa saludable y el
género, edad, centro, ciclo universitario, lugar msidencia y responsabilidad de compra
de los encuestados. En el analisis realizado ndaseencontrado ninguna relacion
significativa. En todos los casos se obtiene ugaifsiacion asintética p > .05, aceptando

la hipétesis nula de independencia entre ellas.
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4.1.3.3 Otros ingredientes bioactivos

Entre los alimentos funcionales se encuentran kEguejue contienen componentes
biol6gicamente activos que ofrecen beneficios parsalud y reducen el riesgo de sufrir
enfermedades. El objetivo de la pregunta 9 esmétar el conocimiento relacionado con
ciertos ingredientes bioactivos y los efectos beiwsios para la salud. A continuacién, se

muestra la pregunta 9 y la respuesta correctacpaia@item (Tabla 62).

Pregunta 9 del cuestionario:

Sefale el grado de acuerdo o desacueotidas siguientes afirmaciones sobre los prinsipictivos
de alimentos funcionales(1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) Deermtu (4)

Totalmente de acuerdo).

Tabla 62

Pregunta 9: respuestas correctas

DESACUERDO ACUERDO
Los fitoesteroles reducen los niveles de colesterol en 4|
sangre
Los alimentos enriquecidos con fitoesteroles solo
estan dirigidos a personas que deben controlar su M
colesterol
Los acidos grasos omega-3 previenen enfermedades ¥
cardiovasculares (ECV)
Los lacteos son fuente natural de omega-3 ™
La soja es una leguminosa rica en fitoesteroles |
Las sardinas son una importante fuente de calcio M
Es necesario enriquecer los alimentos con calcio para 7
el crecimiento normal de los huesos en los nifos
El beta-glucano se incluye en los alimentos por su 7
efecto antioxidante
Los celiacos pueden consumir harina de maiz M
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Los ingredientes bioactivos que se evallan enpestaunta son:

Fitoesteroles

Son sustancias vegetales con una estructura quémidar al colesterol que disminuye la
absorcion del colesterol que procede de la diathh Se recomienda la ingesta de estos
alimentos en personas con problemas especificosdéb@n consumirse por mujeres
embarazadas, en periodo de lactancia, ni menore$ déos. Estos compuestos se
encuentran de forma natural en legumbres comojda sereales de grano entero, semillas
y frutos secos. Debido a sus propiedades se af@admmtos alimentos como margarinas,

yogures y leche, entre otros.
Acidos grasos omega-3

Los acidos grasos omega-3 son Acidos grasos pilinaslos que se encuentran de forma
natural en alimentos como el pescado azul y acdéesemillas (girasol, maiz, soja, etc.).
En la actualidad, fruto de los avances tecnologestss acidos grasos se afiaden a distintas
matrices alimentarias como lacteos, huevos, galleta. Su consumo se relaciona con la

prevencion de enfermedades cardiovasculares.
Calcio

La leche y sus derivados poseen una fuente deocglee el cuerpo puede absorber
facilmente pero existen otras fuentes de calcioccoerduras de hoja verde (acelgas,
espinacas, broécoli, etc.), legumbres, frutos sggmscados con espinas (salmon, lenguado,
boquerones, sardinas etc.). Actualmente, se hdaaalegue existe evidencia cientifica
entre el consumo de calcio y el crecimiento nordellos huesos en los nifios pero la
cantidad recomendada de este mineral puede olgeadravés de una dieta variada, sin

necesidad de consumirlo a través de productosusidps.
Beta-glucano

Se ha demostrado cientificamente que el consumg/di@a) de la fibra soluble (beta-
glucano) presente en la harina de avena, actUaindigemdo la concentracion del

colesterol LDL en sangre y reduciendo el riesgeufar enfermedades cardiovasculares.
Gluten

Por otra parte, un alimento funcional es tambiémehql que se elimina un componente
gue causa un efecto perjudicial al consumidor cewel caso del gluten en personas
celiacas. En este contexto, la pregunta 9 incluyéam para evaluar si los encuestados
conocen los alimentos que de forma natural no eoeti gluten, como la harina de maiz y

arroz.
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= Andlisis unidimensional
La Tabla 63 recoge los porcentajes de respuestasidas en la pregunta 9.

Tabla 63

Pregunta 9: porcentaje de respuesta

. . . Desacuerdo Acuerdo No
Ingredientes bioactivos Contesta
(%) (%)
(%)
Los fitoesteroles reducen los niveles de colesterol 23,2 % 55,2 % 21,6 %
Los alimentos enriquecidos con fitoesteroles solo estdn
o 52,6 % 28,1% 19,9 %
dirigidos a personas que deben controlar su colesterol
Los dcidos grasos omega-3 previenen ECV 9,3% 80,6 % 10,1 %
Los ldacteos son fuente natural de omega-3 33,1% 54,9 % 12,0%
La soja es una leguminosa rica en fitoesteroles 16,8 % 63,8 % 19,4 %
Las sardinas son fuente de calcio 26,4 % 61,9% 11,8 %
Es necesario enriquecer los alimentos con calcio para el
. - 393% 54,2 % 6,5 %
crecimiento normal de los huesos en los nifios
El B-glucano se incluye en los alimentos por su efecto
antioxidante 32,1% 36,2% 3L,7%
Los celiacos pueden consumir harina de maiz 35,8 % 47,5 % 16,8 %

N? respuestas validas: 276 (66,2 %)

A continuacion, se determina si dichos porcentajesrespuesta son estadisticamente
significativos. Los datos estadisticos obtenidas pada item en la prueba no paramétrica

Chi-cuadrado se muestran en la Tabla 64.

El valor de la significacion asintética p < .05tedos los items, excepto para el itelfied
beta-glucano se incluye en los alimentos por satefantioxidante”) Para este item las
respuestas obtenidas no son diferentes estadistitenaceptando la hipétesis de respuesta

al azar de los encuestados.
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Tabla 64

Pregunta 9: prueba Chi-cuadrado

Ingredientes bioactivos X p

Los fitoesteroles reducen los niveles de colesterol 54,095 .000

Los alimentos enriquecidos con fitoesteroles solo estdn

29,940 .000

dirigidos a personas que deben controlar su colesterol !
Los dcidos grasos omega-3 previenen ECV 235,224 .000
Los ldacteos son fuente natural de omega-3 22,564 .000
La soja es una leguminosa rica en fitoesteroles 114,333 .000
Las sardinas son fuente de calcio 59,522 .000
Es necesario enriquecer los alimentos con calcio para el

. - 9,856 .002
crecimiento normal de los huesos en los nifios
El 8-glucano se incluye en los alimentos por su efecto

.. 1,014 314
antioxidante
Los celiacos pueden consumir harina de maiz 6,919 .009

Segun el analisis realizado:

v Un porcentaje elevado de universitarios respondecamente a las afirmaciones que
plantean los siguientes items (Figura 21):
item 1:“los fitoesteroles reducen el colesterdB5,2 %).
item 3:“los &cidos grasos omega-3 previenen de las EQ80,6 %).
ftem 5:“la soja es rica en fitoesteroles(63,8 %).
ftem 6:“las sardinas son una importante fuente de calc61,9 %).

ftem 9:“los celiacos pueden consumir harina de mai7,5 %).

Por otro lado, se tiene que:

v' El 54,9 % de los encuestados cree que los lacmosisa fuente natural de acidos
grasos omega-3.

v Solo el 28,1 % de los universitarios conoce que dbmentos enriquecidos en
fitoesteroles se dirigen Unicamente a las perspnasieben controlar el colesterol.

v' El 54,2 % de los universitarios creen que seriesa enriquecer con calcio los

alimentos para un crecimiento normal de los huerdes nifios.
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Ingredientes bioactivos

100% -
Desacuerdo
50,65
20% - W Acuerdo
£3,8% 61,5%
60% - 55,2%
47,58
405 -
209
0%
Fitoesteroles Omega-3 Soja rica en Sardinas fuente Los celiacos
reducen previene ECY fitoesteroles de calcio consumen harina
coleste rol maiz

Figura 21. Respuestas sobre ingredientes bioactivos

= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado la relacion de dependencia dekouoiento sobre ingredientes bioactivos
con elgénero, edad, centro, ciclo universitario, lugar isidencia y responsabilidad de
comprade los encuestados. La Tabla 65 muestra la relasitre las variables analizadas
destacando aquellas en las que se han encontrdéoendias estadisticamente

significativas para un nivel de significacion dél% (p < .05).

En el andlisis de contingencia realizado no se heordgrado ninguna relacion de
dependencia entre los items planteados y la eddd,universitario y responsabilidad de
compra de los encuestados. Se acepta una relaeidepgéndencia (p < .05) con el género,

centro universitario y el lugar de residencia.
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Tabla 65

Pregunta 9: andlisis de contingencia

Centro Ciclo
Lugar Responsable

Ingredientes bioactivos Género Edad
residencia COmpIE

universitario

Los fitoesteroles reducen los
niveles de colesterol

Los alimentos enriquecidos con

fitoesteroles  solo  estdn p<.05
dirigidos a personas que deben

controlar su colesterol

Los dcidos grasos omega-3 p <.05
previenen ECV

Los ldcteos son fuente natural
de omega-3

La soja es una leguminosa rica
en fitoesteroles

Las sardinas son fuente de
calcio

Es necesario enriquecer los
alimentos con calcio para el
crecimiento normal de los
huesos en los nifios

p<.05

Los celiacos pueden consumir < o5
harina de maiz

Género

Segun el analisis de contingencia realizado el dariento sobre el item %l¢s celiacos
pueden consumir harina de majaiepende del género de los encuestados. Losaessilt

obtenidos se muestran en la Tabla 66.

El andlisis realizado refleja que el 62 % de mugetenoce que los celiacos pueden

consumir harina de maiz frente al 45,7 % de lostiem
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Tabla 66

Ingredientes bioactivos vs Género

Ingredientes bioactivos Hombres  Mujeres Total X p
ftem 9. Los celiacos pueden consumir harina de maiz 7,911 .005
Desacuerdo (%) 16,4 26,5 42,9

Acuerdo (%) 13,8 43,2 57,1

Total (%) 30,2 69,7 100

% Respuestas correctas 45,7 62,0

Centro universitario

El conocimiento respecto al item 206 alimentos enriquecidos con fitoesteroles solo
estan dirigidos a personas gqdeben controlar su colestergl'y el item 7 {es necesario
enriquecer los alimentos con calcio para el creeimd normal de los huesos en los

nifos”) varia segun el centro universitario al que pexten los encuestados.
Segun los resultados obtenidos (Tabla 67):

v' El 50 % de los alumnos de la Facultad de Dereclmmaan que los alimentos
enriquecidos con fitoesteroles Unicamente vanidogya las personas que deben
controlar el colesterol frente al 25,9 % de losralos de la Facultad de Educacion.

v" Un porcentaje elevado de alumnos de la Escuel#éPuita (77,2 %) sabe que no
es necesario enriquecer los alimentos con cale® glecrecimiento normal de los
huesos en los nifios. EI menor porcentaje de refgsuesrrectas para este item

corresponde a los alumnos de la Escuela de Empalesa(32,4 %).
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c¢ce

Tabla 67

Ingredientes bioactivos vs Centro universitario

2

Educacion Politécnica ETSII Empresariales Filosofia Derecho X
ftem 2. Los alimentos enriquecidos con fitoesteroles solo estdn dirigidos a personas que deben controlar su colesterol 16,780
Desacuerdo (%) 18,9 3,3 9,3 22,8 8,7 2,1
Acuerdo (%) 6,6 3,0 3,6 18,0 1,8 2,1
Total (%) 25,5 6,3 12,9 40,8 10,5 4,2
% Respuestas correctas 25,9 47,6 27,9 44,1 17,1 50,0
ftem 7. Es necesario enriquecer los alimentos con calcio para el crecimiento normal de los huesos en los nifios 21,463
Desacuerdo (%) 9,2 4,4 6,4 12,8 6,4 2,8
Acuerdo (%) 14,9 1,3 6,2 26,7 5,9 31
Total (%) 24,1 57 12,6 39,5 12,3 5,9

% Respuestas correctas 38,2 77,2 50,1 32,4 52,0 47,5

.005

.001
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Lugar de residencia

El lugar de residencia de los encuestados influistadésticamente en las respuestas
obtenidas para el item &los acidos grasos omega-3 previenen enfermedades

cardiovasculares”)

El 91,5 % de los encuestados residentes en la dtindaocen que los &cidos grasos
omega-3 previenen enfermedades cardiovasculamge fak 76,7 % de los que residen en

zonas rurales (Tabla 68).

Tabla 68

Ingredientes bioactivos vs Lugar de residencia

Lugar residencia Urbana Rural X p
ftem 3. Los dcidos grasos omega-3 previenen ECV 9,015 .003
Desacuerdo (%) 7,5 2,7

Acuerdo (%) 80,9 8,9

Total (%) 88,4 11,6

% Respuestas correctas 91,5 76,7

* [ndice de conocimiento

En este caso el valor d8hdice de conocimiento”™se calcula como el cociente entre el

ndmero de items correctos sobre los ingredientestivos y el nimero total de items.

Cada item se evalla comepuesta correctgv’) o incorrecta (¥) segin las respuestas

obtenidas por los encuestados. En este caso,nellideno se incluye en el computo de
respuestas correctas, ya que las respuestas @stemidson estadisticamente significativas
(Tabla 69).
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Tabla 69

Evaluacién de los ingredientes bioactivos

Ingredientes bioactivos

Probidtico

Prebidtico

Grasa saludable

Los fitoesteroles reducen los niveles de colesterol

Los alimentos enriquecidos con fitoesteroles solo estdn dirigidos a personas
que deben controlar el colesterol

Los dcidos grasos omega-3 previenen ECV

Los ldacteos son fuente natural de omega-3

La soja es una leguminosa rica en fitoesteroles
Las sardinas son fuente de calcio

Es necesario enriquecer los alimentos con calcio para el crecimiento normal
de los huesos en los nifios

El 8-glucano se incluye en los alimentos por su efecto antioxidante

Los celiacos pueden consumir harina de maiz

Indice conocimiento ingredientes = (n® items correctos)/12 = 5/12
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RESULTADOS DEL BLOQUE 4: COMPONENTE FUNCIONAL

El conocimiento de los universitarios encuestaduwes los ingredientes bioactivos es
escaso. En este caso responden correctamente alds d& items propuestos sobre

componentes funcionales.

El ingrediente mas conocido para los encuestades eslcio. Saben que participa en el
desarrollo de los huesos y que las sardinas soremlids ricos en este mineral. También

conocen gue la harina de maiz es un alimento pgdmptra los celiacos.

Conocen gque la soja contiene fitoesteroles y qudeelto de este ingrediente es reducir el
colesterol. Sin embargo, ignoran que los alimentas fitoesteroles solo deben

consumirlos las personas con elevados nivelesldsteml.

También conocen el papel de los &cidos grasos ofega la prevencion de las
enfermedades cardiovasculares pero creen quecdidtegiaso esta presente en los lacteos

de forma natural.

Los encuestados desconocen el término “probidti€pfebidtico”, y que las grasas

insaturadas son mas saludables que las grasaadsestur
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4.1.4 Sobre etiquetado (Blogue 5)

Las etiquetas de los alimentos sirven para propoeati una informacion completa y
detallada sobre el producto. El etiquetado de alio®e funcionales estd basado en las
declaraciones de sus propiedades nutritivas o loeosefs para la salud. Las etiquetas que
acompafan los alimentos es una informacion quergumidor debe conocer, utilizar y
aprovechar al maximo.

4.1.4.1 Habito de leer las etiquetas

El objetivo de la pregunta 10 del cuestionario @socer el habito de leer la informacion

nutricional que contienen las etiquetas de losaiiws.

Pregunta 10 del cuestionario:

De forma habitual, ¢ lee usted la informacion nigrial que aparece en las etiquetas?

(1) Siempre
(2) Ocasionalmente
(3) Raravez

(4) Nunca

» Andlisis unidimensional
En el tratamiento estadistico se han procesadoe$pliestas, es decir un 98,3 % del total.
En este caso se han considerado dos tipos de séspue

(1) “Siempre” y “Ocasionalmente”

(2) “Rara vez” y “Nunca”

La frecuencia en la lectura de las etiquetas dealmsentos entre los universitarios

encuestados se representa en la Figura 22.
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100%

éleen las etiquetas?®

63,.3%

31,7%

20%

0% -
Siempre - Ocasionaimente Rara vez-Munca

Figura 22. Habito de leer las etiquetas

A continuacién, se determina si dichos porcentaiesrespuesta son estadisticamente
significativos. Para ello, se realiza la pruebapacamétrica Chi—cuadradmara los dos
tipos de respuesta. El valor g&= 54,878 y la p = .000. Como p < .05 se rechaza la

probabilidad de que las respuestas se atribuyarea) es decir son independientes.

Como muestra la Figura 22, el porcentaje de unteeiss encuestados que leésrempre”
u “ocasionalmente”las etiquetas es del 68,3 %. El resto de los atades (31,7 %)

afirma que lee las etiquetaara vez” o“nunca”.

= Apalisis bidimensional

Se ha analizado la relacién de dependencia entr&béto de leer etiquetas conggnero,
edad, centro, ciclo universitario, lugar de resideny responsabilidad de compde los
encuestados. Segun el analisis de contingenci@biio de leer las etiquetas Unicamente

esté relacionado con la responsabilidad de comiatdald 70).

Segun los datos obtenidos, el 75,7 % de los erammstresponsables de compra leen

“siempre” u“ocasionalmente’las etiquetas frente al 63,7 % que no lo son.
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Tabla 70

Habito de leer las etiquetas vs Responsable de compra

Responsable de compra Sl No X p
Hdabito de leer las etiquetas 8,520 .014
(%) Siempre-Ocasionalmente 29,6 38,6

(%) Rara vez-Nunca 9,5 22,0

Total (%) 39,1 60,6

% (Siempre-Ocasionalmente/Total) 75,7 63,7

4.1.4.2 Comprension de la informacion

El etiqguetado constituye un instrumento de comuidca que contribuye a facilitar la
decision de compra del consumidor. Para que laguedis se conviertan en una

herramienta eficaz deben ser claras y facilmentgoensibles por los consumidores.

El objetivo de la pregunta 11 es conocer la opiiéos encuestados sobre si comprenden

la informacion que aparece en las etiquetas.

Pregunta 11 del cuestionario:

La siguiente lista muestra informacion de las etigs de los alimentos. ¢ Comprende usted

esta informacion?

Tabla nutricional (1)si (2)No (3)Ns/Nc
Lista de ingredientes (1)Si (2)No (3)Ns/Nc
Declaraciones de salud (2)si (2)No (3)Ns/Nc
Semdforo nutricional (2)si (2)No (3)Ns/Nc

La pregunta 11 incluye 4 items relacionados cotintis formas de transmitir informacion

a traveés de las etiquetas como:

» Latabla nutricionalque incluye la informacién nutricional de formawggada.
» Lalista de ingredientegue esta constituida por la mencién de todasustaiscias

utilizadas en la elaboracion del alimento en omiegreciente de peso.
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» Una declaracion de saluds cualquier declaracion que afirme, sugiera ade
entender que existe una relacion entre un alimentno de sus constituyentes en
la salud.

= El semaforo nutricionales un sistema de etiquetado que utiliza el cokode
amarillo y naranja para indicar si el contenidorgétco y el contenido de
nutrientes criticosazucar, grasa, grasa saturada, sal y fipes bajo, medio o alto

respecto a las cantidades diarias recomendadas.

= Anpadlisis unidimensional

La Tabla 71, muestra el nUmero de respuestas @aas®n el tratamiento estadistico de

la pregunta 11 del cuestionario.

Tabla 71

Pregunta 11: resumen respuestas

Tabla Lista Declaraciones Semaforo
Respuestas . . . .
nutricional ingredientes de salud nutricional
Validas 409 409 407 405
Excluidas 8 8 10 12
Total 417

En el analisis se han considerado dos tipos deestqu
1) “si”

(2) “No” y“Ns/Nc”

La Figura 23 muestra las respuestas obtenidas solm@mprenden la informaciéon que

aparece en las etiquetas de los alimentos.
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é¢Comprenden la informacion?

10,0%
19,1%

45,5%

77,0%

90,0% NO

80,9% S|

54,5%

23,0%

Tabla nutricional Lista de ingredientes Declaraciones salud Semaforo nutricional

Figura 23. Comprension de las etiquetas

A continuacion, se determina si dichos porcentajesrespuesta son estadisticamente
significativos. Para ello, se realiza la pruebapacamétrica Chi—cuadradmara los dos
tipos de respuesta considerados. Los datos egtaedistbtenidos en esta prueba se
muestran en la Tabla 72.

Tabla 72

Pregunta 11: prueba Chi-cuadrado

2

Comprension X p

Tabla nutricional 156,501 .000
Lista de ingredientes 261,440 .000
Declaraciones de salud 3,364 .067
Semdforo nutricional 118,422 .000

El valor de la significaciébn asintética p < .05 @dos los casos, excepto para la
comprension de la&declaraciones de salud” En este caso se acepta la hipétesis de

respuesta al azar de los encuestados.
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Segun los datos obtenidos:

v Un porcentaje muy elevado de universitarios afiqua comprende la informacion
gue aparece en la tabla nutricional (80,9 %) yadisia de ingredientes (90 %).

v El porcentaje de comprension mas bajo correspohdenaaforo nutricional. En
este caso solo el 23 % afirma que comprende didbemacion.

v' Las respuestas obtenidas para la comprension diedéaraciones de salud no son

significativas estadisticamente.

= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado la relacion de dependencia enttengrension de la informacion que
aparece en las etiquetas de los alimentos geéréro, edad, centro, ciclo universitario,
lugar de residencia y responsabilidad de comgealos encuestados. La Tabla 73 muestra
la relacidbn entre las variables analizadas destimcaaquellas con diferencias

estadisticamente significativas para un nivel driicacion del 95 % (p < .05).

Tabla 73

Pregunta 11: analisis de contingencia

Centro Ciclo

Lugar Responsable
Comprension Género Edad P
universitario residencia e
Tabla nutricional . — . - - p <.05

Lista de ingredientes

Semdforo nutricional p<.05 — p <.05 p<.05 - —
En ningun caso se ha encontrado una relacion dendepcia (p > .05) entre los items
planteados con la edad y el lugar de residenciasdiencuestados. Existe una relacion de
dependencia (p < .05) entre la comprension del feemautricional y el género, centro y

ciclo universitario. La comprension de la tablaricidnal Gnicamente depende de la

responsabilidad de compra de los encuestados.
Género

El género de los encuestados influye en la comyinerdel semaforo nutricional (Tabla
74). El 30 % de los hombres responde que comprienddormacion que aparece en el

semaforo nutricional frente al 20,2 % de las mgere
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Tabla 74

Semaforo nutricional vs Género

Mujeres (%) Hombres (%) X p
Si (%) 14,3 8,6 4,223 .040
Total (%) 70,9 29,1
% Comprension 20,2 30,0

Centro universitario

La comprensiéon de la informacién que aparece esemlaforo nutricional depende del

centro universitario al que pertenecen los encdestaLos datos obtenidos para cada
centro se muestran en la Tabla 75. El 39,7 % dellovnos de la Escuela de Ingenieros
industriales afirma que comprenden la informacide gparece en el seméaforo nutricional

respecto al 5,1 % de los alumnos de la Facultdtddeacion.
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€ee

Si (%)
Total (%)

% Comprension

Educacion

1,2

23,5

51

Tabla 75

Semaforo nutricional vs Centro universitario

Politécnica ETSII Empresariales Filosofia
1,5 5,4 10,1 3,2
5,4 13,6 38,0 12,8
27,8 39,7 26,6 25,0

Derecho X
27,376
1,5
6,7
22,4

.000
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Ciclo Universitario

Se ha encontrado que existe una relacion de depead@ < .05) entre las respuestas

obtenidas sobre la comprension del semaforo nomiétiy el ciclo universitario de los

encuestados.

Del analisis realizado se obtiene que el 31 % dealamnos del 2° ciclo responde que

comprende esta informacion frente al 20,1 % dellesinos del 1 ciclo (Tabla 76).

Tabla 76

Semaforo nutricional vs Ciclo universitario

1% Ciclo 2° Ciclo 2
4,919
Si (%) 15,2 7,6
Total (%) 75,5 24,5
% Comprension 20,1 31,0

Responsable de compra

.027

Segun el andlisis de contingencia la comprensidtadabla nutricional esté relacionada

con la responsabilidad de compra (Tabla 77).

Tabla 77

Tabla nutricional vs Responsable de compra

Responsable compra X
Si No 6,492
Si (%) 33,1 48,0
Total (%) 39,0 60,8
% Comprension 84,9 79,0

.039

El 84,9 % de los responsables de compra respongerca@mprenden la tabla nutricional

frente al 79 % que no lo son.
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4.1.4.3 Conocimiento del etiquetado

Los productos destinados al consumo alimentarienl@star debidamente etiquetados de
forma que la informacion que aporten sea la quessablezca en la normativa general
sobre etiquetado, presentacion y publicidad defdoductos. El conocimiento por parte del
consumidor de todos aquellos aspectos que afedtasnpaoductos alimenticios les ofrecera
una base para elegir los alimentos y distinguireigs practicas que pueden confundirle.
Cabe mencionar que los nuevos cambios legalesdarafiéctan al papel que desempenia el
consumidor, a quien se le exige cierta diligenp&spicacia, atencién y conocimiento en

el ambito alimentario.

El objetivo de la pregunta 12 del cuestionario egmninar el conocimiento sobre ciertos
aspectos relacionados con el etiquetado de alimemocontinuacién, se muestra la

pregunta 12 del cuestionario y la respuesta cerpganta cada item (Tabla 78).
Pregunta 12 del cuestionario:

Sefale el grado de acuerdo o desacuerdo con laierdigs afirmaciones sobre el etiquetado de

alimentos((1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) Deato (4) Totalmente de acuerdo).

Tabla 78

Pregunta 12: respuestas correctas

DESACUERDO ACUERDO

Un alimento que indica “light” en su etiqueta aporta M
cero o pocas calorias

Un aceite de oliva etiquetado “sin colesterol” es mas
saludable que otro que no lo indique en la etiqueta

En la informacion nutricional el azlcar aparece como
parte de los hidratos de carbono

Las declaraciones de salud que aparecen en la M
etiquetas estan comprobadas cientificamente

Si el consumo de un alimento funcional excede la M
recomendada en la etiqueta podria ser perjudicial
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La pregunta 12 del cuestionario recoge 5 itemsif@nmacion relacionada al etiquetado

de alimentos:
Un alimento que indica “light” en su etiqueta apartero o poca calorias

El Reglamento (CE) 1924/2006 considera que un alimes‘light” si se ha reducido el

contenido de uno o mas nutrientes, como minim8Q &b en comparacion con un producto
similar. Esto significa que antes de introducir producto light en la dieta habitual es
importante leer su composicion nutricional en lguetta y compararlo con el del alimento

tradicional de referencia.

Un aceite de oliva etiquetado “sin colesterol” edasrsaludable que otro que no lo indique

en la etiqueta

El articulo 2.1 de la Directiva 2000/13/CE en matede etiquetado, sefiala que el
etiquetado no debe inducir a engafio al consumidioejemplo exaltando que un alimento
posee una caracteristica que es comun en todgsddsactos de la misma categoria. Este
item muestra un caso de esta naturaleza, ya qgémaceite de oliva (vegetal) contiene

colesterol (animal).
En la informacion nutricional el azGcar aparece apparte de los hidratos de carbono

El azdcar es un hidrato de carbono y como tal apage la informacion nutricional que

aparece en las etiquetas de alimentos.

Las declaraciones de salud que aparecen en lasuetig estan comprobadas

cientificamente

Hasta la aparicion del Reglamento (CE) 1924/20@6falta de regulacion de estos
alimentos ha permitido que la mayoria de los pramucon declaraciones de salud

existentes en el mercado no dispongan de pruebaisficias.

El considerando 14 del Reglamento (CE) 1924/20@®nece que actualmente en el
etiquetado y publicidad se estan utilizando unaliampriedad de declaraciones relativas a
sustancias que no han demostrado ser beneficiosabre las que no existe consenso
cientifico suficiente. El articulo @Fundamento cientifico de las declaracionesijirma
que dichas declaraciones deben basarse y fundasenen pruebas cientificas

generalmente aceptadas.
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Si el consumo de un alimento funcional excede damendada en la etiqueta podria ser

perjudicial

El consumo excesivo de un determinado componeagepte en un alimento puede ejercer
un efecto negativo en la salud. Por ejemplo, irgeskevadas de calcio pueden interferir en
la absorcion del hierro y el metabolismo del ziekexceso de acidos grasos omega-3
puede provocar defectos en la coagulacion de lgreaetc. En ocasiones, el consumo

elevado de un determinado nutriente disminuyeddigponibilidad de otro.
= Analisis unidimensional

La Tabla 79 muestra el nimero de respuestas pdaesa el tratamiento estadistico de
la pregunta 12 del cuestionario. Los porcentajesedpuestas obtenidos se indican en la
Tabla 80.

Tabla 79

Pregunta 12: resumen de respuestas

Respuestas/items 1 2 3 4 5
Validas 405 402 366 392 394
Excluidas 12 15 51 25 23
Total 417

Tabla 80

Pregunta 12: porcentaje de respuesta

Ao e e Desacuerdo Acuerdo No Contesta
d (%) (%) (%)
Un alimento que indica “light” en su etiqueta
. 33,1% 64,0 % 2,9%
aporta cero o pocas calorias
Un aceite oliva etiquetado “sin colesterol” es mas
L . 63,1% 33,4% 3,6%
saludable que otro que no lo indique en la etiqueta
La informacion nutricional el azlcar aparece como
. 28,7 % 59,0 % 12,2 %
parte de los hidratos de carbono
Las declaraciones de salud estan comprobadas
e 28,8 % 65,2 % 6,0 %
cientificamente
Si el consumo de un alimento funcional excede la
39,3% 55,2 % 5,5%

recomendada en la etiqueta podria ser perjudicial
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A continuacién se determina si dichos porcentajesrabpuesta son estadisticamente
significativos. Para ello, se realiza la pruebapamamétrica Chi—cuadradbos datos

estadisticos obtenidos en esta prueba se muesttarTabla 81.

Tabla 81

Pregunta 12: prueba Chi-cuadrado

Conocimiento etiquetado

Un alimento que indica “light” en su etiqueta aporta cero o pocas
calorias

Un aceite oliva etiquetado "sin colesterol" es mas saludable que
otro que no lo indique en la etiqueta

En la informacion nutricional el azicar aparece como parte de los
hidratos de carbono

Las declaraciones de salud estan comprobadas cientificamente

Si el consumo de un alimento funcional excede la recomendada en
la etiqueta podria ser perjudicial

El valor de la significacion asintética p < .05 texos los items lo que significa que las

respuestas obtenidas son independientes, rechaleapdababilidad de que las respuestas

se atribuyan al azar.

Segun los datos obtenidos (Figura 24):

v El 63,1 % de los encuestados conoce que un aceiteligh etiquetadd'sin

colesterol’ no es mas saludable que otro que otro que naliqua, ya que ningun

aceite de oliva contiene colesterol.

v El 59 % conoce que el azicar aparece en la tabi@ional formando parte de los

hidratos de carbono.

v' El 55,2 % de los encuestados reconoce que excasl@ahtidades recomendadas

41,089

38,249

43,377

58,939

11,056

en la etiqueta para un alimento funcional podrigpegudicial.
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Conocimiento etiquetado

1008 — Desacuerdo ™ Acuerdo
80%
£3,1%
59,08
BO0% 55,2%
A0%
2095 -
0%
Aceite oliva "sin colesterol” Azlcar comao hidrato de Exceder lo recomendado:
mas saludable carbono perjudicial

Figura 24. Conocimiento sobre el etiquetado

Por otro lado, se tiene que:

v Un 64 % cree que los alimentékght” son alimentos con cero o pocas
calorias.
v Un 65,2 % opina que las declaraciones de salucagaeecen en las etiquetas

estan comprobadas cientificamente.

= Anadlisis bidimensional

Se ha analizado la relacion de dependencia ent@nektimiento de los items planteados y
el género, edad, centro, ciclo universitario, lugar desidencia y responsabilidad de
comprade los encuestados. La Tabla 82 muestra la relagitre las variables analizadas

indicando aquellas con diferencias estadisticansgtdéficativas.
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Un alimento que indica
“light” en su etiqueta aporta
cero o pocas calorias

Un aceite oliva etiquetado
“sin  colesterol" es mas
saludable que otro que no lo

indique en la etiqueta

En la informacion nutricional
el azucar aparece como
parte de los hidratos de
carbono

Las declaraciones de salud
estdn comprobadas
cientificamente

Si el consumo de un alimento
funcional excede la
recomendada en la etiqueta
podria ser perjudicial

Tabla 82

Pregunta 12: analisis de contingencia

Centro Ciclo
Lugar Responsable

residencia compra

Género Edad
universitario

p<.05

p<.05

p<.05  p<.05

Las variables para las que existe una relacionegertiencia (p < .05) son el género,

centro y ciclo universitario.

Género

El conocimiento sobre el item ‘&0 la informacion nutricional el aztcar aparecermo

parte de los hidratos de carbonpVaria segun el género de los encuestados (T8pla 8
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Tabla 83
Etiquetado vs Género

Hombres Mujeres X p

ftem 3. En la informacién nutricional el azicar

aparece como parte de los hidratos de carbono 8915 003

Desacuerdo (%) 13,1 19,7
Acuerdo (%) 16,7 50,5
Total (%) 29,8 70,2
% Respuestas correctas 56,0 72,0

Segun el andlisis realizado las mujeres poseen ayomronocimiento sobre cémo se
declara el azucar en las etiquetas. De hecho, & @2 las mujeres conoce que el azlcar

aparece como parte de los hidratos de carbonefed®it % de los hombres.

Centro universitario

El andlisis de contingencia indica que las respisesbtenidas para el item“lrf alimento
gue indica light en su etiqueta aporta cero o pocadorias”) y el item 4 (“las
declaraciones de salud que aparecen en las etigiet@n comprobadas cientificamente”

dependen del centro al que pertenecen los encosstad
Segun los datos obtenidos (Tabla 84):

v' Los alumnos que mas confian en las pocas calotiasagortan los alimentos
“light” son los de la Facultad de Derecho. De hechogsdtwque opina el 77,6 %
de los alumnos de esta Facultad frente al 51,9 %sdalumnos de la Escuela de
Ingenieros Industriales.

v" Respecto si las declaraciones de salud estan cbagas cientificamente los
alumnos que se muestran mas confiados son loskkigela Politécnica. En esta
Escuela el 85,7 % de los encuestados opina quedéataraciones estan
comprobadas cientificamente frente al 54 % de lom@os de la Facultad de

Derecho.
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Etiquetado vs Centro universitario

Educacion Politécnica ETSII

Tabla 84

Empresariales

ftem 1. Un alimento que indica “light” en su etiqueta aporta cero o pocas calorias

Desacuerdo (%) 8,6 2,2 6,4
Acuerdo (%) 14,6 3,2 6,9
Total (%) 23,2 54 13,3
% Acuerdo 63,0 59,3 51,9

ftem 4. Las declaraciones de salud estdn comprobadas cientificamente

Desacuerdo (%) 6,1 0,8 4,6
Acuerdo (%) 17,6 4,8 8,4
Total (%) 23,7 5,6 13,0

% Acuerdo 74,3 85,7 64,6

9,9

28,9

38,8

74,5

10,7

28,3

39,0

72,6

Filosofia

5,4

7,2

12,6

57,7

5,6

6,9

12,5

55,0

Derecho

1,5
5,2
6,7

77,6

2,8
3,3
6,1

54,0

14,355

12,568

.014

.028
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Ciclo universitario

Se ha encontrado que existe una relacion de depead@ < .05) entre las respuestas
obtenidas para el item 4gs declaraciones de salud que aparecen en laguetias estan

comprobadas cientificamentey)el ciclo universitario de los encuestados.

Los alumnos del®Lciclo se muestran mas confiados respecto a lamirapion cientifica
de las declaraciones de salud que aparecen etigastas de los alimentos. Un 73,4 % de
los alumnos del®iciclo confia en dichas comprobaciones frente & 9@ de los alumnos
del 2° ciclo (Tabla 85).

Tabla 85

Etiquetas vs Ciclo universitario
Conocimiento etiquetado 1% Ciclo 22 Ciclo Y p

ftem 4. Las declaraciones de salud estdn comprobadas

L 8,343 .004
cientificamente

Desacuerdo (%) 20,4 9,9
Acuerdo (%) 56,3 13,4
Total (%) 76,7 23,3
% Acuerdo 73,4 57,5

= [ndice de conocimiento sobre etiquetado

Este indice se calcula como el cociente entre slent de items correctos relativos al

etiquetado y el nimero total de items de la preglt

Cada item se evalla comepuesta correctgv’) o incorrecta (¥) segln las respuestas
obtenidas (Tabla 86).
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Tabla 86

Evaluacidn del conocimiento sobre etiquetado

Conocimiento etiquetado Evaluacion item

Un alimento que indica “light” en su etiqueta aporta cero o

X
pocas calorias
Un aceite oliva etiquetado “sin colesterol” es mas saludable v
que otro que no lo indique en la etiqueta
En la informacidén nutricional el azlUcar aparece como parte v
de los hidratos de carbono
Las declaraciones de salud estan comprobadas

X
cientificamente
Si el consumo de un alimento funcional excede la v

recomendada en la etiqueta podria ser perjudicial

Indice conocimiento etiquetado = (n° items correctos)/5 = 3/5
= [ndice de conocimiento mediq)
El “indice de conocimiento medif ) se calcula sumando ltimdices de conocimiento

obtenidos en las preguntas relativas al conocimi@reguntas 2, 5, 9y 12), esto es:

fem=6/7 +9/12 +5/12 + 3/5 = 2,62 0<Icm<4
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4.1.4.4 Declaracion nutricional y decisién de comgr

Los consumidores pueden percibir los alimentos spiggromocionan con declaraciones
como productos que poseen una ventaja nutricifis@ldgica o en cualquier otro aspecto
de la salud con respecto a otros productos a lesnguse ha afiadido ningun tipo de
nutriente ¢onsiderando 10 del Reglamento (CE) 1924/2086ta situacion puede alentar
a los consumidores a tomar decisiones que inflayattamente en sus habitos de compra

y por tanto en la ingesta total de nutrientes catost

El objetivo de la pregunta 13 es valorar si laslataciones que incluyen las etiquetas
influyen en los habitos de compra de los encuestaflocontinuacion se muestra la

pregunta 13 del cuestionario.

Pregunta 13 del cuestionario:

A igualdad de precio ¢ Qué producto lacteo comptestied?
(1) Producto con el mensdjgco en vitaminas y minerales”
(2) Alimento sin ningln mensaje nutricional

(3) Ns/Nc

= Apdlisis unidimensional

El ndmero de respuestas procesadas en el trataméstadistico es de 410, lo que
corresponde a un 98,3 % del total. La Figura 25stnadas respuestas obtenidas para las

distintas opciones cuando se pregunta a los uitaeos sobre qué producto comprarian.

¢ Qué producto comprarian?

rico en vitaminas y

L sin mensaje -
ninerales

nutricional

Figura 25. Influencia del mensaje nutricional en la compra
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Con el fin de determinar si la declaracion nutnaiboinfluye en la compra, se realiza la

prueba no paramétrica Chi—cuadradasiderando dos tipos de respuestas:
= El porcentaje (%) que elige un producto con dedi#a nutricional
(opcién 1).

= El porcentaje (%) que elige un producto sin mensajtricional o Ns/Nc

(opcién 2y 3).

El valor dey? = 18,039 y la p = .000. En este caso, las respuastiéenidas son
independientes, rechazando la probabilidad de apieespuestas se atribuyan al azar. Las
declaraciones nutricionales de las etiquetas iaflugn la decision de compra de los

encuestados, de hecho un 60,5 % elegiria un pmdootun mensaje nutricional.

= Andlisis bidimensional

Se ha analizado si la eleccion de un producto cardeclaracion nutricional en la etiqueta
tiene relacién con e@énero, edad, centro, ciclo universitario, lugar desidencia y
responsabilidad de compude los encuestados. En el analisis realizado ha s&contrado
ninguna relacion significativa respecto a ninguadas variables analizadas. En todos los
casos se obtiene una significacion asintética ®5; aceptando la hipotesis nula de

independencia entre ellas.

4.1.4.5 Confianza en las declaraciones de salud

El objetivo de la pregunta 14 es valorar la corffiaque depositan los consumidores en los
mensajes de salud que aparecen en la publicidazhnaiderar que puede influir en la
percepcion, aceptacion e intencidbn de comprarlos. pregunta 14 se muestra a

continuacion.
Pregunta 14 del cuestionario
¢, Confia usted en los mensajes de salud que apaedapublicidad de los alimentos funcionales?
(1) Mucho
(2) Bastante
(3) Medio
(4) Poco

(5) Nada
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= Anadlisis unidimensional

La Figura 26 muestra las respuestas obtenidas cusgregunta a los universitarios si
confian en los mensajes de salud que aparecen gubicidad de los alimentos
funcionales. En este caso, el numero de respyastessadas es de 410, es decir el 98,3 %
del total.

1000 §

B80% -

A% - 34.8%

13,08
20% - L
0% —= —"_'____-_ = = —

Mucho-Bastante Medio

Poco-Mada

Figura 26. Confianza en los mensajes de salud

Respecto a la significacion estadistica, se obtignealor dey’> = 95,273 y una p = .000.
Las respuestas son entonces independientes, radbaza probabilidad de que las

respuestas se atribuyan al azar.
Segun los datos obtenidos:

v Un 13 % de los encuestados corifiaucho” o “bastante” en los mensajes de
salud que aparecen en la publicidad.
v El 52,2 % de los encuestados declara una confianedia” en los mensajes de

salud y el 34,8 % restante conffenco” o“nada” en dichos mensajes.

= Apdlisis bidimensional

Se ha analizado si la confianza en las declaragideesalud depende dgénero, edad,
centro, ciclo universitario, lugar de residencia rgsponsabilidad de comprde los
encuestados. Del andlisis de contingencia resultala) confianza depende del género de
los encuestados (p < .05).
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Género

La confianza en las declaraciones de salud varfaremnon del género de los encuestados
(Tabla 87)

Tabla 87

Confianza vs Género

Mujeres (%) Hombres (%) X p
% Mucho-Bastante 9,0 3,9 8,608 .014
% Media 40,0 12,2
% Poco-Nada 21,7 13,2
Total (%) 70,7 29,3
% (Mucho-Bastante)/Total 12,7 13,3
% Media/Total 56,6 41,6
% (Poco-Nada)/Total 30,7 45,1

Confionzavs Género

1008
© Mujeres (%)
20% * Hombres (%)
vl 56,65

Mucho-Bastante Medio Poco-Nada

Figura 27. Confianza vs Género

Como puede observarse (Figura 27):

v Los resultados indican que los hombres se muestéandesconfiados respecto a
los mensajes de salud:
< Un 45,1 % de los hombres conffaoco” o“nada” frente al 30,7 % de las

mujeres.
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<~ Un 56,6 % de las mujeres declara una confidnmedia” frente al 41,6 %
de los hombres.
v El porcentaje de encuestados que cdimfiacho” o “bastante” en los mensajes de

salud es similar para hombres (13,3 %) y mujer2s (%).

= Otros andlisis bidimensionales

En este apartado se ha estudiado la posible relacitbe variables que han sido analizadas
a lo largo del capitulo de resultados. En este ,casohan encontrado diferencias
estadisticamente significativas para un nivel daiicacion del 95 % (p < .05) entre las

siguientes variables:

Confianza(pregunta 14ys Consumd@pregunta 2)
Confianza(pregunta 14ys Habito de leer las etiquetgsegunta 10)

Confianza(pregunta 14ys Influencia comprépregunta 13)

Confianza vs Consumo

Estadisticamente existe relacidn entre la confiaezéos encuestados en los mensajes de

salud y el consumo de ciertos alimentos funciondiabla 88).

Tabla 88

Confianza vs Consumo

X p
Confianza vs Sin grasa 20,661 .000
Confianza vs Fibra 12,026 .002
Confianza vs Sin azucar 34,932 .000
Confianza vs Bifidus 18,033 .000
Confianza vs Sin calorias 15,650 .000
Confianza vs Sin gluten 7,924 .019
Confianza vs Sin sal 9,685 .008

La Figura 28 muestra graficamente el consumo tl#dbs alimentos funcionales respecto

a la confianza de los consumidores en los mendajsalud.
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o
Confianza vs Consumo

100%

80%

W Consumo total Confia mucho/bastante/medio
60% 54,9% 54,7%
— —
41,7% 40,3% 39,6%
~— e 36,9%
40% —— 34,3%
29,8% 28,1% P
< it 26,3%
o
SRR
—
16,4% 18.7%
20% P 13,4%
I \
0% -_—E -_——E -_——e -_— L - C - O
(]
Sin grasa Con fibra Sin azlcar Con bifidus Sin calorias Sin gluten Sin sal

Figura 28. Confianza vs Consumo
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Confianza vs habito de leer las etiquetas

Como muestra la Tabla 89 se ha encontrado quenfianaa en los mensajes de salud y el
habito de leer las etiquetas son dos variablesgtén relacionadas de forma estadisticamente

significativa. Los datos se representan graficaenentla Figura 29.

Tabla 89

Confianza vs Habito de leer las etiquetas

o e Siempre-Ocasionalmente Rara vez-Nunca 2 9
(%) (%)
% (Mucho-Bastante) 11,8 1,2 22,285 .000
% Media 36,9 15,5
% (Poco-Nada) 19,4 15,2
Total (%) 68,1 31,9
% (Mucho-Bastante)/Total 17,3 3,8
% (Media/Total) 54,2 48,6
% (Poco-Nada)/Total 28,5 47,7
100% 1
lren siempre-ocasionalmente “Raraver-nunca
80% A
60% A
40% -
28,5%
20% - 17,3%
. 3,8%
0% ‘l"‘r‘r'l
Mucho-Bastante Medic Poco-Nada

rado de conflanza

Figura 29. Confianza vs Habito de leer las etiquetas
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Los datos muestran que los universitarios que mdan en los mensajes de salud son los que

leen las etiquetas:

» Un 17,3 % de los universitarios que corifraucho o bastante’en las declaraciones
de salud afirma que le¢'siempre u ocasionalmentelas etiquetas frente al 3,8 %
gue las leérara vez o nunca’

= El 47,7 % de los encuestados que cofgtao o nada” en los mensajes de salud,
declara que lee las etiquetaasra vez o nunca’frente al 28,5 % que afirma leerlas

“siempre u ocasionalmente”

Confianza vs influencia en la compra

Estadisticamente se ha encontrado que existedrldei dependencia entre la confianza en los

mensajes de salud y la influencia de compra (Tebja
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Tabla 90

Confianza vs Influencia de compra

Con Sin

Confianza/Influencia compra declaracién declaracién Xz p
(%) (%)

% (Mucho-Bastante) 11,0 2,0 63,744 .000

% Media 37,4 14,7

% (Poco-Nada) 12,2 22,7

Total (%) 60,6 39,4

% (Mucho-Bastante)/Total 18,2 51

% (Media/Total) 62,0 37,3

% (Poco-Nada)/Total 20,1 57,6
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Los resultados obtenidos se han representadoréguea 30.

Confianza vs Influencia compra

100% -~
M CON declaracion SIN declaracion
80% -
62,0%
. 57.6%
60% - A —_—
2
1%
p 27,3%
40% e :::]l —
it
pefotel
18,2% EE:}.‘,‘ 20,1%
20% i i
-'7:':“ 5.1% $iess *ﬂm
250 F
0% e ey ’ PRIy . |
(+]
Mucho-Bastante Media Poco-Nada

Confianza
Figura 30. Confianza vs Influencia en la compra
Segun los datos obtenidos:

v' El 18,2 % de los encuestados que corffifancho o bastante’®®sn los mensajes de salud
elegirian un producto con declaracién nutriciomainfe al 5,1 % que elegirian un
producto sin declaracion.

En los encuestados con una confiafiredia” el 62 % opta por un producto con
declaracién nutricional frente al 37,3 % que prefien producto sin declaracion.

El 57,6 % de los encuestados que conff@to o nada” en los mensajes de salud

elegirian un producto sin declaracion. En este,ca3d®0,1 % escogeria un producto
con declaracion.
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RESULTADOS DEL BLOQUE 5: SOBRE EL ETIQUETADO

Un elevado porcentaje de universitarios lee haloiteiate las etiquetas de los alimentos.
Afirman que comprenden la informacion que aparecéadista de ingredientes y en la tabla

nutricional pero el términtsemaforo nutricional”no les resulta familiar.

Los encuestados desconocen ciertos aspectos oslaietiquetado. Creen que los alimentos
“light” aportan cero o pocas calorias y que las declaregique incluyen las etiquetas estan
comprobadas cientificamente. Por otro lado, recemague el azucar se indica en la tabla

nutricional dentro de los hidratos de carbono, @afmecialmente conocido por las mujeres.

Las declaraciones nutricionales influyen en la siéni de compra de los encuestados. La

mayoria elegiria un producto con un mensaje natraien la etiqueta.

Los hombres se muestran mas desconfiados respéatarensajes de salud que acompafnan a
los alimentos. Las mujeres son las principalesumidoras de alimentos funcionales y también

las que mas confian en sus efectos beneficiosos.
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4.2 Revision del etiquetado conforme al Reglamen{@E) 1924/2006

Al analizar la pregunta 2 del cuestionario conchsngue el consumidor de nuestro estudio se
expone principalmente a etiquetas que incluyenagaciones relacionadas con las vitaminas y
minerales, fibra, bifidus activos, grasas, azucgreslorias. Por este motivo, se seleccionan
alimentos funcionales con este tipo de declarasioBe ha considerado que la seleccion de 7
etiquetas es suficiente para probar el uso de ia gpbre el Reglamento (CE) 1924/2006 y

cumplir con los objetivos de esta investigaciors pooductos seleccionados son:

Actimel con vitaminas E+Bes la marca comercial que utiliza la empresa &sm®anone para
comercializar una serie de productos lacteos pticb& El principal beneficio que declara este

producto es ayudar a las defensas del organismeupoontenido en una cepa de la

bacteria‘Lactobacillus casei DN-114.001patentada por Danone.

L=l

En junio de 2010, coincidiendo con el 15 anivemsa® su lanzamiento, Danone

NGy
==

e T

0

presenta una nueva formulacion de Actimel con vitasy E (tocoferol) y B

(piridoxina)

SatisfAcciénde la empresa Danone, es un producto lacteo ddstiprincipalmente a mujeres
que desean mantener su peso, ayudando a con&ralansacidon de apetito. El producto asegura
e que a diferencia de otros productos desnatados, esstel Unico que

contieneingredientes activogue han demostrado su efecto saciante. Los

ingredientes activos que incorpora son una comidinaie fibras naturales

y proteinas de la leche que en saswunicaciones comerciales denonfipi-fibras” .

En junio 2010, el grupo Leche Pascual lanza al ater8ifrutas sin azlcar afiadidauna
combinacion de zumo y leche destinado especialmantquellos joévenes
\ preocupados por su dieta. En el 2011 este produetelegido como uno de los
-\lBy'taS productos mas innovadores segln una encuesta eefatga realizada por la
X /STL‘ agenciaTNS Investigacion de Mercado y Opinion, Sla.,mayor compafiia
ﬁ dedicada a estudios de mercado del mundo (TNS)2011

Bifrutas sin azlcar afiadides un zumo con leche enriquecido en vitaminas A, C
y E. Su etiqueta informa al consumidor que es odymto“0 % materia grasa’y “sin azucar
afadido”.
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En febrero de 2009, el grupo Panrico lanza eg198n bizcocho bajo en calorias con un 3 %
de materia grasa. El fabricante informa a los candores que elaborar
este bizcocho bajo en grasa es posible graciagactusivo sistema de
horneado a baja temperatura (HBT). Ademas, la etiiqdestaca que

este producto ha sido evaluado nutricionalmentdgamiversidad de

Barcelona, y que posee un excelente equilibrioecspal aporte de

macronutrientes.

Orbit Essentialarandano con vitamina @ertenece a una gama de chicles sin azlcar. Segln
fabricante (Wrigley’s) estos chicles estan fabmsagensando en el
bienestar de los consumidores. En el mercado em@eoos otras dos

variedades: mandarina con extracto de té verdanylfuesa con extracto

de hierba de limén.

En junio de 2009, la compafia Nutrexpa sustituy€ah Cao lightpor el Cola Cao 0 %
@ cambiando su férmula a 0 % de azUcares afadidgs%b @e grasa. Con

otras marcas lideres incorporando el conc&p¢no” en sus productos

K este producto la empresa sigue una estrategia deting similar al de
i En este caso, se ha seleccionado la etiquetaal@lCao 0 % con fibra

En junio de 2010, Cola Cola Company introduce emeicado espafi@urn Shot,su bebida

energética mas concentrada (80 mg de cafeina/50 ml)

Esta bebida energética se presenta como complenaefgoalimentacion
para universitarios, conductores y deportistas,qya contiene un alto

contenido en cafeina, taurina, inositol y vitamidasgrupo B (B, Bs, Bs ¥

Bi,). Las bebidas energéticas corBorn Shotse consideran alimentos
funcionales disefiados para proporcionar un bepeéispecifico en situaciones de desgaste

fisico y/o mental.

A continuacion, se examinan las etiquetas de cadade los productos seleccionados. El
procedimiento consiste en recoger la informacionleeficha técnica disefiada y analizarla

siguiendo la guia para la aplicacion del Reglam@dk) 1924/2006 (Anexo 5).
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4.2. Actimel E+B

Ficha técnica: Actimel E+Bg

ACTIMEL VITAMINA E+Bg

(Danone)

o

Lugar/fecha de compra: Mercadona/febrero 2011

NG
{75 §

CATEGORIA: Lacteo fermentado

INFORMACION NUTRICIONAL

si]  Nol]
Grasa total/Grasa saturada Hidratos Carbono/Azucares

(%) (%)
1,6 1,1 10,5 10,5
PERFIL NUTRICIONAL (provisional)
2,5 15,0
CARACTERISTICAS FUNCIONALES

< L. Casei

Cada unidad (100 g) contiene:

<~ Vitamina E: 1,8 mg (15 % CDR)
<~ Vitamina Bg: 0,2 mg (15 % CDR)

Lanzamiento: Mayo 2010

Sodio Valor energético

(mg/100 g) (kcal/100 g)

40,0 71,0

300,0

DECLARACIONES NUTRICIONALES DECLARACIONES SALUD

<> Con L. Casei DN-114001

<> Se ha demostrado que la vitamina Bg contribuye al
normal funcionamiento del sistema inmunitario

< Vitamina E

Guia para la aplicacion del Reglamento (CE) 1923820

Articulo 3. Principios generales para todas lasatlaciones

3.1 Declaracion falsa, ambigua o engafiosa

Desde su creacion Actimel se ha comercializado comproducto quérefuerza o ayuda al

sistema inmunitario’porgque incorpora microorganismos probiéticos esighs de Danone. Sin

embargo, la EFSA no ha publicado todavia ningunai@p Cientifica favorable relacionada

con el consumo de probiéticos.
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En su pagina webwivw.actimel.€S), Danone sostiene que las razones principales para
introducir vitaminas E y Bson:
(1) Resolver las carencias en la ingesta diaria des edtaminas entre la poblacion
espafiola.
(2) Satisfacer la demanda de los consumidores segitaiméncuestas propias realizadas

por Danone.

Sin embargo, hasta el momento no existen datogsppyen estas afirmaciones. Segun datos de
la Fundaciéon Espafiola de la Nutricion (FEN), endBspestas vitaminas se ingieren en las
cantidades recomendadas a través de la 4‘?Jlielt?aEN/MARM, 2011). Por otro lado, se
desconocen los detalles sobre las encuestas piogamenciona el fabricante, asi que no es
posible comprobar si efectivamente estas vitamisas afiaden para satisfacer a los
consumidores.

Para expertos del mercado de los alimentos funigsnka incorporacion de estas vitaminas es
Unicamente una cuestion de marketing. De hecHaneamiento de esta férmula enriquecida se
produce tan solo 7 meses después de la publicdeidma Opinidn favorable de la EFSA sobre
la contribucién de la vitaminagBobre el sistema inmunol6gico. Danone incorpdieamina B
para sustentar legalmente la declaracidon relafidiseema inmunologico (Moran, 2011)e
esta manera se consigue que los consumidores aigamsiando el efecto beneficioso del
probidticoL. Caseisobre el sistema inmunologico, cuando en realetdd efecto Unicamente
puede declararse al incorporar la vitaminaeB su formulacién. Ademas, en la etiqueta el
mensaje que destaca por su tamafio de letisistsma inmunitario’, mientras que el mensaje
que indica que laitamina B contribuye al funcionamiento normal del sistemenumitario,

utiliza un tamafio de letra tan pequefio que paslénado para el consumidor.

3.2 Dudas sobre la seguridad y/o adecuacion nugitle otros alimentos

En los anuncios publicitarios de Actimel es halbigmeontrar mensajes como:
= “Unico. Demostrado”.

= “Actimel es el Unico que ha demostrado en estugliopios sobre el producto que

ayuda a las defensas”.
= “Otros productos con L. Casei no lo han demostrado”

Todas estas expresiones pueden crear dudas ankswidores sobre la seguridad o adecuacion

nutritiva de otros alimentos probiéticos. La reatides que hasta el momento ni el Actimel ni

%5 Consulta realizada en octubre de 2011. Desde jeli@d 2, el producto que se comercializa es ActiidBg,
modificandose parte de los contenidos de su paggha
46 para hombres y mujeres con una edad comprendida2shy 39 afios.
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ningun otro alimento probidtico ha publicado nada& glemuestre ningln beneficio en el
sistema inmunoldégico.

3.3 Alienta el consumo excesivo de ese alimento

No se ha encontrado en la etiqueta ninguna referene incite al consumo en exceso de
Actimel.

3.4 Afirma o sugiere que una dieta equilibrada yiada no proporciona cantidades adecuadas

de nutrientes.

Las continuas referencias al sistema inmunol6giemipn hacer creer a los consumidores que el
Actimel E+B posee la capacidad exclusiva de reforzar las dagey por tanto disminuir la
posibilidad de enfermar.

La etiqueta apoya esta informacion incluyendo leljdi de un envase de Actimel con bufanda
con la leyenda (Figura 31):

“Disfruta del invierno con Actimel”

Por otro lado, la imagen de las naranjas puedencinda engafio a los consumidores
haciéndoles creer el producto incorpora la vitan@r@opia de esta fruta.

DANONE B
|

AC t l me l( & T;D?a;ﬁ |

L.CASEI DANONE + |

plsfﬁugﬁe del jnyierno/
[ ket

Actimel, ademas de su exclusivo L.Casei, incorpoara las vitaminas £y B6.
Se ha demostrado que Ia vitamina 85 contribuye al normal funcionamiento del

SISTEMA INMUNITARIO EE

Figura 31. Etiqueta de Actimel con vitaminas E+Bg

3.5 Cambios en las funciones corporales que puecdkar alarma
En la pagina web de Actimel se encuentra la sigeigriormacion para el consumidor:

“Estudios demuestran que cada dia inhalamos gases gyeden resultar perjudiciales para nuestro
organismo. Es importante cuidar tu salud y protegkrcuerpo humano para reforzar el sistema
inmunitario. Contra la contaminacion asegurate umayor proteccion cuidandote”.

“En los meses de mas frio es importante tomar preicaes para proteger a nuestro sistema

inmunitario. El frio es uno de los factores que nadscta a nuestro sistema inmunitario, pudiendo
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debilitarlo y haciéndolo susceptible de posibleseagpnes externas. Si te cuidas en invierno podras

disfrutar de esta estacion”.

“El contraste de las temperaturas exteriores e rigt@s pueden debilitar nuestro sistema inmunitario
En las épocas del afio de temperatura mas extreme davierno y verano es importante evitar los

cambios bruscos de temperatura”.

“Con la edad el sistema de defensas de nuestropouse debilita y esto nos puede hacer mas
vulnerables a las agresiones externas. Es muy i@apta que las personas mayores pongan especial

atencion al cuidado de su sistema inmunitario”.

A través de estas afirmaciones, el mensaje qua Bégonsumidor es que consurAictimel
E+Bg es imprescindible para estar protegidos de lostafeque producen la contaminacion, el

frio, los cambios constantes de temperatura ydd ed el sistema inmunoldgico

Articulo 4. Condiciones para el uso
4.1 Perfil nutricional

Actimel E+B cumple el perfil nutricional para los nutrientegtablecidos. Este es el primer
requisito para incluir tantdeclaraciones de propiedades nutricionales comalahles en su

etiqueta.

Articulo 5. Condiciones generales
5.1 Efecto demostrado mediante pruebas cientificas

El producto analizado incorpota Casei,vitamina By vitamina E. Para ello, deben existir

pruebas cientificamente demostradas sobre el afiettigional o fisiologico de estas sustancias.

Con la incorporacion ddl. Caseiel fabricante trata de trasmitir el efecto bene$c de los
probiéticos, como la mejora del transito intestigamejora del sistema inmunoldgico. Sin
embargo, la realidad es que aun no exstdencia cientifica que apoye los efectos berosfas

de los probiodticos en la salud.

Con la incorporacion de la vitaming B E, la empresa Danone persigue declarar lososfect
fisiolégicos beneficiosos de estas vitaminas enomjanismo, mas alld de los efectos
exclusivamente nutricionales. En este sentidotitueta relaciona el consumo de la vitamina
Be con el normal funcionamiento del sistema inmuittalPor otro lado, en su pagina web el

fabricante sefiala que se incorpora vitamina E pactvidad antioxidante.

Al analizar el articulo 6 del Reglamento (CE) 12246, se explica con detalle la Opinion
Cientifica favorable de la EFSA sobre: (1) la r@#lacentre la ingesta de la vitaming B el
normal funcionamiento del sistema inmunitario ylé)elacion entre la vitamina E y su efecto

antioxidante.

260



Capitulo 4

5.2 Cantidad significativa

La etiqueta recogida no indica la cantidad.d€aseique incorpora el producto, lo que impide
determinar si se encuentran en cantidad signiigattsta falta de informacion en la etiqueta
puede confundir al consumidor. Cada envase incarpantidades significativas de vitaminas E
y de B (15 % del NRV en adultos).

5.3 Asimilable por el organismo

La lista de ingredientes no especifica la férmuiaminica utilizada para incorporar las

vitaminas E y B, 1o que impide evaluar su grado de disponibilidadel organismo.

5.4 Cantidad razonable de consumo

Las etiqueta defctimel E+B no indica la cantidad de producto que debe consemCada
envase proporciona el 15 % del NRV de vitamina Bgylo que puede entenderse como la

cantidad razonable de consumo.

Articulo 6. Fundamento cientifico de las declarae®

A continuacion se analizan las Opiniones Cientfidel Panel NDA de la EFSA sobre las

declaraciones de salud genéricas de este producto:

= L. Caseiy el sistema inmunolégico/L. Casei ystkesna digestivo

Hasta el momento, el Panel NDA ha rechazado taalmssdlicitudes sobre las propiedades
saludables de todos los microorganismos probidtm@duados. En su pagina web, Danone
explica que en abril de 2010 retiraron los dosgiezsentados a la EFSA con el fin de ajustarlos
a los nuevos criterios que establece el Reglam@i&) 1924/2006Actimel y la EFSA (1),
2010)

Segun la EFSA (EFSA Journal 2010; 8(10):1799) Ioacppales motivos de las opiniones

desfavorables para los probioticos son:

v Una caracterizacion insuficiente de los microorganas.

v’ Las declaraciones generales cdisalud intestinal” o “defensas inmunolégicasiio se
asocian a declaraciones de salud especificas cagne@re el Reglamento (CE) 1924/2006.
v Ausencia de estudios de intervencion en humampap¢ de poblacién diana,
condiciones de uso, disefio adecuado de los esjudios

v El efecto declarado no se considera beneficiosoloBnprobiodticos son habituales
declaraciones del tipdicontribuye a mantener la microbiota intestinal lediciosa o
contribuye a incrementar el nimero de bacteriasefieinsas”. Sin embargo, para la
EFSA el mero incremento de un grupo de bacteriasipmismo no se considera un efecto

fisiologico beneficioso.
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= Vitamina By el sistema inmunolégico

En Octubre de 2009, el Panel NDA admite la relaciunsa—efecto entre la ingesta de vitamina

Be y el funcionamiento normal del sistema inmyBESA Journal 2009; 7(9):1225).
La Opinion Cientifica del Panel incluye las sigiésnconsideraciones:

= El alimento debe ser al mentiiente de vitamina B segun indica el Anexo del
Reglamento (CE) 1924/2006. Esta cantidad se puetdmer facilmente como parte de
una dieta equilibrada. La poblacién objetivo egdhlacion total.

= Las pruebas evaluadas no demuestran que la ingesiecuada de vitaminagB
conduzca a un deterioro del sistema inmune enddapdn europea.

= En el afio 2000, el SCF establece la UL de vitandgaara nifios, adolescentes y
adultos (EFSA, 2006).

= La frase que establece el efecto de la vitamiyip & la que se basan #sa vitamina

Bs contribuye al normal funcionamiento del sistenraumitario”.

= Vitamina E y la actividad antioxidante

La etiqueta déActimel E+B revela que el producto ésiente de vitamina E’ En su pagina

web (Porta, 2010) se informa que los beneficioa fmsalud de esta vitamina son:

“La funcién mas conocida de la vitamina E es suvidad antioxidante, que protege a las
células de los radicales libres, toxicos que seuentran en el medio ambiente, evitando asi el
envejecimiento celular. Esta cualidad antioxidaat#ia como prevencion de enfermedades

degenerativas, cardiovasculares (aterosclerosisqmcer”.

“La vitamina E también refuerza nuestro sistemaedsivo, participando en el metabolismo de
compuestos que juegan un importante papel reguladola respuesta inmune. Ademas, esta

vitamina también es esencial para el éptimo fura@ioiento del sistema muscular”.

Respecto a la funcion como antioxidadeela vitamina E, la EFSA publica en octubre de9200
la Opinion Cientifica (EFSA Journal 2010; 8(10):@84obre las siguientes declaraciones: (1) la
proteccion de las células del cuerpo contra el dafidativo y (2) los antioxidantes y el

envejecimiento.

(1) El panel NDA de la EFSA acepta la relacion entranggesta dietética de vitamina E y la

proteccién del ADN, proteinas y lipidos del dafiaativo.
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Las consideraciones que establece para incluidestaracion son:

= El alimento debe ser al menbtiente de vitamina E”segun indica el anexo del
Reglamento (CE) 1924/2006. Esta cantidad se puemer facilmente como parte de
una dieta equilibrada y va dirigida a toda la poidlia.

» La frase que expresa la evidencia cientifica “es: vitamina E contribuye a la

proteccion de los componentes de las células deb daidativo”.

(2) El Panel NDA de la EFSA considera que no existedefmicion de lo que constituyel*

envejecimiento’asi que no es posible evaluar el efeetati-envejecimiento

Respecto al resto de las declaraciones de saludmleepagina web se atribuyen a la vitamina
E (“refuerza nuestro sistema defengjvd previene de enfermedades degenerativas,
cardiovasculares y canckr‘ 6ptimo funcionamiento del sistema muscilao existe ninguna

Opinién Cientifica favorable por parte de la EF88i, que no estan permitidas.

Como puede comprobarse, el lenguaje utilizado esamsente impreciso para cuestiones

relacionadas con la salud, es decir pueden resaltdusas para los consumidores.

Articulo 10-14. Declaraciones saludables
Articulo 10. Condiciones especificas
10.1 Declaraciones del articulo 13 y 14 autorizadas

La Tabla 91 resume la decision de la DG-SANCO stdsedeclaraciones de salud genéricas

(articulo 13) que figuran en la etiquetaAtgimel E+B,.

Tabla 91

Decision sobre las declaraciones de salud del Actimel E+Bg
Declaracion salud (Art. 13) DG-SANCO
“Con L. Casei” DESFAVORABLE

“La vitamina Bg contribuye al normal funcionamiento del sistema

. e FAVORABLE
inmunitario
“La vitamina E” contribuye a la proteccién de los componentes de las

) oo FAVORABLE
células del dafio oxidativo”
“La vitamina E retrasa el envejecimiento celular, previene
enfermedades, mejora el sistema inmunoldgico o contribuye al éptimo DESFAVORABLE

funcionamiento del sistema muscular”

Reglamento (UE) N° 432/2012 por el que se establece una lista de declaraciones autorizadas de propiedades
saludables distintas a la reduccion del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de los nifios
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10.2 Comprobar que la etiqueta incluye la siguiénfermacion:
a) Contexto de dieta variada

Como establece el Reglamento (CE) 1924/2006 laietigincluye la recomendacion de una
dieta variada y equilibrada, y un estilo de vidéudable (Figura 32). Sin embargo, esta
informacién no es facilmente accesible al consumitibido al pequefio tamafio de letra y que

se localiza en la parte posterior de la etiqueta.

L2

Danone recomienda
una dieta variada
y equilibrada
¥ un estilo
de vida saludable.

Figura 32. Recomendacion de Actimel
b) Cantidad de alimento y patrén de consumo

La etiqueta dé\ctimel E+B no incluye informacién sobre el patrén de consyra@ obtener
los beneficios declarados. Como cada envase apbid % del valor de referencia de esas

vitaminas se supone que la recomendacion seriaradsruno cada dia.

En su pagina web el fabricante también recomieniatActimel E+B cada dia pero no indica
la cantidad. La mayoria de los estudios clinicadizados por Danofieutilizan una dosis de
dos raciones al dia (aproximadamente 200 ml/diad fge informacion sobre el patron de

consumo no aparece en su etiqueta.

¢) Quien debe evitar el consumo
El Actimel es un producto dirigido a toda la pol@c La etiqueta no incluye ninguna
referencia acerca de las personas que deben switimsumo probablemente debido a la falta

de informacion al respecto.

d) Riesgo del consumo en exceso
La etiqueta no incluye ninguna informacion sobreriebgo de consumir en exceso este
producto. En principio, parece complicado consugsite alimento hasta un limite peligroso

para la salud pero realmente no existe informag@iallada en este sentido.

= Toxicidad de los probioticos
Los Lactobacillushan sido aplicados histéricamente de forma segoréa fermentacion de

alimentos, aspecto que a priori garantiza su iracli

4" Todos los estudios clinicos propios realizadosleled afio 1990 hasta el 2010, con cepas excludi/d¥anone
pueden consultarse en http://www.estudios.danomgRublications_Actimel_Es.html
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Los casos que asocian infecciones sistematicascgrnslumo de probidticos son muy raros, y
todos se han producido en pacientes inmunodepramigie estaban sometidos a tratamiento
médico (Sanz, Collado, & Dalmau, 2003).

= EXceso de vitaminagB
El UL para la vitamina Bes de 1 mg/dia (EFSA, 2006). Como cada envasé¢aap@ mg de

vitamina B, el UL se alcanzaria con 5 unidades de este pr@duc

= Exceso de vitamina E
El UL de la vitamina E es de 300 mg/dia (EFSA, 20D@do que cada envase individual aporta
1,8 mg de vitamina E, el UL de esta vitamina searaaria consumiendo 167 unidades de

Actimel.

10.3 Declaraciones de salud especificos

Segun la EFSA la declaraciésistema inmunitario”es una declaracién general (EFSA Journal
2011; 9(6):2228). Esta declaracidon aparece enidaeth en mayudsculas y con un importante
tamafo de letra. Esta declaracién general va adiempade otra declaracion especifica que
dice:“La vitamina Bs; contribuye al normal funcionamiento del sistentaumitario” pero en un

tamano de letra dificil de apreciar por los conslarés.

Articulo 11. Recomendaciones de asociaciones naleisle profesionales

La etiqueta incluye la siguiente imagen (Figura 33)

Apoya al

INSTITUTO
PASTEUR®

Figura 33. Imagen de la colaboracién de Danone con el Instituto Pasteur

Probablemente para el consumidor esta imagen isigeifque el Instituto Pasteur ha
comprobado la eficacia del Actimel. Sin embargaitaacion es justo la contraria, es decir que

Danone financia las investigaciones con probiétaeidnstituto Pasteur.

Respecto a las recomendaciones el articulo 11 dglaRento sefiala que a falta de una
normativa comunitaria especifica podran aplica@e hormas nacionales pertinent&n
Espaiia, esta imagen contradice claramente la stgui@rmativa relativa a la publicidad y

promocién comercial de los productos, ya que:
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(1) El articulo 5 delReal Decreto 1907/1966 sobre publicidad y promocidmercial de
productos prohibe expresamente a cualquier asOpiagi corporacion respaldar
utilidades preventivas o terapéuticas de un pradwet cualquier promocion o

publicidad dirigida al publico.

(2) El articulo 44 de la Ley 17/2011, de 5 de julio, s#guridad alimentaria y nutricion
(BOE n° 160, de 6 de julio de 201hace referencia a la prohibicién de aportar wa av

cientifico como medio de inducciéon al consumo.
Articulo 12. Restricciones
a) La salud se ve afectada si no se consume el alament

En la publicidad deActimel E+B resulta habitual trasmitir al consumidor que ladagodria

verse afectada si no se consume este producto.

En la ultima campafia dActimel E+B en noviembre de 2011 (Danonecanal, 2011), el
fabricante recuerda la importancia de tomar esidynto cada mafana pdeyudarnos a estar
reforzados y disfrutar del dia a dia comwerecemos” También nos informan que nuestras
defensas también tienen que desayunar, especialmprihvierno. De esta manera, consiguen
que los consumidores puedan pensar que su safudregieligro y que es necesario tomar este

producto para mantener su salud.

b) Recomendaciones de médicos individuales u otrdegiamales de la salud

Durante sus Ultimas campafas publicitarias Danarmsambiado de estrategia transformando el
concepto “salud” al de “bienestar”, y sustituyendo los estudios cientificos por las
recomendaciones de personajes famosos de la rdditelevision (Danone cambia a doctores
por famosos, 2011) como Pedro Piqueras, Lola Herdessus Vazquez, Carmen Machi, Miguel
Indurdin, Carmen Maura, etc. Al respecto, el altieu7 del Real Decreto 1907/1966 prohibe
cualquier publicidad que aporte testimonios de grexs famosas o conocidas por el publico,

como medio de induccioén al consumo.
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4.2.2 SatisfAccion

Ficha técnica: SatisfAccion

SATISFACCION Lanzamiento: Junio 2009
(Danone)

Lugar/fecha de compra: Eroski/enero 2011

CATEGORIA: Lacteo fermentado con queso fresco

(cada envase contiene 135 g)

INFORMACION NUTRICIONAL

Si No| ]
Grasa total/Grasa saturada Hidratos Carbono/Azlcares Sodio Valor energético
(%) (%) (mg/100 g) (kcal/100 g)
0,4 0,2 7,5 6,3 60,0 66,0

PERFIL NUTRICIONAL (provisional)
2,5 15,0 300,0
CARACTERISTICAS FUNCIONALES

< Desnatado

Para 100 g:

<> Con proteinas de laleche: 7 g
<~ Confibras:1,6 g

<> Con calcio: 117 mg (15 % CDR)

DECLARACIONES NUTRICIONALES DECLARACIONES SALUD

<> 0% (sin indicar el nutriente) <> El Unico con ingredientes activos (combinacién

de proteinas y fibra de goma guar
<~ Mas que un desnatado P 4 & guar)

<~ Ayuda a controlar tu peso

Guia para la aplicacién del Reglamento (CE) 1922620

Articulo 3. Principios generales para todas lasadaciones

3.1 Declaracién falsa, ambigua o engafosa

SatisfAcciones un lacteo fermentado que se comercializa campreducto que ayuda a
controlar el peso mediante la incorporacion deagmbinacion de proteinas de la leche y

fibra de goma guar (Figura 34).
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Hasta el momento, la EFSA no ha publicado ningumni@n Cientifica favorable
relacionada con el consumo de proteinas y/o fiergaina guar como forma de controlar
el peso. Por lo tanto, podemos concluir que estdadeion resulta engafiosa para los

consumidores.

L)

Figura 34. Etiqueta de SatisfAccion
3.2 Dudas sobre la seguridad y/o adecuacion nutitle otros alimentos

Las declaraciones que aparecen en la etiqueBatigfAcciomo provocan dudas sobre la
seguridad de otros alimentos. Sin embargo, lasesigres‘mas que un desnhatadod

“Gnico con ingredientes activospueden suscitar cierta desconfianza, ya que penen
duda la adecuacién nutritiva de otros alimentosnateslos o con otros ingredientes

funcionales.
Articulo 4. Condiciones para el uso

4.1 Perfil nutricional

SatisfAccidrpertenece a la categoria de alimentos denomilpaidductos lacteos, excepto
gueso”.Este producto se ajusta a los perfiles nutricignatdablecidos y por tanto cumple
el primer requisito para realizar declaracionesicionales y de propiedades saludables en
su etiqueta.

Articulo 5. Condiciones generales

5.1 Efecto demostrado mediante pruebas cientificas

SatisfAccibn es un lacteo desnatado, lo que se justifica tepiead cuenta las

recomendaciones nutricionales de evitar el excegraka en la dieta total.

Ademas, este producto incorpora proteinas y filergama guar. Para poder declarar los
efectos beneficiosos que aportan estos ingredietd®n existir pruebas cientificamente
demostradas sobre su efecto en el organismo. Sbargm adn no existe evidencia

cientifica sobre los efectos de las proteinasfipta de la goma guar en el control de peso.
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5.2 Cantidad significativa
Calcio

SatisfAcciéraporta una cantidad significativa de calcio, ya ca@a envase aporta 137 mg
de calcio (17 % del NRV).

Fibra

En marzo de 2010, el panel NDA de la EFSA estaldl@eesun consumo diario entre 25 gy
40 g de fibra dietética es adecuado en adultosgdararmal funcionamiento del intestino
grueso (EFSA Journal 2010; 8(5):1508).

En el apartado donde se analizan las declaracionggionales (articulo 8 y 9) se

comprueba quéatisfAccidornposee una cantidad significativa de fibra, ya qumaple los

requisitos para declarar que“agente de fibra”.

Proteinas

En el documento publicado por la EFSA el 9 de febde 2012 (EFSA Journal 2012;
10(2):2557)l panel NDA concluye que no hay datos suficieptes establecer los NRVs
para la proteina. En este documento, la EFSA dataroue laPopulation Reference
Intake'® (PRI) para la poblacion adulta de cualquier edade 0,83 g de proteina/kg de
peso por dia, es decir aproximadamente el 14 %agledlorias ingeridas a través de la
dieta.

A efectos del etiquetado nutricional, el anexo Reglamento (CE) 1924/2006 establece
qgue un producto €$uente de proteinas’si este nutriente aporta al menos el 12 % de las
calorias del producto. En el apartado correspotelianlas declaraciones nutricionales
(articulo 8 y 9), se demuestra q@atisfAccionposee una cantidad significativa de

proteinas, ya que cada envase posee 7 g de psytieimae supone el 42 % de las calorias
totales.

5.3 Asimilable por el organismo

SatisfAccionincorpora proteinas procedente de la leche de.J@stas proteinas se
consideran de alta calidad biolégica, ya que encemposicion incluye todos los
aminoacidos que el organismo necesita y posee lemada digestibilidad (EFSA Journal
2012; 10(2):2557).

Ademds, las proteinas de alta calidad aumentanb$oreidn intestinal del calcio,
favoreciendo la biodisponibilidad de este minekédtaix, 2002).

8 population Reference Intake (PRI) es la ingesta gibeeclas necesidades de nutrientes de practicamente
todos los individuos sanos (97,5%) de la poblacion.
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Por otro lado, seria necesario determinar si la fitt goma guar interfiere en la absorcion

de calcio.
5.4 Cantidad razonable de consumo

SatisfAcciéraporta una cantidad significativa de proteinaafipcalcio en cada envase, lo

gue supone una cantidad adecuada de consumo diario.

Articulo 6. Fundamento cientifico de las declarae®

La declaraciérfayuda a controlar tu peso’es una declaracion de propiedades saludables
regulada poel articulo 13.1.c) del Reglamento (CE) 1924/20fi& son las relativas al
adelgazamiento, al control de peso, a una disménde la sensacion de hambre, a un

aumento de la sensacion de saciedad o a la reduci@baporte energético de la dieta.

Sin embargo, hasta el momento, las Opiniones Gimadide la EFSA respecto al efecto
del consumo de proteinas y fibra de goma guar eomtrol de peso son desfavorables
(Tabla 92).

Tabla 92

Opinidn Cientifica sobre las declaraciones salud de SatisfAccion

Declaracion salud (Art. 13) Opinion Cientifica EFSA
Proteinas y control de peso DESFAVORABLE
Goma guar y control de peso DESFAVORABLE

Journal 2010; 8(10):1811; EFSA Journal 2010; 8(2):1464

a) Efecto de las proteinas en el incremento de laeskaal y el control de peso

En el documento publicado por la EFSA el 19 de lwetude 2010 (Journal 2010;
8(10):1811) el Panel NDA trasmite su Opinion Cificdisobre el efecto de la proteina en:

= Lareduccion del consumo energético debido a ureatorde la saciedad.
= Su contribucién en mantener un peso corporal normal

En ambos casos, el Panel NDA asume que la poblati@tivo de estas declaraciones es
la poblacion total. A partir de los estudios evdhs el Panel concluye que no es posible
establecer una relacion causa—efecto en la redudeibconsumo energético y control de
peso como consecuencia de la ingesta de protetm®so en el caso concreto de

SatisfAccion
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b) Efecto de la fibra de la goma guar en el incremateda saciedad y control de peso

El 25 de febrero de 2010, el Panel NDA de la EF8Blipa su Opinion Cientifica sobre el
efecto de la goma guar en el incremento de ladadié€EFSA Journal 2010; 8(2):1464).

En este caso, se supone que la poblacion objetivaaxlas las personas que necesitan
controlar la ingesta energética. En este conteletosaciedad se interpreta como la
disminucion del apetito y como consecuencia adaageion del consumo de energia. Sin
embargo, al evaluar los estudios presentados, redl RRDA concluye que no es posible

establecer una relacion causa—efecto entre el cunde goma guar y el incremento de la

saciedad.

La Opinion Cientifica desfavorable por parte dERSA se debe principalmente a que los
estudios clinicos presentados para demostrar fidantiente los efectos declarados no
estan disefiados adecuadamente. En este sentlodelmarzo de 2012 la EFSA publica
una guia para orientar a la industria alimentaslares los requisitos cientificos que deben
cumplir las declaraciones de salud relacionadas @ompetito, control de peso y
concentraciones de glucosa en sangre (EFSA Ja0hat 10(3):2604).

Este documento se centra en dos cuestiones claveslazion con la demostracion de
declaraciones de propiedades saludables relaciemaiala regulacion del apetito, control

de peso y concentraciones de glucosa en sangiogue
» Establecer qué efectos fisioldgicos se consideeaefiriosos.

* Como medir los resultados obtenidos en los estumtasel fin de argumentar las

declaraciones de salud.

Articulo 8 y 9. Declaraciones nutricionales

La declaracion nutriciondkin grasa” puede utilizarse si el producto no contiene mas de
0,5 g de grasa por 100 ml. La tabla nutricionaldadjueSatisfAcciérposee 0,4 g de grasa
por cada 100 g, asi que cumple la condicidon neieepara incorporar esta declaracion
nutricional. Sin embargo, la etiqueta expresa taidad de grasa en forma de porcentaje,
lo que el Reglamento (CE) 1924/2006 prohibe expreate. Ademas, la expresion 0 %
puede hacer pensar que el producto es sin gras@inyarlcares resultando confusa para

los consumidores.

El Anexo no contempla la declaraci6con ingredientes activos” por tanto no puede

utilizarse en la etiqueta.
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Por otro lado, comprobamos g8atisfAcciéres un producto:

= Con un alto contenido en proteinas, ya que el 4&%us calorias provienen de las

proteinas.
= Fuente de fibra porque cada 100 kcal aportan dglfdra.

» Fuente de calcio porque cada envase aporta undel MRV de calcio.

Articulo 10-14. Declaraciones saludables
Articulo 10. Condiciones especificas
10.1. Declaraciones del articulo 13 y 14 autorizada

El Reglamento (UE) 432/2012 por el que se establate lista de declaraciones
autorizadas de propiedades saludalblesautoriza mencionar qugatisfAccidonayuda a

controlar el apetito por contener goma guar y [nete
10.2 Comprobar que la etiqueta incluye la siguignfermacion:
a) Contexto de dieta variada

La etiqueta d&atisfAcciorindica: “Danone recomienda una dieta variada y equilibragda
un estilo de vida saludable’Sin embargo, esta informacion no es facilmentesible al

consumidor debido al pequefio tamafio de letraaditizn la etiqueta.
b) Cantidad de alimento y patrén de consumo

SatisfAcciémo informa en la etiqueta sobre la cantidad diqua debe consumirse para
conseguir los efectos declarados relativos al obae peso. La etiqueta tampoco indica
durante cuanto tiempo debe consumirse y si el @fdetlarado“control de peso”) se

mantiene en el tiempo.

¢) Quien debe evitar el consumo
SatisfAcciénes un producto dirigido a toda la poblacion, as# gn principio no incluye

ninguna recomendacion sobre las personas que dgliansu consumo.

d) Riesgo del consumo en exceso
La etiqueta no incluye ninguna informacion sobrerieégo que supone consumir este
producto en exceso, probablemente por la faltaadesdal respecto. A continuacion, se

exponen los posibles riesgos del consumo excesiywateinas, fibra y calcio.
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= Exceso de proteina

En el documento publicado por la EFSA el 9 de febie 2012 (EFSA Journal 2012;
10(2):2557) el panel NDA concluye que no se dispateedatos suficientes para estimar el
nivel de UL para la proteina. En adultos europeo®s y activos fisicamente es habitual
que la ingesta de proteina duplique el valor PRtexir 1,7 g/kg de peso por dia o el 27 %
de la energia total. EI Panel NDA considera guasdésgestas son seguras.

Los aspectos relacionados con los riesgos de canguoteinas en exceso son muy
controvertidos. Segun datos del Institute of MewicloM), existen datos sobre los
importantes riesgos de una ingesta de proteinagrmma del 45 % de la energia total
(EFSA Journal 2012; 10(2):2557).

= Exceso de fibra

Actualmente, no existe un limite para la cantidakima de fibra a consumir diariamente,
aunqgue algunos autores sefialan que ingestas sepeaidb0 g/dia no parece que aporte
ningun beneficio adicional y podrian provocar peohhs de toleranciédEscudero &
Gonzélez, 2006)Jn exceso de fibra en la dieta puede causar naddstestinales (gases,
flatulencia, hinchazon...), dolor abdominal y déarr Sin embargo, co8atisfAccionno
existe este riesgo porque es complicado excedmmnigdad recomendada de este nutriente.
La cantidad diaria recomendada de fibra se obterwnh el consumo de 11 unidades de

Satisfacciory para alcanzar los 50 g de fibra seria necesarisumir 23 unidades.

= Exceso de calcio
El consumo d&atisfAcciomo conlleva riesgos por exceso de calcio. El Ukaleio es de

2,5 g/dia, es decir un consumo de 16 envases@erestucto.

Articulo 11. Recomendaciones de asociaciones raleisule profesionales

La etiqueta deSatisfAccionno contiene ninguna recomendacion de ninguna asogcia
nacional del sector médico, nutricional o dietéti8m embargo, en sus comunicaciones
comerciales utiliza la imagen de personajes fam@era promocionarlo. La empresa
Danone utiliza con este producto la misma estratdgimarketing que cokctimel E+B;,
sustituyendo los estudios cientificos por las remuaciones de personajes famosos, lo
gue esta expresamente prohibido en el articuloddl7Real Decreto 1907/1996 sobre
publicidad y promocién comercial de productos, védéides o servicios con pretendida

finalidad sanitaria.
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Articulo 12. Restricciones
12.2 Ritmo o magnitud de pérdida de peso

El Reglamento (CE) 1924/2006 prohibe las declan@siale salud que hagan referencia al
ritmo o magnitud de la pérdida de peso. En estéideenaunqueSatisfAcciones un

producto dirigido al control de peso, su etiquetantluye ninguna mencion al respecto.

274



Capitulo 4

4.2 .3 Bifrutas sin azlcar afadido

Ficha técnica: Bifrutas sin azucar afiadido

BIFRUTAS SIN AZUCAR ANADIDO §

(Grupo Leche Pascual) \ BD:

frut=

LS
Lugar/fecha de compra: Mercadona/enero \'/S.E.
2011 f' =3

!

PRODUCTO: Combinado de leche y zumo

(cada envase contiene 330 ml)

INFORMACION NUTRICIONAL

Si No| ]
Grasa total/Grasa saturada Hidratos Carbono/Aztcares
(%) (%)
0,0 0,0 2,9 2,9

PERFIL NUTRICIONAL (provisional)

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

Lanzamiento: Junio 2010

Sodio Valor energético
(mg/100 g) (kcal/100 g)
12,0 15,0

<> Sustitucion de sacarosa por edulcorantes artificiales (aspartamo y acesulfamo-k)

< Singrasa

Cada 100 ml contiene:

<> Vitamina C: 12 mg (15 % CDR)
<> Vitamina E: 1,8 mg (15 % CDR)
<> Vitamina A: 120 pg (15 % CDR)

DECLARACIONES NUTRICIONALES

DECLARACIONES SALUD

< Sin azlcar afiadido* (*contiene azlcares < ilLechey zumo funciona!

naturalmente presentes)

< 0% materia grasa

Guia para la aplicacién del Reglamento (CE) 1922620

Articulo 3. Principios generales para todas lasadaciones

3.1 Declaracion falsa, ambigua o engafiosa

La revision realizada revela que las declaracianes figuran en el envase @dfrutas

pueden resultar ambiguas o engafiosas a los cormesiidya que los consumidores

pueden interpretar que se trata de un alim&itoazicar” cuando en realidad se trata de

un producto“sin azlcares afiadidos’y por tanto contiene cantidades significativas de

azucar de origen natural (Figura 35).
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Figura 35. Etiqueta de Bifrutas sin azucar afiadido

Articulo 4. Condiciones para el uso

Bifrutas es un producto combinado formado por un 17 % deozde frutas y un 13 % de
leche desnatada. El envase indica que es una befiidacante mixta de zumo de frutas y
leche con edulcorantes.

Teniendo en cuenta la propuesta de perfiles notrddes Bifrutas solo podria incluirse en

la categoria debebidas no alcohdlicas’ya que:

(1) no cumple la condicion especifica de la categtiiatas, vegetales y sus
derivados”, porque no contienein minimo de 50 g de fruta por 100 g de

producto acabado.

(2) no cumple la condicién especifica de la categtpfaductos lacteos, excepto
queso”, porque no contiene un minimo de 50 g del ingrediécteo por 100 g
de producto acabado.

Bifrutas no supera los umbrales establecidos para ningUremigt (grasas saturadas,
azucares y sodio), cumpliendo con el perfil nutrieil permitido para incluir declaraciones

nutricionales y de propiedades saludables en guesdi.
Articulo 5. Condiciones generales

5.1 Efecto demostrado mediante pruebas cientificas

La formulacion de alimentos con menos azucar stfifas atendiendo a la Opinion
Cientifica de la EFSA sobre la cantidad de azUuoarsg necesita para mantener una buena
salud (EFSA Journal 2010; 8(3):1462).

Segun la EFSA, existen evidencias de que el condtenoente de alimentos con un alto
contenido en azucar aumenta el riesgo de carigaldeque un alto consumo de refrescos

azucarados producen aumento de peso. Tambiénreosiiee una ingesta elevada de
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azucar (mayor al 20 % de la energia total) puedeeatar los niveles de triglicéridos, la

concentracion de colesterol, los niveles de glugaaterar la respuesta a la insulina.

Aunque el Panel NDA de la EFSA expone que no disminsuficiente informacion para
establecer el nivel maximo de consumo de azUceomienda que la ingesta de azucar no

supere el 10 % de total de la energia consumida.

La reducciéon de grasa se justifica teniendo en taulxs recomendaciones de evitar el

exceso de este nutriente en la dieta.
5.2 Cantidad significativa

Cada envase dgifrutas (330 ml)contiene un 50 % del NRV de vitamina A, C y E,@sd

estas vitaminas se encuentran en cantidades sa&jivés.
5.3 Asimilable por el organismo

La lista de ingredientes dBifrutas no especifica la formula vitaminica utilizada para
incorporar la vitamina A, C y E, lo que no permétaluar su grado de disponibilidad por

el organismo.
5.4 Cantidad razonable de consumo

Cada envase dgifrutas proporciona el 50 % del NRV vitamina A, C y E. &santidad es
elevada si tenemos en cuenta estas vitaminas $erenga través de otras fuentes

alimentarias.

Articulo 6. Fundamento cientifico de las declaraeis

La expresionjLeche y zumo funcionas una declaracion de propiedades saludables del
articulo 13.1 del Reglamento (CE) 1924/2006, yapmpe¢ende trasmitir que los nutrientes
que contiene la leche y el zumo tienen un efectefigoso para la salud. Sin embargo,
dicha declaracion no esta permitida por la norraatiemunitaria, ya que no especifica

cuales son dichos nutrientes ni su funcion engdrismo.
Articulo 8 y 9. Declaraciones nutricionales

= 0 % materia grasa

La declaraciorfsin grasa” esté incluida en el Anexo del Reglamento (CE) 1226 y

puede utilizarse siempre que el producto aporteomder 0,5 g de grasa cada 100 ml.

La tabla nutricional indica qu@ifrutas no contiene grasa, cumpliendo la condicién
necesaria para incorporar esta declaracion nutaticSin embargo, el fabricante debe

incluir la declaraciérisin grasa” en lugar dé0 % materia grasa”.
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= Sjn azUcar afadido

El envase d8ifrutasincluye la declaraciofsin azlcar afiadido*”. El asterisco remite a
otra expresion que especifica que el produttontiene azlcares naturalmente
presentes”.

En esta declaracion las palabfam” y “azlcar” se presentan en un tamafio de letra
superior a“afadido”. Esto puede confundir al consumidor, ya que a lsimsta la
declaraciéon que realmente se distingutsesazucar” en lugar désin azucar afiadido’

declaraciones que para el Reglamento (CE) 1924/200@liferentes.

En cuanto a la expresidsin azlUcar afadido”cabe decir que el Anexo del Reglamento
(CE) 1924/2006 no incluyéa declaracion‘sin azucar afiadido” sino “sin azucares
afiadidos” El Anexo informa que solamente podra declararse mp se han afiadido
azucares a un alimento, si no se han afadido ningimosacarido ni disacéarido, ni
ningun alimento utilizado por sus propiedades edaltes. Ademas, si los azlcares estan
naturalmente presentes en el alimento, en el atiuedebe figurar la siguiente

indicacion:“contiene azucares naturalmenpeesentes”.

En su formulacionBifrutas Unicamente utiliza aspartamo y acesulfamo-k como
edulcorantes. El uso de estos edulcorantes estatiger, ya que son aditivos alimentarios
y por tanto sustancias que normalmente no se carswomo alimento segun el
Reglamento (CE) 1333/2008 sobre aditivos alimeosari

Al respecto, en la jornada celebrada por la AESANa§ L.C., 2011), se informo sobre la
intencion de incluir las siguientes modificaciones la declaracion‘sin azucares
afnadidos™

v Afadir una referencia al Reglamento (CE) 1333/288& indicar que se permite la
utilizacién de aditivos alimentarios para endulearalimentos.

v Incluir la indicaci6n“azdcares naturalmente presentesfempre que el producto
supere el umbral de 0,5 g cada 100 g o 100 ml.

= Convitaminas A, C,y E

Bifrutas cumple ampliamente la condicion necesaria paraadeclque es fuente de

vitaminas, ya que cada envase (330 ml) aporta & 88l NRV de vitamina A, Cy E.

278



Capitulo 4

Articulo 10-14. Declaraciones saludables
Articulo 10. Condiciones especificas
10.1 Declaraciones del articulo 13 y 14 autorizadas

La etiquetano incluye ninguna declaracion de propiedades abled autorizada segun el
Reglamento (UE) 432/2012 por el que se estableadista de declaraciones autorizadas

de propiedades saludables.
10.2 Comprobar que la etiqueta incluye la siguienfermacion:
a) Contexto de dieta variada

El producto no incluye informacién sobre la impodia de una dieta variada y equilibrada

y un estilo de vida saludable.

¢) Quien debe evitar el consumo

Los consumidores que toman algun complejo vitaroirdeben tener en cuenta que
Bifrutastambién aporta una cantidad extra de vitaminase®inargo, el Reglamento (CE)
1924/2006 no hace referencia a la obligacion delimeingun tipo de advertencia para el

consumidor.

d) Riesgo del consumo en exceso
Como se explica a continuacién resulta muy pocbable la intoxicacién de vitaminas o

edulcorantes intensivos a través del consunBifietas en personas sanas.

= Vitamina A
El UL para la vitamina A es de 3 mg/dia, es delaiibatenido aproximado de 8 envases de

Bifrutas.

= Vitamina C
Actualmente se desconoce el UL para la vitamineaGoxicidad de la vitamina C es muy
baja, ya que el organismo responde a una ingesiaima aumentando la excrecion renal
(Mataix, 2002).

= Vitamina E
No se han observados alteraciones graves por fgreimosis ni siquiera después de la
administracion de dosis elevadas durante muchos @fiataix, 2002). El UL establecido

para la vitamina E es de 300 mg/dia, la cantidadvatgnte a 51 envases Bérutas

279



Resultados

* Edulcorantes intensivos

No existen datos que indiquen toxicidad del acasuwfk (E-950) en las concentraciones
permitidas (15 mg/kg de peso corporal).

Respecto al aspartamo (E-951) se obtiene por sirepartir de dos aminoacidos, la
fenilalanina y el &cido aspartico. Aunque no existelicios de toxicidad en las cantidades
permitidas, su consumo esta4 contraindicado en passa@on fenilcetonuria, ya que

constituye una fuente de fenilalanina.

10.3 Declaraciones de salud especificas

La expresion‘“jleche y zumo funcional!”es una declaracion no permitida por el
Reglamento (CE) 1924/2006, ya que Unicamente hefeeencia a beneficios generales
para la salud y no se acompafia de ninguna dedarate propiedades saludables

especifica aprobada.
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42488'99«;;,“
Ficha técnica: eS!99,,
eS199, .. Lanzamiento: Febrero 2009
(Panrico)
PRODUCTO:

Lugar/fecha de compra: Eroski/julio 2010

CATEGORIA: Bizcocho relleno

(cada bizcocho pesa 39 g)

INFORMACION NUTRICIONAL

Si No| ]
Grasa total/Grasa saturada Hidratos Carbono/Azlcares Sodio Valor energético
(%) (%) (mg/100 g) (kcal/100 g)
3,0 1,1 51,4 31,9 65,0 254,0

PERFIL NUTRICIONAL (provisional)
5,0 15,0 400,0
CARACTERISTICAS FUNCIONALES

<> Reduccion de grasa

DECLARACIONES NUTRICIONALES DECLARACIONES SALUD

<> Bajoengrasa

<> 99 kcal/unidad

Guia para la aplicacién del Reglamento (CE) 1922620

Articulo 3. Principios generales para todas lasadaciones

Las declaraciones nutricionales de este productedgu resultar engafosas a los
consumidores, ya que el fabricante se esfuerzasatftar que es un producto bajo en grasa
y calorias pero no declara que posee un elevadteridn de azlcafarticulo 3.a,
Reglamento (CE) 1924/2006)

La etigueta de este producto se muestra en lad-gfur
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ghasal i Disfitalo como quieras
G Y donde quieras!

Figura 36. Etiqueta del bizcocho eS!99,,

Articulo 4. Condiciones para el uso

El bizcochoeS!99.y se incluye en la categoria de alimentos denomirieeieales y
derivados, excepto cereales de desayuno”.

Segun la propuesta provisional de perfiles nutnaies,eS!99., cumple los umbrales
propuestos para el sodio (sal) y grasas saturpdes,posee un 32 % de azlcar cuando el

limite establecido para este nutriente es del 15 %.

El articulo 4.2 del Reglamento estipula que cuandosolo nutriente rebase el peffil
nutricional, se pueden hacer declaraciones nutabés siempre que figure una indicacion
sobre el nutriente en cuestion cerca de la dedfsrawitricional, en la misma cara del
envasado y en caracteres idénticos a los de larde@n nutricional. Dicha indicacién se

presentara cont@lto contenido de...”

Esto significa que la etiqueta d8!99.ytendria la obligacién de indic&alto contenido de

azucar” para seguir utilizando la declaracitb@jo en grasa”en su etiqueta.

Articulo 5. Condiciones generales
5.1 Efecto demostrado mediante pruebas cientificas

La formulacion de alimentos con menos grasa seafmedta teniendo en cuenta los
NRV’s relativos a la grasa para mantener la s&#ti$SA Journal 2010; 8(3):1461). Segun
el Panel NDA de EFSA el consumo de grasas debentracge entre el 20 y el 35 % del

total de la energia consumida.
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Articulo 6. Fundamento cientifico de las declarae®

Para el Panel NDA de EFSA existen suficientes msietientificas para afirmar que
elevadas ingestas de grasas saturadas y grasagioancan un incremento de los niveles
de colesterol en sangre, lo que puede contribudesarrollo de enfermedades de corazén
(EFSA Journal 2010; 8(3):1461).

Articulo 8 y 9. Declaraciones nutricionales

La etiqueta declara que es un produti@o en grasa” Segun el Anexo del Reglamento
(CE) 1924/2006, en el caso de alimentos solidoansemte podra declararse que un
alimento posee un bajo contenido de grasa si elupgto no contiene mas de 3 g de grasa
por 100 g. En este case$!9%.. aporta 3 g de grasa cada 100 g, asi que se ajuata

condiciones que fija el Reglamento.

Por otro lado, el nombre comercial de este bizcashealmente una declaracion de salud,
ya quetrasmite la idea de que cada bizcocho (39 g) af@@tiecal, es decir que es bajo en
calorias. EI Reglamento solamente autoriza lasadsgibnes nutricionales que estan
enumeradas en el Anexo, asi que esta declaraci@staopermitida. Las declaraciones

autorizadas por el Reglamento para indicar querodugto es bajo en calorias son:

= “Bajo valor energético”: si el producto no contiene mas de 40 kcal cadagl(@h el

caso de sdlidos). El bizcocke&!99., no cumple esta condicion.

= “Valor energético reducido™ si el valor energético del producto se reduce como
minimo en un 30 % indicando la caracteristica qum/qra esta reduccion. Para
utilizar esta declaracion comparativa (articulo €l) fabricante deberia incluir
informacion sobre la composicion de otros alimerdesla misma categoria cuya
composicidon no permita incluir ningun tipo de destadn. Esta declaracién no puede
utilizarse porqueS!99., no incluye informacion que indique que este bihcoaporta

un 30 % menos de calorias en comparacion con loizoschos del mercado.

Por tanto, la marca comercieb!99.4 €s una declaracion nutricional no autorizada @or |
normativa comunitaria. Este producto tampoco cunigecondiciones para indicar que

poseébajo valor energético”o “valor energético reducido”.
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Articulo 10-14. Declaraciones saludables

Articulo 10. Condiciones especificas

La etigueta deS!99., incluye la recomendacion de Panrico a los consuregdde seguir
una alimentacion variada y equilibrada en el maean estilo de vida saludable. En este
punto sefialar que esta informacion solo es obligatm los productos con declaraciones

de propiedades saludables y no nutricionales caneste caso.

Articulo 11. Asociaciones e instituciones relacidasi.con la salud

La etiqueta indica que el producto ha sido evaluaddcionalmente por la Universidad de

Barcelona (Figura 37).

UNIVERSITAT DE BARCELONA

Figura 37. Simbolo que indica la evaluacién nutricional de €S!99.4

El articulo 44.4 de la Ley 17/2011 de seguridachatfitaria y nutricion sefiala que no esta
permitido utilizar ningun aval relacionado con &usl a no ser que: (1) se trate de una
organizacion sin animo de lucro o (2) se compromeiar escrito a utilizar los recursos

econdmicos de esa colaboracion en actividadesayaeeizcan la salud en el &mbito de la
nutricion y la salud. En este sentido, se descolwexistencia de algiin compromiso de

este tipo por parte de la Universidad de Barcelona.
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4.2.5 Orbit Essentials con vitamina C
Ficha técnica: Orbit Essentials con vitamina C
ORBIT ESSENTIALS arandano con vitamina C Lanzamiento: Junio 2009

(Wrigley’s)

Lugar/fecha de compra: gasolinera/enero 2010

CATEGORIA: Chicle (paquete de 14 g)

INFORMACION NUTRICIONAL

Si No| ]
Grasa total/Grasa saturada Hidratos Carbono/Azlcares Sodio Valor energético
(%) (%) (mg/100 g) (kcal/100 g)
0,0 0,0 71,0 0,0 200,0 173,0

PERFIL NUTRICIONAL (provisional)

2,0 10,0 300,0

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

<> Vitamina C: 1.350 mg/100 g

DECLARACIONES NUTRICIONALES DECLARACIONES SALUD

< “Sin Azlcar” <> “Apoya tus defensas”

<> “Cada gragea te da incluso mas de un cuarto de | < “La vitamina C es necesaria como parte de tu

In

la cantidad diaria recomendada de vitamina C” sistema de defensa corpora

<> “Una ayuda extra en el camino a tu bienestar”

Guia para la aplicacion del Reglamento (CE) 1923820

Articulo 3. Principios generales para todas lasadaciones

3.1 Declaracion falsa, ambigua o engafiosa

La declaracion de la vitamina C y su contribucibm@mal funcionamiento del sistema
inmune ha sido evaluada por la EFSA favorableme®ite.embargo, la etiqueta puede
resultar confusa, ya que los consumidores puederpretar que la vitamina C procede del
arandano. En realidad el arandano es tan soltet gal producto y no un ingrediente.

La Figura 38 muestra la etiqueta del chBhbit Essentialsarandanos con vitamina C.
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NUEV0 - NOVO

Orbit
ESSENTIALS

APOYA TUS DEFENSAS
ARANDANO con VITAMINA C

& = @rbit ESSENTIALS” @

Figura 38. Etiqueta Orbit Essentials ardndano con vitamina C

Articulo 4. Condiciones para el uso
4.1 Perfil nutricional

Segun la propuesta de perfiles nutricionales, @lemo pertenece a ninguna categoria
especifica de alimentos, asi que debe cumplir évBlgs nutricionales para la categoria

denominaddotros alimentos”.

En este caso, este producto se ajusta a los parfikeicionales establecidos, cumpliendo la
primera condicion para utilizar declaraciones wgigriales y de propiedades saludables.

Articulo 5. Condiciones generales

5.1 Efecto demostrado mediante pruebas cientificas

Existen pruebas que evidencian el efecto de laniita C sobre el normal funcionamiento
del sistema inmunolégico (EFSA Journal 2009; 7@06).

5.2 Cantidad significativa

Vitamina C

El Anexo Il del Reglamento (UE) 1169/2011 sobre ifdormacion facilitada al
consumidor, incluye que el NRV para la vitaminanGadultos es de 80 mg/dia.

La etiqueta d®rbit Essentialandica que cada 100 g contiene 1.350 mg de vitar@inlo
qgue supone un 1.688 % del NRV de vitamina C (yIrth250 % del NRV como indica la
etiqueta). Esta cantidad esta muy por encima déb kel NRV necesario para considerar
que el producto aporta una cantidad significativa.

5.3 Asimilable por el organismo

Los humanos no podemos sintetizar la vitamina Cgaes debemos adquirirla a través de
la alimentaciénOrbit Essentialsaporta vitamina C a través de ascorbato de sdé@idido

y no por su contenido en arandanos como se ha tadteanteriormente.
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A niveles bajos o normales de ingesta, la absoicit@stinal de la vitamina C es bastante
elevada. Asi para dosis de 180 mg se ha observadoabsorcion del 80-90 %. Sin
embargo, para ingestas elevadas como 12 g, lacairsogeria Unicamente del 12 %
aproximadamente. Si las concentraciones de vitarfinexceden de la capacidad de

absorcion, el &cido ascorbico aparece en la okiiadiafx, 2002).

Segun esto, aunque el contenido de vitamina Orét Essentialssea muy elevado, el

organismo Unicamente absorbera una pequefia proppetiminando el exceso a través de
la orina. En este sentido, el consumidor debemaagr que una mayor ingesta de vitamina
C no significa una mayor absorcion. Seria conveeigne esta informacion se especificara

en la etiqueta para que no resulte engafiosa.
5.4 Cantidad razonable de consumo

Teniendo en cuenta que cada paquet®©dust Essentialspesa 14 g (10 grageas), cada
pastilla de chicle aporta un 24 % del NRV de vitaanC. Esto significa que 4 pastillas de
Orbit Essentialsaportan el 100 % del NRV. Esta cantidad es eletadi@ndo en cuenta

gue la vitamina C se sintetiza a través otros aitoseede consumo habitual como frutas,

verduras y hortalizas fundamentalmente.

Articulo 6. Fundamento cientifico de las declarae®

Las expresiones que hacen referencia al efecta di#amina C en el organismtapoya
tusdefensas’y “es necesaria como parte de tu sistema de defeog@@l” que muestra

la etiqueta (Figura 39) son declaraciones de pdapies saludables descritas en el articulo
13.1 del Reglamento.

10 PELLETS » SUGARFREE

. @rbit ESSENTIALS

NUEVO ORBIT ESSENTIALS. jUNA AYUDA EXTRA EN EL CAMINO
A TU BIENESTAR!
Mascar Orbit Essentials Aronduno esun senclllo geslo que te ayudu 5
a apoyar tus porque
ademds tiene un dehcloso y natural sabor a fruta. La Vl'amina C es
necesaria como parte de tu sistema de defensa corporal.

S

o
m-.-'
Ty

('r

i} m

ey

CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DE:/

CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DE:

POR CIERTO: CADA GRAGEA DE ORBIT ESSENTIALS ARANDANO
CON VITAMINA C TE DA INCLUSO MAS DE UN CgAI'RTO DE LA

ASPARTAO, ACESULFAMO K: GOMA BASE CONTENE LECTHADE SO, AROM,
D, ACDO| wm
SIBIICAATIOL AL AP O AT PATA, XU OB T LCTRADE S, 0
0L, MALTOL 0 Jeiid Ol
O comApBTAATES s gg
WRIGLEY CO. S.L.U., VIA AUGUSTA, 2 BIS, 08006 BARCELONA, SPAIN. CONTIENE UNA FUENTE

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA DE VITAMI
‘GOMA DE MASCAR SIN AZUCAR CON EDULCORANTES VMMD{AMWMWIWAWMC IHGREMNTEE EDULCORANTES SORBITOL, MALTITOL, MANITOL, JARABE DE MALTITOL,
| ARABIGA, HUMECTANTE ACOULANTES ACDO
MALICO; AGEHTE DE RECUBRIMENTO CERA DE CARNAUB, ANTIOY /S DE CADA MAVBMAESWTMWMWA
'VARIADA Y EQUBRADA Y UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE # PASTILHA SEMAUMRD\WI MNWH'ESEWDUMM Vﬂ C. NGRED! M
ICA, HUMIDIFICANTE GLICEROL, ACIDIFICANTES AGENTE DEREVESTI
UMA D[TAVARW]AE EQUIBRADA ASSIM COMO UM| [STKU DE VDA SAUDAVELSAOD IMPWWIT[& 14 g ‘ |‘ II | ”
VALOR ﬂmm T2 KIT3 keal | GRASAS
PROTEH ﬂ g DELAS! MLESID()S ﬂUAlS
'HORATOS DE CARBONO/GLICIDOS - SATURADAS/SATURADOS
'DELOS CUALES/DOS QUAIS
*2250% DE CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA (CDR), 313 DE COR POR UNA GRAGEA CONSUMIDA DIARIAMENTE WW T
2250% DA DOSE DIARIA RECOMENDADA (DDR), 31% DA DDR POR CADA PASTILHA CONSUMIDA DIARIAMENTE.
DE FENILALANINA. UN CONSUMO EXCESIVO PUEDE TENER EFECTOS LAXANTES » UMA
FONTE DE FENILALANINA. O SEU CONSUMO EXCESSIVO PODE TER EFEITOS LAXA"VO&

Figura 39. Parte trasera de la etiqueta de Orbit Essentials con vitamina C
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El 1 de octubre de 2009, la EFSA emite un dictafasorable respecto al efecto de la
vitamina C en el sistema inmunologico (EFSA Jou@@09; 7(9):1226). Sin embargo, el
fabricante no redacta la declaracion como propareFSA:“La vitamina C contribuye al

funcionamiento normal del sistema inmunoldgico”

Ademas, en su pagina wehttp://www.orbitgumisgood.gs/ el fabricante afirma que
masticar chicle'ayuda a mantener la atencién y la concentracion™a controlar el

peso”. Sin embargono existe ninguna Opinién Cientifica favorable deHFSA sobre
estos efectos en la salud. En la Opinion Cientificdlicada (EFSA Journal 2009;
7(9):1271) el Panel NDA de la EFSA concluye que no es posibtablecer una relacion

causa—efecto entre el consumo de chicle sin agtsarcontribucion en mantener el peso

corporal.

Articulo 8 y 9. Declaraciones nutricionales

“Sin azucar”

Como puede comprobarse, el Anexo del Reglamentg ((®24/2006 no incluyda
declaracién“sin azlcar” sino “sin azucares”. Estos chicles cumplen el requisito que
establece el Reglamento para incluir la declaratéim azucares” La etiqueta debe

sustituir la declaraciéfsin azucar” por la declaraciofsin aztcares”.

Para que los chicle®rbit Essentialstengan un sabor dulce, el fabricante utiliza los

siguientes aditivos:

v Edulcorantes naturales o polialcoholes: sorbitodltiol, manitol y jarabe de

maltitol.

v Edulcorantes artificiales: aspartamo y acesulfamo-k

“Te da incluso mas de un cuarto de la cantidad diaecomendada de vitamina C”

El Anexo del Reglamento (CE) 1924/2006 establesecdmdiciones para declarar que un

producto esfuente de” o“alto en” vitaminas.

Orbit Essentialsposee un elevado contenido en vitamina C, lo quisigdigurar en la
etiqueta indicando que el producto poseéalto contenido en vitamina C’La expresion
“cada gragea te da incluso mas de un cuarto de daticlad diaria recomendada de
vitamina C” no esta incluida en el Anexo del Reglamento (CE412006 y por tanto no

esta autorizada.
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Articulo 10-14. Declaraciones saludables
Articulo 10. Condiciones especificas
10.1 Declaraciones del articulo 13 y 14 autorizadas

Con la publicacion del Reglamento (UE) 432/2012 @logue se establece una lista de
declaraciones autorizadas de propiedades salud#blB$&-SANCO autoriza la siguiente
declaracion: “La vitamina C contribuye al funcionamiento normalel sistema

inmunitario” en aquellos alimentos que sean fuente de estainda
10.2 Comprobar que la etiqueta incluye la siguienfermacion:

a) Contexto de dieta variada

La etigueta deOrbit Essentialsecomienda una dieta variada y equilibrada y difoese
vida saludable. Sin embargo, esta informacion apalasto después de la lista de
ingredientes y en un tamafo de letra muy pequefsnjtando dificil que el consumidor

pueda apreciarlo.
b) Cantidad de alimento y patrén de consumo

Segun los célculos realizados cada gragea apor2d éb del NRV de vitamina C (la
etiqueta indica que es el 31 %). Nuestro calculeggvalente a la informaciéon que
aparece en su pagina wdtitp://orbitessentials.comtuando afirma quédos chicles te

aportan un 50 % de la vitamina C que necesitas cda

¢) Quien debe evitar el consumo

Orbit Essentialsno incluye ninguna informacién en este sentida. &nbargo, dado que
este producto aporta una elevada cantidad de wvitar@i y utiliza polialcoholes seria

conveniente que en la etiqueta figure que es utugto dirigido a adultos.

d) Riesgo del consumo en exceso

Toxicidad de los edulcorantes naturales: polialdelso
La etigueta deOrbit Essentialsindica que un consumo excesivo puede tener efectos
laxantes, lo que en virtud del Reglamento (CE) 13EB es obligatorio para todos

aqguellos alimentos con un contenido en polialcahsigerior al 10 %.

Toxicidad de edulcorantes intensivos: Acesulfamakpartamo

Actualmente, no hay evidencias de que el acesuirse acumule en el organismo, ya

gue después de su absorcion se excreta a traleegrilea (Mataix, 2002).
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El aspartamo y sus productos de degradacion harobjgto de una extensa investigacion
durante los ultimos 30 afios. Hasta el momentoFH&AEno dispone de ninguna evidencia
sobre el efecto genotdxico o carcinogénico del réape considerando una ADI de 40
mg/kg/dia. Sin embargo, la preocupacion publiceetation con el aspartamo sigue siendo
elevada. La re-evaluacion completa de los posii#egos del aspartamo esta prevista para
mayo de 2013 (EFSA, 2012). En base a los resultabienidos, la DG-SANCO decidira
si es necesario modificar el uso de este aditietiminarlo de la lista comunitaria con el

fin de proteger a los consumidores.

Exceso de vitamina C

Actualmente se desconoce el valor UL para la vitan@. La toxicidad de la vitamina C es
muy baja, ya que el organismo responde a una ingasiaxima aumentando la excrecion
renal. Se han observado algunos efectos adverpendientes de la dosis, como pueden
ser diarreas, hinchazén abdominal, incremento slaileles séricos y urinarios del acido
arico (por la disminucién de pH que origina), asino de la produccion de &cido oxalico,
lo que podria producir litiasis renal por precipife de cristales de oxalato (Mataix, 2002).
Ademas, la sobredosis de vitamina C puede incremesit estrés oxidativo por su
capacidad de reducir el Bea Fé? y destruir cantidades importantes de vitaminaeB los
alimentos, lo que conduciria a una deficienciareala de esta vitamina. Otros efectos
descritos por ingestas excesivas de la vitamina tgpoglucemia, infertilidad, etc.
Conviene sefalar que muchos de estos efectoshestados en estudios poco contrastados,
por lo que no se puede generalizar o asumir estasecuencias como reales (Mataix,
2002).

Articulo 10-14. Declaraciones saludables
10.3 Declaraciones de salud especificos

La declaraciérfuna ayuda extra en el camino a tu bienestadce referencia a beneficios
generales y no puede realizarse si no va acompaf@dma declaracién especifica de

salud. Por tanto, esta declaracién no esta peanitid
Articulo 12. Restricciones
a) La salud se ve afectada si no se consume el aliment

Las declaracionesla vitamina C es necesaria como parte de tu sistetde defensa
corporal” y “te ayuda a apoyar tus defensas corporalggieden transmitir que este chicle
puede prevenir enfermedades. Para la EFSA la e&presas adecuada para esta
declaracién seria‘la vitamina C contribuye al normal funcionamientel sistema

inmunoldgico”
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4.2.6 Cola Cao 0 % fibra

Ficha técnica: Cola Cao 0 % fibra

COLA CAO 0 % FIBRA a Lanzamiento: Junio 2009
(Nutrexpa) :

Lugar/fecha de compra: Mercadona/febrero 2012 J

CATEGORIA: Preparado alimenticio de cacao

INFORMACION NUTRICIONAL

sif]  No[]

Grasa total/Grasa saturada Hidratos Carbono/Azlcares Sodio Valor energético
(%) (%) (mg/100 g) (kcal/100 g)
5,8 3,4 18,0 3,6 100,0 272,0

PERFIL NUTRICIONAL (provisional)

2,0 10,0 300,0

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

Fibra alimentaria: 50 g/100 g; 2,5 g/100 ml en producto preparado

Contiene inulina (fibra soluble)

Calcio: 600 mg/100 g (75 % CDR); 155 mg (19 % CDR) en 100 ml de producto preparado
Fésforo: 700 mg/100 g cada (100 % CDR); 127 mg (18 % CDR) en 100 ml de producto preparado

Sustitucion de azucar (sacarosa) por edulcorantes artificiales: aspartamo, acesulfamo-k

R T R S

Reduccion de grasa

DECLARACIONES NUTRICIONALES DECLARACIONES SALUD

<>

Cola Cao 0 % (marca); “El cero perfecto”

< “Con fibra”; “Alto contenido en fibra”; “Te aporta el
15 % de la cantidad de fibra que necesitas cada dia”

< “0 % azucares afiadidos”

< “0,4 % grasa” (una vez preparado)
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Guia para la aplicacion del Reglamento (CE) 1923820

Articulo 3. Principios generales para todas lasadaciones

3.1 Declaracién falsa, ambigua o engafiosa

La propia marcaola Cao 0 %puede inducir a engafio a los consumidores queepued
creer que se trata de un producto con 0 % azugade¥ grasas. Indicar el contenido de

azucar y de grasa en forma de porcentaje tambigtemesultar confuso.

Ademas, la etiqueta utiliza distintos tamafios tha lleaciendo poco visible la informacion

relevante como que el producto contiene azlcaresigken natural.

La Figura 40 muestra la etiqueta del producto éstiad

Figura 40. Etiqueta de Cola Cao 0 % fibra

Articulo 4. Condiciones para el uso

No existe en el documento de perfiles nutricionaleguna categoria que haga referencia a

“preparados alimenticios al cacag’asi que se utiliza la categottdros alimentos”.

Cada 100 g d€ola Cao 0 % fibraaporta 3,4 g de grasa saturagerando el umbral
establecido de 2 g de grasa saturada cada 100 gnfhiargo, dado que €bla Cao 0 %
fibra es un producto indicado para consumir con lecbhesideramos mas conveniente
evaluar los perfiles nutricionales en 100 ml dedpaoto preparado. En este caso, la etiqueta
indica que 100 ml del producto preparado, apor2ag0de grasas saturadas cumpliendo

también el perfil nutricional para este nutriente.
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Articulo 5. Condiciones generales
5.1 Efecto demostrado mediante pruebas cientificas

La formulacion de productos enriquecidos en fibigug aporten menos azlcares y grasas
se encuentran dentro de las recomendaciones actdal&EFSA sobre el consumo de
nutrientes (EFSA Journal 2010; 8(3):1462).

5.2 Cantidad significativa

La etiqueta informa que 100 ml de producto prepah leche desnatada aporta el 19 %
del NRV de calcio y el 18 % del NRV de fésforo. Ranto, este producto aporta una
cantidad significativa de estos minerales. Ademsnbién aporta una cantidad

significativa de fibra, ya que cada 100 kcal deidoicto preparado con leche desnatada

aporta 5 g de fibra.

5.3 Asimilable por el organismo

La lista de ingredientes no sefiala las sustandiaarates utilizadas para incorporar calcio

y fosforo, lo que impide evaluar su grado de diggtdad por el organismo.

La lista de ingredientes indica que este producotiene inulina, una fibra soluble
presente en una gran variedad de vegetales y ffathgoria, puerros, cebolla, platanos,
etc.). En relacion a sus efectos beneficiosos algustudios apuntan que la inulina
favorece la absorcién de calcio por el organismeveh, lan, & Keli, 2007). Sin embargo,
la Opinidn Cientifica de la EFSA publicada el 30uldo de 2011, concluye que la inulina
no esta suficientemente caracterizada y por tamt@conoce su relacién con la absorcion
y la retencion de calcio (EFSA Journal 2011; 9@4).

5.4 Cantidad razonable de consumo

Para preparar una taza de leche Cota Cao 0 % fibrala etiqueta indica que hay que
disolver una cucharada (7,5 g) en 150 ml de ledsnatada. Cada taza asi preparada
aporta el 30 % del NRV de calcio, el 28 % del NR¥fdsforo y 3,8 g de fibra, lo que

supone una cantidad razonable de consumo.

Articulo 6. Fundamento cientifico de las declarae®
Como se ha comentado en el articulo 5.1, para BAEExisten evidencias sobre los
beneficios de reducir el contenido de grasa y azjieportar la cantidad necesaria de fibra

en la dieta.
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Articulo 8 y 9. Declaraciones nutricionales
“Con fibra”

Segun el Reglamento (CE) 1924/2006 solamente petrkararse que un alimento posee
un alto contenido de fibra, si el producto contienemo minimo 6 g de fibra por 100 g o,

como minimo, 3 g de fibra por 100 kcal.

Segun la informacion nutricional, cada 100 g3ddéa Cao 0 % fibracontiene 50 g de fibra,
asi que cumple ampliamente el requisito que estat#e Reglamento para indicar que el
producto poseéun alto contenido en fibra’ Dado que es un preparado para tomar con
leche, lo més adecuado es considerar la cantidéiirdeque aporta 100 ml o 100 kcal del

producto preparado.

Segun la tabla nutricional 100 ml de producto praga aportan 2,5 g de fibra y 49 kcal.
Por tanto, cada 100 kcal aportan 5 g de fibra ciemgb las condiciones establecidas para

usar la declaraciéfalto contenido en fibra”

Para declarar el contenido en fibra la etiquetalsedue el product@porta el 15 % de la
cantidad defibra que se necesita cada diaEn este sentido, consideramos conveniente
evaluar qué interpreta el consumidor con dichaadacién, ya que las declaraciones

autorizadas soffuente o alto contenido en fibra”
“0 % azUcares afadidos”

La etiqueta delCola Cao 0 % fibraindica que se trata de un produ¢@ % azucares
afadidos” En primer lugar, sefialar que la forma correct@xjgesar esta declaracion es

“sin azUcares afnadidos”.

Por otro lado, la expresidf % azucares”tiene un tamafio de letra superidagadidos”,

lo que puede confundir al consumidor al creer guieata de un productsin azlcares”.

En su formulaciorCola Cao 0 % fibrautiliza aspartamo y acesulfam@kra aportar sabor
dulce al producto El uso de estosdulcorantes artificiales esta permitido por el
Reglamento (CE) 1333/2008 sobre aditivos alimeodari

En la tabla nutricional d€ola Cao 0 % fibrala palabrd'azicares” informa mediante un
asterisco, que el productoontiene azdcares naturalmente presentes (no aftsji pero

en un tamafio de letrpe resultamperceptible para el consumidor.
“0,4 % de grasa una vez preparado”

Cola Cao 0 % fibradeclara que aporta un 0,4 % de grasa una vez pdEpasegun el
Reglamento (CE) 1924/2006, la forma correcta driiinesta declaracién ésin grasa”,

insistiendo que esta prohibido expresar esta daxitar en forma de porcentaje.
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Si consideramos que 100 ml del producto preparaddeche desnatada aportan 0,4 g de
grasa, el producto cumple el requisito que establkelc Reglamento para incluir la

declaraciérisin grasa”, es decir que no contiene mas de 0,5 g de grasEDpanl.

Articulo 10. Condiciones especificas
10.1 Declaraciones del articulo 13 y 14 autorizadas

La DG-SANCO no ha aprobado que la inulina tengsefatto sobre el funcionamiento
normal del intestino segun el Reglamento 432/2042eb que se establece una lista de

declaraciones autorizadas de propiedades saludables

10.2 Comprobar que la etiqueta incluye la siguienfermacion:
¢) Quien debe evitar el consumo

Cola Cao 0 % fibraes un alimento que contiene aspartamo, edulcomurtt®izado en
virtud del Reglamento (CE) 1333/2008 sobre aditiglisientarios. Por tanto, la etiqueta

incluye la mencién obligatoria informando deentiene una fuente de fenilalanina”.

Dado queCola Cao 0 % fibrees un alimento con un 3,6 % de azucar, en nugsinga la
etiqueta resultaria mas clara si indicara que nareproducto apto para los diabéticos.
Aunque el Cola Cao original es un alimento dirigggpecialmente al publico infantil, en el

caso deCola Cao 0 % fibradeberia advertir que es un producto dirigido atadul

d) Riesgo del consumo en exceso

Calcio

El UL para el calcio es de 2,5 g/dia. Esta cantsidlcanza con 1,6 litros de producto
preparado coteche (aproximadamente 6 va&psAlcanzar este nivel de ingesta no parece
complicado si tenemos en cuenta el consumo deocalgartir de otras fuentes alimentarias

(yogures, quesos, pescados, frutos secos, etc.).

Fosforo

En el 2005, el Panel NDA de la EFSA concluye qualispone de datos suficientes para
establecer el UL para el fosforo. Los datos didpesiindican que los individuos sanos

pueden tolerar ingestas de fosforo (como fosfa®)3dg/dia sin efectos sistémicos

adversos. Actualmente, no hay evidencia de ninfgoteadverso asociado a la ingesta de
fésforo en Europa (EFSA, 2006). Para ingerir 3 ga$foro seria necesario consumir 2,4

litros deCola Cao 0 % fibrgpreparado con leche desnatada (aproximadamentasbt@)v

9 Se considera que 1 vaso = 250 ml
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Sin embargo, habria que tener en cuenta otrasei@timentarias de este mineral como

carnes, pescados, bebidas refrescantes, etc.

Inulina

La revision realizada por Deuis, Aller, 1zaola, & de la Fuente (2009) sobreidalina,
sefiala que los principales efectos secundariosasefilbras solubles tipo inulina se
producen a nivel intestinal, pudiendo incluir déar osmotica, dolor abdominal y
flatulencias. Estas molestias se producen por p@sibilidad de las enzimas intestinales de
romper la union entre los mondmeros de fructosaidDdiarias entre 40 y 50 g pueden
producir un efecto osmético y cantidades superipreducen diarrea osmaética en un alto

porcentaje de la poblacion.

El efecto secundario mas frecuente que inclusogapdrecer con dosis bajas como 1-2 g
al dia es la flatulencia. La etiqueta@ela Cao 0 % fibrano detalla el contenido de inulina

gue contiene el producto.

El dato que aporta la etiqueta es que 100 ml ddugto preparado con leche desnatada
aporta 2,5 g de fibra. Algunos autores sefalanrgestas superiores a 50 g de fibra al dia

podria provocar ciertos problemas de toleranciay@&sro & Gonzéalez, 2006).

La cantidad de preparado @ela Cao 0 % fibraque contiené&0 g de fibra es de 2 litros

(aproximadamente 8 vasos).
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2.4.7Burn Shot

Ficha técnica: Burn Shot

BURN SHOT Lanzamiento: Junio 2010

(Coca Cola Company)

Lugar/fecha de compra: gasolinera/marzo 2012

CATEGORIA: Bebida energética (50 ml)
INFORMACION NUTRICIONAL

Informacién Grupo 2: Si NoD

Grasa total/Grasa saturada Hidratos Carbono/Azlcares Sodio Valor energético
(%) (%) (mg/100 g) (kcal/100 g)
0,0 0,0 11,0 11,0 0,0 47,0
PERFIL NUTRICIONAL (provisional)
8,0
CARACTERISTICAS FUNCIONALES
< Cafeina (80 mg/50 ml)
Cada lata (50 ml) contiene:
<> Vitamina B; (niacina): 9 mg (50 % CDR)
<> Vitamina Bs (dcido pantoténico): 3 mg (50 % CDR)
<> Vitamina Bg (piridoxa): 1 mg (50 % CDR)
<> Vitamina B, (colabalamina): 0,5 ug (50 %)
<> Inositol (no indica la cantidad)
<> Taurina (200 mg)
< Glucuronolactona (70 mg)
<> Extracto de guarana (no indica la cantidad)
DECLARACIONES NUTRICIONALES DECLARACIONES SALUD
<> Con vitaminas <> Contenido elevado de cafeina
<> Extracto de guarana
<> Coninositol
<> Con glucuronolactona
<> Con taurina
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Guia para la aplicacién del Reglamento (CE) 1922620

Articulo 3. Principios generales para todas lasadaciones

3.1 Declaracion falsa, ambigua o engafiosa

En la revision realizada se comprueba &uen Shotincluye declaraciones que pueden

resultar confusas para los consumidores, ya que:

(1) Incorpora ingredientes cuyos efectos beneficiospgstan demostrados como el
extracto de guarana, inositol, taurina, o gluculactona.

(2) No declara la cantidad de inositol y de extragt@darana que contiene.

(3) Los porcentajes que declara para las vitamina$88y B;, no corresponden con
las NRV’s.

Articulo 4. Condiciones para el uso
4.a) Perfil nutricional

En base a la propuesta de la DG-SANCO, este proguctde clasificarse en la categoria
de“bebidas no alcohdlicas”En esta categoria la cantidad de azucares no dpbeas los

8 9/100 g o 100 mBurn Shotsupera el umbral establecido para el azlcar, gacgntiene
11 g de azucar/100 ml.

Segun el Reglamento (CE) 1924/2006 esto signifiea q

(1) Puede incluir declaraciones nutricionales siempe figure una indicacion sobre
el nutriente que rebasa el perfil nutricional. Esid su etiqueta deberia indicar

gue“contiene un elevado contenido de azlucares”

(2) Puede incluir declaraciones de propiedades saleslatlreformula” el producto

reduciendo la cantidad de azucar hasta cumplierél putricional.

Articulo 5. Condiciones generales
5.1 Efecto demostrado mediante pruebas cientificas

El término“bebidas energéticas®es una denominacion comercial que abarca unaaréeg
de bebidas que contienen diversas combinacionssstiancias, como hidratos de carbono,
vitaminas y minerales. Desde el punto de vistadicoi las“bebidas energéticas’no
pertenecen a ninguna categoria de alimentos erp&urasta el momento, ningln comité

cientifico ha probado el beneficio nutricional de bebidas energéticas.
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5.2) Cantidad significativa
Cafeina

La Directiva 2002/67/CE relativa al etiquetado dedpctos alimenticios que contienen
cafeina, considera que un alimento debe indicar ppsee un‘contenido elevado en
cafeina” si contiene una proporcion superior a 150 mg/Lcdieina.Burn Shotsupera
ampliamente esta cantidad, ya que contiene 1.600 decafeina (lo que equivale a 20
latas deBurn Shot).

Vitaminas

Segun la etiqueta, cada envaseBign Shot(50 ml) contiene un 50 % del NRV de
vitaminas B, Bs, B y By,. Estas cantidades sobrepasan el 15 % que estabkeoexo Xl

del Reglamento 1169/2011 sobre la informacion satla al consumidor para asegurar que
aporta una cantidad significativa. Por tarBurn Shotaporta vitaminas en cantidades

significativas.
Inositol-Extracto de guarana-Taurina-Glucuronolaato

La etiqueta informa del contenido en taurina y giooolactona, pero no del inositol ni del

extracto de guarana.

En cualquier caso, no es posible determinar s¢ eststancias se encuentran en cantidades
significativas, ya que hasta el momento no se tsabkecido los NRV's para estas

sustancias.
5.3 Asimilable por el organismo

Cafeina

La cafeina se absorbe casi completamente en b tiatestinal de forma répida,
aproximadamente a los 45 minutos de su ingesthidslisponibilidad es cercana al 100 %.
La vida media de la cafeina esta entre 2,5 y 4r&shade manera que la ingesta repetida en
el curso del dia aumenta gradualmente los nivétesrgticos de cafeina, aumentando con

ello los efectos que produce (Moratalla, 2008).

Durante el embarazo disminuye la velocidad a lasgumetaboliza la cafeina, manteniendo

generalmente los niveles de cafeina durante mapd¢EUFIC, 2007).
Vitaminas

En el caso de las vitaminas, la etiqueta no inticBrmula vitaminica, lo que impide

determinar su grado de disponibilidad por el orgzuoi.
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5.4 Cantidad razonable de consumo

La etiqueta indica que no debe consumirse méas deluata deBurn Shotal dia. Esto
supone una cantidad adecuada de consumo, ya gaelatad(50 ml) de este producto
contiene 80 mg de cafeina, es decir una cantidazhiédéna equivalente al de una taza de
café (EUFIC, 2007). Segun esta fuente, en la pairiseuropea el consumo de cafeina esta

comprendido entre 100-400 mg al dia, es decir dyr8 latas d8urn Shodiarias.

Articulo 6. Fundamento cientifico de las declarae®

A continuacién, se analizan las Opiniones Cierdffipublicadas hasta la fecha para cada

los componentes funcionales de este producto.
Cafeina

El 8 de abril de 2011, la EFSA publica dos Opingo@gentificas sobre los posibles efectos
de la cafeina en el organismo (EFSA Journal 20 ); 2053; EFSA Journal 2011; 9(4):
2054). Segun estos documentos, la EFSA emite las siggi€péniones favorables sobre

la cafeina (Tabla 93):

Tabla 93

Opiniones Cientificas favorables y condiciones uso para la cafeina

Opiniones Cientificas Condiciones uso
“Contribuye a aumentar el rendimiento de Dirigido a adultos que realizan ejercicios
resistencia” fisicos de resistencia

ibu u i umi i
“Contribuye a aumentar la capacidad de Consumir 3 mg de cafeina/kg de peso
resistencia” corporal una hora antes del ejercicio

“Contribuye a reducir la percepcion del esfuerzo Consumir 4 mg de cafeina/kg de peso
durante el ejercicio” corporal una hora antes del ejercicio

" , Y Dirigido a la poblacién adulta
‘Ayuda a incrementar el estado de alerta

“ . e El producto debe contener al menos 75 mg
‘Ayuda a mejorar la concentracion i »
de cafeina por racién

EFSA Journal 2011; 9(4): 2053; EFSA Journal 2011; 9(4): 2054
Extracto de guarana

El guarana deriva de dos plantas silvestres natieasa cuenca del Amazonas. Estas
semillas suelen contener un 2,5-5 % de cafein& @& taninos y pequefias cantidades de
saponinas, teofilina y teobromina. Sin embargd?ael NDA establece que los distintos

constituyentes de estas semillas no estan suficientte caracterizados en cuanto a su

capacidad para incrementar el estado de alertagnieentracion en personas adultas.
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Esto significa que hasta el momento, la EFSA nooraa# atribuir estos efectos
beneficiosos al extracto de guarana (EFSA Jou®iHl;29(4): 2054)

Inositol

El inositol es un polialcohol carbociclico que dapefia su funcién en la transmision de
mensajes nerviosos entre las células. Esta presenteichos alimentos, especialmente en
cereales ricos en fibra, nueces, legumbres, fratas,Habitualmente se encuentra en la

naturaleza en forma de mioinositol o acido fitico.

En la Opinion Cientifica publicada el 1 de octudee 2009, el Panel NDA de la EFSA
(EFSA Journal 2009; 7(9):1304bncluye que en base a todos los datos dispomiblds
sido posible establecer una relacion causa—efedte & ingesta de inositol y la funcién
cognitiva. Por tanto, la incorporacién de inositol cuenta con un dictamen favorable por
parte de la EFSA.

Taurina y Glucuronolactona

Hasta el momento, el Panel NDA no ha encontradebas suficientes que indiquen que el
consumo de taurina sea beneficioso para la salad.Tabla 94 muestra todas las
declaraciones rechazadas en las distintas Opiniieegificas publicadas en relacion a la

taurina.

Tabla 94

Declaraciones de salud rechazadas por EFSA para la taurina

“Proteccion del ADN, proteinas y lipidos del dafio oxidativo”
“Normal rendimiento energético metabdlico”

“Retraso en la aparicion de la fatiga y mejora del rendimiento fisico”

“Apoyo nutricional durante el periodo de crecimiento para el desarrollo fisico”
“Apoyo nutricional después de la enfermedad”

“Apoyo nutricional para mejorar el rendimiento mental”

“Proteccion del sistema inmunolégico”
“Contribucion a los procesos metabdlicos”
“Normal funcion cognitiva”

“Normal funcion cardiaca”

“Normal funcion muscular”

“Retraso en la aparicion de la fatiga y mejora del rendimiento fisico”

EFSA Journal 2009; 7(9):1260; EFSA Journal 2011; 9(4):2083; EFSA Journal 2011; 9(4):2035

Hasta el momento, la EFSA no ha publicado ningumanidn Cientifica sobre las

propiedades saludables (articulo 13) de la gluadaatona.
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Articulo 8 y 9. Declaraciones nutricionales

La etiqueta d®8urn Shotindica que esta bebida aporta un 50 % del NRV twanimnas B,

Bs, Bs, Y B, pero segun indica el anexo Xl del Reglament&)1169/2011 sobre la
informacion facilitada al consumidor. Este porcgntsolo es correcto en el caso de la
vitamina B; (Tabla 95).

Tabla 95

NRV para las vitaminas declaradas

Vitaminas Burn Shot NRV % NRV
Vitamina B; 9,0 mg 16,0 mg 56,0
Vitamina Bg 3,0mg 6,0 mg 50,0
Vitamina Bg 1,0 mg 1,4 mg 71,4
Vitamina By, 0,5 ug 2,5pug 20,0

Anexo XllIl del Reglamento (UE) 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor

Articulo 10-14. Declaraciones saludables
Articulo 10. Condiciones especificas
10.1 Declaraciones del articulo 13 y 14 autorizadas

Mediante la incorporacion de sustancias como laicaf extracto de guarana, inositol,
taurina y glucoronolactona, el fabricante pretenmdesmitir al consumidor que este
producto es el complemento perfecto en situacideeslevada actividad tanto fisica como
intelectual. Estas declaraciones se enmarcan eletdaraciones de propiedades saludables

denominadas genéricas o del articulo 13.1.

Finalmente, la DG-SANCO decide no incluir ninguneacldracion sobre la cafeina
(evaluada favorablemente por la EFSA) en la ligaddclaraciones autorizadas para no
incitar el consumo de este tipo de bebidas.

10.2 Comprobar que la etiqueta incluye la siguienfermacion:

c) Quien debe evitar el consumo

Burn Shotindica correctamente en la etiqueta que: (1) nadesuado para menores de 16
afos, mujeres embarazadas ni personas sensildesateina y (2) no debe mezclarse con
alcohol.
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(1) En el dictamen del 21 de enero de 1999 soboafieina y otras sustancias utilizadas
como ingredientes en las bebidas energéticas, El @&Dcluyé que para las personas
adultas, salvo para las embarazadas, la contribut@oestas bebidas al consumo total de
cafeina no parece preocupante, suponiendo quéugastia las demas fuentes de cafeina.
En el caso de embarazo, se considera aconsejahbieirrel consumo de cafeina. Para los
nifios, un aumento de la exposicion diaria a laicafgpuede producir modificaciones
pasajeras del comportamiento, como incremento drdéacion, irritabilidad, nerviosismo

o ansiedad (EFSA, 2006). De estas evidencias ggahee la necesidad de informar al
consumidor acerca de las personas de deben dwitamsimo de bebidas energéticas.
Teniendo en cuenta que la cafeina también puediigroefectos perjudiciales en otras
personas como hipertensos, diabéticos o con enfeaee cardiovasculares parece

recomendable que la etiqueta incluyera alguna raeradirespecto.

(2) En el 2003, el SCF publica su Opinion Ciengifsmbre las posibles interacciones entre
ciertos constituyentes de ld%ebidas energéticas’y el alcohol. Las principales

conclusiones de este informe son:

= Las investigaciones sobre los efectos producidesegiclar taurina y alcohol son
inconsistentes. EI SCF menciona algunos estudidesque la taurina actia de
forma antagénica al alcohol facilitando su metamd mientras que en otros
aumenta los efectos sedantes del alcohol (EFS4)200

= Algunos estudios sefialan que cuando las concemtiegde alcohol en sangre son
bajas, la cafeina ejerce un moderado efecto artap@&@obre los efectos del
alcohol. Sin embargo, la mayoria de los estudiosstnan que los efectos de la
cafeina dependen de la dosis y no afectan al dévalcohol en sangre.
Por otro lado, el SCF es consciente de la exisdedei un nimero de casos que
pueden considerarse anecdoticos sobre los efabtessas producidos en personas
jovenes al consumitbebidas energéticas”con alcohol y/o drogas (como éxtasis y
anfetaminas). Los efectos mencionados son temblooasulsiones, somnolencia,
debilidad muscular, mareos, nerviosismo, taquiearddmitos, dolor de cabeza,
etc. Sin embargo, no ha podido confirmarse ningetecion causal entre estos

efectos y el consumo dbebidas energéticas”

d) Riesgo del consumo en exceso

La etiqueta menciona que no debe consumirse mék ldéa deBurn Shotal dia. A
continuacion, se evallan los posibles riesgos lpasalud del consumo en exceso de esta
bebida.
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Cafeina

El SCF considera que el consumo de cafeina nog@#eeer consecuencias adversas hasta
una ingesta de 300 mg de cafeina al dia, es demjuevalente a tres tazas de café (EFSA,
2006).

Cantidades superiores a 2 g de cafeina puedenrdageannio, temblores y respiracion
agitada, sintomas que a veces se manifiestan @i menores, ya que la sensibilidad a la
cafeina varia mucho de una persona a otra. Encasteconcreto, para consumir 2 g de

cafeina seria necesario ingerir 25 lataBden Shotlo que resulta muy poco probable.

En el caso de embarazadas, nifios y personas cemmdeidas afecciones médicas se

recomiendan consumos moderados de cafeina:

= ElI SCF recomienda no exceder una cantidad de eafl&irB00 mg/dia durante la
gestacion.

= En la Opinion Cientifica publicada el 8 de abriF@ Journal 2011; 9(4): 2054)
la EFSA advierte que en nifios el consumo de unia dess mg/kg podria producir

cambios en el comportamiento como irritabilidadvitssismo o ansiedad.

Taurina

Hasta el momento, los datos disponibles son insuafies para establecer un limite superior

seguro para el consumo diario de taurina.

Se estima que en la UE los consumidores con mayongesta de bebidas energéticas
pueden llegar a ingerir hasta 3 g/dia de taurimnaoenparacion con un maximo de 400 mg
de taurina que se obtiene de forma natural a trdedes alimentos. Para ingerir esos 3 g

de taurina/dia seria necesario consumir 15 lat&ideShot.

Aunque no es posible establecer conclusiones tefisien humanos, el SCF no descarta
gue la interaccion de la taurina y la cafeina pusdaucir determinados efectos como
reducir el efecto estimulante de la cafeina y pcavaleshidratacién a corto plazo (EFSA,
2006).

Glucoronolactona

Como en el caso de la taurina, no se dispone ddesué informacion para establecer un
nivel méximo de seguridad para la glucoronolact@sgin el SCF, para los consumidores
con mayores ingestas deebidas energéticas”la cantidad de glucuronolactona puede
suponer entre los 0,8-1,8 g/dia (es decir, entr@6l2atas deBurn Shot) cuando la

cantidad obtenida a partir de fuentes naturaleolesde 1-2 mg/dia. Ademas, afirma que
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es poco probable que la glucoronolactona interaecimn la cafeina, taurina, alcohol o

produzca algun efecto adverso después de realigar #po de ejercicio fisico.

En el dictamen publicado el 12 de febrero de 2@%anel on Food Additives and
Nutrient Sources Added to Fa8¢Panel ANS) de la EFSA, evalu6 la seguridad deldes

la taurina y la D-glucuronolactona como ingredisrega las'bebidas energéticas{EFSA
Journal 2009; 935). Este dictamen destaca quensiuoto regular de estas sustancias en
las “bebidas energéticas’no implica problemas de seguridad y sefala |laswae de
recoger datos reales sobre el consumo“lmbidas energéticas, especialmente en

adolescentes y adultos jovenes.

Inositol

Hasta el momento, la DG-SANCO no ha publicado miagDpinion Cientifica sobre el UL

del inositol.

Vitaminas

El SCF establece que el UL para la vitamina8 de 900 mg/dia y para la vitaminad®
25 mg/dia. Hasta el momento, los datos disponilbteban permitido establecer el nivel

maximo de ingesta tolerable para la vitamiga B vitamina B,

La Tabla 96 muestra el numero de latas necesases gdcanzar el nivel maximo de

ingesta tolerable de cada vitamina.

Tabla 96

UL de las vitaminas de Burn Shot

Vitaminas uL n? de latas de Burn Shot
Vitamina B3 (9 mg) 900 mg/dia (nicotinamida) 100
Vitamina Bs (3 mg) No se ha establecido -
Vitamina Bg (1 mg) 25 mg/dia 25
Vitamina B, (0,5 ug) No se ha establecido ---

Tolerable upper intake levels for vitamins and minerals (EFSA, 2006)

50 Grupo cientifico sobre aditivos alimentarios yrftes de nutrientes afiadidos (Panel ANS).
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Resultados

El trabajo de campo realizado ha permitido conqoera los estudiantes de la Universidad
de Valladolid encuestados les preocupa su alimémtaEsta poblacion busca alimentos
con vitaminas y minerales, alto contenido en filman bifidus activos y reducidos en
grasa, azucares y calorias. Poseen conocimientye $ms nutrientes de los alimentos
convencionales pero cuando se trata de alimentasoitales su conocimiento es escaso.
Los resultados obtenidos en el trabajo de campespecialmente interesantes teniendo en
cuenta que los mensajes de las etiquetas influgsiivamente en su decision de compra.
La revision de ejemplos de etiquetas con mensajesuales para la poblacion de estudio
muestra claros incumplimientos en la aplicacionRiglamento (CE) 1924/2006 por parte

de la industria alimentaria.
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Los resultados obtenidos en este estudio sefiatarlqiso de declaraciones nutricionales y
de propiedades saludables, habitual en las etsjudéa los alimentos funcionales,
constituyen una potente herramienta de comunicaeidre la industria alimentaria y el
consumidor, influyendo en su comportamiento y décise compra. Con el fin de que los
productos comercializados sean seguros y poseatiquetado adecuado, el 1 de julio de
2007 entra en vigor el Reglamento (CE) 1924/200fktive a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables en lozeatos. Dicho Reglamento pretende
garantizar un elevado nivel de proteccion de losemidores y facilitar que estos elijan

con conocimiento de causa los alimentos que consioomsiderando 1 del Reglamento).

Para lograr la proteccion de los consumidoresggldnento (CE) 1924/2006 establece los
requisitos legales que deben cumplir los fabricamte alimentos en las declaraciones
nutricionales y de salud de sus etiguetas. Sin egoba pesar de los esfuerzos realizados
hasta la fecha por las administraciones publicad ambito de la regulacion del etiquetado
nutricional, transcurridos casi seis afios de laadat en vigor del Reglamento, nuestra
investigacion apunta que aun no es posible gaeantjue el etiguetado de los alimentos
funcionales se esté realizando bajo los criteriefinilos en el Reglamento (CE)

1924/2006. En consecuencia, los consumidores seeetman todavia en una situacion de
desigualdadrente a los fabricantes de alimentos, ya que nstex garantias de que la

informacién que trasmite la industria alimentaridravés de sus etiquetas cumpla las

normas establecidas por el Reglamento (CE) 1928/200

Por otro lado, en este contexto legal, uno de $peetos mas novedosos es el papel que
desempefia el consumidor, ya que la aplicacion dglafento dispone que solamente se
autorizara el uso de declaraciones nutricionalés gropiedades saludables si cabe esperar
que el consumidor medio comprenda los efectos lmaséfal y como se expresan en la
declaracidn(articulo 5 del Reglamento). En este sentido, ejld&eento propone tomar
como referencia al que denomittmnsumidor medio”definiéndolo comdaquel que esta
normalmente informado y es razonablemente atenfmergpicaz teniendo en cuenta

factores sociales, culturales y linglisticqgbnsiderando 16 del Reglamento).

El enfoque de nuestra investigacion considera tjtmoasumidor medio’del que habla el
Reglamento es un elemento fundamental para gamatdiproteccion de los consumidores

frente a las declaraciones de los alimentos fuiadesn
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Por tanto, en este capitulo se discuten otros sjfmectos que se consideran esenciales en la
proteccion del consumidor como: (1) la definiciéa ‘@onsumidor medio”y (2) la
comprension del consumidsobre los alimentos funcionales. Asi, uno de ld&hgos
mas interesantes de este estudio es que el Regtarf@k) 1924/2006 toma como
referencia un consumidor ideal, que no reflejactitiad y conocimiento de la poblacion y

cuya definicién no permite identificar un consuntidae cumpla dichas expectativas.

Nuestro estudio pone en cuestion el alcance reastdesituacion legislativa analizando su
trascendencia para la industria alimentaria y tasecuencias de tomar como referencia al

“consumidor medio”que propone el Reglamento.

La discusion de los resultados desde una perspeagitibal, que abarca tanto andustria
alimentaria como al consumid@porta las claves para responder a la principaiticurede

este trabajo de investigacion:

é¢Cudles son los requisitos necesarios para que los consumidores comprendan las

declaraciones de las etiquetas y puedan elegir con conocimiento de causa?

El modelo conceptual que guia nuestro estudio tlaxplicar los factores que influyen en
el comportamiento del consumidante las etiquetas que incluyen declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables, comeld analizar los requisitos necesarios

para garantizar la proteccion de los consumidores.

Dado que la entrada en vigor del Reglamento prapmacun contexto diferente en el
etiquetado nutricional, nuestro trabajo utilizareldelo propuesto en otras investigaciones
(Grunert & Wills, 2007; Grunert, Fernandez-Celemin, Wills, Storcksdieck agen
Bonsmann, &Nureeva, 2010 ) adaptandolo a la asitizcion legislativa, tal y como se

explica en el Capitulo 2. Justificacion e Hipotedrabajo.

La Figura 41 resalta en color rojo las aportaciatesuestro estudio al modelo propuesto

anteriormente

(1) El “consumidor medio”se expone a etiguetas cuyas declaraciones debgsiicum

las normas que establece el Reglamento (CE) 1928/20

(2) Para evaluar si las declaraciones de los alimefatosionales pueden inducir a
error o confundir a los consumidores, el Reglam¢@t®) 1924/2006 toma como
referencia un“consumidor medio” que estanormalmente informado y es

razonablemente atento y perspicaz.

(3) La comprensién delconsumidor medio”depende de su conocimiento nutricional

(3.a) y de su percepcion (3.b) sobre los alimefuosionales.
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De forma similar a los trabajos sefaladagestro estudio comprende hasta la etapa relativa
a la comprensiéon del consumidor, sin profundizadaenetapas que en el diagrama se

sefialan en gris.

{ (3.2) CONOCIMIENTO
: NUTRICIONAL

........................................................

9 Relacién beneficio
para la salud

~ 1 :

Integracion
(2) “CONSUMIDOR MEDIO”
Evaluacién
Reglamento (CE) 1924/2006 Decision

Figura 41. Modelo conceptual en el contexto del Reglamento (CE) 1924/2006

El modelo conceptual propuesto (Figura 41), apant vision mas proxima a la situacion

real, ya que:

(1) Incluye las modificaciones més significativas dadi&s de la entrada en vigor del
Reglamento (CE) 1924/2006 como indica la Tabla 97.

(2) Analiza la situacion desde una perspectiva globaldecir teniendo en cuenta la
influencia del Reglamento en los distintos aspegt@sintervienen en la proteccion del
consumidor (Figura 42). Hasta el momento, no exstéa bibliografia ningun trabajo
gue integre estos tres aspectos relacionados cprotaccion del consumidor en un

mismo estudio.
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Tabla 97

Modificaciones que introduce el Reglamento (CE) 1924/2006

(1) La industria alimentaria solo puede incluir en las etiquetas aquellas declaraciones que

estén autorizadas.

(2) Toma como referencia al denominado “consumidor medio” (considerando 16).

(3) Considera imprescindible que las declaraciones sean comprendidas por el “consumidor

medio” (articulo 5y 13.1).

La estructura propuesta sefiala que los alimentasdinales pueden incluir declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables siempeeegtén previamente autorizadas por
el Reglamento (CE) 1924/2006 y se expresen de famueaun“consumidor medio”
(considerando 16) comprenda sus efectos benefgi(aticulo 5 y 13.1). El nexo de
union entre estas consideraciones (zona rayadaj@nrevela los requisitos necesarios

para garantizar la proteccion del consumidor.

1. Etiquetas con
Considerando 16 i declaraciones Articulo 5y 13.1
[ autorizadas

2 PROTECCION
— CONSUMIDOR
W
2. H 3.G o]
"consumidor *** "cggﬁ:;}ds;?n
medio" * medio"
¥

/ /

Figura 42. Estructura global del efecto del Reglamento (CE) 1924/2006
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Por otro lado, esta estructura apunta una posielacion entre la definicion de
“consumidor medio”y la “comprension” (zona estrellada). EI modelo conceptual de la

Figura 42, sefiala que la comprension resulta denfdinacion de dos aspectos:
= Los conocimientos nutricionales.

= La percepcion de los alimentos funcionales tenieemicuenta las declaraciones

gue incluyen sus comunicaciones comerciales.

Al analizar los dos conceptos, nuestro estudio pmenanifiesto que la definicion de

“consumidor medio’encierra precisamente los dos aspectos claves‘cemhprension”

= Conocimientoaquel que esta normalmente informado...”
= Percepcién:“...y es razonablemente atento y perspicaz, tenieadocuenta

factores sociales, culturales y linguisticos”.

Esta idea permite explicar la relacion entre laurfig del “consumidor medio”y la
importancia de quécomprenda” los efectos benéficos de las declaraciones, tamo
establece el nuevo Reglamento. Hasta el momentexiate en la literatura ningdn estudio
gue establezca la relacion entre el concepto“aenprension” y la definicion de

“consumidor medio”que establece el TIJCE.

Dado que el objetivo principal de nuestro estudiodesvelar cuales son los principios
necesarios para garantizar la proteccion de losurniglores, la discusion de los resultados

se realiza desde un triple enfoque:
1. La aplicacion del Reglamento (CE) 1924/2006 potepde la industria alimentaria.
2. El*consumidor medio”segun el Reglamento (CE) 1924/2006.
3. La comprensiérle las declaraciones de los alimentos funcionat@socimiento y

percepcion de la poblacién universitaria.
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5.1 La aplicacion del Reglamento (CE) 1924/2006 pqarte de la

industria alimentaria

El Reglamento (CE) 1924/2006 se publica con eldingarantizar un funcionamiento
eficaz del mercado interien todo el territorio de la U proporcionar un elevado nivel de
proteccion de los consumidoreart(culo 1 del Reglamenfo El analisis de las siete
etiquetas elegidas segun se sefiala en el capjtoioedtra que casi seis afios después de la
entrada en vigor del Reglamento, se estan prodimigrcumplimientos en su aplicacion

por parte de la industria alimentaria.

Los resultados de nuestro estudio estan en consanaon los obtenidos en el afio 2007 en
el trabajo denominadt Alimentos que todo lo pueden?, la realidad dedaslaraciones
nutricionales y de salud en el etiquetad@alizado por CEACCU (Quintana, 2008). El
objetivo de este trabajo fue evaluar el impactoRisglamento y detectar las principales
deficiencias en la proteccion de los ciudadanosa Bio, se analizaron 289 declaraciones
de alimentos funcionales justo antes de la entexdavigor del Reglamento y 448
declaraciones seis meses después, concluyenda gublicacion del Reglamento no habia
repercutido en la informacion que llega a los candores a través de las declaraciones de

las etiquetas.

En el presente estudio se han analizado las deidaes de siete alimentos funcionales que
pueden formar parte de la dieta de la poblacidestiedio teniendo en cuenta los siguientes

aspectos:

1. La categoria del alimento. En los ultimos afios Isseva entre los jovenes, un
incremento del consunde aquellos alimentos que por sus caracterist@assitan
poca 0 nula preparacion como postres lacteos, zumefsescos y dulces

industriales, entre otros (Lépez C., 1999).

2. Sus caracteristicas funcionales. Segun la encuesifizada los alimentos
funcionales mas consumidos en la poblacién unteigison alimentos con
vitaminas, minerales, fibrg reducido contenido grastas mujeres consumen

principalmente productos con fibra y bajos en azlgrasa y calorias

Para analizar si las declaraciones de los prodwseiescionados se ajustan a las normas
que dicta el Reglamento, se ha elaborade “guia” que contiene las cuestiones que
permiten comprobar el cumplimiento del Reglame@&)(1924/2006. Las aportaciones

originales deesta investigacion son:
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= Proporcionar unéguia” que facilite la revision del cumplimiento del Remlento

(CE) 1924/2006 en cualquier etiqueta con declanesio

= Analizar las declaraciones de las etiquetas cormide las Opiniones Cientificas
de la EFSA publicadas hasta marzo de 2012.

=  Comprobar si las declaraciones de salud estanizadas segun el Reglamento
(UE) 432/2012 por el que se establece una listded¢araciones autorizadas de

propiedades saludables.

En todas las etiquetas analizadas se han encontaadoes para argumentar que las
declaraciones pueden resultéalsas, ambiguas o engafiosagiara los consumidores,
incumpliendo uno de los principios generales parauslizacion rticulo 3.a del
Reglamentp Los incumplimientos del Reglamento (CE) 192420@4s relevantes estan

relacionados con la aplicacion de:

a) Los perfiles nutricionales.
b) Las condiciones de utilizacién para las declaragomutricionales y de

propiedades saludables.

a) Los perfiles nutricionales

El objetivo de establecer un sistema de perfildgaionales es evitar una situacion en la
que las declaraciones nutricionales o de propiedasdudables oculten el estado
nutricional de los alimentos y puedan inducir @ea los consumidorggsonsiderando 11
del Reglamento (CE) 1924/2006)

Segun el articulo 4 del Reglamento, la DG-SANCQ@®mprometia a establecer dichos
perfiles antes del 19 de enero de 2009, pero actudé el debate sobre los perfiles

nutricionales contintda, lo que esta retrasandoiderablemente su aplicacion.

En la revision realizada se ha tenido en cuentditifaa propuesta de perfiles nutricionales,
gue establece los umbrales criticos (para el sgdésas saturadas y azucares) que deben

cumplir ciertas categorias de alimentos para indeclaraciones nutricionales y de salud.

Dicha propuesta establece los perfiles nutricicnglara ocho categorias especificas de
alimentos y otro grupo general que denonfitaos alimentos”, para aquellos alimentos

solidos que no pueden clasificarse en las categesigecificas.

En la revision realizada se observa que productos meterogéneos deben incluirse en la
misma categoria como: (1) el chidlirbit Essentialsy el Cola Cao 0 % fibraque se
encuadran effotros alimentos”y (2) Bifrutas y Burn Shoten la categoridbebidas no

alcoholicas”.
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Esto significa que el sistema de perfiles nutriales aplica los mismos umbrales criticos a
alimentos que no son comparables nutricionalmddésde nuestro punto de vista, esta

situacion es incongruente.

La revision de las etiquetas confirma que existerlenercado alimentos que no cumplen

los perfiles nutricionales, como es el cas@889., y Burn Shat

= El bizcocho rellenoeS!99.., presume de ser un producto bajo en grasa pero
también aporta una elevada cantidad de azlcar. fEsmucto podria seguir
declarando que es bajo en grasa, si junto a estar@eion también informa que
posee un alto contenido en azlcares.

= La bebida energéticBurn Shottambién rebasa el umbral establecido para los
azucares. Para incluir propiedades saludableseprinebéreformularse” con el

fin de reducir su contenido en azlcares.

Segun las medidas transitoriagticulo 28.1 del Reglamenfceel bizcochoeS!99., v la
bebida energéticBurn Shotpodran comercializarse hasta 24 meses despuasadepcion

de los perfiles nutricionales pertinentes y suslimones de utilizacion.

Sin duda, los retrasos en la adopcion de los perfilutricionales junto con los largos
periodos de transicion estan restando eficacia aplicacion del Reglamento (CE)
1924/2006, permitiendo que sigan en el mercadoealios funcionales con declaraciones

gue pueden inducir a error a los consumidores.

b) Condiciones de utilizacion para las declaracionesiaionales y de propiedades

saludablesdrticulo 5

El articulo 5 del Reglamento establece que solaamemtautoriza el uso de declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables si exipteebas cientificas sobre el efecto
benéfico de la presencia, ausencia o contenidaidalale un nutriente o sustancia en un

alimento(articulo 5.1.a).

Desde el punto de vista nutricional, la formuladi@nalimentoscon fibra” y “sin o bajos
en azlcares y grasas’se justifica atendiendo las recomendaciones d&~BA sobre el
consumo de estos nutrientes en la dieta total (E2820). Como muestra la Tabla 98, la
mayoria de los productos analizados en este trabajoyen declaraciones relativas a la

grasa, azucar y fibra.
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Por otro lado, en los alimentos formuladem o bajos en azucar'comoBifrutas, Orbit
Essentialsy Cola Cao 0 % fibraresulta habitual sustituir la sacarosa (azUcar odrpar
edulcorantes intensivos. Actualmente, la Opiniéan@fica del Panel NDA de la EFSA

sobre los edulcorantes intensivos es inconclusa.

En el dictamen que publica la EFSA en junio de 2(HESA Journal 2011; (6):2229),

dispone que no existen pruebas suficientes parastean que los alimentos y refrescos
endulzados con azucar provoquen aumento de pegoenia sustitucién del azlcar por
alternativas bajas en calorias ayude a la poblagignantener el peso corporal ni la

concentracion de glucosa en sangre.

De la Tabla 98 se deduce que es frecuente enrigleselimentos con vitaminas y
minerales. En este caso, todos los alimentos adaiszmenos el bizcocho rellee8!99..,
mencionan que son fuente de vitaminas y/o minerd&esla revisién realizada no ha
podido evaluarse si estas vitaminas y/o mineralasasimilables por el organismo, ya que
ninguna etiqueta especifica las sustancias quinnitiiézadas como fuentes de vitaminas y

minerales &rticulo 5.1.9.

Tabla 98

Declaraciones nutricionales de los productos analizados

vitaminas y

“Sin o bajo” fibra . Proteinas
. . minerales
Alimento funcional
azucares grasas

Actimel E+Bg v
SatisfAccion v v v v
Bifrutas v v v

a M a
Orbit Essentials v v

Cola Cao 0 % fibra v v v v

v

Burn Shot
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En nuestra opinion, la incorporacién de vitaminasigerales a los alimentos no puede
justificarse nutricionalmente si consideramos q(®: los alimentos analizados van
dirigidos a personas sanas, que pueden obtenarregiientes en el contexto de una dieta
variada y equilibrada y (2) en la actualidad, lyon& de las enfermedades producidas por
carencias nutricionales han desaparecido en Igepdesarrollados (Aranceta & Amarilla,
2010).

Pero, para la DG-SANCO, la ausencia de necesiditional no es motivo para prohibir
el uso de declaraciones nutricionalesPara prohibir su comercializacién, debe
demostrarse mediante datos cientificos que la @diace vitaminas y/o minerales

representa una amenaza real para la salud publica.

Por otra parte, deducimos que para el Reglamerd 1824/2006 cualquier alimento que
se ajuste a un perfil nutricional determinado esceptible de incluir una declaracion
nutricional. En nuestra opinién, esto provoca geidngluyan declaraciones en matrices
alimentarias que aportan un escaso valor nutritioomo por ejemplo un chicle con

vitamina C (comdDrbit Essentials

Un aspecto importante es que el Reglamento (CE3/2006 establece que solamente se
autoriza el uso de declaraciones nutricionales prdpiedades saludables si cabe esperar
que el“‘consumidor medio”comprenda los efectos benéficos tal y como seesapren la

declaracion.

La revision realizada muestra que los fabricangeslinentos funcionales desconocen si
las declaraciones que incluyen en las etiquetascemprendidas correctamente por los
consumidores. En este sentido, consideramos qula @noteccion del consumidor es
prioritario realizar estudios que evalien qué $icgn para los consumidordgclaraciones
gue son frecuentemn los productos analizados cofisin azUcaresafiadidos”, “bajo en
grasa”, “con fibra” o “con vitaminas yminerales”. Probablemente, los consumidores
malinterpreten la declaracion relativa a la gras&atisfAccionBifrutasy Cola Cao 0 %
fibra, ya que se expresa en forma de porcentaje. La davigializada por la consultora
EdComs sefala que, para los consumidores del R#iidon, un producto que menciona

“90 % sin grasa”’es menos graso que otro que indicaj6 en grasa’(FSA, 2007).

El caso deeS!99., se presta aue los consumidores no distingan entre la dedtarac
“bajo en grasa’y “reducido en calorias”,y crean que este producto es también bajo en

otros nutrientes como el azlcar, lo que no sie@pEsi.

*L Sirva como precedente la sentencia de la Comisidlasd€omunidades europeas vs Reino de Dinamarca
(2003). En dicha sentencia el TICE concluye qualta fle necesidad nutricional no es razon sufieipara
prohibir la comercializacién de productos enrigdesicon vitaminas y minerales en Dinamarca.
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Los hallazgos de la consultora Edcoms, nos susti#aguda de si los consumidores
interpretan correctamente la declaracigin azucar afiadido’de “Bifrutas” o “Cola Cao
0 % fibra”, ya que segun la revision de la consultora algwwsumidores pueden

entender que estos productos no contienen azucar.

Respecto a las declaraciones relativas a nutrieotescidos para los consumidores como
las vitaminas y los minerales, esta consultora laefjage aunque la mayoria de los
consumidores los interpreta con gran precisionbattiemente desconozcan que la

declaraciérifuente de”y “alto en” esté regulada en funcién de la PRI (FSA, 2007).

En otras ocasiones, la informacion nutricional swigible o puede falsearse mediante el
tamano de letra utilizado en la etiquéRar ejemplo, la etiqueta dectimel E+B destaca
claramente el términdsistema inmunitario”, pero para comunicar que este efecto se
relaciona con la vitamina ¢Butiliza un tamafo de letra imperceptible para los
consumidores. De forma similar, en la declara¢gin azucar afiadido” de Bifrutas y
Cola Cao 0 % fibra,el fabricante resalta exclusivamente las palabisas azucar”

mediante un mayor tamafo de letra, lo que puedeiedin a los consumidores.

El fabricante deeS!99., sugiere que este producto esta avalado cientifiteenga que
menciona que ha sido evaluado nutricionalmentelg@ddniversidad de Barcelona. Al
referirse a la universidad, los consumidores puéakenpretar que existen garantias sobre
su efecto nutricional beneficioso (argumento derdad). Esta mencién puede resultar
engafiosa para los consumidores que inconscienterpaeterfolvidar” que: (1) estos
estudios pueden carecer de objetividad, ya qudisanciados por el propio fabricante y
(2) se trata de una estrategia de marketing panemtar la confianza de los consumidores
hacia el producto y aumentar su consumo. A faltardenormativa comunitaria especifica,
el articulo 11 del Reglamento (CE) 1924/2006 seijaka pueden aplicarse las normas
nacionale¥ pertinentes. Segun el articulo 44.4 de la Ley A2 de Seguridad
Alimentaria y Nutricion, en la publicidad o promégide los alimentos solo se permitira la
utilizacion de avales de asociaciones, corporasicete., relacionadas con la salud cuando:
a) se trate de organizaciones sin animo de lud¥pse comprometan por escrito a utilizar
los recursos econdémicos obtenidos en la colaboragiv actividades que favorezcan la

salud.

En este sentido, ninguna de las etiquetas anatizagaciona al grupo investigador ni su

responsabilidad de utilizar los recursos econonitsnidos en beneficio de la salud.

2 Articulo 5 del Real Decreto 1907/1966 y articulo34d.de la Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y
Nutricion.
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En cuanto a las declaraciones de propiedades b#tsddos fabricantes de alimentos las
han utilizado sin preocuparse de apoyarlas cortael®s cientificos (articulo 6). En las
etiquetas analizadas encontramos declaraciones raj@egades saludables generales
(articulo 13.3 que han obtenido un dictamen desfavorable dé&&AEy finalmente no han
sido autorizadas por la DG-SANCO.

La Tabla 99 clasifica las declaraciones nutriciemalde los alimentos funcionales

analizados segun las Opiniones Cientificas puldisalt la EFSA.

Tabla 99

Opiniones Cientificas sobre las declaraciones de salud analizadas

Alimento funcional Desfavorable EFSA Favorable EFSA

L. Casei y sistema inmunitario

. . s Vitamina Bg y sistema
Vitamina E y envejecimiento celular,

L inmunitario
prevencién de enfermedades

Actimel E+Bg
degenerativas, cardiovasculares vy i Vitamina E vy dafio
cancer, sistema inmunitario, sistema | oxidativo

muscular

Proteinas y control de peso
SatisfAccion
Fibra y control de peso

. . Vitamina C vy sistema
Orbit Essentials . .
inmunoldgico

No se ha demostrado ninglin efecto Cafeina y estado de

fisiolégico beneficioso del consumo
Burn Shot T i ~ alerta
de guarand, inositol, taurina ni

glucuronolactona Cafeina y concentracion

Hasta la publicacion de la primera lista de declarges permitidas en mayo de 2012, las
declaraciones de propiedades saludables podiarargé siempre que se ajustaran a lo
establecido en el Reglamento (CE) 1924/2006 y lzaj@sponsabilidad de las empresas
alimentarias (segun el articulo 28.5 del Reglamento

En nuestra opinion, la publicacion de las OpinioGestificas del articulo 13 de la EFSA,

ha provocado cambios en la estrategia de markeentps alimentos funcionales. Cabe
mencionar por ejemplo que la empresa Danone, astedntinuas negativas de la EFSA
sobre el efecto beneficioso del consumo de praustilanza en el afio 2010 la féormula de
Actimel con vitaminas E y 8 Es posible y por ello consideramos daeublicacion en

2009 de una Opinién Cientifica favorable de la EF§#e relaciona la vitaminag® el
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funcionamiento del sistema inmunoldgico, determsw incorporacién en la nueva

formulaciéon de Actimel.

En su pagina wepwww.actimel.€s Danone insiste que entre los principales motpars
lanzar al mercado Actimel enriquecido en vitamiBag Bs, es resolver las carencias en la
ingesta diaria de estas vitaminas en la poblacépai®la, argumento que actualmente no
podemos ratificar. Segun el estudio realizado pbfieisterio de Medio Ambiente, Medio
Rural y Marino (MARM) en colaboracion con la FEND{A):

= El consumo de vitamina E fue del 118 % de las it@gesecomendadas para
hombres y mujeres con una edad comprendida enye82@fios.

» La dieta media ingerida por los espafioles cubri®94l% de las ingestas
recomendadas de vitamina, Bara hombres (20-39 afios) y el 105 % de las

recomendaciones para mujéf¢20-39 afios).

En principio, la incorporacién de una cantidad sigativa de vitamina B(es decir, un 15
% del NRV) permite declarar en la etiqueta dlaevitamina Bs contribuye al normal
funcionamiento del sistema inmunol6gicActualmente, la comunidad cientifica esta
cuestionando la aprobacion de estas declaraciomelase que el beneficio declarado
(“funcionamiento del sistema inmunologigaio tiene relacion con la ingesta del nutriente
(15 % del NRY, al considerar que pueden resultar engafiosas lparaonsumidores
(Starling, 2011a).

Para Mellentin, experto consultor de la industhaentaria y director de la empresa New
Nutrition Business, la aprobacion de las propieda#dudables amparadas bajo el articulo
13 que ya han obtenido un dictamen positivo deH&4; pueden favorecer un mercado
invadido de declaraciones ineficaces, lo que fiealt® provocara un mayor escepticismo

entre los consumidores (Starling, 2011a).

Cabe mencionar que aunque en el proceso de awidrizde una declaracion de salud se
basa en la Opinidn Cientifica te EFSA, finalmente su aprobacidn e incorporacida a
lista de declaraciones permitidas correspondeDdgsl5ANCO. Asi, por ejemplo aunque la
EFSA ha emitido varias Opiniones Cientificas fabtea sobre determinados efectos de la
cafeina en el organismo, finalmente no se haniaathr y por tanto no podran declararse
en las etiquetas. Las autoridades de algunos Estaittmbros han alegado que estas
declaraciones podrian favorecer el consumo de ashidn cafeina comBed Bull (o
igualmenteBurn Sho} (Searby, 2012). Esto significa, que para cuafgdexlaracion la
publicacion de un dictamen favorable de la EFSAja@ntiza que finalmente se apruebe

su utilizacion en las etiquetas de los alimentos.

3 En el calculo del consumo de vitamina E ¥y ® se ha tenido en cuenta el consumo de alimentos
enriquecidos con vitaminas.
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Otras declaraciones cofipeche y zumo, funcionaltle Bifrutasy “una ayuda extra el
camino a tu bienestartle Orbit Essentialshacen referencia a beneficios generales para la
salud. Segun el articulo 10.3 del Reglamento (C#)4R006 estas declaraciones no
pueden utilizarse, ya que no van acompafiadas de deokaracién especifica de

propiedades saludables incluida en la lista dead®gbnes permitidas.

Algunos alimentos funcionales como Actimel con witaas E+B se esfuerzan en
transmitir que son productos avalados cientificamelBn su etiqueta destaca, utilizando
mayusculas, la leyenddnstituto Pasteur” junto a la imagen de un microscopio. Tal y
como se presenta en la etiqueta, creemos que maoheamidores no distinguen que la
etiqueta dice?Apoya al Instituto Pasteur en la investigacion d&tema inmunitario” Sin
duda, que la empresa Danone colabore con el tusfRasteur en sus investigaciones no

garantiza la existencia de pruebas cientificasessbefecto beneficioso para la salud.

El andlisis realizado revela que los alimentos @eclaraciones de propiedades saludables
no incluyen informacion relevante sobre su consyrnabablemente por la falta de
conocimiento cientifico al respecto. En el analiss habitual encontrar etiquetas de
alimentos funcionales que no incluyen informaciélativa al articulo 10.2 del Reglamento
(CE) 1924/2006 como: a) la cantidad de alimentcaygm de consumo para obtener el
efecto benéfico declarado, b) las personas queridebevitar su consumo y c) el riesgo

gue puede suponer para la salud si se consumecesoex

a) Segun el Panel NDA de la EFSA, la ingesta de vitani; esta relacionada con el
funcionamiento del sistema inmunoldgico, pero ntaldsce la cantidad de
vitamina que produce este efecto. Para la EFSAgues alimento“fuente de
vitamina B" (y un determinado perfil nutricional) podria incluir estaclaracion
en su etiqueta. Quizas por este motivo, Actimekamiente declara el efecto
beneficioso pero no especifica la cantidad queeessario consumir para obtener
el efecto declarado.

b) La bebida energéticBurn Shotindica que este producto no es adecuado para
menores de 16 afios, mujeres embarazadas, ni persenaibles a la cafeina
advirtiendo que no debe mezclarse con alcohol. E&#stra opinion, podria ser
adecuado incluir otros grupos de poblacién comertémsos, diabéticos o con
enfermedades cardiovasculares.

Ningun alimento informa que su consumo puede ncadecuado para personas
gue estén tomando por ejemplo complejos vitaminzosiedicamentos como
antibioticos. La razén probablemente esta en lasesmformacion existente sobre

la interaccion de los ingredientes funcionaless/asibles efectos adversos.
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Dado que a menudo las declaraciones se estanamclayen alimentos que hasta el
momento han sido mas propios del publico infaptibponemos que productos
como Cola Cao 0 % fibray Orbit Essentialandiquen en la etiqgueta que no son
adecuados para nifios, ya que: (1) las recomendacid® consumo de fibra en
nifios son menores que en adultos, (2) pueden sugeranas facilidad el ADI de

edulcorantes artificiales y (3) el consumo de eshalates artificiales se considera

innecesario en nifios sanos (Mataix, 2002).

Si se confirma que los consumidores no son conesiaque los alimentosin
azlcares afadidospueden contener azUcar de origen natural, addauado que

la etigueta advierta que se trata de producto topgya diabéticos.

¢) Actualmente los estudios toxicologicos disponiliieshan permitido establecer el
UL para algunas vitaminas y minerales que declémanalimentos funcionales
analizados como la vitamina Oibit Essentialy/ Bifrutag, Bsy B, (Burn Shoty
fésforo(Cola Cao 0 % fibra

En cuanto al calcio (declarado p8atisfAcciony Cola Cao 0 % fibra)el SCF
determiné el UL en abril de 2003. Pero el increrneie pruebas sobre el efecto
perjudicial del consumo excesivo de calcio, ha pcado que en septiembre de
2011, la DG-SANCO solicite a la EFSA que vuelvavalear su seguridad y el UL
en todos los grupos relevantes de poblacion (8¢ar#011b)

En cuanto a los posibles riesgos para salud detucoo en exceso de fibra
(SatisfAcciory Cola Cao 0 % fibray proteinas $atisfAcciol el Panel NDA de la
EFSA, concluye en marzo de 2010 y febrero de 2@Epectivamente, que no
dispone de datos suficientes para establecer updda estos nutrientes (EFSA
Journal 2010; 8(3):1462; EFSA Journal 2012; 106597).

Actualmente, aditivos alimentarios como los edwdotes intensivos (acesulfamo-k
y aspartamo) presentes Bifrutas, Orbit Essentialg Cola Cao 0 % fibrese estan
evaluando de nuevo por la EFSA, teniendo en cuégadltimos estudios
cientificos. Hasta el 2020, la EFSA prevé evalum aproximadamente 400
aditivos alimentarios que fueron autorizados etta antes del 20 de enero de
2009 (EFSA, 2012).

El articulo 13 del Reglamento establece que latadesones de propiedades saludables
gue se encuentren en la lista comunitaria puediratge sin someterse a ningin proceso
de autorizacion siempre que sean bien comprengidagl consumidor medica(ticulo

13.1) Sin embargo, actualmente existen muy pocos estuslabre los factores que
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intervienen en la comprension de los consumidaybeeslas declaraciones de propiedades

saludables.

Recientemente, Grunert, Scholderer, & Rogeaux (2Bad investigado la comprension de
la declaraciorfActimel ayuda al fortalecimiento de las defensasunales del cuerpo’en

una muestra de 720 consumidores habituales deg®egurAlemania. Para ello, los autores
utilizan una metodologia denominad#éest de comprensién del consumidorlos

resultados muestran que los encuestados con uhadaocts positiva hacia los alimentos
funcionales tienden a exagerar el mensaje decladladque lleva a pensar que estos
consumidores son también los mas vulnerables fieefds declaraciones de los alimentos

funcionales.

En cuanto a la declaracion que incl8atisfAcciérsobre el control de peso, hay datos que
nos conducen a pensar que los consumidores no end@r bien estos mensajes. Segun la
investigacion de 2010 realizada por Leather FoseReh (LFR) en el Reino Unido con la
poblacion femenina, las encuestadas se muestrafusesny desconfiadas ante las
declaraciones relacionadas con la saciedad. Emadgeasos percibieron el término
“saciedad” de las etiquetas como algo negativo asociandslaina sensacion de malestar
o hinchazén. En general, las participantes soncespde identificar aquellos alimentos que
son adecuados en dietas de control de peso pecpndeen y desconfian de los
ingredientes funcionales que declaran un efecteflméoso en el control del peso corporal
(Heller, 2010).

5.2 El “consumidor medio”segun el Reglamento (CE) 1924/2006

5.2.1“Consumidor medio”vs “Poblacién universitaria”

El principal argumento para realizar el presentedés en una poblacion de universitarios
es suponer que esta poblacion cumple desde el mlenteista del conocimiento, las
expectativas déiconsumidor medio”que el TICE toma como referencia para evaluar el
impacto de las practicas comerciales potencialmgeséeales. Segun la interpretacion del
TJCE, este consumidoresta normalmente informado y es razonablemente atento y

perspicaz, teniendo en cuenta los factores sogialdgirales y linguisticos”.

En la poblacion universitaria identificamos los dbsmentos caracteristicos del concepto
de “consumidor medio” (Gonzéalez L., 2005, 2007§1) su actitud y (2) la informacién

asimilada, es decir, sus conocimientos.

(1) En nuestro estudio, un elevado porcentaje de etacigssuniversitarios (88 %) afirma
preocuparse por la salud, lo que en principio sagima actitud positiva respecto al

consumo de alimentos funcionales en esta poblabiémecho, al analizar los factores
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culturales y socialede la poblacion universitaria (apartado 5.3.2.3)Isteene que los
universitarios son potenciales consumidores deealios funcionales, ya que presentan
ciertos aspectos en comun con“@nsumidor tipico” que describe la bibliografia
(Bogue & Ryan, 2000; Saaksjarvi et al., 2009, 8tral., 2008).

El TICE considera que, gracias a su actituttaisumidor medio’puede acceder a la
informacién disponible sin que ello suponga realiraa investigacion exhaustiva, en
contraposicion a una completa pasividad o faltairderés (Gonzalez L., 2005).
Nuestro estudio considera que la actitud de logeusitarios respecto a los alimentos
funcionales puede asemejarse al deamsumidor razonablemente atento y perspicaz
y que precisamente su actitud puede favorecer gtén rormalmente informados

respecto a los alimentos funcionales.

(2) Como se discute en el apartado 5.3.1.1 del presaptitulo, el conocimiento de la
poblacion universitaria sobre aspectos nutriciaakesuperior al resto de la poblacion.
Aunque no se exige que el consumidor posea unndiei@io nivel académico, la idea
de “consumidor medio”se relaciona con un nivel de formacién suficigntie cierta
experiencia para interpretar la informacion de posductos que se comercializan.
Ademads, algunos autores consideran que el conattioni® una o mas lenguas puede
ser una importante componente de la informaciériabeisumidor medio”(Gonzélez
L., 2005).

En este sentido, nuestro trabajo asue una poblacion de universitarios satisface
ampliamente esta caracteristica relacionada cooolegcimientos que se presuponen
al “consumidor medio” Cabe mencionar, que el estudio no incluye unitziss de
ninguna titulacién sanitaria como Medicina, Enferi@me o Nutricion Humana y

Dietética, por considerar que estos universitagiosespecialistas en nutricién.

Teniendo en cuenta la actitud y los conocimient®ateristicos de la poblacion
universitaria, se presupone que esta poblaciodesgtifica con la figura tedrica del
“consumidor medio”segun la interpretacion que ha hecho de este ptmee TICE.
Sin embargo, existen otros aspectos que alejas aniversitarios delconsumidor
medio”, debido principalmente a que la definicion en e§l@mento de este concepto

resulta: (1) confusa y (2) poco realista.

(1) Confusa: la falta de una definicion mas predisidconsumidor medio”no permite
seleccionar una muestra del consumidor que el Regito toma como referencia. La
definicion no especifica qué significéestar normalmente informado”y “ser

razonablemente atento y perspicald que hace imposible evaluar si una poblacion se
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ajusta a dicha definicion. Esto supone una limitaémportante para aquellos estudios

gue se realicen en el contexto del Reglamento {OF4/2006.

(2) Poco realista: la propia definicion de la nocide “consumidor medio”da a
entender que el Reglamento esta tomando como mefaren consumidor con un
nivel de comprension superior al que posee endaghliDe hecho, incluso en el caso
de que los universitarios cumplan las expectati@ls‘consumidor medio; cabe
sefalar que representan solo a un grupo reducidmmalgumidores, cuya actitud y
conocimiento no es extensible al resto de la pablaespariola ni en los demas paises
de la UE. A través de encuestas realizadas ensvpasizes europeos, algunos autores
han comprobado que los consumidores de distintolsepaposeen distinto
conocimiento nutricional y perciben los productas/edosos de manera diferente
(Lahteenmaki et al., 2010; Van Trijp & Van der LaR607).

Desde nuestro punto de vista, en las conclusiomseptadas en febrero de 1¢98la
sentencid'Goerres” (Cosmas vs Goerres, 1998l Abogado GeneragCosmashace
referencia a un consumidor con unas caracteristiédasacordes a la realidegegun
Cosmasel consumidor al que se refiere la Directiva 79/CEE en materia de
etiquetado, presentacion y publicidad de los prmdualimenticios es un consumidor
con una conducta tipica y previsible, desprovig@anocimientos o exigencias muy
especiales. Ademas, dado que el consumidor debe @stcondiciones de leer la
etiqueta con las indicaciones relativas al prodattoenticio, la Directiva se refiere al
“consumidor medio; capaz de leer o escribir suficientemente su l@nBor tanto se
excluyen los consumidores con caracteristicas pals® o0 especiales, como el
poliglota o el analfabeto, asi como los consumglqrertenecientes a categorias,
comunidades o regiones concretas (conclusion 4ber8bargo, esto no significa que

se trate de un consumidor desinformado o sin egigsrfconclusion 46).

Hasta el momento, la gran mayoria de las investigpas realizadas en el ambito de los
alimentos funcionales han seleccionado un grupcodsumidores obtenidos al azar y que
pertenecen a la poblacion total. En la literata@existe ningin estudio que estime una
poblacion representativa dadonsumidor medio”que define el Reglamento, asi que este

estudioaporta un enfoque innovador originando nueva in&@itm sobre esta tematica.

De este razonamiento, la idea que se desprendaeggpara garantizar la proteccion de
todos los consumidores, seria necesario tomar agefeoencia un consumidor real, sin

suponer que posee un determinado nivel de formaaténcion o perspicacia.
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5.3 La comprensidon de las declaraciones de los aémtos

funcionales

5.3.1 Conocimiento de la poblacién universitaria

5.3.1.1 Conocimiento general sobre aspectos nutiatés

Nuestro estudio evalla el conocimiento nutriciaiela poblacién universitaria analizando
conjuntamente las respuestas de las preguntas25delicuestionario. La pregunta 5 (12
items) evalua el conocimiento de la relacion degtBermedad y los principios basicos de
nutricion. La pregunta 12 (5 items) valora la aation del conocimiento en el etiquetado.
El criterio para evaluar el conocimiento nutricibaa la poblacion universitaria es similar
al utilizado por Guthrie, Derby, & Levy (1999), ehtrabajo*What people know and don’t
know about nutrition” Segun estos autores, el conocimiento nutriciodal los
consumidores puede evaluarse atendiendo a tresdgoonocimiento: (a) conciencia de la
relacion entre dieta y enfermedad, b) conocimiel@dos principios bésicos de nutricion,

c) como aplican el conocimiento por ejemplo, patarpretar las etiquetas adecuadamente.

Los resultados de la encuesta sefialan que los stados universitarios responden
correctamente a 12 de los 17 items, lo que pangldgar que en lineas generales poseen un
nivel de conocimiento nutricional significativo.nSémbargo, un analisis mas detallado de
los resultados sugiere que la poblacién universitdt) posee un nivel de conocimiento
superior al resto de la poblacion en aspectosamnidles, pero (2) desconocen aspectos
relacionados con el etiquetado de alimentos fuadésny (3) sus conocimientos

nutricionales estan considerablemente influidosdigiintos canales informativos.
A continuacion, se discute cada uno de estos aemdt

(1) Posee un nivel de conocimiento superior aloredt la poblacion en aspectos

nutricionales.

Nuestro trabajo sefiala que la poblacion univergitposee un mayor conocimiento en
relacion a los hidratos de carborgspecto a la poblacion general 63 % conoce que el
azucar es un hidrato de carbono, especialmentadgres (71 %). Ademds, demuestran
gue aplican este conocimiento para interpretarusttzomente las etiquetas, ya que el 72 %
de las mujeres y el 56 % de los hombres conocemlgeentenido de azlcar aparece en la

tabla nutricional formando parte de los hidratosadono.

Sin embargo, en la encuesta realizada por BEUC5§2@084 % de los entrevistados no es
capaz de definir correctamente los hidratos deocarly el 54 % cree que un alimento con
un contenido muy alto en hidratos de carbontbastante bueno’desde el punto de vista

nutricional. Dicha encuesta fue realizada en ual toé 3.000 personas de cinco paises
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europeos: Alemania, Dinamarca, Espafia, Hungria lpnRo Respecto a la muestra,
aproximadamente las tres cuartas partes eran rayjeselo el 12 % de los entrevistados

poseia un nivel de educacion universitario.

La poblacién universitaria muestra también un conisnto superior respecto a las grasas
y el colesterol. El 72 % de los universitarios exstados conoce que el colesterol es una
grasa necesaria y o mas interesante es que sacesade aplicar correctamente estos
conocimientos: un porcentaje elevado (63 %) detgataun aceite de oliva que se etiqueta
“sin colesterol” es en realidad engafoso, ya que ningun aceitévadecontiene colesterol.
En este caso, los encuestados ademas de“estaralmente informadostespecto a las
grasas y el colesterol muestran e&entos” y ser‘perspicaces”, ya que son capaces de

detectar un etiquetado engafioso relacionado cos estrientes.

Ademas, el 75 % conoce que una leche sin grasadi@de®) aporta el mismo calcio que la
entera, el 53 % afirma que las grasas trans squdpeales para la salud y para el 63 % un

alimento bajo en grasa no tiene porqué ser bagalenias.

Estudios llevados a cabo en la poblacion totaljeseg que el conocimiento sobre las
grasas y el colesterol es limitado, a pesar déosemutrientes que mas preocupan y a los
gue mas atencion prestan los consumidores. Latigaesn realizada por Guthrie et al.
(1999) en consumidores estadounidenses, manifiesta qu®recimiento sobre estos
nutrientes es reducido. Los autores sefialan qoeusol de cada cuatro encuestados conoce
que las grasas saturadas y poliinsaturadas apladamismas calorias y el 54 % de los
encuestados no conoce que el colesterol se enawsmitr en las grasas animales. Uno de
cada tres encuestados ha oido hablar de“demsas trans o hidrogenadas” pero
Unicamente un 11 % conoce que son perjudicialea [@asalud. Ademas, los autores
aprecian que los consumidores con menos conociogieant nutricion son mas dados a
pensar que un alimento bajo en grasas saturadasnb&n bajo en calorias y colesterol.
Para los autores, las personas con mayor nivelaédocy mediana edad son las que

poseen un mayor conocimiento sobre las grasaegteobl.

El trabajo realizado por el Departamento de Ciencidecnologia de Alimentos de
Montevideo también evalla el conocimiento en nidtnicle los consumidores a partir de
un cuestionario de 28 preguntas dividido en 4 seeds relacionadas con el conocimiento
sobre: recomendaciones de expertos sobre aliméntaaludable, el contenido nutricional
de distintos alimentos, antioxidantes y relacionreerdieta y enfermedad. El estudio
muestra que en este pais el conocimiento nutricéés consumidores es especialmente
bajo, de hecho solo el 23 % de los encuestados@wscientes de recomendaciones tan
bésicas como incluir cinco porciones de fruta yduea diaria. Para los autores, el escaso

conocimiento sobre nutricibn puede ser consecuetieiabajo nivel educativo de los
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consumidores (Ares et al., 2008). Para otros asittme consumidores con un menor nivel
de educacion carecen de los conocimientos necesgai@ seguir las recomendaciones

dietéticas y elegir alimentos méas saludables (H&griBlock, Subar, Lane, & Brand, 1997).

En sintesis, la poblacién universitaria posee unocimniento superior al resto de la
poblacion sobre aspectos nutricionales. Esto seigjge la muestra de poblacion elegida
parece estdinormalmente informada y ser razonablemente atgnperspicaz’respecto a

sus conocimientos nutricionales. Si bien este nidel conocimiento se encuentra
Unicamente en una muestra de estudio que represemtagrupo muy especifico de la
poblacion. Aunque no es posible asegurar que l&pdin universitaria sea representativa
del “consumidor medio”del Reglamento, teniendo en cuenta su conocimiautticional,

parece que podria aproximarse en cuanto a sudeualormacion, atencion y perspicacia

A partir de este razonamiento se puede deducitagoemprension de las declaraciones de
los alimentos funcionales debe evaluarse tomandmocaeferencia un nivel de

conocimiento nutricional que refleje a la poblacidtal.

(2) Desconocen aspectos relacionados con el atidpiete alimentos funcionales

Aunque nuestro trabajo utiliza pocos items paraluavael conocimiento sobre el

etiquetado de los alimentos funcionales, los radolk sefialan que el nivel de
conocimiento nutricional de la poblacién encuestadaes suficiente para interpretar
correctamente la informacioén que trasmiten lasuetms de los alimentos funcionales, lo
gue puede explicarse considerando que: (a) igndrmtos aspectos relacionados con el
etiquetado de los alimentos funcionales y/o (b)daguetas de estos alimentos pueden

confundir a los consumidores.

(&) Un 88 % de los encuestados universitarios refgo correctamente que los alimentos
“light” no adelgazan. Sin embargo, por otro lado un 64€#sidera que un alimento que
indica“light” en su etiqueta aporta cero o pocas calorias,doepela que en realidad los
encuestados desconocen las normas que se aplieamgair esta declaracion nutricional
en las etiquetas. El desconocimiento de la normateativa a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables en lowatos (Reglamento (CE) 1924/2006)
puede también explicar que el 65 % de los uniaied encuestados creen que las

declaraciones de salud de las etiquetas estan cbatas cientificamente.

(b) Nuestra investigacion muestra que un porceefajgado de encuestados (61 %) piensa
gue las grasas vegetales son siempre mas saludplgldas grasas animales. La falta de
conocimiento para este item puede explicarse oewasido que hasta la reciente
publicacion del Reglamento (UE) 1169/2Gddbre la informacion alimentaria facilitada al

consumidor, se ha permitido utilizar en la listaidgredientes la expresidigrasas o
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aceites vegetalessin especificar el origen de dichas grasas o exaiegetales. En
realidad, se trata de un recurso muy utilizadolpdndustria alimentaria para conseguir
gue pase inadvertido el uso de grasas que a pesar drigen vegetal como el coco o la
palma, son poco saludables dado su alto contenidgidos grasos saturados.

El uso de aceite de coco o palma es muy frecuenie elaboracion de pasteleria y bolleria
industrial por su precio y facil manipulacion, peuw perfil lipidico no es comparable con

el de aceites saludables como el aceite de olirasal, etc.

Por otro lado, los resultados de nuestra investigamuestran que los universitarios
encuestados desconocen que los alimentos condauapmrtan las mismas calorias que los
alimentos con azucar (sacarosa). Desde nuestro gantista, este desconocimiento puede
explicarse teniendo en cuenta que durante afios geeimitido que los productos con
fructosa se etiquetaran corfaptos por diabéticos’y “sin azucar afiadido’ lo que parece

que se ha interpretado corfioenos calorias”por los consumidores (FSA, 2007).

Los resultados de nuestro estudio reflejan queftamacion que trasmiten los fabricantes
de alimentos a través de sus etiquetas influyeuemterpretacion, lo que justifica la

necesidad de evitar que incluyan informacion quedpunducir a error a los consumidores.

Segun este razonamiento, el conocimiento nutritioma es suficiente para que los
encuestados interpreten correctamente las etiqdetdss alimentos funcionales. Esto se
debe principalmente a que desconocen aspectosoreldos con la normativa y/o que la

informacion que trasmiten las etiquetas es confasgye induce a error.

Los resultados obtenidos nos llevan a pensar queprgcimiento del consumidor en
ciertos aspectos relativos al etiquetado, le pefaitinterpretar adecuadamente las

etiquetas y comprobar la autenticidad de las declames de los alimentos funcionales.

(3) Sus conocimientos nutricionales estan consideraitarinfluidos por distintos canales

informativos.

Dado que los alumnos de la Facultad de Educaciénla® Unicos encuestados cuyo
programa educativo incluye formacion nutricionapida esperar que su conocimiento
nutricional fuera superior al resto. Sin embargos Iresultados muestran que en
determinados items sobre aspectos nutricionaladps@alumnos de la Escuela Politécnica

los que obtienen un mayor nimero de respuestasctast

Estos datosugieren que etlonocimiento nutricional de la poblacion estudiadase debe
exclusivamente a su nivel de formacion académiedudacion formal sino a los
conocimientos que adquieren través de otros carddesnformacion y/o formacion

(educacion informal

330



Capitulo 5

Por otro lado, la divulgacion realizada por disgtintcanales de informacion como en
grandes cadenas de supermercados, también puda@regprqué un porcentaje elevado
de encuestados (80 %) conoce una enfermedad pmeefrte como la celiaquia y que un
24 % consuma productos sin gluten (cuando la peeca estimada de celiacos en la

poblacién europea es del 1 %).

En la publicacion de Ares et al. (200B)s encuestados con distinto nivel de conocimiento
coinciden en que los alimentos bajos en grasa sanopcion mas saludable que los
convencionales. Los autores atribuyen este conentmia las campafas realizadas para

informar a los consumidores sobre el efecto perjabilel exceso de grasa en la salud

Para Guthrie et al. (1999), las campafas de diviflggoueden ser eficaces para aumentar
el conocimiento y percepcioén de los consumidordsresda importancia de una dieta
equilibrada en la prevencién de enfermedades. r8baggo, son conscientes que aumentar
la conciencia y conocimiento nutricional de los suamidores no es la solucién a todos los
problemas relacionados con la dieta. De hecho,sarpge que el conocimiento de los
problemas de salud relacionados con el sobrepesmssuniversal, la obesidad sigue

siendo un problema de salud creciente en las smgsddesarrolladas.

Los autores sefialan que las campafias de educadidicaphan logrado por ejemplo,

modificar el conocimiento de los consumidores sddrdieta y la prevencion de cancer a
lo largo del tiempo. De hecho, en una encuestazagld a mediados de los afios 80, el
consumo de fibra es el factor mas mencionado pocdasumidores para la prevencion del
cancer. Dicha encuesta coincide con una campafalidédgacion sobre cereales

enriquecidos en fibra realizada por Kellogg's céragoyo del Instituto Nacional de

Cancer. Sin embargo, a partir de 1995, el facta méncionado por los consumidores no
es el consumo de fibra sino el de frutas y verdumgjue se atribuye a la campafa
denominadaFive a day’ realizada en 1992ara promocionar el consumo de frutas y
verduras (Guthrie et al., 1999). El estudio apupta al no existir un refuerzo continuado

en el tiempo, el efecto del mensaje trasmitidcaeraimparia de la fibra fue disminuyendo.

Respecto a las campafias de educacion publicautoses recomiendan: que trasmitan
mensajes generales, ya que los consumidores seskan menos interesados en la
informacion detallada, que aporten recomendacieansillas y que su efecto se mantenga

en la poblacion mediante refuerzos continuos delsage.

> Five a dayes un movimiento internacional presente en masOdpadses que promociona el consumo de
frutas y hortalizas en el mundo, con el apoyo damismos internacionales como la WHO y la FAO.

En Espafia, entre 2004 y 2007, se desarrolla la a@anpe promocién bajo el slogéh al dia es vital”
cofinanciada por la UE y el Gobierno de Espafawés del MAPA.
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Concluyendo, la informacion nutricional que sertrias a través de distintos canales de
comunicacion constituye un componente importantelesonocimiento nutricional de la
poblacion universitaria. En este sentido, las cdiapale divulgacion pueden resultar una

poderosa herramienta para aumentar el conocimmertizional de la poblacion.

5.3.1.2 Conocimiento especifico sobre los alimefinsionales

Conocimiento del concepto “alimento funcional”

Un requisito previo para que los consumidores mershterés por un grupo especifico de
alimentos consiste en la identificacion de ese @rde alimentos. En este sentido, es
importante conocer si los consumidores son conwsedel concepto déalimento

funcional” y lo que entienden por este término.

Los resultados de nuestro estudio muestran que uauth poblacién universitaria
desconoce que se denominan alimentos funcionalestrawn alto grado de conocimiento
del concepto en si, ya que cuando se explica esigepto a los encuestados nombrando
algun producto o marca conocida, el 87 % los ifieatcorrectamente indicando que son

alimentos que pueden tener efectos beneficiosaeslpaalud.

En la literatura, el desconocimiento del términoadienento funcional es también una
tendencia habitual entre los consumidores. Seg@ndaesta realizada por el Instituto de
Prospectiva Tecnolégica (IPTS) en cuatro paisespeos entre los que se encuentra
Espafia, solo el 33 % de los encuestados espafiolescec el término“alimento
funcional”. Sin embargo, cuando se explica el concepto laorfeyle los encuestados los
identifica. En la investigacion del IPTS, solo uf2de los espafioles encuestados declara
gue nunca ha escuchado este término o los proddesasitos (Stein & Rodriguez-Cerezo,
2008).

Las conclusiones del estudio de ambito naciondikzeskd por el Instituto Investiga sobre el
conocimiento de los alimentos funcionales entreclmssumidores, apuntan en el mismo
sentido. En este caso, el 89 % de los encuestadosace productos que pertenecen a esta

categoria pero no su denominacién cdaimnentos funcionales(Arias R.C., 2008).

Conocimiento de los ingredientes funcionales

Dado que muchos de los alimentos funcionales gis¢eexen el mercado, estan dirigidos a
mejorar la salud de los consumidores a través dendarporacion de ingredientes
especificos, es fundamental que los consumidoreszcan de forma basica la relacion

entre determinados ingredientes funcionales ydarrision en su propio estado de salud.

332



Capitulo 5

La evaluacion del conocimiento en la poblacion ersitariase realiza analizando las
respuestas de las preguntas 6, 7, 8 y 9 del conasto Los resultados indican que el
conocimiento sobre los ingredientes funcionalesagmoblacion universitaria es limitado,
ya que responden correctamente solo a 5 de lose irelacionados con ingredientes
funcionales. Pero sin duda, el resultado obtenids imteresante es la tremenda influencia
gue ejerce la publicidad de los alimentos funciemaén su conocimiento. El escaso
conocimientosobre los ingredientes funcionales en la pobladidinersitaria, se explica
teniendo en cuenta queonocen los alimentos funcionales a través de lesshajes

publicitarios.

La mayoria de los encuestados (72 %) reconoce ajpeinicipal fuente de informacion
sobre los alimentos funcionales son las comunicasi@omerciales realizadas en radio y
televisidn. Resulta significativo que las fuentesdrformacion menos mencionadas por los
encuestados son las relacionadas con institucietesativas: Bachillerato/E.S.O. (3 %),
publicaciones cientificas (7 %) y universidad (1B % que significa que practicamente
toda la informacion que reciben sobre alimentosciurales estd fuera del ambito

educativo.

En el informe sobre la percepcion del etiquetadoalimentos de los consumidores
europeos (BEUC, 2005), se obtienen resultados algmtes aunque los porcentajes en
dicho estudio no son tan elevados. La televisid® ¥4), las etiquetas (34 %) y los
periodicos y revistas (30 %) son las principalenfas de informacion sobre nutricion para
los consumidores espafioles. La investigacion edizpor Stein & Rodriguez-Cerezo
(2008), también confirma que la publicidad en los distintnedios de comunicacion
(televisidn, radio, periddico, internet, eteg la fuente de informacién mas utilizada para el

83 % de los esparioles encuestados.

Los resultados de nuestro estudio sugieren queuldicflad se esfuerza en difundir
principalmente los efectos beneficiosos de loseadtms funcionales y que son necesarios
para el buen funcionamiento del organismo, perdespreocupa de informar sobre los
ingredientes que incluyen estos alimentos y la gmdh a la que van dirigidos. Esto
provoca una situaciéon gue podemos denominar ¢eomocimiento dirigido”, es decir, el
consumidor Unicamente conoce aquello que convienes afabricantes de alimentos

funcionales con el fin de aumentar sus ventas.

Segun el estudio realizado, la publicidad es lpaesable de que los encuestados conozcan
ingredientes que en principio no tendrian por quécer como los fitoesterolgsel acido
graso omega-3ja que por un lado son ingredientes relativamestentes en el mercado

y por otro, no son ingredientes de consumo habéoauestra poblacion de estudio.
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A pesar de que en nuestro estudio el consumo aherids con fitoesteroles es muy bajo
(aproximadamente del 1 %), el conocimiento de ewjesdiente es elevado: un 55 %
conoce su capacidad para reducir el colesterol u% afirma correctamente que la soja
es fuente natural de fitoesteroles. Sin embargestnu estudio revela que la publicidad no
ha sido capaz de trasmitir que estos alimentosanadirigidos a toda la poblacion, ya que
solo un 28 % de los universitarios encuestadoorepque se dirigen exclusivamente a
las personas que deben controlar el colesterol.oCsgnha comentado anteriormente, es
posible que la industria alimentaria se haya despmado de este asunto que le ha
permitido vender entre la poblacion un productdgiatio exclusivamente a un pequefio

colectivo de consumidores.

La revision de la literatura cientifica realizada fa consultora Edcoms sefiala el papel de
la publicidad en el aumento del conocimiento y &@pn por la poblacion de los
alimentos enriquecidos con fitoesteroles (FSA, 20@br otro lado, nuestro estudio
demuestra que los encuestados desconocen qua-glbedno es una fibra cuyo efecto es
también reducir el nivel de colesterol, lo que uerplicarse teniendo en cuenta que a este

ingrediente no se le ha dado tanta publicidad catos fitoesteroles.

El conocimiento de otro ingrediente relativameniewo como los acidos grasos omega-3,
es un claro ejemplo de que el consumidor puedévataente alcanzar un alto nivel de
conocimiento si dicho ingrediente es muy publictg8tein & Rodriguez-Cerezo, 2008).
En nuestro estudio, el 81 % de los universitarfasiestados conoce el papel de los 4cidos
grasos omega-3 en la prevencion de las enfermedaddisvasculares pero un 55 % cree
incorrectamente que los lacteos son fuente natdealdcidos grasos omega-3. La
bibliografia revisada muestra porcentajes similars conocimiento entre los

consumidores.

En el estudio realizado por Stein & Rodriguez-Cen@008), el 80 % de los encuestados
espafioles conoce las propiedades de estos acidessgiEn otro estudio mas reciente
realizado por la consultora Millward Brown, en Bspain 94 % de encuestados conoce

este tipo de acido graso y un 78 % los considanaflmosos para la salud.

El estudio indica que aunque los encuestados sosciemtes de sus beneficios para la
salud tampoco conocen los alimentos que contierm#@os grasos omega-3 de forma
natural (Diekman & Malcom, 2009). Segun estos databe pensar que a través de la
publicidad, la industria alimentaria ha transmitictwrectamente los efectos beneficiosos
de este ingrediente perm ha mostrado el mismo interés en divulgar queoesumo de

alimentos enriquecidos en acidos grasos omega&® mecesario si en la dieta se incluye

por ejemplo pescado azul, donde este ingredierga@eentra de forma natural.
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Los resultados de nuestro estudio reflejan queoeba@miento sobre los ingredientes
funcionales puede evolucionar rapidamente a trdedses mensajes publicitarios pero esto
no significa que aumenten los conocimientos nainigies de los consumidores. Segun lo
expuesto anteriormente, los consumidores conocaciagr a la publicidad los efectos
beneficiosos de los acidos grasos omega-3, peuersigin conocer que se trata de acidos
grasos esenciales (el organismo no puede sintetzaor 1o que deben obtenerse a través

de la dieta) y son poliinsaturados (poseen masdioble enlace entre sus carbonos).

En nuestro estudio, un porcentaje elevado de lagersitarios encuestados (60 %)
desconoce que las grasas insaturadas son las mélabdes. Los resultados de otras
investigaciones apuntan en el mismo sentido: ufPo8%e los espafoles conoce que debe
incorporar grasas saludables en su alimentacién glet6 % no es capaz de identificar si

las méas saludables son las grasas saturadasnsdaisradas (Diekman & Malcom, 2009).

La poblacion universitaria consume alimentos priedé (37 %) y prebioticos (55 %) pero
desconocen cual es el ingrediente que confiergpmysedades saludables. En el estudio
realizado, solo el 24 % de los encuestados ideatifis bacterias vivas como el ingrediente
funcional de los alimentos probioticos. En el cdsdos prebidticos el desconocimiento es
todavia mayor, ya que Unicamente el 13 % de losemtados identifica la fibra como el

ingrediente funcional de estos productos.

La bibliografia encontrada refleja que el 55 % ake donsumidores espafioles conoce los
efectos beneficiosos de los alimentos probittidagag R.C., 2008; Stein & Rodriguez-
Cerezo, 2008). En Espafia mas del 70 % de la poblatesconocen los ingredientes

probidticos y prebibticos (Moran, 2011).

Posiblemente la creciente aparicién en la publitide declaraciones de salud sobre los
alimentos probidticos, ha propiciado el conocimsede sus efectos beneficiosos para el

publico general, pero no el conocimiento de losmamentes que producen dichos efectos.

La poblacién universitaria reconoce el calc@mo ingrediente funcional. Segun los datos
obtenidos, el 62 % reconoce que las sardinas sanimportante fuente de calcio e

identifican correctamente el calcio con la saludbdehuesos.

Segun la bibliografia, el calcio es conocido pd@®Pb6 de la poblacion debido a que es un
ingrediente con un mercado muy establecido (SteiRofiriguez-Cerezo, 2008). Resulta
interesante que en nuestro estudio el 54 % respueEles necesario enriquecer con calcio
los alimentos dirigidos a los nifios. En nuestranidpi, la publicidad es la causante de
trasmitir esa’necesidad” de consumir alimentos funcionales, lo que incitacensumo y
probablemente también logre confundir a un consomfdormalmente informado y

razonablemente atento y perspicaz”
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Ademas, nuestra investigacion revela que la pamaencuestada desconoce el riesgo que
puede suponer consumir un exceso de vitaminasa firetatura, muchos autores sefialan
que los ingredientes mas conocidos por los consuesdson las vitaminas, minerales y la
fibra (Ares & Gambaro, 2007; Bech-Larsen & Grunert, 2@&¢h-Larsen & Scholderer,
2007; Siré6 et al., 2008; Urala & Laheenmaki, 20@3n embargplos resultados de nuestro
estudio apuntan que la publicidad se ha volcadt¢raamitir principalmente los efectos
positivos del consumo de alimentos funcionales pareludido advertir sobre los riesgos
de un consumo inadecuado. En este sentido, obtesnetrm dato interesante, ya que un
porcentaje elevado (55 %) es consciente de esgorisi la etiqueta indica la ingesta
recomendada del ingrediente funcional. Considerap@olas etiquetas son utilizadas por
un alto porcentaje de encuestados (70 %), nueginidn es que a través de las etiquetas,
seria posible aumentar la probabilidad de que dmsumidores sean conscientes de los
riesgos para la salud, contrarrestando en ciertdonsus deficiencias de conocimiento

sobre ingredientes funcionales.

En definitiva, la poblacion universitaria como ekto de los ciudadanos, desconoce el
término “alimento funcional” pero conoce que son alimentos que aportan alggntoef

beneficioso para la salud y es capaz de identifisatgualmente, conocen los alimentos
funcionales a través de los mensajes publicitagspecialmente de television y radio.
Practicamente toda la informacion que reciben slaisralimentos funcionales proviene de

un ambito no educativo.

La informacion que trasmite la publicidad sobre dtismentos funcionales no aumenta el
conocimiento nutricional de la poblacion. Esta infacion provoca sesgos cognitivos que
distorsionan el conocimiento sobre los alimentoxitnales. La publicidad se encarga de
difundir los efectos beneficiosos de los alimenfoscionales y la necesidad de
consumirlos pero se despreocupa de informar sasrénpredientes que incluyen estos
alimentos, la poblacién a la que van dirigidos § pmsibles riesgos para la salud. El
etiquetado nutricional puede ser una herramientpoitante para contrarrestar las

deficiencias de conocimiento sobre los alimentosifinales.

Independientemente de la poblacion estudiada, lecaeibn en aspectos basicos de
nutricion no es suficiente cuando se trata de alio®e funcionales. En este caso, es
necesario un conocimiento mas especifico y contieumde actualizado respecto a las
nuevas tecnologias alimentarias y avances ciesgifiEste estudio propone incluir la

formacion reglada sobre alimentos funcionales.

Por ultimo, resulta conveniente realizar estudws @ fin de cuantificar cuél es realmente
la comprension de la poblacién sobre las declamasiale los alimentos funcionales que se

encuentran actualmente en el mercado.
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Esto nos hace pensar que si los consumidores faepmtes de reconocer la relacion entre
los ingredientes funcionales y sus beneficios paraalud probablemente estarian mas

protegidos de las declaraciones que se mencionsimsegtiquetas.

5.3.2 La percepcion de la poblacién universitaria

5.3.2.1 La percepcién general sobre los alimentosiénales

Nuestro estudio evidencia que el principal motielads universitarios encuestados para
consumir alimentos funcionales es su preocupaaddraprelacion alimentacion—salud. De

hecho, el 88 % de los encuestados en el estudipasa afirma preocuparse por la salud,
especialmente las mujeres. En nuestro estudio u®o98e las mujeres encuestadas

muestran su preocupacion por la salud frente &b & los hombres.

Para muchos autores la preocupacion por la saludasle las variables mas importantes
en la aceptacion de alimentos funcionales (UraladReenmaki, 2003; Verbeke, 2006)

Ademas, la revision realizada por Siré et al. (2008), afirmque las mujeres se han
mostrado mas reflexivas sobre temas de alimentacidalud, en comparacion con los
hombres, que en general se decantan por una adioi@mtmas tradicional mostrando una

actitud menos critica, sin cuestionarse ciertos@sp relacionados con los alimentos.

En este contexto, el consumo de alimentos funasnaéfuerza la sensacidon de los
individuos de controlar y tomar decisiones sobrepmpia salud (Gonzalez & Ibénez,
2008).

Segun el estudigSalud y Nutricion” de la consultora Investigacion de Mercados y
Opinioén, S.L. (Viver, 2011) realizado en siete paiguropeos, la salud y la dieta se
encuentran entre las principales motivaciones gaealos consumidores elijan alimentos
funcionales. El interés de los consumidores espafipbr la nutricién y la salud ha

contribuido al desarrollo del mercado de alimeftosionales (Moran, 2011).

Los estudios realizados sobre la aceptacion dellogentos funcionales muestran que
existe un interés generalizado de los consumidooeda relacion alimentacion—salud, lo
gue también se refleja en la poblacion universitde nuestro estudio, principalmente entre

las mujeres.

Los alimentos funcionales mas consumidos en laapaii universitaria son alimentos
“con vitaminas” (68 %),“con minerales” (57 %),"“sin o0 bajo en grasa’(55 %) y“con
fibra” (55 %), y entre los menos consumidos se encuégralimentos'sin 0 bajo en
colesterol” (8 %) y “con fitoesteroles” (1 %). Ademas, nuestro estudio muestra que las
mujeres son las principales consumidoras de alimséoon fibra” (60 %),“sin o0 bajos en

azucares”(44 %),"sin o bajos en grasa{61 %) y“sin o bajos en calorias{38 %).
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Por otro lado, un 74 % de los encuestados, sodeltombres, afirman que no necesitan

consumir alimentos funcionales, ya que los alimentonvencionales les aportan los

suficientes nutrientes.

Segun estos resultados, nuestro estudio presentaomsumidor con las siguientes

peculiaridades:

(1)

(2)

®3)

338

Elige alimentos con ingredientes que le resultamilfares y de los que conoce sus
efectos saludables como vitaminas, minerales w.filBsto esta en consonancia con el
estudio realizado por Ares & Gambaro (2007), quabdsce que los consumidores
asocian propiedades mas saludables a los ingredigne mejor conocen. Para estos
autores el calcio y la fibra son los ingredienteéss rmonocidos por los consumidores.
Los ingredientes funcionales mas conocidos y coimasrpor los espafioles son las
vitaminas, los minerales y la fibra, en ese orddarén, 2011). Estos datos coinciden
con los de nuestro estudio de forma que el constenestos ingredientes es algo

habitual entre los consumidores espafioles, searuaiversitarios.

Al tratarse de una poblacion joven, su principativazion para consumir alimentos
funcionales no es la prevencion de enfermedadewéstde la dieta. La revision de la
literatura realizada por Sir6 et al. (2008) sefigia los consumidores de mediana edad
y los ancianos son mas sensibles a los problemasalde porque ellos o algun
miembro de su entorno social son mas propensodec@aalgun tipo de enfermedad
relacionada con el estilo de vida. De igual foredahecho de ser joven desarrolla un
sentimiento de escasa percepcion del riesgo deneed@d, no contemplando la
pérdida de salud como problema (Lépez C., 1999)edfa sentido, mientras que las
personas mayores demandan productos para redumtesterol y la presion arterial
(Sir6 et al., 2008), los jovenes estdn mas intdiessan la relacién de la dieta referida
al control de peso y la mejora del rendimientaéisn la practica deportiva (Lépez C.,
1999).

Consume alimento&sin (o0 bajos en) grasa, azlcares y caloriaf’ que indica su
preocupaciéon por el peso, principalmente entraniagres. Otros estudios realizados
con una poblacion de universitarios, como el radlizcon alumnos de la Universidad
de San Pablo CEU de Madrid, reflejan también estdencia. Segun los autores, en el
intervalo de edad de la poblacién encuestada (18f23), es habitual controlar la
ingesta calorica debido a la preocupacién en argbnsros por mantener o conseguir
una imagen corporal delgada, tendencia que es mémda en el género femenino
(Montero, Ubeda, & Garcia, 2006). Otro estudio mésiente realizado en 111
estudiantes del ultimo curso de Nutricion HumanRigtética de la Universidad de

Valladolid, encontré que un porcentaje significattle mujeres (6 %) presentaron un
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(4)

peso inferior al saludable. En este caso, ningimbine se encontraba en este grupo de
peso insuficiente (Ledo et al., 2011). Diferentstu@ios han descrito en la poblacién
juvenil una disconformidad entre la imagen rea yiéseada, fendmeno especialmente
relevante en el género femenino que puede estaegatdo en la nutricion por razones

de control de peso y preocupaciones estéticas €@r&nills, 2007).

En la encuesta realizada en el Proyecto Lipfesre varios paises europeos (Francia,
Inglaterra, Alemania, Italia, Polonia y Portugad)abtienen resultados similares. Dicho
estudio demostré que las personas mas jovenesartioufar las mujeres, buscan
alimentos para controlar el apetito y el peso caip@tewart-Knox, De Almeida, Parr,
Pinh&o, Bunting, & Gibney, 2007).

Sin embargo, el interés por mantener el peso cakpores una preocupacion exclusiva
de la poblacién universitaria. En el caso de Espalidb % de la poblacion ha seguido

algun tipo de dieta especial y un 65 % declaratancion de perder peso.

Ademas, esta cifra aumenta a un 69 % en el caks deujeres espafiolas, alcanzando
Su pico maximo en mujeres entre los 45 y los 54 afeedad (Viver, 2011). Estos
datos son acordes a los que maneja la Sociedadidappara el Estudio de la
Obesidad (SEEDO) en el estudio DORICA (Rubio et2007). Segun esta fuente, la
prevalencia de obesidad en la poblacion adulte @%ry 64 afios se estima en un 15,5

%, con una prevalencia mas elevada en mujeres ¥@)/cue en hombres (13,2 %).

Las mayores cifras de obesidad mujeres puede deberse a distintos factores como

menopausia, multiples embarazos y escaso ejeftswo, entre otros.

Reconocen que los alimentos convencionales aplsanutrientes que necesitan. En
nuestra opinion, las posibles razones para queniegrsitarios encuestados consuman
alimentos funcionales aunque sepan que no los itetssn: ef‘compensar” la falta

de una dieta variada y equilibrada y/o estar peidoa por la publicidad.

= En cuanto a la falta de una dieta variada y eqaili, algunos autores afirman
gue el perfil de consumo de alimentos de los josermpanoles esta bastante
alejado del denominado patrén dietético mediteoarientre los jovenes
espafioles, el consumo de alimentos esta basadderios como la sencillez o
escasa preparacion, comodidad, rapidez, preciaideglo que ha generado
una dieta rica en alimentos precocinados y listwa pervir, fritos, refrescos en
lugar de agua, bocadillos y sandwiches, dulcessimnidles, postres lacteos y

zumos industriales en sustitucion de frutas, etipéz C., 1999).

s Proyecto Lipgene: Diet, genomics, and the metalsytidrome: an integrated nutrition, agro-food, aband
economic analysis. Financiado por la DG-SANCO e8P &rograma Marco.
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En nuestro estudio, cabe pensar que el abandononaedieta variada y
equilibrada puede producir un sentimiento de culigiaidl en la poblacion

encuestada, incitando el consumo de alimentosdoalgs.

=  E| estudio“Alimentacion, consumo y salud{Fundacion “la Caixa”, 2008)
destaca el gran numero de trabajos que relaciengnblicidad alimentaria y el
consumo de determinados productos. Seglun estosesuta través de la
publicidad la industria alimentaria trasmite a la®nsumidores sus
recomendaciones alimentarias para captar su atencitbgrar orientar sus
preferencias. Ademas, los jévenes son una poblaspacialmente vulnerable
y sensible a la informacion alimentaria, especiat@deniendo en cuenta que
les llega una publicidad hecha a su medida: diregeesiva, unilateral en sus
contenidos, que responde a sus expectativas, cpserpa los resultados de
forma sorprendente, etc. Dificiimente los joveneseden evitar estas
influencias que constituyen poderosos imanes dacatm individual y
colectiva (Lopez C., 1999), impulsando el consuracaimentos funcionales
incluso sabiendo que no son necesarios en el dontiexuna dieta variada y

equilibrada.

En definitiva, como sucede con el resto de los adatos espafioles la poblacion
universitaria, principalmente las mujeres, estér@sadas en los alimentos funcionales por
razones estéticas y de control de peso. Por am las cambios producidos en su estilo de
vida, su excesiva preocupacion por la imagen wydazia de la publicidad en la promocion
de conductas socialmente aceptables, puede prowpoar un mayor conocimiento
nutricional de la poblacion universitaria no impignecesariamente habitos alimentarios

mas saludables.

En la actualidad, es preciso plantear nuevas egiast orientadas a estimular
comportamientos saludables e informar sobre lossajes confusos o engafosos que

aparecen en los medios de comunicacion sobreitosrabs funcionales.

5.3.2.2 La percepcion sobre el etiquetado nutradion

En nuestro trabajo, el 70 % de los encuestadosandjue las etiquetas son la fuente de
informacion mas importante sobre los alimentos ifumales, por detrds de la radio y la
television (72 %). El uso de las etiquetas comateiele informacion es coherente con el
dato obtenido acerca del habito de leer etiqugtasjue un 68 % de los encuestados
declara leef'siempre” u “ocasionalmente”las etiquetas. Este resultado es equivalente al

obtenido en la investigacion cuantitativa realizadaparte del MAPA (2006a) a través de
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2.000 entrevistas telefonicas entre la poblaciGoh®estudio muestra que la consulta del
etiquetado en los productos de alimentacion esadf&gvya que un 61 % de los

entrevistados afirma leer las etiquéetsismpre” o “casi siempre”. Este porcentaje aumenta
hasta el 67 % cuando los entrevistados tienen &0t 35 afios y es del 49 % para los
mayores de 65 afios. Estos datos ponen de manifjestia informacion que aparece en las

etiquetas de los alimentos es importante paral@nes, sean o no universitarios.

En otro estudio realizado en Espafa en el 201fprekntaje de encuestados que reconoce
consultar la informacion nutricional de las etiasgeno es tan elevado pero es también
importante. Dicho estudio realizado través de 9@0eristas telefonicas, determina que
cerca del 40 % de los encuestados consaleanpre” o “casi siempre” la informacién

nutricional de las etiquetas (Fundacion Aliment@01.0).

Algunos autores explican la dificultad de conocgactamente el habito de leer las
etiquetas, ya que el uso real del etiquetado mutat es considerablemente menor que el
gue manifiestan los consumidores en situacionesrgmpntales (Cowburn & Stockley,
2005; Grunert & Wills, 2007).

Posteriormente, Grunert, Wills, & Fernandez-Cele(2010) llevan a cabo una importante
investigacion para obtener una estimacion realith uso de las etiquetas entre los

consumidores del Reino Unido.

Segun los autores, en la mayoria de los estudisteax sesgo de conveniencia social que
conduce a una sobreestimacion aproximada del 5@ #® aso de la informacion de las

etiquetas.

Como se ha mencionado anteriormente, la poblacidrersitaria de nuestra muestra busca
controlar el peso corporal. El estudio realizado gddVIAPA (2006a) presenta las mismas
motivaciones en los consumidores jovemEro en este casanalizando la informacion
gue consultan en las etiquetas. Segun dicho estetli@onsumidor joven busca
fundamentalmente la informacion nutricional impdisgor la idea de cuidarse y llevar
una dieta saludable mientras que el consumidordadel @vanzada se preocupa por la

composicion del producto por razones médicas.

Respecto a los factores demograficos de los ingbdd encuestados en nuestra
investigacion, las etiquetas son la fuente de mémidén para el 73 % de las mujeres
respecto al 60 % de los hombres. Se puede afiraeehprincipal motivo que lleva a las

mujeres a leer las etiquetas es su preocupaciéelgmeso. Como ya se ha mencionado
anteriormente, los hombres estan menos interegadoatricion y algunos autores indican

gue son mas criticos sobre la utilidad del etigleetautricional (Nayga, 1999).
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El estudio de &mbito nacional realizado por el MARA06a)no encuentra diferencias
entre hombres y mujeres. Sin embargo, segun ebiestealizado por la Fundacion
Alimentum (2010), las mujeres destacan por cerdranslocalizar el contenido de azlcar y
fibra en las etiquetas. Estos resultados confiromaa mayor preocupacion por el peso
corporal en el género femenino que se reflejaveesrale la busqueda de las declaraciones

“sin azlUcar” y “con fibra” en las etiquetas de los alimentos.

En nuestro estudio, un alto porcentaje de uniaisg afirma que comprenden la
informacion que aparece en la lista de ingredief@@%6) y en la tabla nutricional (81 %).
Por otro lado, tan solo un 23 % de los encuestidiican que comprenden la informacion
del semaforo nutricional. Respecto a la comprensabre las declaraciones de salud las

respuestas obtenidas no han podido considerastigtgtamente significativas.

Los resultados revelan que la lista de ingredieptistabla nutricional son los métodos
mas conocidos para adquirir informacion nutriciot@llos productos. El bajo porcentaje
obtenido para el seméaformtricional posiblemente sea consecuencia de sesistema de

etiquetado poco conocido mas que a su falta de rmsidn. De hecho, hasta el momento,
el seméforo nutricional Unicamente es utilizado Espafia por una cadena de
supermercados. En otros paises, como el Reino éhidso del semaforo nutricional esta

mas extendido por lo que es conocido por el 79 %sleompradores (EUFIC, 2009).

Un dato interesante que desvela nuestro estudiuesl porcentaje de encuestados que
afirma que comprende la lista de ingredientes (99 & tabla nutricional (81 %) es mayor
que el porcentaje que contesta que lee las etg)Ué& %), lo que puede explicarse
considerando que: (1) existe sesgo de convenisocial; (2) comprender las etiquetas no

significa que aumente el uso de la informacidniciotmal.

(1) En primer lugar, es posible que los encuestadosuéstro estudio actlien con una
componente de conveniencia social exagerando al rde comprension de las
etiquetas para causar buena impresion. En la devigalizada por Grunert & Wills
(2007) con consumidores de 15 paises europeos, desveldéaquayoria responde
afirmativamente cuando se les pregunta sobre lapemmion de las etiquetas.
También explican que aunque el entendimiento subjétde los encuestados sea
positivo, resultaria mas interesante evaluar lo eue realidad entienden los
consumidores. La opinion de Grunert & Wills (20@8) que en muchos estudios la

principal limitacion es precisamente la falta degtras sobre la comprension objetiva,

%5 Grunert & Wills (2007), definen laomprensién subjetivaomo el significado que atribuye el consumidor a
la informacion que aparece en la etiquetaoynprension objetiva la relacion entre lo que entiende el
consumidor y lo que el fabricante pretende comunica
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ya que los estudios se realizan en situacionegmiEsieion forzada y no en un entorno

real de compra.

(2) El estudio realizado por Grunert, Wills et al., 18D con consumidores del Reino
Unido en situacion real, también obtiene que aellge comprension de las etiquetas
es mayor que el uso de la informacién de las ethgué&n su publicacién, los autores
argumentanque mientras la comprension de la informacién daciana con los
conocimientos en nutricion, la unica variable cdec® directo sobre el uso de la
informacion nutricional es el interés por una alitaeion saludable. Respecto a las
variables demograficas el estudio demuestra queriogestados mas jovenes muestran
un mayor conocimiento nutricional y menor interés pna alimentacién saludable
respecto a los de mayor edad. Ciertamente, est@Eidrlentre el uso de la informacion
de las etiquetas y la preocupacion por la salyshreeiun aspecto novedoso respecto a
las investigaciones realizadas hasta la fecha. édbdy en el debate publico sobre
etiquetado nutricional parece que existe la creegeneralizada de que el principal
obstaculo para usar la informacion de las etiquetdscionales es precisamente la
dificultad de comprensién por los consumidores.aftipde sus hallazgos, los autores
plantean si la discusion sobre la mejor forma deguetado nutricional se ha
concentrado excesivamerga la comprension de las etiquetas, en lugar devancd

los consumidores hacia una alimentacion saludable.

Segun nuestro estudio, los mensajes que aparedes etiquetas influyen en la decision
de compra de los encuestados, ya que el 61 % s@sfiee a igualdad de precio, elegiria un
producto lacteo con el mensdf&co en vitaminas y mineralestespecto a otro que no lo
indique en su etiqueta. Un resultado similar séenbten el estudio realizado por BEUC
(2005), en el cual el 59 % de los entrevistadosifedps asegura que las declaraciones
llaman su atencion y mas de la mitad opina quédataraciones predisponen a la compra
del producto. Ademas, dicho estudio revela que antproducto con mensaje nutricional
los encuestados son incapaces de identificar @ngiina desventaja nutricional.

En la bibliografia existen estudios que explicamfetto que producen estos mensajes en
los consumidores. La investigacion realizada pexver et al. (2003g¢n consumidores de
Dinamarca, Finlandia y EE.UU revela que incluir segas de salud en las etiquetas de los
alimentos aumenta la probabilidad de compra detiymim, independientemente de la
nacionalidad de los encuestados. Cuando un productestra una declaracion, los
consumidores presuponen que es saludable afirmgmelcaumenta las posibilidades de

compra (Bech-Larsen & Grunert, 2003).
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El considerando 10 del Reglamento (CE) 1924/200@bign reconoce que los

consumidores pueden percibir los alimentos pronmacos con declaraciones

nutricionales o de salud como productos que posearventaja nutricional, fisiolbégica o

en cualquier otro aspecto de salud respecto a ptoaBictos lo que puede influir en sus

decisiones.

Desde nuestro punto de vista, el elevado porced@agncuestados que en nuestro estudio

elegirian un producto con una declaracion nutraigruede deberse a: (1) posibles sesgos

en la percepcién de estos productos con mensajegionales; (2) credibilidad que

conceden a la informacion que aparece en la pdhtici(3) influencia de otras fuentes de

informacion.

(1)

(2)
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Los mensajes nutricionales o de salud comunicarefioéss potenciales para el
consumidor, pero pueden estar asociadas a sesgesagpcion, debido a la forma en
gue se presentan 0 a las creencias de las perspmeadas leen (Leathwood,
Richardson, Strater, Todd, & Van Trijp, 2007). Eteesentido, es posible que la mera
presencia de la declaracitico en vitaminas y mineralesprovoque una evaluacion
positiva del producto en nuestro consumid@eg¢go de positividad), le lleve a
deducir que ademas aporta otras propiedades outiles ‘efecto halo”) o le
atribuya efectos beneficiosos de forma inapropidetecto férmula magica). Para
Leathwood et al. (2007) es necesario llevar a esbadios que tengan en cuenta cémo
procesa e interpreta la informacion un consumider estd'normalmente informado

y razonablemente atento y perspicaz”.

Sin embargo, segun nuestro estudio la falta dedafinicion especifica que describa al
“consumidor medio” hace imposible evaluar si una poblacién se ajaste a ese

perfil.

La mayoria de los encuestados confia en los mengag aparecen en la publicidad
de los alimentos funcionales. Solo un 35 % de hagiestados responde que confia
“poco” o “nada” en los mensajes publicitarios. Ademas, los hombeemuestran

mas desconfiados, lo que es coherente con otrolsass como que la confianza esta
relacionada con el consumo y el hbito de leeuetas, aspectos mas significativos
en las mujeres. Estos datos son equivalentesabteridos en el estudio realizado por
BEUC (2005). En esta investigacion aproximadamehté0 % de los encuestados
desconfian de los mensajes de las comunicaciomesrciales, mostrando que el nivel

de confianza es también elevado entre los consuesdo

Como cabe esperar, en nuestro estudio los encosstiae eligen un productdco
en vitaminas y mineralesson también los que conceden mas credibilidad a la

informacion que aparece en la publicidad. Este datcompatible con el hecho de que
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un elevado porcentaje de encuestados (72 %) afgquea confia en la industria
alimentaria. Sin embargo, en otros trabajos redtigaen los que la edad media de los
encuestados es superior, el nivel de confianzaaandustria alimentaria no es tan
elevado. En el trabajo de Stein & Rodriguez-Ce(2008) los encuestados espafioles
responden gue la motivacion de la industria aliaségtes Unicamente comercial y que

la publicidad de sus productos es deshonesta.

(3) En nuestro estudio las fuentes de informacion niésaglas son la publicidad en los
medios de comunicacion y las etiquetas de los afinge Existen otras fuentes
importantes como la familia (43 %) e internet (40 En nuestro trabajo, al tratarse de
una poblacién joven es razonable que la familizuhgefie un papel importante como
fuente de informacion. Respecto al uso de intetan@bién es l6gico que sea mas

utilizado por una poblacién mas joven y con un mayeel educativo.

Como cabe esperar, en los ultimos afios internestgeconvirtiendo en la fuente de
informacion con un mayor crecimiento. En el 200bpercentaje de encuestados
espafioles que utilizaban internet como fuente figmacion sobre nutricion era tan
solo del 3 % (BEUC, 2005). Los consumidores tieqaa confiar en la fuente que
proporciona dicha informacion porque es practicamémposible que comprueben
empiricamente la validez de las afirmaciones stiebeneficios para la salud que

comportan, al menos antes de la compra (Urala &daitmaki, 2003).

Investigaciones realizadas en distintos paisespeas, muestran que en general los
mensajes que aparecen en las etiquetas de losyadsrfencionales son vistos como utiles
por los consumidores (BEUC, 2005). Otros autorfisnan que las declaraciones son un
importante instrumento para cambiar e influir ers Ibabitos alimentarios de los
consumidores pero siempre que antes hayan sidanaflos de su existencia y de las
razones de consumirlos (Cowburn & Sctokley, 200%in@rt & Wills, 2007).

En resumen, los estudios reflejan que las etiquetas una importante fuente de
informacion sobre alimentos funcionales para lassamidores, sean 0 no universitarios.
Esto significa que el etiquetado nutricional puedatemplarse como un instrumento

eficaz para ayudar a los consumidores a elegiconncimiento de causa.

En este sentido, consideramos fundamental amirbsssgo de conveniencia social de los
estudios realizados, con el fin de obtener datasredlistas sobre el uso y comprension del

etiquetado nutricional entre los consumidores.

" Alemania, Dinamarca, Espafia, Hungria y Polonia.
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Parece conveniente disminuir también el sesgoiposh la percepcion de los alimentos
con mensajes nutricionales y/o de propiedades aallesl Informar a la poblacion sobre
los aspectos negativos de los alimentos funcioralesle contrarrestar en cierto modo la
atraccion de alimentos que incluyen estos mensajes influencia en la decision de

compra.

Promover el uso y comprension del etiquetado natréd no parece ser la estrategia mas
eficaz para modificar los habitos alimentarios depbblacion. Resulta imprescindible
desarrollar acciones encaminadas a estimular desitpositivas hacia una alimentacién

saludable.

5.3.2.3 Factores sociales y culturales de la pairiaabjeto del estudio

La poblacion seleccionada en este trabajo (poriderss que podia representar al
“consumidor medio”) es un grupo que se caracteriza por poseer umigkbde estudios
(universitario), la mayoria mujeres (71 %), con edad media aproximada de 22 afios y
gue reside en zonas urbanas (87 %). Solo el 40dardeque es responsable de compra,

aspecto que en nuestro estudio no depende deloggméns encuestados.

Segun datos déhforme de la Juventud en Espa@apos 22 afios, el 71 % de los varones y
el 67 % de las mujeres con un alto nivel de estuttidavia vive con sus padres (INJUVE,
2008). Esto significa que se trata de un consuntger aln no se ha emancipado y por

tanto, no dispone de autonomia econémica.

Como se ha argumentado en los apartados anteriasesjujeres universitarias son las
principales consumidoras de alimentos funciongleseen un conocimiento superior en
determinados items relacionados con la nutricidnugstran mayor preocupacion por el

binomio alimentacién-salud.

Al analizar los datos socio-demogréaficos, se olzsewe la poblacion seleccionada en
nuestro estudio presenta ciertos aspectos en camdnel “consumidor tipico” de
alimentos funcionales que describe la bibliografien muchos los estudios que muestran
al consumidor femenino como el usuario o comprachd@s probable de alimentos
funcionales (Bogue & Ryan, 2000; Saaksjarvi, 20886 et al., 2008). En la revision
bibliografica realizada por Sir6 et al. (2008) sola aceptacion de alimentos funcionales,
sefiala a las mujeres a partir de 55 afios y unnale de estudios y socio-econémico,
como el perfil tipico de este consumidor en Eurdes. autores explican que las mujeres
gue pertenecen a este grupo poseen un mayor coantmnen aspectos relacionados con la
alimentacion y pueden permitirse pagar un precis ati@ por este tipo de alimentos. Otros

autores, explican el interés de las mujeres pompcanmalimentos funcionales teniendo en
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cuenta su papel como la principal responsable derfgra de alimentos (Bech-Larsen &
Scholderer, 2007).

En un futuro, es probable que la poblacion escogiauestro estudio se aproxime al
“consumidor tipico” de alimentos funcionales. Cuando los universi¢arit® nuestra

muestra finalicen sus estudios, cabe esperar guerden su nivel de ingresos, puedan
independizarse y pasen a desempeiiar el papel plnsebdle de compra de los alimentos

qgue consumen aproximandoséansumidor tipico”de alimentos funcionales.

Resumiendo, las caracteristicas socio-demografieéalan a la poblacion universitaria
como un potencial consumidor de alimentos funcemaComo futuros consumidores de
alimentos funcionales, esta poblacién resulta ésipeente interesante en los estudios
relacionados con estos alimentos. Sin embargo, dusy tener en cuenta que los
universitarios son un grupo reducido que no reptasa la totalidad de la poblacion. La
Tabla 100, apoya este razonamiento exponiendo if@semnlcias entre la poblacion
espafiola, la poblacion universitaria y el consumignco de alimentos funcionales. Segun
los datos del inform&Mujeres y hombres en Espafia 2010NE, 2010) y“La encuesta
de Condiciones de Vida de 201@NE, 2011), las caracteristicas propias de la gmbh

espafola son:

= La edad media de la poblacion espafiola es de 49 agroximadamente. A esta

edad, las mujeres son las principales responsdélescompra diaria de alimentos.

» Hasta los 45 afios el porcentaje de varones esutiggrte superior al de mujeres en
todas las edades, a partir de esta edad la situgeidnvierte y el niUmero de
mujeres es siempre superior. Entre 30 y 44 afio26yH % de la poblacién son

varones y un 24,4 % son mujeres.

= En el 2007, el nivel de formacion més frecuentéaguoblacién entre 25 a 64 afios
es el nivel inferior de educacion secundaria, aodU6 % de la poblacién. En este

tramo de edad, solo un 29 % de la poblacion posegvel de educacion superior.
= El salario de las mujeres es inferior al de los v@® en todas las actividades

econdémicas, lo que determina un menor nivel ecormmi

La Tabla 100 resume los aspectos en comun y laxedifias entre la poblacién
universitaria de nuestro estudio, “ebnsumidor tipico” de alimentos funcionales y la

poblacién espafiola.
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Tabla 100

“Poblacion universitaria” vs “Consumidor tipico” vs “Poblacién espafiola”

“Poblacion universitaria” “Consumidor tipico” “Poblacion espafiola”
22 afios (media) 55 afios 40 afios (media)
No independencia econémica Alto nivel socio—econémico Menor nivel socio-econémico
No responsable de compra Responsable de compra Responsable de compra (mujer)

Escaso conocimiento de nutricidn
Menor nivel educativo
Hombres y mujeres
Mujer
Alto nivel educativo
Conocimientos de nutricion

Preocupacion alimentacién—salud Preocupacion alimentacién—salud

Una vez discutidos todos los datos, nos quedataesid nuevo que el Reglamento (CE)
1924/2006 obliga a los fabricantes de alimentosuraptir determinadas reglas en las
etiquetas y la importancia de que éstas sean tangbig¢ocidas por los consumidores. Es
decir, los requisitos necesarios para garantizgrddéeccion de los consumidores en el
ambito de los alimentos funcionales resultan dedmbinacion de mdultiples factores
relacionados con la aplicacion del Reglamento (C#)4/2006 y su comprension. Sin
duda, esforzarse por plasmar estos requisitoseguesra una alimentacion mas saludable
entre la poblacion, pero si una mayor capacidadisternir y elegir con conocimiento de
causa la dieta que resulte mas adecuada a susdaeess aumentando asi su nivel de

proteccion.
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Durante los ultimos afios hemos sido testigos d@ertéginosa aparicion en el mercado y en
la publicidad de los alimentos funcionales. Sinajual desarrollo de alimentos dirigidos a
la mejora de la salud ha constituido una de ladetiecias mas importantes en innovacion

alimentaria y una importante oportunidad de negpai@ las empresas alimentarias.

En un contexto caracterizado por un exceso dem#oion y de estrategias de marketing
gue proclaman los efectos beneficiosos de los ptodisin suficiente evidencia cientifica,
se ha generado un ambiente de confusion que harcomfdo la proteccién de los
consumidores. La publicacion del Reglamento (CE2412006 de la UE declara su
intencion de proteger a los consumidores de lasun@raciones comerciales desleales

relativas a los alimentos pero hasta el momentoedtados no han sido los esperados.

A partir de un profundo conocimiento del Reglamd@i) 1924/2006 surge la idea de que
esta normativa comunitaria no conseguira alcanmpbjetivos si no tenemos en cuenta el
papel de otros agentes implicados: la industriaeaitaria, los medios de comunicacion, las
administraciones publicas y los propios consumglofesta creencia ha promovido la
realizacibn de este trabajo de tesis que pretendgigaar cuales son las claves

fundamentales para la proteccion de los consunsdore

Nuestro trabajo plantea la situacion desde unapeetisa integral centrada en dos
elementos que han sido poco estudiados hasta elemtom(1l) la aplicacién de la
normativa comunitaria y (2) la comprension de loestimidores. Para ello, este estudio
aporta una guia que permite analizar el cumpliriele Reglamento (CE) 1924/2006 en
las etiguetas y un cuestionario especifico parduawal conocimiento y actitud de los

consumidores respecto a los alimentos funcionales.

El presente trabajo de tesis establece que lossiegunecesarios para que el etiquetado
nutricional sea eficaz en la proteccion de los goridores son: (1) que las comunicaciones
comerciales sean objetivas, incluyendo tanto lpg@ses positivos como negativos de los
alimentos funcionales, (2) que la comprension de declaraciones se evallie en
consumidoresreales”, (3) que se incluya una formacion nutricional athaada dentro de

la formacién obligatoria en el sistema educativfly que las administraciones publicas
controlen la veracidad de las declaraciones natrades y de las propiedades saludables de

los alimentos que se comercializan.
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Las

conclusiones mas relevantes del presente ardbapvestigacion son:

La desproteccion de los consumidores

1.

El Reglamento (CE) 1924/2006 no esta siendo unuim&nto eficaz en la proteccion
de los consumidores frente a las declaracionegmmales y de salud de los alimentos

funcionales.

La industria alimentaria no cumple el Reglamentg)(C924/2006. En este momento,
siguen comercializandose alimentos con mensajesgany) engafiosos e incluso

falsos para los consumidores.

El lanzamiento al mercado de muchos alimentos @unadés se realiza de forma
precipitada, es decir sin demostrar suficientemsuteficacia, la dosis a emplear o los

posibles efectos adversos para la salud.

Los alimentos funcionales aparecen en el mercaudgustificar previamente que las
declaraciones nutricionales y/o de salud que figerasus etiquetas son comprendidas

adecuadamente por los consumidores.

Los consumidores con un mayor conocimiento nutmaio(como la poblacion
universitaria) también estdn desprotegidos, dehpdimcipalmente a la enorme
influencia de la publicidad y a que desconocenréagas para que los fabricantes
puedan incluir declaraciones en las etiquetas. Jobtirs consumidores estan

desprotegidos frente a las etiquetas de los almednhcionales.

El Reglamento (CE) 1924/2006 no garantiza por snmai el suficiente nivel de
proteccion de los consumidores. La proteccién delsamidor es una cuestién de
responsabilidad compartida entre las distintasepdmplicadas: industria alimentaria,

administraciones publicas, medios de comunicaciéongumidores.

La aplicacion del Reglamento (CE) 1924/2006

7.

352

Los retrasos en la adopcion de los perfiles nomales y en la publicacion de la lista
comunitaria de declaraciones autorizadas, han pdanque sigan en el mercado

alimentos sin la suficiente garantia de comprengéa los consumidores.

El Reglamento define &onsumidor medio”como aquekuyo nivel de formacion,
atencion yperspicacissolo parece alcanzable para niveles educativosietge pero
resulta dificil de asumir en muchos paises euromean los niveles educativos

inferiores de la poblacion.
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10.

11.

El “consumidor medio”"del Reglamento es un concepto tedrico e impre&isalecir,

ningun estudio puede garantizar que se realizaliotl consumidor.

La categorid'otros alimentos” en el sistema de perfiles nutricionales permite qu
alimentos con escaso valor nutricional puedan indeclaraciones nutricionales y de

propiedades saludables.

El estudio proporciona undguia” que permite analizar el cumplimiento del
Reglamento (CE) 1924/2006 en cualquier etiquetadeataraciones nutricionales y de

salud.

Conocimientos imprescindibles para el consumidor

12.

El conocimiento nutricional de la poblacion univiensa es superior al del resto de la
poblacion pero su conocimiento respecto a los aliogefuncionales es escaso. Como
el resto de consumidoresitdormacion mas influyente que reciben procede ddios

de comunicacion fuera del &mbito educativo.

13. A pesar de contar con un mayor conocimiento notmil, la publicidad también

14.

15.

distorsiona el conocimiento de los universitargibre los alimentos funcionales.
Comola informacion que trasmite la publicidad es muyitada, esta poblacién ignora
aspectos como la fuente natural de los ingredidatesonales, la poblacion objetivo o

los posibles efectos adversos de estos alimentos.

El conocimiento nutricional de la poblacién univensa no es suficiente para
interpretar adecuadamente las etiquetas de losemi®m funcionales porque

desconocen ciertos aspectos relacionados conraativa del etiquetado.

La educacion en aspectos basicos de nutricion sfigrente cuando se trata de
alimentos funcionales. En este caso, es precisdanmeacion actualizada que tome en
cuenta los ultimos descubrimientos cientificos safutricion, las nuevas tecnologias

alimentarias y los cambios en la normativa sobegiglietado nutricional.
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El consumidor de alimentos funcionales

16.

17.

18.

19.

El principal motivo de los universitarios encuestdpara consumir alimentos
funcionales es su preocupacion por la relacioneaitacion—salud, especialmente en
las mujeres. Esta situacion estd en consonancialaconotivacion que impulsa el

consumo de alimentos funcionales en la poblacipafeda.

Las mujeres universitarias de nuestro estudio relmenentos sin grasa, azlcares y
calorias, lo que demuestra que consumen alimeatasohalegor razones estéticas y
de control de peso. El interés por cuidar la imagex peso corporal es comdn en

todos los consumidores de alimentos funcionales.

De acuerdo con la informacién disponible respectosaconsumidores espafioles, la
poblacion universitaria también prefiere aquellogmentos funcionales cuyos

ingredientes y efectos beneficiosos les resultamlilres como vitaminas, minerales y
fibra.

Sus caracteristicas socio-demograficas sefalanpalicion universitaria como un
potencial consumidor de alimentos funcionales. tBoto, se trata de una poblacion

especialmente interesante en futuros estudios sdibrentos funcionales.

La utilidad del etiquetado nutricional

20.

21.

22.

354

La preocupacion por el peso corporal promueve @lde$ etiquetado nutricional en las

mujeres universitarias.

La mayoria de los universitarios encuestados escageroducto con una declaracion
nutricional en su etiqueta. Los beneficios paradiad son, en si mismos, un reclamo

para todos los consumidores.

El etiuetado nutricional puede contemplarse coma bherramienta eficaz para
contrarrestar las deficiencias de conocimiento esdbs alimentos funcionales y
contribuir a que la percepcion de los mensajes inceyen las etiquetas sea mas

proxima a los efectos que tienen en realidad.
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Cabe mencionar que al no disponer de los documefitiales definitivos, la revisién de

las etiquetas se ha realizado a partir de la Ulpnepuesta de perfiles nutricionales, las
Opiniones Cientificas de la EFSA y la lista comam& de declaraciones autorizadas
publicada en mayo de 2012. Por otro lado, estastigacion se ha centrado en la
aplicacion del Reglamento (CE) 1924/2006 en laguetas de los alimentos funcionales.
Analizar las declaraciones que aparecen en lagddt o paginas web hubiera aportado

informacion complementaria pero no ha sido el olmade este estudio.

En cuanto al cuestionario disefiado para analizaomaprension de las etiquetas de los
alimentos funcionalesefialar que se ha limitado a la poblacion uniaisitespafiola asi
gue los resultados obtenidos no pueden extrapotacsemsumidores de otros paises o de
distinto nivel educativo. Por otro lado, el presetnabajo refleja el conocimiento y actitud
respecto a los alimentos funcionales en el momeonareto de este estudio. Ademas, el

conocimiento y la actitud son dos aspectos dinace iran variando con el tiempo.

En un futuro préximo se espera continuar las ingasiones relacionadas con los
alimentos funcionales, para lo que se proponezardh comprension en otras muestras de
poblacién para determinar el nivel de conocimigntactitud en“consumidores reales”
comprobar si el etiquetado nutricional contribuymlmente a que los consumidores
adopten una dieta mas saludable y evaluar la edolude la comprension a través del

tiempo como consecuencia de las campafas divudgatducacion, etc.
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Anexo 1. Reglamento (CE) 1924/2006 sobre
declaraciones nutricionales y de propiedades
saludables






18.1.2007

Diario Oficial de la Unién Europea

L 123

CORRECCION DE ERRORES

Correccion de errores del Reglamento (CE) n° 1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de
diciembre de 2006, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos

(Diario Oficial de la Unin Europea L 404 de 30 de diciembre de 2006)

El Reglamento (CE) n° 19242006 queda redactado como sigue:

REGLAMENTO (CE) Ne 1924/2006 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 20 de diciembre de 2006

relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos

EL PARLAMENTO EUROPEO Y EL CONSEJO DE LA UNION EUROPEA,

Visto el Tratado constitutivo de la Comunidad Europea, y en
particular su articulo 95,

Vista la propuesta de la Comision,

Visto el dictamen del Comité Econémico y Social Europeo (Y,

De conformidad con el procedimiento establecido en el
articulo 251 del Tratado (3),

Considerando lo siguiente:

ey

El etiquetado y la publicidad de un niimero cada vez
mayor de alimentos de la Comunidad contiene declara-
ciones nutricionales y de propiedades saludables. A fin de
garantizar un elevado nivel de proteccién de los consumi-
dores y de facilitar que éstos elijan entre los diferentes
alimentos, los productos comercializados, incluyendo los
importados, deben ser seguros y poseer un etiquetado
adecuado. Una dieta variada y equilibrada es un requisito
previo para disfrutar de buena salud, y los productos por
separado tienen una importancia relativa respecto del
conjunto de la dieta.

Las diferencias en las disposiciones nacionales relativas a
estas declaraciones pueden impedir la libre circulacién de
los alimentos y crear condiciones de competencia desi-
guales, lo que repercute directamente en el funciona-
miento del mercado interior. Por tanto, es necesario
adoptar normas comunitarias sobre el uso de las declara-
ciones nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos.

Las disposiciones generales en materia de etiquetado
estdn incluidas en la Directiva 2000/13/CE del Parla-
mento Europeo y del Consejo, de 20 de marzo de 2000,
relativa a la aproximacién de las legislaciones de los
Estados miembros en materia de etiquetado, presentacion
y publicidad de los productos alimenticios (}). La Direc-
tiva 2000/13/CE prohibe de forma general el uso de
informaciéon que pueda inducir a error al comprador o
que atribuya propiedades medicinales a los alimentos.

(') DOC110de 30.4.2004, p. 18.
(?) Dictamen del Parlamento Europeo de 26 de mayo de 2005

(DO C 117 E de 18.5.2006, p. 187), Posicién Comtn del Consejo de
8 de diciembre de 2005 (DO C 80 E de 4.4.2006, p. 43) y Posicion del
Parlamento Europeo de 16 de mayo de 2006 (pendiente de publicacién
en el DO). Decision del Consejo de 12 de octubre de 2006.

() DO L 109 de 6.5.2000, p. 29. Directiva cuya tltima modificacién la
constituye la Directiva 2003/89/CE (DO L 308 de 25.11.2003, p. 15).

Con el presente Reglamento se pretende complementar
los principios generales de la Directiva 2000/13/CE y
establecer disposiciones especificas relativas al uso de las
declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
en alimentos que vayan a suministrarse como tales a los
consumidores.

El presente Reglamento debe aplicarse a todas las declara-
ciones nutricionales y de propiedades saludables efec-
tuadas en las comunicaciones comerciales, incluidas entre
otras las camparias publicitarias colectivas y las camparias
de promocién, tales como las patrocinadas, total o
parcialmente, por las autoridades publicas. No obstante,
no debe aplicarse a las declaraciones efectuadas en comu-
nicaciones no comerciales tales como las orientaciones o
el asesoramiento dietéticos facilitados por las autoridades
u organismos de salud publica o las comunicaciones e
informacién no comerciales en la prensa y en las publica-
ciones cientificas. El presente Reglamento debe aplicarse
asimismo a las marcas que puedan interpretarse como
declaraciones nutricionales y de propiedades saludables.

Asimismo, deben quedar exentos de la aplicacién del
presente Reglamento los descriptores genéricos (denomi-
naciones), tradicionalmente utilizados para indicar una
particularidad de una categorfa de alimentos o bebidas
con posibles consecuencias para la salud humana, tales
como las pastillas para la digestion o para la tos.

Las declaraciones nutricionales sobre propiedades que no
son benéficas estdn excluidas del dmbito de aplicacién del
presente Reglamento. Los Estados miembros que
pretendan crear sistemas nacionales para las declaraciones
nutricionales sobre propiedades que no son benéficas
deben comunicar tales sistemas a la Comisién y a los
demds Estados miembros de conformidad con la Direc-
tiva 98/34/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de
22 de junio de 1998, por la que se establece un procedi-
miento de informacién en materia de las normas y regla-
mentaciones técnicas y de las reglas relativas a los servi-
cios de la sociedad de la informacion (%).

(*) DO L 204 de 21.7.1998, p. 37. Directiva cuya tltima modificacion la

constituye el Acta de adhesion de 2003.
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A nivel internacional, el Codex Alimentarius adoptd
Directrices Generales sobre Declaraciones de Propiedades
en 1991 y Directrices para el Uso de Declaraciones Nutri-
cionales en 1997. La Comisién del Codex Alimentarius
adopt6 en 2004 una modificacién de estas dltimas, que
tiene por objeto la inclusion de las «declaraciones de
propiedades saludables» en las directrices de 1997. Se
tienen debidamente en cuenta las definiciones y las
condiciones establecidas en las directrices del Codex.

La posibilidad de utilizar la declaracién «bajo contenido
de materias grasas» para las materias grasas para untar,
prevista en el Reglamento (CE) n° 2991/94 del Consejo,
de 5 de diciembre de 1994, por el que se aprueban las
normas aplicables a las materias grasas para untar (%),
debe adaptarse a las disposiciones del presente Regla-
mento lo antes posible. Mientras tanto, el Reglamento
(CE) n° 2991/94 se aplicard a los productos cubiertos por
el mismo.

Existe una amplia serie de nutrientes y otras sustancias
que incluye pero no se limita a las vitaminas, minerales,
incluidos oligoelementos, aminodcidos, d4cidos grasos
esenciales, fibra, diversas plantas y extracto de hierbas
con un efecto nutricional o fisiolégico que pueden estar
presentes en un alimento y ser objeto de una declaracion.
Por consiguiente, deben establecerse los principios gene-
rales aplicables a todas las declaraciones relativas a un
alimento con el fin de garantizar un elevado nivel de
proteccién de los consumidores, dar a los consumidores
la informacién necesaria para elegir con pleno conoci-
miento de causa, y crear condiciones iguales de compe-
tencia para la industria alimentaria.

Los consumidores pueden percibir los alimentos promo-
cionados con declaraciones como productos que poseen
una ventaja nutricional, fisiolégica o en cualquier otro
aspecto de la salud con respecto a productos similares u
otros productos a los que no se han afiadido estos
nutrientes y otras sustancias. Esto puede alentar a los
consumidores a tomar decisiones que influyan directa-
mente en su ingesta total de nutrientes concretos o de
otras sustancias de una manera que sea contraria a los
conocimientos cientificos. Para contrarrestar este posible
efecto indeseable, es adecuado imponer una serie de
restricciones por lo que respecta a los productos acerca
de los cuales se efecttan declaraciones. En este contexto,
factores tales como la presencia de determinadas sustan-
cias o el perfil nutricional de un producto, son criterios
adecuados para determinar si pueden efectuarse declara-
ciones sobre ese producto. El uso de dichos criterios a
escala nacional, aunque estd justificado por el objetivo de
permitir que los consumidores realicen elecciones nutri-
cionales con conocimiento de causa, probablemente
ocasione barreras en el comercio intracomunitario y, en
consecuencia, debe armonizarse a escala comunitaria. No
se incluyen en el dmbito de aplicacién del presente Regla-
mento la informacién y la comunicacion sobre la salud
que apoye mensajes de la autoridad nacional o de la
Comunidad acerca de los peligros del abuso del alcohol.

() DOL316de9.12.1994,p. 2.

(11)

(12)

(13)

(14)

La aplicacion de perfiles nutricionales como criterio debe
tener el objetivo de evitar una situacién en la que las
declaraciones nutricionales o de propiedades saludables
oculten el estado nutricional general de un producto
alimenticio, lo que podria inducir a error a los consumi-
dores al intentar tomar decisiones sanas en el contexto de
una dieta equilibrada. Los perfiles nutricionales segin lo
previsto en el presente Reglamento deben estar desti-
nados al tnico propdsito de regular las circunstancias en
que puedan hacerse las declaraciones. Deben basarse en
pruebas cientificas generalmente aceptadas en lo que se
refiere a la relacion entre la dieta y la salud. Sin embargo,
los perfiles también deben permitir la innovacién de los
productos, y deben tener en cuenta la variabilidad de los
habitos y tradiciones dietéticos, asi como que determi-
nados productos concretos pueden desempefiar un papel
importante en el contexto de una dieta global.

El establecimiento de un perfil nutricional debe tener en
cuenta el contenido de diferentes nutrientes y sustancias
con efecto nutricional o fisiolgico, en particular el de
grasas, grasas saturadas, dcidos grasos trans, sal o sodio, y
azlcares, para los que no se recomiendan ingestas exce-
sivas en la dieta total, asi como el de grasas poliinsatu-
radas y monoinsaturadas, hidratos de carbono disponi-
bles diferentes de los azicares, vitaminas, minerales,
proteinas y fibras. Al establecer los perfiles nutricionales,
deben tenerse en cuenta las diferentes categorias de
alimentos y el lugar y la funcién de estos alimentos en la
dieta total y deben tomarse debidamente en cuenta los
distintos habitos dietéticos y pautas de consumo de los
Estados miembros. Para determinados alimentos o cate-
gorias de alimentos, segiin su funcion e importancia en la
dieta de la poblacidén, pueden resultar necesarias exen-
ciones al requisito de respetar los perfiles nutricionales
establecidos. Esto requiere labores técnicas complejas y
debe encomendarse a la Comisién la tarea de adoptar las
medidas pertinentes, teniendo en cuenta el dictamen de
la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria.

Los complementos alimenticios tal como se definen en la
Directiva 2002/46/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 10 de junio de 2002, relativa a la aproxima-
ci6n de las legislaciones de los Estados miembros en
materia de complementos alimenticios (), presentados en
forma liquida y con una graduacién superior al 1,2 % en
volumen de alcohol, no se considerardn bebidas a efectos
del presente Reglamento.

Actualmente se utiliza, en el etiquetado y publicidad de
productos alimenticios en algunos Estados miembros,
una amplia variedad de declaraciones relativas a sustan-
cias que no han demostrado ser beneficiosas o sobre las
que no existe en la actualidad un consenso cientifico sufi-
ciente. Es necesario garantizar que las sustancias sobre las
que se efectiia la declaracién han demostrado poseer un
efecto nutricional o fisioldgico beneficioso.

() DO L 183 de 12.7.2002, p. 51. Directiva modificada por la Direc-

tiva 2006/37/CE de la Comisiéon (DO L 94 de 1.4.2006, p. 32).



18.1.2007

Diario Oficial de la Unién Europea

L12/5

(15)

(16)

(18)
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Para garantizar la veracidad de las declaraciones efec-
tuadas, es necesario que la sustancia objeto de la declara-
cién esté presente en el producto final en cantidades que
sean suficientes, o que la sustancia esté ausente o presente
en las cantidades reducidas adecuadas, para producir el
efecto nutricional o fisioldgico declarado. La sustancia
también debe ser asimilable por el organismo. Ademds, y
cuando proceda, una cantidad de alimento que sea razo-
nable esperar que se consuma debe proporcionar una
cantidad significativa de la sustancia que produce el
efecto nutricional o fisiolégico declarado.

Es importante que las declaraciones de los alimentos
puedan ser comprendidas por el consumidor y es conve-
niente que todos los consumidores estén protegidos de
las declaraciones engafiosas. Sin embargo, el Tribunal de
Justicia de las Comunidades Europeas, desde la entrada en
vigor de la Directiva 84/450/CEE del Consejo, de
10 de septiembre de 1984, sobre publicidad engafiosa y
publicidad comparativa ('), ha considerado necesario, al
fallar sobre asuntos relacionados con la publicidad, estu-
diar los efectos de dichas practicas en la figura tedrica del
consumidor medio. Atendiendo al principio de propor-
cionalidad, el presente Reglamento, con objeto de
permitir la aplicacién efectiva de las disposiciones de
proteccién que contiene, toma como referencia al consu-
midor medio, que estd normalmente informado y es
razonablemente atento y perspicaz, teniendo en cuenta
factores sociales, culturales y lingiiisticos, segtin la inter-
pretacién que ha hecho de este concepto el Tribunal de
Justicia, pero incluye ademds disposiciones encaminadas a
impedir la explotacién de consumidores cuyas caracteris-
ticas los hacen especialmente vulnerables a las declara-
ciones engafiosas. En los casos en que una declaracion se
dirija especificamente a un grupo particular de consumi-
dores, como los nifios, es deseable que el impacto de la
declaracién se evaltie desde la perspectiva del miembro
medio de ese grupo. La prueba del consumidor medio no
constituye una prueba estadistica. Los tribunales y las
autoridades nacionales tendrdn que ejercer su propia
facultad de juicio, teniendo en cuenta la jurisprudencia
del Tribunal de Justicia, para determinar la reaccion tipica
del consumidor medio en un caso determinado.

El fundamento cientifico debe ser el aspecto principal a
tener en cuenta para el uso de declaraciones nutricionales
y de propiedades saludables, y los explotadores de
empresas alimentarias deben justificarlas. Una declaracién
debe estar fundamentada cientificamente mediante la
toma en consideracion de la totalidad de los datos cienti-
ficos disponibles y la ponderacién de las pruebas.

No debe efectuarse una declaracién nutricional o de
propiedades saludables que sea incoherente con los prin-
cipios en materia de nutricién y salud generalmente acep-
tados, o que fomente o apruebe el consumo excesivo de
cualquier alimento o desacredite las buenas précticas
dietéticas.

Habida cuenta de la imagen positiva que se confiere a los
alimentos con declaraciones nutricionales y de propie-
dades saludables y del impacto potencial que pueden

(') DO L 250 de 19.9.1984, p. 17. Directiva cuya tltima modificacién la
constituye la Directiva 2005/29/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo (DO L 149 de 11.6.2005, p. 22).

(20)

(21)

22)

tener estos alimentos en los hébitos dietéticos y la ingesta
total de nutrientes, el consumidor debe poder evaluar su
calidad nutricional global. Por tanto, debe ser obligatorio
el etiquetado nutricional y debe ampliarse a todos los
alimentos que posean declaraciones de propiedades salu-

dables.

La  Directiva  90[/496/CEE  del  Consejo, de
24 de septiembre de 1990, relativa al etiquetado sobre
propiedades nutritivas de los productos alimenticios (?),
contiene disposiciones generales relativas al etiquetado
sobre propiedades nutritivas. Segiin dicha Directiva, el
etiquetado sobre propiedades nutritivas debe ser obliga-
torio cuando en la etiqueta, la presentacién o la publi-
cidad, excluidas las campafias publicitarias colectivas,
figure una declaracién sobre ellas. Cuando se efectie una
declaraciéon de propiedades nutritivas sobre aziicares,
icidos grasos saturados, fibra dietética o sodio, la infor-
macién que habria de facilitarse corresponderfa a la del
Grupo 2, tal como se define en el articulo 4, apartado 1,
de la Directiva 90/496/CEE. Con vistas a alcanzar un
elevado nivel de proteccion de los consumidores, esta
obligacién de facilitar la informacién del Grupo 2 debe
aplicarse, mutatis mutandis, cuando se efectde una declara-
cion de propiedades saludables, exceptuindose las
campafias publicitarias colectivas.

Asimismo, debe crearse una lista de las declaraciones
nutricionales permitidas y sus condiciones especificas de
uso, basada en las condiciones de uso de estas declara-
ciones que se hayan acordado a nivel nacional o interna-
cional y establecido en la legislacién comunitarja. Cual-
quier declaracién que se considere tiene para los consu-
midores el mismo significado que una declaraciéon nutri-
cional de las contempladas en la lista mencionada debe
estar sujeta a las mismas condiciones de utilizacién que
indica la lista. Por ejemplo, las declaraciones sobre la
adicién de vitaminas y minerales, tales como «con ...»,
«.. restituido», «.. afiadido» o «enriquecido con ...»
deben estar sujetas a las condiciones establecidas para la
declaracion «fuente de ...». Esta lista debe actualizarse
periédicamente a fin de tener en cuenta la evolucién
cientifica y tecnoldgica. Ademds, en el caso de las declara-
ciones comparativas, el consumidor final debe poder
identificar claramente los productos comparados.

Las condiciones para las declaraciones como «sin lactosa»
o «sin gluten», dirigidas a un grupo de consumidores que
padecen trastornos especificos, deben tratarse en la Direc-
tiva 89/398/CEE del Consejo, de 3 de mayo de 1989,
relativa a la aproximaciéon de las legislaciones de los
Estados miembros sobre los productos alimenticios desti-
nados a una alimentacién especial (°). Ademds, dicha
Directiva prevé la posibilidad de que los productos
alimenticios para consumo normal indiquen que su uso
conviene para estos grupos de consumidores, siempre
que tales productos cumplan las condiciones para dicha
declaracion. Hasta que se establezcan las condiciones para
dichas declaraciones a nivel comunitario, los Estados
miembros pueden mantener o adoptar las medidas nacio-
nales correspondientes.

() DO L 276 de 6.10.1990, p. 40. Directiva cuya tltima modificacion la

constituye la Directiva 2003/120/CE de la Comisién (DO L 333 de
20.12.2003, p. 51).

() DO L 186 de 30.6.1989, p. 27. Directiva cuya tltima modificacién la
constituye el Reglamento (CE) n° 1882/2003 del Parlamento Europeo y
del Consejo (DO L 284 de 31.10.2003, p. 1).



L 12/6

Diario Oficial de la Unién Europea

18.1.2007

(23)

(25)

(26)

(28)

Las declaraciones de propiedades saludables solamente
deben autorizarse para su uso en la Comunidad después
de efectuar una evaluacion cientifica del nivel mds
elevado posible. A fin de garantizar una evaluacién cienti-
fica armonizada de estas declaraciones, la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria debe realizar estas
evaluaciones. El solicitante puede, previa peticion, acceder
a su expediente para comprobar el estado del procedi-
miento.

Existen muchos factores, ademds de la dieta, que pueden
influir en las funciones psicoldgicas y comportamentales.
Asi pues, resulta muy complicada la comunicacién de
estas funciones y es dificil transmitir un mensaje global,
veraz y significativo en una declaracién breve que se
utilice en el etiquetado y la publicidad de alimentos. Por
tanto, es conveniente exigir un fundamento cientifico
cuando se usen declaraciones psicoldgicas y comporta-
mentales.

A la vista de la Directiva 96/8/CE de la Comisién, de
26 de febrero de 1996, relativa a los alimentos desti-
nados a ser utilizados en dietas de bajo valor energético
para reduccién de peso ('), que prohibe la inclusién en el
etiquetado, la presentacién y la publicidad de los
productos cubiertos por la Directiva de cualquier refe-
rencia al ritmo o la magnitud de la pérdida de peso a que
puede llevar su consumo, es apropiado ampliar dicha
restriccion a todos los alimentos.

Debe efectuarse un tipo diferente de evaluacién y autori-
zacién de las declaraciones de propiedades saludables
distintas de las que se refieran a la disminucion de riesgos
de enfermedad y al desarrollo y la salud de los nifios,
basadas en pruebas cientificas generalmente aceptadas.
Por consiguiente, previa consulta a la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria, es necesario adoptar una lista
comunitaria de tales declaraciones permitidas. Asimismo,
para fomentar la innovacion, las declaraciones de propie-
dades saludables basadas en pruebas cientificas reciente-
mente obtenidas deben ser objeto de un tipo de autoriza-
cién acelerada.

A fin de adaptarse a la evolucién cientifica y tecnoldgica,
la lista antes mencionada debe revisarse rdpidamente,
cuando resulte necesario. Estas revisiones son normas de
desarrollo de naturaleza técnica, cuya adopciéon debe
encomendarse a la Comisién para simplificar y agilizar el
procedimiento.

La dieta es uno de los multiples factores que influyen en
la apariciéon de determinadas enfermedades humanas.
Otros factores, tales como la edad, la predisposicion
genética, el nivel de actividad fisica, el consumo de tabaco
y de otras drogas, la exposicion medioambiental y el
estrés también pueden influir en la aparicién de las enfer-
medades humanas. Por tanto, deben aplicarse requisitos
especificos de etiquetado por lo que respecta a las decla-
raciones relativas a la reduccién del riesgo de enfer-
medad.

() DOL 55 de 6.3.1996, p. 22.

(29)

(31)

(32

(33)

(34)

(36)

A fin de garantizar que las declaraciones de propiedades
saludables sean veraces, claras, fiables y dtiles para el
consumidor a la hora de elegir una dieta saludable,
también deben tenerse en cuenta en el dictamen de la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria y en proce-
dimientos posteriores la redaccion y la presentacién de
las declaraciones de propiedades saludables.

En algunos casos, la determinacién cientifica del riesgo,
por si sola, no puede proporcionar toda la informacién
en la que debe basarse una decisién sobre gestion del
riesgo. Por consiguiente, deben tenerse en cuenta otros
factores legitimos relacionados con el asunto en cuestion.

En aras de la transparencia y a fin de evitar una multipli-
cidad de solicitudes en relacién con declaraciones que ya
se han evaluado, la Comisién debe crear y actualizar un
Registro publico de las listas de esas declaraciones.

Con el fin de estimular la investigacién y el desarrollo en
la industria agroalimentaria, es conveniente proteger las
inversiones efectuadas por innovadores en la recogida de
informacién y datos en apoyo de una solicitud en el
marco del presente Reglamento. No obstante, esta protec-
cién debe limitarse en el tiempo a fin de evitar repeti-
ciones innecesarias de los estudios y los ensayos y para
facilitar el acceso de las PYME a dichas declaraciones,
puesto que raramente disponen de la capacidad financiera
para llevar a cabo tareas de investigacion.

Las PYME representan un importante valor afiadido para
la industria alimentaria europea en términos de calidad y
conservacion de diferentes habitos dietéticos. A fin de
facilitar la aplicacién del presente Reglamento, la Auto-
ridad Europea de Seguridad Alimentaria ha de facilitar a
su debido tiempo las orientaciones técnicas y los instru-
mentos necesarios, especialmente a las PYME.

Habida cuenta de la naturaleza especifica de los alimentos
en los que figuran declaraciones, los organismos de
supervision deben poseer medios adicionales a los habi-
tuales para facilitar una supervision eficaz de estos
productos.

Se necesitan medidas transitorias adecuadas que permitan
a los explotadores de empresas alimentarias adaptarse a
los requisitos del presente Reglamento.

Dado que el objetivo del presente Reglamento, a saber,
garantizar un funcionamiento eficaz del mercado interior
en lo que se refiere a las declaraciones nutricionales y de
propiedades saludables a la vez que se proporciona un
elevado nivel de proteccion de los consumidores, no
puede ser alcanzado de manera suficiente por los Estados
miembros y, por consiguiente, puede lograrse mejor a
nivel comunitario, la Comunidad puede adoptar medidas,
de acuerdo con el principio de subsidiariedad consagrado
en el articulo 5 del Tratado. De conformidad con el prin-
cipio de proporcionalidad enunciado en dicho articulo, el
presente Reglamento no excede de lo necesario para
alcanzar dicho objetivo.
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(37) Las medidas necesarias para la ejecucién del presente
Reglamento deben aprobarse con arreglo a la Decision
1999/468/CE del Consejo, de 28 de junio de 1999, por
la que se establecen los procedimientos para el ejercicio
de las competencias de ejecucién atribuidas a la Comi-
sion (7).

HAN ADOPTADO EL PRESENTE REGLAMENTO:

CAPITULO I
OBJETO, AMBITO DE APLICACION Y DEFINICIONES
Articulo 1
Objeto y dmbito de aplicacion

1. El presente Reglamento armoniza las disposiciones legales,
reglamentarias o administrativas de los Estados miembros rela-
tivas a las declaraciones nutricionales y de propiedades saluda-
bles, con el fin de garantizar un funcionamiento eficaz del
mercado interior a la vez que se proporciona un elevado nivel
de proteccién de los consumidores.

2. El presente Reglamento se aplicard a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables efectuadas en las
comunicaciones comerciales, ya sea en el etiquetado, la presen-
tacion o la publicidad de los alimentos que se suministren como
tales al consumidor final.

En cuanto a los productos alimenticios no envasados previa-
mente (incluidos los productos frescos, como fruta, verdura y
pan) puestos en venta al consumidor final o a servicios de
restauracién colectiva, y por lo que se refiere a los productos
alimenticios envasados en el punto de venta mismo a peticidén
del comprador o previamente envasados con vistas a su venta
inmediata, no se aplicardn el articulo 7 ni al articulo 10, apar-
tado 2, letras a) y b). Podrdn aplicarse las normas nacionales
hasta que se adopten medidas comunitarias conforme al proce-
dimiento contemplado en el articulo 25, apartado 2.

Asimismo, el presente Reglamento se aplicard en relacién con
los alimentos destinados al suministro de restaurantes, hospi-
tales, centros de ensefianza, cantinas y otras colectividades simi-
lares que ofrecen servicios de restauracién colectiva.

3. Una marca registrada, un nombre comercial o una deno-
minacién de fantasia que aparezca en el etiquetado, la presen-
tacion o la publicidad de un alimento, y que pueda interpretarse
como una declaracién nutricional o de propiedades saludables,
podra utilizarse sin someterse a los procedimientos de autoriza-
cién previstos en el presente Reglamento siempre que esté
acompaiiada por la correspondiente declaracién nutricional o de
propiedades saludables en el etiquetado, la presentaciéon o la
publicidad que cumpla las disposiciones del presente Regla-
mento.

4. Para los descriptores genéricos (denominaciones) tradicio-
nalmente utilizados a fin de indicar una particularidad de una
categorfa de alimentos o bebidas con posibles consecuencias

() DOL184de17.7.1999, p. 23.

para la salud humana, podrd adoptarse, conforme al procedi-
miento contemplado en el articulo 25, apartado 2, una excep-
ci6n al apartado 3 sobre la aplicacién por parte de los explota-
dores de empresas alimentarias en cuestién. La solicitud se
enviard a la autoridad nacional competente de un Estado
miembro, que la transmitird sin demora a la Comisién. Esta
adoptard y publicard las normas para los explotadores de
empresas alimentarias conforme a las cuales habrdn de presen-
tarse tales solicitudes, a fin de asegurar que la solicitud se
tramite con transparencia y dentro de un plazo razonable.

5. El presente Reglamento se aplicard sin perjuicio de la
siguiente normativa comunitaria:

a) la Directiva 89/398/CEE, asi como las Directivas adoptadas
en relaciéon con productos alimenticios para usos nutricio-
nales particulares;

b) la Directiva 80/777/CEE del Consejo, de 15 de julio
de 1980, relativa a la aproximacién de las legislaciones de
los Estados miembros sobre explotacién y comercializacién
de aguas minerales naturales ();

¢) la Directiva 98/83/CE del Consejo, de 3 de noviembre
de 1998, relativa a la calidad de las aguas destinadas al
consumo humano (?);

d) la Directiva 2002/46/CE.

Articulo 2
Definiciones

1. A efectos del presente Reglamento se aplicaran:

a) las definiciones de «alimento», «explotador de empresa
alimentaria», «comercializacién» y «consumidor final» estable-
cidas en el articulo 2 y en los puntos 3, 8 y 18 del articulo 3
del Reglamento (CE) n° 178/2002 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 28 de enero de 2002, por el que se esta-
blecen los principios y los requisitos generales de la legisla-
cién alimentaria, se crea la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria y se fijan procedimientos relativos a la seguridad
alimentaria (*);

b) la definiciéon de «complemento alimenticio» establecida en la
Directiva 2002/46/CE;

¢) las definiciones de «etiquetado sobre propiedades nutritivas»,
«proteinas», <hidratos de carbono», «azicares», «grasas», «satu-
rados», «monoinsaturados», «poliinsaturados» y «fibra alimen-
taria» establecidas en la Directiva 90/496/CEE;

d) la definicién de «etiquetado» establecida en el articulo 1,
apartado 3, letra a), de la Directiva 2000/13/CE.

2. Asimismo, se aplicardn las siguientes definiciones:

1) Se entenderd por «declaracién» cualquier mensaje o represen-
tacion que no sea obligatorio con arreglo a la legislacion
comunitaria o nacional, incluida cualquier forma de repre-
sentacion pictérica, grafica o simbdlica, que afirme, sugiera o
dé a entender que un alimento posee unas caracteristicas
especificas.

() DO L 229 de 30.8.1980, p. 1. Directiva cuya ultima modificacion la
constituye el Reglamento (CE) n° 1882/2003.

(*) DOL 330de 5.12.1998, p. 32. Directiva modificada por el Reglamento
(CE) n° 1882/2003.

(*) DO L 31 de 1.2.2002, p. 1. Reglamento cuya dltima modificacién la
constituye el Reglamento (CE) n° 575/2006 de la Comisiéon (DO L 100
de 8.4.2006, p. 43).
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2) Se entenderd por «nutriente» las proteinas, hidratos de
carbono, grasas, fibras, sodio, las vitaminas y sales minerales
enumeradas en el Anexo de la Directiva 90/496/CEE, asi
como las sustancias que pertenezcan a una de estas catego-
rfas o sean componentes de una de ellas.

3) Se entenderd por «otra sustancia» una sustancia diferente de
un nutriente que posea un efecto nutricional o fisiolgico.

4) Se entenderd por «declaraciéon nutricional» cualquier declara-
cién que afirme, sugiera o dé a entender que un alimento
posee propiedades nutricionales benéficas especificas con
motivo de:

a) el aporte energético (valor caldrico)
i) que proporciona,

ii) que proporciona en un grado reducido o incremen-
tado, o

iii) que no proporciona, y/o de
b) los nutrientes u otras sustancias
i) que contiene,

ii) que contiene en proporciones reducidas o incremen-
tadas, o

ili) que no contiene.

5) Se entenderd por «declaracion de propiedades saludables»
cualquier declaracion que afirme, sugiera o dé a entender que
existe una relacién entre una categoria de alimentos, un
alimento o uno de sus constituyentes, y la salud.

=)
~

Se entenderd por «declaracién de reduccién del riesgo de
enfermedad» cualquier declaracién de propiedades saludables
que afirme, sugiera o dé a entender que el consumo de una
categorfa de alimentos, un alimento o uno de sus constitu-
yentes reduce significativamente un factor de riesgo de apari-
ci6n de una enfermedad humana.

~
~

Se entenderd por «Autoridad» la Autoridad Europea de Segu-
ridad Alimentaria establecida en el Reglamento (CE) n° 178/
2002.

CAPITULO II
PRINCIPIOS GENERALES
Articulo 3
Principios generales para todas las declaraciones

Las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
podran utilizarse en el etiquetado, la presentacion y la publi-
cidad de alimentos comercializados en la Comunidad solamente
si se ajustan a las disposiciones del presente Reglamento.

Sin perjuicio de lo establecido en las Directivas 2000/13/CE y
84/450/CEE, la utilizacién de declaraciones nutricionales y de
propiedades saludables no debera:

a) ser falsa, ambigua o engafiosa;

b) dar lugar a dudas sobre la seguridad y/o la adecuacién nutri-
cional de otros alimentos;

c) alentar o aprobar el consumo excesivo de un alimento;

d) afirmar, sugerir o dar a entender que una dieta equilibrada y
variada no puede proporcionar cantidades adecuadas de
nutrientes en general. Podrdn adoptarse excepciones para los
nutrientes que no puedan obtenerse en cantidades suficientes
mediante una dieta equilibrada y variada, inclusive las condi-
ciones para su aplicacion, de conformidad con el procedi-
miento contemplado en el articulo 25, apartado 2, teniendo
en cuenta las condiciones especiales vigentes en los Estados
miembros;

referirse a cambios en las funciones corporales que pudieran
crear alarma en el consumidor o explotar su miedo, tanto
textualmente como a través de representaciones pictdricas,
gréficas o simbdlicas.

o
~

Articulo 4

Condiciones para el uso de declaraciones nutricionales y de

propiedades saludables

1. A mas tardar el 19 de enero de 2009, la Comision, de
conformidad con el procedimiento contemplado en el
articulo 25, apartado 2, establecerd los perfiles nutricionales
especificos, incluidas las exenciones, que deberdn cumplir los
alimentos o determinadas categorfas de alimentos para que
puedan efectuarse declaraciones nutricionales o de propiedades
saludables, asi como las condiciones para la utilizacién de decla-
raciones nutricionales o de propiedades saludables de los
alimentos o de determinadas categorias de alimentos con
respecto a los perfiles nutricionales.

Los perfiles nutricionales de los alimentos o de determinadas
categorfas de alimentos se establecerdn teniendo en cuenta en
particular:

a) las cantidades de determinados nutrientes y otras sustancias
contenidas en los alimentos como, por ejemplo, grasas,
acidos grasos saturados, dcidos grasos trans, aziicares y sal o
sodio;

=

la funcién e importancia de los alimentos (o de las categorias
de alimentos) y la contribucién a la dieta de la poblacién en
general o, en su caso, de determinados grupos sometidos a
riesgo, incluidos los nifios;

¢) la composicién nutricional global de los alimentos y la
presencia de nutrientes cuyo efecto en la salud haya sido
reconocido cientificamente.

Los perfiles nutricionales se basardn en conocimientos cienti-
ficos sobre dietas y nutricién, asi como sobre su relacién con la
salud.

Al establecer los perfiles nutricionales, la Comisién pedird a la
Autoridad que le facilite, dentro de un plazo de 12 meses, el
asesoramiento cientifico pertinente, centrado, en particular, en
los siguientes elementos:

i) sideben establecerse perfiles para los alimentos en general o
para determinadas categorifas de alimentos,

ii) la gama y el equilibrio de nutrientes que deben tomarse en
consideracion,

iii) la eleccion de la cantidad de referencia/base para los perfiles,
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iv) la propuesta de célculo de los perfiles, y
v) la viabilidad y el ensayo del sistema propuesto.

Al establecer los perfiles nutricionales, la Comisién consultard a
las partes interesadas, en particular los explotadores de empresas
alimentarias y las asociaciones de consumidores.

Los perfiles nutricionales y sus condiciones de utilizacién se
actualizardn a fin de tener en cuenta los progresos cientificos
pertinentes, de conformidad con el procedimiento contemplado
en el articulo 25, apartado 2, y previa consulta de las partes
interesadas, en particular los explotadores de empresas alimenta-
rias y las asociaciones de consumidores.

2. No obstante lo dispuesto en el apartado 1, podrin efec-
tuarse

a) sin hacer referencia a un perfil para el nutriente o los
nutrientes especificos sobre los que se haya efectuado la
declaracién, declaraciones nutricionales relativas a la reduc-
cién de grasas, dcidos grasos saturados, dcidos grasos trans,
azlcares y sal o sodio, siempre que se ajusten a las condi-
ciones establecidas en el presente Reglamento;

b) declaraciones nutricionales cuando un solo nutriente rebase
el perfil nutricional, siempre que figure una indicaciéon sobre
el nutriente en cuestion cerca de la declaraciéon nutricional,
en la misma cara del envasado y en caracteres idénticos a los
de la declaracion nutricional. Dicha indicacién se presentard
como sigue: «Alto contenido de [... (¥)]».

3. En las bebidas con una graduacién superior al 1,2 % en
volumen de alcohol no podrén figurar declaraciones de propie-
dades saludables.

En cuanto a las declaraciones nutricionales, s6lo estardn autori-
zadas las que se refieran a bajos indices de alcohol o a la reduc-
cién del contenido de alcohol o de energia en bebidas con una
graduacion superior al 1,2 % en volumen de alcohol.

4. En ausencia de normas comunitarias especificas relativas a
las declaraciones nutricionales referentes a bajos indices de
alcohol o a la reduccién o ausencia de alcohol o energfa en las
bebidas que contienen normalmente alcohol, podrdn aplicarse
las normas nacionales pertinentes, en cumplimiento de las
disposiciones del Tratado.

5. Podrin determinarse otros alimentos o categorfas de
alimentos distintos de los mencionados en el apartado 3 para
los que se restringirin o prohibirdn las declaraciones nutricio-
nales y de propiedades saludables, de conformidad con el proce-
dimiento contemplado en el articulo 25, apartado 2, y en
funcién de las pruebas cientificas.

Articulo 5

Condiciones generales

1.  Solamente se autorizard el uso de declaraciones nutricio-
nales y de propiedades saludables si se cumplen las siguientes
condiciones:

a) se ha demostrado que la presencia, ausencia o contenido
reducido, en un alimento o una categoria de alimentos, de

(*) Denominaci6n del nutriente que rebasa el perfil nutricional.

un nutriente u otra sustancia respecto del cual se efectta la
declaracién posee un efecto nutricional o fisiologico bené-
fico, establecido mediante pruebas cientificas generalmente
aceptadas;

b) el nutriente u otra sustancia acerca del cual se efectia la
declaracion:

i) estd contenido en el producto final en una cantidad signi-
ficativa tal como se define en la legislacién comunitaria o,
en los casos en que no existan normas al respecto, en una
cantidad que produzca el efecto nutricional o fisiologico
declarado, establecido mediante pruebas cientificas gene-
ralmente aceptadas; o

i) no estd presente o estd presente en una cantidad reducida
que produzca el efecto nutricional o fisiologico declarado,
establecido mediante pruebas cientificas generalmente
aceptadas;

¢) cuando sea pertinente, el nutriente u otra sustancia sobre el
cual se efectda la declaracién se encuentra en una forma
asimilable por el organismo;

=

la cantidad del producto que cabe razonablemente esperar
que se consuma proporciona una cantidad significativa del
nutriente u otra sustancia a que hace referencia la declara-
cién, tal como se define en la legislacién comunitaria o, en
los casos en que no existan normas al respecto, una cantidad
significativa que produzca el efecto nutricional o fisioldgico
declarado, establecido mediante pruebas cientificas general-
mente aceptadas;

) se retnen las condiciones especificas establecidas en el
capitulo II o el capitulo IV, segin corresponda.

2. Solamente se autorizard el uso de declaraciones nutricio-
nales y de propiedades saludables si cabe esperar que el consu-
midor medio comprenda los efectos benéficos tal como se
expresan en la declaracion.

3. Las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
hardn referencia a los alimentos listos para su consumo de
conformidad con las instrucciones del fabricante.

Articulo 6
Fundamento cientifico de las declaraciones

1. Las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
deberdn basarse y fundamentarse en pruebas cientificas general-
mente aceptadas.

2. Un explotador de empresa alimentaria que efectie una
declaracién nutricional o de propiedades saludables deberd justi-
ficar el uso de esa declaracién.

3. Las autoridades competentes de los Estados miembros
podran solicitar a un explotador de empresa alimentaria o a una
persona que comercialice un producto que presente todos los
elementos y datos pertinentes que demuestren el cumplimiento
del presente Reglamento.
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Articulo 7
Informacién nutricional

La obligacién y los procedimientos para facilitar informacién en
virtud de la Directiva 90/496/CEE cuando se efectie una decla-
racién nutricional se aplicardn, mutatis mutandis, cuando se
efectte una declaracién de propiedades saludables, a excepcién
de las campaiias publicitarias colectivas. Sin embargo, la infor-
macion que deberd transmitirse corresponderd a la informacion
del Grupo 2, tal como se define en el articulo 4, apartado 1, de
la Directiva 90/496/CEE.

Asimismo, segiin los casos, cuando una declaracién nutricional
o de propiedades saludables mencione una o varias sustancias
que no figuren en el etiquetado nutricional, deberd indicarse su
cantidad en el mismo campo de visién que la informacién nutri-
cional, y expresarse con arreglo al articulo 6 de la Directiva
90/496]CEE.

En el caso de los complementos alimenticios, la informacion
nutricional se facilitard de conformidad con el articulo 8 de la
Directiva 2002/46/CE.

CAPITULO 11l
DECLARACIONES NUTRICIONALES
Articulo 8
Condiciones especificas

1. Solamente se autorizardn las declaraciones nutricionales si
estdn enumeradas en el Anexo y se ajustan a las condiciones
fijadas en el presente Reglamento.

2. Las modificaciones del Anexo se adoptardn de confor-
midad con el procedimiento contemplado en el articulo 25,
apartado 2, y, en su caso, previa consulta a la Autoridad.
Cuando proceda, la Comisién implicard a las partes interesadas,
en particular a los explotadores de empresas alimentarias y a las
asociaciones de consumidores, para evaluar la percepcion y la
comprension de las declaraciones en cuestion.

Articulo 9
Declaraciones comparativas

1. Sin perjuicio de lo establecido en la Directiva 84/450/CEE,
solamente podrdn compararse alimentos de la misma categorfa,
tomando en consideracién una serie de alimentos de dicha cate-
gorfa. Deberd mencionarse la diferencia en la cantidad de un
nutriente o el valor energético, y la comparaciéon deberd hacer
referencia a la misma cantidad de alimento.

2. Las declaraciones nutricionales comparativas deberan
comparar la composiciéon del alimento en cuestion en relacién
con una serie de alimentos de la misma categorfa, cuya compo-
sicién no permita que figure en ellos una declaracién, incluidos
los productos alimenticios de otras marcas.
CAPITULO IV
DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES
Articulo 10

Condiciones especificas

1. Se prohibirdn las declaraciones de propiedades saludables
a no ser que se ajusten a los requisitos generales del capitulo Il y

a los requisitos especificos del presente capitulo y estén autori-
zadas de conformidad con el presente Reglamento e incluidas
en las listas de declaraciones autorizadas previstas en los
articulos 13 y 14.

2. Solamente se permitirdn las declaraciones de propiedades
saludables si se incluye la siguiente informacién en el etiquetado
0, de no existir éste, en la presentacion y la publicidad:

a) una declaracién en la que se indique la importancia de una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable;

b) la cantidad de alimento y el patrén de consumo requeridos
para obtener el efecto benéfico declarado;

¢) en su caso, una declaracién dirigida a las personas que debe-
rfan evitar el consumo del alimento; y

d) una advertencia adecuada en relacién con los productos que
pueden suponer un riesgo para la salud si se consumen en
exceso.

3. La referencia a beneficios generales y no especificos del
nutriente o del alimento para la buena salud general o el bien-
estar relativo a la salud podrd hacerse solamente si va acompa-
flada de una declaracién de propiedades saludables especifica
incluida en las listas previstas en el articulo 13 6 14.

4. En su caso, las directrices para la aplicacion del presente
articulo podrdn adoptarse de acuerdo con el procedimiento
contemplado en el articulo 25, apartado 2, y, en caso necesario,
en consulta con las partes interesadas, en particular explotadores
de empresas alimentarias y grupos de consumidores.

Articulo 11

Asociaciones nacionales de profesionales de los sectores
médico, nutricional o dietético e instituciones de benefi-
cencia relacionadas con la salud

A falta de normativa comunitaria especifica sobre las recomen-
daciones o aprobaciones formuladas por asociaciones nacionales
de profesionales de los sectores médico, nutricional o dietético e
instituciones de beneficencia relacionadas con la salud, podrin
aplicarse las normas nacionales pertinentes de conformidad con
lo dispuesto en el Tratado.

Articulo 12

Restricciones en el uso de determinadas propiedades salu-
dables

No se autorizardn las siguientes declaraciones de propiedades
saludables:

a) las declaraciones que sugieran que la salud podria verse afec-
tada si no se consume el alimento de que se trate;

b) las declaraciones que hagan referencia al ritmo o la magnitud
de la pérdida de peso;

¢) las declaraciones que hagan referencia a recomendaciones de
médicos individuales u otros profesionales de la salud y otras
asociaciones no mencionadas en el articulo 11.
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Articulo 13

Declaraciones de propiedades saludables distintas de las rela-
tivas a la reduccion del riesgo de enfermedad y al desarrollo y
la salud de los nifios

1. Las declaraciones de propiedades saludables que describan
o se refieran a:

a) la funcién de un nutriente o de otra sustancia en el creci-
miento, el desarrollo y las funciones corporales, o

b) las funciones psicolégicas y comportamentales, o

¢) sin perjuicio de la Directiva 96/8/CE, al adelgazamiento, al
control de peso, a una disminucién de la sensacién de
hambre, a un aumento de la sensacién de saciedad, o a la
reduccioén del aporte energético de la dieta;

y que se indiquen en la lista prevista en el apartado 3 podrin
efectuarse, sin someterse a los procedimientos establecidos en
los articulos 15 a 19, siempre que:

i) se basen en pruebas cientificas generalmente aceptadas, y
ii) sean bien comprendidas por el consumidor medio.

2. Los Estados miembros transmitirdn a la Comisién las listas
de declaraciones mencionadas en el apartado 1 a mds tardar el
31 de enero de 2008, acompaiiadas de las condiciones que les
sean de aplicacién y de referencias a la justificacion cientifica
pertinente.

3. Previa consulta a la Autoridad, la Comision adoptard, de
conformidad con el procedimiento contemplado en el
articulo 25, apartado 2, una lista comunitaria de declaraciones
permitidas tal como se prevé en el apartado 1, y todas las condi-
ciones necesarias para el uso de dichas declaraciones a mds
tardar el 31 de enero de 2010.

4. Todo cambio de la lista indicada en el apartado 3, basado
en pruebas cientificas generalmente aceptadas, se adoptard por
el procedimiento contemplado en el articulo 25, apartado 2,
previa consulta a la Autoridad, a iniciativa de la Comisién o a
peticién de un Estado miembro.

5.  Toda adicién de declaraciones a la lista indicada en el apar-
tado 3 que estén basadas en pruebas cientificas recientemente
obtenidas yjo que incluyan una solicitud de proteccién de los
datos sujetos a derechos de propiedad industrial se adoptard por
el procedimiento establecido en el articulo 18, excepto las decla-
raciones que se refieran al desarrollo y la salud de los nifios, que
deben autorizarse de conformidad con el procedimiento estable-
cido en los articulos 15, 16, 17 y 19.

Articulo 14

Declaraciones de reduccion del riesgo de enfermedad y declara-
ciones relativas al desarrollo y la salud de los nifios

1. No obstante lo dispuesto en el articulo 2, apartado 1,
letra b), de la Directiva 2000/13/CE, podran efectuarse declara-
ciones de reduccion del riesgo de enfermedad y declaraciones
relativas al desarrollo y la salud de los nifios cuando se haya
autorizado, de conformidad con el procedimiento establecido en

los articulos 15, 16, 17 y 19 del presente Reglamento, su inclu-
sién en una lista comunitaria de declaraciones permitidas de ese
tipo, junto con todas las condiciones necesarias para el uso de
dichas declaraciones.

2. Ademds de los requisitos generales establecidos en el
presente Reglamento y de los requisitos especificos del apar-
tado 1, en el caso de las declaraciones de reduccién del riesgo
de enfermedad, el etiquetado o, de no existir éste, la presen-
tacion o la publicidad, deberd incluir asimismo una exposicion
en la que se indique que la enfermedad a la que se refiere la
declaracion posee mdltiples factores de riesgo y que la alteracion
de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto
benéfico.

Articulo 15
Solicitud de autorizacién

1. Cuando se haga referencia al presente articulo, deberd
presentarse una solicitud de autorizacién de conformidad con
los siguientes apartados.

2. La solicitud deberd enviarse a la autoridad nacional
competente de un Estado miembro.

a) La autoridad nacional competente:

i) acusard recibo de la solicitud por escrito en un plazo de
14 dias desde la fecha de su recepcion; en el acuse de
recibo figurard la fecha de recepcion de la solicitud;

ii) informard inmediatamente a la Autoridad;

iii) pondrd a disposicion de la Autoridad la solicitud y cual-
quier informacién complementaria facilitada por el solici-
tante.

b) La Autoridad:

i) informard sin demora a los otros Estados miembros y a la
Comision de la solicitud y pondra a su disposicion la soli-
citud y toda informacién complementaria facilitada por el

solicitante;

ii) pondrd a disposicién del pablico el resumen de la soli-
citud mencionada en el apartado 3, letra g).

3. lasolicitud incluird lo siguiente:

a) el nombre y la direccién del solicitante;

=

el nutriente u otra sustancia, o el alimento o la categoria de
alimentos acerca del cual vaya a efectuarse la declaracién de
propiedades saludables y sus caracteristicas especificas;

(g)
~

una copia de los estudios, incluidos, cuando existan, los estu-
dios independientes revisados por expertos, que se hayan
llevado a cabo en relacién con la declaracién de propiedades
saludables y cualquier otro material que se posea que permita
demostrar que la declaracion de propiedades saludables
cumple los criterios establecidos en el presente Reglamento;

d) en su caso, una indicacién de la informacién que deberd
considerarse protegida por derechos de propiedad industrial,
acompafiada de una justificacion comprobable;
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) una copia de otros estudios cientificos que sean pertinentes
para la declaracién de propiedades saludables en cuestion;

f) una propuesta de redaccion de la declaracién de propiedades
saludables para la que se desea obtener autorizacién,
incluidas, en su caso, las condiciones especificas de uso;

g) un resumen de la solicitud.

4. La Comisién, previa consulta a la Autoridad, establecerd
de conformidad con el procedimiento contemplado en el
articulo 25, apartado 2, las normas de desarrollo del presente
articulo, incluidas disposiciones relativas a la preparacion y la
presentacion de la solicitud.

5. La Comisién, en estrecha cooperaciéon con la Autoridad,
proporcionard las orientaciones técnicas y los instrumentos
necesarios para ayudar a los explotadores de empresas alimenta-
rias, en particular a las PYME, a elaborar y presentar la solicitud
de evaluacion cientifica.

Articulo 16
Dictamen de la Autoridad

1. Al emitir su dictamen, la Autoridad se esforzard por
respetar un plazo limite de cinco meses a partir de la fecha de
recepcién de una solicitud valida. Cuando la Autoridad desee
obtener informacién complementaria del solicitante, segiin lo
dispuesto en el apartado 2, dicho plazo de tiempo se ampliard
en un maximo de dos meses a partir de la fecha de recepcion de
la informacién solicitada presentada por el solicitante.

2. Cuando proceda, la Autoridad o una autoridad nacional
competente por mediacién de la Autoridad podra pedir al solici-
tante que complete la informacién que acompaiia a la solicitud
dentro de un periodo de tiempo especificado.

3. A fin de preparar su dictamen, la Autoridad verificara:

a) que la redaccién propuesta de la declaracién de propiedades
saludables se fundamenta en pruebas cientificas;

b) que la declaracién de propiedades saludables se ajusta a los
criterios establecidos en el presente Reglamento.

4. En caso de dictamen favorable a la autorizacién de la
declaracion de propiedades saludables, el dictamen deberd
incluir la informacion siguiente:

a) el nombre y la direccidn del solicitante;

b) el nutriente u otra sustancia o el alimento o la categoria de
alimentos acerca del cual vaya a efectuarse una declaracién
de propiedades saludables y sus caracteristicas especificas;

) una propuesta relativa a la redaccién de la declaracién de
propiedades saludables, incluidas, en su caso, las condiciones
especificas de uso;

d) cuando sea pertinente, las condiciones o restricciones de uso
del alimento, o una declaracién complementaria o una adver-
tencia que deban acompaiiar a la declaracion de propiedades
saludables en el etiquetado y la publicidad.

5. La Autoridad remitird su dictamen a la Comision, a los
Estados miembros y al solicitante, acompafiado de un informe
en el que se describa su evaluacion de la declaracion de propie-

dades saludables y se motive su dictamen, asi como la informa-
cién en que se basa.

6. La Autoridad, de conformidad con el articulo 38, apar-
tado 1, del Reglamento (CE) n° 178/2002, hard publico su
dictamen.

El solicitante o los miembros del putblico podrin formular
comentarios a la Comision en un plazo de 30 dias a partir de
esa publicacion.

Articulo 17
Autorizacion comunitaria

1. En un plazo de dos meses a partir de la recepcion del
dictamen de la Autoridad, la Comisién presentard al Comité
mencionado en el articulo 23, apartado 2, un proyecto de deci-
sién sobre las listas de declaraciones de propiedades saludables
permitidas, teniendo en cuenta el dictamen de la Autoridad,
cualquier disposicién pertinente de la legislacién comunitaria y
otros factores legitimos relacionados con el asunto examinado.
En los casos en que el proyecto de decision no se ajuste al
dictamen de la Autoridad, la Comisién transmitird una explica-
cién de las divergencias.

2. Cualquier proyecto de decisién que modifique las listas de
declaraciones de propiedades saludables permitidas deberd
incluir la informaciéon mencionada en el articulo 16, apartado 4.

3. Se tomard una decision definitiva sobre la solicitud de
conformidad con el procedimiento contemplado en el
articulo 25, apartado 2.

4. La Comisi6n informard sin demora al solicitante sobre la
decision tomada y publicard informacion detallada de la decision
en el Diario Oficial de la Unién Europea.

5. Las declaraciones de propiedades saludables incluidas en
las listas previstas en los articulos 13 y 14 podran ser utilizadas,
con arreglo a las condiciones que le sean aplicables, por cual-
quier explotador de empresa alimentaria, salvo si su utilizacion
estd limitada con arreglo a las disposiciones del articulo 21.

6. La concesion de una autorizacién no disminuird la respon-
sabilidad civil y penal general de cualquier explotador de
empresa alimentaria en relacion con el alimento en cuestion.

Articulo 18
Declaraciones mencionadas en el articulo 13, apartado 5

1. Todo explotador de empresa alimentaria que se proponga
utilizar una declaracién de propiedades saludables que no figure
en la lista prevista en el articulo 13, apartado 3, podrd solicitar
la inclusion de la declaracion en dicha lista.

2. La solicitud de inclusién se presentard a la autoridad
competente nacional de un Estado miembro, la cual acusard
recibo de la solicitud por escrito en el plazo de catorce dias a
partir de la fecha de recepcién de la solicitud. El acuse de recibo
indicard la fecha de recepcién de la solicitud. La solicitud
incluird los datos previstos en el articulo 15, apartado 3, y los
motivos de la solicitud.
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3. La solicitud vdlida, conforme a las orientaciones mencio-
nadas en el articulo 15, apartado 5, y cualquier informacién
suministrada por el solicitante se enviardn sin demora a la auto-
ridad para evaluacién cientifica, asi como a la Comisién y a los
Estados miembros para informacién. La Autoridad emitird su
dictamen en el plazo de cinco meses a partir de la fecha de
recepcion de la solicitud. Tal plazo podrd ampliarse hasta un
mes mds si la Autoridad considera necesario recabar informa-
cién suplementaria del solicitante. En tal caso, el solicitante
presentard la informacion solicitada en el plazo de quince dias a
partir de la fecha de recepcién de la solicitud de la Autoridad.

El procedimiento establecido en el articulo 16, apartado 3,
letras a) y b), y apartados 5 y 6, se aplicard mutatis mutandis.

4.  Cuando la Autoridad, tras la evaluacién cientifica, emita
un dictamen que apoye la inclusién de la declaracién en la lista
prevista en el articulo 13, apartado 3, la Comisién adoptard una
decisién sobre la solicitud, teniendo en cuenta el dictamen de la
Autoridad, toda disposicién pertinente del Derecho comunitario
y otros factores legitimos pertinentes al asunto considerado, tras
consultar a los Estados miembros y en el plazo de dos meses
tras la recepcion del dictamen de la Autoridad.

Cuando la Autoridad emita un dictamen que no apoye la inclu-
sién de la declaracién en esa lista, se adoptard una decisién
sobre la solicitud de conformidad con el procedimiento contem-
plado en el articulo 25, apartado 2.

Articulo 19

Modificacién, suspension y revocacion de las autoriza-
ciones

1.  El solicitante/usuario de una declaracién incluida en una
de las listas contempladas en los articulos 13 y 14 podra soli-
citar una modificacion de la lista pertinente. Se aplicardn mutatis
mutandis los procedimientos establecidos en los articulos 15
als.

2. Por propia iniciativa, o previa solicitud de un Estado
miembro o de la Comision, la Autoridad emitird un dictamen
en el que examinard si una declaracién de propiedades saluda-
bles incluida en las listas contempladas en los articulos 13 y 14
sigue cumpliendo las condiciones establecidas en el presente
Reglamento.

Transmitird inmediatamente su dictamen a la Comision, a los
Estados miembros y, cuando proceda, al solicitante inicial de la
declaracion de que se trate. La Autoridad, de conformidad con
el apartado 1 del articulo 38 del Reglamento (CE) n° 1782002,
hard publico su dictamen.

El solicitante/usuario o un miembro del piblico podrd formular
comentarios a la Comisién en un plazo de 30 dias a partir de
esa publicacion.

La Comisién examinard el dictamen de la Autoridad y todos los
comentarios recibidos lo antes posible. Cuando sea necesario, se
modificard, suspenderd o revocard la autorizacién de confor-
midad con los procedimientos establecidos en los articulos 17
y 18.

CAPITULO V
DISPOSICIONES GENERALES Y FINALES
Articulo 20
Registro comunitario

1. La Comisién establecerd y mantendrd un registro comuni-
tario de declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
relativas a alimentos, denominado en lo sucesivo «el Registro».
2. El Registro deberd contener lo siguiente:

a) las declaraciones nutricionales y las condiciones que se les
aplican tal como se establece en el Anexo;

b

~

las restricciones adoptadas de conformidad con el articulo 4,
apartado 5;

¢) las declaraciones de propiedades saludables autorizadas y las
condiciones que se les aplican tal como se establece en el
articulo 13, apartados 3 y 5, el articulo 14, apartado 1, el
articulo 19, apartado 2, el articulo 21, el articulo 24, apar-
tado 2 y el articulo 28, apartado 6, asi como las medidas
nacionales a que se refiere el articulo 23, apartado 3;

=

una lista de las declaraciones de propiedades saludables
rechazadas, asi como los motivos de su rechazo.

Las declaraciones de propiedades saludables autorizadas a partir
de datos protegidos por derechos de propiedad industrial se
incluirdn en un anexo aparte del Registro junto con la siguiente
informacion:

1) la fecha en que la Comisién autorizdé la declaracién de
propiedades saludables y el nombre del solicitante original al
que se concedio la autorizacion;

2) el hecho de que la Comisién autorizé la declaraciéon de
propiedades saludables a partir de datos protegidos por dere-
chos de propiedad industrial;

3) el hecho de que estd restringido el uso de la declaracién de
propiedades saludables, salvo en caso de que un solicitante
posterior obtenga autorizacién para la declaracion sin refe-
rencia a los datos protegidos por derechos de propiedad
industrial del solicitante original.

3. El Registro se pondra a disposicion del publico.

Articulo 21
Proteccién de datos

1. Los datos cientificos y otro tipo de informacién de la soli-
citud exigidos con arreglo al articulo 15, apartado 3, no podran
utilizarse en beneficio de un solicitante posterior durante un
periodo de cinco afios a partir de la fecha de autorizacién, a no
ser que ese solicitante posterior haya acordado con el solicitante
anterior que pueden utilizarse esos datos e informacion, en los
casos en que:

a) el solicitante anterior hubiera declarado, en el momento de
la solicitud anterior, que los datos cientificos y otro tipo de
informacién estdn protegidos por derechos de propiedad
industrial; y

=

el solicitante anterior tuviera un derecho exclusivo de refe-
rencia sobre los datos protegidos por derechos de propiedad
industrial en el momento en que se efectud la solicitud ante-
rior; y

¢) no se hubiera podido autorizar la declaracién de propiedades
saludables si el solicitante anterior no hubiera enviado los
datos protegidos por derechos de propiedad industrial.
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2. Hasta el final del periodo de cinco afios especificado en el
apartado 1, ningin solicitante posterior tendrd derecho a hacer
referencia a los datos que un solicitante anterior haya designado
como protegidos por derechos de propiedad industrial, salvo en
caso de que la Comisién tome una decisién sobre si podria
incluirse una declaracién, o podria haberse incluido, en la lista
prevista en el articulo 14 o, en su caso, en el articulo 13, sin la
presentacién de los datos designados por el solicitante anterior
como datos protegidos por derechos de propiedad industrial,
hasta que medie tal decision.

Articulo 22
Disposiciones nacionales

Sin perjuicio de lo dispuesto en el Tratado, y en particular en
sus articulos 28 y 30, los Estados miembros no podrin
restringir ni prohibir el comercio o la publicidad de alimentos
que se ajusten al presente Reglamento mediante la aplicacion de
disposiciones nacionales no armonizadas que rijan las declara-
ciones efectuadas con respecto a determinados alimentos o a los
alimentos en general.

Articulo 23
Procedimiento de notificacién

1. Si un Estado miembro considera necesario adoptar nueva
legislacién, notificard a la Comisiéon y a los demds Estados
miembros las medidas previstas y comunicard los motivos que
las justifiquen.

2. La Comisién consultard al Comité Permanente de la
Cadena Alimentaria y de Sanidad Animal, establecido de confor-
midad con el articulo 58, apartado 1, del Reglamento (CE)
n° 178/2002 (en lo sucesivo denominado el «Comité»), si consi-
dera util efectuar esta consulta, o si asi lo pide un Estado
miembro, y emitird un dictamen sobre las medidas previstas.

3. El Estado miembro en cuestion podrd tomar las medidas
previstas seis meses después de la notificacion a que se refiere el
apartado 1, siempre y cuando el dictamen de la Comisién no
sea negativo.

Si el dictamen de la Comisién fuera negativo, en él deberd deter-
minarse, de conformidad con el procedimiento contemplado en
el articulo 25, apartado 2, y antes de que expire el periodo
mencionado en el primer parrafo del presente apartado, si
pueden aplicarse las medidas previstas. La Comisién podra exigir
que se efectiien algunas modificaciones de la medida prevista.

Articulo 24
Medidas de salvaguardia

1. Cuando un Estado miembro tenga motivos importantes
para considerar que una declaracion no se ajusta a lo establecido
en el presente Reglamento, o que el fundamento cientifico
previsto en el articulo 6 es insuficiente, dicho Estado miembro
podra suspender temporalmente la utilizacién de esa declaracion
dentro de su territorio.

Asimismo, informard a los demds Estados miembros y a la
Comision y les comunicard los motivos de la suspension.

2. De conformidad con el procedimiento contemplado en el
articulo 25, apartado 2, deberd tomarse una decision, en su caso
previo dictamen de la Autoridad.

La Comisién podra iniciar este procedimiento por propia inicia-
tiva,

3. El Estado miembro a que se refiere el apartado 1 podrd
mantener la suspensién hasta que se le haya notificado la deci-
sién mencionada en el apartado 2.

Articulo 25
Comité
1. La Comision estard asistida por el Comité.

2. En los casos en que se haga referencia al presente apar-
tado, serdn de aplicacion los articulos 5 y 7 de la Decision 1999/
468/CE, observando lo dispuesto en su articulo 8.

El plazo contemplado en el articulo 5, apartado 6, de la Deci-
sién 1999/468|CE queda fijado en tres meses.

3. El Comité aprobard su reglamento interno.

Articulo 26
Seguimiento

Para facilitar un seguimiento eficaz de los alimentos en los que
figuren declaraciones nutricionales o de propiedades saludables,
los Estados miembros podran exigir al fabricante o a la persona
que comercialice esos productos en su territorio que notifique
su comercializacién a la autoridad competente mediante el envio
de un modelo de la etiqueta utilizada en el producto.

Articulo 27
Evaluacién

A mas tardar el 19 de enero de 2013, la Comisién remitird al
Parlamento Europeo y al Consejo un informe sobre la aplicacion
del presente Reglamento, en particular sobre la evolucién del
mercado de alimentos acerca de los cuales se efectiian declara-
ciones nutricionales o de propiedades saludables y sobre la
manera en que los consumidores entienden las declaraciones,
junto con una propuesta de modificaciones, en su caso. El
informe incluird también una evaluaciéon del impacto del
presente Reglamento en los hébitos dietéticos, asi como del
impacto potencial en la obesidad y las enfermedades no conta-
giosas.

Articulo 28
Medidas transitorias

1. Los productos comercializados o etiquetados antes de la
fecha de aplicacion del presente Reglamento que no cumplan lo
dispuesto en el presente Reglamento podrin comercializarse
hasta el dia de su expiracion, pero no después del 31 de julio de
2009. Por lo que atafie a las disposiciones del articulo 4, apar-
tado 1, los alimentos podrdn comercializarse hasta veinticuatro
meses después de la adopcion de los perfiles nutricionales perti-
nentes y de sus condiciones de utilizacion.
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2. Los productos que lleven marcas registradas o marcas exis-
tentes antes del 1 de enero de 2005 que no cumplan el presente
Reglamento podrdn seguir comercializdndose hasta el 19 de
enero de 2022, fecha a partir de la cual se les aplicardn las
disposiciones del presente Reglamento.

3. Las declaraciones nutricionales que hayan sido utilizadas
en un Estado miembro antes del 1 de enero de 2006 en cumpli-
miento de las disposiciones nacionales que les sean aplicables, y
que no estén incluidas en el Anexo, podrdn seguir efectuandose
bajo la responsabilidad de los explotadores de empresas alimen-
tarias hasta el 19 de enero de 2010, y ello sin perjuicio de la
adopcion de las medidas de salvaguardia mencionadas en el
articulo 24.

4. las declaraciones nutricionales en forma de representacion
pictérica, gréfica o simbdlica que cumplan los principios gene-
rales del presente Reglamento, no estén incluidas en el Anexo y
se utilicen segin condiciones y criterios especificos elaborados
mediante disposiciones o normas nacionales estardn sujetas al
procedimiento siguiente:

a) los Estados miembros comunicardn a la Comisién, a mds
tardar el 31 de enero de 2008, las declaraciones nutricio-
nales y las disposiciones o normas nacionales de aplicacién,
junto con los datos cientificos que respalden dichas disposi-
ciones o normas;

b) la Comisién adoptard, de conformidad con el procedimiento
contemplado en el articulo 25, apartado 2, una decisién
sobre la utilizacion de dichas declaraciones.

Las declaraciones nutricionales que no hayan sido autorizadas
por este procedimiento podran seguir utilizindose durante doce
meses a partir de la adopcién de la Decision.

5. A partir de la fecha de entrada en vigor del presente Regla-
mento y hasta la adopcion de la lista mencionada en el
articulo 13, apartado 1, letra a), podran efectuarse declaraciones
de propiedades saludables a las que se refiere el articulo 13,
apartado 3, bajo la responsabilidad de los explotadores de
empresas alimentarias, siempre y cuando se ajusten a lo estable-
cido en el presente Reglamento y a las disposiciones nacionales
existentes que se les apliquen, y sin perjuicio de la adopcién de
las medidas de salvaguardia mencionadas en el articulo 24.

6.  Las declaraciones de propiedades saludables distintas de las
mencionadas en el articulo 13, apartado 1, letra a), y en el
articulo 14 que se hayan utilizado, de conformidad con las
disposiciones nacionales, antes de la entrada en vigor del
presente Reglamento quedardn sujetas a lo siguiente:

a) las declaraciones de propiedades saludables que hayan sido
objeto de evaluacién y autorizacién en un Estado miembro
se autorizaran de la siguiente manera:

i) los Estados miembros comunicardn a la Comisién, a mds
tardar el 31 de enero de 2008, dichas declaraciones,
acompaiiadas por un informe en el que se evalten los
datos cientificos que respaldan la declaracion;

ii) tras consultar con la Autoridad, la Comision, de confor-
midad con el procedimiento contemplado en el
articulo 25, apartado 2, adoptard una Decision relativa a
las declaraciones de propiedades saludables autorizadas de
esta manera.

Las declaraciones de propiedades saludables que no hayan
sido autorizadas por este procedimiento podran seguir utili-
zdndose durante seis meses a partir de la adopcién de la
Decision;

b) las declaraciones de propiedades saludables que no hayan
sido objeto de evaluacion y autorizacion en un Estado
miembro: podrdn seguir utilizdndose siempre que se efectiie
una solicitud en virtud del presente Reglamento antes del 19
de enero de 2008, las declaraciones de propiedades saluda-
bles no autorizadas con arreglo a dicho procedimiento
podran seguir utilizdindose durante seis meses a partir de la
adopcién de una decisién en virtud del articulo 17, apar-
tado 3.

Articulo 29
Entrada en vigor

El presente Reglamento entrard en vigor a los veinte dias de su
publicacién en el Diario Oficial de la Unidn Europea.

Serd aplicable a partir del 1 de julio de 2007.

El presente Reglamento serd obligatorio en todos sus elementos y directamente aplicable en cada

Estado miembro.

Hecho en Bruselas, 20 de diciembre de 2006.

Por el Parlamento Europeo
El Presidente
J. BORRELL FONTELLES

Por el Consejo
El Presidente
J. KORKEAOJA
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ANEXO

Declaraciones nutricionales y condiciones que se les aplican

BAJO VALOR ENERGETICO

Solamente podré declararse que un alimento posee un bajo valor energético, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mas de 40 kcal (170 kJ)/100 g en el
caso de los sélidos o mds de 20 kcal (80 kJ)/100 ml en el caso de los liquidos. Para los edulcorantes de mesa se aplicard
un limite de 4 kcal (17 kJ) por porcién, con propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de sacarosa (una cucharadita de
sacarosa aproximadamente).

VALOR ENERGETICO REDUCIDO

Solamente podrd declararse que un alimento posee un valor energético reducido, asi como efectuarse cualquier otra decla-
racién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el valor energético se reduce, como minimo, en un
30 %, con una indicacién de la caracteristica o caracteristicas que provocan la reduccion del valor energético total del
alimento.

SIN APORTE ENERGETICO

Solamente podrd declararse que un alimento carece de aporte energético, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mds de 4 kcal (17 kJ)/100 ml. Para
los edulcorantes de mesa se aplicard un limite de 0,4 kcal (1,7 kJ) por porcién, con propiedades edulcorantes equivalentes
a 6 g de sacarosa (una cucharadita de sacarosa aproximadamente).

BAJO CONTENIDO DE GRASA

Solamente podrd declararse que un alimento posee un bajo contenido de grasa, asi como efectuarse cualquier otra declara-
cién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene més de 3 g de grasa por 100 g
en el caso de los sélidos o 1,5 g de grasa por 100 ml en el caso de los liquidos (1,8 g de grasa por 100 ml para la leche
semidesnatada).

SIN GRASA

Solamente podrd declararse que un alimento no contiene grasa, asi como efectuarse cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mds de 0,5 g de grasa por 100 g o 100 ml. No
obstante, se prohibirdn las declaraciones expresadas como «X % sin grasan.

BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS

Solamente podrd declararse que un alimento posee un bajo contenido de grasas saturadas, asi como efectuarse cualquier
otra declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si la suma de dcidos grasos saturados y de
acidos grasos trans en el producto no es superior a 1,5 g/100 g para los productos sélidos y a 0,75 g/100 ml para los
productos liquidos, y en cualquier caso la suma de dcidos grasos saturados y de dcidos grasos trans no deberd aportar mds
del 10 % del valor energético.

SIN GRASAS SATURADAS

Solamente podrd declararse que un alimento no contiene grasas saturadas, asi como efectuarse cualquier otra declaraciéon
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si la suma de grasas saturadas y de 4cidos grasos trans no es
superior a 0,1 g por 100 g 0 100 ml.

BAJO CONTENIDO DE AZUCARES

Solamente podrd declararse que un alimento posee un bajo contenido de azicares, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene més de 5 g de azicares
por 100 g en el caso de los sdlidos o 2,5 g de azicares por 100 ml en el caso de los liquidos.

SIN AZUCARES

Solamente podrd declararse que un alimento no contiene azicares, asi como efectuarse cualquier otra declaracién que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mas de 0,5 g de aziicares por 100 g o
100 ml.

SIN AZUCARES ANADIDOS

Solamente podrd declararse que no se han afiadido aziicares a un alimento, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si no se ha afiadido al producto ningtin monosacarido ni disa-
cérido, ni ningan alimento utilizado por sus propiedades edulcorantes. Si los aziicares estdn naturalmente presentes en los
alimentos, en el etiquetado deberd figurar asimismo la siguiente indicacién: «<CONTIENE AZUCARES NATURALMENTE
PRESENTES».
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BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL

Solamente podrd declararse que un alimento posee un bajo contenido de sodiofsal, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene més de 0,12 g de sodio,
o el valor equivalente de sal, por 100 g o por 100 ml. Por lo que respecta a las aguas distintas de las aguas minerales
naturales cuya composicion se ajuste a las disposiciones de la Directiva 80/777|CEE, este valor no deberd ser superior a
2 mg de sodio por 100 ml.

MUY BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL

Solamente podrd declararse que un alimento posee un contenido muy bajo de sodiofsal, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene més de 0,04 g de sodio,
o el valor equivalente de sal, por 100 g o por 100 ml. Esta declaracion no se utilizard para las aguas minerales naturales y
otras aguas.

SIN SODIO o SIN SAL

Solamente podrd declararse que un alimento no contiene sodio o sal, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene mas de 0,005 g de sodio, o el valor equi-
valente de sal, por 100 g.

FUENTE DE FIBRA

Solamente podréd declararse que un alimento es fuente de fibra, asi como efectuarse cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene como minimo 3 g de fibra por 100 g o, como
minimo, 1,5 g de fibra por 100 kcal.

ALTO CONTENIDO DE FIBRA

Solamente podrd declararse que un alimento posee un alto contenido de fibra, asi como efectuarse cualquier otra declara-
cién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene como minimo 6 g de fibra por
100 g o 3 g de fibra por 100 kcal.

FUENTE DE PROTEINAS

Solamente podrd declararse que un alimento es fuente de proteinas, asi como efectuarse cualquier otra declaracién que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si las proteinas aportan como minimo el 12 % del valor energético
del alimento.

ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS

Solamente podrd declararse que un alimento posee un alto contenido de proteinas, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si las proteinas aportan como minimo el 20 % del
valor energético del alimento.

FUENTE DE [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]

Solamente podrd declararse que un alimento es una fuente de vitaminas y/o minerales, asi como efectuarse cualquier otra
declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene como minimo una cantidad
significativa tal como se define en el Anexo de la Directiva 90/496/CEE o una cantidad establecida por las excepciones
concedidas en virtud del articulo 6 del Reglamento (CE) n° 1925/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de
diciembre de 2006, [sobre la adicion de vitaminas, minerales y otras determinadas sustancias a los alimentos] (').

ALTO CONTENIDO DE [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]

Solamente podrd declararse que un alimento posee un alto contenido de vitaminas y/o minerales, asi como efectuarse
cualquier otra declaraciéon que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene como
minimo dos veces el valor de la «fuente de [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] y/o [NOMBRE DE LOS MINERALES]».

CONTIENE [NOMBRE DEL NUTRIENTE U OTRA SUSTANCIA]

Solamente podréd declararse que un alimento contiene un nutriente u otra sustancia, para los que no se establezcan condi-
ciones especificas en el presente Reglamento, asi como efectuarse cualquier otra declaraciéon que pueda tener el mismo
significado para el consumidor, si el producto cumple todas las disposiciones aplicables previstas en el presente Regla-
mento, y en particular en el articulo 5. Por lo que respecta a las vitaminas y minerales, se aplicardn las condiciones corres-
pondientes a la declaracion «fuente de».

(') DOL 404 de 30.12.2006, p. 26.
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MAYOR CONTENIDO DE [NOMBRE DEL NUTRIENTE]

Solamente podré declararse que se ha incrementado el contenido de uno o mds nutrientes, distintos de vitaminas o mine-
rales, asi como efectuarse cualquier otra declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el
producto cumple las condiciones previstas para la declaracion «fuente de» y el incremento de su contenido es de, como
minimo, el 30 % en comparacién con un producto similar.

CONTENIDO REDUCIDO DE [NOMBRE DEL NUTRIENTE]

Solamente podra declararse que se ha reducido el contenido de uno o mds nutrientes, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si la reduccién del contenido es de, como minimo,
el 30 % en comparacién con un producto similar, excepto para micronutrientes, en los que serd admisible una diferencia
del 10 % en los valores de referencia establecidos en la Directiva 90/496/CEE, asi como para el sodio, o el valor equiva-
lente para la sal, en que serd admisible una diferencia del 25 %.

LIGHT/LITE (LIGERO)

Las declaraciones en las que se afirme que un producto es «light» o dite» (ligero), y cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, deberdn cumplir las mismas condiciones que las establecidas para el
término «contenido reducido»; asimismo, la declaracion deberd estar acompafiada por una indicacién de la caracteristica o
caracteristicas que hacen que el alimento sea «light» o dlite» (ligero).

NATURALMENTE/NATURAL

Cuando un alimento retina de forma natural la condicion o las condiciones establecidas en el presente Anexo para el uso
de una declaracién nutricional, podré utilizarse el término «naturalmente/natural» antepuesto a la declaracion.
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M2 José Saez Brezmes

Dpto. de Didéactica Ciencias Sociales y Experimar#al
Universidad de Valladolid

Me° Angeles Gémez Nifio

Dpto. de Biologia Celular, Histologia y Farmacolagi

Universidad de Valladolid
José Antonio Garcia

Universidad Complutense de Madrid

En Valladolid a 5 de noviembre de 2009

Estimado amigo:

En el Departamento de Didactica Ciencias Socialegperimentales de la Universidad de
Valladolid se esta desarrollando una Tesis Doctevhle el etiquetado de los alimentos
funcionales y su comprension en una poblacion teiesites universitarios. El objetivo

del trabajo de investigacion sera revisar el etapee de alimentos funcionales conforme al
Reglamento (CE) 1924/2006 y, analizar el gradoatepcension de las declaraciones que

aparecen en las etiquetas en una poblacion daasesluniversitarios.

Con el fin de evaluar el grado de conocimientoituatty creencias sobre los alimentos
funcionales y detectar la necesidad en materiafdemacion y educacion alimentaria, se
adjunta el cuestionario disefiado inicialmente y sgieencuentra pendiente de validacion,
proceso para el que solicitamos su opinion enadlite experto.

Sin otro particular, nuestro mas sincero agradeitui

Saludos cordiales

M2 José Saez Brezmes M2 Angeles Gémez Nifio
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Presentacion

En los siltimos atios, se ha producido un importante incremento de alimentos que en sus
etiquetas y publicidad incluyen menciones del tipo “light”, “con fibra”, “con vitaminas”,
ete. Mediante este cuestionario se pretende conocer la actitud, creencias y conocimiento de
estudiantes universitarios frente a este tipo de alimentos denominados “funcionales”. El
destino de la informacion obtenida serd la elaboracion de una investigacion de cardcter
académico con el fin de detectar las necesidades en materia de informacion y educacion
alimentaria.

Toda la informacién recogida serd de cardcter confidencial segiin la 1ey Orgdnica
15/1999, de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, que garantiza que dichos datos
no se difundirin ni se utilizaran para otros fines que no sean los relativos a la
investigacion. Es importante que rellene todas las preguntas del cuestionario siguiendo las
indicaciones que se sefialan en cada pregunta. La respuesta debe sefialarse marcando con
un “aspa” la opcidn u opciones elegidas en cada caso.

E/ tiempo aproximado para cumplimentar el cuestionario se ha estimado en 20 minutos.

Informacion Personal

Edad:

Género: Hombre[Ja) Mujer[J©

Facultad/Escuela; Curso:

Lugar de residencia:

¢Es usted el responsable de la compra de alimentos?  Si[ @) No [
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Sobre los alimentos funcionales

1. La siguiente tabla recoge una serie de afirmacioréscionadas con etoncepto de
“alimento funcional”. Margue con una X segun su grado de acuerdo o ukgsECcen una
escala del 1 al 4(X) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) Deralcu(4) Totalmente de

acuerdo).

LOS ALIMENTOS FUNCIONALES SON: (1) (2) 3) (4

Alimentos mas seguros

Alimentos con propiedades beneficiosas para la salud
Alimentos de calidad superior

Alimentos a los que se ha eliminado un componente
Alimentos que curan enfermedades

Alimentos a los que se les ha afiadido un componente

Alimentos ecoldgicos

2. ¢Consume usted alguno de los siguientes alimentoabitualmente? (Marque con X las

distintas opciones)

1) Con fibra [1(10) Sin o bajo en azucar

[ 1) Con omega-3 []@1) Sin o bajo en grasa (ej. desnatados)
[1(3) Con vitaminas []12) Sin o bajo en calorias

[]@) Con minerales (calcio, hierro, fosforo) [](13) Sin o bajo en colesterol

[1(5) Con antioxidantes [](14) Sin o bajo en sal

[1(6) Con fitoesteroles []d15) Sin gluten

[1(7) Con soja []16) Sin cafeina

[1(8) Con bifidos activos/lactobacillus [1(17) Sin alérgenos

[1©9) Con &cido félico [1(18) Sin lactosa
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3. Seiale el grado de acuerdo o desacuesddas siguientes afirmaciones sobudles serian
los motivos para no consumir alimentos funcionales((l) Muy en desacuerdo, (2) En
desacuerdo (3) De acuerdo (4) Totalmente de acyerdo

NO CONSUMO ALIMENTOS FUNCIONALES PORQUE: 1) 2 3) @

Son mas caros

Son reclamos publicitarios

Los alimentos normales me aportan los suficientes nutrientes

No confio en la industria alimentaria

Pueden ser perjudiciales para la salud

No me preocupa la relacién alimentacion-salud

No presto atencién a los alimentos que consumo

No los encuentro en mi establecimiento

Su sabor es distinto

4. ¢Débnde obtiene usted la informacion sobre los alim&s funcionales?(Marque con X

todas las posibles respuestas)

[](1) Internet [le) Publicaciones cientificas
[ ](2) Bachillerato/E.S.O. L) Familiares

[ 1(3) uUniversidad [](8) Amigos

[ ](4) Revistasy periédicos [](9) Etiquetas de los alimentos

[](s) Médico [ ](10) Publicidad radioy TV
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Sobre nutricion

5. A continuacion, encontrara una serie de afirmacoméduestre su grado de acuerdo o
desacuerden una escala del 1 al@1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) Deralcu
(4) Totalmente de acuerdo).

1 @ 6 @
Las grasas vegetales son siempre mas saludables que las grasas animales

Los alimentos light adelgazan

La leche desnatada tiene menos calcio que la entera

Los alimentos integrales no engordan

El azlcar es un alimento rico en hidratos de carbono

Una dieta con exceso de vitaminas supone un riesgo para la salud
Un alimento bajo en grasa es también bajo en calorias

Las grasas trans o parcialmente hidrogenadas son perjudiciales para la salud

Los alimentos funcionales son necesarios para el buen funcionamiento del
organismo

La alimentos que sustituyen el azlcar por fructosa aportan menos calorias
El colesterol es una grasa necesaria para nuestro organismo

La enfermedad celiaca es una intolerancia permanente al gluten
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Sobre el componente funcional de los alimentos

6. En el mercado existen alimentos con ingredientesom@ados “probidticos” vy
“prebidticos” capaces de modificar la composicion y actividad da microflora intestinal.
Sefiale entre las distintas opciones, el componguie forma parte de un alimento

“probidtico”. (Marque con X una Unica respuesta)

[ ](1) Fitoesteroles [ ](4) Isoflavonas
[ ](2) Bacterias vivas [ ](s) Fibra
[ ](3) Proteinas [ ](6) Acidos grasos poliinsaturados

7. Sefale entre las distintas opciones, el compongué forma parte de un alimento

“prebiotico”. (Marque con X una Gnica respuesta)

[ ](1) Fitoesteroles [ ]4) Isoflavonas
[ ](2) Bacterias vivas [ ](s) Fibra
[ ](3) Proteinas [ ](6) Acidos grasos poliinsaturados

8. Se conoce que un consumo entre un 20-30 % de ggasacesario para nuestro organismo
pero no todas las grasas poseen la misma calidadional ni producen el mismo efecto sobre

el organismolndique entre los siguientes acidos grasos cudl seria lpcgdn més saludable.

(Margue con X una Unica respuesta)
[ ](1) Grasatrans
[ ](2) Grasa saturada

[ ](3) Grasainsaturada

[ ](4) Ns/Nc
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9. Senfale el grado de acuerdo o desacuerdmn las siguientes afirmaciones sobre los
principios activos de alimentos funcionale§1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) De

acuerdo (4) Totalmente de acuerdo).

1 @ @ @

Los fitoesteroles reducen los niveles de colesterol en sangre

Los alimentos enriquecidos con fitoesteroles sélo estan dirigidos a personas
que deben controlar su colesterol

Los acidos grasos omega-3 previenen enfermedades cardiovasculares
Los lacteos son fuente natural de omega-3
La soja es una leguminosa rica en fitoesteroles

Las sardinas son una importante fuente de calcio

Es necesario enriquecer los alimentos con calcio para el crecimiento normal de
los huesos en los nifios

El beta-glucano se incluye en los alimentos por su efecto antioxidante

Los celiacos pueden consumir harina de maiz
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Sobre el etiquetado

10. De forma habitual, ¢lee usted la informacion nutrional que aparece en las

etiquetas?
[ ](1) Siempre
[ ](2) Ocasionalmente
[ 1(3) Raravez
[ ](4) Nunca

11. La siguiente lista muestra informacién de las etigetas de los alimentos.

¢ Comprende usted esta informacién?

Tabla nutricional [ ](1)si [ ](2)No [ 1(3)Ns/Nc
Lista de ingredientes [ ](1)si [ ](2)No [ 1(3)Ns/Nc
Declaraciones de salud [ ](1)si [ ](2)No [ 1(3)Ns/Nc
Semdforo nutricional [ ](1)si [ ](2)No [ 1(3)Ns/Nc

12. Sefale el grado de acuerdo o desacuerdmn las siguientes afirmaciones sobre el
etiquetado de alimentos.((1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo (3) Desraicu (4)

Totalmente de acuerdo).

1) @ @ @

Un alimento que indica “light” en su etiqueta aporta cero o pocas calorias

Un aceite de oliva etiquetado “sin colesterol” es mas saludable que otro que no
lo indique en la etiqueta

En la informacién nutricional el azlcar aparece como parte de los hidratos de
carbono

Las declaraciones de salud que aparecen en la etiquetas estdn comprobadas
cientificamente

Si el consumo de un alimento funcional excede la recomendada en la etiqueta
podria ser perjudicial
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13. Aigualdad de precio ¢ Qué producto lacteo compraai usted?
|:|(1) Producto con el mensaje “rico en vitaminas y minerales”
[ ](2) Alimento sin ningn mensaje nutricional
[ 1(3) Ns/Nc
14. ¢ Confia usted en los mensajes de salud que apare@mla publicidad de los
alimentos funcionales?
[ ](1) Mucho
[ ](2) Bastante
[ 1(3) Medio
[ ](4) Poco
[](5) Nada

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 5. Guia para la aplicacion del
Reglamento (CE) 1924/2006






GUIA PARA LA APLICACION DEL REGLAMENTO (CE) 1924/2006

ARTICULO 3. PRINCIPIOS GENERALES PARA TODAS LAS DECLARACIONES

Comprobar que las declaraciones que incluye la etiqueta no:

3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosa.

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la adecuacidn nutritiva de otros alimentos.
3.3 Alientan o aprueban el consumo excesivo del alimento.

3.4 Afirman, sugieren o dan a entender que una dieta equilibrada y variada no puede

proporcionar cantidades adecuadas de nutrientes.

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones corporales que pueden crear alarma o miedo

en el consumidor.

ARTICULO 4. CONDICIONES PARA EL USO: PERFILES NUTRICIONALES

4.1 Analizar si el alimento cumple el perfil nutricional para su categoria y condiciones de uso.

4.2 Si un nutriente rebasa el perfil nutricional, comprobar que lo indica mediante la expresion
“contiene un alto contenido en”, en la misma cara del envase y con caracteres idénticos a la

declaracién nutricional.

ARTICULO 5. CONDICIONES GENERALES PARA LA AUTORIZACION DE LA DECLARACION

Determinar si:

5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre el efecto beneficioso para la salud al

anadir, eliminar o reducir un determinado componente en el alimento.
5.2 El componente se encuentra en una cantidad significativa.
5.3. El componente se encuentra en una forma asimilable por el organismo.

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable del componente en funcién del consumo

esperado.

5.5 El consumidor medio comprende los efectos benéficos tal y como se expresan en la

declaracion.




ARTICULO 6. FUNDAMENTO CIENTIFICO DE LAS DECLARACIONES

6. Analizar si las declaraciones estan fundamentadas en pruebas cientificas mayoritariamente

aceptadas.

ARTICULO 7. INFORMACION NUTRICIONAL

7. Confirmar que incluye la informacion nutricional obligatoria (Reglamento 1169/2011): valor
energético, contenido en hidratos de carbono, azlcares, grasas, acidos grasos saturados,

proteinas y sal.

ARTICULO 8 y 9. DECLARACIONES NUTRICIONALES

Articulo 8. Condiciones especificas.

8. Comprobar que las declaraciones nutricionales estan recogidas en el Anexo del Reglamento y

cumplen las condiciones establecidas.
Articulo 9. Declaraciones comparativas.
9. Confirmar que:

. Se compara con otros alimentos de la misma categoria (incluidos productos de otras
marcas) cuya composicidon no permite incluir dicha declaracién nutricional.
. Se menciona la diferencia en la cantidad de un nutriente o el valor energético, tomando

como referencia la misma cantidad de alimento.

ARTICULOS 10-14. DECLARACIONES SALUDABLES

Articulo 10. Condiciones especificas.

10.1 Examinar que las declaraciones (de propiedades saludables y de reduccidon de

enfermedad) estan incluidas en las listas de declaraciones autorizadas.
10.2 Comprobar que la etiqueta incluye la siguiente informacion:

a. Laimportancia de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
b. La cantidad de alimento y patrén de consumo para obtener el efecto benéfico.
c. Las personas que deberian evitar el consumo del alimento.
d. Una advertencia sobre el riesgo para la salud que puede suponer el consumo en
exceso.
10.3 Confirmar que las declaraciones que hacen referencia a beneficios generales van

acompanadas de declaraciones autorizadas en las listas del articulo 13 y 14.




Articulo 11. Analizar las recomendaciones de asociaciones nacionales de profesionales (sector

médico, nutricional o dietético) o instituciones relacionadas con la salud.
Articulo 12. Restricciones en el uso de propiedades saludables.
Examinar si las declaraciones:
12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no se consume ese alimento.
12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida de peso.

12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos individuales u otros profesionales de la

salud.

Articulo 14. Declaraciones de reduccién del riesgo de enfermedad y declaraciones relativas al

desarrollo y salud de los nifios

=  Comprobar si la etiqueta menciona que dicha enfermedad posee multiples factores de

riesgo y que la alteracién de uno de estos factores puede tener o no un efecto benéfico.
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Producto:

PRINCIPIOS GENERALES

PERFILES
NUTRICIONALES

CONDICIONES

FUNDAMIENTO

INFORMACION

CIENTIFICO

NUTRICIONAL

PLANTILLA DE REVISION DEL ETIQUETADO

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento
3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de

nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

4.1 Cumplen el perfil nutricional

4.2 Si algun nutriente no cumple el perfil nutricional
indica que “contiene un alto contenido en (dicho
nutriente)”

5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso

5.2 El componente estd en una cantidad significativa

5.3. El componente estd en una forma asimilable por
el organismo

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable
del componente en funcién del consumo esperado.

5.5 El consumidor medio comprende los efectos
benéficos tal y como se expresan en la declaracion

6. Las declaraciones estan fundamentadas
cientificamente

7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
hidratos de carbono, azicares, grasas, dcidos grasos
saturados, proteinas y sal

Sl

NO

No disponible



Producto: Sl NO  Nodisponible

8. Las siguientes declaraciones nutricionales estdn en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)

) Declaracion..............
L
-
< L
% Declaracion:............ I [ ~
o
= Declaracién.............. (I I (I
)
=
a Declaracion:........... I I ~
=
o
g 9. Las declaraciones comparativas:
[a's
35
O = Se comlparan con otros alimentos de la misma r r r
o categoria
= Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
[ [ [

o el valor energético

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.
14) (aAadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

Declaracién:............. ™ - ™
Declaracion..............
Declaracion..............
Declaracion..............
(%]
—
@ 10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:
o
2 a La importancia de una dieta variada y equilibrada y
b I I (I
£ un estilo de vida saludable
w
z
o b La cantidad de alimento y patrén de consumo para
= I I I
= obtener el efecto benéfico
<
-
= c Las personas que deben evitar el consumo del
= . I I I
alimento
d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que
I I I
puede suponer el consumo en exceso
10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas r r r
11. La etiqueta incluye recomendaciones de
I I I

asociaciones nacionales e instituciones de salud
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12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no r r r
se consume ese alimento
12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida r r r
de peso
12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos r r r

individuales u otros profesionales de la salud

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad

indica que dicha enfermedad poseen multiples r r r
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos

factores puede tener o no un efecto benéfico



FICHAS DE REVISION DE LOS PRODUCTOS ANALIZADOS

Producto: Actimel E+Bg

PRINCIPIOS GENERALES

PERFILES
NUTRICIONALES

CONDICIONES

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento

3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de
nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

4.1 Cumplen el perfil nutricional

4.2 Si algun nutriente no cumple el perfil nutricional
indica que “contiene un alto contenido en (dicho
nutriente)”

5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso de:

L. Casei-sistema inmunoldgico-trdnsito intestinal
Vitamina Bs-sistema inmunoldgico

Vitamina E-prevencion de enfermedades, retraso del
envejecimiento, sistema inmunoldgico

5.2 El componente estad en una cantidad significativa
L. Casei

Vitamina Bgy vitamina E

5.3. El componente esta en una forma asimilable por
el organismo

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable

del componente en funcién del consumo esperado.

5.5 El consumidor medio comprende los efectos
benéficos tal y como se expresan en la declaracion

Sl

NO

No disponible



Producto: Actimel E+Bg Sl NO  No disponible

6. Las declaraciones estdn fundamentadas r r r
cientificamente (equivalente a la informacion incluida
del apartado 5.1)

FUNDAMIENTO
CIENTIFICO

Z 4
O <
g % 7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
g S hidratos de carbono, azucares, grasas, dcidos grasos ™M I I
o
25 saturados, proteinas y sal
zZz
8. Llas siguientes declaraciones nutricionales estan en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afiadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)
- Declaracion:............. r
w
pa—
< .
= Declaracién.............. I I I
O
= Declaracién.............. I I (I
o)
Z
\ Declaracién:............. l_ - [~
=
)
> 9. Las declaraciones comparativas:
[a'4
S
O = Se comparan con otros alimentos de la misma
e P r r r
o categoria
= Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
I I I

o el valor energético

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.
14) (afiadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

Con L. Caei - | (I
La vitamina Bg contribuye al normal funcionamiento o r r
del sistema inmunoldgico

La vitamina E contribuye a la proteccion de los o r r

componentes de las células del dafio oxidativo

Vitamina E-prevencion de enfermedades, retraso del l_ o r
envejecimiento, sistema inmunoldgico

DECLARACIONES SALUDABLES

10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:

a La importancia de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable
b La cantidad de alimento y patrén de consumo para
obtener el efecto benéfico



Producto: Actimel E+Bg

c Las personas que deben evitar el consumo del
alimento

d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que
puede suponer el consumo en exceso

10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas

11. La etiqueta incluye recomendaciones de
asociaciones nacionales e instituciones de salud

12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no
se consume ese alimento

12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida
de peso

12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos
individuales u otros profesionales de la salud (en este
caso personajes famosos en la publicidad)

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad
indica que dicha enfermedad poseen multiples
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos
factores puede tener o no un efecto benéfico

Producto: SatisfAccion

PRINCIPIOS GENERALES

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento
3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de

nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

S|

S

NO

NO

No disponible

-

No disponible



Producto: SatisfAccion S| NO  No disponible

4.1 Cumplen el perfil nutricional o [— l_
0
-
n <
Hu= , . . .
= O 4.2 Si algun nutriente no cumple el perfil nutricional
o O . " . . .
= indica que “contiene un alto contenido en (dicho - - -
2 nutriente)”
5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso de:
Desnatado ™ [_
Proteinas-control de peso-saciedad r
Goma guar-control de peso-saciedad r M r
]
% 5.2 El componente estd en una cantidad significativa
O
e Calcio, fibra y proteinas o = r
@)
O
5.3. El componente estd en una forma asimilable por o r r
el organismo
5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable o r r
del componente en funcidn del consumo esperado.
5.5 El consumidor medio comprende los efectos r r r
benéficos tal y como se expresan en la declaracion
6. Las declaraciones estdn fundamentadas r r r

cientificamente (equivalente a la informacion incluida
del apartado 5.1)

FUNDAMIENTO
CIENTIFICO

7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
hidratos de carbono, azucares, grasas, dcidos grasos ™M I I
saturados, proteinas y sal

INFORMACION
NUTRICIONAL

8. Las siguientes declaraciones nutricionales estdan en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afiadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)

0% (I | r

Mds que un desnatado r | r

DECLARACIONES
NUTRICIONALES

Con ingredientes activos ™



Producto: SatisfAccion

DECLARACIONES SALUDABLES

9. Las declaraciones comparativas:

= Se comparan con otros alimentos de la misma
categoria

= Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
o el valor energético

S|

-

NO

4]

No disponible

-

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.

14) (aAadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

Proteinas y goma guar-saciedad-control de peso

10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:

a La importancia de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable

b La cantidad de alimento y patrén de consumo para
obtener el efecto benéfico

¢ Las personas que deben evitar el consumo del
alimento

d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que
puede suponer el consumo en exceso

10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas

11. La etiqueta incluye recomendaciones de
asociaciones nacionales e instituciones de salud

12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no
se consume ese alimento

12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida
de peso

12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos
individuales u otros profesionales de la salud (en este
caso personajes famosos en la publicidad)

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad
indica que dicha enfermedad poseen multiples
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos
factores puede tener o no un efecto benéfico

4]



Producto: Bifrutas sin azucar afiadido

FUNDAMIENTO

PERFILES
NUTRICIONALES

PRINCIPIOS GENERALES

CONDICIONES

CIENTIFICO

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento

3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de
nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

4.1 Cumplen el perfil nutricional

4.2 Si algln nutriente no cumple el perfil nutricional
indica que “contiene un alto contenido en (dicho
nutriente)”

5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso de:

Reduccion de azucares y grasa

5.2 El componente estad en una cantidad significativa

Vitaminas A, Cy E

5.3. El componente esta en una forma asimilable por
el organismo

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable
del componente en funcién del consumo esperado.

5.5 El consumidor medio comprende los efectos
benéficos tal y como se expresan en la declaracion

6. Las declaraciones estan fundamentadas
cientificamente

S|

NO

No disponible



Producto: Bifrutas sin azucar afiadido S| NO  No disponible

7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
hidratos de carbono, azucares, grasas, dcidos grasos ™M . I
saturados, proteinas y sal

INFORMACION
NUTRICIONAL

8. Las siguientes declaraciones nutricionales estdn en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afiadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)

0 % materia grasa ™ | ™
Sin azdcar afiadido I | ™
Con vitaminas A, Cy E | . r

9. Las declaraciones comparativas:

= Se comparan con otros alimentos de la misma r | r
categoria

DECLARACIONES NUTRICIONALES

= Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
™ I I

o el valor energético

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.
14) (aAadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

iLeche y zumo funciona! r | r

10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:

a La importancia de una dieta variada y equilibrada y

- un estilo de vida saludable r M r
=
< b La cantidad de alimento y patron de consumo para - 7 -
3 obtener el efecto benéfico
< .
) c Las personas que deben evitar el consumo del
! i T o r
> alimento
8 d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que - 7 -
% puede suponer el consumo en exceso
|
(@] . ;. ~
0 10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas r M r
11. La etiqueta incluye recomendaciones de
asociaciones nacionales e instituciones de salud r M r

12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no
se consume ese alimento r ™ [_



Producto: Bifrutas sin azucar afiadido

12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida
de peso

12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos
individuales u otros profesionales de la salud

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad
indica que dicha enfermedad poseen multiples
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos
factores puede tener o no un efecto benéfico

Producto: eS!99cq

PERFILES PRINCIPIOS GENERALES

NUTRICIONALES

CONDICIONES

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento
3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de

nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

4.1 Cumplen el perfil nutricional

4.2 Si algln nutriente no cumple el perfil nutricional
indica que “contiene un alto contenido en (dicho
nutriente)”

5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso de:

Reduccion de grasa

5.2 El componente estad en una cantidad significativa

5.3. El componente estd en una forma asimilable por
el organismo

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable
del componente en funcién del consumo esperado.

5.5 El consumidor medio comprende los efectos
benéficos tal y como se expresan en la declaracion

S|

S

NO

NO

No disponible

-

No disponible



Producto: eS!99ca S| NO  No disponible

6. Las declaraciones estan fundamentadas M I r
cientificamente

FUNDAMIENTO
CIENTIFICO

7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
hidratos de carbono, azucares, grasas, dcidos grasos ™M . I
saturados, proteinas y sal

INFORMACION
NUTRICIONAL

8. Las siguientes declaraciones nutricionales estdn en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afiadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)

Bajo en grasa | - M
€S5!99;cal r 4 -
9. Las declaraciones comparativas:

= Se comparan con otros alimentos de la misma r | r
categoria

DECLARACIONES NUTRICIONALES

= Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
™ I I

o el valor energético

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.
14) (afiadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

I I I
10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:
(%]
E a La importancia de una dieta variada y equilibrada y 7 - —
E‘ un estilo de vida saludable
=)
= b La cantidad de alimento y patron de consumo para
A Afi I I I
n obtener el efecto benéfico
w
3
g c .Las personas que deben evitar el consumo del - 7 -
P alimento
<
O d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que
= g0 P weE - g r
o puede suponer el consumo en exceso
10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas r r r
11. La etiqueta incluye recomendaciones de
asociaciones nacionales e instituciones de salud M r r



Producto: eS!99cq

12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no
se consume ese alimento

12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida
de peso

12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos
individuales u otros profesionales de la salud

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad
indica que dicha enfermedad poseen multiples
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos
factores puede tener o no un efecto benéfico

Producto: Orbit Essentials con vitamina C

PERFILES
NUTRICIONALES

PRINCIPIOS GENERALES

CONDICIONES

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento

3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de
nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

4.1 Cumplen el perfil nutricional

4.2 Si algln nutriente no cumple el perfil nutricional
indica que “contiene un alto contenido en (dicho
nutriente)”

5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso de:

Vitamina C-sistema inmunoldgico

5.2 El componente estad en una cantidad significativa

5.3. El componente esta en una forma asimilable por
el organismo

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable
del componente en funcidn del consumo esperado.

S|

S

NO

NO

No disponible

-

No disponible



Producto: Orbit Essentials con vitamina C S| NO  No disponible

5.5 El consumidor medio comprende los efectos r r r
benéficos tal y como se expresan en la declaracion

6. Las declaraciones estan fundamentadas | I [
cientificamente (Vitamina C-sistema inmunoldgico)

FUNDAMIENTO
CIENTIFICO

7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
hidratos de carbono, azucares, grasas, dcidos grasos ™M . r
saturados, proteinas y sal

INFORMACION
NUTRICIONAL

8. Llas siguientes declaraciones nutricionales estan en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afiadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)

Sin azucar I | r

Cada gragea te da incluso mas de un cuarto de la r | r
cantidad diaria recomendada de vitamina C

9. Las declaraciones comparativas:

= Se comparan con otros alimentos de la misma r r r
categoria

DECLARACIONES NUTRICIONALES

= Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
[ [ [

o el valor energético

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.
14) (aAadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

Apoya tus defensas r ™ r

La vitamina C es necesaria como parte de tu sistema I_ o l_
de defensa corporal

Una ayuda extra en el camino a tu bienestar - | ™

10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:

a La importancia de una dieta variada y equilibrada y

DECLARACIONES SALUDABLES

[ [
un estilo de vida saludable M
b La cantidad de alimento y patrén de consumo para
obtener el efecto benéfico 4] r r
c Las personas que deben evitar el consumo del

P a - om r

alimento
d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que
puede suponer el consumo en exceso ] r r



Producto: Orbit Essentials con vitamina C

10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas

Una ayuda extra en el camino a tu bienestar

11. La etiqueta incluye recomendaciones de
asociaciones nacionales e instituciones de salud

12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no
se consume ese alimento

12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida
de peso

12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos
individuales u otros profesionales de la salud

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad
indica que dicha enfermedad poseen multiples
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos
factores puede tener o no un efecto benéfico

Producto: Cola Cao 0 % fibra

PRINCIPIOS GENERALES

PERFILES
NUTRICIONALES

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento
3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de

nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

4.1 Cumplen el perfil nutricional
4.2 Si algln nutriente no cumple el perfil nutricional

indica que “contiene un alto contenido en (dicho
nutriente)”

S|

N|

NO

NO

No disponible

No disponible



Producto: Cola Cao 0 % fibra S| NO  No disponible
5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso de:

Afadir fibra y reducir azucares y grasa ™ [—

5.2 El componente estad en una cantidad significativa

(%]

% Calcio, fosforo y fibra ™ r r
o

[a) P .

% 5.3. El Cf)mponente estd en una forma asimilable por r r M
O el organismo

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable o r r
del componente en funcién del consumo esperado.

5.5 El consumidor medio comprende los efectos r r r
benéficos tal y como se expresan en la declaracion

6. Las declaraciones estdn fundamentadas | I I
cientificamente

FUNDAMIENTO
CIENTIFICO

7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
hidratos de carbono, azucares, grasas, dcidos grasos ™M I r
saturados, proteinas y sal

INFORMACION
NUTRICIONAL

8. Llas siguientes declaraciones nutricionales estan en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afiadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)

0 % azucares afiadidos y 0,4 % grasa una vez I | ™
preparado, el cero perfecto, Cola Cao 0 %

Con fibra, alto contenido en fibra ™ r -
9. Las declaraciones comparativas:

= Se comparan con otros alimentos de la misma r | r
categoria

DECLARACIONES NUTRICIONALES

= Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
™ [ [

o el valor energético

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.
14) (aAadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

Inulina-funcidn intestinal

r | r

DECLARACIONES
SALUDABLES



Producto: Cola Cao 0 % fibra S| NO  No disponible

10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:

a La importancia de una dieta variada y equilibrada y

un estilo de vida saludable r M r
b La cantidad de alimento y patron de consumo para
" yp p r o r

obtener el efecto benéfico
c Las personas que deben evitar el consumo del

. p q r o -
alimento
d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que
puede suponer el consumo en exceso 4] r r
10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas r M r
11. La etiqueta incluye recomendaciones de
asociaciones nacionales e instituciones de salud r M r
12.1 Sugieren que_la salud puede verse afectada si no r | r
se consume ese alimento
12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida r | r
de peso
12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos r | r

individuales u otros profesionales de la salud

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad

indica que dicha enfermedad poseen multiples r r r
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos

factores puede tener o no un efecto benéfico



Producto: Burn Shot

FUNDAMIENTO

PERFILES
NUTRICIONALES

PRINCIPIOS GENERALES

CONDICIONES

CIENTIFICO

Las declaraciones:
3.1 Son falsas, ambiguas o engafiosas

3.2 Provocan dudas sobre la seguridad y/o la
adecuacion nutritiva de otros alimentos

3.3 Alientan el consumo excesivo del alimento

3.4 Sugieren que una dieta equilibrada y variada no
puede proporcionar cantidades adecuadas de
nutrientes

3.5 Hacen referencia a cambios en las funciones
corporales que pueden crear alarma o miedo

4.1 Cumplen el perfil nutricional

4.2 Si algln nutriente no cumple el perfil nutricional
indica que “contiene un alto contenido en (dicho
nutriente)”

5.1 Existen pruebas cientificamente aceptadas sobre
el efecto beneficioso de:

Bebida energética

5.2 El componente estd en una cantidad significativa
Cafeina
Vitaminas

Inositol-extracto de guarand-taurina-
glucuronolactona

5.3. El componente esta en una forma asimilable por
el organismo

5.4 El alimento proporciona una cantidad razonable
del componente en funcidn del consumo esperado.

5.5 El consumidor medio comprende los efectos
benéficos tal y como se expresan en la declaracion

1. Las declaraciones estan fundamentadas
cientificamente

Cafeina-rendimiento-resistencia-estado de alerta-
concentracion

S|

[ I B < B

=

NO

B IR R

.

No disponible

H & 1 7

-



Producto: Burn Shot Sl NO  No disponible

INFORMACION
NUTRICIONAL

DECLARACIONES NUTRICIONALES

DECLARACIONES SALUDABLES

Inositol-extracto de guarand-taurina- r o r
glucuronolactona

7. El etiquetado nutricional incluye: valor energético,
hidratos de carbono, azucares, grasas, dcidos grasos ™M . I
saturados, proteinas y sal

8. Las siguientes declaraciones nutricionales estdn en el Anexo y cumplen las
condiciones de uso: (afiadir tantas filas como declaraciones nutricionales incluya la etiqueta)

Vitaminas %} M M
9. Las declaraciones comparativas:

= Se comparan con otros alimentos de la misma r r r
categoria

=  Seindica la diferencia en la cantidad del nutriente
(I I I

o el valor energético

10.1 Las siguientes declaraciones estan incluidas en las listas autorizadas (art. 13 y art.
14) (aAadir tantas filas como declaraciones del articulo 13 y 14 incluya la etiqueta)

Cafeina [ ™M [
Inositol-extracto de uarand-taurina-

g I v I
glucuronolactona

10.2 La etiqueta incluye la siguiente informacién:

a La importancia de una dieta variada y equilibrada y

un estilo de vida saludable r ] r
b La cantidad de alimento y patrén de consumo para
obtener el efecto benéfico ] r r
¢ Las personas que deben evitar el consumo del
alimento ] - r
d Una advertencia sobre el riesgo para la salud que

(I | I
puede suponer el consumo en exceso
10.3 Las declaraciones genéricas van acompafiadas de
declaraciones especificas autorizadas r r r
11. La etiqueta incluye recomendaciones de
asociaciones nacionales e instituciones de salud r M r



Producto: Burn Shot

12.1 Sugieren que la salud puede verse afectada si no
se consume ese alimento

12.2 Hacen referencia al ritmo o magnitud de pérdida
de peso

12.3 Hacen referencia a recomendaciones de médicos
individuales u otros profesionales de la salud

14.1 La declaracién enfocada a reducir la enfermedad
indica que dicha enfermedad poseen multiples
factores de riesgo y que la alteracién de uno de estos
factores puede tener o no un efecto benéfico

S|

NO

No disponible

-



Anexo 7. Centros que participan en el estudio






FACULTAD O ESCUELA UNIVERSITARIA

Facultad/Escuela Frecuencia Porcentaje total Porcentaje (%)

0,
(%) Hombres

CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS

Educacion 96 23,0 1,2
Empresariales 161 38,6 14,6
Derecho 28 6,7 2,6

ARTE Y HUMANIDADES

Filosofia 55 13,2 2,4

INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Politécnica 22 5,3 1,4
ETSII 55 13,2 6,7
TOTAL 417 100,0 29,0

* Escuela Técnica Superior de Ingenieros Indusgsal

Porcentaje (%)

Mujeres

21,8
24,0

4,1

10,8

3,9

6,5

71,0






Anexo 8. Media aritmética y desviacion tipica des la
escalas de likert



Los AF son

Mads seguros

Con propiedades beneficiosas para la salud
Calidad superior

Se ha eliminado un componente

Curan enfermedades

Se ha afadido un componente

Alimentos ecoldgicos

No consumo AF porque

Son mds caros

Son reclamos publicitarios

Los alimentos normales me aportan los suficientes nutrientes
No confio en la industria alimentaria

Pueden ser perjudiciales para la salud

No me preocupa la relacion alimentacion-salud

No presto atencidn a los alimentos que consumo

No los encuentro en mi establecimiento

Su sabor es distinto
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Conocimientos nutricionales

Las grasas vegetales son siempre mds saludables
Los light adelgazan

La leche desnatada tiene menos calcio

Los alimentos Integrales no engordan

El azucar es un alimento rico en hidratos de carbono
El exceso de vitaminas supone riesgo salud

Bajo en grasa es bajo en calorias

Las grasas trans son perjudiciales para la salud
Los alimentos funcionales son necesarios

La fructosa aporta menos calorias que el azucar
El colesterol es una grasa necesaria

La enfermedad celiaca es una intolerancia permanente al gluten

Componentes bioactivos

Los fitoesteroles reducen los niveles de colesterol

Los alimentos enriquecidos con fitoesteroles solo estdn dirigidos
a personas que deben controlar su colesterol

Los dcidos grasos omega-3 previenen enfermedades
cardiovasculares

Los ldacteos son fuente natural de omega-3

La soja es una leguminosa rica en fitoesteroles

Las sardinas son fuente de calcio

Es necesario enriquecer los alimentos con calcio para el
crecimiento normal de los huesos en los nifios

El B-glucano se incluye en los alimentos por su efecto
antioxidante

Los celiacos pueden consumir harina de maiz
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