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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo descubrir si los actuales y
futuros profesionales deportivos, en el contexto italiano, perciben
estereotipos étnicos en los deportistas negros.

Las investigaciones internacionales documentan la difusién de creencias y
convicciones vinculadas a una mayor o menor predisposicién de algunos
grupos étnicos respecto a otros en ciertas disciplinas deportivas, como, por
ejemplo, la opinién de que los negros estdn dotados genéticamente para
deportes como la carrera y el baloncesto, pero que no lo estdn, por el
contrario, para la natacion.

Los estudios, llevados a cabo sobre todo en el &mbito anglosajon, han dado a
conocer que los estereotipos étnicos, concretamente los ligados a los
deportistas negros, se encuentran difundidos, no sélo en el dmbito general de
la sociedad sino, también, entre los estudiantes, los entrenadores o los
profesores de Educacion Fisica, pudiendo condicionar, fuertemente, tanto el
desarrollo de los jovenes como atletas, como su desarrollo como personas
que viven en sociedad.

El estudio ha sido realizado utilizando una metodologia mixta. En la primera
fase, donde se utiliz6 una metodologia cualitativa, fueron entrevistados 38
entrenadores y estudiantes/entrenadores. En la segunda fase, cuantitativa, se
suministré un cuestionario a una muestra de 236 estudiantes matriculados en
las Facultades de Ciencias Motoras de la regién del Lazio, en Italia: el 22%
procedentes de la Universidad de Cassino, el 28 % de la Facultad de Tor
Vergata de Roma y, por ultimo, el 50% de la Facultad del Foro Itdlico de
Roma.

Los resultados generales muestran que, entre nuestros entrenadores y
estudiantes de Ciencias Motoras, existen estereotipos étnicos ligados a la

influencia de la pertenencia étnica en la performance deportiva. Ademds, la
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percepcidn de la superioridad atlética de las personas negras en el deporte, a
nivel general, es mds fuerte y estd mas difundida que la idea de una menor
predisposicion en algunas disciplinas. Esta superioridad atlética de los
deportistas negros viene explicada, especialmente, en términos de ventaja
fisica-biolégica.

Para finalizar se presentan posibles perspectivas pedagdgicas de intervencidn
para entrenadores en activo y futuros entrenadores, que tienen como objetivo
poder realizar intervenciones concretas con la finalidad de favorecer la
comprensién y la reduccién del poder de los estereotipos étnicos en el

ambito deportivo.
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Abstract

This research is aimed at investigating whether sport sciences students and
future sport professionals working in Italy, perceive ethnic stereotypes
towards black athletes. The International scientific literature about this topic
shows the existence of a wide spread of beliefs and convictions linked to the
general idea that there is a (greater or lesser) predisposition of some ethnic
groups over others in certain sports, such as, for instance, the opinion and
conviction that black people are genetically gifted for sports such as running
and basketball, but not, on the contrary, for swimming.

The researches shown by the scientific literature about this topic, mainly
developed and carried out in the Anglo-Saxon cultural context, reveals that
ethnic stereotypes - in particular, those tied to black athletes - are widely
spread not only in society, but also among students, coaches and physical
education teachers. These stereotypes can strongly influence not only the
development of young people as athletes but also their development as social
beings.

The research has been carried out using a “mixed” methodology. In the first
phase, we used a qualitative methodology, interviewing 38 coaches and
young students who want to become coach. In the second phase, the
quantitative one, a questionnaire was administered to a sample of 236
students enrolled in the three sport sciences departments of Lazio region in
Italy, that is: 22% from the University of Cassino, 28% of the II University
of Rome “Tor Vergata”, 50% from the University of Rome “Foro Italico”.
The overall results show that among coaches and sport science students there
are ethnic stereotypes connected to the influence of ethnicity on athletic
performance. Furthermore, the perceived athletic superiority of black people
in the sports, generally speaking, is stronger and more widespread than the

idea of a lower predisposition in some disciplines. This athletic superiority of
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black athletes is explained particularly in terms of physical-biological
advantages.

We have concluded our research showing some educational strategies and
specific pedagogical interventions which can allow coaches and future
professionals who want to work in this field of sport education, to develop as
a critical and reflective practitioners able to understand and to reduce the

influence of ethnic stereotypes in sport education.
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Un dia a Muhammad Ali le presentaron a Mennea: «Este es el hombre mds rdpido
del mundo». El se sorprendi6: «jPero eres blanco!». Y Mennea respondi6:
«Soy negro por dentro».

(P. Mennea)

El presente trabajo expone una investigacién sobre un tema actualmente
emergente en la pedagogia del deporte como es el de la educacién
intercultural y antirracista. Este proyecto toma como punto de partida
nuestro interés por estudiar e intentar comprender el rol del deporte en la
sociedad actual y, en especial, nuestra inquietud por el tema étnico y su
relacion con las actividades motoras y deportivas.

Esta preocupacion por el aspecto social del deporte es una de las razones por
las que colaboramos, desde hace afios, con el laboratorio de la Catedra de
Pedagogia General y Social de la Universidad del Foro Itdlico de Roma,
perteneciente al Departamento de Ciencias de la Formacién para las
Actividades Motoras y Deportivas. Tras una formacién de tipo
psicopedagdgico y filoséfico, y después de haber realizado un curso de
especializacidon en educacién intercultural, en la actualidad desarrollo mi
labor como profesora de Ensefianza Secundaria, donde vivo, diariamente y
con gran implicacidn, la complejidad de las relaciones multiculturales.

Por otro lado, trabajo, desde hace diez afios, en la Asociacién “Sorrisi nel
Mondo ONLUS”', de la que soy Presidenta, dedicada al dmbito de la
cooperacion internacional y de la educacion intercultural. Esto, junto con mi
experiencia como instructora de natacién, ha suscitado en mi un interés
especifico sobre el tema de los estereotipos étnicos y su posible influencia en

la practica deportiva.

! Sorrisi nel Mondo ONLUS trabaja sobre todo en el continente africano, donde realiza
proyectos educativos y sanitarios. Para conocer en detalle las actividades de la asociacidn, ver
la pagina web www.sorrisinelmondo.it.
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Motivacion, necesidades, justificacion

Aunque actualmente el concepto de "raza" se considera superado y no
siempre es aceptado en el panorama actual de la pedagogia, el deporte
continda siendo considerado, desde una perspectiva tradicional como una
préctica cultural dividida por "razas" (Greendorfer, 1994). Tal problema atin
no ha sido suficientemente abordado en el campo de la investigacidn
académica, sobre todo en Italia y en los paises del drea mediterrdnea.

Las investigaciones desarrolladas sobre todo en el contexto anglosajén
documentan que las opiniones, sentimientos, convicciones y creencias
ligadas a la "raza" operan siempre de un modo impredecible y fuerte, tanto
en los jovenes que practican deporte, como en sus entrenadores y educadores
deportivos (Harrison, Lee & Belcher, 1999a).

Estas opiniones y convicciones alimentan, por ejemplo, la creencia en el
mito de la superioridad y del dominio en el deporte de algunas "razas" sobre
otras (Entine, 2000), la predisposicion “natural” para ciertos deportes y la
incapacidad para practicarlos para obtener buenos resultados por parte de
sujetos pertenecientes a determinadas etnias; es decir, dan vida a verdaderos
estereotipos "raciales”, tales como que las personas negras no saben nadar
debido a un fisico no predispuesto y, sin embargo, adaptado para los deportes
donde prevalece la fuerza fisica y la fuerza explosiva.

Los estereotipos representan un conjunto de creencias incompletas y
generalizadas que una persona posee hacia un grupo social determinado
(Allport, 1954). Y, ademas, la realidad en el contexto deportivo refuerza
estas creencias. Para comprobarlo, no hay mas que ver los resultados de las
competiciones deportivas en las dltimas décadas: inicamente un velocista
blanco ha bajado los 10 segundos en los 100 metros lisos mientras que cerca
de 80 velocistas negros han conseguido romper la barrera de los 10

segundos. Sin embargo, s6lo un nadador negro tiene un récord mundial en
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natacién (Cullen Jones, que ha sido el primer afro-americano en conseguir
un récord mundial en la prueba de 4 x 100 metros libres).

Es dificil saber, en estos casos, si se trata de un estereotipo o de una
descripcién objetiva de la realidad. Por un lado, los resultados deportivos
parecen hablar claro. Pero, por el otro, afirmaciones del tipo “los negros son
rdpidos” o “los negros son mejores jugadores de baloncesto”, son, sin duda,
estereotipos, ya que presuponen un vinculo intrinseco entre el color de la piel
y la velocidad, la potencia y la capacidad de salto, vinculo que resulta dificil
de confirmar por las investigaciones cientificas.

Mis alld de los datos que se desprenden del actual debate cientifico entre los
grupos de investigadores que afirman la realidad bioldgica sustancial del
concepto de raza y los que subrayan que la raza es un puro constructo social,
es importante poner de relieve que la prictica deportiva siempre estd
vinculada a factores culturales y no a diferencias bioldgicas. Estas son
minimas entre los diferentes grupos humanos y no justifican los diversos
rendimientos deportivos (Harrison, 2001). Se puede considerar que estos
rendimientos se vinculan, mas bien, a la construcciéon de la identidad
personal, a la educacién y al entorno social en que vivimos. Ademds,
conviene subrayar que las categorias utilizadas para diferenciar los grupos
humanos segin un esquema y un argumento ‘racial”’, son imprecisas y
completamente arbitrarias.

Las investigaciones internacionales han dado a conocer que los estereotipos
étnicos y, concretamente, los vinculados a los deportistas negros, estdn
difundidos entre los estudiantes, los entrenadores e, incluso, entre los
profesores de Educacién Fisica, pudiendo condicionar fuertemente, no sélo
el desarrollo del joven como deportista sino, también, su desarrollo como
persona que vive en sociedad.

Estas convicciones estereotipadas influyen en las percepciones de la realidad
y condicionan las expectativas en la interaccibn ya que presuponen

comportamientos especificos por parte de las personas que pertenecen a
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determinados grupos étnicos. Influidas por estas convicciones, las personas
se ven empujadas, inconscientemente, a buscar pruebas que confirmen los
propios preconceptos. De esta manera, la veracidad de los estereotipos se
confirma, la mayoria de las veces, sin que los sujetos implicados se den
cuenta de este proceso, el cual sucede implicitamente porque las personas no
son conscientes de la activacion y de la utilizacién de estos.

En el ambito anglosajon se ha constatado la clara influencia de los
estereotipos étnicos-deportivos sobre el desarrollo del individuo y de su
personalidad, con evidentes efectos en su vida y sus vivencias.

Estas reflexiones y andlisis me han llevado a querer profundizar en este tema
y a intentar encontrar respuestas para una pregunta fundamental: ;Qué
sucede en el contexto italiano? ;Existen, también, estos estereotipos étnicos
relacionados con los deportistas negros? En Italia -y en los paises del drea
mediterrdnea- faltan estudios sobre la percepcion de los estereotipos étnicos
en los profesionales de la actividad motora y deportiva, sobre las causas
probables que los originan, los posibles modos en que se transmiten en los
diversos contextos formativos (deporte escolar, amateur, profesional, etc.) y
su, tal vez, resistencia a ser eliminados.

Tales estereotipos podrian difundirse entre los estudiantes de Ciencias
Motoras, profesores de Educacién Fisica y entrenadores y podrian terminar
repercutiendo negativamente, por ejemplo, en la iniciacién de la prictica
deportiva juvenil, determinando discriminaciones sociales y culturales que
impidan un correcto, igualitario y democratico disfrute del deporte por parte
de todos los ciudadanos.

Carter y Goodwin (1994) han destacado la necesidad de desarrollar
investigaciones educativas en esta linea, en las que los sujetos involucrados
en la educacién deportiva discutan sobre este tema de manera sincera,

constructiva y productiva.



31

Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar en la presente investigacién se

pueden resumir en uno de caracter general:

"Descubrir si los actuales y futuros profesionales, en el contexto deportivo
italiano, perciben estereotipos étnicos, especificamente en los deportistas
negros y, en el caso de que estos existan, ofrecer, posteriormente,
estrategias pedagogicas que permitan la reduccion de los mismos y la

minimizacion de sus efectos”’.

Este objetivo general se puede concretar en los siguientes objetivos

especificos:

e Constatar la existencia de estereotipos étnicos en la practica
deportiva de acuerdo a la percepcién de los entrenadores.

e Identificar los factores que los estudiantes de las Facultades de
Ciencias Motoras de la regién del Lacio (Italia) atribuyen al éxito
deportivo de las personas negras en deportes como el atletismo (carrera
de velocidad) y el baloncesto.

¢ Determinar los factores que los estudiantes de las Facultades de
Ciencias Motoras de la regién del Lacio atribuyen a la falta de éxito de
los deportistas negros en la natacion.

e Detectar si, entre los estudiantes de Ciencias de la Actividad Motora,
se perciben estereotipos étnicos en las modalidades de baloncesto,
atletismo (carrera de velocidad) y natacién.

¢ Analizar el nivel de difusion de los estereotipos identificados en la
muestra y mas concretamente en los tres deportes tomados en

consideracion para la investigacion.
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¢ Plantear posibles propuestas pedagédgicas que ayuden a la reduccion

de los estereotipos.

Una vez identificados los objetivos y con la finalidad de alcanzarlos, se

proyect6 el plan de trabajo que aparece detallado a continuacién.

Plan de trabajo

El disefio de la presente investigacion se estructura en las siguientes fases:
dilucidacién del problema, planteamiento de la investigacién, trabajo de
campo, andlisis de contenido y tratamiento estadistico, para finalizar con la
redaccion del informe.

En el primer capitulo de este trabajo se han detallado las caracteristicas de
nuestro objeto de estudio, a través de la consulta de investigaciones
internacionales que han analizado los estereotipos étnicos en el deporte
(Sailes, 1993; Johnson, Hallinan & Westerfield, 1999; Harrison, Azzarito &
Burden, 2004; Harrison & Lawrence, 2004; Rasmussen, Turner & Esgate,
2005; Turner & Jones, 2007; Hodge, Kozub, Dixson, Moore III & Kambon,
2008; Harrison, Lawrence & Bukstein, 2011). Concretamente, mediante un
andlisis tedrico-comparativo, ha sido posible analizar la tipologia de los
estereotipos étnicos mds difundidos en relacién con los deportistas negros, su
influencia e implicaciones pedagégicas en el deporte. Este primer
acercamiento al estado de la cuestién, ha evidenciado la presencia de mitos y
creencias, como la conviccidn de la predisposicion natural de los deportistas
de origen africano en algunos deportes (por ejemplo, el baloncesto y el
atletismo) y la no predisposicién en otros (como es el caso de la natacién).
Este andlisis de la bibliografia dio lugar al planteamiento de una serie de
preguntas que nos han permitido guiar, orientar e, incluso, acotar esta

investigacion. En este sentido, podemos destacar las siguientes cuestiones:
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(Los estudiantes del Grado en Actividades Motoras y Deportivas de la
region italiana del Lacio y los entrenadores deportivos poseen estereotipos
étnicos ligados a la idea de la predisposicion natural de los deportistas
negros hacia disciplinas como el baloncesto y el atletismo? ;Poseen
estereotipos étnicos vinculados a la idea de la no predisposicién natural de
los individuos negros hacia la natacién?

Tras este primer apartado tedrico, el siguiente capitulo recoge el disefio del
proceso llevado a cabo, los objetivos del estudio y el tratamiento
metodoldgico aplicado. Con la finalidad de responder, de una manera mds
profunda, a los objetivos del estudio, en esta investigacién, hemos optado
por una triangulacién metodoldgica, empleando una técnica cualitativa en
una primera fase y una técnica cuantitativa en una fase posterior.

En la descripcién de la primera de ellas, la fase cualitativa, se da a conocer el
instrumento utilizado, se expone el sistema de categorias, los participantes,
asf como el proceso de credibilidad y el tratamiento aplicado a los datos.
Posteriormente, al describir la fase cuantitativa, se exponen las variables de
la investigacidn, las caracteristicas de la poblacién, la muestra seleccionada,
el instrumento empleado para la recogida y el analisis de la informacion, la
validez y fiabilidad de este instrumento y los tratamientos estadisticos
aplicados.

Tras estas descripciones, el tercer capitulo refleja los resultados obtenidos
respecto al tema objeto de estudio.

El cuarto capitulo resulta fundamental ya que se contrastan y discuten los
resultados obtenidos con los de otros estudios e investigaciones de tematica
similares.

Por tltimo, en el quinto capitulo, aparecen las conclusiones a las que hemos
llegado a través de la investigacion, es decir, las respuestas a los objetivos
que nos habfamos planteado al inicio. Se trata de conclusiones enriquecidas
con una serie de propuestas para la intervencion. La prospectiva con la que

se cierra este apartado pretende abrir nuevas vias de investigacién en este
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campo, el cual, desde nuestro punto de vista, necesita ser ampliado y
desarrollado.

Para finalizar, las dltimas péginas de esta obra se dedican a recoger la
bibliografia que ha servido para fundamentar la investigacion, asi como el

cuestionario utilizado.
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CAPITULO 1.
CONCEPTUALIZACION Y ESTADO
DE LA CUESTION
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1.1. LOS ESTEREOTIPOS: DEFINICION Y MARCO TEORICO

Etimolégicamente el término estereotipo se remonta al dmbito del arte
tipogréfico y designa un procedimiento de reproduccién propio del siglo
XVIII que utilizaba planchas fijas, no modificables, para realizar la
impresiéon. De hecho, el término deriva de los vocablos griegos stereos -
rigido - y tupos - molde (Mazzara, 1997).

El término estereotipo aparece en las ciencias sociales durante el siglo XX,
con la acepcién de esquema o imagen, en los estudios de Walter Lippmann
(1922) que centr6 sus investigaciones en los procesos de formacion de la
opinién publica, evidenciando que la relacidon cognoscitiva de los individuos
con la realidad externa no es directa, sino mediada por imdgenes mentales
que cada individuo construye sobre ella. Estas imagenes, los estereotipos, a
menudo son aproximadas y rigidas y no son mds que simplificaciones que
nuestro intelecto construye como "atajos" para comprender la infinita
complejidad del mundo.

Segin este autor los estereotipos tienen dos funciones fundamentales. La
primera es la de la economia del esfuerzo porque permiten ahorrar energia
en la compleja tarea de conocer la realidad.

Lippmann explica esta funcién subrayando cémo en la confusién del mundo
externo nosotros elegimos aquello que nuestra cultura ya ha definido por
nosotros y tendemos a percibir lo que hemos escogido en la forma en que
nuestra cultura lo ha estereotipado por nosotros. La segunda es la de la
defensa de la identidad personal y de la posicién social adquirida. De hecho,
los estereotipos expresan la vision del mundo del grupo al que pertenece
cada individuo, es decir, representan los valores, las certezas, un orden y un
mundo posible al que nos hemos adaptado.

Las intuiciones iniciales de Lippmann dieron pie a numerosos trabajos de
investigacién sobre los estereotipos. En 1933, Katz y Braly, midieron los

estereotipos étnicos y analizaron los resultados obtenidos y definieron el
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estereotipo como una impresion rigida, inmutable y poco representativa de la
realidad. Subrayaron, ademds, la importancia del rol de la socializacién y de
los medios de comunicaciéon en los estereotipos en detrimento de las
experiencias personales en el proceso de adquisicion de los mismos.

Sin embargo, estas experiencias personales y los procesos psicolégicos
individuales serdn fundamentales en el enfoque psicodindmico (Adorno,
Frenkel-Brunswik, Levinson & Sanford, 1950; Dollard, Miller, Doob,
Mowrer & Sears, 1939) desarrollado tras la Segunda Guerra Mundial. La
explicacion psicoanalitica enfatizard el rol de la personalidad en la creacién
y mantenimiento de los estereotipos y de los prejuicios mds alld de los
aspectos culturales y sociales que intervienen en su formacién. Estos
aspectos serdn de mdxima importancia en el enfoque cultural que acentuard
el rol de las influencias sociales y que definird los estereotipos como un
producto de la cultura.

Segtin la teoria del conflicto realista (Campbell, 1965; Sherif, 1966), el
nacimiento de pensamientos estereotipados hacia miembros de grupos
externos y, en consecuencia, los comportamientos derivados de estos, estd
relacionado con la existencia de intereses contrapuestos entre grupos y con la
competiciébn que se genera para conseguir o mantener recursos y bienes
limitados. Los estereotipos, en este sentido, se desarrollan como resultado de
la formacién del grupo, volviéndose especialmente consensuados vy
denigratorios durante la etapa del conflicto, y después pierden importancia
con la introduccién de objetivos de orden superior (Taylor & Moghaddan,
1994).

Otro enfoque tedrico de naturaleza psicosocial en el estudio de las relaciones
intergrupales es la teorfa de la identidad social (Tajfel, 1974, 1981, 1982).
Segun esta teoria, la activacién de estereotipos negativos hacia el exogrupo

es la consecuencia natural del deseo de mantener una identidad social
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positiva’. Dicho de otra manera, los estereotipos no son més que intentos que
se derivan de la necesidad de crear una autoestima positiva para el
endogrupo. El estereotipo tiene en este sentido un rol fundamental porque
responde a la necesidad de identidad social, motivacién principal para la
categorizacion de grupo, que empuja a luchar para obtener un distintivo de
grupo (una caracteristica que lo distinga) que sea valorado positivamente. De
hecho, cuando las personas asumen el sentimiento de identidad del grupo al
que pertenecen, esto conlleva a atribuir al grupo un estatus mas alto. Esta
“distincién” (o rasgos distintivos) de grupo no es otra cosa que un
estereotipo, es decir, las caracteristicas que un grupo asume para
diferenciarse de otros. Los estereotipos preservan la identidad, los valores
dominantes, y justifican las acciones del endogrupo frente al exogrupo.

El hecho de que los individuos formen estereotipos sobre grupos
minoritarios viene explicado por Hamilton y Gifford (1976) mediante la
teoria de la correlacion ilusoria que describe las condiciones segtin las cuales
una persona percibe una correlacién entre dos series de variables cuando de
hecho no existe tal correlacion; es decir, aun cuando no existe una relacion
entre comportamientos no deseables y pertenencia a un grupo minoritario,
las personas perciben esta relacion.

Aun considerando los estereotipos como convicciones erréneas, Allport
(1954) fue uno de los primeros tedricos que realizé una hipétesis sobre el
vinculo entre estereotipos y procesos cognitivos. Segin el enfoque
cognitivista, cuyo maximo representante es Henri Tajfel, el estereotipo no es
una distorsién mental sino un producto de los procesos del pensamiento
humano que es comtin a todos los individuos.

El estereotipo, afirma Tajfel (1969, 1981), mas que ser un mecanismo

cognitivo que tiende a explicar la organizacidn, es un proceso social con una

2 La teorfa de la identidad social defiende la existencia de un yo como individuo
(identidad personal) y un yo como miembro de un grupo (identidad social). «La identidad
social es aquella parte del individuo que depende de la conciencia de pertenecer a uno o mas
grupos sociales» (Tajfel, 1981: 255).
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funcién normativa especifica. Con este propésito Tajfel subraya la diferencia
entre estereotipos individuales y estereotipos sociales. Los estereotipos se
derivan, en gran parte, del proceso cognitivo de la categorizacién con la
funcién de simplificar y sistematizar la abundancia de la informacién que el
ser humano recibe del ambiente. Sin embargo, estos estereotipos pueden
convertirse en estereotipos sociales cuando son compartidos por grandes
masas de personas dentro de un contexto social. En este sentido Tajfel
destaca, como funciones del estereotipo, la de crear y mantener el sistema de
valores para la convivencia de un sistema social y la funcién de definir la
diferenciacion entre el grupo de pertenencia y otros grupos. El estereotipo
social, como fenémeno de grupo, permite a las personas comunicar y
compartir opiniones y comportamientos.

Se han hecho diferentes criticas al enfoque cognitivo en cuanto a la idea de
que los procesos mentales que estdn en la base de los estereotipos son
inevitables y automaéticos.

Por otro lado, otros enfoques ponen la atencién en las modificaciones que los
estereotipos sufren en las interacciones sociales. Moscovici (1961/1976)
funda su teoria en el concepto de representacion social entendida como un
modo especifico de expresar los conocimientos en una sociedad o en los
grupos que la componen, es decir, una forma de conocimiento social que se
construye a partir de las experiencias, de los saberes y de los modelos de
pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la educacién, la
comunicacién social y la tradicion.

Cada representacién social es elaborada por un grupo para el cual el objeto
de representacion es relevante socialmente. Estos conocimientos
compartidos por todos los miembros del grupo toman forma en una teoria de
sentido comiin. Los estereotipos y los prejuicios pertenecen a este
conocimiento social.

En un enfoque cultural Mantovani (1998) sostiene que la cultura da origen a

sistemas de categorizacion que organizan la experiencia de las personas. En
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este sentido cada cultura proporciona a sus miembros las creencias
necesarias para la formacién y orientacion de los juicios. Asi pues, los seres
humanos viven en un contexto social construido por otras personas con
anterioridad (Mantovani, 2003).

En el intento de describir brevemente las diferentes aportaciones que han
tratado de explicar el proceso de formacién de los estereotipos han surgido
las funciones bésicas de los mismos, que se pueden resumir en los siguientes
puntos. Los estereotipos:

- Permiten seleccionar e interpretar la informacién que deriva del ambiente
favoreciendo el proceso de ordenacién y conocimiento del mundo;

- "Protegen"” el sistema de valores personales y sociales;

- Responden a la necesidad de diferenciaciéon entre grupos, entre un
“nosotros” y un “ellos”;

- Son utilizados para justificar las acciones colectivas del grupo de
pertenencia.

Hemos visto que segtin Tajfel la categorizacion es la base del proceso de
formaci6n de los estereotipos®. Brown (1995) considera que el estereotipo es
el resultado de la asociacién cognitiva de una categoria social con
determinadas caracteristicas. Este proceso de inferencia representa un
instrumento til de orientacidn y prevision del hombre en el mundo.

La categorizacién actda como una simplificacién cognitiva con la finalidad
de procesar todas las informaciones que estdn a nuestra disposicién. Por lo
tanto, actuamos usando nuestra capacidad cognitiva del modo mas
econémico posible categorizando y comprimiendo las informaciones (Fiske
y Neuberg, 1990). Este proceso no representa ningin problema cuando

tendemos a clasificar los miembros de determinadas categorias teniendo en

3 Por categorizacién se entiende el proceso mediante el cual las personas ordenan el
mundo social y reducen la cantidad de informaciones que se derivan del ambiente. Representa
el instrumento principal, natural y normal, para simplificar la complejidad del mundo fisico y
social y para favorecer el proceso de conocimiento del ser humano. Se trata de considerar que
las personas u objetos de una determinada categoria poseen los rasgos tipicos de esa categoria.
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cuenta los requisitos bdsicos. Por ejemplo, cuando clasificamos como
asidticas a las personas con ciertos rasgos faciales o como militares a los
individuos con un determinado uniforme. La distorsiéon de este mecanismo,
natural y eficaz, se produce cuando se trasladan los requisitos bdsicos que
definen la categoria a requisitos secundarios que no tienen ningin vinculo
comprobado con los primeros (caracteristicas psicolégicas, rasgos de
personalidad, cualidades morales, juicios de wvalor). Este proceso se
convierte, por lo tanto, en inadecuado o desadaptativo cuando se deducen
rasgos o caracteristicas que se extienden mads alld de las diferencias reales
entre los grupos clasificados (Hamilton & Trolier, 1986). El uso negativo de
estereotipos y prejuicios nace de la relacién arbitraria de caracteristicas
objetivas y de pertenencia social con caracteristicas personales y subjetivas
(Mazzara, 1997).

El proceso de categorizacién implica la tendencia a aumentar la semejanza
entre los objetos/sujetos que pertenecen a la misma categorfa y, al mismo
tiempo, a aumentar las diferencias entre los objetos/sujetos pertenecientes a
categorias diferentes. Tajfel y Wilkens (1963) describen las consecuencias
de este proceso a nivel social: las personas tienden, por un lado, a acentuar
las semejanzas entre el individuo y los demds individuos del mismo grupo
social y, por otro lado, a enfatizar las diferencias con personas que
pertenecen a otros grupos. En el caso de los estereotipos y de los prejuicios,
la percepcion de la homogeneidad también se extendera a los rasgos
psicoldgicos y caracteristicas personales (Mazzara, 1997).

Por lo tanto, el proceso de estereotipaciébn representa un proceso
distorsionado e inadecuado, ya que los estereotipos presentan imdigenes
generalizadas que anulan toda variabilidad individual. La distorsion del
pensamiento categérico oculta inevitablemente la percepcién de las
diferencias entre los miembros de un mismo grupo; asi pues, cuando

percibimos a alguien de manera estereotipada le atribuimos caracteristicas
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que consideramos compartidas por todos los miembros de su grupo o al
menos por la mayoria de ellos.

Los estereotipos pueden ser positivos o negativos. Un estereotipo positivo
atribuye caracteristicas positivas y favorables al grupo; un estereotipo
negativo, por el contrario, describe al grupo con términos negativos. Como
es evidente pueden existir numerosos tipos de estereotipos que afectan a
diferentes grupos de personas: los estereotipos de género, que afectan a las
caracteristicas de hombres y mujeres; los estereotipos étnicos, que tienen que
ver con las opiniones acerca de otras culturas; los estereotipos de los
homosexuales, los discapacitados, algunos grupos sociales, grupos
minoritarios, etc.

Estas opiniones preconcebidas se forman mediante un proceso natural
compartido universalmente con modalidades previsibles culturalmente
(Mazzara, 1997). Estos esquemas estereotipados se codifican
inconscientemente en la memoria y mds tarde se recuperan automaticamente
(Devine, 1989). La universalidad de muchos estereotipos comunes reside en
nuestros procesos mentales y tiene implicaciones negativas, ya que influye
en las opiniones sobre una persona-objeto de estereotipo, sobre todo en el
caso de individuos pertenecientes a una minoria social (Devine, 1989).

Los estereotipos inducen distorsiones sistematicas en el proceso de
elaboracion de las informaciones (Fiske & Neuberg, 1990) e influyen en la
construccién de datos ambientales, interpretaciones y recuerdos. Se activan
en la memoria en el momento de recuperacion de la informacién
(Bodenhausen, 1988) e influyen también en el proceso de memorizacién. De
hecho, tendemos a percibir y recordar mejor las informaciones que
confirman nuestros estereotipos y a olvidar aquellas que son contrarias
(Brown, 1995). Ademaés los estereotipos inducen la percepcion de relaciones
de causalidad en la informacién recogida del ambiente social (Wittenbrink,

Gist & Hilton, 1997).
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Los estereotipos, como subraya Tajfel (1969), constituyen las expectativas
que guian la evaluacién que cada persona realiza de las demds y el
comportamiento y actitud hacia ellos. Hamilton y Trolier (1986) consideran
que el estereotipo es una estructura cognitiva que contiene el conocimiento y
las creencias de la persona que percibe y las expectativas acerca de otros
grupos humanos. En este sentido, el estereotipo no es mds que un esquema
cognitivo, es decir, una estructura que contiene el conocimiento de los
atributos esperados y proporcionados para ciertas categorias.

Cuando se posee una vision estereotipada de un grupo, las observaciones de
los comportamientos resultan no ser del todo objetivas. De hecho, las
personas son empujadas a buscar pruebas que confirmen esos preconceptos
(Gilovich, 1991; Myers, 1993). Esto sucede, incluso, cuando el perceptor se
encuentra frente a informaciones ambiguas, de manera que se percibirdn de
forma que se puedan adaptar a nuestros preconceptos (Gilovich, 1991).
Cuando recibimos informaciones u observamos comportamientos de
personas que pertenecen a grupos estereotipados y que chocan con nuestras
convicciones, tendemos a considerarlos como datos excepcionales y
reducidos a un nimero limitado de personas del grupo estereotipado. Esto
comporta la creacién de una subcategoria dentro de ese grupo, que nos
permite recuperar y mantener vivo el estereotipo (Myers, 1993).

Pettigrew (1979) apunta en esta direccién y subraya la tendencia de los
individuos a atribuir a la fortuna y a la casualidad el comportamiento
positivo de un miembro externo al propio grupo y a causas internas y
personales su comportamiento negativo. De manera opuesta, los individuos
tenderdn a atribuir el comportamiento negativo de un miembro interno del
grupo a causas externas y excepcionales y su comportamiento positivo a
causas internas. Este autor subraya, también, que son especialmente
importantes algunas caracteristicas de los estereotipos, como las creencias
legitimantes, es decir, las creencias que reflejan la realidad social, las

expectativas que distorsionan la realidad y las profecias autocumplidas.
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Segin este fenémeno aquellos que son objeto de estereotipos son
“obligados”, de alguna manera, a reforzar ese mismo estereotipo.

El efecto de la profecia autocumplida (Merton, 1948) se ha estudiado,
principalmente, en el contexto de la educacidn y ha revelado interesantes
resultados en términos psicopedagdgicos. Se ha detectado que las
expectativas de los profesores y educadores condicionan el rendimiento de
los alumnos. Los docentes tienden a evaluar mejor a un estudiante del que
tienen una buena opinién y esto produce modificaciones efectivas en el
rendimiento: los estudiantes con expectativas altas tendrdn mejores
resultados que aquellos en los que se han depositado expectativas bajas
(Rosenthal & Jacobson, 1968). La wvaloracién y evaluacién del
comportamiento por estereotipos es, en definitiva, arbitraria y, por lo tanto,
debe evitarse en el campo de la educacion (Laeng, 1998).

En cuanto a la teoria de la identidad social, hemos visto que las personas
trabajan para construir autovaloraciones que puedan ser consideradas
positivamente. Coherentemente con la teorfa de la autocategorizacién
(Turner, Hogg, Oakes, Reicher & Wetherell, 1987), el proceso de
autoestereotipaciéon es visto como un proceso de despersonalizacién
mediante el cual una persona se percibe a si misma como una entidad
intercambiable dentro de un grupo de pertenencia, mias que como un
individuo independiente.

El proceso de autoestereotipacion es especialmente fuerte cuando los
atributos de un grupo son considerados deseables y aumentan la autoestima
tanto del individuo como del grupo al que pertenece (Biernat, Vescio &
Green, 1996).

Algunos estudios han demostrado que las personas que pertenecen a
minorias tienen mds posibilidades que las que pertenecen a mayorias a
autoatribuirse caracteristicas estereotipadas (Simon & Hamilton, 1994). La
autopercepciéon de las minorias también estd mds influida por

categorizaciones sociales, dando lugar a una mayor despersonalizacién de
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estos individuos; es decir, como apuntidbamos anteriormente, estas personas
tenderdn a percibirse a s{ mismas con las caracteristicas propias del grupo, en
vez de sentirse individuos dnicos (Simon, Hastedt & Aufderheide, 1997).
Por otro lado, el concepto de estereotipo estd estrechamente vinculado al de
prejuicio. De hecho, a menudo, se usan como sinénimos. Mazzara (1997: 16)
define estereotipo como «el conjunto de elementos de informacién y de
creencias alrededor de una categoria de objetos, reelaborados en una imagen
coherente y con tendencia a la estabilidad, capaz de sostener y reproducir ese
prejuicio». Este mismo autor define el concepto de prejuicio sobre la base
del grado de generalidad que adopta. Si el grado es maximo, el concepto de
prejuicio se corresponde con el significado etimoldgico, ya que deriva del
sustantivo latino praejudicium, «un juicio que precede a la experiencia o con
ausencia de datos empiricos, que, por lo tanto, puede entenderse como més o
menos errado» (Mazzara, 1997: 14). Si se adopta, por el contrario, un grado
de anélisis mds especifico, se puede definir como «la tendencia a considerar
de un modo injustamente desfavorable a las personas que pertenecen a un
determinado grupo social» (Idem, 14).

Esto se basa en la creencia de que ese grupo social posee rasgos
considerados negativos. En este sentido, el estereotipo puede ser concebido
como «el niicleo cognitivo del prejuicio» (Idem, 16).

Generalmente, los psicélogos sociales asumen el punto de vista de que el
prejuicio lleva a la discriminacién y que esta se convierte a continuacién en
un conflicto entre grupos. El estereotipo (a nivel cognitivo), el prejuicio (a
nivel afectivo) y la segregacién o discriminacién (a nivel conductual) son los

tres elementos que componen las manifestaciones racistas.
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1.1.1. Los estereotipos étnicos y la construccion de la raza

Los estereotipos raciales o étnicos son los mds difundidos y los mas
insidiosos. Generalmente representan la expresion de prejuicios hacia
determinados grupos muy concretos, tanto que, cuando se utiliza el término
prejuicio sin mas especificaciones, suele hacer referencia a prejuicios contra
las minorias étnicas.

La definicién de estereotipo adoptada por la mayoria de investigadores
refleja el fuerte vinculo que este concepto ha tenido con los grupos étnicos.
Para Katz y Braly (1933) los estereotipos son impresiones rigidas que se
corresponden, en muy poca medida, con los hechos. Para Allport (1954) son
creencias exageradas; Brigham (1971) lo define como una generalizacién
que se realiza sobre un grupo étnico, en relacién con una atribucién de
rasgos que se considera injustificada por un observador; Baron y Byrne
(1997) los definen como un conjunto de nociones preconcebidas en relacién
con varios grupos, en las que hay una fuerte tendencia a generalizar a los
individuos exclusivamente sobre la base de su pertenencia a determinados
grupos raciales, étnicos o religiosos.

La primera investigacién empirica sobre los estereotipos étnico-nacionales
fue realizada por Katz y Braly (1933). A partir de ese momento, su técnica
de investigacidn serd utilizada en muchos estudios sucesivos. A un grupo de
sujetos se les pedia que seleccionaran una lista de adjetivos referidos a los
rasgos de personalidad que ellos pensaban que eran los mds caracteristicos
de los grupos nacionales y étnicos que se les proponian. Los resultados
fueron perfiles de grupos étnico-nacionales claramente diferenciados entre
si, pero muy homogéneos internamente. Los estudiosos concluyeron que las
convicciones de los participantes y el alto consenso en las respuestas no
podian ser el resultado de una experiencia con estos grupos.

Un aspecto interesante es comparar esta investigacion con otras que han

aplicado el mismo sistema en periodos sucesivos (Gilbert, 1951; Karlins,
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Coffman & Walters, 1969). Un cambio radical que se observa al comparar
estas tres investigaciones se refiere a que los rasgos asignados a algunos
grupos étnicos demostraban claramente la influencia de factores
socioculturales y politico-econémicos en la determinacidn de los contenidos
de los estereotipos”.

Teniendo en cuenta la complejidad de los aspectos conscientes e
inconscientes del proceso de estereotipacion que hemos visto en el primer
parrafo de este trabajo, han surgido en la actualidad, en los estudios sobre los
estereotipos, nuevas tendencias de investigacién que han llevado a un
cuestionamiento de los instrumentos utilizados desde los afios treinta. Estos
instrumentos habian sido construidos sobre la conviccion de que los
estereotipos operaban de manera consciente y de que podian ser medidos
mediante métodos directos y explicitos. Sin embargo, hoy en dia se tiende a
utilizar técnicas menos intrusivas capaces de hacer que el sujeto actie y
reaccione de la manera mds espontdnea posible, intentando evitar respuestas
automaticas o controladas (Dovidio, Kawakami, Johnson, Johnson &
Howard, 1997).

En general, se puede observar una tendencia del ser humano a percibir de
manera acentuada las diferencias étnicas y a sobrevalorar el rol de las
caracteristicas de los grupos étnicos en la determinacién de la conducta de
las personas. Las percepciones visuales a menudo recuerdan la "raza" y el
grupo étnico al que pertenece una persona, pero no sus caracteristicas
individuales (Loftus, 1979). Brigham y Barkowitz (1978) comprobaron en
un estudio que los sujetos blancos reconocian y diferenciaban mas
facilmente fotos de individuos blancos que fotos de individuos negros. De la

misma manera, a los negros todos los blancos les parecian iguales.

* En la investigacién de 1951, la primera tras la Segunda Guerra Mundial, a los alemanes
y a los japoneses, enemigos de guerra, se les asignaban rasgos negativos y hostiles, ausentes
en la investigacién de 1933, antes del conflicto. Estos rasgos desaparecieron en el estudio de
1969 y dejaron paso a caracteristicas como la laboriosidad o la inteligencia.
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Identificar las caracteristicas del grupo al que pertenece un individuo puede
ser de gran ayuda. En este sentido, el estereotipo étnico puede representar
una hipdtesis real pero superficial. Aunque puede estar basado, en parte,
sobre una pequefa verdad, representa una generalizacién excesiva que no
puede ser valida para todos los miembros del grupo. La generalizacion es
solo una idea inicial que después se desecha cuando ya no se considera itil o
precisa. El estereotipo se aplica, sin embargo, para todos y en todos los casos
sin excepcién. El estereotipo no se limita, por lo tanto, a facilitar la
comprension del mundo, sino que obstaculiza nuestros juicios sobre otros.

Es dificil determinar dénde una generalizacién acerca de un grupo deja de
ser una descripcién objetiva de la realidad y se convierte en un estereotipo.
Casi todas las afirmaciones acerca de las diferencias de grupo se pueden
definir como un estereotipo, salvo que se determine estadisticamente o que
sea casual (Chistolini, 2001). La afirmacién de que los negros son, por
naturaleza, criminales o mds propensos a la violencia que los blancos
encuentra en las estadisticas una prueba de empirismo, ya que en los EEUU
la tasa de criminalidad de los individuos negros es entre 5 y 10 veces
superior a la de los blancos. A pesar de esto, puede ser considerada un
estereotipo porque implica una diferencia intrinseca de "raza" en la
inclinacién a la violencia. En realidad, los resultados estadisticos podrian ser
determinados por otros factores relacionados con la discriminacién y el
racismo; por ejemplo, en el caso de la mayor presencia de blancos entre las
fuerzas del orden y los jueces, o las diferencias de clase social mas que de
"raza" (Chistolini, 2001).

El tema de la diversidad entre los seres humanos ha sido estudiado en las
disciplinas sociales. Por razones histéricas, debido a la condicién de las
personas afro-americanas en Estados Unidos, gran parte de la investigacion
sobre el prejuicio "racial" ha sido llevada a cabo en este pais.

El prejuicio "racial" implica la identificacién "racial" de uno mismo y de los

demds. La idea de fondo de este prejuicio es que los diferentes grupos se
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caracterizan por la homogeneidad desde el punto de vista de las
caracteristicas fisicas, a la vez que las psicoldgicas, y que estdn codificadas
en el patrimonio genético y que son transmisibles, por tanto, a la
descendencia.

Hay que destacar que la palabra raza es un concepto ambiguo. En biologia
ha sido usada tradicionalmente para definir a grupos de individuos diferentes
dentro de una misma especie. El término se refiere a una cualidad constante
y transmisible, determinada genéticamente. Etimol6gicamente, este término
parece derivar de la palabra radice y se ha difundido después del italiano al
francés y mds tarde al inglés. O, por el contrario, es posible que derive del
arabe ras que generalmente significa cabeza, aunque también significa
estirpe o descendencia (Barbujani, 2006).

El concepto de raza ha sido muy debatido. Entre los siglos XVIII y XX Ia
cuestion sobre la existencia de las razas ha acompaifiado al hombre y se han
ocupado del tema tanto los grandes autores de la biologia, de Linneo a
Darwin, como muchos cientificos contempordneos.

Tras las primeras tentativas para intentar clasificar sistemdticamente los
organismos en general (y no solo la clasificacién de los seres humanos de
Aristételes o de Bernier), la clasificacion cientifica moderna nace con
Linneo. El botdnico sueco (1707-1778) proponia la clasificacion de la
especie humana en seis razas: americana, europea, asidtica, africana, salvaje
y monstruosa. La pendltima era de caracter hipotético ya que estaba
pendiente de un posible hallazgo de caricter cientifico y la ultima
comprendia basicamente malformaciones genéticas. Esta divisién de nuestra
especie, que se correspondia con los cuatro continentes (América, Europa,
Asia, Africa) fue completada por Blumenbach (1752-1840) con una
referencia nueva a Oceania y a la clasificacién en cinco razas: blanca o
caucdsica, amarilla o mongdlica, negra o etidpica, roja o americana y parda o

malaya.
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Con los afios el nimero de las razas fue aumentando: Deniker en 1900
distinguia 29, von Eickstedt en 1937 llegd a 38, Biasutti pocos afios después
enumeraba 53 razas (Barbujani, 2006). Evidentemente esta diversidad
extrema dependia del concepto de raza que se utilizaba para cada
clasificaciéon. Los diferentes intentos de clasificacién tenfan resultados
variables, mostrando asi la subjetividad y arbitrariedad de tal procedimiento,
a causa de la falta de criterios comunes con los que poder agrupar los
individuos.

A lo largo del siglo XX empezaron a surgir las primeras dudas. Montagu
(1942/1997) y Livingstone (1962) representaron algunas de las primeras
tentativas de reflexion sobre la existencia real de las" razas" humanas.

Tras la Segunda Guerra Mundial, el tema de la raza parecié haberse puesto
de moda, aunque la idea de que las razas humanas no son mds que
constructos sociales es la opinién prevalente desde hace al menos treinta
afnos.

El documento The Race Concept de la UNESCO, publicado en Paris en
1950, estd considerado el primer documento que afirmé oficialmente la no
cientificidad de las razas humanas y, por lo tanto, la inexistencia de razas
bioldgicamente diferentes dentro de la especie humana. Se toma como base
los conocimientos disponibles, no hay ninguna prueba de que los grupos
humanos sean diferentes por motivos de caracteristicas mentales innatas, en
relacién con su nivel de inteligencia o con su comportamiento (UNESCO,
1950).

Debido a las diferencias del color de la piel y de las diversas estructuras
faciales siempre hemos estado inducidos a pensar que habia grandes
diferencias entre las personas de los diferentes continentes. Hoy sabemos
que los genes responsables de estas diferencias visibles son aquellos que se
han modificado como respuesta al clima y que realmente no somos tan
diferentes. «Justamente porque son externas, estas diferencias raciales

centran de manera preponderante nuestra atencién y automdticamente
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pensamos que diferencias de la misma entidad existen también en el resto de
la constitucién genética. Pero eso no es verdad: somos muy poco distintos
por lo que se refiere al resto de nuestra constituciéon genética» (Cavalli
Sforza & Cavalli Sforza, 1993: 185). Por lo tanto, distintos fenotipos no
significa distintos genotipos.

En un articulo el doctor Richard Lewontin (1972), genetista de la
Universidad de Harvard, sostenia que la mayoria de las variaciones genéticas
humanas pueden ser identificadas dentro de cualquier raza y que, si se tienen
en cuenta los genes en lugar de los rasgos somadticos, un africano y un
europeo no son mucho més diferentes entre si que dos europeos. Dicho en
otros términos, la variacién es mds fuerte a nivel individual que a nivel racial
(Ruffié, 1976).

Mayer (1947), uno de los grandes bidlogos evolucionistas del siglo XX,
distingue entre especies en las que las caracteristicas de los individuos varian
gradualmente al variar el espacio geogrifico y especies en las que las
diferencias respetan limites definidos. Estas dltimas, denominadas razas o
subespecies, representan un conjunto de poblaciones que pueden cruzarse
entre si y que estan reproductivamente aisladas de otros grupos semejantes.
El aislamiento favorece la formacion de razas diferentes y también de
especies diferentes a largo plazo. En este sentido la raza no es mds que un
estadio intermedio en el proceso de especializacion. La definiciéon de Mayer
nos lleva a afirmar con claridad que en el caso de la especie humana no es
posible distinguir razas porque no existen limites que sean reconocibles
biolégicamente (Barbujani, 2006).

Actualmente realizar una distincién de las razas se muestra como una
empresa muy complicada, ya que cada posible elenco seria arbitrario: al
pasar de una poblacién a otra aparece una variacién gradual de todos los
rasgos mds que una discontinuidad y esto impide una definicién clara y

completa de los limites genéticos (Cavalli Sforza & Cavalli Sforza, 1993).
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Asi pues, el término raza estd progresivamente desapareciendo de la
terminologia cientifica de la antropologia bioldgica y de la genética humana,
siendo sustituido por el de grupo étnico. Con este término se define una
poblacién de seres humanos cuyos miembros se identifican en una rama
genealdgica comiin y que generalmente comparten una misma cultura,
lengua, religion, usos y costumbres.

En la actualidad, entre los investigadores las opiniones son muy diversas.
Cavalli-Sforza y Cavalli-Sforza (1993), juzgan el estudio de la clasificacion
racial como un “ejercicio fitil”. Cooper y sus colegas (Cooper, Kaufman &
Ward, 2003) sostienen que no es posible utilizar las clasificaciones genéticas
para la distribucién de la variabilidad genética debido a que no existen
diferencias claras que marquen el limite exacto entre un grupo y otro. Sin
embargo, Gonzdlez Burchard y otros cientificos (Burchard et al., 2003)
sostienen, por el contrario, la importancia de una base bioldgica sélida del
concepto de raza. También Leroi (2005) afirma en un articulo del New York
Times la evidencia de la existencia de las razas.

Histéricamente la subdivisién de los individuos segin caracteristicas fisicas,
como, por ejemplo, el color de la piel, provocé el nacimiento de teorias
bioldgicas que sostenian la inferioridad de algunas categorias (razas) y su
exclusion de los recursos materiales y culturales (Chryssochoou, 2006).

Al igual que ocurre con el concepto raza, es dificil definir de forma clara el
racismo, ya que son muchas las versiones e interpretaciones que se han
hecho del mismo. Sin duda en la base de este fendmeno estd la conviccién de
que una raza es biol6gicamente superior a las otras; conviccién preconcebida
y cientificamente errénea, como hemos visto, en cuanto presupone la
divisién de la especie humana en razas bioldgicamente distintas, por un lado,
y la pretension de determinar una jerarquia de valores dentro de éstas.

Estas teorfas han tenido una influencia histérica profunda. Basta pensar en el
francés Joseph Arthur de Gobineau que en su ensayo An Essay on the

Inequality of the Human Races (1853-1855) exponia la tesis de que los
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alemanes eran la mejor raza y que las mezclas étnicas eran la causa de la
decadencia de la civilizaciéon. De esta manera, la pureza de la raza ha
representado un objetivo significativo para los defensores del racismo. Sin
embargo, como hemos visto, este concepto no tiene fundamento en las
poblaciones humanas ya que cada una de estas tiene pequefias variaciones
(Cavalli Sforza & Cavalli Sforza, 1993: 345).

Actualmente, sin duda alguna, «se asiste a una sensible y progresiva
reduccién del prejuicio manifiesto y de la aversién explicita hacia los
individuos que pertenecen a una minorfa étnica, pero tal hostilidad sobrevive
en formas disfrazadas y sutiles, capaces de convivir con los valores
aceptados universalmente de tolerancia e igualdad» (Mazzara, 1997: 28-29).

El racismo bioldgico parece haber cedido espacio al racismo cultural
(Barker, 1981). De hecho, la esencia del racismo puede basarse en creencias
referentes a la supremacia de una raza sobre otra, que tienen que ver con
diferencias bioldgicas o diferencias culturales (Reicher, 2001). En la década
de los ochenta se sostenia que ya no era posible ser abiertamente racista y se
empezé a utilizar el término racismo cultural para denominar a las
diferencias basadas en la cultura. John Solomos y Les Back (1996) afirman
que ahora la raza viene codificada como cultura. La caracteristica central es
que los rasgos peculiares de los diferentes grupos sociales son fijados y
declarados naturales, dentro de un culturalismo definido en términos
seudobioldgicos (Solomos & Back, 1996). Asi, el nuevo fendmeno tiende a
descartar la jerarquia bioldgica por la diferenciacién cultural invocando la
idea de la irreductibilidad y la incompatibilidad de ciertas especificidades
culturales, nacionales, regionales y étnicas. De este modo, se estaria
asistiendo a un movimiento de la problemadtica: de la teoria de las razas a la
teoria de las «relaciones étnicas» que hacen naturales las diferencias
culturales (Balibar, 1991: 39) y enfatiza en el rechazo de la «alteridad

cultural» (Wieviorka, 2002: 290).
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La pertenencia a una “raza” se establece segln criterios que responden a
necesidades de orden histérico y reflejan los cambios sociales y econémicos.
Estas categorias sociales se construyen de manera estratégica para hacer
evidente un cierto modo de entender el conflicto social (Hopkins, Reicher &
Levine, 1997). Philogéne (1999) ha descrito el cambio del término “negro”
al término ‘‘afro-americano”, mas utilizado en la actualidad en Estados
Unidos, lo que implica, en consecuencia, el cambio de una categoria racial a
una cultural. De esta forma el cambio semdntico del término black pasa de
una acepcion negativa a una positiva de identificacién cultural.

En el caso de los negros, si consideramos el racismo como una situacién
negativa propia de estas personas con respecto a la contraparte blanca, es
facil deducir que el racismo en la realidad cotidiana golpea todavia a muchas
personas, aunque en general las formas mds directas y abiertas de racismo
sean rechazadas. De todos modos, es necesario relativizar el cambio del
racismo bioldgico al racismo cultural, ya que las referencias a los elementos
bioldgicos siempre permanecen (Prum, 2007).

El concepto bioldgico de raza aparece, en la actualidad, como centro de
nuevos conflictos. El debate cientifico se ha trasladado también a la politica
y a la prensa especializada y no especializada.

Por otro lado, nuevos estudios genéticos y antropoldgicos que se empezaron
a publicar en los afios 90, caso del de Herrnstein y Murray (1994), sostienen
la existencia de las razas, rescatando las ideas deterministas de William
Shockey y Artur Jensen, quienes ponian de relieve el problema de la
inferioridad de la inteligencia de los negros con respecto a los blancos.
Igualmente, en un ensayo titulado Race, evolution and behavior, Philippe
Rushton (2000) sostenia que la clasificacion de las razas tiene fundamentos
sOlidos y es vélida bioldgicamente.

Sin embargo, hoy estamos seguros de que todos formamos parte de una

unica especie; las razas nos las hemos inventado (Barbujani, 2006).
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Tras lo expuesto a lo largo del capitulo, en nuestra investigaciéon cuando se
hace referencia a las personas objeto del estudio, se ha optado por la
utilizacién del término grupo étnico o pertenencia étnica, haciendo
referencia al concepto etnia entendida como el «reagrupamiento humano
basado en caracteres comunes fisico-somaticos, lingiiisticos y culturales»
(Zingarelli, 2009: 829), dado que se considera que el término raza, que se
refiere en multitud de ocasiones a caracteristicas exclusivamente bioldgicas,
es obsoleto y su aplicacidn a la poblacién humana es, en la actualidad, objeto
de debate continuo entre la comunidad cientifica.

Respecto al término negro: ;A qué nos referimos cuando utilizamos esta
palabra? El término black people se utiliza en algunos sistemas sociales de
clasificacion étnica/“racial” para denominar, en un determinado contexto
social, a los seres humanos de piel oscura, frente a otros grupos. En italiano
el término nero define a aquellos «que pertenecen a un grupo étnico,
originario del continente africano, caracterizado por la piel oscura o negra,
pelo lanoso, nariz chata y prognatismo a menudo acentuado» (Zingarelli,
2009: 1466). Este concepto ha sustituido al término negro que en la
actualidad es considerado portador de una connotacién despreciativa. En
espaifiol, “negro” hace referencia al color y se usa normalmente para referirse
a los africanos y a otros grupos étnicos de piel oscura. Es decir, en un sentido
mads amplio, con este concepto se atiende a personas procedentes no solo del
continente africano, sino también de otros continentes. Es evidente que
sociedades diferentes aplican criterios de clasificacién diferentes y que el
uso del término puede ser controvertido y puede cambiar en el tiempo.
Especialmente en los Estados Unidos el término black people no es tan solo
un indicador del color de la piel, sino que es, mds bien, una clasificacién
social racial ligada al hecho de ser afro-americano y poseer un pasado
comtn de esclavitud (Glenn, 2009).

En nuestro caso, para distinguir las personas de los diferentes grupos étnicos

objeto de nuestro estudio, nos centraremos en la clasificaciéon que ofrece
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U.S. Census Bureau (2011) en acuerdo con las lineas guias del OMB (Office
of Management and Budget), considerando que con el término blanco se
definen aquellas personas cuyo origen se halla en las diversas poblaciones de
Europa, del Medio Oriente o, incluso, del Norte de Africa.

Por otra parte, por negro o afro-americano, se entiende aquella persona cuyo
origen se haya en grupos raciales negros de Africa. Esto incluye a las
personas que indican la propia pertenencia como «Black, African American
o Negro» (Idem: 3).

Estas categorias son las que se tendrdn presentes a la hora de descubrir y
analizar en la presente investigacion los estereotipos étnicos en los
deportistas negros.

No obstante a estas explicaciones, resulta evidente que el uso de estos
términos es bastante problemdtico, descubriendo cémo su utilizacién se
encuentra en constante debate. La expresiéon “de color”— considerada por
muchos neutra o sin connotaciones negativas — ha sido puesta en evidencia
en los dltimos afios: el término mds que ser neutro, pone el acento sobre la
caracteristica (el color de la piel) que se podria no evidenciar y no
discriminar. Por otra parte, el término negro, cuando viene usado como
sustantivo para identificar una persona, o grupo de personas, en base al color
de la piel, tiene el riesgo de crear una categoria aproximativa, homogénea y
homologante (los negros, las negras), basada en la falta de algunos
caracteres (tanto fisico, como culturales) que se presumen en el grupo blanco
(Faloppa, 2006).

Anthias y Yuval-Davis (1993) subrayan que el término black induce al
prejuicio y a la discriminacién y dificulta las posibles politicas de
asimilacién o integracidn en la sociedad. Jarvie (1991), Gramann y Allison
(1999) se muestran perplejos ante la utilizacién acritica de este término y

afirman que este uso puede llevar a la negacidn de las identidades culturales.
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Modood (1997) sostiene que el dualismo blanco/negro es alienante para los
asidticos y dafiino para el desarrollo del pensamiento intercultural, ya que
enmascara la diversidad.

Es evidente que seria mejor referirnos al color de la piel, inicamente si es
verdaderamente necesario a los fines de la comprension para evitar remarcar
de manera general una caracteristica que en realidad puede ser superflua. En
esta investigacion la utilizacién de estos términos es necesaria con la
finalidad de poder indagar el objeto de estudio de la misma, pero no tienen la
intencién de ser expresiones de una definicién bioldgica, antropoldgica o

genética del concepto de raza.

1.2. EL DEPORTE COMO AMBITO DE EXPRESION ETNICA

Como podemos darnos cuenta a diario, el deporte se ha convertido en uno de
los 4mbitos mas importantes de las sociedades modernas, que reservan a tal
fin espacios relevantes, favoreciendo las implicaciones sociales positivas que
se derivan de ello. En la organizacion profesional del deporte confluyen una
serie de aspectos sociales, culturales y econdmicos que estdn en la base
misma de la convivencia de una comunidad. Por lo tanto, si los ambitos
financieros, los profesionales y los publicitarios ligados al deporte estdn, sin
duda, entre los mds destacados, se vinculan a estos otros temas de gran
interés, como la relacién entre pertenencia étnica y deporte, que ocupa
nuestro estudio. Este argumento cobra cada vez mds importancia debido a
que la globalizacion, los movimientos migratorios y los cambios econémicos
y ambientales crean las condiciones necesarias para que personas de
diferente procedencia étnica y cultural interactien y vivan situaciones
comunes. Ademds, el deporte es uno de los 4mbitos en los que las personas
tienden a reproducir y exaltar, incluso con frecuencia, los valores y creencias

ligados a la identidad étnica. De aqui que los deportes son mas que un mero
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reflejo de las relaciones raciales y étnicas de una sociedad (Coakley, 2001).
Como ya se ha analizado, actualmente se prefiere utilizar el término
“pertenencia étnica” en lugar del de “raza”, subrayando de esta manera la
importancia de los aspectos culturales frente a los bioldgicos. En este sentido
Polley (1998) subraya que es practicamente imposible desde el punto de
vista genético y bioldgico dividir a los individuos en “razas” de una manera
clara y objetiva. Si bien la utilizacion del adjetivo “étnico”, estando en linea
con la perspectiva de lo politicamente correcto, no pone fin ni frena la
problematica de la cuestiéon. De hecho, confluyen a menudo sentimientos
que tienen que ver mas con el rencor que con la racionalidad. Se trata de un
término fuertemente ambiguo y paraddgico porque puede ser origen
contempordneamente de la inclusién como de la exclusién social (Hylton,
2009).

Asi, pues, la relacién entre cultura, sociedad y deporte estd en evolucién mas
que nunca de manera que los tres 4mbitos se influyen y definen mutuamente.
En este escenario juega un rol decisivo la pertenencia étnica, que a menudo
determina el acercamiento de los individuos a la practica deportiva. Son
numerosos los ejemplos que evidencian cémo personas de determinados
grupos étnicos utilizan la participacién deportiva como un medio para
expresar y afirmar la propia identidad, especialmente la identidad étnica.
También hay muchos casos en los que el deporte se convierte en el lugar
idéneo donde nacen, se consolidan o se desmienten opiniones acerca de la
relacion entre pertenencia étnica y performance deportiva. Ademads se asiste
a competiciones deportivas que se transforman en escenarios simbodlicos
donde el racismo juega un papel todavia importante.

En definitiva, en la practica deportiva confluye una gran pluralidad de
significados y de valores culturales, como el denominado “factor étnico” que
modela las experiencias de los individuos y su manera de ver y vivir el

deporte. Esta prictica no es extrafia, como en el caso de la politica, la
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educacion, la ley, el arte... a los comportamientos y visiones del mundo
predominantes y hegemonicas en cada sociedad (Hylton, 2009).

En los dltimos tiempos hemos asistido a la creciente importancia del
binomio etnicidad y deporte, en el que el elemento “demografico” ha jugado,
y seguird haciéndolo en el futuro, un rol determinante. De hecho, en los
ultimos sesenta afios la masiva participacién y los 6ptimos resultados de
deportistas no blancos en varias disciplinas deportivas ha constituido una
base sdlida para que se empezaran a estudiar, discutir y analizar estos
excelentes resultados frente a los obtenidos por los deportistas blancos, no
tan buenos. Cabe destacar el caso de los Estados Unidos donde, tras la
Segunda Guerra Mundial, los afro-americanos se han convertido en el grupo
étnico mds sobresaliente en disciplinas como el baloncesto, el futbol
americano y el atletismo, a pesar de que solo representan el 13% de la
poblacién total (U.S. Census Bureau, 2011). En estas disciplinas los
resultados de este grupo son siempre buenos y, en muchos casos, excelentes.
Por otro lado, sin embargo, la presencia de deportistas afro-americanos en
deportes como la natacién y el golf toca porcentajes minimos, casi irrisorios.
Por esta razén la relacion deporte-pertenencia étnica se ha convertido en uno
de los temas principales en el deporte del siglo XXI.

Antes de adentrarnos en el contexto de los Estados Unidos, donde se han
centrado la mayoria de estudios sobre el tema, es conveniente realizar una
panordmica sobre el caso de Gran Bretafia, una de las primeras naciones
europeas donde se formd una sociedad multiétnica. La participacién de las
comunidades negras en el deporte, de origen caribefio esencialmente, ha
crecido muchisimo en los dltimos treinta afios, tanto que algunos deportistas
negros (futbolistas, jugadores de rugby, atletas) se han convertido en
personajes medidticos de gran éxito y fama. Tradicionalmente las personas
negras han elegido deportes como el fitbol, boxeo, baloncesto y atletismo
frente al cricket, golf o natacién, disciplinas con menos facilidades de acceso

(Chappell, 2002). Una de las investigaciones mds importantes que se ha
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desarrollado en Gran Bretafia en el tema que nos ocupa fue la de John
Maguire que analiz6 la composicion étnica de los jugadores de fiitbol de la
Liga Nacional y concluyé que existe una sobrerrepresentacion de futbolistas
negros en determinados roles, como defensores, centrocampistas laterales y
atacantes, mientras que apenas desempefian roles de portero o
centrocampista (creador de juego). La explicacion a esto se busca en los
estereotipos culturales que orientan la seleccién de los entrenadores, quienes
prefieren, por ejemplo, a jugadores negros en estos roles, donde la velocidad
es una cualidad fundamental (Maguire, 1988). Por lo tanto, la demarcacién
entre jugadores negros y blancos se establece en base a cualidades de dos
tipos: fisicas y mentales. Esto confirma la validez del estereotipo segun el
cual los deportistas negros serian superiores biolégicamente desde el punto
de vista atlético en detrimento de los aspectos racionales y cognitivos.

Algo parecido ocurre en el rugby: una investigacién de Wedderburn (1989)
puso de manifiesto que el 61% de los jugadores negros de la liga profesional
inglesa ocupa el rol de ala. Segun €I, la explicacion de esta asignacién de
roles estaria ligada a la opinién de los entrenadores, que tenderian a escoger
a este tipo de jugadores para esta posicion debido a que, generalmente, se les
ha considerado mds rdpidos y fuertes. Si ampliamos el horizonte de
investigaciéon, se observa que los deportistas negros también estdn
sobrerrepresentados en el boxeo, el atletismo, el fitbol y el baloncesto,
disciplinas en las cuales el factor econémico de acceso es insignificante; sin
embargo, son pocos numéricamente los que participan en deportes en los que
este factor resulta importante. Por lo tanto, en el deporte se reproduciria una
divisién étnica ya existente en la sociedad britanica (Chappell, 2002). Por lo
que respecta a la comunidad asidtica compuesta por paquistanis, hindus,
iraquis y cingaleses, su participacién en los deportes nacionales parece
todavia limitada. En la opinion publica los asidticos son vistos como un
grupo fragil, que carece de las caracteristicas fisicas necesarias para practicar

deporte, donde el contacto fisico y la fuerza son armas determinantes.
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Ademds estd muy difundido en la sociedad un estereotipo que representa a
los pueblos de origen asidtico como pueblos mds interesados en el estudio y
en la carrera que los negros, quienes estin mds atraidos por el hecho de
poder convertirse en ricos y famosos mediante el deporte (Polley, 1998).
Volvamos al caso de los Estados Unidos, donde la atencién de la opinidn
publica sobre la relacién etnicidad-deporte es alta. Un buen punto de partida
son los datos anuales sobre la participacion en los deportes mas seguidos,
recogidos por el Institute for Diversity and Ethics in Sport, fundado y
dirigido por Richard Lapchick. Estos datos merecen ser citados, ya que han
sido recogidos mediante el filtro de la pertenencia étnica (y de género). En
primer lugar, hay que subrayar un dato que no debe pasarse por alto, que es
la pertenencia étnica de los periodistas, editores, colaboradores, locutores y
reporteros que trabajan como comunicadores deportivos. Segun el informe
del 2010 (Lapchick, Moss II, Russell & Scearce, 2011), el 97% de los
directores, el 86% de los reporteros y el 86% de los periodistas (columnistas)
y 85% de los editores deportivos son blancos. Es evidente que estos datos ya
seflalan una “brecha” notable en el mundo deportivo en Estados Unidos. Se
puede afirmar, por lo tanto, que quienes retransmiten y “cuentan” el deporte
son casi siempre blancos anglosajones y esto puede influir, de alguna
manera, en la representacion simbdlica de los valores deportivos dentro de
una sociedad fuertemente multiétnica.

Si analizamos mas concretamente los datos de los deportistas profesionales
en este pais, el dato de la pertenencia étnica resulta evidente. Empecemos
por la National Basketball Association, el baloncesto. En la temporada 2011-
2012, el 78% de los jugadores NBA eran afro-americanos, el 18% blancos,
el 3% latinos y el 1% asidticos y de otras etnias. Por lo que respecta a los

entrenadores, por primera vez en la historia de la NBA, habia mads
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entrenadores de color’ (el 53%, de los cuales el 47 % eran afro-americanos)
que blancos (47%). Para los general managers las cifras hablan del 23%
para los afro-americanos. En cuanto a los preparadores, aquellos de color
representaban el 33% de los cuales el 21% eran afro-americanos y los
restantes latinos y asidticos. Por tltimo, por lo que respecta a los altos cargos
directivos, management y direccidn, el dato era del 13% para los negros
(Lapchick, Lecky & Trigg, 2012).

Sigamos nuestra panoramica deportiva con la Major League Baseball. A
principios de la temporada 2012, los jugadores blancos representaban el
61,2%, los afro-americanos el 8,8%, los latinos el 27,3%, los asiaticos el
1,9% y otros grupos 0,2 %. Desde 1997, el porcentaje de jugadores blancos,
en la Major League Baseball ha obtenido siempre un gran peso porcentual,
entre el 58 y el 63%. Sin embargo, por primera vez en la historia de la liga,
dos equipos son propiedad de presidentes negros; los manager afro-
americanos y latinos disminuyen levemente pero el nimero de entrenadores
y preparadores fisicos no blancos aumenta, llegando al 31% (Lapchick,
Costa, Nickerson & Rodriguez, 2012).

Por lo que respecta a la National Football League, segiin los ultimos datos,
durante la temporada 2011 el porcentaje de jugadores afro-americanos en la
liga profesional era del 67% (cifra estable por cuarto aflo consecutivo), los
blancos representaban el 31%, los latinos del 1% y los asidticos y jugadores
procedentes del Pacifico del 2% . Los head coaches blancos eran el 81%, los
afro-americanos el 16% y los latinos el 3%. Los general manager y los
directores generales blancos eran el 81% mientras los negros eran el 19%.
Por 1ltimo, los primeros entrenadores (head trainers) blancos representaban
el 86%, los negros el 12% y los asidticos el 2%, ningtn latino (Lapchik,
Costa, Sherrod & Anjorin, 2012).

> El autor se refiere con este término a aquellas personas pertenecientes a grupo
minoritarios (nativos americanos, asiaticos, hispanos, afro-americanos...)
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Estos datos merecen una serie de reflexiones. La primera se refiere al hecho
de que en Estados Unidos el poder directivo, el periodismo, la
administracidn y la comunicacion en el deporte estin casi siempre en manos
de los blancos, frente a un nimero mayor de deportistas que pertenecen a
otras etnias, especialmente la afro-americana. Muy interesante es el estudio
de la NFL (National Football League), que pone de evidencia que, aunque
los jugadores de color son mayoria, las esferas directivas y de poder quedan
en manos de los blancos. Los datos de Lapchick subrayan también otro
aspecto vinculado directamente con la relacion entre deporte y etnicidad. Si
tomamos como referencia los deportes citados, se aprecia cOmo las
posiciones de juego se dividen normalmente segtin la pertenencia étnica de
los jugadores. Por ejemplo, en baloncesto los afro-americanos suelen ocupar
las posiciones de ataque y pocas veces las de defensa o las centrales. En el
fitbol americano los blancos tienen préacticamente la exclusiva del rol de
quarterback, de kicker, de “guardia”, mientras los negros ocupan
preferentemente los roles de running back, receptores o de defensive back.
Eitzen y Yetman (1982) definieron esta subdivisién de roles con el término
“stacking”, debido presumiblemente a los estereotipos que influyen en la
selecciéon que realizan los entrenadores, quienes consideran que los
jugadores, dependiendo del rol que desempeiien en el juego, deben poseer
peculiaridades especificas derivadas de su pertenencia étnica.

En cualquier caso, el incremento exponencial del nimero de deportistas afro-
americanos que practican determinadas disciplinas deportivas es evidente y
en ello se han fijado los estudiosos. Por lo tanto, el debate sobre la relacién
entre deporte y etnia estd al orden del dia, especialmente en sociedades
multiétnicas donde el deporte ocupa un lugar influyente, como Estados
Unidos y Gran Bretafia. Salta también a la vista que participacion y éxitos
deportivos se observan, normalmente, desde dos perspectivas diferentes y
contrapuestas, dependiendo de si se estd juzgando a un deportista blanco o

no. Coakley (2001) explica lo que él define como race logic (16gica de la
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raza): cuando se habla de un deportista blanco, se hace en base a factores y
explicaciones culturales, generalmente en términos de capacidades
racionales. Sin embargo, esto no sucede cuando se habla de los deportistas
no blancos, sobre todo de los afro-americanos y, en este caso, las
argumentaciones se realizan sobre esquemas genético-bioldgicos. Segin este
autor, es un verdadero surco étnico el que divide el deporte, una brecha que,
sin duda, es el legado de la tradicién segregacionista americana (Coakley,
2001). Por lo tanto, el enfoque del tema etnicidad-deporte estd mads
condicionado que nunca por instrumentos de referencia “raciales”. Se trata
de un esquema muy difundido que influye en la manera en que los
espectadores, seguidores y los mismos deportistas viven el deporte
profesional. Esto confirma que el binomio etnia-deporte vuelve a categorias
que parecian superadas histéricamente y cientificamente; estereotipos y
prejuicios parecen fortalecerse afio tras afio y se asiste a continuos intentos
seudocientificos para tratar de justificar las categorias étnico-raciales en el
deporte.

Para permanecer en el dmbito de la sociedad americana, la légica de la raza
habria influido en las opiniones de muchos jévenes negros para seguir a los
modelos de su propio grupo étnico de pertenencia, es decir, a los deportistas
negros exitosos. Esta conviccidn parece ir en la direccidon de secundar lo que
la sociedad considera como el destino biolégico y cultural de las
comunidades afro-americanas. Esto ha sucedido realmente en las
comunidades estadounidenses y en las de otros paises occidentales y todavia
hoy parece complicado poder liberarse de este “destino”, un destino que
parece unir, por el otro lado, a los jovenes blancos. Segin Coakley, muchos
jovenes blancos eligen no practicar determinados deportes, el baloncesto en
especial, por miedo a ser excluidos por sus coetdneos negros. Por lo tanto, es
evidente que los estereotipos raciales influyen en la eleccién del deporte a
practicar y estd documentado que en el mundo deportivo los estereotipos

forman parte de una larga historia de exclusién y racismo. Esta marginacién
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no afecta solamente al &mbito étnico, sino también al de género y al de clase
social (Coakley, 2001).

Hasta la finalizacion de la Segunda Guerra Mundial, el deporte profesional y
el deporte amateur en los Estados Unidos se caracterizé por la sistemdtica
exclusién de los negros de las competiciones organizadas y controladas por
los blancos (Harrison, 1998). A partir de ese momento, la presencia de
deportistas negros se ha concentrado en pocos dmbitos, como los
mencionados anteriormente. A menudo se olvida que tanto en los Estados
Unidos como en Europa - y en general en los paises donde las comunidades
no blancas son consistentes pero representan la minoria de la poblacién - hay
numerosas disciplinas deportivas en las que es escasa y, a veces,
practicamente inexistente la presencia de deportistas no blancos (Coakley,
2001). Ciclismo, automovilismo, motociclismo, equitacién, hockey,
natacién, tenis y algunas disciplinas que pertenecen al atletismo no
predominan deportistas no blancos, negros especialmente. Segin Coakley la
subrepresentacion de deportistas negros en la gran mayoria de las disciplinas
deportivas es mucho mds marcada que la que los blancos tienen en las
disciplinas donde los negros predominan. Por ejemplo, es cierto que en el
baloncesto los jugadores negros son mayoria, pero en los equipos de la NBA
el porcentaje de jugadores blancos no es insignificante y ha de ser tenido en
cuenta.

En los Estados Unidos las demds comunidades no anglosajonas, como los
nativos americanos o los latinos, se han acercado al deporte muy
recientemente, en especial la comunidad latina o hispana. Es interesante la
consideracion segin la cual los nativos americanos tendrian muchas
dificultades para practicar y tener éxito en el deporte, no tanto por ser
victimas de segregacion y racismo (que también deben afrontar), sino por su
cultura, ya que sus valores basados en el concepto de cooperacién parecen
distar mucho de la cultura fuertemente competitiva del deporte profesional

(Clancy, 1999; Coakley, 2001). Sin embargo, la comunidad hispana, cada
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vez mds numerosa, que vive en los Estados Unidos estd llenando
rdpidamente esta “brecha” con la practica profesional del deporte.
Especialmente el beisbol se ha convertido en las tdltimas tres décadas en el
deporte elegido por muchos latinos (Lapchick et al., 2012). Como se ha
dicho, en los Estados Unidos la poblacion de etnia hispana crece
rdpidamente cada afo, concretamente el 16% (U. S. Census Bureau, 2011),
consiguiendo objetivos sociales importantes, tanto dentro del deporte como
fuera. La preferencia por el béisbol es clara (por ejemplo en los cubanos,
puertorriquefios, dominicanos...), al igual que por el futbol. Sin embargo,
nadie en Estados Unidos parece sostener que los hispanos estén dotados
genéticamente para sobresalir en estas disciplinas, tal y como si se hace
todavia para los deportistas negros. En este caso, los discursos y las
opiniones se orientan hacia un enfoque sociolégico-cultural (Coakley, 2001).
Por dltimo también ha aumentado, aunque minimamente, el nimero de
profesionales de origen asidtico, chino, japonés o pacifico, tanto en el
béisbol como en el fitbol americano.

De esta rdpida panordmica se intuye que la cuestién etnia-deporte es todavia
una cuestién abierta aunque en los ultimos afios, sin duda, algunas
problemadticas hayan sido afrontadas con éxito. Ademads, el mundo del
deporte no es todavia el paraiso de igualdad y oportunidades que se desea
(Coakley, 2001) y son muchos los obsticulos que deberdn ser todavia
eliminados. Tres son los desafios principales: eliminar las causas que
favorecen la exclusién sobre la base étnica en la participacién en algunas
disciplinas deportivas; las modalidades de gestién de la diversidad étnica en
el deporte y, finalmente, equilibrar e integrar étnicamente las posiciones de
poder en las organizaciones deportivas (Coakley, 2001). Por eso es necesario
enmarcar la relacion pertenencia étnica-deporte en un horizonte amplio de
integracion. Es necesario comprender que los desafios de la sociedad del
futuro, desafios que afectardn cada vez mds a la convivencia entre diferentes

etnias, poseen como denominador comuin una teoria y una prictica de la
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integracién étnica. Hay algunas sefiales positivas en este sentido como, por
ejemplo, el constante crecimiento en Estados Unidos de la participacién de
la comunidad hispano-latina en el deporte y no solo como deportistas, sino
también en calidad de dirigentes, entrenadores y administradores.

Es evidente que se trata todavia de un camino por recorrer, dado que la
eliminacién de los estereotipos es complicada: aquellos que creen en los
estereotipos raciales dificilmente los abandonan. Y esto sucede incluso en el
deporte, donde cualquier persona que forme parte, a cualquier nivel (como
deportista, dirigente, entrenador, trabajador...), vive relaciones interétnicas
cotidianamente. El problema es que en el deporte deberian darse cambios
radicales en las estructuras sociales en términos de integracion. Pero en
muchas comunidades la subrepresentacion de dirigentes y manager no
blancos en el deporte es la consecuencia directa del hecho de que quien
detenta el poder dificilmente cambia las ideologias y los comportamientos
que constituyen la base solida de ese poder (Shropshire, 1996). Por lo tanto,
cambiar las ideologias y las relaciones dentro de las estructuras sociales
podria ser un buen comienzo. El deporte es, sin duda, una éptima via hacia
una perspectiva cultural, bien por el hecho de que est4 expuesto a los medios
de comunicacién y a la opinién publica, como porque implica a una gran
parte de las generaciones futuras. Es fundamental rechazar las creencias de
que el color y la pertenencia étnica son una especie de destino biolégico
inevitable que guia y determina la participacion y la performance deportiva.
De otro modo, cuando esto sucede, se estd reproduciendo, sin mds, una
ideologia basada en estereotipos que sigue vigente desde hace siglos

(Coakley, 2001).
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1.2.1. Deportistas negros y performance ;Natura o cultura?

En la investigacién sobre las diferencias individuales o de grupo en el
deporte, gran parte de la polémica se ha concentrado alrededor de la cuestién
“naturaleza contra cultura”. ;En qué medida las diferencias entre los grupos
estin determinadas por influencias bioldgicas, como los genes, o por
condiciones ambientales, como el acceso y las oportunidades? Cuando los
factores ambientales se enfatizan, la suposicion es que las diferencias pueden
ser modificadas; sin embargo, cuando son los factores bioldgicos los que se
enfatizan, entonces gran parte de las hipdtesis se orientan hacia que las
diferencias de grupo son, mdas bien, estables e inmutables (Martin &
Parker,1995).

El problema de la segunda conviccién es que los individuos que creen que
las diferencias de grupo se deben principalmente a factores bioldgicos,
podrian sobrestimar la magnitud de las pequefias diferencias entre los grupos
mds que aquellos que creen que las diferencias se deben sobre todo al
contexto (Martin & Parker, 1995).

Si analizamos el debate de la influencia de la pertenencia étnica sobre el
rendimiento deportivo, nos damos cuenta de que son dos los pilares sobre los
que se asienta. El primero hace referencia a una especie de revolucién
copernicana que ha tenido lugar a lo largo de dos siglos, durante los cuales
las teorias que justificaban la supremacia de la civilizacién europea, blanca y
cristiana, han tenido que ser contrastadas, como consecuencia del nacimiento
de la practica deportiva moderna, en la que los resultados contradecian esta
teoria. Por lo tanto, el deporte se ha convertido, por encima de otros d4mbitos,
el lugar donde comprobar, verificar o invalidar una enorme cantidad de
teorias, observaciones y datos inherentes a las diferencias entre "razas".

El segundo pilar del debate sobre la relacion entre rendimiento deportivo y
pertenencia étnica se refiere a los enfoques mediante los cuales los

cientificos, investigadores y especialistas se han aproximado al tema.
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Principalmente son tres las orientaciones en este sentido: el primero es el
llamado biolégico-genético, que sefiala la biologia como determinante en las
diferencias fisicas y deportivas; el segundo es el socioldgico-cultural que
considera que las circunstancias y los condicionamientos ambientales son los
factores desencadenantes de estas diferencias; el tercero es una especie de

“tercera via” que comprende las otras dos.

1.2.1.1. El origen del debate sobre la superioridad atlética de los negros

El debate actual sobre la real o presunta superioridad de los atletas negros
respecto a los blancos, tiene una larga y compleja historia y hay que buscar
sus origenes en los siglos del colonialismo y del dominio politico-militar de
las naciones europeas. Los primeros informes de corte etnografico nacieron
en la época de las grandes exploraciones geogréficas, entre los siglos XV y
XVII, y su difusién alcanza su auge con la ilustracién y con la afirmacién de
los valores de libertad, igualdad y fraternidad. Pero es en el siglo XIX
cuando se asiste a una proliferacién de tratados, estudios e investigaciones
que se pueden definir como “raciales”, que concentran la atencidn sobre las
diferencias fenotipicas especificas y que se convierten rdpidamente en
diferencias funcionales en una visién del mundo hegeménica y eurocéntrica.
El objetivo de aquellos estudios era crear y consolidar un determinado
sistema de poder politico y econdmico: el colonialismo. Entre las
consecuencias mds duraderas de este sistema de poder se encuentran la
discusion sobre las razas, sus diferencias y la superioridad de una, la blanca,
sobre las otras y, por lo tanto, la inferioridad de una parte conspicua del
género humano.

Hoy en dia asistimos al hecho de que el deporte es uno de los contextos
principales en los que el debate racial parece resurgir ciclicamente y es en

este dmbito donde muchos relacionan las prestaciones fisicas con la
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pertenencia étnica. Conviene subrayar que es precisamente en el siglo del
nacimiento de la ciencia moderna y de su afirmacién como modelo de
conocimiento cuando las teorias sobre las razas presentan numerosas
ambigiiedades e incongruencias que tienen su origen en la bisqueda de la
legitimacién de la superioridad de la “raza blanca” sobre las demds. Estas
incongruencias produjeron el nacimiento de una auténtica “ciencia de las
razas” a finales del s. XIX y cuyas consecuencias se manifestaron a lo largo
del siglo XX. En realidad, tal y como parece aceptarse actualmente, la
llamada “biologia de las razas” comprende una gran variedad de factores que
van més alld de meros datos biolégicos, ya que implica valores y modelos
culturales, ademds de un complejo entramado de prejuicios. En este sentido
Hoberman (1997) subraya que resulta arduo, y pricticamente imposible,
separar los aspectos cientificos de los sociolégicos en el andlisis de las
diferencias -presuntas o reales- entre razas. Esto también es vdlido para una
valoracion correcta de las prestaciones atléticas. Por lo tanto, biologia y
sociologia no se pueden separar.

Como se ha visto en el capitulo anterior, el concepto de raza ha sido puesto
en discusién. De hecho, incluso quienes sostienen todavia un enfoque
puramente bioldgico-racial en el tema de las diferencias entre los grupos
humanos, ya no hablan de superioridad o inferioridad, sino que prefieren
hablar de desigualdad entre razas, una categoria que estd mas en linea con la
nueva sensibilidad, es decir, es mds correcto politicamente y evita la
clasificacion y jerarquizacién de las mismas. Hay que destacar que muchas
personas que defienden la igualdad del género humano creen, sin embargo,
en la superioridad de muchos deportistas negros y justifican esta
superioridad con los resultados de estos en eventos deportivos
internacionales, como las Olimpiadas.

En los Estados Unidos, donde todavia existe una evidente brecha social entre
blancos y negros como consecuencia de su historia nacional, estdi muy

difundida la conviccién de que los negros estin mds capacitados que los
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blancos para las competiciones deportivas en algunas disciplinas (Wiggins,
1989; Hoberman, 1997). Con frecuencia esta superioridad se ha “ofrecido” a
los negros como una especie de compensacion e intenta justificar al mismo
tiempo su inferioridad social. No es casual que la gran mayoria de estudios e
investigaciones sobre el rendimiento deportivo de blancos y negros
provenga de este pais. La idea de inferioridad racial difundida en la sociedad
americana, primero con la esclavitud y después con la segregacion, tiene su
origen cultural en la burguesia blanca y anglosajona. Tras la Segunda Guerra
Mundial las comunidades afro-americanas han venido aceptando esta visién
que ha reforzado el espiritu unitario (Hoberman, 1997).

El denominado “poder negro”, enfatizado por todos estos movimientos que
reivindicaban la redencidn social a partir de los afios sesenta, se ha nutrido
de estereotipos creados en realidad por los blancos y absorbidos y
reelaborados después por las comunidades afro-americanas de las metrépolis
estadounidenses. Entre estos estereotipos el de la fuerza fisica y las
capacidades atléticas son las mas importantes. De esta manera, el deporte en
general y algunas disciplinas en particular se han convertido en una manera
de poder acabar con la inferioridad de los atletas negros y transformarla en
superioridad sobre los blancos.

Durante estos dos siglos una parte importante de la ciencia estadounidense,
asi como de la opinién publica, difundié el mensaje de que los negros eran
una desviacién antropoldgica del modelo primario identificado como “tipo
blanco”. Resulta interesante la observacién de Hoberman (1997) que resalta
que la teorfa de la inferioridad bioldgica de los negros ha evolucionado en
modelos aparentemente opuestos entre ellos, pero que, sin embargo, son
complementarios. Los defensores de teorias racistas han insistido en los
limites bioldgicos de los negros y los han utilizado para justificar su
debilidad social, a la vez que las comunidades afro-americanas han sacado
fuerzas de la “supervivencia” en una sociedad hostil y adversa, enfatizando

de esta manera el valor simbdlico del cuerpo y de la fuerza fisica.
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Una dindmica similar se ha vertido completamente en el deporte americano
del siglo XX y ha determinado su originalidad. Ademas, el hecho de que las
comunidades negras de los Estados Unidos hayan escogido el camino del
deporte, especialmente en el periodo entre la Primera y la Segunda Guerra
Mundial, ha acentuado la dicotomia mente-cuerpo. Una brecha que ha
puesto en evidencia una division de roles y valores (Hoberman, 1997; Miller,
1998). No solo el deporte, sino también la musica, la danza y las demads
actividades humanas sujetas al esfuerzo fisico o a la intuicién creativa han
sido vistas como prueba de grandeza fisica de los negros respecto a los
blancos, quienes han cultivado, segin esta misma perspectiva, dotes
especulativas e intelectuales “superiores” y utiles para la consecucién de
roles clave en la sociedad. Este esquema de valores y de comportamientos
provocé que en la sociedad americana el instinto y la fuerza se convirtieran
en los distintivos propios de los afro-americanos, mientras que la razdn, la
ponderacion, la aplicacién y el trabajo se convirtieran en los propios de los
blancos.

En esta misma linea las comunidades afro-americanas han vertido en la
practica deportiva la energia y vitalidad que los blancos les reconocian,
paralelamente al estereotipo de una presunta inferioridad mental. Miller
(1998), a propdsito de esto, habla de “biodeterminismo” y lo considera una
marca distintiva de la sociedad americana, dividida en un esquema binario
similar: los blancos se identifican con la mente y los negros con el cuerpo y
el componente fisico.

Como se deduce de esta panordmica, el momento crucial en el que nace la
idea de superioridad o inferioridad racial relacionada con las actividades
humanas especificas es la segunda mitad del siglo XIX, sobre todo en paises
como Estados Unidos y Gran Bretafia, interesados en mantener y consolidar
su propia posicién de dominio y de poder, fundamentada en el colonialismo
y la esclavitud. De esta manera nace y se desarrolla una antropologia de las

clasificaciones que hacia referencia precisamente a la posibilidad de medir y
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determinar las diferencias entre las razas, es decir, que hacia posible
justificar su jerarquizacién segin los valores dominantes. Era habitual
sostener que los pueblos no occidentales eran mds débiles fisicamente y
mentalmente, a la vez que se difundia la creencia de que la supremacia de los
blancos era la suma de cualidades morales e intelectuales, mientras las
demds razas no eran capaces de conseguir resultados parecidos porque
carecian de estas cualidades. De la misma manera, se crefa que las
capacidades fisicas de los pueblos africanos y asidticos eran buenas en la
corta distancia pero inferiores respecto a las de los blancos en cuanto a
resistencia y duracion. Este estereotipo estd presente en el Essai sur
l'inégalité des races humaines escrito por Joseph Arthur de Gobineau en
1853, quien vuelve a proponer la subdivision de las razas en amarilla, blanca
y negra, en ese momento aceptada casi universalmente, y atribuye a cada
raza peculiaridades especificas. En una hipotética escala de valores
Gobineau pone en el vértice a la raza blanca, lo que implica atribuirle los
mejores valores del ser humano: amor por la libertad, lealtad, progreso y
buisqueda de la espiritualidad. Le siguen los asidticos con su amor visceral
por los bienes materiales y el comercio y en la parte mas baja de la escala se
encuentran los negros, portadores de sentimientos ‘“bajos” (sensualidad,
fuerza y pocas capacidades intelectuales).

Sobre la base de obras como ésta, la medicina y la ciencia realizan
investigaciones destinadas a buscar "evidencias cientificas" de esta jerarquia,
y sobre todo se afirma la idea de que el dominio de los pueblos occidentales
y blancos se debe a la evolucién cultural de la que solo esta raza es capaz,
mientras que la evoluciéon de las otras sigue exclusivamente canales
biolégicos, que en el siglo XX se definirdin como genéticos. Hay que
destacar como esta linea de pensamiento, presente en todos los discursos
racistas, influye en las competiciones deportivas, debido a que muchos estdn
convencidos de que el dominio de los negros en algunos deportes como el

baloncesto y el atletismo se deba exclusivamente a caracteristicas bioldgico-
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genéticas, en vez de deberse al entrenamiento, el esfuerzo y la capacidad
racional de mejora que tiene el ser humano.

Durante el siglo XX la organizacion de la préctica deportiva en disciplinas
auténomas provoco que creciera el interés de la opinién publica hacia el
deporte y que se multiplicaran los estudios sobre la cuestiéon de las
diferencias entre razas. En consecuencia, apareci6 el problema de buscar y
encontrar una causa para explicar por qué muchos deportistas negros
empezaban a sobresalir e incluso dominar en algunas disciplinas. El ciclista
Marshall “Major” Taylor y los boxeadores Jack Johnson, George Dixon y
Peter Jackson fueron algunos de los primeros deportistas negros que
obtuvieron grandes éxitos y fueron campeones del mundo en sus respectivas
disciplinas. Estos deportistas abrieron camino a una larga serie de hombres y
mujeres afro-americanos que consiguieron excelentes resultados en el
deporte. Cabe, también, citar al jugador de baloncesto Edwin Bancroft
Henderson, que es considerado como el primero negro en Estados Unidos y
fue quien introdujo este deporte en las escuelas y barrios habitados por
chicos negros.

Atraidos por el rendimiento de estos deportistas, médicos y cientificos
empezaron a analizar sus caracteristicas fisicas en busca de ‘“datos
cientificos” que justificaran este altisimo rendimiento y sus extraordinarias
capacidades atléticas. De este modo, la antropometria se convirtié en una
disciplina determinante: la medicién de las diferentes partes del cuerpo, de la
masa muscular, de las extremidades, las caracteristicas del craneo, incluso el
examen del cabello y de los dedos, captaron la atencidn de aquellos médicos
que querian descubrir el “secreto” del éxito de estos deportistas. Un ejemplo
de esto es el andlisis antropométrico que realizé la prestigiosa Academia de
las Ciencias de Burdeos al ciclista Taylor, con el objetivo de intentar
averiguar si sus pardmetros fisicos eran la base de sus éxitos encima de la

bicicleta (Miller, 1998).
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En revistas y periédicos también empezaron a aparecer articulos de clara
tendencia racista que describian a los boxeadores como Marshall utilizando
metaforas como “animales de pelea” o “encarnacién de la fuerza bruta”; es
decir, asociaban a los deportistas negros con una especie de hombre
primitivo cuyo tunico atributo era la fuerza fisica (Wiggins, 1989; Miller
1998). En estos articulos, y siguiendo las teorias racistas del siglo XIX,
también se remarcaba que el punto débil de estos deportistas era la falta de
resistencia, es decir, que podian ser batidos por los blancos en este aspecto.
Los afios treinta del siglo XX fueron muy importantes en la historia de este
debate. Por una parte, las teorias racistas y segregacionistas parecen llegar a
su mixima expresiéon e incluso los regimenes dictatoriales y politicos lo
toman como bandera. Por otra parte, el exploit de deportistas negros que
dominan eventos deportivos como las Olimpiadas de 1932 en Los Angeles y
las de 1936 en Berlin, en plena Alemania nazi, colocan la cuestién en el
centro de la opinién publica. Atletas como Eddie Tolan, Ralph Metcalfe,
Eulace Peacock y especialmente Jesse Owens dominan las disciplinas de
carrera de velocidad y de salto en esta década y desencadenan encendidas
controversias entre investigadores y cientificos.

En estos afios se definen, claramente, las dos teorias sobre la explicacién de
los éxitos conseguidos por los deportistas negros en algunas disciplinas
deportivas. Por un lado, quienes sostienen que las victorias son el fruto de
una huella genética que ha marcado a esta raza desde hace siglos, cuando los
pueblos africanos debian sobrevivir en ambientes hostiles, lo que les ha
permitido adquirir capacidades superiores para la carrera y el salto. Por otro
lado, quienes sostienen la validez de tesis socioldgicas y culturales, es decir,
quienes consideran que esta superioridad es el producto de
condicionamientos ambientales.

Estas especulaciones atrajeron la atencién del antropdlogo fisico William
Montague Cobb, uno de los primeros en estudiar las diferencias entre razas

en funcién del rendimiento deportivo. En 1936 publicé un estudio titulado



77

“Race and Runners” en el que presentaba mediciones de caracteristicas
fisicas de atletas afro-americanos de éxito y las comparaba con atletas
blancos y con las del gran Jesse Owens, al que analizaba en primera persona.
Se centré especialmente en los corredores negros mds veloces y se dio
cuenta de que estos atletas no presentaban caracteristicas comunes y que
habia diferencias profundas entre ellos. Estas caracteristicas eran todas
heterogéneas: musculatura, medidas, altura, fuerza, asi como el
temperamento, estilo y enfoque en la competiciéon. En conclusién, no
encontrd ni una sola caracteristica anatdmica comin a todos los campeones
negros que pudiera asociarse a la pertenencia al grupo negroide. Es mas,
advirti6é que el misculo gemelo de Owens era mds parecido al grupo de los
caucdsicos que al negroide (Cobb, 1936).

Tres afios mds tarde, en 1939, la profesora de Educacién Fisica de la
Universidad de Iowa, Eleanor Metheny, sometié a 51 estudiantes blancos y
51 estudiantes negros a mediciones antropométricas para verificar si los
deportistas afro-americanos presentaban ventajas objetivas en algunos
deportes (Metheny, 1939). Sus conclusiones fueron que posefan brazos y
piernas mas largos, troncos mas fuertes, caderas mds estrechas y huesos mas
gruesos y pesados. Metheny subray6 que esas caracteristicas fisicas, tipicas
en los jovenes negros, podian comportar ventajas en algunas disciplinas y
desventajas en otras. Concretamente, la mayor longitud de los antebrazos y
de las manos podian resultar dtiles para lanzar objetos y que la mayor
longitud de las piernas y las caderas mas estrechas podian ser una ayuda para
alargar la zancada durante la carrera. Pero, sin embargo, segin esta
investigadora los jovenes negros analizados por ella posefan una capacidad
toracica inferior y, por lo tanto, menor resistencia a esfuerzos aerdbicos de
larga duracién. Este aspecto se convirti6 en la segunda mitad del siglo veinte
en casi una verdad irrefutable para muchos comentaristas deportivos,
entrenadores e investigadores que subrayaron que los atletas negros eran

inferiores en las competiciones de larga duracién.
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Los afos de la Segunda Guerra Mundial estdn llenos de contribuciones que
se unen a este debate. Una de ellas es la del psiquiatra clinico Laynard
Holloman, quien en su ensayo “On the supremacy of the negro athlete in
white athletic competition” (Holloman, 1943) sugiere que el odio y deseo de
venganza de las comunidades negras hacia los blancos -amos y
explotadores- es una de las causas principales del éxito de los negros en
muchos deportes en América. Este estudioso subraya especialmente el caso
del boxeo, al que considera propicio para expresar este odio y rencor de
manera permitida, dentro del cédigo del deporte. Holloman explica que el
boxeador negro concentra sobre el ring toda su violencia y frustracién contra
un boxeador blanco que representa al enemigo. La victoria no es su objetivo
final, sino mds bien, es una reconstruccion simbdlica del propio narcisismo
herido y sometido al poder social y cultural de los blancos.

El entrenador de atletismo, Dean B. Cromwell considerado durante afios
como uno de los personajes mds influyentes en atletismo, afirmaba que saltar
y correr habia sido para los negros una cuestién de supervivencia en hébitats
como el de la jungla africana. De esta manera Cromwell asociaba la etnia
afro a los conceptos primitivos de fuerza, brutalidad y violencia en
contraposicion con los ideales de la cultura, caracteristica de los blancos
anglosajones. Esta tesis era compartida por muchos entrenadores,
convencidos de que las ventajas de los deportistas negros en las Olimpiadas
se debfia a la supervivencia en ambientes hostiles, mientras que en la Europa
de los blancos dominaban el amor por el arte, la belleza y la politica
(Wiggins, 1989).

Como ya se ha apuntado, gran parte de la discusion sobre la superioridad de
los negros en algunas disciplinas deportivas en el curso de los afios 50 se
concentra en el mundo del boxeo que vive en ese momento su mayor
esplendor en los Estados Unidos. Joe Louis, campeén del mundo de peso
pesado durante 12 afios, es considerado como un héroe nacional: fue el

primer afro-americano que consiguié este honor patriético, encarnando
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también sentimientos antinazis y antirracistas durante los oscuros afios del
conflicto mundial. Muchos comentaristas de la época interpretaron la
evolucién de Louis no en términos de progreso (trabajo y entrenamiento)
sino como una explosién feroz de sus musculos y su potencia, recuerdo de
las luchas antiguas de sus antepasados africanos contra las bestias feroces en
las cuales las tnicas armas de las que disponian eran el instinto de
supervivencia y la fuerza bruta. Otra explicacion de corte racista que dieron
algunos comentaristas fue que los boxeadores negros dominaban en este
deporte ante la posibilidad de hacer dinero y poder salir de la miseria en la
que vivian (Wiggins, 1989). Estas explicaciones asociadas a causas
bioldgicas y econdémicas tuvieron como consecuencia que la comunidad
nacional siguiera vinculando valores negativos a los deportistas negros.

A este tipo de explicaciones se opuso el gran boxeador blanco Jack
Dempsey, ex campedn del mundo, quien sostenia, junto a Mike Jacobs, uno
de los grandes promotores del boxeo, que la razén fundamental para explicar
el dominio de los negros en el boxeo era su inclinacién y resistencia al
trabajo duro y a los entrenamientos (Dempsey, 1950; Jacobs, 1950). Por lo
tanto, la constancia en los entrenamientos y la resistencia al cansancio
aparecian ahora como caracteristicas principales de los boxeadores negros.
Estas opiniones resultaban fundamentales, ya que por primera vez ponian en
tela de juicio los prejuicios y estereotipos que marcaban a los negros como
individuos perezosos e incapaces de superarse y mejorar a través del
entrenamiento. En esta ocasion se resaltaba que sus victorias no eran fruto de
capacidades innatas, sino que se habfan obtenido mediante sacrificio y
trabajo. En consecuencia, estos valores positivos también los posefan los
afro-americanos y ya no eran propiedades exclusivas de los blancos.

En los afios 60 la atencion de los estudiosos se centra en el rendimiento de
los deportistas que participan en los Juegos Olimpicos, que ya se habian
convertido en una de las citas deportivas mds medidticas a nivel mundial y

que concentraba la atencién de la opinidn publica de todo el mundo. A partir
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de este momento en los Juegos se mezclan reivindicaciones y aspectos
politicos que se superponen al deporte y el tema de la superioridad atlética
de algunos grupos étnicos acompafiard a las competiciones deportivas.

En estos afios se hicieron populares las mediciones antropométricas del
médico britdnico James Tanner, quien durante las Olimpiadas de Roma en
1960 y los sucesivos Juegos de la Commonwealth analiz6 una muestra de
atletas y obtuvo conclusiones similares a las de Metheny en 1939 en cuanto a
la existencia de diferencias fisicas “raciales” significativas. Ademds sostenia
que algunas caracteristicas de los negros podian suponer ventajas en las
carreras de velocidad, en el salto de longitud y en el salto de altura y
desventajas en las disciplinas que implicaban mayor resistencia al esfuerzo,
como la maratén (Tanner, 1964).

Al mismo tiempo el escritor Marshall Smith publicaba en la revista Life un
articulo en el que vertia las opiniones de los antrop6logos Carleton S. Coon
y Edward E. Hunt, segin los cuales las caracteristicas heredadas a lo largo
de la evolucion debidas a la adaptacion al medio ambiente podian jugar un
papel importante en la superioridad de algunas razas con respecto a otras en
algunas disciplinas deportivas (Smith, 1964).

Por otro lado, pocos afios después, el periodista Charles Maher plasmaba en
sus articulos para el periddico Los Angeles Times las tesis de algunos
cientificos y deportistas, como las del profesor de la Universidad de Illinois
Thomas K. Cureton, quien afirmaba que los motivos reales de los grandes
resultados de los deportistas negros en algunas disciplinas eran el
entrenamiento, la motivacion y los objetivos sociales. En esta misma linea el
jugador de Los Angeles Lakers Tom Hawkins subrayaba la importancia del
proceso de identificacién y de emulacién de los jovenes negros con los
campeones y deportistas de éxito (Maher, 1968a, 1968b).

Los primeros afios de la década de los 70 se caracterizan por un largo debate
originado en Estados Unidos por las tesis de Martin Kane y Harry Edwards.

Kane, periodista de la revista Sports Illustrated, publicaba en 1971 un
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reportaje titulado “An Assessment of black is best” (Kane, 1971). En este
reportaje, a pesar de reconocer la importancia de algunos factores
socioculturales, como la motivacién o el deseo de alcanzar el prestigio
social, se buscan las diferencias bioldgicas que podrian provocar el dominio
de los atletas negros en algunas pruebas deportivas. Kane cita las
investigaciones de algunos autores sobre las diferencias antropométricas y/o
fisiol6gicas que resultarian ventajosas para los negros en algunas disciplinas
deportivas. Concretamente cita las conclusiones de los estudios llevados a
cabos por Turner, segin las cuales existen diferencias raciales en la longitud
de los miembros, la anchura de la cadera y en la circunferencia total del
brazo de los negros. Estas serian significativamente mayores respecto a los
blancos pero con un porcentaje total de grasa subcutdnea menor. También
cita al antrop6logo Robert Malina para quien el hecho de poseer, como
media, los miembros mds largos, la pelvis mds estrecha y los tobillos mads
finos podrian conferir a los afro-americanos ventajas en algunas disciplinas
deportivas. Por ultimo, nombra los resultados de Hunt, segin los cuales los
afro-americanos tendrian mds tendones y menos musculos que los blancos y,
en consecuencia, una mayor “hiperextensibilidad” que los beneficiaria en el
salto.

Ademis, fijandose en los informes y observaciones de muchos entrenadores,
resalta que los atletas negros afrontan y controlan mejor que los blancos las
emociones en situaciones de estrés. También afirma que en esta supuesta
superioridad fisica de los afro-americanos ha influido la experiencia de la
esclavitud, por lo que los factores histéricos son determinantes. Respecto a
esta afirmacién formula dos hipdtesis: por un lado, esta practica habria
determinado una seleccién natural cuyo resultado seria la supervivencia de
los individuos con mejores caracteristicas; por otro lado, el comercio de
esclavos provocaria que estos fueran seleccionados por sus amos teniendo en

cuenta determinadas caracteristicas como la fuerza.
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Estas tesis son rebatidas, inmediatamente, por el soci6logo Harry Edwards
de la Universidad de Berkeley, en California. Refiriéndose a los estudios de
Cobb, Edwards (Edwards, 1971, 1972, 1973a, 1973b) subraya con
preocupacién cémo pueden existir mayores diferencias entre individuos que
pertenecen al mismo grupo étnico que entre individuos de diferentes etnias.
Ademds Edwards responde a Kane y afirma que los resultados sobre las
diferencias fisico-raciales que explicarian la superioridad atlética de los
negros, proceden de estudios realizados sobre un nimero muy limitado de
atletas, en lugar de haberse realizado sobre una muestra representativa de la
poblacién afro-americana. Edwards también afirma que la clasificacién de
los seres humanos en razas ha sido muy debatida por los antropélogos.

En respuesta a la hipdtesis de Kane de la presunta mayor capacidad de
control emocional de los deportistas negros, Edwards aporta otras
investigaciones que demuestran la tesis opuesta. Por lo tanto, para este autor
las tesis de Kane no tienen ninguna validez cientifica. Por dltimo, se centra
en las teorias ligadas al periodo de la esclavitud y argumenta que los atletas
afro-americanos contempordneos son descendientes de muchos afios de
cruces genéticos por lo que no son “los hijos puros” de los esclavos de las
plantaciones y que, aunque hubiera habido una seleccidn, esta no podria
haber actuado a la vez sobre los aspectos fisicos y psicoldgicos, tal y como
apunta Kane.

Para el socidlogo Edwards han sido los aspectos sociales los que han
provocado que los nifios y jévenes negros hayan escogido masivamente el
camino del deporte. Esto ha producido que la opinién publica se fije
“solamente” en sus dotes fisicas, mientras que los hijos de la burguesia rica,
blancos, han tenido una mayor variedad de eleccidon. Para este autor la
participacion masiva de negros afro-americanos en disciplinas deportivas ha
llevado a una sobrerrepresentacion estadistica de este grupo étnico y, por lo
tanto, a un nimero mayor de la muestra. Pero también ha tenido como

consecuencia la frustracion de muchos jévenes negros que no han



83

conseguido alcanzar el profesionalismo en el deporte y han debido
abandonar sus suefos de gloria y volver a la miseria de los guetos.

El investigador Harpalani (2009), comenta el debate iniciado por Kane y
afirma que el rol de la esclavitud como seleccidn genética y su influencia en
las victorias de los afro-americanos en el deporte permanece todavia en la
actualidad como wuna especie de ‘“malentendido”, no resuelto o
incomprendido.

Al mismo tiempo que se dio el debate iniciado por Kane y Edwards, tuvieron
una gran repercusion los estudios del psicdlogo de la Universidad de
Berkeley Arthur Robert Jensen (1969), quien defiende que el coeficiente
intelectual viene determinado por la genética en tres cuartas partes y por
factores ambientales tan solo en una cuarta parte. Jansen traslada las
diferencias entre razas al plano de la genética y la biologia y sostiene que
estas diferencias son hereditarias, especialmente en grupos étnicos que han
permanecido aislados durante siglos. Asi pues, para este autor el cerebro
también quedaria supeditado a esta herencia genética.

Es decir, el cerebro funciona de manera diferente y presenta caracteristicas
distintas entre individuos que pertenecen a diferentes grupos étnicos (Jensen,
1969). Los defensores de la idea de inferioridad o superioridad genética
entre deportistas blancos y negros encontraron apoyo, en este sentido, en las
teorias de Jensen: si las diferencias anatdmicas benefician a los negros en
algunos deportes, parecia evidente -a sus 0jos- que estos eran inferiores
intelectualmente. Para ellos estos dos aspectos eran las dos caras de la misma
moneda.

Hay que destacar que la década de los 70 represent6 un punto de inflexién en
la participacién de los afro-americanos en las competiciones deportivas
profesionales. En algunos casos la presencia de los atletas negros superd en
gran medida a la de los blancos. En esos afios la conciencia de pertenencia
étnica de las comunidades negras se transforma en encendidas

reivindicaciones sociales y politicas. Por ello el deporte profesional se
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convierte en un verdadero trampolin para los jévenes negros que suefian con
demostrar a través del deporte su fuerza y capacidades. Con esta finalidad se
difunde dentro de las comunidades afro-americanas la conviccion de formar
parte de una especie de élite en la que los hombres y mujeres representan un
modelo idealizado de atleta-héroe negro, descendiente directo de los
esclavos. Paradéjicamente muchos estudiosos y comentadores deportivos
afro-americanos parecen defender teorfas biolégicas deterministas que son la
base de los presupuestos racistas de los que los negros deben defenderse.

Esta especie de “darwinismo social” ha sido aceptado, favorablemente, por
las comunidades negras siendo, todavia, actualmente, una via de conexién
que determina el enfoque con el que los jovenes negros de los Estados
Unidos se acercan al deporte. Este enfoque es simbdlico, tal y como afirma
Alvin Francis Poussaint, psiquiatra de la Escuela de Medicina de Harward
(Poussaint, 1972). Para este investigador el hombre negro, excluido del
poder social y politico, ha dirigido su energia hacia dmbitos simbdlicos,
como la potencia fisica y la virilidad sexual, que suponen para él la
posibilidad de redencién social. En consecuencia, la esfera del trabajo ha
perdido relevancia, mientras que la competiciéon deportiva, el uso de la
fuerza y el despliegue de la virilidad se han convertido en las metas a
perseguir por los jévenes negros. Por el contrario, segin Poussaint aquellos
que pertenecen a comunidades afro-americanas y viven en guetos y deciden
dedicarse a los estudios o a actividades intelectuales son condenados

publicamente con burla y desprecio.

1.2.1.2. El debate a finales del siglo XX: Investigacion biolégica versus

social

El debate sobre la superioridad de los deportistas negros continda entre los

dos polos, el bioldgico-genético y el cultural-ambiental, mientras las
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victorias de los atletas negros son cada aflo mds significativas cualitativa y
cuantitativamente.

Volviendo un poco atrds en el tiempo, en 1980 el periodista Legrand Clegg
(Clegg II, 1980) publica un ensayo en el que habla de las tesis de Malachi
Andrews, profesor de Educacién Fisica de la Universidad de California. Para
Andrews una mejor predisposicion para el deporte por parte de los
deportistas negros podria derivar de la abundancia de melanina en su piel,
que ademads de proteger frente a los rayos solares nocivos actuaria como
catalizador de energia, es decir, favoreceria la absorcién de energia que
después se usaria durante el esfuerzo fisico.

La psiquiatra afro-americana Frances Cress Welsing (Cress Welsing, 1991)
ha apoyado mds recientemente esta teoria explicando que la abundancia de
melanina favoreceria el rendimiento fisico, la creatividad artistica e incluso
la agudeza intelectual. Esto se deberia a que el receptor de la melanina,
llamado neuro-melanina, estaria dotado de extraordinarias propiedades para
controlar y activar en el cerebro la coordinacién muscular y los movimientos
del cuerpo. La cantidad de melanina presente en las células de los muisculos
de los individuos negros seria muy superior y desempefiaria una funcién de
conductor de la energia. Se trata de una teorfa que todavia fascina en la
actualidad a muchos jovenes negros que se acercan al deporte, aunque no se
ha comprobado cientificamente. Sin embargo, parece satisfacer a la
perfecciéon a quienes defienden estas teorfas como instrumentos para
expresar la conciencia y el orgullo de pertenencia a la comunidad afro-
americana.

En 1980 el médico Drew Gaffney y el ganador de tres medallas olimpicas
Peter Snell sacaron a la luz una investigacién llevada a cabo por la
Universidad de Texas realizada sobre 50 sujetos, de los cuales la mitad eran
afro-americanos y la otra mitad euroamericanos, y algunos de ellos eran
jovenes velocistas. Se les extrajo una muestra de fibras musculares y se

analizé. En los resultados no se evidenciaron diferencias significativas entre



86

las muestras pertenecientes a los dos grupos étnicos examinados (Sokolove,
1988).

Por el contrario, algunos afios mds tarde un estudio realizado por Ama et al.,
(1986) obtuvo resultados diferentes. Se examinaron 46 individuos que no
eran atletas, de los cuales 23 eran eurocanadienses y 23 procedian de
Senegal, Camertn, Zaire y Costa de Marfil. Se catalogaron por edad, altura,
peso y masa corporal y se les realiz6 una biopsia muscular del vastus
lateralis. El resultado de la biopsia mostré que los negros posefan una
contraccién muscular superior a la de los blancos y una mejor actividad
enzimdtica en los musculos examinados. Ademds, habia una mayor
presencia de fibras rdpidas en los sujetos africanos y una mayor cantidad de
fibras lentas en los sujetos eurocanadienses. Estos resultados confirmaban
aparentemente la idea de que los negros estaban mds predispuestos
genéticamente a la actividad fisica intensa y de breve duracién, ya que
estudios precedentes habian demostrado una mayor presencia de fibras
répidas en los velocistas (Costill et al., 1976).

Aunque el mismo Ama reconocié la insuficiencia de la muestra, los
resultados parecian ir a favor de las teorias de los que defendian que los
deportistas negros tenian mayor predisposicion genética para actividades
como la carrera de velocidad y el salto y, en consecuencia, para deportes
como el atletismo y el baloncesto.

El enorme éxito de los atletas africanos en las carreras de media y larga
distancia a partir de finales de los afios 60 parecia poner en entredicho las
conclusiones de los estudios sobre fibras musculares. Investigaciones
sucesivas han sido llevadas a cabo con la finalidad de explicar las victorias
en esta especialidad, en especial las de los atletas keniatas (Saltin, 2003).
Concretamente los estudios que han comparado corredores keniatas y
corredores escandinavos no han revelado que haya un porcentaje diferente
de tipos de fibras musculares entre los grupos analizados. Los resultados

parecen contradecir los del precedente estudio de Ama (Ama et al. 1986). En
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realidad la muestra de la investigacién estaba constituida integramente por
individuos keniatas, mientras que la muestra de Ama estaba formada por
sujetos del Africa Occidental.

A pesar de la evidente necesidad de estudios sucesivos, los resultados han
inducido a pensar que haya diferencias entre los porcentajes del tipo de
fibras (veloces y lentas) que poseen los individuos del Africa Occidental y
los que poseen los del Africa Oriental y los caucdsicos.

El debate y la investigacién cientifica sobre la influencia de la pertenencia
étnica en la performance deportiva continda ininterrumpidamente.
Numerosos estudios han intentado descubrir en qué grado las habilidades
atléticas son determinadas por la herencia o, por el contrario, debido al
ambiente. Bouchard (1986) manifiesta la importancia de la genética en la
capacidad aerdébica. Poco tiempo después (Bouchard, 1988) también subraya
la importancia de la genética en términos de habilidades innatas y de
predisposicion hacia el entrenamiento. Unos afios més tarde otro estudio
suyo (Simoneau & Bouchard, 1995) concluye que la genética es mas
importante que el ambiente debido a la proporcién de las fibras musculares
(el 45% esta influido por factores genéticos y el 40% por factores
ambientales).

En cuanto al concepto de raza, Bouchard (1988) sostiene que gran parte de la
variacion genética es comun a todos los seres humanos y que solo el 10% de
esta variacion se da dentro de una dnica raza. A pesar de reconocer la gran
influencia genética en el rendimiento deportivo (conclusiones sacadas de sus
estudios), este autor afirma que todavia no se ha podido establecer con
certeza en qué grado estas variaciones genéticas son significativas en
términos de prestacion deportiva.

En esos afios fueron numerosas las investigaciones dirigidas a descubrir
posibles diferencias en el desarrollo motor entre nifios americanos y nifios de
otros grupos étnicos. Segin Malina (1988), la evidencia sugiere que los

niflos negros tienen un mayor desarrollo motor en los dos primeros afios de
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vida y, en edad escolar, presentan mayor velocidad en la carrera y en el salto
vertical que los nifios blancos y mexicano-americanos, especialmente los de
sexo masculino. También presentan ventajas en el salto vertical y el
lanzamiento de pelota en el softball, aunque en menor medida. Sin embargo,
las diferencias entre el desarrollo motor y las prestaciones entre los nifos
mexicano-americanos y los blancos son generalmente pequefias e
inconsistentes. Pero las investigaciones, segiin Malina, muestran la falta de
sistematicidad en el estudio de los factores ambientales y, en consecuencia,
resulta necesario un enfoque biocultural si se quiere conseguir la
comprension de la variacion étnica en términos de performance.

No obstante las numerosas contribuciones que se han hecho a Ila
investigacion sobre las diferencias étnicas anatémicas y fisioldgicas y
aunque la naturaleza controvertida de tales estudios provoque que los
investigadores se muestren reacios a explorar estos temas, parece evidente la
necesidad de seguir y mejorar la investigacién en este campo, incluso con la
ayuda de nuevas tecnologias que permitan repetir aquellos estudios
realizados con anterioridad (Hunter, 2009).

Por otra parte, muchos exponentes de la cultura y del deporte afro-
americanos empiezan a destacar que serfa mas importante para las nuevas
generaciones volcarse en los estudios, en el trabajo y en las actividades
sociales e intelectuales que dirigirse en masa a los campus universitarios en
busca de la gloria deportiva. En este sentido cabe destacar una entrevista
realizada al gran tenista negro Arthur Ashe (Ashe, 1977), en la que el
deportista afirma con fuerza la importancia de no ilusionar a los jévenes
negros con la fama que se deriva del deporte. Para Ashe es necesario llenar
las bibliotecas en vez de los campos de competicion. En esta linea se sitdan
también las intervenciones de numerosos atletas y deportistas negros que
incitan a los hijos de las comunidades afro-americanas a tomar el camino de
los estudios en lugar de la efimera e imprevisible carrera de la gloria

deportiva. Alan Page, ex defensa de los Minnesota Vikings y de los Chicago
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Bears, sefiala que hay que combatir el excesivo énfasis con que los jovenes
negros viven la prictica deportiva (George, 1988).

Refiriéndose a estas excesivas expectativas de los jovenes afro-americanos
hacia el deporte, socidlogos como George Sage y Stanley Eitzen (1978)
afirman que esta sobredimensién de la supuesta superioridad deportiva de
los negros se debe al hecho de que en el trabajo, en los estudios y en la
sociedad en general son sistemdticamente discriminados y, por lo tanto, la
unica posibilidad de movilidad social para ellos es la que les ofrece el
deporte.

Por otro lado, seria necesario buscar los motivos que empujan a los jévenes
negros a practicar unos deportes en vez de otros. Seguin el socidlogo John
Phillips (1976) los deportistas negros, dotados generalmente de escasos
medios econdmicos, se dedicarfan a aquellos deportes mds accesibles desde
el punto de vista de los equipamientos y de las estructuras, como, por
ejemplo, el baloncesto y el atletismo.

Carlston (1983) ofrece una explicacién ambiental a las diferencias étnicas de
performance en el baloncesto, aunque esta también es vdlida para el resto de
disciplinas. Segun esta interpretacion, las diferencias en las performance
deportivas reflejan los diferentes contextos y condiciones de aprendizaje en
las que los deportistas de las comunidades afro-americanas y caucdsicas
desarrollan sus habilidades.

Por su parte, Jay Coakley, socidélogo de la Universidad de Colorado,
proporciona valiosa informacién sobre la unién deporte y etnia en la
sociedad estadounidense. En concreto, parte de la idea de que las diferencias
raciales en el deporte (rendimiento, superioridad, etc.) no son el resultado de
factores genéticos y bioldgicos, sino el fruto de una combinacidén de mas
elementos sociales y culturales, entre los que se encuentran la larga historia
de segregacion y discriminacidn racial que ha reducido sus posibilidades de
afirmacién social y las ha limitado al contexto deportivo (Coakley, 2001).

Esto ha inducido a los jévenes afro-americanos a creer que en su destino
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biolégico-cultural estd el hecho de convertirse en atletas. En consecuencia,
estos se han sentido motivados a desarrollar sus habilidades deportivas.
Ademds, los modelos de referencia de estos jovenes son casi exclusivamente
deportistas negros que han tenido éxito y gloria en algunas disciplinas en
concreto como el baloncesto, el atletismo, el futbol o el boxeo. De esta
manera se encuentran empujados inconscientemente a seguir los pasos de
sus campeones y escoger estas disciplinas, entrando a formar parte de un
comercio controlado por dirigentes deportivos, emprendedores 'y
representantes, casi siempre blancos, que alimentan este sistema en favor de
sus propios intereses. Coakley (2001) también ha examinado a fondo el
concepto de clasificacién racial partiendo del presupuesto de que diferentes
culturas utilizan diferentes definiciones de raza.

Asi pues, el aspecto social y ambiental se convierte poco a poco en los
aspectos centrales del debate. En esta direcciéon Harrison (Harrison, 1995;
Harrison, Lee & Belcher, 1999a; Harrison, Lee & Belcher, 1999b) sostiene
que las experiencias personales, culturales, ambientales, los estereotipos, la
influencia de los medios de comunicacion, las propias expectativas y las de
los demds acerca de uno mismo influyen en las elecciones deportivas y la
participacion. Estas estdn fuertemente unidas al modo en que las personas se
perciben a si mismas en relacién con los demds, con la propia cultura y con
las oportunidades de las que disponen. Concretamente la television y el
contexto social ofrecen modelos de comportamiento que influyen en la
percepcién que los jévenes afro-americanos tienen de si mismos. Estos son
atraidos por figuras de gran éxito en el deporte y por las disciplinas en las
que los afro-americanos participan mayoritariamente. Esto anima a los
jovenes negros a seguir esos mismos roles. Por lo tanto, en este sentido la
eleccién de los adolescentes afro-americanos es significativamente diferente
y menos heterogénea que la de los euroamericanos.

La influencia de los modelos deportivos en las elecciones de los jévenes de

las comunidades negras ha sido analizada en los tdltimos afios por Buford
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May (2009). Este autor subraya la importancia de estos modelos,
demostrando que tal proceso de imitaciéon no es fruto de la asimilacidn
pasiva, sino el resultado de una seleccién exhaustiva en la los jovenes
deciden qué comportamientos seguir.

El debate sobre la raza y el deporte en los Estados Unidos es un argumento
“candente”, susceptible de nuevas teorias y catalizador de disputas
dialécticas. Buena muestra de ello es el episodio ocurrido al famoso
comentador deportivo de la CBS Jimmy “The Greek” Snyder, durante una
transmision en directo el 15 de enero de 1988: frente a millones de
telespectadores, el comentador argumenté el excelente rendimiento de los
negros en fitbol americano diciendo que los afro-americanos habian sido
entrenados para ser fuertes desde los tiempos de la esclavitud, cuando sus
amos apareaban a los hombres mds fuertes con las mujeres m4s sanas para
conseguir que procrearan hijos fuertes, robustos y con mayor resistencia a la
fatiga (Wiggins, 1989). También argumenté en directo que los deportistas
negros posefan mayor musculatura y que esto suponia una ventaja fisica
sobre los blancos, quienes se mostraban, ademds, menos motivados que los
negros. Estas afirmaciones desencadenaron numerosas reacciones contrarias
que tildaron las tesis de Snyder de ignorantes, absurdas, poco cientificas e
instigadoras de prejuicios y racismo. El periodista presentd sus disculpas
pocas horas después de lo sucedido pero fue despedido de la CBS.

Unas semanas mds tarde la NBC dedicé un programa a la presunta
superioridad de los deportistas afro-americanos en los Estados Unidos, que
fue conducido por el famoso presentador Tom Brokaw. Fueron invitados
varios antropdlogos y cientificos como Robert Malina, Harry Edwards y
Richard Lapchick, quienes, mds all4 de teorias, se mostraron de acuerdo en
la urgente necesidad de que en la sociedad americana se superaran los
estereotipos étnicos que fomentaban declaraciones como las de Jimmy the
Greek y la importancia de comprender que la formacion académica, el

ambiente y la sociedad influyen en las elecciones, deportivas o no, tanto de
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los jovenes negros como de los blancos (Wiggins, 1989). Por lo tanto, segin
estos estudiosos la sobrerrepresentacion de los negros en algunos deportes
no es un hecho genético, sino social. En consecuencia, llevar cabo esta
operacion cultural significarfa modificar politicamente la sociedad americana
y hacer entender a las comunidades afro-americanas que el deporte -y
algunas disciplinas concretamente- no son las tnicas vias para que los
jovenes alcancen una redencion social.

En aquel debate televisivo también surgieron otros temas importantes como
el hecho de que la cultura anglosajona americana, cuando ha de comentar el
éxito de los deportistas negros, no subraya suficientemente que este ha sido
conseguido con trabajo, entrenamiento, cansancio y sacrificio, por lo que, de
alguna manera, parece que estas victorias sean debidas a una especie de
superioridad bioldgica.

Segun el investigador Wiggins (1989) en este complejo debate faltan
profundizaciones significativas. A diferencia de los numerosos estudios
realizados a proposito de la superioridad de los deportistas negros, observa
que faltan estudios adecuados sobre la amplia presencia de jugadores
hebreos en el baloncesto o de boxeadores irlandeses e italianos en este
deporte. Por lo tanto, segiin Wiggins la perspectiva étnica en este tipo de
investigaciones es sesgada, ya que se ha concentrado solamente en un grupo
étnico, el afro-americano, y se ha olvidado de los demas. Wiggins se muestra
de acuerdo en que la idea generalizada de la superioridad atlética de los
negros ha contribuido a perpetuar muchos estereotipos tipicos de la sociedad
americana y ha contribuido a que las comunidades afro-americanas los
hayan aceptado y fomentado ;Sucede lo mismo en nuestra sociedad? Este
autor admite que existen deportes en los que los negros obtienen resultados
excelentes y mucho mejores que los de los blancos, pero también destaca
que no hay ninguna prueba cientifica que concluya de manera tajante que
estos resultados se puedan relacionar con la genética. Las variables son

multiples debido a que la biologia interactia con la condicién econdmica,
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con la social, con las motivaciones individuales, con la presencia de
estructuras deportivas y la facilidad de acceso a éstas, etc. Ademds, para
Wiggins, resulta problemadtico establecer un nexo entre el cédigo genético y
las capacidades atléticas porque es complicado definir de manera univoca
qué es la raza, vista la elevada heterogeneidad presente entre los individuos
que pertenecen a un mismo grupo étnico, hecho que las medidas
antropométricas han confirmado. Wiggins advierte que los jovenes afro-
americanos han hecho prevalecer el deporte sobre otras actividades, pero que
esta preferencia ha sido motivada por la facilidad de acceso a algunas
disciplinas como el baloncesto y el atletismo, més accesibles que disciplinas
como el golf y el tenis. Con el paso del tiempo esta eleccién se ha
cristalizado, dando lugar a la aparicién de estereotipos que han guiado a las
nuevas generaciones afro-americanas a escoger solamente los deportes en los
que los deportistas negros de imponen de manera considerable.

Desde finales de los afios 80 el debate sobre deporte y raza se ha
intensificado, sobre todo en los Estados Unidos, y han vuelto de nuevo
visiones que se inspiran en presupuestos bioldgicos, y han sido acusadas de
ser demasiado superficiales e incluso de ser racistas abiertamente. Al mismo
tiempo muchos cientificos, aun sin declararse a favor de presupuestos
bioldgicos, han intentado averiguar si el factor bioldgico-genético puede
incidir en las prestaciones de los deportistas. Ademads, a la vista de todos estd
que existen disciplinas, como el atletismo, en las que las victorias de los
atletas negros han sido abrumadoras, y las dltimas ediciones de los Juegos
Olimpicos estdn para confirmarlo.

Por otro lado, en Nueva Zelanda, se ha discutido mucho sobre las dotes de
los Maori en deportes como el rugby, lo que ha provocado una serie de
estudios para verificar si las caracteristicas fisicas comunes con las
poblaciones de la Polinesia pueden ayudar en el esfuerzo fisico. No es una
casualidad que en los dltimos afos estos nativos hayan llevado a cabo una

serie de reivindicaciones para su pueblo y, por otra parte, el hecho de que
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muchos atletas de origen maori se hayan convertido en iconos del deporte
nacional, ya que el rugby es una de las disciplinas mas importantes en este
pais.

En otros paises como Francia e Inglaterra, donde la actividad y la
organizacion de los deportes profesionales ocupa histéricamente una
posicidn relevante, los deportistas negros que compiten en salto de longitud
son, mds que nunca, mayoria. De estos datos de deduce que los estereotipos
parecen reforzarse a propdsito de una mejor capacidad atlética de los negros
con respecto a los blancos, estereotipos que en los Estados Unidos parecen
convencer al publico, a los amantes del deporte y a la opinién publica en
general, quienes piensan que inevitablemente un deportista negro serd mejor
y tendrd m4s éxitos que uno blanco. Estos estereotipos a menudo se basan en
el “determinismo bioldgico” que hace prevalecer los factores genéticos y

bioldgicos frente a los factores ambientales, sociales, culturales y politicos.

1.2.1.3. El debate sobre la performance deportiva en la actualidad

Biol6gicamente se ha visto que el concepto de raza no tiene ninguna validez
genética: en esencia somos una Unica raza humana y el concepto de razas
biolégicamente definidas no tiene ningtn sentido. Sin embargo, la nocién de
raza, que estd en la base de algunos estereotipos, sigue siendo un concepto
de uso comtn en la sociedad a través de una evaluacion o, mejor dicho, una
valoracién generalizada del color de la piel, tipo de cabello, estatura, asi
como de ciertas aptitudes como la inteligencia y la capacidad fisica
(Montagu, 1964; Birrell, 1989).

Aunque se puede comprender el hecho de que resulte interesante estudiar
cientificamente el éxito atlético de los individuos afro-americanos, parece
desconcertante por qué los cientificos no utilizan, al mismo tiempo, la

biologia para explicar los éxitos deportivos de los blancos (Davis, 1990).
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Segun Davis, remarcar el concepto de raza a nivel bioldgico, ignorando otros
contextos, como el social, el politico y el cultural, sirve solamente para
legitimar la supremacia de los blancos y para justificar la subyugacién de los
negros en las estructuras sociales. No parece tan interesante, por ejemplo, la
investigacion de la existencia de un gen en el esqui para los suizos.

Davis (1990) y Smith (1995) ponen en evidencia cdmo el empefio en
explicar e intentar argumentar el éxito de los negros en el deporte ya es, por
si mismo, racista ;Qué interés podria haber en querer analizar el dominio de
los blancos en cada uno de los sectores, a excepcién del deporte? La
hegemonia de los blancos es aceptada como algo normal y no como una
anomalia que debe ser explicada.

En el afio 2000 se publicé en Estados Unidos un libro titulado “Taboo. Why
Black athletes dominate sports and why we’re afraid to talk about it” del
escritor y periodista Jon Entine. Este libro desperté mucho interés,
especialmente por su titulo, y en €l su autor expresaba su punto de vista
sobre el tema desde un punto de vista que se podria definir como
“bioldgico”. Entine parte de la afirmacion de que la genética y el ambiente
son parte de un sistema infinito que se alimenta reciprocamente, pero su tesis
coloca los factores ambientales en un segundo lugar, ya que el patrimonio
genético es la primera variable operativa que determina las capacidades
bioldgicas de cada ser viviente. Entre las capacidades bioldgicas estdn la
aptitud para la actividad fisica y el diferente patrimonio genético entre las
diferentes poblaciones que ha llevado a los afro-americanos a destacar en el
deporte. Entine concluye afirmando que si se pudieran eliminar las barreras
ambientales y sociales, el dominio de los deportistas negros seria absoluto.
Para apoyar esta tesis el autor aporta una serie de datos y estadisticas sobre
la performance de los deportistas afro-americanos en deportes como el
baloncesto, el ftitbol americano y, sobre todo, la carrera de velocidad.

Entine considera que lo que se denomina cominmente ‘“‘politicamente

correcto” es una barrera ideoldgica demasiado fuerte para admitir que los
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afro-americanos son superiores genéticamente y que estin mejor “hechos”
para el deporte que los blancos. La sociedad occidental, y la estadounidense
concretamente, tienen, segln este autor, demasiados reparos para admitir lo
que él considera una realidad porque significaria exponerse a ser acusada de
racismo.

El texto de Entine ha abierto un extenso y encendido debate sobre este
argumento y ha reabierto las discusiones entre los que defienden la teoria
biolégica genética y los que, sin embargo, subrayan la importancia del
ambiente y de la experiencia. En este sentido, en el simposio on race &
sports realizado en California en el afno 2000, el estudioso Yehudi Webster
critica duramente las conclusiones de Entine, poniendo en evidencia cémo su
tesis se basa en resultados de deportistas negros en disciplinas limitadas
como el atletismo, el fiitbol y el béisbol, olvidando que, por el contrario, no
sobresalen en muchos otros deportes. Las victorias de estos deportistas, por
lo tanto, podrian explicarse simplemente a través de factores culturales.
Webster también subraya como el término “black” (al que se refiere Entine)
es, sobre todo, sociocultural y no una entidad bioldégica existente en la
naturaleza (Skeptic Society, 2000).

Por otro lado, en este mismo simposio, la antrop6loga Alonda Oubré adopta
una postura mds moderada, subrayando que, aunque las diferencias en los
resultados deportivos son evidentes y puedan ser explicados genéticamente,
existen numerosas investigaciones que muestran la importancia del
desarrollo prenatal y de la primera infancia, y no solo el rol determinante de
la cultura y del background familiar en el modelaje de las habilidades
motoras. En la misma linea que la tesis de Entine, se coloca la opinién de
Vincent Sarich, quien pone en evidencia cémo las diferencias entre grupos
de primates, incluidos los seres humanos, son reales, determinantes y con un
significado politico evidente. En este simposio, Sarich subraya que la raza es

un concepto biolégico significativo, no un mero constructo social, y las
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diferencias raciales en las habilidades y en los comportamientos han sido
decisivas a lo largo del desarrollo de la evolucién humana.

Por otra parte, Jonathan Marks (2000) define como una perversion de la
sensibilidad estadistica caracterizar una poblacién teniendo como base solo
sus miembros mds extremos. Ademds, ha examinado los tres posibles
significados de la tesis propuesta por Entine: los mejores atletas negros
presentan una ventaja genética en la carrera con respecto a los mejores
atletas blancos; la media de los individuos presenta ventajas genéticas con
respecto a los blancos; todos los individuos negros tienen un potencial
genético que los hace ser mejores que cada uno de los blancos. Tras este
examen concluye que ninguna de las tres posibilidades es comprobable: el
primer significado es banal (no explica nada acerca de las razas y de las
poblaciones); el segundo es insostenible estadisticamente (no es posible
encontrar la media); el tercero es ridiculo porque es racista en su esencia.
Barbujani (2006: 137), refiriéndose a Entine, afirma que hasta que alguien
«no encuentre el gen de la velocidad o de la resistencia, es mejor no inventar
banalidades. Antes o después descubriremos algunos “alelos” que presenten
mayor resistencia en la carrera. Volvamos a hablar del tema en ese momento
y veamos si se distribuyen por razas (yo apuesto a que no)».

En este sentido, también Harpalani (2004) critica la tesis del determinismo
bioldgico, o también determinismo genético, segin el cual los factores
bioldgicos o los genes presentes en un organismo, determinan el modo en
que un ente actia o cambia en el tiempo (y no asi los factores sociales o
ambientales, por ejemplo). Esta hipdtesis implica, prosegue Harapalani, en
primer lugar, la necesidad de delimitar sistematicamente las poblaciones en
cuestién (en este caso blancos y negros); en segundo lugar, establecer las
diferencias genéticas entre dichas poblaciones; y, por tltimo, demostrar una
relacién entre estas diferencias y el rasgo en cuestién (en nuestro caso el

rendimiento atlético).
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En cuanto al primer criterio, se acepta, generalmente, que la raza no es una
entidad definida genéticamente sino, mds bien, una construccién social que
se basa en caracteristicas fisicas (Omi & Winant, 1994). Si se tienen en
cuenta las diferencias genéticas, las razas y los pueblos son muy parecidos
entre ellos, mientras la mayor parte de la diversidad humana tiene que ver
con diferencias entre individuos (Lewontin, 1972). No solo las diferencias
entre los diferentes grupos humanos son pequefas (representan menos del
10% de la variabilidad), sino que ni siquiera estdn dispuestas de manera que
nos permitan discriminar entre diferentes grupos (Barbujani, 2006). Ademas,
incluso aquellos que consideran como vélidos y razonables los argumentos
para una definicion bioldgica de raza (Andreasen, 1998, 2000) coinciden en
que cualquier clasificacion racial, derivada de dicha definicién, no se
corresponde con las nociones comunes de raza como "negro" y "blanco". En
este sentido se debe hacer una reflexion sobre el término “black™ utilizado,
habitualmente, en Estados Unidos, que se identifica, a menudo, con la
categoria de "africano” (por ejemplo, Entine, 2000), ignorando el hecho de
que una parte importante del acervo genético afro-americano se deriva de
antepasados europeos como resultado de las relaciones sexuales entre los
propietarios blancos de esclavos y esclavas negras (Harpalani, 2004).

El segundo criterio, relativo a la identificacién de posibles diferencias
genéticas entre pueblos, es dificil de establecer, si no imposible, sin el
primero. Pero a pesar de que la raza no se puede definir en términos
genéticos, no se puede excluir la posibilidad de una diferencia coherente,
aunque no absoluta, entre grupos étnicos. Harpalani (2004) evidencia cémo
Entine en su libro Taboo: why black athletes dominate sports and why we’ re
afraid to talk about it (2000) - que a su parecer peca de determinismo
genético - cita datos bioldgicos sobre las diferencias entre negros y otros
grupos (en general blancos) como, por ejemplo, estudios sobre la fibra
muscular y el desarrollo de las habilidades motoras. Sin embargo, parece

claro que las diferencias étnicas en estos 4dmbitos podrian deberse,
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principalmente o exclusivamente, tanto a factores ambientales como a
variables como el entrenamiento y el estilo de vida. Hoberman (1997)
afirma, por otro lado, que la relacién entre las fibras veloces y la velocidad
es muy controvertida y no se acepta de manera univoca. El andlisis de
Harpalani demuestra como, una vez fracasado el intento de comprobar el
segundo criterio, relativo a la identificacion de diferencias genéticas entre las
poblaciones en cuestién, se muestra cuestionable el tercer criterio que
pretende establecer una relacion entre las diferencias genéticas observadas y
el fenémeno.

Con este propdsito Harpalani (2009) ha analizado las dos teorias principales
que se han postulado para explicar el éxito de los afro-americanos en el
deporte: la hipdtesis de la seleccion a causa de la esclavitud y la hipétesis de
la cria de esclavos (Kane, 1971). La primera hipétesis sostiene que la
esclavitud ha sido un proceso de seleccién natural basada en la supervivencia
de individuos con caracterfsticas fisicas mejores. La hipétesis de la cria de
esclavos afirma, por el contrario, que la explicacion del éxito deportivo de
las personas negras estd ligada a la seleccién de los esclavos por parte de los
propietarios, en base a determinadas caracteristicas fisicas. No obstante,
Harpalani subraya que ambas teorias no pueden ser cientificamente
probadas. De hecho, no es demostrable que la cria de esclavos no fuera
casual y no puede pensarse que los “criadores” seleccionaran a los
individuos en base a la capacidad de velocidad, rapidez y salto, cualidades
atléticas que actualmente se atribuyen con facilidad a los deportistas afro-
americanos.

Tal y como han advertido algunos autores (Davis, 1990; Smith, 1995;
Hoberman, 1997) se ha tendido a una especial propensién con el fin de
explicar el éxito atlético de las personas negras en términos genéticos.
Ademds de las hipétesis descritas, otros estudios han considerado las bases
genéticas para explicar las diferencias étnicas en el rendimiento deportivo. El

genetista Kenneth Kidd, por ejemplo, tras haber verificado la presencia de un
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nimero mayor de variaciones genéticas en los africanos que en las personas
de otros continentes, elabord la hipdtesis de que estas variaciones permitirian
muchas y raras combinaciones de genes que se traducirian, con el paso del
tiempo, en un extraordinario talento atlético (Price, 1997). Sin embargo, esta
hipétesis no ha sido confirmada mediante pruebas cientificas. No se debe
omitir, segin Harpalani (2004) que, aunque algunos estudios han encontrado
diferencias anatémicas entre blancos y negros, estos a menudo se basan en
muestras limitadas y las diferencias en cuestion no pueden vincularse al
rendimiento deportivo.

El determinismo étnico surge también de la utilizacion del término “atleta”
por parte de los comentadores deportivos. En un articulo del Sports
Hllustrated de 1988 el periodista deportivo Frank Deford (Deford, 1988)
comentaba cémo el término “atleta” habia sido redefinido en la jerga
deportiva. La palabra atleta, de hecho, cuando indica en la actualidad una
persona que estd entrenada en el ejercicio, en los deportes o en juegos que
requieren fuerza fisica, agilidad o resistencia, normalmente significa alguien
que es veloz. En el lenguaje comun, por lo tanto, si se dice que un entrenador
necesita mds "atletas", significa que necesita personas veloces como, por
ejemplo, saltadores negros. Es evidente que en este caso la "raza" ha
determinado la definicién del término “atleta”, redefiniéndolo especialmente
para satisfacer el caso de los atletas afro-americanos.

Se acaban de describir y analizar de modo sintético los intentos de justificar
el éxito de los atletas negros en términos bioldgicos pero, analizando la
literatura cientifica, se pone de relieve coémo existen también tentativas de
enfatizar la importancia de los factores culturales y sociales para explicar
este fendmeno. Harpalani (2004) propone, como ejemplo de lo que podemos
definir como determinismo cultural, el texto de Hoberman (Darwin’s
Athletes, how sport has damaged black america and preserved the myth of
race, 1997), que sefiala que las précticas culturales son especialmente

responsables en el éxito deportivo de los afro-americanos. Hoberman afirma
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que la idea de la superioridad atlética de las personas negras ha sido aceptada
tanto por la poblacién blanca como por la negra y ha llevado a buena parte
de la comunidad afro-americana a una “fijacién por el deporte” que se ha
traducido en una desvalorizacién de la importancia de los estudios y la
formacién académica a favor de la bisqueda de la consecucién del éxito
atlético y deportivo.

Segin esta teoria, los americanos blancos habrian aceptado los estereotipos
de la superioridad fisica y atlética de los afro-americanos para controlar y
beneficiarse econdmicamente y politicamente del éxito deportivo de las
personas negras. Este proceso ha influido negativamente en las perspectivas
de los jévenes afro-americanos, que han relegado al dmbito deportivo su
unica posibilidad de realizacién para autoafirmarse y alcanzar el éxito social.
Harpalani critica el argumento de Hoberman sosteniendo que es totalmente
razonable concluir que tanto negros como blancos estdn "obsesionados" por
el deporte, por el éxito y por el reconocimiento social que puede resultar de
ello. También Sigelman (1998) destaca que los datos disponibles, registrados
por las investigaciones empiricas llevadas a cabo, no sugieren que los afro-
americanos estdn mas enfocados hacia el deporte que los estadounidenses
blancos. Taylor, Beecher, y Cummings (1997), por otro lado, apuntan que
los estudios que han analizado y teorizado sobre las diferencias relativas a la
actividad fisico-deportiva entre los jovenes afro-americanos y los
euroamericanos registran a menudo resultados ambiguos.

Por lo tanto, serian necesarias investigaciones y estudios mas detallados para
llegar a afirmar, con certeza, la presunta “fijaciéon” de los individuos negros
hacia el deporte. Del mismo modo, la hipdtesis de Hoberman sobre la
influencia negativa que los intereses deportivos causarian en el rendimiento
académico de los jovenes afro-americanos, no parece apoyada por estudios.
De hecho, muchos datos empiricos sugieren la relacién opuesta. Utilizando
los resultados de un sondeo nacional longitudinal, Jordan (1999) ha

evidenciado que los jévenes negros que desarrollan actividades deportivas
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han demostrado un mayor esfuerzo en los estudios y una mayor autoestima.
Otros estudios sugieren una relacidn positiva entre participacion deportiva y
rendimiento escolar (Braddock, 1981; Melnick, Sabo & Vanfossen, 1992).
Myers (1998) subraya que el deporte es un instrumento para la consecucién
del éxito académico: de hecho, las becas de estudio deportivas permiten a
muchos de estos jovenes la posibilidad de asistir al “college”. La hipétesis de
Hoberman, a propésito de la “fijaciéon” por el deporte mencionada
anteriormente, apareceria debilitada y falta de fundamento (Harpalani,
2004).

Para finalizar, el debate actual se enriquece continuamente de
contribuciones, sobre todo debido al creciente interés de los medios de
comunicacion y al negocio que gira alrededor del deporte. Si pensamos en
los campeonatos nacionales estadounidenses de baloncesto, en los de futbol
y en eventos como las Olimpiadas o los Mundiales de atletismo, nos
daremos cuenta de que mueven cantidades de dinero cada vez mds altas. Y
mientras tanto las performance de alto nivel de los deportistas afro-
americanos parecen aumentar de afio en afio.

En los dltimos tiempos han aparecido algunos trabajos que, a diferencia del
pasado, han abierto una nueva linea de investigacion que difiere de la cldsica
biparticion biologia contra ambiente, genética (naturaleza) contra sociologia
(cultura) (Carter III et al., 2010). En estos trabajos se han intentado resaltar
las numerosas y potenciales interacciones entre factores bioldgicos, sociales
y culturales y la llamada capacidad bioldgica de adaptacidon de los seres
vivos a los factores ambientales. Este enfoque ha sido denominado holistico
o biocultural.

Hay que destacar que cuando los bidlogos que estudian la posibilidad de que
exista una superioridad natural en los deportistas negros, utilizan el término
“ambiental” se refieren normalmente a factores externos al organismo que
también pueden influir en los rasgos fenotipicos. En el caso del deporte estos

son el entrenamiento, el clima y la geografia. Obviamente el entrenamiento
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es el que parece mds evidente y es al que mds relevancia se le ha dado en los
dltimos afios. En este sentido, los investigadores se han centrado en las
diferentes técnicas de entrenamiento que se han implementado gracias a la
tecnologia, demostrando que estas pueden mejorar o empeorar notablemente
la performance deportiva.

Por lo que respecta al clima y a la geografia, estos aspectos han sido
estudiados especialmente en el caso de los atletas keniatas o etiopes que
participan en competiciones de resistencia como el medio-fondo y el
maratén. Casi todos los grandes exponentes actuales de estas disciplinas
provienen de altiplanos situados a mas de dos mil metros de altura en las
provincias de Rift Valley en Kenia o en las regiones de Arsi y Shewa en
Etiopia. Cabe pensar, por lo tanto, cémo es posible que de territorios con una
densidad de poblacién tan baja puedan proceder un nimero tan elevado de
campeones en estas disciplinas. Hay numerosas investigaciones que han
intentando analizar las aptitudes biolégicas de estos atletas: la capacidad
respiratoria y pulmonar, el andlisis de la masa muscular, la actividad
mitocondrial, las funciones cardiacas, el esqueleto, la vascularizacion de los
tejidos, etc. Asi pues, han sido estos los principales aspectos tomados en
consideracién en la biisqueda de datos que puedan relacionar los factores
climaticos y los geograficos en la adaptacion de los cuerpos de los atletas en
condiciones especiales (Saltin et al., 1995).

Al mismo tiempo, otras investigaciones (Harrison, 2001; Baker & Horton,
2003) se han centrado en los factores socioculturales. El solo hecho de creer
que las diferencias bioldgicas existen, puede crear una reaccidn psicoldgica
capaz de influir en la performance deportiva. Por ejemplo, la conviccién de
los deportistas negros de “ser superiores” puede originar resultados mejores
(Steele y Aronson, 1995; Stone, Lynch, Sjomeling & Darley, 1999). Asi
pues, las convicciones culturales, las reacciones psicoldgicas y los
estereotipos influirfan directamente en las prestaciones deportivas de los

diferentes grupos étnicos.
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Esta parece ser la dltima linea de investigacién seguida por los estudiosos,
quienes actualmente estdn intentando descubrir si existe o no una
superioridad real de los deportistas negros sobre los blancos, especialmente
en algunos deportes y si, por el contrario, los blancos son mejores en
disciplinas especificas. Por lo tanto, profundizar en las investigaciones podra
determinar en el futuro si, en el deporte, la biologia puede influir en la
cultura y en qué medida y, por otro lado, si la cultura y el ambiente
condicionan la biologia. La historia de este debate todavia no ha llegado a su

fin.

1.2.2. Estudio de casos: éxito o fracaso en atletismo, baloncesto y

natacion de los deportistas negros

En esta parte se analizar la temadtica de la etnicidad y de la performance
deportiva en relacion a los deportistas negros y a las tres disciplinas que se
analizaran: el atletismo (100 m), el baloncesto y la natacién. En el primer
caso, observando los resultados deportivos, se nota como los atletas negros
dominan la clasificacion mundial. En el caso del baloncesto, los datos
muestran un fuerte vinculo entre la prictica de esta disciplina y la
comunidad negra. Situacién completamente opuesta a la que emerge en el
caso de la natacién. ;En qué medida la observacion de la realidad y de los
resultados deportivos contribuyen a la formacién de estereotipos étnicos en
el ambito deportivo? Ciertamente el fendmeno de este éxito en algunas
disciplinas y el fracaso en otras, facilita la discusién del debate entre la
pertenencia étnica y el rendimiento deportivo y refuerza, problamente, los
estereotipos deportivos de tipo étnico. En estos pdrrafo se pretende analizar
este fendmeno y la interpretacion, explicacion o comprensién que la

comunidad cientifica ha tratado de ofrecer.
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1.2.2.1. El caso de los 100 metros lisos

Si hay una disciplina deportiva que, desde sus inicios en el panorama
deportivo profesional mundial, se puede considerar un importante escenario
sobre el cual han surgido diferentes performance entre diversos grupos
étnicos, sin duda es el atletismo. La importancia de este deporte ha crecido,
progresivamente, y sin parar con el desarrollo de los Juegos Olimpicos, un
fenémeno deportivo, medidtico y econdmico que se encuentra entre los mas
importantes en este mundo globalizado. En consecuencia, ha aumentado
notablemente la atencién dirigida hacia temédticas “raciales”, derivadas de los
resultados obtenidos por los atletas de diferentes grupos étnicos,
convirtiéndose en objeto de investigaciones y estudios. No es casualidad, por
tanto, que las primeras mediciones antropométricas que se realizaron a
deportistas fueran a atletas y campeones del atletismo (Wiggins, 1989).

En la actualidad encontramos un hecho evidente que se da en cada cita
olimpica: las numerosas victorias de atletas negros en las carreras, tanto en
corta como en larga distancia. En los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992,
por ejemplo, todas las carreras masculinas de velocidad fueron ganadas por
atletas negros. Habian pasado sesenta afios desde que, en 1932, Eddie Tolan
fuera el primer corredor negro en ganar la medalla de oro olimpica en los
100 metros (Burfoot, 1992).

En las ultimas ediciones de los Juegos de Pekin 2008 y Londres 2012, no
solo no ha retrocedido esta supremacia sino que se ha reforzado. Resulta
imposible no citar el extraordinario rendimiento de Usain Bolt, que domina
desde hace tiempo la escena mundial en los 100 y 200 metros, y que ha
ganado, también, la prueba de relevos junto al equipo jamaicano, al que
pertenece. Antes de Bolt, y durante dos décadas, los sprinter afro-americanos
del equipo estadounidense dominaron, préicticamente, todos los eventos,

tanto en categoria masculina como femenina.
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Los efectos de esta hegemonia se relacionan, a menudo, con la dificultad de
hablar de estos resultados sin hacer referencia a causas genético-bioldgicas,
por lo que se corre el riesgo de caer en polémicas racistas y reforzarlas. Se
trata, pues, de un debate vivo y complejo que afecta, de lleno, al mundo del
atletismo (Burfoot, 1992). Inevitablemente, los espectadores sacan
conclusiones de aquello que ven; es decir, la observacion de los éxitos y los
récords conseguidos por los atletas negros en las pruebas de velocidad se ha
convertido en el punto de partida de conclusiones que refuerzan opiniones
difusas, las cuales desembocan en representaciones estereotipadas del género
humano (Harrison, 2001), o que son el origen del nacimiento de mitos
relacionados con las peculiaridades fisicas de la “raza negra” (Hoberman,
1997).

Si analizamos, mds especificamente, las victorias de estos atletas en las
pruebas de corta distancia, los resultados parecen no presentar ninguna duda.
En concreto entre los 500 mejores tiempos en la prueba de velocidad de 100
metros lisos, el 98% pertenecen a velocistas negros (Entine, 2000). Son
datos que, l6gicamente, suscitan la curiosidad de la opinién publica y exigen,
por parte de los investigadores, una justa atencién y unas profundizaciones
vélidas para tratar de explicar racional y cientificamente esta realidad.

La supremacia de los atletas negros en la prueba reina del atletismo se ilustra
a la perfeccion mediante la siguiente tabla, en la que aparecen los récords y

la pertenencia étnica de los campeones en esta disciplina.
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Tabla 1: Récords mundiales de los 100 metros lisos obtenida de Bejan,

Jones y Charles (2010)
ANO NOMBRE TIEMPO VELOCIDAD PERTENENCIA
DELATLETA INVERTIDOC(s) ETNICA
1912 Don Lippincot 10.6 9.43 blanco
1920  Jackson Sholz 10.6 9.43 blanco
1921 Charlie 10.4 9.62 blanco
Paddock
1929 Eddie Tolan 10.4 9.62 negro
1930 Percy Williams  10.3 9.71 blanco
1932 Eddie Tolan 10.3 9.71 negro
1932 Ralph Metcalfe  10.3 9.71 negro
1933  Ralph Metcalfe  10.3 9.71 negro
1934  Eulace Peacock  10.3 9.71 negro
1934  Chris Berger 10.3 9.71 blanco
1934  Ralph Metcalfe  10.3 9.71 negro
1935  Takanori 10.3 9.71 asitico
Yoshioka
1936  Jesse Owens 10.2 9.80 negro
1948 Lloyd laBeach  10.2 9.80 negro
1948 Barney Ewell 10.2 9.80 negro
1951 Emmanuel 10.2 9.80 negro
Bailey
1956 Bobby J. 10.2 9.80 blanco
Morrow
1956  Willie Williams ~ 10.1 9.90 negro
1959  Ray Norton 10.1 9.90 negro
1960  Armin Hary 10.0 10.00 blanco
1960 Harry Jerome 10.0 10.00 negro
1964  Horacio Estaves 10.0 10.00 blanco
1964 Bob Hayes 10.0 10.00 negro
1967  Jim Hines 10.0 10.00 negro
1967 Enrique 10.0 10.00 blanco
Figuerola
1968  Paul Nash 10.0 10.00 negro
1968 Charles Greene  10.0 10.00 negro
1968  Jim Hines 9.9 10.10 negro
1968 Ronnie Ray 9.9 10.10 negro
Smith
1968 Charles Greene 9.9 10.10 negro
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1972 Eddie Hart 9.9 10.10 negro
1972 Reynaud 9.9 10.10 negro
Robinson
1972 Steve Williams 9.9 10.10 negro
1975  Silvio Leonard 9.9 10.10 negro
1976 Harvey Glance 9.9 10.10 negro
1976  Don Quarrie 9.9 10.10 negro
1987  Carl Lewis 9.93 10.07 negro
1987 Ben Johnson 9.83 10.17 negro
1988  Ben Johnson 9.79 10.21 negro
1988  Carl Lewis 9.92 10.08 negro
1991 Carl Lewis 9.86 10.14 negro
1999  Maurice Greene 9.79 10.21 negro
2002 Tim 9.78 10.22 negro
Montgomery
2005  Asafa Powell 9.77 10.24 negro
2006  Justin Gatlin 9.77 10.24 negro
2006  Asafa Powell 9.77 10.24 negro
2006  Asafa Powell 9.77 10.24 negro
2007  Asafa Powell 9.74 10.27 negro
2008 Usain Bolt 9.69 10.32 negro
2009  Usain Bolt 9.58 10.44 negro

Estos nimeros reflejan como los atletas negros destacan, indiscutiblemente,
en esta disciplina. Las causas de este dominio son objeto de estudio y, a
menudo, son el centro de un debate que, con el transcurso de los afios, se ha
polarizado entre quien identifica las causas con razones genéticas y quien las
relaciona con razones ambientales, o con ambos aspectos a la vez. En el
primer grupo se sitda Entine, quien no tiene dudas sobre el hecho de que la
seleccion natural ha motivado, inevitablemente, pardmetros genéticos que se
diferencian en relacién con la posicion geogrifica ocupada por los diferentes
grupos étnicos. Estos pardmetros se han constituido en la base genética sobre
los que se desarrollan diferentes capacidades bioldgicas que interactian con
el ambiente que los rodea. Por lo tanto, desde esta perspectiva, los genes

“difieren” entre un grupo étnico y otro. En el caso de los negros, esta
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diferenciacion se explicita en una superioridad atlética aplastante (Entine,
2000). Esta tesis ha provocado, como es 16gico, muchas reacciones y criticas
a las que el autor ha respondido que ya es hora de afrontar este tabi que no
permite ni a la misma comunidad cientifica afirmar lo que es evidente a los
ojos de todos. Segun Entine, en el futuro, cuando estas barreras culturales y
sociales sean superadas, los negros podrdn expresar, en cada una de las
disciplinas deportivas, su clara superioridad (Entine, 2000). Por otro lado, si
se persigue Unicamente la busqueda de causas bioldgicas se puede caer en el
error de infravalorar una multiplicidad de factores ambientales,
socioeconémicos y culturales que pueden contribuir a estas victorias en los
100 metros. El caso de los velocistas jamaicanos, que ocupa a menudo las
primeras péginas de los periddicos de todo el mundo, podria ser explicado,
precisamente, a partir de estos factores. En esta isla caribefia existe desde
hace tiempo una gran atencidn hacia los jovenes atletas que son entrenados
por entrenadores preparados desde estructuras modernas y desde
organizaciones que premian el mérito y la excelencia. Todo el sistema
deportivo inherente a las carreras de velocidad estd pensado y coordinado
gracias a un espiritu unitario formado en las escuelas y en los colegios
universitarios, que dirige todos sus esfuerzos, desde entrenadores a atletas,
hacia la meta de mejorar constantemente las performance (Robinson, 2007).
Ademds, en Jamaica no se da un fendmeno que es frecuente en Estados
Unidos, donde muchos jévenes velocistas abandonan los entrenamientos y
las carreras de velocidad para dedicarse a deportes mejor remunerados y mas
medidticos, como el fitbol americano (Robinson, 2007). También hay que
subrayar la influencia de los estereotipos y creencias comunes y el fendmeno
de la “autoprofecia”; es decir, si se acepta de manera generalizada, incluso
por los entrenadores, que los negros son mejores en los 100 metros, un atleta
blanco se sentird psicoldégicamente derrotado antes ya de colocarse en la

parrilla de salida (Baker & Horton, 2003). En este sentido, mientras los afro-
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americanos mantengan la reputacién de ser practicamente invencibles, serd
muy complicado batirles.

Por lo que respecta a la perspectiva genético-bioldgica, muchos se han
centrado en buscar factores que puedan explicar la gran aptitud y habilidad
de los negros en el 4mbito de las carreras de velocidad, especialmente de los
procedentes de Africa Occidental frente a los de Africa Oriental. En general,
las teorias que presuponen una supremacia genética de los negros en las
pruebas de velocidad afirman que tal superioridad es de dos tipos: una fisica
y otra fisioldgica. La primera tiene que ver con aquello que es posible
observar cuando se compara un atleta negro con uno blanco y la segunda se
refiere a las diferencias no visibles, es decir, a las que se encuentran en el
interior del cuerpo humano (Burfoot, 1992).

Respecto al primer aspecto, Metheny (1939), después de haber identificado
las diferencias antropométricas entre blancos y negros, sugiri6 la hipétesis de
que los negros pudieran tener ventaja en la carrera de velocidad, dado que
tienen las caderas mds estrechas y las extremidades mds largas, pero una
menor predisposicion en la carrera de larga distancia por tener una menor
capacidad respiratoria. En realidad, estudios sucesivos (Tanner, 1964; De
Garay, Levine & Carter, 1974; Carter, 1984) no han revelado diferencias
sustanciales antropométricas entre los diversos grupos étnicos.

En cuanto al segundo aspecto, es decir, en aquello que se encuentra bajo la
superficie visible (enzimas, estructuras celulares, estructura muscular),
Burfoot sostiene que dos grupos étnicos diferentes, aunque compartan el 99%
del patrimonio genético, pueden obtener performance deportivas muy
diferentes, como es el caso de la carrera de velocidad, debido a ese 1% de
patrimonio genético diferenciado (Burfoot, 1992).

Segun una hipdtesis de Morrison y Cooper (2006), la superioridad de los
africanos del oeste o de sus descendientes, podria estar ligada a la anemia
falciforme, particularmente difusa en el Africa Occidental. En concreto, esta

patologia produciria una mejora de los mecanismos de compensacion a nivel
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fisiol6gico que comportaria ventajas en las carreras de velocidad. En este
sentido otra hipétesis pretende explicar que tras el desplazamiento de
millones de individuos a causa de la esclavitud, los supervivientes, es decir,
aquellos mds adaptados a las duras condiciones de vida, los mds fuertes,
habrian transmitido sus genes. No obstante, ambas hipdtesis todavia no han
sido confirmadas (Johnson, Davis & Pitsiladis, 2011).

Con la finalidad de buscar datos que puedan ratificar la superioridad
biofisica de los negros como la causa de sus mejores performance en la
carrera de velocidad, se han realizado comparaciones de los esqueletos de
los blancos americanos y los negros. Estos poseen generalmente un
esqueleto mds robusto y con mds componentes minerales (Malina, 2005).
Ademads algunos datos, si bien limitados, sugieren que la masa muscular de
las piernas de los individuos negros es mayor respecto a aquella de los
individuos blancos, situacién que sucede en ambos sexos (Carter III et al.,
2010).

Desde un punto de vista fisiol6gico comparando individuos sedentarios del
Africa Occidental con individuos blancos, demuestra que en los primeros
existe un mayor porcentaje de fibras musculares veloces que podrian
favorecerles en el sprint (Ama, Lagasse, Bouchard & Simoneau, 1990).
También se ha elaborado una hipdtesis segin la cual la superioridad de los
negros estaria relacionada con un menor porcentaje de grasa subcutdnea y un
mayor porcentaje de masa muscular (Campbell, 1991; Burfoot, 1992).

Un estudio reciente (Bejan et al., 2010) se ha centrado en la capacidad
humana de locomocién en ambientes terrestres y/o acudticos (en el apartado
de la natacién se afrontard este segundo aspecto). Segtn este estudio, existen
diferencias genotipicas y fenotipicas generadas por un largo proceso de
adaptacion a los ambientes entre diferentes grupos étnicos. Sobre todo, se ha
analizado el tipo de trabajo necesario que un ser humano debe realizar para
desplazarse horizontalmente. Dos son los componentes que entran en juego:

el trabajo necesario para levantar el cuerpo del suelo y oponerse a la fuerza
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de la gravedad, y el trabajo para atravesar el elemento en el que se ha
inmerso (aire o agua, por ejemplo). Estos dos componentes dependen de la
velocidad horizontal de locomocién. Si reducimos el concepto de
desplazamiento horizontal en términos fisico-matemadticos, podemos decir
que un animal en movimiento efectia una serie de ciclos continuados en los
que el cuerpo se levanta, cae hacia adelante y después se levanta de nuevo.
Para explicar las diferencias de éxito deportivo en la carrera (y en la natacién)
entre blancos y negros normalmente se toma en consideracién la densidad
corporal de los negros, que es ligeramente mayor (en torno a un 1%) que la
de los blancos (Bejan et al., 2010). Segun los investigadores este pardmetro
no es suficiente para explicar la mayor velocidad de desplazamiento
horizontal. En este caso los pardmetros que determinan la velocidad de
desplazamiento son la masa, la altura desde la cual 1a masa cae y el centro de
la masa corporal. De hecho, durante un ciclo de locomocién, elevacién-caida
hacia adelante, el cuerpo no cae desde la altura de la cabeza (altura absoluta)
sino desde la altura del centro de la masa corporal. En la carrera, por lo tanto,
el pardmetro que se ha de tomar en cuenta debe ser la distancia entre el
centro de masa corporal y el suelo. En este caso, entre atletas con una misma
masa tendrdn ventaja los que tengan una altura del centro de masa corporal
mas alto. Los investigadores afirman que medidas antropométricas
efectuadas han revelado diferencias étnicas en este sentido: los negros
tendrian extremidades mdas largas que los blancos y, teniendo piernas mas
largas y circunferencias menores de gemelos y brazos, su centro de masa
seria més alto que el de otros individuos de su misma altura. Los asidticos y
los blancos, sin embargo, tendrian el busto mds largo y, en consecuencia, el
centro de masa mds bajo. Por lo tanto, los investigadores concluyen que los
sprinter negros serian favoritos en la disciplina de la carrera de velocidad
(Bejan et. al., 2010).

Si analizamos los datos y los estudios en el contexto bio-fisiolégico se

podria afirmar que la “raza” es, sobre todo, una construccién de tipo
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genético. Segiin el enfoque bioldgico el determinismo cultural y los
estereotipos no pueden explicar las victorias de los negros en determinados
deportes. Con tal fin, es necesario volverse hacia la biologia que da sentido a
la realidad y ofrece explicaciones vélidas para el dominio de los atletas
negros en la carrera de velocidad (Entine, 2000). Desde esta perspectiva, la
expresion White men can't run representaria una verdad sélida, y no una
representacion estereotipada de la realidad (Entine, 2000).

Aunque los datos de los que se dispone hasta la actualidad no confirman
cientificamente la hipétesis del determinismo bioldgico, estd muy extendida
la creencia comin de que los negros tienen una habilidad deportiva natural
en el campo del atletismo y, especialmente, en la carrera de velocidad. Esta
creencia se debe, sobre todo, a los numerosos éxitos de los negros en esta
disciplina. Ante la posibilidad de explicar las victorias refiriéndose a las dos
perspectivas mencionadas anteriormente, la genética y la cultural, se tiende a
hacer prevalecer la del determinismo bioldgico. La mayoria de las personas
son inducidas a creer que esta supremacia es el resultado de la genética,
infravalorando la importancia, tanto de factores culturales, socioldgicos y
socioeconémicos como de aspectos psioldgicos relevantes: la motivacion, la
dedicacién y la capacidad de concentracién. ;Qué piensan nuestros
entrenadores al respecto? El riesgo que existe es el de considerar al atleta
exclusivamente como parte de un grupo étnico en vez de verlo en su
individualidad, inmersa en una red compleja de relaciones, en la que el

factor genético representa solo una parte.

1.2.2.2. El caso de los jugadores negros en el baloncesto

Actualmente resulta casi imposible no asociar el baloncesto con los

jugadores afro-americanos. Cualquier persona, incluso quien no practica este

deporte ni tiene ningln interés en él, relaciona esta disciplina con la masiva
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participacién y con los 6ptimos resultados que obtienen estos deportistas.
Los Estados Unidos, patria del baloncesto mundial, son un claro ejemplo.
Veamos, pues, como ha evolucionado este deporte en este pais.

En los equipos de la National Basket Association (NBA), durante los afios 50
e inicios de los 60, existia una subrepresentacion de jugadores negros
estadisticamente relevante, consecuencia directa del clima de segregacién
racial que la sociedad americana vivia tras la Segunda Guerra Mundial. Los
primeros jugadores afro-americanos que jugaron en la NBA fueron Nathaniel
"Sweetwater" Clifton, que firmé con los New York Knicks, Chuck Cooper
de los Boston Celtics y Earl Lloyd de los Washington Capitols. Una fecha
fundamental en la historia del baloncesto es 1966, cuando, por primera vez
en un partido profesional, un equipo formado en su totalidad por negros gan6
el campeonato en el que participaba. Eran los Texas Western, que se
impusieron a los Kentucky en la final del campeonato NCAA, la liga que
agrupa a los college y Universidades del paifs. Su entrenador, Don Haskins,
tuvo el coraje de escoger a los jugadores que él consideraba mejores y
suscitd una gran polémica en los medios de comunicacién, a la vez que se
topd con la desaprobacion de la sociedad, que todavia no estaba preparada
para ver un equipo de baloncesto compuesto solamente por negros. Con este
acto, Haskins se rebeld contra una serie de creencias de corte racista. Por
otro lado, en ese mismo afio Bill Russell se convirtié en el primer head
coach negro en la historia de la NBA entrenando a los Boston Celtics.

Por el contrario, hoy en dia nos encontramos ante la inversién de aquellas
opiniones con la difusién, entre los especialistas en el baloncesto, los
espectadores y los seguidores, de la creencia de que los negros son
superiores atléticamente en este deporte. Pero la historia de este deporte
evidencia el peligro que supone predecir el éxito deportivo basdndose
solamente en la raza, ya que muchos jugadores blancos han sobresalido en el
baloncesto, como Larry Bird, Toni Kukoc, Cousey Bob, Jerry West,

Goodrich Gayle, John Stockton y Pau Gasol. Por lo tanto, la pertenencia
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étnica explica, solo en parte, las diferentes performance en el baloncesto, y
no explica las diferentes prestaciones atléticas cuando se toma en
consideracion este deporte en su totalidad. En conclusién, estos resultados
son dificiles de explicar asumiendo solamente una perspectiva genético-
bioldgica (Samson & Yerles, 1988).

No obstante, algunos estereotipos étnicos relativos al éxito en el baloncesto,
contindan siendo muy extendidos, entre ellos la idea de que los deportistas
negros tienen una mayor capacidad fisica respecto a los blancos y que estos
dltimos, por el contrario, se entrenan mds duramente y son superiores
intelectualmente. El éxito de jugadores blancos, como Larry Bird, es
explicado utilizando estas creencias (Halberstam, 1987). Por tanto, teniendo
en cuenta estos indicios, no hay duda de que el baloncesto en los Estados
Unidos es un deporte fuertemente estereotipado, tal y como demuestra la
pelicula “White men can’t jump”(1992) de Ron Shelton, cuya idea de fondo
es que los jugadores blancos no son capaces de saltar tanto como los negros.
Conviene resaltar que es durante la década de los 70 cuando la participacién
de los negros en el baloncesto aumenté considerablemente, tendencia que
continué en los 80. Esto no ha impedido que sigan vivas las creencias
ligadas a los estereotipos raciales. De hecho, estos jugadores dificilmente
ocupan posiciones distinguidas por lo que Maguire define como
“centralidad”. Quien juega en el centro toma también decisiones por los
demds compaiieros y establece qué es lo que los demds deben hacer. La
caracteristica fundamental de quien ocupa estas posiciones es la de liderazgo
y posee el reconocimiento de los demds miembros del equipo que le
consideran un jugador capaz de guiar el juego (Maguire, 1991). Por el
contrario, las posiciones no marcadas por la centralidad son aquellas donde
las decisiones y las interacciones con los compafieros de equipo son
cuantitativamente menores. En el caso del baloncesto el base, llamado
también playmaker, o el pivot, roles que ocupan posiciones centrales en la

cancha de juego, son confiadas, tradicionalmente, a jugadores blancos,
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mientras los negros ocupan habitualmente roles de ala o atacantes. Esto es
herencia de los estereotipos raciales que han penetrado también en el deporte
desde la sociedad (Chappell, 2002) y consecuencia directa del hecho de que
en la sociedad americana los individuos negros no ocupaban (almenos hasta
hace poco tiempo) posiciones “centrales”, de responsabilidad (Loy &
McElvogue, 1970). De estas primeras y rapidas consideraciones se deduce
que, a pesar de que el baloncesto es el deporte con mayor representaciéon de
deportistas negros, no se desmarca de dindmicas raciales o, como diria
Coakley, estd igualmente influenciado por la “légica de la raza” (Coakley,
2001). Si observamos la realidad especifica del baloncesto, muchas creencias
que hacen referencia a la superioridad atlética de los negros parecen tener
fundamento real. El hecho de que los negros dominen algunos deportes
profesionales, como el que nos ocupa, indica que ciertamente existe una
relacion entre grupo étnico y participacion deportiva. El problema surge
cuando las personas van mds alld de estas relaciones y deducen que algunas
caracteristicas étnicas son la causa de diferencias en términos de
performance deportiva.

Los datos anuales del Institute for Diversity and Ethics in Sport, recogidos
bajo la direcciéon de Richard Lapchick (Lapchick et al., 2012), ponen en
evidencia una participacién en el baloncesto dividida por etnias, lo que
permite indicar algunas consideraciones entre baloncesto y pertenencia
étnica en Estados Unidos. La participacién en este pais sefiala, claramente,
que las comunidades afro-americanas parecen haber elegido el baloncesto
como su deporte propio por excelencia. Los datos indican que es el deporte
profesional donde mds han disminuido las desigualdades entre etnias y
géneros en Estados Unidos, desigualdades entendidas como participacién de
atletas, dirigentes, entrenadores, preparadores y trabajadores en su conjunto.
Ademéds, es el deporte en el que mds afro-americanos participan en todos los

niveles, sobre todo como jugadores.
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La NBA es la liga profesional con mayor diversificacion racial pero, aunque
se encuentren representadas un nimero mayor de etnias que en otros
deportes, los datos indican que en la temporada 2011-2012 el 78% de los
jugadores NBA eran afro-americanos (Lapchick et al., 2012) y el nimero de
jugadores blancos era el segundo mas bajo desde que el Instituto realiza sus
estudios. Por lo tanto, es evidente la tendencia, desde hace varios afios, de la
caida del ndimero de jugadores blancos en el baloncesto profesional
americano.

Analizando los datos registrados, se observa que la mayor presencia de afro-
americanos en el baloncesto se encuentra en el rol de jugadores, donde
representan una clarisima mayoria, mientras que en otros roles, sobre todo en
los de direccion, tanto en las oficinas de la NBA como en los diferentes
equipos, el porcentaje es bajo.

Un caso similar observamos en la WNBA (Women National Basket
Association) la liga femenina: el 74% de las jugadoras son afro-americanas,
mientras que solo el 16% son blancas. Ademds, el porcentaje de afro-
americanas se encuentra en continuo aumento, del 69% al 74% en solo un
afio. Por el contrario, las afro-americanas ocupan solo el 29% de los cargos
“de oficina” mientras las blancas el 71% (Lapchick, Milkovich & O’Keefe,
2012).

También el andlisis de los nimeros del ano 2010 de la NCAA (National
Collegiate Athletic Association) la liga de los college y de las Universidades
de todos los estados de la Federacion, confirman las observaciones anteriores.
Por lo que respecta al baloncesto de la I Division, los deportistas negros que
juegan en estos equipos son el 60,9%, frente al 30,5% de blancos, el 1,9% de
hispanos y el 6,7% de otras etnias. Ademds, el porcentaje de afro-
americanos aumenta de manera constante de afio en afio (Lapchick, Hoff &
Kaiser, 2011). Por lo que se refiere a las mujeres, las jugadoras afro-
americanas son el 51%, las blancas el 40,2%, las latinas el 1,5% y otras

etnias el 7,2%. En este caso, el porcentaje de afro-americanas también estd
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en aumento y en el curso de diez afos ha aumentado en un 10%. Sin
embargo, los nimeros cambian cuando se trata de registrar a las personas
que trabajan en otras tareas en la NCAA. En este sentido, de todos aquellos
que trabajan a tiempo completo en la NCAA, el 78,7% son blancos, el 16,8%
negros, el 2% latinos y el 2,3% otras etnias.

Por lo tanto, desde la adolescencia las comunidades afro-americanas
estadounidenses practican masivamente el baloncesto. Esta enorme
participacién, que ha aumentado especialmente desde los afios 70, ha
generado muchos andlisis y debates que han tratado de describir los diversos
aspectos simbolicos relacionados con la participacién de los negros en el
baloncesto.

En las ciudades estadounidenses, por ejemplo, los tipicos campos cerrados
donde se practica el baloncesto, que han sido inmortalizados por decenas de
peliculas, son el lugar donde deporte, cultura y etnicidad se relacionan entre
si. Los jovenes negros que juegan en estos campos utilizan un lenguaje
codificado y desarrollan una forma especifica de expresién -cultural,
liberando una gran cantidad de energia creativa (Wideman, 2001). Estas
dindmicas sociales que muchos jévenes negros aprenden en los campos de
baloncesto después se convierten en actitudes y comportamientos mediante
los cuales estos individuos se muestran ptiblicamente tanto en sus puestos de
trabajo como en la cancha de juego.

La manera de hablar, de correr, de vestirse, de caminar, asi como el peinado,
se convierten en elementos funcionales con la finalidad de expresar su propia
especificidad, hasta el punto de que estos comportamientos se convierten en
parte integrante de como estos deportistas negros interpretan uno de sus
deportes preferidos, el baloncesto (Majors, 1998). Uno de estos
comportamientos es el acto de saltar, que en baloncesto es una de las
actividades mds importantes. Conviene recordar que en sociedades donde la
herencia de estereotipos étnicos es muy fuerte incluso un gesto fisico, -que

realmente no es solo fisico,- se interpreta o se realiza a través de esquemas
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étnicos (Early, 1998). Aunque es indudable que el gesto de saltar tiene que
ver con esquemas culturales (Coakley, 2001), en los ultimos afios, en
Estados Unidos, muchos estudios han intentado descubrir si existen causas
genéticas tras la gran capacidad de salto de los jugadores negros de
baloncesto, capacidad que parece mejor que la de los jugadores blancos.
Estos intentos han contribuido a crear una serie de estereotipos en torno a
este tema, tal y como aparece en la pelicula “White men cant’t jump". Pero
reducir este aspecto a la explicacién genética es como intentar reducir la
complejidad del ser humano, y se corre el riesgo de no tomar en
consideracién, como muchas investigaciones han explicado, que el
patrimonio genético de un individuo y los genes individuales son, a menudo,
activados por diversos factores ambientales (Sapolsky, 2000). Por lo tanto, la
frase que da titulo a la pelicula se refiere a una comparacion basada sobre un
sistema de clasificacién racial construido, socialmente, y el punto de vista
que parte del color de la piel y de los genes, no es un buen punto de partida
para explicar las performance humanas, entre las que se encuentra el gesto
de saltar en el juego del baloncesto (Coakley, 2001). Hunter (2009) afirma
que para justificar la superioridad en un deporte como el baloncesto (por
ejemplo una ventaja fisica determinada de los afro-americanos frente a los
caucésicos) deberfan verificarse dos condiciones. En primer lugar, los
investigadores deberian descubrir una variable o una combinacién de
variables fisicas que se puedan asociar a una mejor performance para todos
los jugadores, independientemente del background étnico. En segundo lugar,
esta variable o combinacién de variables deberia estar asociada con la raza y,
por lo tanto, prevalecer en mayor o menor medida entre los afro-americanos
respecto a los caucdsicos o viceversa. Sin embargo, segiin Hunter, todavia no
se han establecido variables de este tipo.

Debido a estas razones y al interés suscitado en la opinién publica, en los
Estados Unidos el baloncesto es el centro de numerosos debates que giran en

torno a la relacién entre pertenencia étnica y deporte, y que se centran,
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especialmente, en los diferentes estilos de juego y performance que se
atribuyen a jugadores negros por un lado y jugadores blancos por otro. Es
importante subrayar el hecho de que para algunos autores los factores
ambientales también juegan un rol determinante en la manera en que los
individuos se acercan a este deporte. Con este propdsito, el estudio de
Carlston (1983) propone, como punto de partida, para analizar Ia
performance de jugadores blancos y negros en el baloncesto la tesis de que
las habilidades son diferentes porque se desarrollan en situaciones
ambientales diferentes. Habilidades, estilos y actitudes frente al juego se
diferencian en base a factores ambientales porque muchos jugadores negros
aprenden las reglas, los gestos y la base técnica de la disciplina en
condiciones muy diferentes de las de los blancos. Segun Carlston, las
canchas de los barrios populares, donde empiezan a jugar desde edad
temprana los jévenes negros, se encuentran extremadamente llenos de gente.
Esto implica que las habilidades de los jovenes afro-americanos se ponen a
prueba en circunstancias mds dificiles que las de los jévenes blancos, que se
entrenan en canchas situadas en barrios residenciales o en las afueras, donde
la menor participacién permite disponer de mds tiempo y espacio para jugar.
Asi pues, es obvio que esta saturacion lleva a los jugadores negros a
aprender las técnicas para defender la pelota y tirar a canasta mads
rdpidamente y soportar mejor los contactos fisicos (choques); es decir, los
habitia a una competicién mds dura, frente a los jugadores blancos que
aprenden en campos menos abarrotados. Ademds los estimula a aprender a
jugar al baloncesto utilizando sobre todo sus capacidades individuales y sin
esperar gran ayuda por parte de los compaiieros de equipo. Debido a que la
regla que se sigue para continuar jugando en la cancha frente a otros
jugadores es ganar, esto empuja a los jovenes jugadores negros a ser mas
competitivos. Este andlisis sugiere, en consecuencia, que la fuerza, las

actitudes, el estilo y también la capacidad de salto de los jugadores pueden
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ser una consecuencia directa de las circunstancias en las cuales estos
aprenden a jugar al baloncesto.

El caso de este deporte en los Estados Unidos demuestra, por lo tanto, la
fuerte vinculacién entre pertenencia étnica y participacidon deportiva que se
convierte en terreno fértil para el desarrollo de creencias y estereotipos
étnicos ligados al exito deportivo. Explicaciones genético-bioldgicas, por un
lado, y explicaciones culturales, por otro lado, contribuyen a reforzar tales
estereotipos e influyen en la percepcién social de los resultados que
deportistas blancos y negros obtienen en esta disciplina. Hay que destacar
también que la observacién de la realidad italiana, en el caso del baloncesto,
podria inducir a confirmar tanto la relacién entre el deporte (baloncesto) y la
pertenencia étnica como la consecuente presencia de estereotipos especificos
en ese sentido. Sin embargo, la ausencia completa, en la actualidad, de
estudios en esta direccién impide formular un anélisis cientifico eficaz y nos
empuja a investigar si la relacién anteriormente mencionada es vélida

también para explicar la realidad del baloncesto en Italia.

1.2.2.3. El caso de los nadadores negros

La natacién representa un caso muy interesante, quizds el mas interesante, de
cémo estereotipos, creencias, factores histéricos y socioculturales han
influido y orientado la participacién de diferentes grupos étnicos en esta
disciplina deportiva. A diferencia de la carrera de velocidad y del baloncesto,
la observacion de la realidad nos dice que no solo los nadadores blancos
consiguen las mejores performance, sSino que son una gran mayoria.
Solamente en los ultimos afios otros grupos étnicos, como por ejemplo los
asidticos, han conseguido disminuir, al menos en parte, esta brecha:

nadadores chinos y japoneses han conseguido buenos resultados.
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Si observamos la historia de la natacién es muy facil asociar la disciplina a
una clara “supremacia blanca” y por ello parece oportuno tratar de
profundizar en esta cuestién para intentar entender como se ha consolidado
tal realidad. Si se toma en consideracion el caso de los nadadores negros,
esta diferencia de participacién y de resultados respecto a los blancos es
todavia enorme y en las ediciones de los Juegos Olimpicos se cuentan
poquisimas medallas de nadadores negros. Se trata, en primer lugar, de los
dos bronces conseguidos por la holandesa Enith Maria Brigitha en las
Olimpiadas de Montreal, concretamente en los 100 y en los 200 metros
estilos. Del oro en los 100 metros mariposa en las Olimpiadas de Seul 1988
del surinamés Anthony Nesty, primer nadador no blanco que gand una
medalla de oro. Y, por ultimo, Cullen Jones, primer afro-americano que
consigui6 un récord del mundo en natacién. Este nadador gand la medalla de
oro en el relevo 4x100 metros libres en las Olimpiadas de Pekin, junto al
equipo estadounidense. También destacé en las Olimpiadas de Londres 2012,
donde consiguié tres medallas: un oro en los 4x100 estilos y dos platas en
los 50 metros libres y en los 4x100 libres. A estas medallas hay que afiadir
las de Sabir Muhammad en los Campeonatos del mundo de Atenas del 2000.
Examinados estos datos, es imposible ignorar esta desproporcion.

La realidad de la natacidn es, probablemente, una realidad construida sobre
tépicos, estereotipos y sobre un debate influido por tesis que no siempre han
sido comprobadas, pero que han tenido una gran difusién en los medios de
comunicacién y entre la opinién publica, sobre todo en los Estados Unidos.
Un ejemplo de ello son las declaraciones que hizo hace algunos afios Al
Campanis, Director General de Los Angeles Dodger, quien en una entrevista
a la BBC declar6 que los negros no podian obtener los mismos resultados en
natacién que los blancos porque no tenian la misma capacidad de estar a
flote (Al Campanis, 1987). Esta opinién encaja con uno de los estereotipos
mds poderosos acerca de los negros y la natacién y es una creencia muy

extendida en la sociedad americana (Hoberman, 1997). Esta creencia, unida
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a factores histéricos y socioculturales, ha contribuido a que las comunidades
afro-americanas presten poca atencidn a la natacién y apenas participen en
ella. Todavia hoy, muy pocos padres afro-americanos ensefan a nadar a sus
hijos, ya que ellos tampoco saben nadar, la mayoria de las veces (Irwin et al.,
2009). El propio Cullen Jones, con el objetivo de que se superen estos
estereotipos, estd llevando a cabo algunos proyectos para aproximar estas
disciplinas a los jovenes negros. Esta realidad aparece en la pelicula “Pride”
dirigida por Sunu Gonera en 2007, que cuenta cémo un entrenador acerca
con muchas dificultades a algunos jévenes negros de Philadelphia a las
piscinas. La historia es real: el entrenador Jim Ellis form6é a muchos
nadadores negros durante mds de treinta afios. Ellis destacé que las familias
afro-americanas también han sido culpables por haber alimentado estos
estereotipos, considerando que la natacién era una actividad para los ricos
blancos o excusdndose en que esta disciplina les estropeaba el look (Douglas,
2007).

Esta poca familiaridad con la natacién en los Estados Unidos también es un
problema social, ya que saber nadar es una capacidad vital. Muchos
organismos sanitarios sostienen que la natacién deberia ser una materia que
se estudiara en la escuela para disminuir el alto riesgo de ahogo que existe
entre los nifios y adolescentes negros.

El Centre for Disease Control Prevention destaca que el porcentaje de ahogo
entre los nifios afro-americanos de edades comprendidas entre los 5 y los 14
aflos es tres veces superior al de los nifios y jovenes blancos (Laosee,
Gilchrist & Rudd, 2012). Si hacemos referencia a una investigacion de
Gilchrist, Sacks y Branche (2000), mas del 62% de los afro-americanos que
formaron parte de la muestra de este estudio demostraron no poseer
habilidades natatorias frente al 32% de los blancos.

Ademds, segun el estudio (Saluja et al., 2006) mas de tres de cada cuatro
participantes afro-americanos afirmaron no haber practicado nunca la

natacion a diferencia del 60% de los blancos, que declararon, por el contrario,
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practicar esta disciplina, al menos, una vez al afio. Otro estudio de 2006 ha
puesto en evidencia que el hecho de ser negro reduce la posibilidad de
participar en la natacién en un 60% independientemente de otros factores
como la edad, el sexo y la renta familiar (Hastings, Zahran & Cable, 2006).
Esta disparidad étnica también se desprende del andlisis de los datos que
hacen referencia a los nadadores profesionales que forman parte de las
diferentes asociaciones deportivas del pais. En 2008 el Olympic National
Governing Body (NGB) declar6 que solo el 0,5% de inscritos eran nativos
americanos, el 1,7% afro-americanos, el 1% habitantes de las islas del
Pacifico, el 4,2% hispanos y el 92,5% blancos (Irwin, Irwin et al., 2009).

De esta breve panordmica surge una vision muy clara acerca de la
participacion en la natacién dividida por etnias. Esta vision, combinada con
los resultados de las Olimpiadas, de los Campeonatos Mundiales y de otros
eventos deportivos de esta disciplina, es el caldo de cultivo para que se creen
opiniones y estereotipos como los manifestados por Al Campanis en 1987,
muy comunes, por cierto, en el deporte y en la natacién estadounidense.

La tabla que sigue (Bejan et al., 2010) refleja las mejores prestaciones en la
disciplina de los 100 metros libres masculinos desde 1905 y la pertenencia
étnica de los nadadores. Para los defensores de la perspectiva genético-
bioldgica a propoésito del escaso éxito de los negros en la natacidn, la tabla

supone la prueba de tal “inferioridad”.

Tabla 2: Las mejores prestaciones en los 100 metros libres, obtenida de
Bejan et al. (2010)

ANO NOMBRE DEL TIEMPO VELOCIDAD PERTENENCIA

ATLETA INVERTID (m/s) ETNICA
O (s)
1905 Zoltan Halmay 65.8 1.52 blanco
1908  Charles Daniels 65.6 1.52 blanco
1910  Charles Daniels 62.8 1.59 blanco
1912 Kurt Bretting 62.4 1.60 blanco

1912  Duke Kahanamoku 61.6 1.62 Asia-Pacifico



1918
1920
1922
1924
1934
1935
1936
1944
1947
1948
1954
1956
1957
1957
1961
1967
1968
1968
1970
1972
1972
1975
1975
1975
1976
1976
1976
1981
1985
1986
1988
1994
2000
2000

2008
2008
2008
2008
2008
2009

Duke Kahanamoku
Duke Kahanamoku
Johnny Weissmuller
Johnny Weissmuller
Peter Fick

Peter Fick

Peter Fick

Alan Ford

Alex Jany

Alan Ford

Dick Cleveland
John Henricks

John Devitt

John Devitt
Manuel Dos Santos
Ken Walsh

Zachary Zorn
Michael Wenden
Mark Spitz

Mark Spitz

Mark Spitz

James Montgomery
Andrew Cohen
James Montgomery
James Montgomery
James Montgomery
Jonty Skinner
Rowdy Gains

Matt Biondi

Matt Biondi

Matt Biondi
Alexander Popov
Michael Klim
Pieter van de
Hoogenband

Alain Bernard
Alain Bernard
Eamon Sullivan
Alain Bernard
Eamon Sullivan
Cesar Cielo

61.4
60.4
58.6
57.4
56.8
56.6
56.4
55.9
55.8
55.4
54.8
55.4
55.2
54.6
53.6
52.6
52.5
522
51.9
51.47
51.22
51.12
51.11
50.59
50.39
49.99
49.44
49.36
49.24
48.74
48.42
48.21
48.18
47.84

47.60
47.50
47.24
47.20
47.05
46.91

1.63
1.66
1.71
1.74
1.76
1.77
1.77
1.79
1.79
1.81
1.82
1.81
1.81
1.83
1.87
1.90
1.90
1.92
1.93
1.94
1.95
1.96
1.96
1.98
1.98
2.00
2.02
2.03
2.03
2.05
2.07
2.07
2.08
2.09

2.10
2.11
2.12
2.12
2.13
2.13
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Asia-Pacifico
Asia-Pacifico
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco

blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
blanco
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Muchos investigadores han partido de datos como estos para explicar
cientificamente la superioridad de los blancos en la natacién frente a la
inferioridad de los negros, asumiendo la perspectiva bioldgica.

Hay que subrayar que inicialmente la perspectiva bioldgica tendia a
identificar la presencia de diferencias fisicas con la conviccién de que los
negros tuvieran ventajas naturales en las actividades deportivas. Mds tarde
algunos estudiosos empezaron a afirmar que lo que podia representar una
ventaja en algunos deportes se convertia en una limitacién en otras
disciplinas (Entine, 2000). Este el caso de la natacién. En 1971 Kane recogi6
algunas de estas investigaciones en un célebre articulo. Siguiendo el rastro
del antropdlogo Tanner (1964), quien habia realizado estudios
antropométricos y habia concluido que los negros tenian generalmente
piernas y brazos mds largos, cuerpo mds corto, caderas mas estrechas y
huesos mds pesados que los blancos, Kane afirma que la escasa capacidad
natatoria de los negros podria ser debida a una mayor densidad de los huesos
y los misculos, a la distribucién de la masa magra y a una capacidad
pulmonar reducida (Kane, 1971). Adem4s, este autor, haciendo referencia a
las tesis de James E. Counsilman, entrenador del equipo olimpico
estadounidense en Tokio 1964, resalta que la supuesta mejor flotabilidad de
los blancos no serfa la tnica ventaja que favoreceria a estos nadadores. Otros
factores como la flexibilidad, la coordinacién y la resistencia influirfan en la
performance deportiva en el agua. La resistencia, por ejemplo, serfa el
resultado de una sustancial diferencia en el porcentaje del tipo de fibras
musculares de los negros, por un lado, y de los blancos, por otro. Los negros
estarian dotados sobre todo de fibras musculares blancas, mas aptas para la
carrera, el salto y la velocidad. Los blancos, sin embargo, poseerian mayor
nimero de fibras rojas, mas aptas para la resistencia y el prolongamiento del
esfuerzo fisico. Esta teorfa, que ha acompafiado desde siempre al intento de

buscar las causas cientificas de los resultados diferenciados de blancos y
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negros en algunos deportes, no siempre ha sido aceptada cientificamente.
Estas hip6tesis bioldgicas muchas veces han sido apoyadas por una serie de
mitos y falsas creencias. Como la creencia segtn la cual los negros serian
incapaces de rendir bajo presion y de pensar, lo que los convertiria en menos
aptos para deportes individuales como, por ejemplo, la natacién. Estos mitos,
que son féciles de desmontar, nacen casi siempre de la ignorancia y de
prejuicios poco claros (Sailes, 1991), al igual que la creencia sobre la
reducida capacidad respiratoria de los negros y la fragilidad de sus pulmones,
que explicaria la inferioridad de las prestaciones de los nadadores negros,
disciplina en la que el aspecto aerébico es decisivo (Hoberman, 1997).

Por otro lado, segtin Entine, los negros no son capaces de competir contra
nadadores blancos porque tienen un esqueleto mds denso, huesos mads
pesados y capacidades respiratorias mds aptas para la velocidad que para las
carreras donde la resistencia es fundamental. Ademds, en la natacién hay una
mayor implicacién del busto y éste generalmente es mds fuerte y ancho en
los blancos, mientras que el punto fuerte de los negros son las piernas
(Entine, 2000). La prueba estd en el hecho de que esos pocos nadadores
negros son vistos a menudo por el piblico como “sinkers” o plomos (Kane,
1971; Entine, 2000). Se trata de una percepcion difusa que se basa en la
observacion de que en la natacién los podios son dominados muy claramente
por los blancos.

El factor de la densidad corporal es, por tanto, un punto sobre el que mas se
han concentrado los estudios para tratar de explicar los insuficientes éxitos
de los nadadores negros. Segin algunos investigadores (Bejan et al., 2010) la
densidad corporal de los negros es de un 1% mads respecto a los blancos. Este
pardmetro es relevante en una disciplina como la natacién, pero no es
suficiente para explicar las diferencias. En esta disciplina, uno de los factores
mds importantes es el de la distancia entre el centro de masa corporal (o
centro de gravedad) y la parte mds alta de la cabeza. Segiin Bejan y sus

colegas esta medida, denominada leva, serd mayor cuanto mds se levante la



128

parte superior del busto ya que serd mayor la altura desde la que cae la masa
en el ciclo elevacion-caida hacia adelante. En consecuencia, un nadador con
una leva mayor poseerd una ventaja frente a los demas. Valiéndose de las
medidas antropométricas que habrian confirmado que los blancos y los
asidticos tiene normalmente un tronco mads largo, los investigadores han
deducido que estos tendran un centro de masa mds bajo. Un centro de
gravedad mdas bajo (en dos invididuos de la misma altura) se traduce, segin
esta hipdtesis, en una leva mds larga y, en consecuencia, en una ventaja. Por
el contrario, los nadadores negros tendrian el centro de masa més alto y, por
tanto, una leva menor que les desfavoreceria en la natacién. Esta conclusién
es completamente opuesta a la que los mismos investigadores han utilizado
para explicar las ventajas de los corredores negros en el sprint. Por ultimo,
en el controvertido libro Race, Evolution and Behavior, Rushton (2000) tras
haber sostenido que la raza es un concepto bioldgico vélido para estudiar y
entender las diferencias entre etnias, incluidas las que se registran en los
resultados deportivos, afirma que el hecho de que los negros tengan un
esqueleto més robusto y un pecho mds pequefio y con menos capacidad de
aire, es una clara desventaja en la natacion respecto a los blancos.

De todo esto se desprende cdmo en el debate que trata de explicar las causas
de la desigualdad de resultados entre nadadores blancos y negros, el riesgo
de resucitar el concepto de raza y el fantasma del racismo es muy fuerte.

En oposicién a estas discutidas teorias, en los tltimos afios se estd
reforzando la tesis de que la causa que ha alejado a los negros de los
deportes acudticos y de la natacién ha sido la larga tradicién de segregacion
racial y de creencias enraizadas en la sociedad. En el texto “Contested
Waters” (2007) Wiltse recorre la historia del tiempo libre en las piscinas
publicas y municipales de las ciudades del norte de los Estados Unidos y
destaca que hasta los afios 60 hubo una separacion entre blancos y negros.
En este sentido las piscinas han representado el espacio en el que, durante

afios, los blancos y los negros han estado en contacto fisicamente, pero sin
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tocarse (Wiltse, 2007). Mds de un siglo de separacion y “paranoia” racista de
la sociedad americana ha influido inevitablemente en cada una de las
actividades sociales, como la préctica del deporte y el tiempo libre. El texto
de Wiltse saca a la luz el recorrido histérico de la prohibiciéon de que los
negros se bafaran en las mismas aguas que los blancos y los intentos de las
autoridades publicas para promover programas de difusién de la higiene y
para favorecer la convivencia pacifica entre las diferentes etnias (programas
de los que los afro-americanos estaban excluidos) en ciudades como Chicago,
donde los enfrentamientos entre bandas divididas por etnias estaban a la
orden del dia.

En Nueva York, por ejemplo, las autoridades publicas preveian en verano
diferentes programas para ensefiar a los nifios y a los adolescentes a nadar,
dependiendo del color de la piel. Esta separacion se alimentaba de fobias
sanitarias, creencias, estereotipos y tabus, como el de impedir las relaciones
y el contacto fisico entre hombres negros y mujeres blancas. De hecho,
estaba muy difundida entre la clase media blanca la creencia de que las
aguas de las piscinas se convertian en “nidos de bacterias” y que, como los
negros, al igual que los inmigrantes, los trabajadores y los pobres estaban
sustancialmente sucios, la suciedad se esparcia en el agua de las piscinas. Se
han necesitado décadas para superar estas creencias, aunque ya han pasado
muchos afios desde que se permitiera a los negros bafiarse en las mismas
aguas que los blancos. Con las luchas antisegregaciéon de los afios 60 se
consiguieron las primeras aboliciones de las prohibiciones de que los negros
nadaran junto a los blancos. Wiltse subraya que, a pesar de que muchas
piscinas municipales estuvieran abiertas sin prohibiciones establecidas, no
era raro encontrar a policias o guardias privados que mantenian a los jévenes
negros lejos de los blancos, usando incluso la fuerza para conseguirlo. Esta
situacién no ha ayudado a las comunidades afro-americanas a acercarse a la
natacién y ha alimentado muchas creencias, como la de que los negros no

nadan.
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También entre los expertos e instructores de diferentes etnias, las opiniones
en este sentido hacen referencia a explicaciones parciales que no analizan el
problema en su complejidad. Una reciente investigacién (Irwin et al., 2009)
ha analizado el rol que desempefian algunos mitos/barreras en la
participacién de los jovenes negros en la natacion, entre ellos la falta de
dinero para inscribirse en los cursos o para entrar en las piscinas, la escasez
de estructuras donde practicar esta disciplina o el miedo a estropearse el look.
Se trata de mitos y de verdades a medias porque, tal y como afirman los
investigadores, la escasa participacién y escaso interés de los negros en la
natacién se debe sobre todo a un ambiente familiar poco estimulante y a que
los padres no les ensefian la importancia de esta disciplina (Irwin et al.,
2009).

Se destacan los resultados de un estudio realizado por el Departamento de
Salud y Ciencias Deportivas de la Universidad de Memphis (Irwin, Irwin,
Martin & Ross, 2010), con la finalidad de profundizar en el andlisis de los
factores que frenan la participacion en la natacién de los jovenes. En este
trabajo se analiz6 una muestra compuesta por 1909 sujetos con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios, recogiéndose los datos en seis
ciudades distintas (Atlanta, Boston, Denver, Memphis, Minneapolis/St Paul
y San Diego) y en dos fases diversas: 2008 y 2010. En la primera se utiliz6
un método cuantitativo y en la segunda un método mixto. Las variables
identificadas fueron el miedo a nadar (tanto para los entrevistados como para
sus padres), la influencia de los padres, las capacidades individuales para
nadar, la identificacién de modelos, el look y la facilidad de acceso. Para el
método cualitativo se realizaron en cada ciudad 12 focus group de entre 5y 9
participantes cada uno. De manera generalizada, los blancos se manifestaron
mds habiles en la natacién que los negros y los hispanos. El 69% de los
participantes negros afirmaron poseer habilidades natatorias limitadas frente
al 42% de los blancos, y el 14% declaré no saber nadar frente al 6% de los

blancos. Solo el 16% de los negros encuestados habia recibido alguna
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leccion de natacidn con un instructor cualificado, frente al 29% de los
blancos. Generalmente los negros tienen mas miedo a ahogarse o a hacerse
dafio nadando que los blancos y reciben de sus familias menos apoyo para
aprender a nadar que sus coetdneos blancos. Un porcentaje significativo de
jovenes negros declar6 no mostrar simpatia por la natacién por la
incomodidad de llevar el cabello mojado y porque muchos de sus padres
consideran que el agua y las sustancias quimicas tienen un impacto negativo
sobre el cuerpo de los jévenes (Irwin, Irwin, Martin & Ross, 2010).

Por lo tanto, las conclusiones que se sacan de cuanto se ha dicho hasta ahora
es que la natacién, como disciplina del tiempo libre y como disciplina
deportiva, ha llamado poco la atencién de las familias afro-americanas. Los
padres no animan a sus hijos a aprender a nadar y se centran mds en otras
prioridades que se consideran mds urgentes, como la mejora de la instruccién
escolar y la reduccién de la criminalidad juvenil. Si a esto le afiadimos la
conviccién de que ir a la piscina comporta un coste excesivo, se entiende
porqué muchas familias negras no “empujan” a sus hijos hacia la natacién.
Por ello y para concluir, en los dltimos afios se han llevado a cabo muchas
inicitivas, a menudo en colaboracién con las instituciones educativas, para
iniciar a los jovenes negros en la natacidon. Una de las mds importantes naci6
en Memphis en el 2008. Se denomina “Make a splash” y tiene como
objetivo acercar al agua a los jévenes que tienen miedo a nadar, defendiendo
la idea de que la natacidn es para todos, independientemente del color de la
piel, y de que saber nadar significa ser ciudadanos como los demas.

Llegados a este punto se quiere resaltar que el andlisis de la participacion de
los deportistas negros en la natacion es un aspecto de reciente interés y
desarrollado sobre todo en América. De hecho, se evidencia una escasez de
investigaciones sobre esta temdtica en Europa y la inexistencia total de las
mismas en Italia. Situacién que nos motiva a cuestionarnos ;qué piensan
nuestros entrenadores, profesionales deportivos... sobre el tema? ;A qué

atribuyen el escaso éxito de los deportistas negros en la natacién? ;Poseen
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ideas estereotipadas? Preguntas que incetivan la necesidad de desarrollar la

presente investigacion en nuestro territorio.

1.3. LOS ESTEREOTIPOS ETNICOS DE LOS DEPORTISTAS NEGROS

A continuacién, en este apartado, se presentan los origenes de la
investigacion sobre los estereotipos étnicos, para profundizar posteriormente,
en las investigaciones que han estudiado de manera especifica los
estereotipos étnicos en el dmbito deportivo. Asimismo, se recogen los
estudios que han analizado las opiniones de la sociedad (estudiantes,
profesores, entrenadores...), respecto a los factores de éxito o de fracaso de

los atletas negros en algunas disciplinas deportivas.

1.3.1. Los primeros pasos en la investigacion de los estereotipos étnicos

Hemos visto que la primera contribucién importante en la investigacién
sobre los estereotipos étnicos y culturales fue la de Katz y Braly (1933). La
técnica de estos investigadores consistia en pedir a un grupo de estudiantes
de la Universidad de Princeton que indicaran, a partir de una larga lista de
atributos, cudles caracterizaban mejor a diez grupos étnicos diferentes, entre
ellos el afro-americano.

Los resultados mostraron claramente la tendencia, por parte de los
participantes del estudio, a describir los diversos grupos con algunos
adjetivos tipicos. En el caso concreto de los negros, los datos revelaron que
el 84% de la muestra los percibia como supersticiosos, el 75% como
perezosos y el 38% como ignorantes.

Estudios posteriores (Gilbert, 1951; Karlins, Coffman & Walters, 1969)

utilizaron la misma metodologia que el estudio inicial de 1933 de Katz y
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Braly, con la finalidad de analizar los posibles cambios de los estereotipos en
los estudiantes de tres generaciones diferentes de la Universidad de
Princeton (estos tres estudios se conocen como Princeton trilogy). Los
resultados evidenciaron que los estereotipos negativos sobre los negros
persistian en el estudio de Gilbert de 1951, aunque disminuia la frecuencia
de los atributos que habian sido mas escogidos en el estudio precedente de
1933 (supersticiosos, perezosos e ignorantes).

En 1969, Karlins, Coffman y Walters concluian que las opiniones negativas
sobre los negros atn todavia estaban muy difundidas, aunque en menor
medida que en el pasado. Por ejemplo, los porcentajes que los describian
como supersticiosos y perezosos habfan disminuido al 13% y 26%,
respectivamente. En realidad, algunos rasgos caracteristicos, elegidos con
frecuencia para describir a los afro-americanos en los afios 30, habian
disminuido en porcentaje en los afios 60, pero la imagen de los afro-
americanos se enriquecia con adjetivos como “musical” que se convertia en
el atributo mds seleccionado para describirlos (47% de la muestra). Todo
esto indicaba que los estereotipos de los afro-americanos no se debilitaban
con el tiempo, sino que modificaban su contenido (Dovidio & Gaertner,
1986; Devine & Elliot, 1995). Las investigaciones posteriores de Dovidio y
Gaertner mostraban el consenso acerca de nuevos atributos como “agresivo”
y “materialista”, aunque el adjetivo “musical” permanecia con el porcentaje
mas alto.

Devine y Elliot (1995) afiadieron nuevos atributos respecto al estudio inicial
de Katz y Braly. A partir de este cambio, empezaron a surgir percepciones
nuevas y modernas sobre los afro-americanos, como “ritmico”, “poco
inteligente” (46 %), pobre (45 %), criminal (35%), “hostil” y “atlético”. Este
ultimo adjetivo representaba el rasgo mas elegido, con un 74%.

Devine y Elliot (1995) criticaban los resultados de la Princeton Trilogy,
segtin la cual la negatividad de los estereotipos habia disminuido a lo largo

del tiempo con respecto al primer estudio llevado a cabo en 1933. Estos dos
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autores consideraban, por el contrario, que los estereotipos acerca de los
afro-americanos continuaban existiendo, pero se habfan modificado y
persistian de diferentes maneras. De hecho, el estudio de Devine y Elliot
incluia un elenco actualizado de adjetivos con descriptores de estereotipos
que se ajustaban mds a la realidad de los 90, como el de “atlético”, descriptor
que fue el mds votado y que, sin embargo, no aparecia en la lista del estudio
de Dovidio y Gaertner de los afios 80 ni en los estudios precedentes de la
Princeton Trilogy.

Estas visiones sobre los afro-americanos, a menudo negativas, se encuentran
en sintonia con los resultados del estudio de Smith (1990), que habia
subrayado cémo los afro-americanos tenian mds probabilidades de ser
considerados como perezosos, pobres, violentos y poco inteligentes.

La persistencia de algunos estereotipos a lo largo de las generaciones puede
atribuirse a la transmisién sociocultural, mientras los cambios en los
estereotipos y el nacimiento de nuevas percepciones sobre los diferentes
grupos étnicos se deben, sin duda, a los cambios de las condiciones
histdricas y sociales. Pensemos, por ejemplo, en la influencia de los cambios
sociopoliticos y, en el caso concreto de los negros y de la sociedad
americana, en el nacimiento tras la Segunda Guerra Mundial, de una
legislacién contra la discriminacion racial. Por lo tanto, algunos cambios en
los estereotipos étnicos, registrados a lo largo del tiempo, pueden ser
debidos, mds que a un cambio real en las actitudes y comportamientos, a
factores sociales.

Concretamente ;Cudles han sido los avances en la investigacién sobre los
estereotipos étnicos en el dmbito deportivo? ; Todavia sigue vigente la vision
del individuo negro como un atleta excelente? Numerosas investigaciones
han intentado buscar una respuesta a esta pregunta, especialmente en el

contexto americano e inglés.
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1.3.2. La construccion de los estereotipos étnicos de los deportistas

negros

A pesar de que en las dltimas décadas del siglo XX hemos asistido a un
fuerte crecimiento del interés por el estudio del deporte y de las etnias, el
tema de los estereotipos étnicos en el deporte continda sin ser
suficientemente abordado en la sociedad actual. Numerosas investigaciones
demuestran que las opiniones y las convicciones ligadas a la raza, alimentan
mitos erréneos como, por ejemplo, la creencia de la superioridad y del
dominio en el deporte de un grupo étnico respecto a otro, la predisposicién
“natural” para ciertos deportes y la incapacidad para practicarlos o para
obtener buenos resultados por parte de individuos pertenecientes a
determinadas etnias (Isidori, 2009). Por lo tanto, se difunden cada vez mads
estereotipos étnicos referidos al deporte como, pdngase por caso, que los
negros estdn genéticamente predispuestos para practicar deportes como el
baloncesto, el ftitbol, el béisbol y las pruebas de velocidad, pero no para
practicar disciplinas deportivas, como la natacion, el tenis, el hockey sobre
hielo, el golf, la gimnasia y el esqui (Cunningham, 1973; Harrison, 1999).

Segiin Hoberman (1997), la teoria de los estereotipos deportivos se remonta
al discurso eurocéntrico que identifica el nordeste de Europa como el espacio
de eficiencia y productividad frente a Africa, que se relaciona con la
ineficiencia y el subdesarrollo. Hoberman continda el estudio dividiendo
Europa en un norte operativo, trabajador, y un sur atrasado. Paises como
Espafia e Italia se subdividen, por productividad y desarrollo, exactamente
del mismo modo, es decir, en zonas septentrionales y zonas meridionales.
Los atletas del norte representan mejor la fuerza de la mente y la capacidad
de autocontrol, tipicas de los paises escandinavos. El estereotipo del atleta
alemdn, sin embargo, conjuga la idea de un fuerte control mental con la
disciplina, eficiencia, fiabilidad y trabajo duro. El estereotipo dominante del

atleta francés se estructura en términos de elegancia, estilo, fascinacién y



136

poca tenacidad. Ademas, la interiorizacién de estas imagenes estereotipadas
es evidente si analizamos la prensa deportiva®, tal y como subraya
Hoberman, y demuestra claramente que el deporte estd influido por los
estereotipos étnicos dominantes.

Los estereotipos étnicos relativos a los atletas afro-americanos, que reflejan
el conjunto de las creencias, generalmente negativas, sobre blancos y negros,
se manifiestan de manera compleja.

Todos, por lo menos una vez en nuestra vida, hemos escuchado frases como:
“Los negros no saben nadar”; “Los negros son buenos velocistas™; “Los
blancos no saben saltar”. Los estereotipos étnicos referentes a las
capacidades de los deportistas negros, por un lado, y de los blancos, por otro,
abundan en el dmbito deportivo. Asi; pues, el deporte y la actividad fisica
parecen ofrecer un terreno fértil para su desarrollo, utilizacién y
mantenimiento.

Estas ideas, que no han sido suficientemente validadas por pruebas
cientificas, han sido enfatizadas por los medios de comunicacién y dominan
en el dmbito de las actividades motoras afectando, negativamente, a la
introduccién de los jovenes en el deporte y a la justa e igualitaria
participacion de las diferentes etnias en las multiples disciplinas deportivas
(Harrison, 2001).

Normalmente, como hemos visto, las personas parecen estar convencidas de
que los individuos negros son superiores de manera natural en las
habilidades deportivas, y esto parece reflejarse en la realidad por la gran
representacion de atletas negros en ciertos deportes (Entine, 2000).

Hall (2001) evidencia que, histéricamente, la poblacién negra no ha sido

siempre objeto de estereotipos en relacion a su capacidad atlética. Hoberman

% Hoberman describe como ejemplo de interiorizacién de los estereotipos el caso de la
victoria de la medalla de oro en los 1500 metros del atleta espafiol Fermin Cacho, ganada en
los Juegos Olimpicos de Barcelona. La prensa (El mundo deportivo, 9 de agosto de 1992)
habia descrito su rendimiento y éxito como frio, calculador, mds nérdico que ibérico.
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explica que hasta finales del siglo XIX los afro-americanos eran
considerados inferiores fisicamente y que esa inferioridad fisica era
consecuencia de su baja competencia mental. A partir de esa fecha, los
entrenadores, cientificos sociales, doctores y escritores deportivos empiezan
a considerar el tema de la etnia y del deporte en América, especialmente en
relacion al diferente rendimiento de los atletas blancos y negros (Wiggins,
1989).

Estos estereotipos, por tanto, han sido alimentados a lo largo del tiempo por
las teorias desarrolladas para explicar las diferencias de prestaciones
deportivas entre afro-americanos y americanos de origen europeo (Miller,
1998; Wiggins, 1997). Decenas de especulaciones cientificas sobre las
cualidades especiales de los atletas negros han forjado el pensamiento de
toda la poblacién (Hoberman, 1997). Por otro lado, los estereotipos de
superioridad atlética de los individuos negros han sido utilizados para
promover la imagen del hombre negro como ser superdotado sexualmente
(Hoberman, 1997) y como criminal. En el texto Race, evolution and
behavior, J. Philippe Rushton afirmaba que los negros posefan ventajas en
los saltos gracias a tener las caderas mas estrechas, las piernas mas largas,
los hombros mds anchos, una menor presencia de tejido graso y un mayor
desarrollo de los muisculos, en concreto en lo que respecta a las fibras
veloces. Esto comportaria, proseguia el autor, ventajas en deportes como la
carrera de velocidad, el salto, el boxeo y el baloncesto, pero no en la
natacién, por tener un esqueleto mds pesado y una caja tordcica reducida.
Ademds, subrayaba que los negros poseen una mayor produccién de
testosterona y, por lo tanto, una mayor carga energética y, en consecuencia,
una inclinacion mayor hacia el crimen. Estas teorias, aparentemente
cientificas, han contribuido al origen de los actuales estereotipos ligados a
los deportistas negros.

Aunque la ciencia todavia debe concluir (Hall, 2002) si existe algtin tipo de

verdad en estos estereotipos, la sociedad americana, en su conjunto, las ha
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aplicado e incluso algunas personas estdn convencidas de que son ciertos
(Hoberman, 1997; Appiah, 2000; Entine, 2000; Ogden & Hilt, 2003). En
realidad, el poder de los estereotipos sobre los afro-americanos en el deporte
no tiene ningin fundamento cientifico, pero se basa en construcciones
sociales de la cultura dominante (Lapchick, 1996).

Hemos visto como el proceso de estereotipacion se fundamenta en el proceso
de categorizacioén. El proceso de formacion del estereotipo, en el dmbito

deportivo, se puede sintetizar en las siguientes fases:

- Identificacién del sujeto en una categoria (por ejemplo, los negros).

- Atribucioén de caracteristicas especificas a una categoria
individualizada (por ejemplo, los negros son muy veloces).

- Aplicacién de estas caracteristicas a todos los individuos que
pertenecen a la misma categoria (por ejemplo, todos los negros son
veloces).

El estereotipo es el resultado de la asociacién cognitiva de una categoria
social - en nuestro caso, los negros - con determinadas caracteristicas como
la capacidad de correr velozmente. Hemos visto que el proceso de
categorizacion, que nos permite simplificar el mundo fisico y social, resulta
util y adecuado cuando clasificamos los miembros de determinadas
categorias en relacién con unos requisitos de base. Sin embargo, en este caso
concreto, se trata de una distorsion de tal procedimiento ya que se deducen
caracteristicas que no tienen ningin vinculo demostrado con la categorfa: la
capacidad de correr velozmente no es una caracteristica de base que permita
definir a la categoria “afro-americano”.

Este mismo proceso de construccidén puede servir para comprender otros
estereotipos muy difundidos en el mundo deportivo como afirmaciones del
tipo “los blancos no saben saltar” o “los negros no saben nadar”. La
capacidad de saltar o la capacidad de nadar no son caracteristicas intrinsecas

a las categorias de “blancos” y “negros” sino que se han deducido a través de
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un proceso de generalizacion excesiva de la realidad. Asi, pues, jcudles son
los estereotipos mds extendidos relacionados con el éxito deportivo de los

negros?

1.3.3. Estereotipos atribuidos al éxito de los deportistas negros

Las primeras investigaciones llevadas a cabo para rastrear la presencia de
estereotipos en el dmbito deportivo tuvieron lugar en los afios 70.

En 1974 Harris y Ramsey (1974) realizaron un estudio con 140 estudiantes
de sexo femenino de la escuela secundaria, con edades comprendida entre
los 11 y los 14 afios, sobre los estereotipos relacionados con los atletas. Los
resultados no revelaron diferencias sustanciales de percepcion entre atletas
de diferentes grupos étnicos, por parte de las estudiantes que participaron en
el estudio. Las disciplinas deportivas que se investigaron fueron la natacion,
la carrera, la gimnasia, el golf, el tenis y el lanzamiento de jabalina. Entre las
diez dimensiones que podian escogerse y ser atribuidas a los deportistas se
encontraban el talento, la habilidad, la agresién, la competitividad y el éxito
potencial como deportista profesional u olimpico. El mismo autor, al
finalizar el estudio, destac6 que los datos recogidos hacian referencia al afio
1973, cuando el dominio de los deportistas blancos empezaba a disminuir
con respecto al pasado, y afirmé que habria sido interesante indagar esta
situacién en afios anteriores, cuando muchos grupos étnicos -los afro-
americanos entre ellos- eran excluidos completamente del &mbito deportivo.
Con el paso de los afios la presencia de los deportistas negros aumentaba
enormemente en el contexto de las actividades motoras y deportivas, y, con
ello, aumentaba, también, la creencia sobre la existencia de diferencias
notables entre deportistas de diferentes grupos étnicos.

Los resultados del estudio de Biernat y Manis (1994), a principios de los 90,

indicaban que los hombres negros eran percibidos como “mads atléticos” que
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los blancos. Devine y Elliot (1995), por otro lado, mostraban que el adjetivo
“atlético” era el rasgo atribuido con mds frecuencia a los afro-americanos
(con un porcentaje del 74%).

Por lo tanto, podemos afirmar que la detecciéon del estereotipo sobre la
superioridad atlética natural de los negros se remonta a la década de los 90 y
que, probablemente, su origen y su desarrollo se relacionen, como hemos
visto en la primera parte de este trabajo, con las primeras victorias de los

deportistas negros en la primera mitad del siglo XX.

1.3.3.1. Estereotipos de caracter biologico-genético

Muchos estudios, sobre todo estadounidenses, han analizado la presencia de
creencias estereotipadas, vinculadas a la pertenencia étnica en el dmbito
deportivo, entre los estudiantes de las escuelas secundarias y de la
universidad.

El estudio de Sailes (1993), realizado con el objetivo de analizar las
creencias de 869 estudiantes universitarios de la Indiana University acerca
de estereotipos relacionados con los deportistas afro-americanos, revelé que
los estudiantes posefan la conviccién de que la pertenencia étnica influia en
el rendimiento deportivo. Concretamente el 20% de la muestra analizada
percibia que los deportistas afro-americanos eran fisicamente superiores a
los blancos, mientras que el 33% los consideraba mds habiles y mejores
atletas. A pesar de las limitaciones del estudio y su no representatividad -ya
que la muestra estaba constituida por estudiantes de una dnica universidad y
la mayoria procedian del Estado de Indiana-, los datos indicaban la presencia
de creencias estereotipadas en el tema de la etnia y el deporte.

Estas creencias fueron confirmadas en el estudio cualitativo de Harrison,
Azzarito y Burden (2004) llevado a cabo con 25 estudiantes en una

universidad del sudeste de los Estados Unidos, todos ellos euro-americanos y
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con una considerable experiencia deportiva de competicién con estudiantes-
deportistas afro-americanos. Los resultados obtenidos mostraron la creencia
en los estudiantes y en los participantes en la investigacion que la
pertenencia étnica puede condicionar su participacién deportiva y su
rendimiento. Sélo cinco de los participantes afirmaron que no creian en esta
relacion. Esta influencia, en la mayoria de los estudiantes, existe por
diferentes razones: socioecondmicas, genéticas, culturales, psicoldgicas,
relacionadas con la inteligencia y con la influencia de los medios de
comunicacién. Del estudio se concluye que la muestra opina que las
diferencias étnicas en el deporte son, sobre todo, bioldgicas y naturales.

Esta percepcién también se confirma en el estudio realizado por Azzarito,
Harrison (2008), con 28 estudiantes de una escuela secundaria y un profesor-
entrenador deportivo del sudeste de los Estados Unidos, donde los
estudiantes (que eran en su mayoria blancos y de sexo masculino) se
mostraron de acuerdo con la idea de que los negros son fisicamente
superiores.

Hodge, Kozub, Dixson, Moore III y Kambon (2008) llevaron a cabo un
estudio con 819 estudiantes de diferentes grupos étnicos de seis escuelas
secundarias del medio-oeste de los Estados Unidos. El resultado revel6 que
la muestra tendifa a estar de acuerdo con las afirmaciones de que, en primer
lugar, “los grupos étnicos minoritarios (y los afro-americanos entre ellos)
son mejores atletas, de manera natural, que los blancos” y que, en segundo
lugar, “estos dominan la mayor parte de los deportes”.

Con la finalidad de profundizar en la creencia de la superioridad atlética de
los negros y, concretamente, en las opiniones de los estudiantes
universitarios acerca de los motivos del éxito de los deportistas negros en
algunas disciplinas, Harrison y Lawrence (2004) dirigieron un estudio
cualitativo con una muestra de 301 estudiantes universitarios del medio-
oeste estadounidense, la mayoria blancos (76,6%) y con una edad media de

20 afios. En el cuestionairo suministrado a los estudiantes, se les pedia que
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expresaran si estaban de acuerdo con la afirmacién de que los negros son
atletas “naturales” (es decir, que presentan ventajas a nivel genético en el
deporte) y que indicaran las razones de su éxito en algunas disciplinas como
el futbol, el baloncesto y el atletismo. El andlisis de los resultados llevé a la
identificaciéon de las categorias mds destacadas: ventajas fisicas de los
individuos negros, espiritu de sacrificio, factores sociales, factores
relacionados con la cultura de las comunidades negras, limitaciones en las
oportunidades en otros dmbitos de la sociedad y desacuerdo con el concepto
de raza. Hay que destacar que el 25% de los participantes en el estudio se
mostré de acuerdo con la afirmaciéon de que los negros son atletas
“naturales” y que esto ha provocado su éxito en algunas disciplinas (como el
fitbol americano, el baloncesto y el atletismo); es decir, debido a causas
bioldgico-genéticas, histérico-evolutivas o debido a causas relacionadas con
la estructura corporal o muscular.

El estudio de Burden, Hodge y Harrison (2004) reforzé las pruebas de que
existen estereotipos de cardcter étnico en el 4&mbito deportivo. Este estudio,
desarrollado con el objetivo de analizar las convicciones de los estudiantes
blancos y negros sobre las preferencias deportivas del propio grupo étnico o
de los demds, condujo a la identificacién de tres argumentos principales:
desigualdades econdmicas, factores socioculturales y convicciones
estereotipadas sobre las habilidades fisicas. Acerca de este ultimo aspecto, el
33% de los estudiantes entrevistados consideraba que los negros eran
mejores atletas “naturales” que los blancos. Ademds, la investigacidn
mostraba que ambos grupos analizados aceptaban la nocién estereotipada
seglin la cual los negros sobresalen en el deporte debido a una mejor
predisposicidn atlética, mientras los blancos sobresalen por su fuerza de
caricter y trabajo duro. La importancia de este estudio reside en el hecho de
haber mostrado claramente que estas creencias influyen en la eleccién y la
participacién deportiva de los grupos étnicos analizados. El 35% de los

estudiantes negros consideraba que su grupo étnico prefiere dedicarse a
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deportes que requieren una supuesta superioridad natural de habilidades
fisicas, como el baloncesto, el fiitbol y el atletismo, concretamente la carrera
de velocidad. El 20% de los estudiantes blancos consideraba que los
estudiantes blancos prefieren deportes en los que se supone que son
superiores ‘“naturalmente” como el tenis y el golf. Es mas, el 33% de los
estudiantes negros opina que los blancos eligen el golf, el tenis y la natacién
por el hecho de que ellos perciben que poseen habilidades naturales
superiores en esas disciplinas. Ademads, el 43% de los estudiantes blancos
cree que los negros prefieren el baloncesto y el fitbol americano porque
perciben que poseen cualidades y habilidades naturales que les permitirdn
sobresalir en esos deportes. En general los estudiantes de ambos grupos
étnicos creen que los blancos prefieren la natacién y el golf, no sélo porque
tienen mads facilidades para practicar estas disciplinas sino, también, por sus
supuestas mejores cualidades.

La idea de que los negros son mejores, atléticamente, impregna el
pensamiento de muchos estudiantes. Los resultados de una investigacién
cualitativa (Harrison, Lawrence & Bukstein, 2011) llevada a cabo con 231
estudiantes universitarios blancos, han indicado que una parte de la muestra
cree en las diferencias bioldgicas entre los diferentes grupos étnicos. A pesar
de que la pregunta de los investigadores habia sido formulada para conocer
la opinién de los estudiantes acerca de las capacidades atléticas de los
blancos, un nimero considerable de participantes respondié con
afirmaciones que hacian referencia a las capacidades atléticas de los afro-
americanos. Concretamente, el 17% de los participantes hizo referencias a la
superioridad atlética de los negros. Si tomamos el estudio en su conjunto, el
andlisis de las respuestas reveld la presencia de creencias ligadas a una
superioridad de los deportistas afro-americanos en algunas disciplinas,
debidas a elementos como los tendones, la masa muscular, el porcentaje de
fibras musculares y los niveles hormonales. Este dato destaca la tendencia de

la muestra a justificar la inferioridad atlética de los blancos con la
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superioridad atlética de los negros. Por el contrario, los blancos evitaron
atribuir su inferioridad atlética a explicaciones bioldgicas.

Los resultados de las investigaciones realizadas con estudiantes americanos
estdn en sintonia con algunos estudios realizados en el dmbito europeo,
concretamente en el inglés. En este contexto resultan muy significativas las
investigaciones que han analizado la presencia de los estereotipos étnicos
deportivos en los profesionales del deporte.

Hayes y Sudgen (1999) llevaron a cabo un estudio en algunas regiones del
centro de Inglaterra con un grupo de profesores de Educacién Fisica,
seleccionados en base a poseer una experiencia de, al menos, 5 afios, con
alumnos negros en un contexto multiétnico. El cuestionario suministrado,
compuesto por preguntas de respuesta cerrada, fue compilado por un total de
39 profesores. Los resultados de la investigacién revelaron que el 52% (n.
20) de los profesores entrevistados creian que los alumnos negros tenfan un
éxito desproporcionado con el deporte, mientras el 31 % (n. 12) no se
mostraba de acuerdo con esta afirmacién. El 15% (n. 6) declaraba no saber
dar una respuesta y, por dltimo, un profesor no respondio.

Es decir, el 82% de los profesores de Educacion Fisica cree que los alumnos
negros presentan ventajas en algunos deportes (como el atletismo, el
baloncesto, el fitbol, el cricket y el boxeo), y el 18% no comparte esta
opinién. Ademds, el 74 % de los entrenadores cree que el éxito de los negros
se debe a razones fisiologicas. Entre los factores de éxito citados se
encuentran un mayor porcentaje de fibras que favorecen la velocidad y un
mayor porcentaje de masa muscular.

Un dato significativo indica que una parte de los profesores que ha afirmado
que cree que los negros presentan ventajas en el deporte, sostiene que estos
no son capaces de utilizar, al mdximo, su potencialidad. Segiin los
investigadores, este resultado sugiere que la falta de afirmacién del atleta
negro en la actividad deportiva se atribuye, a menudo, a una deficiente

explotacidn, por parte de éste, de su supuesta ventaja genética.
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Las investigaciones analizadas han puesto en evidencia cudles son los
lugares comunes en el dambito deportivo, y han mostrado que estd muy
difundida la creencia en la superioridad atlética de los negros en el deporte y
en algunas disciplinas deportivas, en concreto.

Stone, Perry y Darley (1997) destacan la presencia de estos lugares comunes
en el baloncesto. En esta investigacion los participantes blancos tenian que
evaluar/valorar a un jugador de baloncesto mientras escuchaban un programa
de radio que retransmitia partidos de baloncesto universitario. La mitad de
los participantes fueron inducidos a creer que el jugador que debian valorar
era blanco, mientras que la otra mitad pensaba que era negro. De aquello que
se decia en el programa, se deducia que el jugador estaba jugando bien. Los
resultados demostraron que el jugador que se crefa blanco era percibido por
los participantes como menos fuertes atléticamente; por el contrario, el atleta
que se crefa negro, era percibido como mds fuerte atléticamente y con
mejores capacidades para jugar al baloncesto.

Poco después, la investigacion realizada por Johnson, Hallinan y Westerfield
(1999) profundizé en el tema de los estereotipos étnicos en el baloncesto
partiendo del andlisis de la atribucidn de factores de éxito en esta disciplina.
La investigacion utiliz6 fotografias para analizar las creencias de 248
estudiantes de los Estados Unidos respecto a los motivos de éxito en el
baloncesto universitario de cuatro grupos étnicos diferentes entre los que se
encontraban los negros. El andlisis de la literatura y el estudio piloto
condujeron a la identificacidn de ocho factores (4 asociados a los blancos y 4
asociados a los negros) que, supuestamente, contribuirian de manera
significativa al éxito de los deportistas en esta disciplina. Los factores de
éxito, asociados a los deportistas negros, fueron la capacidad natural de
salto, brazos y piernas mds largas, presencia de un tejido muscular extra y
velocidad y capacidad de reaccion natural. Los factores de éxito atribuidos a
los deportistas blancos fueron inteligencia y capacidad de liderazgo, acceso a

mejores entrenadores y técnicas de entrenamiento, acceso a mejores
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instalaciones y equipamientos deportivos, trabajo duro y dedicacién. Los
resultados de la investigaciéon mostraron que el deportista blanco habia
registrado una puntuacién mdas alta, respecto al deportista negro, en los
cuatro factores socioecondmicos, y que el negro habia obtenido una
puntuacién mds alta en los cuatro factores bioldgico-genéticos.

Estos datos, también reflejarian la creencia popular de las habilidades
atléticas innatas en los deportistas negros: la fuerza y la habilidad fisica
natural serian vistas como las caracteristicas propias de los deportistas
negros, mientras que la caracteristica de los deportistas blancos para
desarrollar sus habilidades motoras seria el trabajo duro.

Otra disciplina, donde parece dominar estos estereotipos sobre la supuesta
superioridad atlética de los negros, es el atletismo.

En este sentido, la investigacion realizada por Rasmussen, Turner, Esgate
(2005) resulta particularmente importante porque ha confirmado Ia
existencia de creencias estereotipadas en la carrera, por un lado, y porque ha
tenido como protagonistas a los futuros entrenadores deportivos.

El estudio llevado a cabo con un grupo de 36 estudiantes del Grado de
Entrenador, en la Universidad de Luton (21 hombres con una edad media de
21,8 afios y 15 mujeres con una edad media de 22,33 afios), analizd,
utilizando fotografias, las opiniones de la muestra sobre los motivos del
éxito de los atletas blancos y negros en la carrera. Los factores de éxito para
los blancos, identificados a partir del andlisis de la literatura y de la
investigacioén precedente de Johnson, Hallinan y Westerfield (1999), fueron:
conocimiento y uso inteligente de los métodos de entrenamiento, acceso a
mejores instalaciones, trabajo duro y dedicacién y acceso a mejores
entrenadores. Los factores identificados para los atletas negros fueron:
relajacion y economia del movimiento, velocidad natural y capacidad de
reaccion, extremidades mds largas y mayor masa muscular. Los atletas
negros obtuvieron una puntuacién media total mds alta para los factores

genéticos innatos que para los socioeconémicos. Por el contrario, para los
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atletas blancos los datos registraron una media total mis baja para los
factores bioldgico-genéticos que para los factores socioecondémicos. Los
investigadores concluyeron que los datos apoyan la presencia, también en los
futuros entrenadores, de la creencia comin de que los negros poseen
habilidades atléticas innatas para la carrera de velocidad.

Una investigacién més reciente (Turner & Jones, 2007), llevada a cabo con
una metodologia similar al estudio de Rasmussen y sus colegas (2005), con
entrenadores deportivos experimentados, ha conducido a resultados
diferentes, en la fase cuantitativa, a los que acabamos de analizar. En el
estudio participaron 31 entrenadores de carrera de velocidad de Reino
Unido, que poseian una experiencia media de 14 afios en la profesion. De
estos, 25 eran hombres, con una edad media de 53 afios, y 6 mujeres, con
una edad media de 50 afios.

Al contrario que el estudio precedente (Rasmussen et al., 2005), los datos
cuantitativos no indicaron diferencias sustanciales entre la puntuacién
obtenida en los cuatro factores de éxito estereotipados para los blancos y la
obtenida en los factores estereotipados para los negros. La unica diferencia
sustancial fue en el factor “extremidades mds largas” que registrd para los
negros, una media de 4,2 respecto al 3,0 registrado para los blancos.
También hay que destacar el factor natural “velocidad y capacidad de
reaccion”, que registro la segunda media mds alta después de “trabajo duro y
dedicacion”.

El anilisis de los datos cualitativos mostrd resultados mas significativos.
Surgieron un nimero de unidades de significado (n. 20), que hacian
referencia a consideraciones sobre la influencia de la pertenencia étnica en el
rendimiento deportivo. Este dato es muy importante, ya que, como
subrayaron los investigadores, esta temdtica no se trataba directamente en las
entrevistas. Concretamente, de los comentarios de los participantes se hacian
evidentes algunas creencias estereotipadas sobre los negros, como su mayor

predisposicion fisioldgica para la carrera, que poseen un mayor porcentaje de
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fibras para la velocidad y el fuerte vinculo entre los afro-caribefios y la
carrera de velocidad.

(Nos encontramos frente a mitos o frente a la realidad? Hemos analizado los
numerosos estudios que apoyan la presunta predisposicion de los deportistas
negros en algunas disciplinas, ¢pero qué validez tienen? ;Se trata de
resultados cientificos o pseudocientificos? ;Qué rol juegan en la propagacién
de estas creencias? {En qué medida el determinismo biolégico en el 4mbito
deportivo, que se deduce de las opiniones de estudiantes y entrenadores estd
extendido en otros 4mbitos de la sociedad? ;Puede estar relacionado con la
presencia de estereotipos étnicos u otras formas de prejuicio?

La investigacién de Sheldon, Jayaratne y Petty (2007) parece ofrecer
respuestas importantes a estas preguntas. El estudio, realizado con una
muestra de 600 personas blancas americanas de edades comprendidas entre
18 y 90 afos, confirmé la presencia de ideas estereotipadas en la relacién
entre pertenencia étnica y rendimiento deportivo. Los datos indicaron que el
74% de los hombres y el 65% de las mujeres creian que la genética puede
explicar la diferencia en las prestaciones deportivas. Concretamente, el 33%
de los hombres y el 26% de las mujeres declararon que los genes explican,
en gran medida, casi completamente, la diferencia entre blancos y negros en
la capacidad atlética.

La investigacion resulta muy relevante por haber mostrado, sobre todo, que,
en general, la creencia de los blancos americanos de que existe una
diferencia genética entre los diferentes grupos étnicos en la capacidad
atlética predice su nivel de prejuicio y la presencia de estereotipos negativos
hacia los negros. Segtn los investigadores, los resultados demuestran que la
fe de los blancos en una innata diferencia atlética entre blancos y negros
funciona, probablemente, como ayuda para perpetuar prejuicios y
estereotipos étnicos negativos y esta creencia operaria como legitimacién del
dominio social de los blancos. En este sentido, cuanto mas fuerte es la

conviccién de que existen diferencias genéticas entre grupos étnicos en el
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deporte, mds fuertes son los estereotipos negativos acerca de la inteligencia
de los negros y su carrera hacia el éxito.

Con este prop6sito es interesante destacar los resultados de la investigacién
de Sigelman y Tuch (1997) realizada con el objetivo de analizar los
metaestereotipos presentes en la poblacién negra. Esta se realizé sobre una
muestra de 504 individuos cuyos datos concluyeron que un buen porcentaje
de entrevistados crefan que la poblacion blanca americana percibe que los
afro-americanos son mejores deportistas que los blancos (77%), pero menos
inteligentes que los blancos (76%,), a la vez que mds propensos a la
violencia (82%) y con poco autocontrol (67%). Segin los datos, los
metaestereotipos estdn muy presentes en la poblacién negra, mientras el
andlisis comparativo de las encuestas sobre la presencia de estereotipos en la
poblacién blanca sugirié que tales metaesterotipos reflejan fielmente la
imagen real que los blancos tienen de ellos, aunque en algunos casos el
metastereotipo estd incluso mds extendido que el propio estereotipo.

Los metaestereotipos se dividen en tres grupos: metaestereotipos positivos
(por ejemplo, los negros son buenos padres), metaestereotipos negativos de
tipo "sociocultural" (por ejemplo, los negros son proclives a la criminalidad)
y metaestereotipos negativos de tipo “racial” (como “los negros son menos
inteligentes”). En este caso concreto, los investigadores han concluido que el
metaestereotipo ligado a mejores prestaciones deportivas estd mads
relacionado con los metaestereotipos negativos “raciales” mds que con los
positivos.

Otra conclusién preocupante revela que en las mujeres, en los jovenes y en
personas con un mejor nivel socioecondémico (estdn mds en contacto con la
poblacién negra) los metaestereotipos positivos son menos frecuentes.
Conviene analizar el estereotipo, aparentemente positivo, de superioridad
atlética de los negros y averiguar si puede ser, de alguna manera,
instrumento de afirmacién o consolidacién de otras formas de

discriminacion. ;Puede contribuir este estereotipo a crear un terreno fértil



150

para el desarrollo de formas de prejuicio e intolerancia? ;L.os estereotipos en
ambito deportivo condicionan el posible desarrollo de relaciones positivas
entre los diferentes grupos étnicos?

Las investigaciones analizadas ponen en evidencia que estudiantes,
instructores y futuros entrenadores opinan que los negros presentan ventajas
naturales en el deporte y, particularmente, en algunos deportes. Los datos
muestran que el éxito de los negros en el baloncesto o en la carrera es
considerado, a menudo, como el producto de factores bioldgicos innatos, y
no como factores culturales y socioeconémicos.

(En qué medida estos datos pueden ser interpretados como el efecto o la
causa de un determinismo genético que invade el dmbito deportivo? ;Qué
relevancia tienen? ;Cudles son las consecuencias directas de estas rigidas
creencias que parecen dominar la mente de los profesionales del deporte?
(Cudl es su difusion y extension real? Todas estas preguntas nos obligan a
iniciar un recorrido investigador para intentar dar respuestas claras,

especialmente en un dmbito desconocido como es el italiano.

1.3.3.2. Estereotipos de caracter cultural

Las investigaciones analizadas hasta este momento han demostrado la
tendencia de una parte de estudiantes, instructores, entrenadores y de una
parte de la sociedad, en un sentido mds amplio, a creer y compartir las

siguientes afirmaciones:

- La pertenencia étnica influye en el rendimiento y prestaciones
deportivas.
- Los deportistas negros estdn dotados de manera natural para el

deporte.
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- Los deportistas negros dominan en algunos deportes concretos,
como el baloncesto, el atletismo y el fiitbol americano.

- El éxito de los deportistas negros en algunas disciplinas deportivas
estd influido/determinado por factores de origen bioldgico-genéticos

y por causas de origen cultural-ambiental.

Tras haber analizado las opiniones extendidas sobre la contribucién de los
factores de naturaleza genética en el éxito deportivo, analizaremos, a
continuacion, las opiniones de estudiantes, entrenadores e instructores sobre
el rol de los elementos ambientales en la participacién y éxito deportivos. La
idea de que la pertenencia étnica puede influir en el rendimiento deportivo,
no sélo por razones genéticas sino, también, por razones socioecondmicas,
culturales y psicoldgicas, relacionadas con la inteligencia y con la influencia
de los medios de comunicacidn, surge en varias investigaciones (Hayes &
Sudgen, 1999; Harrison, Azzarito & Burden, 2004; Harrison y Lawrence,
2004; Burden et al., 2004; Turner & Jones, 2007).

En la reciente investigacion realizada por Harrison, Lawrence y Bukstein
(2011) con la finalidad de conocer la opinién de los participantes sobre la
supuesta inferioridad de los deportistas blancos en algunas disciplinas como
el fitbol americano, el baloncesto y el atletismo, se han identificado los
siguientes factores: el rol de los medios de comunicacidn -en la perpetuacion
de este estereotipo-, el nivel de popularidad de un deporte respecto a otro, los
modelos de referencia, el estimulo de la familia, el esfuerzo y el trabajo
duro.

Por otro lado, si analizamos las opiniones acerca de los motivos de éxito de
los deportistas negros, parece oportuno sefialar la investigacion de Harrison
y Lawrence (2004). Los datos demuestran que el 24% de la muestra estd en
desacuerdo con la idea de una presunta superioridad atlética natural de los
negros y relaciona su particular éxito en algunas disciplinas con razones

como el esfuerzo, el trabajo duro, la dedicacién y la determinacién. Hay que
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destacar que el factor trabajo duro y dedicacién, también son reconocidos
como un elemento fundamental en el contexto de Reino Unido, donde
registra la media mds alta de entre los factores identificados por los
participantes en la investigacion de Turner y Jones (2007).

Otro elemento que aparece como importante en los estudios acerca del éxito
deportivo de los negros es el factor cultural. El 19% de la muestra de la
investigaciéon de Harrison y Lawrence (2004) destac6é la importancia del
estimulo de la propia familia y el fuerte deseo de los jovenes negros de
conseguir este éxito. Este fuerte deseo de realizaciéon en el contexto
deportivo parece confirmarse en los resultados de la investigacion de
Azzarito, Harrison (2008), que indican que todos los jévenes negros
entrevistados expresaron este deseo.

Muchas de las opiniones que aparecen en estos estudios evidencian la
importancia de los factores sociales. Por ejemplo, el 11% de la muestra de la
investigacion de Harrison y Lawrence (2004) destac6 la influencia de los
medios de comunicacién, de las expectativas de la sociedad y de los propios
estereotipos.

La influencia de elementos ambientales/culturales ha sido confirmada por el
estudio de Burden y sus colegas (Burden et al., 2004). Los estudiosos
concluyeron que los estudiantes, tanto blancos como negros, opinan que sus
elecciones, en términos de participaciéon deportiva, estdn influidas por
variables socioculturales y son reforzadas por el exceso o escasa
representacion de modelos y de roles en deportes como el tenis y el golf para
los blancos y deportes como el baloncesto y el fiitbol americano para los
negros. Si nos fijamos en los datos de este estudio, casi la mitad de los
estudiantes negros consideran que los factores socioculturales (normas,
habitos, identidad y pertenencia, informacién de los medios de
comunicacién) se encuentran en la base de la eleccién de la participacién
deportiva del grupo al que pertenecen. La importancia del rol de los factores

ambientales -aunque representa un porcentaje menor que los factores
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fisiol6gicos (74%)- surge también de la investigacion realizada en el dmbito
europeo por Hayes y Sudgen (1999) con profesores de Educacion Fisica. En
este estudio el 3% de la muestra hizo referencia a factores psicoldgicos y el
23% a factores sociales.

Ademds, algunas investigaciones indican que los factores econdmicos y las
desigualdades en los recursos y en las oportunidades son considerados por
los profesionales del deporte como elementos importantes que condicionan
la participacién deportiva. Burden y sus colegas (2004) demuestran que para
los estudiantes, tanto blancos como negros, las desigualdades
socioecondmicas (facilidad de acceso a las instalaciones y recursos) influyen
a la hora de escoger en qué actividades deportivas se desea participar. Por
otro lado, en relacién al particular éxito de los deportistas negros en algunas
disciplinas concretas, el 9% de la muestra de la investigacién llevada a cabo
por Harrison y Lawrence (2004) destacé el factor "black limited opportunity"
refiriéndose a la falta de recursos, al estatus socioeconémico y a la
discriminacién de los negros en algunos sectores de la sociedad.
Concretamente, algunos participantes consideraban que los negros se
encontraban entre las clases mds desaventajadas de la sociedad. El
estereotipo negativo segun el cual el estatus econémico de los negros es peor
que el de los blancos (Burden et al.2004; Harrison & Lawrence, 2004),
parece estar presente en las opiniones de estudiantes y entrenadores. Afloran,
también, de diferentes investigaciones, la percepcion estereotipada del
individuo negro como pobre, y la visién segin la cual el tnico instrumento
que poseen los jovenes negros para conseguir el éxito, es el deporte
(Harrison, Azzarito y Burden, 2004; Burden et al., 2004) o la imagen del
negro en busca de un camino facil para salir de su situacién (Lawrence,
2004). También, en el contexto europeo, la investigacion realizada por
Turner y Jones (2007) ha evidenciado la presencia de creencias
estereotipadas, como la que apunta a que los negros quieren triunfar en el

deporte para salir de la pobreza o gueto en que se encuentran.
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(Estereotipos, mitos o realidad? ;Por qué los negros son considerados, a
menudo, como individuos desaventajados en la estructura social? ;Cudles
son las consecuencias de estas visiones estereotipadas? ;En qué medida estas
creencias pueden considerarse expresiones de racismo cultural? Bonilla-
Silva (2010) argumenta que estos estereotipos no son mds que el intento de
buscar explicaciones culturales para justificar la posicidn inferior de las
minorias en la sociedad.

Hemos visto que el estereotipo de la superioridad atlética de los negros tan
solo es positivo en apariencia, ya que contribuye indirectamente al mito de
que poseen una inteligencia menor.

En el contexto deportivo, concretamente, Devine y Baker (1991), sefialaban,
ya en los afios 90, que uno de los adjetivos que se les atribufa a los negros
era el de estar privados de inteligencia.

De la investigaciéon de Sailes (1993), que concluia la presencia del
estereotipo de que los negros son mds “atléticos”, surgia también la imagen,
explicitamente negativa, del deportista negro como menos inteligente
(11.9%) y menos preparado académicamente (25.4%). Los resultados
mostraban, ademads, que la presencia de estos estereotipos negativos era mas
fuerte en los estudiantes blancos y menor en las mujeres y los estudiantes
negros.

Los resultados de la investigaciéon de Stone, Perry y Darley (1997)
demostraron, como hemos visto, que cuando los participantes creian que el
jugador era negro, era percibido mds fuerte atléticamente, con mejores
capacidades para jugar al baloncesto, pero, a la vez, menos listo e
inteligente; el jugador blanco, por el contrario, era percibido por los
participantes como menos fuerte atléticamente, pero mas listo e inteligente.
Con el objetivo de indagar y comparar las creencias de diferentes grupos
étnicos (y entre estos los negros, los hispanos y los blancos) acerca de las

habilidades y la inteligencia del propio grupo o de otros grupos étnicos,
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Hodge y sus colegas (Hodge et al., 2008) subrayaban que estas creencias
eran diferentes en funcién del sexo y de la etnia.

Los resultados de su estudio demostraron la tendencia de la muestra a
mostrarse de acuerdo con la afirmacién “los blancos euro-americanos son,
por naturaleza, mds inteligentes que los grupos minoritarios (afro-
americanos e hispanos)".

Es importante destacar que mientras los hispanos mostraron un alto nivel de
desacuerdo con respecto a esta afirmacion, los negros (sobre todo los de
género masculino) dudaron mds en sus respuestas. Estos resultados estdn en
sintonfa con el hecho de que los estereotipos étnicos estdn muy presentes en
la mente de las personas y especialmente en la mente de los hombres negros
(Hodge et al., 2008).

El estudio de Hayes y Sudgen (1999) desarrollado en el contexto anglosajon
sac6 a la luz que gran parte de los profesores creen que los alumnos negros
presentan mds ventajas en el deporte que en las materias propiamente
académicas. Este resultado conduce a una consideracién importante que
destacaron los investigadores: ;podrian ser los profesores, que han
interiorizado este estereotipo de manera inconsciente, quienes provoquen el
escaso éxito de los alumnos negros en las disciplinas académicas? Esta
pregunta plantea un tema muy interesante que intentaremos darle una
respuesta en el proximo capitulo de este trabajo.

Otras preguntas a tener en cuenta son: jen qué medida esos estereotipos son
percibidos por los deportistas negros? ;Cudles son las consecuencias en sus
vidas? La investigacion cualitativa desarrollada por Lawrence (2004) con el
objetivo de comprender el rol que ha jugado y juega la pertenencia étnica en
las carreras de cuatro deportistas afro-americanos en varios deportes
(béisbol, baloncesto, atletismo en pista, boxeo y fitbol), ha puesto en
evidencia que los estereotipos étnicos se encuentran en el centro de las
experiencias de vida de los deportistas negros. Los deportistas entrevistados

afirmaron conocer la existencia de estereotipos étnicos. Concretamente, un
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deportista destacé la creencia extendida de que los negros son fuertes
fisicamente, pero débiles desde el punto de vista intelectual. De sus palabras
se deducia, ademds, su tendencia a ser objeto de denigraciones y a ser
juzgados, negativamente, como personas en busca de una via fécil para salir
de su situacion.

Las investigaciones analizadas hasta ahora han evidenciado, no sélo la
existencia de estereotipos vinculados al determinismo bioldgico -como la
idea de superioridad atlética- sino, también, la existencia de estereotipos
originados por una forma de determinismo cultural mds sutil y escondido,
pero no por ello menos peligroso. Pero ;qué sucede en Italia? ;Cémo
explican los estudiantes y profesionales del deporte italianos el éxito de los
deportistas negros en algunas disciplinas? ;En el contexto italiano también
existen estas imdgenes negativas y estereotipadas del deportista negro como

un individuo pobre en busca de un camino fécil para conseguir el éxito?

1.3.4. Estereotipos atribuidos al fracaso deportivo en los deportistas

negros: el caso de la natacion

Tras haber analizado las opiniones de los profesionales del deporte sobre el
tema de las victorias deportivas de los negros en algunas disciplinas, es
importante afrontar la cuestiéon opuesta, es decir, el escaso éxito de los
deportistas negros en otras disciplinas como la natacion, el tenis y el golf.

En el caso especifico de la natacién, hemos visto que son muchas las teorias
que han explicado este escaso éxito a través de causas bioldgico-genéticas
(Kane, 1971; Entine, 2000; Rushton, 2000; Bejan et al., 2010). Ahora
conviene saber, también, el punto de vista de los profesionales del deporte al
respecto.

La primera consideracién evidente es la ausencia, casi completa, de

investigaciones desarrolladas con el objetivo de indagar las opiniones y las
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creencias de estudiantes, entrenadores, instructores y profesores de
Educacién Fisica sobre este tema, si lo comparamos con los numerosos
estudios que han analizado las opiniones de estos profesionales acerca del
éxito de los deportistas negros.

Estas investigaciones son realmente escasas. No solo es evidente que en las
investigaciones realizadas para analizar los estereotipos étnicos los atributos
més utilizados para describir a los deportistas negros fueron los que
subrayaban su habilidad atlética mds que la inferioridad en el 4dmbito
deportivo. Es mds, incluso en investigaciones (Harrison, Lawrence Yy
Bukstein, 2011) donde el objetivo era analizar el punto de vista de los
estudiantes sobre la supuesta inferioridad de los deportistas blancos en
algunas disciplinas deportivas, muchos participantes expresaron el alto nivel
deportivo de los individuos negros.

El estudio de Burden y sus colegas (2004) es uno de los pocos que, aunque
no analizaba el caso de la natacién, muestra que los estudiantes tienen
creencias estereotipadas en este deporte y creen que los negros no son aptos
para esta disciplina, ya que son menos hdbiles. Las respuestas de los
estudiantes confirmaron, no solo que la muestra crefa en esta inferioridad,
sino, también, que estas creencias influyen en la practica deportiva de los
diferentes grupos étnicos.

Dejando un momento aparte los andlisis realizados sobre los estereotipos
étnicos deportivos, y fijando la atenciéon sobre las investigaciones
relacionadas con el deporte y la etnicidad en su conjunto, estas
consideraciones adquieren mayor relevancia y significado si se analizan
junto con otras observaciones importantes: abundantes son los estudios que
han intentado explicar el éxito de los deportistas negros en algunos deportes,
pero escasos los que han analizado los escasos triunfos en otras disciplinas.
También son muy abundantes las investigaciones dirigidas a buscar las
causas del dominio de los deportistas negros en algunos dmbitos si se

comparan con los pocos andlisis dirigidos a comprender la hegemonia y
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supremacia de los deportistas blancos en otros. Ademads, en el ambito de los
estudios que han investigado la relaciéon entre pertenencia étnica y
prestaciones y rendimiento deportivo, son muchos los que han explicado el
éxito desmesurado de los negros en algunas disciplinas, como la carrera de
velocidad y el maratén, mediante razones bioldgico-genéticas.

(Qué sugiere todo esto? ;Se trata de resultados validos cientificamente o de
conclusiones pseudocientificas? ;Qué relacidn existe entre investigacion y
estereotipo? ;Qué se puede concluir de estas reflexiones? Esta cuestion
resulta muy interesante y merece, sin duda, que se profundice en el tema.
(La investigacion cientifica puede estar condicionada por los estereotipos o
por formas ocultas de prejuicio? Parece que el proceso se da de la siguiente
manera: el estereotipo conduce a la investigacion, los resultados de la
investigacién confirman las hipétesis estereotipadas y estos se difunden
contribuyendo y reforzando la difusién del estereotipo.

Llegados a este punto, es necesaria una pregunta obvia: ;Cudantas
investigaciones que han analizado el tema de la etnicidad y las prestaciones
motoras y deportivas son realmente vdlidas cientificamente? En el caso de
que muchas de estas no sean validas, ;Cudl seria la responsabilidad de la
comunidad cientifica en la contribucién a la propagacién de creencias falsas
y cudles sus consecuencias?

Por tltimo, para reflexionar sobre la investigacién que tenemos intencién de
iniciar, hemos de plantearnos algunas preguntas mas: (En qué medida
estaremos condicionados por aquello que esperamos encontrar? ;Sacaremos
a la luz una realidad inexplorada pero existente, como la presencia de ideas
estereotipadas en los profesionales del deporte o realizaremos un andlisis
erréneo que no refleja la realidad? Si esto sucediera durante el transcurso de
esta investigacion futura, ;el proceso se veria influido de manera negativa?
Obviamente, estos riesgos han de ser considerados y exigen la planificacién

de una metodologia de investigacion eficaz y valida.
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14. LA INFLUENCIA DE LOS ESTEREOTIPOS ETNICOS
DEPORTIVOS Y SUS IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

Después de haber verificado, a través del andlisis de la literatura disponible,
la presencia de estereotipos étnicos ligados a los deportistas negros, a
continuacién se pretende dar a conocer sus posibles influencias. Las
investigaciones nos dan a conocer que los estereotipos estdn difundidos entre
los estudiantes, los entrenadores o, incluso entre los profesores de Educacién
Fisica, pudiendo condicionar fuertemente no solo el desarrollo del joven
como atleta, sino también su desarrollo como persona que vive en la
sociedad.

Todo lo que experimentamos no se interioriza y se vive tal y como es
realmente, sino de la manera en que nosotros creemos que es, segin los
estereotipos que nos guian en la percepcién del mundo; percepcién que, a su
vez, conduce nuestra accién y nuestro comportamiento. Los pdérrafos
sucesivos muestran con claridad la evidente influencia de los estereotipos

étnicos deportivos.

1.4.1. Estereotipos e identidad étnica

El mundo del deporte y la cultura, los valores que expresan y el modo en que
los medios de comunicacién los transmiten a la sociedad estdn dominados
por estereotipos. Un ejemplo claro de ello es la idea de mayor predisposicién
al deporte en el caso de los individuos negros, que es especialmente fuerte en
el baloncesto y la carrera de velocidad. Estos estereotipos consolidados a lo
largo del tiempo, han contribuido a identificar al deporte como el Unico

camino posible para que los negros asciendan socialmente.
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Tales estereotipos actian poderosamente sobre el imaginario de los
adolescentes. Y estos, unidos a los numerosos éxitos deportivos de
individuos negros, se han transformado en poderosos instrumentos que
influyen en la autoestima y en la confianza en sus propios medios,
especialmente para los hombres afro-americanos (Majors, 2009). Estos
elementos han contribuido a difundir la percepciéon comiin de que la practica
deportiva puede ofrecer la posibilidad de ascenso social negada a menudo a
los negros en otros dmbitos de la sociedad (Sailes, 1987), motivos que
podrian explicar la sobrerrepresentaciéon de estudiantes negros que se
dedican al deporte durante los afios escolares. Esta realidad compleja y
articulada ha sido y es objeto de estudio y sus consecuencias todavia estdn
por verificar. Por el momento, las investigaciones sobre deporte y movilidad
social, realizadas especialmente en el contexto estadounidense, nos indican
que existe una doble linea de estudio que responde a dos modelos
sociolégicos opuestos.

La primera linea sostiene que cada hora dedicada al deporte es tiempo que se
resta al estudio, a la universidad, y eso dificulta la posibilidad de obtener
buenos resultados en los estudios y de conseguir mejorar, gracias a ellos, la
condicién social (Coleman, 1961; Hauser & Lueptow, 1978; Howell,
Miracle & Rees, 1984). Por el contrario, la otra corriente explica que la
practica deportiva puede contribuir, de diferentes maneras, a mejorar el
rendimiento escolar y a mejorar la posicién social (Spreitzer, 1994). De
hecho, se ha documentado que el deporte contribuye al desarrollo de un
caracter fuerte y auténomo y ayuda a aumentar la autoestima y a potenciar la
capacidad de trabajo en equipo (Spreitzer, 1994). Un estudio reciente,
llevado a cabo entre 1994 y 2008 y en el que participaron 145 escuelas, ha
puesto en relacién la formacién académica, la participacién deportiva, la
movilidad social y la pertenencia étnica. En él se ha observado que la
prictica deportiva (sea elevada o no) realizada durante los afios de

escolarizacién, favorece la instruccion y el desarrollo cultural. Los
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investigadores concluyen que también es posible mejorar la condicién social
con la practica deportiva si, al mismo tiempo, se sigue con los estudios y se
consigue el diploma escolar. Esta consideracién es vélida para muchos
jovenes negros que practican deporte durante la etapa escolar (Mackin &
Walther, 2012).

Vista la complejidad de la cuestion y la importancia que ésta reviste para las
nuevas generaciones, es fundamental tratar de comprender de qué manera los
estereotipos actiian sobre la psicologia de los individuos y sobre Ia
formacién de la identidad individual y social de los jovenes negros. Es
evidente que la influencia de los estereotipos influye en el crecimiento, la
maduracién y la identificacion de los adolescentes. Ademds se debe tener en
cuenta que los estereotipos en el deporte estin muy relacionados con las
ideologias raciales y que son extremadamente resistentes a los cambios una
vez que se han consolidado (Harris, 1997). Por lo tanto, es necesario analizar
el modo en que los estereotipos entran en relacién con las experiencias
individuales. En este sentido, parece oportuno hacer referencia al concepto
de autoesquema (Markus, 1977), que mds tarde ha sido retomado por
Harrison para relacionarlo con la identidad étnica y el deporte (Harrison,
1995). Segtin esta teoria el autoesquema es la estructura cognitiva que el
individuo utiliza para explicar y prever comportamientos personales y
sociales, para evaluar y valorar las percepciones ambientales y para dar
significado a s{ mismo y a los demds (Jenkins, 1982). Hay que tener presente
que muchos individuos construyen autoesquemas fuertemente ligados a la
pertenencia étnica y que estos esquemas son utilizados para valorar
elecciones y expresar preferencias (tanto dentro como fuera del dmbito
deportivo). A menudo el autoesquema de los adolescentes negros es
completado por el hecho de que son conscientes de las relaciones que existen
entre las propias habilidades fisicas y las aspiraciones al éxito. Esto estd
influido por estimulos ambientales, de los que forman parte las expectativas

y los estereotipos, que inducen a personas pertenecientes a la misma
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comunidad -negra, por ejemplo- a considerarse en primer lugar atletas y
deportistas, por encima de otras identificaciones. De este modo, el extendido
estereotipo que considera a los negros atletas naturales determinard sus
autoesquemas y los conducird hacia aquellas actividades fisicas que estdn
mds en consonancia con la percepcidon que poseen de si mismos y de los
demas (Harrison, 1995).

Por lo tanto, las figuras deportivas difundidas por los medios de
comunicacién y los estereotipos sobre las habilidades fisicas de los negros
juegan un rol fundamental en la construccién de un “autoesquema deportivo”
original, tipico de los jovenes afro-americanos. Estos estereotipos
condicionan también las expectativas de las figuras de referencia que
empujan después a los jovenes a practicar deporte, concretamente algunos
deporte en particular. De hecho, es habitual que, cuando los jévenes negros
expresan su interés por practicar deporte, sus coetdneos y profesores les
aconsejen practicar baloncesto, que es la disciplina considerada ma4s
adecuada a las caracteristicas fisicas de los negros y a sus capacidades. Y de
esta manera el autoesquema se verd confirmado y reforzado (Harrison, 1995).
También es importante precisar que el modelo del autoesquema no solo es
aplicable a las comunidades afro-americanas, sino que también es valido
para los blancos y para otras etnias, pero a la inversa. Ya que se trata de un
producto principalmente cultural, éste se verd influido por la cultura
especifica de pertenencia (Harrison, 1995).

La formacién de una identidad personal/étnica estd, 16gicamente, vinculada a
la identidad social. Por lo tanto, el autoesquema participa en la construccién
y desarrollo de una identidad étnica y es, al mismo tiempo, un producto de
ella. Se trata de un proceso de socializacién y de interaccién de dmbitos
familiares, comunitarios, escolares, asi como de experiencias individuales.
En el caso concreto de la formacion de una identidad afro-americana, ésta se
superpone, generalmente, a la practica deportiva. Es mds, en muchos casos el

desarrollo de la identidad étnica de los negros se identifica con el desarrollo
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paralelo de una identidad deportiva (Harrison, Harrison & Moore, 2002). En
este sentido, Cross (1995) hace referencia a un proceso denominado
nigrescence, mediante el cual el joven empieza a “sentirse y convertirse en
negro”. El proceso tiene lugar a través de algunas fases que van de un
estadio inicial, que se podria llamar neutro o indiferente, a otro en el que las
experiencias contribuyen al surgimiento de una nueva identidad étnica

99

caracterizada por una especie de rebelién del propio “ser” inicial. Esta
rebelién es reelaborada por cada individuo negro y lo lleva a asumir una
nueva identidad, que conlleva una nueva visién del mundo. En algunos casos
este proceso puede llevar al individuo a dedicarse a una serie de actividades
fisicas, culturales o materiales -como la prictica deportiva- para vivir y
reforzar su propia identidad (Cross, 1995). Por tanto, los estereotipos y las
construcciones de la identidad individual estdn notablemente conectados.

El proceso de autoestereotipacién forma parte del desarrollo de una
identidad social mds general, que tiene que ver, a su vez, con el
mantenimiento de una visién optimista de si mismo por parte del individuo,
gracias a las comparaciones favorables con el grupo de pertenencia. Por lo
tanto, esta identidad social deriva del hecho de sentirse parte de un grupo
social y del consecuente desarrollo de una autoestima colectiva en la que
cada individuo puede reconocerse.

Asi pues, en la cultura afro-americana los numerosos éxitos de los
deportistas negros han llevado al desarrollo de una elevada autoestima
colectiva (Harrison et al., 2002). Esto explicaria por qué identidad étnica,
autoestima y deporte estdn mds estrechamente relacionados para los afro-
americanos que para los europeoamericanos o los blancos en general
(Goodstein & Pontecorvo, 1997). Por tanto, no parece erréneo afirmar que
en el caso de las comunidades negras, desarrollar habilidades deportivas y
conseguir ganar en el deporte es esencial para la formacién de una identidad
étnica especifica (Harrison et al., 2002). También cabe subrayar que la

bisqueda de la propia identidad especifica es mds complicada en los
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adolescentes afro-americanos que en sus coetdneos blancos o de otras etnias.
El camino que deben recorrer los jévenes negros en esta biisqueda asume
multiples significados y abarca diferentes dmbitos de su vida, incluyendo el
fendmeno del racismo que marca sus experiencias de maduracién (Spencer y
Markstrom-Adams, 1990).

En las sociedades en las que ser negro es una caracteristica negativa, los
adolescentes de esta etnia encuentran en el 4mbito deportivo un 4rea en la
cual se forman y se transmiten imdgenes positivas de esta pertenencia a la
comunidad afro-americana. Los jévenes, que se encuentran en busca de una
identidad sdélida, observan los éxitos, los comportamientos y la vida de los
campeones del deporte e incorporan a su individualidad estos esquemas
ganadores que motivan una identidad étnica positiva.

Pero, a la vez que asumen estos esquemas, también asumen, como propios,
una larga serie de estereotipos étnicos ligados a los deportistas negros y a los
afro-americanos en general. Esta dindmica parece inevitable porque los
jovenes desean ser aceptados socialmente y esto los lleva a desarrollar una
identidad compartida con su grupo étnico, identificindose, a menudo, con el
deporte o actividades fisicas practicadas, y con el éxito de la mayoria de los
individuos de su propia comunidad. De esta manera se construye la propia
identidad, es decir, a partir del “rol de deportistas” (Harrison et al., 2002).

Si el estereotipo del negro, como atleta, es predominante y tan poderoso
hasta el punto de marcar la autodefinicién que los negros dan de su propia
identidad, en consecuencia, la identidad colectiva de los afro-americanos se
percibird como identidad atlético-deportiva. Del mismo modo, muchos
jovenes negros intentardn expresar su propia identificacion cultural eligiendo,
precisamente, la via del deporte (Coakley, 2001). Asi, pues, es evidente que
los jévenes negros que se inician en una prictica deportiva y se entrenan
intensamente, sofando cada dia poder convertirse en campeones famosos y
respetados, hacen del deporte una parte cada vez mds importante de su

identidad individual y social; ademds, estos son motivados por todas las
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figuras educativas y de referencia presentes en el sistema educativo que ven
en ellos a futuros deportistas profesionales y a campeones potenciales -en
vez de simples estudiantes- (Singer, 2008). De esto se deduce que la
identidad deportiva contribuye, de manera notable, a construir la identidad
personal, especialmente en el caso de los negros, ya que las dos identidades
coexisten y se desarrollan de manera paralela (Harrison et al., 2002) incluso,
a menudo, la identidad deportiva y el rol de “deportistas” son completamente
dominantes para los deportistas negros de sexo masculino (Bimper y
Harrison, 2011). No obstante, hay que remarcar que algunos investigadores
han destacado que este proceso se produce con modalidades diferentes
dependiendo del individuo y que la complejidad de la relacién entre
identidad y deporte difiere de una comunidad a otra (Sellers, Copeland-
Linder, Martin & Lewis, 2006).

Aunque la cuestiéon todavia debe estudiarse con mds profundidad, es
plausible considerar que en el caso de los afro-americanos la distancia que
separa la identidad étnica de la deportiva es muy sutil. De hecho, el ser
socialmente reconocidos como deportistas ha conllevado una especie de
dominio de la identidad deportiva por encima de todos los demds aspectos
relevantes del propio individuo (Bimper & Harrison, 2011). Una
investigacién ha demostrado que las percepciones de los adolescentes y de
los estudiantes respecto a sus propias competencias y a sus aspiraciones en el
ambito deportivo varian dependiendo de la raza y del sexo (Harrison, Lee &
Belcher, 1999b).

Por otro lado, Spencer y Markstrom (1990), también han demostrado que los
nifios en edad preescolar y los que estudian en la escuela primaria eligen los
deportes en base a condicionamientos socioculturales y de identificacién
étnica. Por lo tanto, existen fuertes condicionamientos que inciden en las
elecciones de los nifios y jovenes que se inician en un deporte. Burden,
Hodge y Harrison (2004) han resaltado cudles son las convicciones que

llevan a los grupos de estudiantes a elegir una disciplina deportiva en lugar
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de otra. De sus estudios se concluye que los negros demuestran mayor
preferencia por deportes como el baloncesto y el fiitbol americano mientras
los blancos prefieren el golf y el tenis. Estos autores han sefialado que la
eleccién es fruto de un estereotipo racial influido por las instituciones
educativas. Mas concretamente, el andlisis de los datos ha sefalado que la
influencia de tres factores principales, son la causa de las convicciones que
condicionan la participacion de los diferentes grupos étnicos en el deporte.
El primer factor tiene que ver con variables socioculturales, es decir, factores
relacionados con la escolarizacién. Profesores y entrenadores transmiten
inconscientemente a los alumnos valores y creencias estereotipadas que
forman percepciones deformadas de sus capacidades atléticas y escolares.
Ademds, las aspiraciones de los jovenes estudiantes se identifican con
modelos a imitar en el deporte escolar y profesional. Los estudiantes negros,
por ejemplo, se autoconvencen de que el baloncesto y el fitbol americano
son deportes mds accesibles que el golf o la natacién.

En segundo lugar, se encuentran convicciones sobre los estereotipos de las
capacidades atléticas: en este sentido, algunos responsables educativos y
fisico-deportivos aceptan las teorias dominantes de la superioridad atlética y
de una menor capacidad intelectual de los afro-americanos (Devine & Baker,
1991; Sailes, 1993).

Y por ultimo, el factor de las desigualdades socioecondmicas. La difusidn
del estereotipo de la raza y de diferentes formas de racismo en la cultura
americana ha provocado la exclusién de los negros de actividades deportivas
mas costosas econdmicamente (Burden et al., 2004).

En las escuelas, lugares fundamentales de socializacién y aculturacién, los
profesores, entrenadores y educadores han promovido, inconscientemente,
visiones estereotipadas de superioridad fisica e inferioridad intelectual de los
negros frente a los blancos. Estos estereotipos se relacionan y se
complementan con la idea generalizada y aceptada de que los jovenes afro-

americanos son mds hdbiles en deportes como el baloncesto, el fiitbol
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americano y la carrera de velocidad, mientras los blancos lo son en natacion,
golf y hockey (Harrison, 1999). Los medios de comunicacién, por otro lado,
nos “bombardean”, diariamente, con imagenes y casos de superatletas negros.
El resultado de esto es que los jovenes afro-americanos tienden a
identificarse con la practica deportiva y las diferentes disciplinas se
transforman en el instrumento preferido para conseguir una mejora de sus
condiciones de vida (Coakley, 2001). Estos modelos estdn construidos sobre
la base de estereotipos analizados y difundidos sistemdticamente por los
medios de comunicacién hasta el punto de que en la actualidad estos son los
principales responsables de la gran difusién de la creencia de que los negros
y los blancos presentan diferencias bioldgicas significativas. En
consecuencia, tanto los adolescentes blancos como los negros se ven
sometidos a esta concepcion de la identidad individual y social. De hecho, el
universo deportivo es uno de los dmbitos en los que mds marcada estd la
conviccién de que la identidad deportiva estd relacionada con las
caracteristicas raciales (Hoberman, 1997). Los numerosos éxitos
conseguidos por deportistas negros han provocado que el tema de la
identidad en las comunidades afro-americanas se vuelva mds complejo
porque el deporte se ha convertido en el simbolo de éxito mas importante -si
no el tnico- que un negro puede conseguir en la sociedad (Hoberman, 1997).
Esto nos lleva a reflexionar sobre la “libertad” de millones de jévenes negros
que, en paises como Estados Unidos, no son completamente libres para
elegir su propio camino de vida o incluso algo mds sencillo como son las
actividades motoras o deportivas que quieren practicar. De hecho, esta
elecciéon estd muy condicionada por los estereotipos étnicos, por las
expectativas de los entrenadores, por las familias y por los educadores que
trabajan en el sistema formativo-educativo.

Estas reflexiones son el resultado del andlisis de la literatura producida,
sobre todo, en el dmbito anglosajén. ;Pero qué sucede en un contexto como

el italiano donde la relacién entre deporte y pertenencia étnica es un
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fendmeno reciente y todavia no suficientemente estudiado? Es mas, ;existen
en Italia estos estereotipos étnicos relacionados con la presencia de
deportistas negros? En el ambito anglosajon se ha constatado la clara
influencia de los estereotipos étnicos en el dmbito deportivo sobre el
desarrollo del individuo y de su personalidad, con evidentes efectos en su
vida y sus vivencias. Pero ahora es el momento de verificar si en el
panorama italiano también estdn presentes estos estereotipos y si son
poderosos. Por lo tanto, es fundamental que esta temdtica sea considerada
una cuestién pedagdégica seria porque podria poner en juego el desarrollo y
la realizacién plena de los adolescentes. Ha llegado la hora de que la
sociedad comprenda que practicar deporte, de una manera sana y consciente,
conlleva considerar a las personas en su individualidad y complejidad, y no
solamente como parte integrante estereotipada de un determinado grupo

étnico.

1.4.2. Los deportistas negros y el mito del éxito deportivo

En la sociedad anglosajona estd arraigada la conviccion de que el deporte,
sobre todo algunos deportes profesionales como el baloncesto y el fitbol
americano, representa un camino privilegiado hacia la movilidad social, y
que tener éxito en estas disciplinas es una garantia para la afirmacién y
mejora de las condiciones materiales. Esta conviccidn se asocia a la idea de
que la movilidad social -sobre todo para las minorias, como las comunidades
negras- es posible gracias, especialmente, al &mbito deportivo. Esto se puede
relacionar, por ejemplo, con la presencia masiva de atletas negros en
determinados deportes. Algunos deportistas negros, como Michael Jordan,
son ejemplos evidentes de ganancias econdmicas, fama y reconocimiento
social obtenidos a través del éxito deportivo y a menudo son citados para

explicar realidades similares. Se trata de modelos ganadores, ficilmente
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reconocibles y que condicionan, junto con otros factores, la participacion de
los jévenes negros en la practica deportiva, limitando, en consecuencia, la
importancia de roles sociales y de carrera no ligados al deporte (Edwards,
1983; Harris, 1994).

Los socidlogos del deporte han teorizado cdmo en las comunidades negras,
especialmente en los jovenes negros, se ha enfatizado el rol y la importancia
del deporte como medio para mejorar el estatus social y cémo esta idea ha
tenido como consecuencia la desvalorizacidn de otras opciones mds realistas
(Dworkin & Messner, 1999). Esta realidad amplia notablemente las
expectativas de los jévenes negros hacia el deporte (Harrison & Lawrence,
2003) y puede representar, un obstdculo para un crecimiento social y
cognitivo completo en cada uno de sus aspectos (Edwards, 2000). Hay que
subrayar también el rol que los medios de comunicacién juegan en esta
situacion. La television, internet y la prensa inundan la opinién ptblica de
imégenes de deportistas negros fuertes, victoriosos, ricos; de esta manera se
refuerza el estereotipo del afro-americano adulto capaz de gestionar y de
mejorar el talento fisico y atlético (Coakley, 2001). La familia, el
conformismo social, la influencia de los vecinos y de la comunidad de
pertenencia y los modelos publicitarios en los medios de comunicacién son
los principales agentes que operan entre los jovenes negros para que
empiecen a practicar un deporte y crean que son realizables las
posibilidades de conseguir ascender en la escala social gracias
exclusivamente al éxito deportivo.

En 1961 Coleman en su importante ensayo, The Adolescent Society, en el
que aparecian las opiniones de estudiantes de algunas escuelas del Midwest,
revelaba que, para esos estudiantes, el deporte era el criterio mds importante
de mejora social y que éste era el objetivo comiin de diferentes clases
sociales y diferentes pertenencias étnicas (Coleman, 1961). Pero el estudio
de Coleman no profundizé en las notables diferencias de opinién en este

dmbito entre blancos y negros y entre las clases sociales mds pobres y las
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mas favorecidas econémicamente. Mds tarde algunos investigadores si han
resaltado que las comunidades afro-americanas hacen del deporte la opcidn
mds importante para mejorar su propio estatus social, a la vez que se
convierten en complices de su auto-relegacion y aislamiento en este campo,
a expensas de la biisqueda del éxito en todos los demds dmbitos (Hoberman,
1997). El reconocimiento social, el respeto, el éxito y el ascenso social,
como reaccién a las restricciones étnicas de la sociedad, es lo que los
deportistas negros esperan obtener como consecuencia de su practica
deportiva (Dworkin & Messner, 1999). Por otro lado, la cuestién no parece
univoca ya que algunas investigaciones recientes no apoyan la hipétesis de
que los jovenes negros concedan al deporte mayor valor e importancia -con
la finalidad de mejorar su nivel social- que los jévenes blancos. Estas
investigaciones también indicarian que el deporte no estd estrechamente
relacionado con el éxito y la popularidad social (Shakib, Veliz, Dunbar &
Sabo, 2011).

Vistas las contradicciones, esta realidad merece ser estudiada en profundidad.
En primer lugar, es necesario averiguar de qué manera y en qué medida estos
esquemas influyen en la percepcién de los jovenes negros en el sentido de
querer conseguir ascender socialmente a través del deporte. De hecho,
existen una serie de mitos y estereotipos, nacidos precisamente en estos
contextos sociales, que influyen en gran medida en la percepcién que los
individuos tienen de esta posibilidad, que, en realidad, es muy improbable
(Eitzen, 1999). Entre estos mitos Fitzen cita el hecho de que las becas de
estudio que los college, ponen a disposicién para los estudiantes aventajados,
tanto en los estudios como en el deporte, son un nimero limitado respecto al
nimero total de estudiantes, por lo que son pocos los que consiguen
beneficiarse de ellas. Por ejemplo, en un estado como Colorado, las becas de
estudio reservadas a los jugadores de fitbol americano representan un
porcentaje muy pequefio comparado con el nimero total de estudiantes de

los college. Pero la mayor parte de los jovenes negros entre los 12 y los 18
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afios estd convencida de que durante los afios escolares conseguird
construirse una carrera deportiva profesional; esta conviccién es menos
fuerte en los estudiantes blancos. Esta certeza que poseen los jévenes afro-
americanos disminuye inevitablemente con el paso de los afos ya que no se
corresponde con la realidad (Eitzen, 1999). Sin embargo, segin esta
perspectiva de andlisis, el mito mds fuerte es el que considera que el deporte
es un medio para salir de la pobreza, de tal manera que para la mayoria de
los afro-americanos la préctica deportiva es el Unico modo para salir del
“gueto”. Aunque los datos son claros -de los 40000 estudiantes negros que
juegan a baloncesto en la escuela superior solo 35 llegan a la NBA- este mito
sigue siendo poderoso y dificil de erradicar (Eitzen, 1999). Un mito muy
enraizado en las calles de los barrios habitados por negros es la idea de que
con el deporte se puede escapar de un destino marcado por los expedientes,
la pobreza, la desigualdad y la criminalidad. Por lo tanto, parece plausible
que la abundancia de oportunidades de trabajo y de carrera en el deporte para
los afro-americanos han sido sobrevalorados. Y en el caso de las mujeres
negras las posibilidades se reducen al minimo. En el afio 2000 en todos los
Estados Unidos habia cerca de 5000 atletas o personas afro-americanas que
trabajaban en el deporte profesional, frente a 41000 médicos, 47000
abogados y 95000 ingenieros (Coakley, 2001). Ademds hay que tener en
cuenta que aunque se construya una buena carrera deportiva, ésta no dura
toda la vida. Sin embargo, los jovenes negros, convencidos de vivir en una
sociedad injusta, se dejan seducir por los “modelos ganadores” de deportistas
negros que abundan en los medios de comunicacién, y que han tenido éxito
en deportes como el fitbol americano y el baloncesto. Estas imdgenes son
muy potentes y, en consecuencia, decisivas a la hora de influir en el
imaginario de los adolescentes negros (Coakley, 2001). En cualquier caso, la
consecucién de una carrera deportiva representa uno de los objetivos mads
perseguidos por parte de los jovenes negros, que ven en el éxito deportivo

una oportunidad de movilidad al alcance de su mano, en una sociedad racista.
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Por este motivo seria importante que la sociedad les recordara que fuera del
deporte también existen carreras satisfactorias y reconocidas que son
socialmente vélidas (Majors, 2009). Los adolescentes negros procedentes de
clases sociales media y baja, que asisten a la escuela y a los institutos
superiores, esperan esto la mayoria de las veces: poder convertirse en
jugadores de éxito siguiendo el modelo de sus propios idolos. Para ello
cultivan su propio “hoop dreams”, tal como nos relata el film homdénimo de
1994, en el que vemos cémo dos jugadores negros de los suburbios de
Chicago, dotados de un cierto talento para el baloncesto, intentan entrar en el
mundo profesional de este deporte. En la pelicula los dos joévenes
protagonistas no consiguen alcanzar su suefio (Singer & Buford May, 2011).
Esto nos explica que la bisqueda de este “suefio” es un fendmeno
extremadamente complejo que puede incluso incidir negativamente en el
crecimiento de los jovenes negros porque implica una serie compleja de
cuestiones sociales, étnicas, econdmicas y culturales conectadas con la
sociedad americana (Jenkins, 2006).

Estas cuestiones, segtin algunos estudios, van mads alld del aspecto étnico, ya
que éste se relaciona directamente con la clase social y el background
familiar del que proceden los jévenes deportistas. De hecho, un estudio ha
revelado que, entre 1994 y 2004, sobre una muestra de 155 jugadores de la
NBA, la mayor parte procedia de una situacién familiar econémicamente
privilegiada. Ademds, los afro-americanos procedentes de familias mas
desfavorecidas econémicamente tienen menos posibilidades de convertirse
en jugadores profesionales que los blancos y los afro-americanos con mayor
poder adquisitivo (Dubrow & Adams, 2012).

La idea de que los negros pueden redimirse social y econémicamente con el
deporte y con la consecucion del éxito en el deporte profesional -y de que las
injusticias étnico-sociales pueden reducirse en cierta manera- debe ser
verificada (Coogan, 2011). Una investigacién ha revelado, por ejemplo, que,

comparando los salarios de los deportistas negros y los de los blancos en la
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Major League Baseball, el talento y el mérito son los pardmetros
fundamentales en los que se basan los salarios y los incentivos que los
deportistas reciben a los largo de su carrera, y no su pertenencia étnica
(Smith y Seff, 1989).

La influencia de los modelos que empujan a los jévenes negros a realizar
deporte con la convicciéon de poder mejorar su condicién social es muy
fuerte y es objeto de muchas investigaciones. Concretamente destaca la
perspectiva que se podria denominar “imitativa”, en la que los individuos
aprenden roles y comportamientos codificados. Recientemente, (Beamon,
2010), ha realizado un estudio siguiendo un método de investigacién
cualitativo, empleando entrevistas dirigidas a una muestra de estudiantes
negros de sexo masculino de algunas universidades. Aunque la muestra
tomada en consideracién era limitada, se concluyd que los factores
anteriormente citados eran los motivos de influencia mds importantes a los
que estd expuesto un joven negro americano. En consecuencia, estos
elementos lo gufan en la eleccién y en las posibilidades de practicar un
deporte, de tal manera que sobre una muestra de veinte entrevistados, quince
declararon que su principal modelo de referencia era un atleta, destacando,
por lo tanto, ejemplos que procedian del deporte y dejando de lado aquellos
que no pertenecian al universo deportivo. Ademads, del estudio también se
concluy6 cémo las comunidades afro-americanas, en su conjunto, favorecen
un tipo de socializacidén que anima a los mas jovenes a creer que el ascenso
social, gracias al deporte, es posible (Beamon, 2010).

La ausencia de estudios sobre esta temadtica en el &mbito italiano, nos obliga
a investigar en esta direccion. ;De qué manera influye el mito del deporte
como via para conseguir el éxito en la participacién deportiva de los negros?
(En qué medida condiciona las elecciones de los jévenes deportistas negros?
(Contribuye al éxito de los deportistas pertenecientes a minorias en algunos
deportes concretos? Y sobre todo, ;qué opinion tienen los entrenadores

italianos al respecto?
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1.4.3. Estereotipos y rendimiento deportivo

Estrechamente vinculado al tema de la influencia de los estereotipos étnicos
deportivos en el proceso de construccion de la identidad personal y social, y
con repercusiones sobre las aspiraciones de los jovenes y sobre las
expectativas de la sociedad, estd el fendmeno denominado "la amenaza del
estereotipo" (stereotype threat). Se trata de un mecanismo de tipo
psicolégico que influye en el rendimiento de un individuo que sabe que va a
ser evaluado en un aspecto en el que estd sometido a un estereotipo negativo
(Steele & Aronson, 1995; Steele, 1997).

Los psicélogos sociales descubrieron este mecanismo analizdndolo
inicialmente en el dmbito académico y, en especial, en el dmbito de las
habilidades cognitivas. El estudio de Steele y Aronson (1995) demostrd que
los estudiantes negros obtenian resultados diferentes en los test de ingreso a
la universidad dependiendo de si se les decia, o no, que los test pretendian
medir habilidades cognitivas: en el primer caso los resultados eran peores
que en el segundo. La explicacion, segin la hipétesis de la amenaza del
estereotipo, reside en el hecho de que en los estudiantes que habian sido
informados con anterioridad habrian activado las consecuencias del
estereotipo negativo, que considera que los negros son inferiores
intelectualmente. De esta manera, el estereotipo habria influido
negativamente en su rendimiento. Por el contrario, esto no habria sucedido
en los jovenes que no habian recibido esta informacion previa.

Las investigaciones en este campo han indicado que los efectos negativos
suscitados por la amenaza del estereotipo son activados por mecanismos
psicoldgicos y fisioldgicos como la ansiedad, la excitacién, la memoria, la
capacidad de reaccién ante determinados estimulos, es decir, factores que
inciden sobre las prestaciones individuales (Steele, 1997; Spencer, Steele &
Quinn, 1999; Schmader & Johns, 2003). Se ha revelado, por ejemplo, que la

presién arterial de los jovenes negros durante los test académicos que



175

implicaban posibles estereotipos étnicos aumentaba de manera significativa,
con las consiguientes dificultades para realizar la prueba de manera positiva
(Blascovich, Spencer, Quinn & Steele, 2001). Las minorias étnicas, las
mujeres y las personas de bajo nivel socioeconémico parecen ser las mads
afectados por los efectos negativos de la amenaza del estereotipo, pero los
blancos y los grupos sociales dominantes también pueden recibir su
influencia negativa en el desarrollo de actividades fisicas o intelectuales
(Aronson et al., 1999).

En los ultimos afios el fendmeno de la amenaza ha sido analizado en el
dmbito deportivo con el objetivo de comprender si los estereotipos étnicos
pueden influir en la calidad de las prestaciones. Hay que destacar que la
“amenaza” no es vdlida solo para los negros, sino también para los
deportistas blancos. Por ejemplo, los deportistas blancos asumirdn las
consecuencias del estereotipo negativo que los considera menos capacitados
para saltar, por lo que se dedicardn en menor medida o con menores
expectativas al baloncesto (Stone et al., 1999). Estos estudiosos analizaron el
golf y demostraron que los jugadores negros obtenian mejores resultados
cuando se les presentaba como reflejo de habilidades atlético-naturales; por
el contrario, los blancos obtenian mejores resultados cuando la actividad se
les presentaba como una habilidad cognitiva (Stone et al., 1999).

Por tanto, el mecanismo denominado la amenaza del estereotipo es la prueba
de la fuerza y el poder de los estereotipos que actdan en el &mbito deportivo.
Muchas investigaciones han intentado averiguar e ilustrar de qué manera
puede desencadenarse esta amenaza durante el transcurso de una prueba que
engloba habilidades fisicas y/o deportivas. Se ha comprobado, por ejemplo,
que los deportistas de alto nivel, que invierten mds energia en la calidad de
su rendimiento, son los que mds pueden verse afectados por las
consecuencias negativas de la amenaza en sus prestaciones (Stone, 2002).
Fisiol6gicamente la amenaza actia sobre la capacidad de la memoria de

trabajo: puede aumentar la atencion que el atleta dedica a la ejecucién de los
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gestos atléticos, al control de cada uno de los pasos de la ejecucidn, pero este
mismo proceso puede comprometer las habilidades fisicas y motoras y dafar
el talento atlético, que de por si no tiene necesidad de un control directo. Por
lo tanto, limita la performance en su conjunto (Beilock, Jellison, Mc Connell
& Carr, 2003). Es mds, la amenaza puede provocar que el individuo que estd
involucrado en la actividad fisico-motora ponga en marcha estrategias para
evitar errores que puedan confirmar los estereotipos, lo que le restard energia
y concentracion (Stone & McWhinnie, 2008). Se trata de una especie de
presién psicoldgica que tiene su origen en el temor de que un estereotipo al
que un atleta se ve sometido pueda confirmarse.

Relacionado con esto, la amenaza del estereotipo, también puede
desencadenar mecanismos que mejoren la performance deportiva. Esto
ocurre en el caso de los miembros de un grupo étnico-social a los cuales se
asocian estereotipos positivos, no solo a nivel individual, sino también como
pertenecientes a ese grupo. Por ejemplo, en el futbol americano un
quarterback blanco, rol para el cual se reconoce de manera general que son
esenciales las dotes intelectuales, la amenaza del estereotipo puede mejorar
la performance por el simple hecho de que los jugadores son conscientes del
estereotipo que considera que los negros son mas fuertes atléticamente pero
mas limitados intelectualmente (Walton & Cohen, 2003). Esto es posible
porque la asociacion entre habilidades cognitivas y grupos étnicos tiene un
impacto directo sobre el comportamiento de los individuos porque provoca
que estos activen comportamientos coherentes con el estereotipo. Todo ello
sin olvidar el hecho de que el modo a través del cual las personas se
categorizan a si mismas puede modificar significativamente el impacto que
el estereotipo tenga sobre sus habilidades de ejecucién (Beilock & Mc
Connell, 2004).

Este mecanismo se relaciona con la llamada "profecia autocumplida" (en un
sentido positivo o negativo), que puede condicionar fuertemente las

elecciones y el rendimiento de los miembros de un grupo étnico (o
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miembros de diferentes sexos) sometidos a estereotipos de caracter cognitivo
y/o fisico. En este sentido la amenaza del estereotipo puede transformarse en
una ventaja psicoldgica cuando el estereotipo es entendido y vivido como la
conviccidn de ser “superiores”’. Este impacto positivo de los estereotipos
puede producir beneficios en el incremento de las habilidades motoras, la
motivacién y la autoestima. Por ejemplo, el convencimiento difundido entre
muchos deportistas negros de sus capacidades fisicas y atléticas puede ser la
clave para consolidar su superioridad. Asi pues, ;este mecanismo podria
explicar el dominio de los negros en atletismo y en baloncesto? También es
util subrayar que el dmbito deportivo es uno de los pocos dmbitos en el que
los blancos son caracterizados, a menudo, con estereotipos negativos
respecto a los negros, concretamente por lo que respecta a las supuestas
menores habilidades atléticas de los primeros respecto a los segundos,
motivo por el cual los deportistas negros tendrian una mayor ventaja
psicoldgica (Stone et al., 1999). Segin Hamilton (2000) el predominio
absoluto de los atletas negros -africanos del este (del Africa oriental) en su
mayoria- en las carreras de larga distancia como la maratén puede atribuirse
a factores psicolégicos, debido a que la creencia de que estos atletas poseen
ventajas fisioldgicas -hipétesis que todavia no ha sido verificada
cientificamente- contribuye a crear una atmosfera psicoldgica que los
favorece y les ayuda a incrementar su superioridad.

Ademads de los efectos a corto plazo sobre el rendimiento (Blascovich,
Spencer, Quinn & Steele, 2001) hay que destacar, también, los efectos a
largo plazo de la amenaza del estereotipo negativo, que puede producir
sentimientos de insatisfaccién y desmotivacién hasta el punto de causar el
abandono de la préctica deportiva Otro aspecto que debe ser estudiado en
profundidad, es el que tiene que ver con las influencias de los estereotipos
deportivos sobre la percepcién de los espectadores y de los estudiosos y
sobre sus valoraciones sobre las prestaciones y rendimiento de los atletas

(Stone et al., 1997; Beilock & Mc Connell, 2004). Sin embargo, muchos de
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estos aspectos todavia se verifican sobre el rol de que el ambiente, el
contexto y la presion del publico pueden tener en la activacion de la amenaza
del estereotipo sobre las habilidades fisico-motoras de un atleta que sabe que
va a ser juzgado principalmente por su pertenencia étnica (Beilock & Mc
Connell, 2004).

Situacién similar a la descubierta por Krendl, Gainsburg e Ambady (2012)
con adolescentes blancos, dando a conocer que cuando estos percibian un
estereotipo positivo (como ver a los mejores tiradores de baloncesto blancos
de la NBA) mejoraban su rendimiento en el tiro libre, si bien es cierto que
unicamente en el caso de que no fuese observados y registrados en video.
Por otra parte, cuando se les presentaba un estereotipo negativo, el
rendimiento de los jovenes deportistas era peor, bien cuando eran registrados
y observados como cuando no se hacia.

Por lo tanto, son evidentes los profundos efectos de este fendmeno que sacan
a la luz el enorme poder de los estereotipos y su capacidad para incidir
profundamente en la realidad deportiva. Esto pone de relieve la necesidad de
detener la supuesta legitimidad y veracidad de los estereotipos y reducir al
minimo su difusién y la importancia que todavia hoy se les concede (Baker
& Horton, 2003).

Si consideramos las numerosas implicaciones de estos fendémenos, que van
desde una reduccién del rendimiento hasta el riesgo de que los nifios no se
inicien en determinadas profesiones o deportes, un rol decisivo lo
desempeifian todas las figuras, entrenadores, educadores y asistentes que
trabajan en el dmbito de las disciplinas deportivas, cuya accién debe
orientarse a la comprension de esta cuestion.

De estas reflexiones nace la necesidad de comprobar una posible presencia
de estereotipos étnicos negativos en los entrenadores en el contexto italiano.
Si esto se confirmara -en sintonia con las conclusiones obtenidas en el

mundo anglosajon-, seria necesario abrir una linea de investigacién que
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profundice en la naturaleza, el origen y los efectos de estos estereotipos en el

contexto italiano, que apenas ha sido analizado hasta ahora.

1.4.4. Estereotipos étnicos y educadores deportivos

En esta fase de andlisis hemos comprendido claramente que los estereotipos
étnicos son elementos importantes en el dmbito del deporte contemporaneo.
Los estereotipos influyen considerablemente en la construccién de la
identidad individual y colectiva de los deportistas y en las elecciones de los
adolescentes en la prictica deportiva, condicionan el sistema social y
dominan los medios de comunicacién que parecen ser los primeros en
alimentar el mecanismo. Por lo tanto, habiendo verificado la presencia de
estos estereotipos y analizada su presencia en el contexto anglosajén, hemos
de profundizar ahora en una cuestiéon de naturaleza pedagdgica: es necesario
averiguar qué relacién existe entre los estereotipos y los educadores,
especialmente en los profesionales del deporte. En primer lugar, hay que
estudiar si los entrenadores y profesores de Educacién Fisica asumen la
influencia de los estereotipos étnicos ligados al deporte -especialmente en el
caso de los deportistas negros- y en qué medida. En segundo lugar, si el
trabajo de estos profesionales estd condicionado por estas convicciones,
opiniones y creencias que estan tan difundidas en el ambito deportivo y, por
ultimo, cudles podrian ser los efectos en el proceso de aprendizaje de los
alumnos.

Es evidente que el personal deportivo trabaja en contextos en los que los
estereotipos estdn muy extendidos. Entrenadores y técnicos se enfrentan, a
menudo, a la tendencia generalizada que representa a los negros como atletas
naturales, fuertes, veloces, buenos saltadores, con buena capacidad de
reaccion, habiles e instintivos en el acto fisico. Si estos asumen estas

creencias estereotipadas ;Podrian no ser objetivos con sus deportistas y no
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ver su potencialidad real? Los investigadores Turner y Jones (2007) afirman
que esto es posible y que si un entrenador acepta acriticamente afirmaciones
basadas en estereotipos puede, también, llegar a conclusiones falsas sobre las
capacidades fisicas de los atletas (Coakley, 2001). Un entrenador que
considera como verdadera la convicciéon de que los jovenes negros estin
predispuestos de manera natural a la carrera de velocidad y los encamina
exclusivamente hacia esta disciplina, desempefla un rol decisivo en la
trayectoria deportiva de estos adolescentes, rol que no deberia estar
subordinado a la “l6gica” de los estereotipos. El hecho de que una gran parte
de los entrenadores considere que los jovenes negros presentan ventajas en el
deporte y que estos, fuera de este dmbito, no puedan desarrollar plenamente
su potencial, puede contribuir de manera sustancial a que los resultados
escolares no sean satisfactorios y puede reforzar el mito de que existe una
diversidad genética importante entre los diferentes grupos étnicos. Pero la
realidad es que los numerosos éxitos conseguidos por deportistas afro-
americanos no consiguen esconder el hecho de que la mayor parte de las
historias de jovenes negros que practican deporte son historias de suefios
rotos e incumplidos -y no siempre de éxitos- (Hayes & Sugden, 2011). Sin
duda nos encontramos ante un circulo vicioso consolidado en parte por los
profesores, entrenadores y preparadores fisicos que basan su trabajo en los
estereotipos étnicos que hemos mencionado.

Por lo que respecta a la relacidn entre educadores deportivos y estereotipos
étnicos y sus consecuencias, hay que destacar el mecanismo denominado la
autoprofecia cumplida. Se trata de un concepto psicoldgico que fue
analizado, por primera vez, por Robert Merton en 1948, y que el autor
consideré como una definicién inicial falsa de una situacién que, a su vez,
suscita un comportamiento que tiende a verificar esta concepcién inicial
errada (Merton, 1948). El concepto clave es que se trata de una percepcién

falsa de una situacién; es decir, si los individuos tienen una concepcién



181

positiva pero falsa de una persona o de una situacion, estos se comportardn
de manera que esta concepcion positiva se convierta en verdadera.

Este concepto también ha sido examinado por sus posibles resultados en el
dmbito educativo y educativo-deportivo. Rosenthal y Jacobson (1968)
demostraron que las expectativas positivas de los profesores pueden
provocar comportamientos positivos de los estudiantes. Se trata de un
mecanismo en base al cual una previsiéon se cumple, simplemente, por el
hecho de haber sido expresada. En este sentido, prediccién y acontecimiento
tienen una relacién circular segin la cual la predicciéon genera el
acontecimiento y el acontecimiento verifica la predicciéon. Con sus
convicciones (a menudo falsas, como muchos estereotipos), los educadores -
y en este caso los educadores deportivos- pueden influir notablemente en la
calidad de las experiencias de aprendizaje de los estudiantes-atletas hasta el
punto de marcar su autopercepcion y, en consecuencia, la performance, lo
que reforzard sus falsas expectativas iniciales. Muchos estudios han
identificado que en el dmbito deportivo (en la relacion entre entrenador y
joven atleta) este proceso se divide en cuatro fases (Brophy, 1983; Harris &
Rosenthal, 1985). En la primera fase un entrenador se crea unas expectativas
sobre sus alumnos. En la segunda, estas expectativas empiezan a influir en el
comportamiento del entrenador. En la tercera fase el rendimiento de los
atletas empieza a ser influido por el comportamiento y las actitudes asumidas
por el entrenador, que son diferentes dependiendo de cada atleta. En esta fase
puede suceder que los atletas mejoren o empeoren sus resultados segin las
expectativas del entrenador hayan sido mejores o peores (Davidson & Dov
Eden, 2000). En el dltimo estadio de este proceso, el entrenador evaluara el
trabajo de cada atleta y construird una serie de pruebas que confirmaran sus
falsas expectativas iniciales.

En un estudio piloto (Solomon, Di Marco, Ohlson & Reece, 1998) se
registr6 que los deportistas en los cuales los entrenadores tenian mayores

expectativas de éxito, recibian mas elogios, motivaciones e instrucciones en
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los entrenamientos. La investigacion se realizé con estudiantes jugadores de
baloncesto de algunas escuelas superiores y universidades y sus respectivos
entrenadores, quienes con anterioridad habian dividido a sus jugadores
teniendo en cuenta su talento y las expectativas sobre su rendimiento,
entrenandolos por separado. A partir de aqui los deportistas asumen las
expectativas de sus entrenadores debido a la mediacién de factores como la
autoestima y la motivacién personal y estos factores provocan que los
deportistas modifiquen sus comportamientos (Troilloud, Sarrazin, Martinek
& Guillet, 2002).

Pero ;como nacen estas expectativas? Tienen su origen en una serie de
informaciones “a priori” que abarcan desde el conocimiento de las
performance anteriores de los alumnos, cuando esto es posible, hasta
informaciones creadas sobre la base de estereotipos étnicos, de sexo y de
caracter socioeconémico (Martinek, 1981; Horn, Lox & Labrador, 1998;
Solomon, 2002). Por ejemplo, un entrenador de baloncesto esperard mas de
un jugador alto y negro que de uno que sea blanco y de estatura media (Horn
et al., 1998). Esta claro, por tanto, que los entrenadores se crean expectativas
a partir de informaciones falsas o genéricas que se suelen deducir de
variables psicoldgicas, socioldgicas o de estereotipos. Esto se traduce en una
mayor o menor confianza del entrenador hacia sus atletas y, en consecuencia,
los atletas variardn su comportamiento dependiendo de lo que se espera de
ellos (Martinek, 1981). A menudo esta variacion se produce en relacién a la
etnia de pertenencia. En un estudio realizado sobre una muestra de jugadores
de baloncesto, Solomon y otros investigadores (Solomon et al., 1996)
revelaron que los jugadores negros recibian mds instrucciones y consejos
mientras los blancos recibian mas elogios y 4nimos.

Horn y Lox (1993) sostienen que los educadores fisicos que poseen visiones
estereotipadas relacionadas con la pertenencia étnica de los deportistas
demuestran tener claramente expectativas diferentes sobre las habilidades y

las capacidades de estos. Segun esta hipdtesis, los entrenadores pueden tener
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mayores expectativas hacia los deportistas afro-americanos y considerar de
manera desfavorable a quienes de entre estos no consiguen los resultados
deportivos previstos -ya que se “supone” que los deportistas negros deberian
adecuarse a estdndares mds elevados-. Estos entrenadores también son
“llevados” a creer en el estereotipo negativo que considera que las menores
habilidades cognitivas de los afro-americanos los limita para ejercer
funciones de liderazgo. De esta manera, si se les confia un rol de liderazgo,
sus posibles errores se considerardn la prueba de que la “naturaleza” de los
negros no es apropiada para cubrir estos roles (Horn & Lox, 1993).

Desde un punto de vista pedagdgico los entrenadores que asumen esquemas
de comportamiento dictados por lo estereotipos pueden transmitir a los
jovenes mensajes de desigualdad y pueden influenciarles tanto en la eleccién
de la disciplina deportiva como en sus expectativas hacia el deporte. Ademas,
como las personas con expectativas estereotipadas no son conscientes del
proceso de estereotipacion, resulta muy dificil hacerles ver que su
comportamiento favorece el ciclo de la profecia autocumplida y que sus
puntos de vista son erréneos (Harrison, 2001). Diferentes estudios han
revelado que muchos entrenadores son fieles a los estereotipos deportivos
més “populares” (Hayes & Sudgen, 1999; Johnson, Hallinan & Westerfield,
1999; Jones, 2002). Por ello es muy importante subrayar que el delicado
trabajo de entrenador impone el deber de considerar al deportista como un
individuo tnico y original, que estd formado por un complejo sistema de
experiencias individuales, talento y potencialidad (Turner & Jones, 2007).
Por lo tanto, los profesionales del deporte que trabajan bajo las multiples
influencias de los estereotipos étnicos inciden en gran medida en el
comportamiento de los estudiantes y de los deportistas que entrenan. Estos
estereotipos aparecen tan firmes y arraigados que representan la principal
causa de otro fendmeno que se ha estudiado en las dltimas décadas acerca de
la relacién entre etnia y deporte. Se trata del llamado stacking, que es la

asignacioén de los roles de juego por parte de los entrenadores a partir de
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convicciones y creencias estereotipadas relacionadas con la pertenencia
étnica. Este fendmeno fue sefalado inicialmente gracias al tema de la
“centralidad”. Algunos investigadores destacaron que aunque habia
aumentado el ndmero de deportistas negros en el deporte profesional
americano, estos cubrian solamente algunos roles de juego y esto se
relacioné (Loy & McElvogue, 1970) con el hecho de que las posiciones
“centrales”, es decir, aquellas de mayor responsabilidad, eran ocupadas casi
en su totalidad por deportistas blancos, debido a la idea tradicional que
considera a los negros superiores fisicamente pero inferiores
intelectualmente.

Maguire (1991) analizé el fendmeno en relacién con el estereotipo que
considera a los negros como incapaces de desempefiar habilidades de
liderazgo y, por tanto, inadecuados para conducir el juego o guiar a otros
compaiieros. En el caso del baloncesto, como hemos visto, los roles centrales
(como el de playmaker, el jugador que dirige el juego) son ocupados casi
siempre por jugadores blancos. En el fiitbol americano sucede algo parecido:
la mayor parte de jugadores negros ocupan roles externos donde la habilidad
fisica de la carrera es fundamental, mientras el que dirige el juego, el
quarterback, es blanco en la gran mayoria de los casos. Se trata de un arma
de segregacion o subdivision de las responsabilidades deportivas que se basa
en estereotipos aceptados y muy extendidos que provocan que a un grupo
minoritario se le asignen posiciones especificas y sea excluido para ocupar
otras (Eitzen y Yetman, 1982). En el deporte profesional y en el deporte
practicado en las escuelas, en las universidades y en las asociaciones
deportivas amateur, el stacking puede hacerse realidad y perdurar debido a
las visiones estereotipadas de los entrenadores. Si estos tienen la percepcidn
de que cada rol requiere cualidades fisicas y mentales especificas, su
eleccidon se basard en la constatacion de reales o presuntas caracteristicas
fisicas y/o cognitivas del deportista vinculadas con su pertenencia étnica

(Chappell, 2002). De esta manera los deportistas negros han sido
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subrepresentados durante mucho tiempo en las posiciones de juego
denominadas “no centrales” y se hayan mds presentes en aquellas
“centrales”. Entrenadores y directores, casi siempre blancos, han
considerado que los negros no eran adecuados para cubrir los roles centrales,
ya que estos roles exigian las cualidades de liderazgo, inteligencia, control
de las emociones y capacidad para asumir decisiones bajo presion,
cualidades que, segtin los estereotipos, no poseen los negros. Por el contrario,
considerando que los negros poseen las cualidades de velocidad, fuerza,
instinto y rapidez, se les ha orientado hacia roles menos centrales donde
poder poner en juego estas caracteristicas fisicas (Maguire, 1988).

Una investigacion llevada a cabo a finales de los afios 80 sobre la realidad
del futbol profesional britdnico (Maguire, 1988) revel6 que los entrenadores
blancos colocaban a sus jugadores negros en determinadas posiciones
teniendo en cuenta sus supuestas habilidades estereotipadas. El estereotipo
de sus cualidades fisicas y de su instinto ha provocado que los entrenadores
escojan casi exclusivamente a profesionales negros para los roles de defensa
y ataque y que, por el contrario, haya tan pocos porteros y centrocampistas
negros ocupados en la construccidn de acciones de juego. Si vemos las cifras
de este estudio, solo el 28% de los jugadores negros ocupaba posiciones
centrales, mientras el 72% ocupaba posiciones no centrales. Seria interesante
analizar la realidad del deporte profesional y del fitbol en la actualidad para
verificar si la investigacion de Maguire sigue reflejando la situacién actual.
Y no solo en el contexto anglosajon, sino también en el marco italiano,
donde la cuestion del stacking apenas ha sido explorada.

Siguiendo la creencia de esta superioridad fisica en detrimento de las
cualidades intelectuales, es util destacar algunos datos acerca de la
pertenencia étnica de los jugadores en la Major League Baseball, que
parecen confirmar esta hipdtesis. En la temporada 2011, el 60% de los
jugadores afro-americanos eran outfielders, es decir, desempefiaban roles no

centrales basados en la capacidad de carrera, reacciéon y rapidez. Sin
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embargo, en las llamadas “posiciones pensantes”, solo el 3% de los
lanzadores y el 8% de los infielders, es decir aquellos que tienen un rol
central, eran negros (Lapchick, Costa et al., 2012). Por el contrario, los datos
recogidos por Lapchick parecen sugerir que el mecanismo del stacking se
estd debilitando en los ultimos tiempos. De hecho, en el campeonato 2011
de la National Football League, el 21% de los quarterback (rol central y
crucial para la construccién del juego, ocupado desde siempre por jugadores
blancos) eran afro-americanos, un dato en constante crecimiento en los
dltimos afios que indica que el mundo profesional americano, marcado por
los esquemas y los estereotipos, estd cambiando poco a poco (Lapchick,
Costa et al., 2012).

En relacién con el tema de los estereotipos y los profesionales del deporte se
encuentra el de la subrepresentacién de entrenadores negros en el dmbito
profesional, donde representan un ndmero pequefio si se compara con el
nimero de deportistas negros en deportes como el baloncesto, el fitbol
americano y el atletismo. Por tanto, debemos hacernos la pregunta: ;también
aqui nos encontramos ante elecciones sometidas a estereotipos étnicos? Si
vemos estas cifras, parece que si. La finalidad por la que muchas sociedades
deportivas y equipos asumen preferentemente asistentes y preparadores
fisicos negros es para proporcionar apoyo emocional a los deportistas, que
son en su mayoria negros. Mientras el head coach, (primer entrenador)
normalmente un blanco, trabaja en las ticticas y en las estrategias de juego,
es decir, desempefia un rol de gran responsabilidad, su asistente negro hace
de enlace con los jugadores (negros) y con sus familias, esto es, se convierte
en una especie de “acompafiante”.

Para analizar este escenario es conveniente apuntar algunos datos. Segtn el
Institute for Diversity and Ethics in Sports en el 2012 el dnico deporte
profesional que registr6 en Estados Unidos un avance significativo en la
cuestion de la menor presencia de entrenadores negros fue el baloncesto. La

temporada 2011-12 fue la primera vez en la historia en que todos los
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campeonatos profesionales de este pais tuvieron mas head coaches de color
que blancos, concretamente un 53% (de los cuales el 47% eran afro-
americanos). Los preparadores fisicos afro-americanos representaban el 21%,
con un aumento respecto a afios anteriores. Los assistant coaches (asistentes
del entrenador) negros eran el 41%, dato en ligero descenso debido a que
algunos de ellos pasaron durante el 2011-12 al rol de head coaches. Por el
contrario, los datos no son tan positivos por lo que respecta a las carreras
administrativas y de gestion. Los general manager (directores generales)
afro-americanos son solo el 23% del total y solamente el 13% de los
presidentes de los equipos masculinos profesionales son negros. Por dltimo,
por lo que respecta a los arbitros el 54% son blancos, el 41% son afro-
americanos, el 3%, latinos y el 2% pertenece a otras etnias (Lapchick, Lecky
et al., 2012). También son interesantes los datos de la WNBA, Women
National Basket Association, la liga femenina. Las head coaches afro-
americanas son el 33%; las assistant coaches han aumentado del 36 al 40%;
y en las posiciones administrativas y de direccién los afro-americanos han
aumentado del 10 al 20% (Lapchick, Milkovich et al., 2012).

Aunque el caso del baloncesto muestra cambios positivos, el camino por
recorrer todavia es largo, ya que en otras disciplinas como el fitbol
americano, el atletismo, el fitbol europeo y el béisbol, la limitada movilidad
laboral para los entrenadores negros parece ser el resultado de practicas
discriminatorias basadas en los estereotipos, como el que considera niveles
de escolarizacidn, formacidn y especializacion mds bajos para las minorias
étnicas, especialmente para los negros (Sagas & Cunningham, 2005;
Cunningham & Sagas, 2007). Por lo tanto, los estereotipos juegan un rol
decisivo en la percepciéon de que los entrenadores blancos son mejores
porque deben asumir un cargo de responsabilidad y liderazgo. También hay
que recordar que en las organizaciones deportivas y escolares la mayoria de
los entrenadores (blancos sobre todo) se decantan por escoger asistentes

teniendo en cuenta los estereotipos étnicos ligados al deporte (Sartore &
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Cunningham, 2006). De hecho, la evolucién que se estd produciendo en el
mundo del baloncesto profesional no parece implicar al resto de los deportes,
en concreto al fitbol americano (ni el profesional ni el universitario), en el
que la mayoria de los entrenadores, presidentes, manager, administradores y
responsables de los procesos de seleccion son blancos (Singer, Harrison &
Bukstein, 2010).

Un estudio que ha analizado el proceso de seleccion de los head coaches en
el fitbol americano en la universidades de los Estados Unidos del 2004 al
2009, ha concluido que el factor étnico es la causa principal de la escasa
presencia de afro-americanos o de personas de otras etnias en el rol de
entrenador (Singer et al., 2010).

Por todo ello la realidad de los procesos de seleccion de los entrenadores y
de las plantillas en general en el deporte americano es un tema relevante,
donde aparecen muchas disparidades y desigualdades que pueden afectar a
los derechos individuales de las personas. Para modificar esta realidad es
necesario adoptar un horizonte critico, a la vez que es indispensable que el
cambio parta de los sujetos que trabajan en el d4mbito formativo-deportivo
para que desde aqui cunda el ejemplo (Singer et al., 2010).

Por otro lado, es interesante analizar qué sucede en Italia: ;el proceso de
selecciéon de deportistas, entrenadores, preparadores y educadores estd
condicionado por estereotipos étnicos? El andlisis realizado ha puesto en
evidencia que el tema de la figura del entrenador, libre de condicionamientos
y estereotipos étnicos deportivos, es una cuestion fundamental en el &mbito
pedagdgico (més que socioldgico o politico) si, como hemos visto, existen
todavia grandes dificultades para aceptar de manera natural a entrenadores
no blancos, y concretamente afro-americanos. Por tanto, se trata de un tema
capaz de estimular un debate en el cual se presenten algunas preguntas
claramente: ;qué papel juega la formacion de los profesionales del deporte

en el hecho de que los estereotipos todavia sigan siendo tan influyentes? ;El
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curriculo formativo de los profesionales del deporte tiene que ver con la
difusion de estas visiones estereotipadas del ser humano?

No hay duda de que muchas teorias presentes en los textos deportivos ponen
en relacién las prestaciones deportivas con el concepto de “raza”, una nocién
ambigua e incoherente, como se ha visto. En esta linea encontramos un
estudio (Hallinan, 1994) que ha analizado treinta y dos libros de texto
relacionados con el desarrollo y aprendizaje de las capacidades motoras, de
disciplinas diferentes como la biomecdnica y la fisiologia. Los resultados
indican que en el 21,9% de los libros la palabra “raza” es utilizada para
clasificar una variable real del organismo humano, el 3,12% expresa
advertencia a la hora de utilizar este concepto, mientras que el 75% no lo
menciona directamente pero no rechaza el concepto de “raza”. En los textos
en los que se utiliza de manera mds clara el concepto de raza, este se explica
y se pone en relacién con argumentos como la antropometria, la grasa
corporal, la flotabilidad y la adquisicion de capacidades motoras, argumentos
que los autores han utilizado para justificar el mejor rendimiento de los
atletas negros en la carrera de velocidad o, por el contrario, peores resultados
respecto a los blancos en disciplinas como la natacion.

(En qué medida estos textos y manuales didacticos utilizados por los
profesionales y futuros profesionales del dmbito deportivo pueden contribuir
a la difusion de los estereotipos étnicos? Es evidente que no es aconsejable
subestimar la influencia que estas pseudoteorias, que no siempre estdn
fundamentadas cientificamente, pueden tener sobre las opiniones de los
profesionales en relacién a las capacidades motoras, habilidades fisicas y
atléticas. Por ello es fundamental y muy necesario profundizar en los
modelos de formacién, formales e informales, de los educadores deportivos.
Una ciencia del deporte, digna de este nombre, debe ser construida sobre una
perspectiva pedagdgica que de valor predominantemente a disciplinas como
la antropologia, la sociologia, la psicologia y la pedagogia. Existe el peligro

de que precisamente el dmbito formativo siembre las semillas de los
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estereotipos étnicos deportivos y por ello debe ser analizado. Las sefiales
mas evidentes en este sentido deben ser detectadas por los educadores
deportivos. De estas figuras los jovenes estudiantes y los jovenes deportistas
deberian aprender que los estereotipos no pueden tener un rol importante en
sus actividades. Si todos los deportistas fueran educados en la perspectiva de
que en el deporte no existe una supremacia étnica real ni cientifica, el poder

de los estereotipos se veria, sin duda, limitado (Baker & Horton, 2003).
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En el apartado anterior se han detallado las caracteristicas de nuestro objeto
de estudio, mediante la consulta de investigaciones internacionales que han
analizado los estereotipos étnicos en el deporte (Sailes, 1993; Johnson, et al.,
1999; Harrison et al., 2004; Harrison & Lawrence 2004; Rasmussen, et al.,
2005; Turner & Jones, 2007; Hodge et al., 2008; Harrison et al., 2011).
Concretamente, mediante un andlisis tedrico-comparativo, ha sido posible
analizar la tipologia de los estereotipos étnicos mds difundidos en relacién
con los deportistas negros, su influencia e implicaciones pedagdgicas en el
deporte. El estudio ha puesto en evidencia la presencia de mitos y creencias,
como la conviccién de la predisposicién natural de los deportistas negros en
algunos deportes (por ejemplo, el baloncesto y el atletismo) y la no
predisposicion en otros (pongamos el caso de la natacion).

El apartado anterior ha dado lugar al disefio de una serie de preguntas que
permiten guiar, orientar e incluso, acotar esta investigacion. En este sentido,
podemos destacar las siguientes cuestiones: ;Los estudiantes del Grado en
Actividades Motoras y Deportivas de la regién italiana del Lazio asi como
los entrenadores poseen estereotipos étnicos, ligados a la idea de la
predisposicién natural de los deportistas negros hacia disciplinas como el
baloncesto y el atletismo? ;Poseen estereotipos étnicos vinculados a la idea
de la no predisposicion natural de los individuos de origen africano hacia la
natacién? ;Se puede comparar la posible presencia de los estereotipos en las
tres disciplinas deportivas (baloncesto, atletismo, natacién) que se han
tomado en consideracién?

Con objeto de responder a las preguntas planteadas, a continuacion, se
procede a presentar la eleccién del enfoque metodoldgico y configurar el
disefio del proceso a seguir en la investigacion.

En este proceso se plantean los objetivos que han de guiar el estudio, asi
como el método de investigacion y las fases a seguir. En la primera de ellas,

fase cualitativa, se expone el sistema de categorias, la técnica empleada para
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la recogida de la informacidn, los participantes, asi como el proceso de
credibilidad y el tratamiento aplicado a los datos.

Posteriormente en la parte siguiente, la fase cuantitativa, se exponen las
variables de la investigacion, las caracteristicas de la poblacién, la muestra
seleccionada, el instrumento empleado para la recogida y el andlisis de la
informacion, la validez y fiabilidad de este instrumento y los tratamientos

estadisticos aplicados.

2.1. LA ORIENTACION METODOLOGICA

Esta parte hace referencia a las mds firmes creencias y sentido ético del
evaluador y no solamente a un asunto de conveniencia prictica. En otras
palabras, con el modelo de realizacion cientifica que uno adopta como guia
para confeccionar problemas y soluciones (Kuhn, 1971). O incluso con la
visién del mundo, con el modo de desgranar la complejidad del mundo real
que motiva nuestras decisiones sobre lo que es importante, legitimo y
razonable (Cook & Reichardt, 1986).

La discusion entre la eleccion de una metodologia cualitativa o cuantitativa
se ha escenificado desde los planos epistemolégico, metodoldgico y técnico,
asi como para diversos espacios de la educacién. Una y otra reclaman la
superioridad, aunque en la actualidad los investigadores optan en mayor
medida por la utilizacién de una metodologia mixta, es decir por una
complementariedad metodologica (Glaser & Strauss, 1967). Estos
investigadores afirman que no existe choque fundamental entre los fines y
las capacidades de los métodos o datos cualitativos y cuantitativos, ya que
cada forma resulta util, tanto para la comprobacién como para la generacién
de teorfa, sea cual fuere la primacia del énfasis. Lo fundamental en la

eleccién de uno u otro método radica en la situacion y el tema de estudio,
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que son quienes delimitan los principales determinantes de la estrategia
metodoldgica.

Gabriele Lakomski (1991) considera inadecuado plantear las posiciones
cuantitativas y cualitativas en oposicion, especialmente en educacion,
haciendo referencia a una tercera alternativa emergente que valora la
coexistencia de los dos paradigmas (cuantitativo y cualitativo) que
identifican como presentes en el debate. Se trata de la "Unity Thesis", que
propone superar la distincion que se hace sobre los supuestos
epistemoldgicos de los métodos cualitativos y cuantitativos, argumentando
que esta distincién tiene un sustento en una teorfa del conocimiento no
fundada.

En este mismo sentido, Jhonson, Onwuegbuzie y Turner (2007) apuestan por
tres tipos de investigacion: cualitativa, cuantitativa y mixta. La investigacion
cualitativa trabaja con datos subjetivos, la investigacién cuantitativa es
aquella que trabaja, fundamentalmente, con datos objetivos, como por
ejemplo, datos de tipo numérico y la mixta mezcla los dos enfoques
anteriores. Esta dltima se puede basar en la utilizacién de diversos métodos o
de diferentes modelos; es decir, la investigaciéon puede combinar métodos
tales como experimentos (cuantitativo) con entrevista en profundidad
(cualitativo).

Con la finalidad de responder de manera coherente al disefio del proceso, en
la presente investigacion, se ha utilizado una triangulacién metodolégica,
empleando una técnica cualitativa, en una primera fase, y una técnica
cuantitativa, en la fase posterior, todo ello desde un paradigma hermenéutico
interpretativo. De hecho, el objetivo de este enfoque no es la produccién de
conocimiento nomotético, la produccién de leyes o generalizaciones
independientes del contexto, sino la elucidacién del significado humano de
la vida social, la indagacién sobre el significado de los fendmenos
educativos en la complejidad de la realidad natural donde se producen. Por

ello, la finalidad de esta investigacion no es la prediccién ni el control, sino
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la comprension de los fendmenos y la formacién de los que participan en
ellos para que su actuacion sea mds reflexiva, rica y eficaz.

En la primera parte de nuestra investigacion se buscan desarrollar conceptos
y comprensiones partiendo desde los datos. El escenario y las personas, en
esta primera fase, han sido consideradas desde una perspectiva holistica. Se
ha tenido especial cuidado en el contexto, con el objeto de minimizar el
efecto que la propia investigadora pudiera causar en los entrevistados.

Los datos se obtienen mediante el estudio de sujetos estratégicos,
informantes clave que pueden proporcionar una gran cantidad de datos sobre
el fendmeno particular en relacién con la investigacion.

La entrevistadora ha tratado de acercarse a la realidad de la situacién como si
estuviera ocurriendo por primera vez, no presuponiendo la existencia de
estereotipos étnicos en el dmbito deportivo.

Para lo cual se ha empleado, en esta primera fase, una metodologia y una
técnica que podemos definir como ‘“humanista”, es decir, el andlisis de
contenido de los datos obtenidos con la utilizacién de entrevistas semi-
estructuradas.

En la segunda fase de la investigacion se busca constatar los datos obtenidos,
es decir, si los estereotipos étnicos que han emergido en la primera fase,
estan difundidos entre la poblacién objeto de estudio.

Esta segunda fase se caracteriza por la utilizacién de una metodologia
cuantitativa, empleando para tal fin un cuestionario, “ad hoc”, que ha sido
elaborado a partir de los datos obtenidos en la fase cualitativa. Conseguidas
las variables a estudio y suministrado el cuestionario a la muestra
seleccionada, se ha realizado un andlisis descriptivo de los datos
conseguidos gracias a la utilizacién del programa estadistico SPSS 20.0.
Para concluir, en la presente tesis doctoral se empleard el paradigma
interpretativo para hacer emerger los significados del fendmeno objeto de

estudio a través de un método mixto que responda, de manera coherente, al
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disefio del proceso. Con la finalidad de otorgar una profundidad en el marco

situacional que guia a los sujetos en su actuacion en el mundo.

2.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

Las fases que estructuran el disefio de la presente tesis doctoral van desde la
identificacién del problema, pasando por cémo se proyecta el proceso de
investigacién, seguido del consecuente trabajo de campo que permita la
obtencién de los datos para su posterior andlisis de contenido y tratamiento
estadistico, hasta finalmente llegar a la redaccién del informe final.

Una vez determinado el tema de estudio, ligado al andlisis de las
implicaciones pedagdgicas que los estereotipos étnicos de los deportistas
negros pueden implicar, se procede a la revisién bibliografica existente al
respecto y, a partir de este punto, se expone el problema objeto de estudio.
Con la finalidad de obtener la informacién necesaria para el estudio se han
empleado diversas fuentes de informacién bibliogrdfica y documental,
mediante la consulta en catdlogos de bibliotecas y bases de datos como los

que se citan a continuacidn:

- Scopus.

- Science Direct.
- Teseo.

- Dialnet.

- Sport-discus...

El capitulo dedicado al marco tedérico es el producto del estudio en
profundidad de la documentacién bibliogréfica consultada.
Definido el estado de la cuestidn, se busca dar respuesta a los objetivos de la

investigacién, empleando para tal fin una técnica cualitativa, como el
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andlisis del contenido de las entrevistas, y una técnica cuantitativa, como el
andlisis descriptivo de los datos obtenidos con un cuestionario.

La primera fase cualitativa, da lugar a una mejora del planteamiento de la
investigacion, ya que permite contrastar, matizar y ajustar las variables que
tendremos en cuenta a la hora de analizar la posible presencia de estereotipos
étnicos deportivos en los estudiantes de la region del Lazio de las Facultades
de Ciencias Motoras (Universidad de Roma Foro Italico, Universidad de
Cassino, Universidad de Tor Vergata). Por otro lado, también, se utiliza para
complementar, en gran medida, la interpretacion y discusién de los
resultados cuantitativos. En esta fase se elaboran las entrevistas
semiestructuradas, el proceso de credibilidad y neutralidad y, en fin, la
administracién de los participantes identificados.

Este primer examen reflexivo, de cardcter cualitativo, permite establecer las
diversas categorfas y subcategorias de estudio. Este proceso da lugar a que se
puedan enriquecer los resultados y conclusiones de la investigacién ademads
de establecer el cuestionario que se confeccionard y administrard,
posteriormente, previa configuraciéon de las variables a controlar en el
estudio.

En la fase de caracter cuantitativa, establecidas las variables de analisis, se
crea el cuestionario. Este sigue un proceso de validacién a través de un juicio
de expertos (cuatro profesores e investigadores del 4mbito) y un grupo piloto
(estudiantes de Ciencias Motoras de la Universidad Foro Itdlico de Roma).
En relacién a esta fase, una vez recogidos todos los datos, se sistema la
informacién en el paquete estadistico SPSS, versioén 20.0., para su posterior
codificacién que permita el andlisis.

Por dltimo, tras la obtencién de los resultados, su interpretacién y su
posterior comparacién con los hallazgos alcanzados por otras
investigaciones, la ultima etapa del presente estudio se centra en la
elaboracién de un informe donde se plasman las conclusiones alcanzadas y

las posibles prospectivas de trabajo futuro.



Figura 1: Proceso de investigacién
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2.3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Tras haber analizado en el marco tedrico los estereotipos étnicos asi como
las relativas implicaciones pedagdgicas, en un marco eminentemente
anglosajon, se descubre que los estereotipos étnicos estdn asociados,
especificamente, a los atletas negros.

Dado que los objetivos son el eje central que sirven para guiar cualquier
investigacién, en nuestro estudio, se ha prestado especial atencién a la
correcta seleccion y delimitacion de los mismos. En este sentido el objetivo

principal de la tesis doctoral ha sido:

Descubrir si los actuales y futuros profesionales, en el contexto deportivo
italiano, perciben estereotipos étnicos especificamente en los deportistas
negros, y si estos existen, ofrecer, posteriormente, estrategias pedagogicas
que permitan la superacion de los mismos y la minimizacion de sus

efectos.

Este objetivo general de la investigacién se concreta en los siguientes

objetivos especificos:

- Constatar la existencia de estereotipos étnicos en la practica deportiva
segtin la percepcion de los entrenadores.

- Detectar si, entre los estudiantes de ciencias de la actividad motora, se
perciben estereotipos étnicos en las modalidades de baloncesto,
atletismo (carrera de velocidad) y natacion.

- Identificar los factores que los estudiantes de las Facultades de Ciencias
Motoras de la regién del Lazio atribuyen al éxito deportivo de los
individuos negros en deportes como el atletismo (carrera de velocidad)

y el baloncesto.
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- Determinar los factores que los estudiantes de las Facultades de
Ciencias Motoras de la regién del Lazio atribuyen a la falta de éxito de
los deportistas negros en la natacién.

- Analizar el nivel de intensidad de los estereotipos identificados en la
muestra en los tres deportes tomados en consideraciéon para la
investigacion.

- Plantear posibles propuestas pedagdgicas que ayuden a la reduccién de

los estereotipos.

2.4. FASE CUALITATIVA

Este primer enfoque cualitativo nos permite, por un lado, obtener resultados
de gran riqueza, dado que se utilizan sujetos estratégicos-clave que
proporcionan una gran profundidad en la informacién. Y, por otro, permite
contrastar, matizar y ajustar las variables a tener en cuenta a la hora de
analizar el tema de los estereotipos étnicos deportivos relacionados con los
deportistas de origen africano. Concretamente, el tema del éxito de los
deportistas negros en las disciplinas de la carrera de velocidad y el

baloncesto, y del escaso éxito de los mismos en la natacidn.

2.4.1. Participantes

En la investigacidn cualitativa, el investigador debe elegir a los participantes,
de tal forma que le permitan recoger la informacién relevante para el
concepto o teoria buscada.

El tipo de participantes en los disefios de caricter cualitativo no debe ser

elegido al azar, sino que, por el contrario, se buscard utilizar de alguna
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manera un criterio intencional. No debe obedecer a unas reglas fijas, ni
especificar, de antemano, el niimero de unidades a seleccionar.

Los investigadores cualitativos suelen evitar las muestras probabilisticas,
puesto que lo que se buscan son buenos informantes, es decir, personas
informadas, ldcidas, reflexivas y dispuestas a hablar ampliamente con el
investigador. Por esto los informantes, han sido seleccionados siguiendo
criterios  estratégicos y personales: «individuos en posesion de
conocimientos, status o destrezas comunicativas especiales y disponibilidad
a cooperar con el investigador» (Goetz & LeCompte, 1988: 134).

A partir de lo expuesto con anterioridad, en nuestro caso concreto, nuestros
participantes han sido seleccionados utilizando un muestreo de avalancha/
técnica de bola de nieve. Esta consiste en pedir a los informantes,
entrenadores en nuestro caso, que recomienden otros participantes con
caracteristicas similares. Era importante que los entrevistados fueran
homogéneos desde el punto de vista de la profesién, pero también
heterogéneos desde el punto de vista de aspectos como la edad, los afios de
experiencia y la formacién.

Los participantes que constituyen la muestra son 19 entrenadores de las
diversas  disciplinas  deportivas  objeto de estudio y 19
estudiantes/entrenadores inscritos en el Grado en Actividades Motoras y
Deportivas de la Facultad de Ciencias Motoras de la Universidad de Roma
Foro Italico.

Los 19 entrenadores son en realidad profesionales del deporte (entrenadores,
instructores y/o profesores de Educacion Fisica) con una edad media de 41,2
afios. El 37% eran mujeres y el 63% hombres. El 96% tiene ya experiencia
docente o como entrenador superior a 15 afios. Todos ellos han recibido una
formaciéon en el d4mbito deportivo, bien sea a través de las asociaciones
deportivas, las federaciones o la universidad.

Los estudiantes-entrenadores, son estudiantes inscritos en la Faculta de

Roma de Ciencias Motoras que ya trabajan en el sector deportivo como
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entrenadores o instructores. E1 97% ha frecuentado al menos un curso de
formacién a través de asociaciones o federaciones deportivas. Tienen una
edad media de 22,4 afios y todos ellos presenta una experiencia de ensefianza
inferior a 3 afios. El 31,5% estd constituido por mujeres y el 68,5% por
hombres.

Los participantes han sido seleccionados considerando que, para alcanzar los
objetivos propuestos, seria oportuno atender, por un lado, a las opiniones de
los profesionales de deporte de edad madura y con una buena experiencia y,
por otro, a los mds jovenes con menor experiencia y destinados a ser los
futuros profesionales del deporte.

La recoleccién de los datos siguiendo esta planificacion (homogénea en
cuanto a la profesion y heterogénea en cuanto a la edad y la experiencia) nos
conducird a una interpretaciéon mas profunda y amplia del objeto de estudio.
Por otra parte, con la finalidad de elaborar el instrumento de medida de la
fase cuantitativa (el cuestionario), la presencia entre los participantes, en la
fase cualitativa, de los estudiantes de Ciencias Motoras a los que se destinara
el cuestionario, garantiza una linealidad y una mayor coherencia con la fase
sucesiva.

La informacién aportada por estos informantes supone un enriquecimiento
para la indagacién ya que aporta visiones e intuiciones muchas veces no
contempladas en la investigacién, aportando a la misma una nueva

sensibilidad.

2.4.2 Instrumento cualitativo: la entrevista

A continuacién se dan a conocer qué instrumentos metodolégicos se ha

empleado en la fase -cualitativa de la investigacion. Instrumentos

considerados por Sanz Arazuri (2005: 198) como «los medios técnicos que
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se utilizan, tanto para el registro objetivo de la conducta resultante como
para facilitar el tratamiento experimental propio de la investigacion».

Con la finalidad de lograr alcanzar los objetivos marcados en el estudio, se
emplean diferentes instrumentos en las distintas fases.

Con el objetivo de investigar las opiniones de los entrenadores e instructores
sobre el tema de la influencia de la etnicidad en el rendimiento deportivo vy,
en particular, con el objetivo de identificar la presencia de los estereotipos
étnicos relacionados con los deportistas negros en las disciplinas de la
carrera de velocidad, de natacién y de baloncesto, se utilizan en la primera
fase de cardcter cualitativo las entrevistas semiestructuradas.

Albert (2007: 242) sefiala que es «una técnica en la que una persona
(entrevistador) solicita informacién a otra (entrevistado/informante) para
obtener datos sobre un problema determinado». Es decir, que puede definirse
como una conversacioén con finalidad.

Como técnica de recoleccidon de informacion, es considerada como una de
las mds utilizadas en investigacién cualitativa, ya que se revela en sus
expresiones la vida de las personas y los datos que se recogen alumbran los
temas centrales en las experiencias y sentimientos de una persona o grupo
seleccionados alrededor de un asunto o situacidn especifica.

En el mismo sentido, puede afirmarse que la entrevista es una técnica ttil
para recolectar informacién que no es directamente observable: sentimientos,
impresiones, pensamientos y deseos, también para conocer acontecimientos
pasados que revisten una importancia significativa para el andlisis e
interpretacion de la informacién. Como ya se ha dicho, esta técnica permite
entrar en la perspectiva de otra persona. Tal como lo sefialan Benney y
Hughes (1970), la entrevista es “la herramienta de excavar”. Por su parte,
Albert (2007) sefiala que en la entrevista en profundidad, el entrevistador
sugiere algunas cuestiones importantes con objeto de que el entrevistado
exprese libremente todos sus pensamientos y sentimientos acerca de dichos

temas, es conversacional, no directiva, sin juicio de valor, con la finalidad
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que el entrevistado descubra por via fenomenoldgica las motivaciones que
incentivan su comportamiento. En completo contraste con la entrevista
estructurada, las entrevistas cualitativas son flexibles y dindmicas, no
directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas. Taylor y Bogdan
(2000: 74) la definen como «una conversacidn, verbal, cara a cara y tiene
como propdsito conocer lo que piensa o siente una personacon respecto un
tema en particular.

Estas entrevistas si han desarrollado, de hecho, como una conversacion entre
iguales y no un intercambio formal de preguntas y respuestas, teniendo en
mente que el objetivo, en esta fase, no es tanto la bisqueda de la verdad pura
sino de la perspectivas y percepciones del entrevistado (Taylor & Bogdan,
2000). Lo que se busca es que el interlocutor exponga sus actitudes e
interpretaciones, que denoten formas de racionalizacién, prejuicios,
exageraciones, etc. ya que esta informacién es tan valiosa como las
descripciones objetivas.

Para el acercamiento del objeto de estudio era necesario realizar un trabajo
exploratorio que permitiera conocer algunos aspectos de la realidad a
investigar en un terreno/ambito similar al lugar donde se desarrollard
posteriormente la investigaciéon y permitiera preparar el trabajo de campo
para afinar lo relacionado con la técnica y el instrumento de recoleccién de
informacion.

Se definid, en el momento del acceso al campo, ser flexibles con la guia y la
estructura de las preguntas que han sido planificadas previamente, pero con
cierta libertad para ir abordando temas que puedan ir surgiendo. Esto
permitié establecer una comunicacién abierta con las personas entrevistadas
y favorecid la espontaneidad y flexibilidad en el manejo de las preguntas y
respuestas dadas.

Estos han sido los conceptos planificados para indagar las opiniones de los

participantes:
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- La posible, eventual existencia de diferencias entre los deportistas de
diferentes grupos étnicos.

- Las caracteristicas diferentes que tiene el deportista negro en
comparacién con el deportista blanco, segin las opiniones de los
participantes.

- En qué situaciones se encuentran u observan estas caracteristicas y
diferencias.

- La posible existencia de una predisposiciéon genética de ciertos
grupos étnicos para algunos deportes en particular.

- Los factores que justifican el éxito de los deportistas negros en el
baloncesto y en la carrera de velocidad.

- Los factores que explican de la falta de éxito o el modesto

rendimiento de los negros en la natacién.

2.4.3. Credibilidad de las entrevistas

Cuando se hace frente a una investigacion de este calado, uno de los
elementos de mayor importancia es demostrar la credibilidad del trabajo a
realizar, por ello se han hecho revisiones bibliogréficas de diversos autores
que han referido argumentos de forma apropiada y acorde con este tipo de
investigacion.

En este sentido, Guba (1989) plantea cuatro criterios base para el andlisis del
trabajo de investigacién cualitativo: credibilidad, transferibilidad,
dependencia y confirmabilidad.

La credibilidad se refiere a como establecer confianza en la verdad de los
descubrimientos, a lo cual se responde con la contrastacion de las creencias e
interpretaciones del investigador con las creencias e interpretaciones de otras
fuentes. Entre estas ultimas, las mas importantes son las de los participantes,

a las que se ha accedido mediante la prolongacién del tiempo de contacto, la
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observaciéon continua, la triangulacién, la recopilacién de material
referencial y comprobaciones entre los participantes, para concluir con una
corroboracién estructural, en la que se provoca la contrastacion de los
hallazgos con los participantes.

La transferibilidad de los resultados a otros contextos la vincula no a la
generalizaciéon - como es entendida en el marco positivista - sino a la
formulacion de hipétesis de trabajo que puedan transferirse a otros contextos
similares. Para ello, el recurso mds importante que ha sido empleado es la
descripcion detallada de los contextos en que se generaron los resultados.

La dependencia abarca los elementos de estabilidad de los datos y la
rastreabilidad de éstos, proceso en el cual, nuevamente, el componente
descriptivo de las condiciones en que éstos se generan, la complementacién
de las fuentes y la verificacién con los participantes es un factor clave para
su adecuada interpretacion.

La confirmabilidad entendida como el intento de que los resultados no estén
influidos por las motivaciones, intereses € inclinaciones del investigador, la
aborda mediante la confirmabilidad de los datos producidos, recurriendo a la
triangulacidn, la reflexidn epistemoldgica y la verificacion.

Tomando en consideracion las estrategias que deben seguirse para llegar a
conseguir la credibilidad como garantia de veracidad (la observacién
perseverante del investigador, el juicio critico de otros investigadores, la
utilizacién de material referencial, la comprobacién con los participantes, la
triangulacidon) formuladas por Carrasco y Calderero (2000), en nuestro

estudio, esta credibilidad se garantiza gracias a:

a) El juicio critico de otros investigadores. En opinién de los autores
citados, es de importancia que el proceso seguido, las interpretaciones
realizadas e incluso las conclusiones obtenidas han de estar avaladas
por el juicio critico de otros investigadores. En nuestro caso concreto se

puede notar:
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b)

d)

El juicio critico de un grupo de expertos, a fin de verificar y compartir
la estructura de las entrevistas, su exhaustividad y coherencia con los
objetivos de la investigaciéon y la intervencién de un grupo de
expertos, quienes coinciden con el investigador en agrupar las
expresiones recogidas en una misma categoria. Esto posibilita
despejar tendencias demasiado subjetivas a la hora de seleccionar,
recolectar e interpretar los datos y, sobre todo, evita caer en actitudes

parciales o arbitrarias (Guba, 1989; Santos Guerra, 1999).

- El juicio critico de los compaiieros del doctorado y de otras
personas interesadas en el 4mbito de la formacién de los

profesionales deportivos.

La utilizacién de material referencial: las entrevistas ha sido
registradas y posteriormente trascritas para poder probar los hecho

descritos.

La comprobacién con los participantes: la posibilidad de contrastar
permanentemente con algunos participantes los datos e

interpretaciones formuladas.

La triangulacién’. En nuestro caso ha sido posible seguir una
triangulacién de la investigadora y de los sujetos. En el primer caso,
los datos y resultados obtenidos por otros investigadores en algunos
estudios similares para analizar los desacuerdos y coincidencias
dentro del proceso. En el segundo caso, se ha tratato de contrastar

los puntos de vista de los sujetos de la exploracién, entrenadores

7 Segtin los autores, consiste en recoger datos en distintos momentos de una situacién,
desde diversos dngulos o perspectivas para poder comprobarlos y contrastarlos (Carrasco y
Calderero, 2000). Puede ser a diferentes niveles, temporales y espaciales. Guba (1989) hace
referencia también a una triangulacién de sujetos.
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mds maduros con mayor experiencia con estudiantes/entrenadores

mds jévenes con menor experiencia.

2.4.4. LAS ENTREVISTAS Y TRATAMIENTO APLICADO A LOS
DATOS

Finalizada la recogida de los datos, se hace necesario tener en cuenta un
proceso por medio del cual se busque reducir la informacién de la
investigacién con el fin de expresarla y describirla de manera conceptual, de
tal manera que respondan a una estructura sistemadtica, inteligible para otras
personas.

Krippendorff (1990) se refiere al andlisis de contenido como el conjunto de
métodos y técnicas de investigacion destinados a facilitar la descripcion e
interpretacion sistemdtica de los componentes semdnticos y formales de todo
tipo de mensajes y la formulacién de inferencias vélidas acerca de los datos
reunidos.

En realidad, no existe un procedimiento formal y universal para llevar a cabo
el andlisis, interpretacidon y evaluacién de los datos cualitativos. A pesar de
todo, los investigadores de corte cualitativo emplean procedimientos
sistemadticos y 16gicos utilizando categorias de andlisis para poder establecer
relaciones entre los datos obtenidos.

De esta forma, se procede a realizar acciones de percepcidn, contraste y
catalogacion de la informacién obtenida para cumplir, asi, con el andlisis de
los datos. Respecto al acto de percibir la informacién importante, se
considera que todo es importante, al menos en las primeras etapas de la
investigacién, asi como es trascendental conocer la complejidad del
fenémeno dentro del contexto donde ocurre. Asi mismo, en nuestro caso, se
han definido las unidades de andlisis que posibilitasen la comprensién del

fendmeno a estudiar (Goetz & LeCompte, 1988).
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De acuerdo con Cisterna (2005), nuestro proceso ha sido, por una parte,
aprioristico, es decir, construido antes del proceso recopilatorio de la
informacién sobre la base del marco tedrico. Por otra parte, este proceso ha
sido emergente, dado que surge también desde el levantamiento de
referenciales significativos a partir de la propia indagacion.

Con esta sistematizaciéon del proceso de codificacién se produce un
acercamiento a la objetividad de la mediciéon experimental, pero sin
renunciar a la subjetividad propia de las diferentes personas que observan
una realidad educativa.

El proceso que se ha seguido para realizar el andlisis de contenido de las
entrevistas comenzé con la trascripcién y codificacion de las informaciones
obtenidas.

Despues el trabajo de andlisis del contenido se ha desarrollado en las

siguientes fases:

- En un primer momento se ha delimitado el universo de contenido que
ha sido tenido en cuenta para comparar, contrastar, aiadir y ordenar
informacién. Esto permite la generacion de esquemas de organizacién y
clasificacion de los datos.

- Posteriormente, se ha efectuado la construccién de las categorias. Las
unidades de andlisis que se ubican en las diversas categorias,
constituyen segmentos del contenido de los mensajes con caracteristicas
similares. Respecto al elemento de anélisis de contenido se recoge,
como unidad textual de significado, la frase entera; esto da lugar a que
en una misma unidad textual se puedan observar distintos
indicadores/unidades de significado ya que, en ocasiones, dentro de una
misma frase se desvelan varias definiciones, motivaciones, opiniones y

percepciones sobre la temdtica objeto de estudio.
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Este proceso ha permitido, proporcionar los resultados de este estudio, asi
como elaborar, de manera definitiva, el cuestionario a utilizar en la siguiente

fase de la investigacion.

2.4.5. Sistema de categorias

Es necesario consensuar qué categorias vamos a utilizar y qué significado
van a tener. Se ofrece en este apartado la definicion operativa de cada una de
ellas con el objeto de tener un significado comiin de los hechos.

En este sentido, en el sistema de categorias se recogen las siguientes

categorias generales, subcategorias, categorias menores e indicadores:

Tabla 3: Esquema de la configuracion de las categorias

Inexistencia de

ventaja/desventaja

fisica por "raza"
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Factores Deseo de reconocimiento social

motivacionales Determinacién y voluntad

2.4.5.1. El debate natura/cultura

La prestacién deportiva del atleta representa un caso particular de la accién
social y puede por esto ser vista, utilizando terminologia de Parsons, como el
producto de la interaccidn del sistema cultural, de la estructura social, de la
personalidad y del organismo.

Se sabe que el éxito deportivo y la capacidad motora han mostrado siempre
un elevado grado de varianza en los individuos y, a este propdsito,
frecuentemente existen discusiones sobre los factores que los influyen, ya
sean aspectos naturales innatos, ya sean aspectos que podemos atribuir a la
accién de condicionamientos sociales y/o culturales considerados adquiridos
o0 sobrepuestos a los que, en origen, teniamos (Coakley, 2001).

En general, el éxito deportivo es el resultado de una combinacion de efectos
ambientales y de factores genéticos pero, de manera frecuente, la
contribucién y el peso de cada uno de ellos no son muy conocidos. El factor
extrinseco mds importante es, sin duda, el entrenamiento, que incluye la
voluntad de mejorar la prestacion, la capacidad de adaptacion al esfuerzo, la

oportunidad de poder entrenarse eficazmente y otras caracteristicas
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psicoldgicas y sociales. Los factores intrinsecos incluyen la edad de los
atletas y ademads las caracteristicas genéticas de los individuos. En base a lo
ya dicho, podemos estructurar nuestras dos categorias tedricas generales de
andlisis: naturaleza y cultura.

Naturaleza y cultura representan dos conceptos distintos que, en cierto
sentido, pueden ser considerados en contraposicién pero que, en realidad, se
integran mutuamente. Naturaleza es todo aquello que entra en la esfera
natural, que no se aprende y cuyas raices se hallan en la esencia genética de
los seres humanos. Cultura es, sin embargo, todo aquello que entra en el
campo de la construccién del individuo, en cuanto animal social, en las
formas que €l utiliza para relacionarse con los otros y con el mundo que lo
rodea. Decir “cultura” significa hacer referencia a una dimensién del hombre
no determinada genéticamente. Cultura implica una oposicién con aquello
que se considera innato, instintivo y fijado rigidamente, ya sea tanto en el
comportamiento, como en la estructura fisica de las leyes de la herencia.

El debate “naturaleza-cultura” tiene una larga historia y sigue siendo autor
del interés de la comunidad cientifica. Se debe a Francis Galton (1822-1911)
la introducciéon de los términos “nature” y “nurture” para indicar el rol
especifico en la determinacién de un caricter que reviste la herencia y el
ambiente. Este punto atiende al rol que tienen respectivamente estos factores
para determinar la naturaleza del hombre. Los seres humanos son diferentes
entre ellos y viven en modos diferentes. ;Debemos aceptar que somos
diversos por naturaleza? o ;debemos suponer que compartimos con los otros
la herencia bioldgica, ya que el desarrollo se diversifica por el ambiente y la
cultura?

El éxito atlético de los deportistas se puede explicar con los siguientes
conceptos generales: por un lado, el éxito deportivo basado en el talento
natural-biol6gico que presenta el propio deportista y, por otro, el éxito
deportivo dependiente, en gran parte de las ocasiones, de las condiciones

econdmicas, ambientales y sociales que rodean a los atletas. Los defensores
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de la primera explicacién sostienen que las diferencias "raciales",
determinadas genéticamente, tienen fuerza de impacto e influencian en el
rendimiento deportivo (Entine, 2000; Rushton, 2000). De acuerdo con la
segunda explicacién el rendimiento deportivo es el resultado de factores
culturales y socioeconémicos (Coakley, 2001; Ogden & Hilt, 2003;
Goldsmith, 2003; Comeaux & Harrison, 2004; Buford May, 2009) o,
incluso, psicolégicos (Stone et al. 1999; Harrison, 1995, 2001). Ambas
explicaciones estdn, a menudo, ligadas a la ‘“raza”. De hecho, las
observaciones empiricas, como la prevalencia de atletas de la misma etnia
entre los primeros puestos de la clasificacién mundial en algunas disciplinas
deportivas, sugiere el rol determinante del componente hereditario y de la
pertenencia étnica.

En nuestro caso especifico hemos intentado conocer las opiniones de los
futuros profesionales del deporte de la regién del Lazio sobre esta temaética:
(en qué medida el éxito deportivo se considera un producto biol6gico? o, sin
embargo, ;en qué grado este éxito deportivo se considera determinado por el
ambiente (cultural y social) en el cual el deportista ha vivido? En particular,
nos interesa saber: la opinion de los participantes respecto a cémo el éxito
deportivo de los deportistas negros en las disciplinas objeto de nuestro
estudio es condicionado por factores bioldgico/genéticos o por factores

culturales y sociales.

2.4.5.2. Categoria: La naturaleza

Esta categoria tedrica-general hace referencia al hombre como producto de
la naturaleza. De aqui que se atienda a las caracteristicas morfoldgicas,
antropométricas, fisioldgicas, funcionales y motoras como responsables de
los diferentes niveles en la capacidad de prestacion de los deportistas. Las

diferencias genéticas entre los deportistas pueden ser un elemento
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responsable de las distintas capacidades de prestacion. La genética tiene
efectos sustanciales sobre las dimensiones corporales (Bouchard, Lykken,
McGue, Segal & Tellegen, 1990) y sobre la morfologia (Bouchard, Malina
& Perusse, 1997) que, a su vez, influyen en las prestaciones de alto nivel. A
este propdsito existe una gran cantidad de estudios cuya finalidad es la de
identificar y describir cudles, de estas caracteristicas mencionadas serian, en
las distintas disciplinas deportivas, las responsables de un alto nivel en la
competicidn deportiva.

Si bien los efectos de una variante genética individual sobre una accién
compleja y influenciable por el ambiente, como la performance deportiva, es
extremadamente complicada por la dificultad de investigar los diversos
factores genéticos implicados, en los dltimos afos, la investigacion cientifica
ha intentado analizar el vinculo existente entre la fisiologia, bioquimica y
genética en el campo del ejercicio fisico, analizando el caricter hereditario
de varios aspectos del éxito, sobre la base genética y molecular de la
adaptacion al ejercicio y de los diferentes indicadores de la performance
deportiva (Vona, Massidda, Cireddu & Calo, 2005).

Si bien la contribucién de los factores genéticos al logro de los resultados
excelentes es todavia poco conocida, las observaciones empiricas, como la
prevalencia de los atletas de la misma etnia entre los primeros puestos de la
clasificaciéon mundial en algunas disciplinas deportivas, ha sugerido el rol
determinante del componente hereditario y de la pertenencia étnica. Algunas
investigaciones sostienen que la superioridad atlética de los deportistas
negros en algunas disciplinas viene determinada, fuertemente, por la
genética, mds que por factores culturales (Entine, 2000). Estas explicaciones
se apoyan en pruebas pseudo-cientificas que analizan las diferencias en los
tendones, en los musculos y/o a nivel hormonal que, presumiblemente, dan
ventaja a los atletas negros en algunas disciplinas deportivas y desventajas

en otras. Sin embargo, estas diferencias, como se afirma en el marco tedrico,
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parecen no tener una correlacion directa con la prestacion atlética (Carter 111
et al., 2010).

Dentro de la categoria general “naturaleza”, se estructuran, segin el esquema
a seguir, las tres subcategorias siguientes: ventaja fisica "raza" negra,

desventaja fisica "raza" negra, inexistencia de ventaja/desventaja por "raza".

Tabla 4: Categoria tedrica Naturaleza

C. Inexistencia de
ventaja/desventaja por

llrazall

A. Subcategoria: ventaja fisica raza negra

Esta subcategoria, al igual que la establecida por Harrison y Lawrence
(2004) “black physical advantage”, recogera aquellos testimonios en los que
se hace referencia a la creencia popular segin la cual los atletas afro-
americanos serian fisicamente superiores a los deportistas blancos. El

estereotipo de superioridad atlética de los afro-americanos estd fuertemente
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presente en el folklore americano. Los muchos afios de teorias e hipdtesis
respecto a las capacidades fisicas y naturales de los atletas afro-americanos
se han plasmado en el pensamiento de la totalidad de la poblacién
(Hoberman, 1997). Esta subcategoria se estructura, a su vez, en las
siguientes subcategorias inferiores Biologia/Genética y Estructura fisica

corpdrea.

A.1. Biologia/Genética

En semejanza con la estructura seguida por Harrison y Lawrence (2004),
Harrison, Lawrence y Bukstein (2011), en esta subcategoria
biologia/genética se sugiere que el éxito deportivo viene atribuido a una
mejor predisposicion y dotacion genética de los deportistas negros en las
disciplinas deportivas objeto de nuestro andlisis (baloncesto y atletismo);
teoria que puede estar relacionada con la seleccion natural acontecida en
siglos anteriores en los paises afro-americanos durante los periodos de
esclavitud (Kane, 1971).

El término genética se refiere a los genes. Hace referencia al origen, a la
formacién y a la herencia bioldgica. Por dotacidon genética, entendemos los
genes que un sujeto ha heredado de los padres (Kent, 1996). Se recogen en

esta categoria, testimonios generales como:

Respecto al éxito de los deportistas negros en la carrera de velocidad la

componente genética tiene una gran relevancia (entrenador, 35).

Los negros tienen una dotacion genética envidiable; creo podrian ser

capaces de sobresalir en cualquier deporte (estudiante femenina, 24).

A.2. Factores corporales especificos
Se hace referencia, como en el caso de la categoria “body/muscle structure”

de Harrison y Lawrence (2004), a los factores especificos de caracter
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estructural (la forma exterior que puede observarse del cuerpo humano),
anatémico (formas y relaciones entre las diversas partes del cuerpo),
fisiol6gico (funcionamiento del cuerpo humano) y muscular (perteneciente
al mdsculo, tipo de fibras...) propios de los atletas negros que,
presumiblemente, dan ventaja en la disciplina deportiva respecto a las
caracteristicas de los deportistas blancos. Bajo este propdsito se postulan
teorias fisiologicas (Samson e Yerles, 1988) y antropométricas (Metheny,
1939; Tanner, 1964; Meredith & Spurgeon, 1979; Malina, 1973, 2005). Esta
subcategoria se subdivide a su vez en los indicadores: estructura corpdrea y

estructura muscular.

A.2.1 Estructura corporea

Este indicador hace referencia al aspecto de la estructura corporal
considerada tipica en los atletas negros por los entrevistados, y que puede
presentar ventajas en las disciplinas objeto de estudio. La estructura corporal
estd constituida por los segmentos y partes corporales segin su distribucion,
nimero y articulaciones. Es la distribucién de los diferentes componentes y
partes del cuerpo humano, sus proporciones y relaciones (cabeza, tronco,
abdomen, esqueleto, musculatura etc.) quienes constituyen las bases
anatdmicas y fisioldgicas de la figura y la forma corporal (Lagardera Otero,
1999: 996). Algunos ejemplos de los testimonios que se integraron en esta

categoria son:

El atleta negro tiene una estructura corporal diversa (entrenadora, 45).

La mayor parte de ellos son altos (entrenador, 25).

Su estatura y su composicion fisica hacen que tengan una predisposicion

natural para algunos deporte (entrenador, 37).
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Los negros tienen una estructura fisica mds adaptada a estas disciplinas

(baloncesto y atletismo) (estudiante, 19).

A.2.2. Estructura muscular

Este indicador hace referencia al sistema muscular y, especificamente, a las
fibras musculares. El sistema muscular es el conjunto organizado por todos
los musculos del cuerpo humano cuya funcién activa es la de proporcionar
movilidad a partir de su caracter flexible y contréctil (Lagardera Otero,
1999: 1963). La fibra muscular es la célula muscular que contiene miofibras
que estdn compuestas de sarcolemas. Utiliza la energia quimica del ATP
para generar tensién, la cual, si es mayor que la resistencia, genera
movimiento (Lagardera Otero, 1999: 1057). Los dos principales tipos de
fibras musculares son: fibra muscular lenta y fibra muscular rapida. La fibra
muscular lenta (fibra roja) se caracteriza por un tiempo de contraccidén
relativamente lento, una baja capacidad anaerdbica y una elevada capacidad
aerdbica. Todo esto hace que la fibra se adapte para una actividad de larga
duracién y de baja potencia.

La fibra muscular rdpida (fibra blanca) se caracteriza por un rapido tiempo
de contraccién, una elevada capacidad anaerdbica y una baja capacidad
aerdbica. Son fibras que se fatigan rdpidamente y que son utilizadas de
manera predominante en actividades que requieren una elevada potencia,
como la velocidad y las especialidades de salto (Kent, 1996).

Existe la creencia comin de que los atletas afro-americanos tienen un
nimero mayor de fibras musculares veloces. Estas fibras darfan beneficios
en actividades deportivas en las que domina la agilidad, la velocidad, la
rapidez, el salto o el lanzamiento. Esta explicaciéon viene utilizada para
justificar el dominio de los afro-americanos en actividades deportivas como
el salto de longitud, las carreras de velocidad, el baloncesto, el beisbol, el

fitbol americano y el boxeo. No existen datos o investigaciones que
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confirmen estas creencias (Sailes, 2009). En este sentido se aprecian frases

como:

El éxito de los deportistas negros en el baloncesto y en la carrera de
velocidad estd determinado por la musculatura con prevalencia de fibras

rdpidas (entrenador, 55).

Las fibras musculares de los deportivas negros pueden producir una mayor

potencia (estudiante, 22).

Los atletas negros tienen una musculatura rica de fibras veloces que les
favorecen en los deportes donde el cambio de ritmo y la velocidad son

importantes (entrenadora, 45).

B. Subcategoria desventaja fisica raza negra

Esta subcategoria presta atencién a la creencia comun segtn la cual los afro-
americanos tendrian una menor capacidad de flotaciébn y no estarian
adaptados a deportes como la natacién (Al Campanis, 1987). Se hace
referencia a las presuntas caracteristicas morfoldgicas, antropométricas,
fisioldgicas, funcionales y motoras de los deportistas negros que, segtn los
entrevistados, producirian una desventaja en la practica de la disciplina de la
natacién. Esta subcategoria sugiere que la desventaja fisica determinada por
el grupo étnico de pertenencia, seria el elemento determinante del escaso

éxito de los nadadores negros en esta disciplina.

B.1. Biologia/Genética
Esta subcategoria recoge las opiniones de los participantes que atribuyen,
con un caricter general, una menor predisposicién genética, es decir,

cualidad y aptitudes de un sujeto dependientes de factores genéticos (Kent,



221

1996) de los deportistas negros en la natacién. Esta idea emerge de manera

muy clara en afirmaciones como ésta:

Los deportistas negros no estdn genéticamente predispuestos a la natacion

(estudiante, 21).

B.2. Factores corporales especificos

Se hace referencia a los factores especificos de cardcter estructural,
anatomico, fisiolégico y muscular considerados propios de los atletas negros
que, presumiblemente, dan desventaja en disciplinas deportivas como la
natacion respecto a las caracteristicas de los deportistas blancos (Campbell,
1991; Burfoot, 1992; Rushton, 2000).

Esta subcategoria se subdivide en los siguientes indicadores mds especificos:

estructura muscular, densidad dsea y porcentaje de tejido graso.

B.2.1. Estructura muscular

Hemos visto que el sistema muscular es el conjunto organizado por todos los
musculos del cuerpo humano cuya funcién activa es la de proporcionar
movilidad. Existen dos tipos principales de fibras musculares: las fibras
lentas y las rapidas.

Ademais de la creencia de que los deportistas negros tienen un nimero mayor
de fibras rdpidas que, como ya hemos visto anteriormente, viene utilizada
para explicar el éxito de los afro-americanos en algunas disciplinas
deportivas, existe la conviccion que los deportistas blancos tienen un nimero
mayor de fibras rojas y que, por lo tanto, les proporcionaria una mayor
adaptacién a los eventos de resistencia. Esta creencia deberia explicar el
éxito de los blancos en algunas disciplinas deportivas como la maratén, los
eventos atléticos de media y larga distancia y la natacion. No obstante se ve
limitada en el momento en el cual los atletas negros africanos han

comenzado y continian dominando en los eventos deportivos de media y
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larga distancia (Sailes, 2009). A pesar de todo esto y de que la teoria no ha
sido confirmada cientificamente, permanece de todas formas presente en
multitud de opiniones.

En este sentido, se destacaron algunos ejemplos como:

Los negros tienen una estructura muscular poco adecuada para esta

disciplina (entrenador, 49).

En general, los deportistas negros son mejores en deportes que requieren
esfuerzos breves pero intensos, mientras que los blancos rinden mejor en los
deportes que necesitan menos intensidad pero son mds duraderos. El motivo
estd ligado a la diferente proporcion de fibras musculares de diverso tipo

(entrenadora, 35).

B.2.2. Porcentaje de tejido graso

El tejido adiposo es el tejido conectivo en el que se almacena grasa
(Lagardera Otero, 1999: 2055). Entran en este indicador las respuestas de los
participantes que han sostenido que los deportistas negros no tienen buenos
resultados en la natacién debido a que piensan que tienen dificultad de
flotacién porque tienen un menor porcentaje de masa grasa respecto a los
nadadores blancos.

Podemos encontrar testimonios como:

Los negros, teniendo un porcentaje de masa grasa menor que los nadadores

caucdsicos, tienen una capacidad de flotacion inferior (entrenador, 40).

B.2.3. Densidad ésea
El tejido 6seo es un tipo particular de tejido conectivo de sostén. Los huesos

sostienen y protegen las partes blandas del cuerpo humano; sirven como
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balanza para los musculos durante la locomocién; son un deposito de calcio
y grasas y contribuyen a la produccién de las células hemadticas (Kent, 1996).
La densidad 6sea, denominada como densidad mineral dsea, es la medida de
la densidad de minerales, como el calcio, presentes en los huesos de un
individuo. Descubrimos en este indicador las respuestas de los entrevistados
que consideran que el menor éxito de los nadadores negros se debe a que

tienen una mayor densidad dsea respecto a los nadadores blancos:

El peso especifico de los negros es diferente, la estructura ésea de los afro-
americanos es mds pesante y por lo tanto tienen una menor capacidad de

flotacion (entrenadora, 35).

C. Subcategoria inexistencia de ventaja o desventaja por ''raza"

Esta subcategoria niega la existencia de una ventaja o desventaja fisica
debido a razones de pertenencia a un grupo étnico. Se recogen aquellos
testimonios que, en sintonia con las categorias establecidas por Harrison y
Lawrence (2004) y Harrison et al. (2011), dan a conocer que el éxito
deportivo de un atleta estd ligado a un talento natural individual (una dote,
una predisposicién natural a conseguir una elevada prestacién) mds que al
hecho de pertenecer a un grupo étnico determinado. Como ejemplo de

unidades textuales en esta subcategorias encontramos:

Considero que es una predisposicion general al deporte, que no tiene nada

que ver con el color de la piel (entrenadora, 48).

Es obvio que la predisposicion genética es un componente fundamental en el
éxito de cualquier disciplina deportiva, pero la verdadera diferencia no sé

encuentra entre la etnia (entrenador, 37).
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2.4.5.3. Categoria: La cultura

El término cultura es el complejo de cogniciones, tradiciones,
procedimientos técnicos, tipos de comportamientos, transmitidos y usados
sistemdticamente, caracteristico de un determinado grupo social o de un
pueblo (Zingarelli, 2009).

Por lo tanto, esta categoria general se refiere a los factores culturales, socio-
culturales y socio-econdémicos que pueden influir sobre la practica y el éxito
de un atleta. Entran en esta categoria todos aquellos elementos no
reconocibles en la dimension bioldgica del hombre. Muchas investigaciones
(Carlston, 1983; Harrison, 1998; Harrison, 1995, 2001; Coakley, 2001;
Baker & Horton, 2003; Majors, 2009) sostienen que performance entre los
atletas afro-americanos y euro-americanos se deben a las diferencias
ambientales y sociales que han tenido impacto sobre su vida. Segun esta
opinidn, las variables politicas, sociales, histdricas, ideoldgicas y culturales
son mucho mads significativas que las determinadas biolégicamente. Como
Lapchick (1991) afirma, después de 50 afios de intentos de demostrar la
superioridad genética de los atletas negros, la ciencia ha demostrado poco.
Cultura, clase social y ambiente, contindan diciendo todavia més.

La participacion y el logro deportivo pueden estar ligados a los recursos
financieros disponibles (Phillip, 1998; Eitle & Eitle, 2002; Harrison et al.,
2002; Goldsmith, 2003; Ogden & Hilt, 2003; Burden et al., 2004), a las
practicas deportivas en las cuales los jovenes estin motivados desde
pequefios, a los modelos deportivos que se muestran (Phillip, 1998; Taylor,
2000; Ogden & Hilt, 2003; Buford May, 2009) y a la influencia cultural que
entra en juego en el momento de elegir qué deporte practicar (Phillip, 1998;
Harrison et al., 1999a, 1999b; Ogden & Hilt, 2003; Burden et al., 2004).
Algunos sostienen que la importancia del deporte, sobre todo para los

jovenes negros, radica en que es el Unico instrumento para poder ascender
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socialmente (Rudman, 1986; Lapchick, 1991; Edwards, 2000; Ogden & Hilt,
2003).

Con el objeto de identificar los factores culturales que pueden condicionar el
éxito deportivo se establecen las siguientes tres subcategorias: factores
socio-culturales, factores socio- econémicos y factores motivacionales, tal y

como se describe en la siguiente tabla.

Tabla §: Categoria teérica Cultura

- F.1 Deseo de reconocimiento social
F. Factores motivacionales o
F.2 Determinacién y voluntad

D. Subcategoria: Factores socio-culturales

En esta subcategoria se incluyen aquellos factores que pueden ser vinculados
a la cultura y a la sociedad a la cual se pertenece. En esta subcategoria se
estructuran las siguientes categorias inferiores: popularidad de la practica

deportiva, falta de una cultura deportiva, estereotipos étnicos.

D.1. Popularidad de la practica deportiva

Se encuentran en este indicador las respuestas de los participantes que han
subrayado que el éxito deportivo se debe a la mayor difusién y notoriedad en
la comunidad de origen africano de algunas disciplinas deportivas
(baloncesto o el atletismo) respecto a otras. Esta popularidad, unida a la

facilidad de acceder a la préictica, a la influencia de la familia, del grupo de
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iguales y de los modelos deportivos a los que estdn expuestos los jovenes
desde pequefios, predisponen la elecciéon de la disciplina deportiva a
practicar (Buford May, 2008, 2009; Harrison, 1999) escogiendo aquellas
culturalmente mds notables, tal y como emerge en las siguientes

afirmaciones:

El logro deportivo se debe a la difusion de base de estas disciplinas

deportivas en la comunidad de color (entrenador, 37).

El baloncesto en USA es el deporte mds practicado, también en la escuela.

Esto aumenta notablemente la posibilidad de emerger (entrenador, 37).

Es oportuno considerar que las estructuras campo y canasta estdn presentes
en cada barrio, de aqui que se les permita a todos poder cultivar su propia

pasion (estudiante, 23).

D.2. Falta de una cultura deportiva

Se encuentran en este indicador las respuestas de los participantes que han
subrayado la falta de una cultura deportiva en la comunidad de origen
africano en algunas disciplinas como puede ser la natacién. Esta situacion es
considerada adversa para la participacion de los jévenes y, por lo tanto, para
el éxito en este deporte. La escasa popularidad de esta disciplina (natacién)
en esta comunidad, hace que se prefieran otras disciplinas, culturalmente

mas difundidas, tal y como emerge en la siguiente afirmacion:

No debemos olvidar la popularidad de algunos deportes respecto a otros en
algunos grupos étnicos: uno de los motivos del escaso éxito de los
nadadores negros, creo que sea la escasa orientacion e inicio de prdctica en
los jovenes en la natacion. Los afro-americanos, de hecho, se dedican

mayormente a otros deportes (entrenadora, 26).
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D.3. Estereotipos étnicos

De acuerdo con Harrison et al. (2011) se recogen en este indicador las
respuestas de los participantes que han sefialado que la influencia negativa
en el comienzo de deportes, como la natacién en la comunidad negra, se
debe a la existencia de estereotipos étnicos deportivos en los que se tiene la
conviccidn extendida de una escasa predisposicion de estos individuos en
disciplinas como la natacién.

Como ya ha sido mencionado, el estereotipo puede ser definido como una
descripcion preconcebida y simple de todos los miembros de un determinado
grupo que conduce a expectativas precisas, a menudo inapropiadas y
prejuiciosas, que ven a los componentes de aquel grupo sin ninguna
consideraciéon por las diferencias individuales (Kent, 1996). Esta idea se

puede corroborar con el siguiente testimonio:

Influenciados por el hecho de que los negros no han dominado nunca en
esta disciplina (natacioén) si ha elegido a priori de direccionarlos hacia
deportes considerados historicamente mds adaptados a ellos, con la

consecuencia de una escuela menos numerosa (entrenadora, 48).

E. Subcategoria: Factores socio-econémicos

En esta subcategoria se hallan aquellos elementos que pueden estar
vinculados con el estatus socio-econdmico del atleta y que pueden influir en
la participacién deportiva (Comeaux & Harrison, 2004). Algunos sugieren,
de hecho, que las diferencias observadas en el deporte y en la practica de la
actividad motora pueden ser atribuidas a las diferencias de estado
socioecondémico (Eitle & FEitle, 2002; Goldsmith, 2003). A este propdsito, se
cree que las personas con rédito bajo tienen un menor nimero de opciones y
oportunidades. Deportes como el baloncesto son mucho méds populares entre
las personas pobres a causa de la facilidad de acceso a las estructuras. Seguin

esta tesis, los afro-americanos estarian muy presentes en deportes
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particulares porque representan una cuota desproporcionada de un nivel

socioeconémico bajo. Esta idea se puede apreciar:

Contribuye al escaso éxito de los negros en la natacion la dificultad de
acceder a las instalaciones donde se puede practicar esta disciplina. Sobre
todo por razones socio-econémicas. Pensamos en la pertenencia de la

comunidad negra a las clases menos privilegiadas (estudiante, 24).

F. Subcategoria: Factores motivacionales

Esta subcategoria recoge aquellas unidades que reflejan diversas
motivaciones de los deportistas para la realizacion de una préctica deportiva.
Esta subcategoria se divide en las siguientes categorias inferiores: deseo de

reconocimiento social y determinacién y voluntad.

F.1. Deseo de reconocimiento social

Este indicador recoge la opinién de los sujetos que consideran como, para
algunos deportistas negros, el deporte es el tnico medio de ascenso y de
reconocimiento social (Lapchick, 1991; Edwards, 2000). El racismo
histérico y contempordneo y la discriminacién han bloqueado las posibles
alternativas de movilidad social considerando el deporte como unica
posibilidad, para los afro-americanos, de alcanzar el suefio americano
(Rudman, 1986; Ogden & Hilt, 2003). Este fenémeno, definido por Parmer
(1994) “athletic dream”, influye, fuertemente, en la motivacién de los

jovenes deportistas como han subrayado algunos entrevistados:

El baloncesto es practicado por muchos jovenes que tienen ganas de triunfar
y esto aumenta notablemente la posibilidad de realizar el deporte

(entrenador, 37).
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Continuamente se les propone a los jovenes negros la posibilidad de triunfar
es esta disciplina (baloncesto). Este deporte representa para ellos un

instrumento de ascension social (entrenadora, 40).

Si pensamos en los barrios de las grandes ciudades americanas donde los
Jjovenes negros viven gran parte de su tiempo en la calle, sobre todo en los
barrios “ghetto” donde para muchos la tinica via de salida es el deporte

(entrenador, 37).

F.2. Determinacion y voluntad

Este dltimo indicador recoge la percepcion de los entrevistados en la que dan
a conocer cémo la fuerte voluntad y una mayor determinacién en el deporte
que presentan los jévenes negros contribuyen a la practica deportiva de los
mismos. Por voluntad entendemos la adopcién consabida de una linea de
accion por parte del individuo (Kent, 1996); y por determinacion se entiende

la profunda firmeza de la eleccion:

La mayor determinacion, la voluntad y el empeiio hacen que los atletas

negros consigan destacar mds que otros grupos étnicos (entrenador, 45).

La alta competicion, para entrar en la Universidad con las becas de estudio
deportivas, induce a los hijos de las familias menos pudientes, sin medios
para poder acceder a ellas, a la determinacion de un entrenamiento

continuo (entrenadora, 30)
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2.5. FASE CUANTITATIVA

Por lo que respecta a la fase cuantitativa se elabor6 un cuestionario (anexo 1)
con el objeto de analizar los factores que los estudiantes del Grado en
Actividades Motoras y Deportivas de la Facultad de Ciencias Motoras de la
Universidad “Foro Itdlico” de Roma atribuyen al éxito de los deportistas
negros en la carrera de velocidad y en el baloncesto al escaso éxito de los
mismos en la natacidn.

Una vez elaborado el cuestionario, y tras ser comprobada su validez y
fiabilidad, se administra a los estudiantes de las Facultades de Ciencias
Motoras de la regién Lazio en Italia. Realizados todos los cuestionarios, se
procede al vaciado de la informacién en el paquete estadistico SPSS, version
20.0., y tras la introduccién de todos los datos y su codificacion y grabacion,

se realiza el analisis estadistico de los mismos.

2.5.1. Poblacion

A continuacién se procede a presentar la poblacién objeto de andlisis, para, a
partir de ella, determinar la muestra sobre la que se trabaja, de tal forma que
se garantiza la representacion de la poblacién con la finalidad de obtener
unos minimos de fiabilidad en los resultados.

Segin Cea (2001), y Garcia Ferrando (1998), un universo o poblacién es el
conjunto de unidades que tienen en comin una determinada serie de
caracteristicas sobre las que se pretende obtener cierta informacion.
Normalmente, las poblaciones no resultan asequibles al investigador, por lo
que se recurre a la técnica de muestreo delimitando una muestra (Gonzélez
Tirados, 2009), que serd el grupo de elementos seleccionados con la
intencién de estimar los valores verdaderos de la poblacién (Garcia

Ferrando, 1998).
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En el caso de esta tesis doctoral, la poblacién estudiada estd configurada por
los estudiantes del Grado en Actividades Motoras y Deportivas de las
Facultades de Ciencias Motoras de la regién Lazio en Italia (Universidad
Foro Itdlico de Roma, Universidad Tor Vergata de Roma, Universidad de
Cassino).

El Grado en Actividades Motoras y Deportivas, tal y como se indica en el
ordenamiento didéctico, prepara para la profesién de entrenador y técnico
deportivo, animadores turisticos y similares, instructores de disciplinas
deportivas no competitivas, arbitros y jueces deportivos, organizadores de
eventos e instalaciones deportivas, observadores deportivos.

El Graduado en Actividades Motoras y Deportivas serd capaz de
desempefiar, de manera competente, las siguientes funciones: educador de
las actividades motoras en las escuelas de Educacion Infantil y Primaria;
profesores de actividades ldidico-recreativas en las diferentes edades,
profesionales de actividades motoras adaptadas a las necesidades de
poblaciones especiales; director técnico-deportivo y organizador de eventos
e instalaciones deportivas; entrenador y técnico deportivo en los diferentes
sectores del deporte de competicidn; instructor de disciplinas deportivas, no
competitivas, para el inicio a la prictica deportiva; instructor; entrenador
personal en actividades motoras dirigidas al mantenimiento de la salud y a la
eficiencia fisica; animador turistico y profesional del deporte destinado al
turismo y al tiempo libre. Por lo tanto, el licenciado podra desempefiar su
actividad profesional en: sociedades, asociaciones, clubs y otras
organizaciones deportivas; organizaciones dedicadas al deporte de
competicién y de alto rendimiento; empresas proveedoras de productos y
servicios deportivos; asociaciones para la actividad motora con caricter
educativo, recreativo y social; mercado del turismo y del tiempo libre;
centros fitness; centros para la reeducacién motora y para la actividad

motora adaptada; programas especiales de wellness y fitness gestionados por
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el gobierno local (ayuntamientos y regiones/comunidades auténomas); otros
contextos relacionados con los anteriores.
Todo parece indicar, que la poblaciéon estudiada en esta tesis es una

poblacién finita, con menos de 100.001 unidades (Sierra Bravo, 2001).

2.5.2. Muestra

La muestra cuantitativa probabilistica representa, primordialmente, unidades
(objetos, textos, individuos), entendiendo que si la muestra de estos es
representativa, se dispone del modo de poder llegar al conocimiento del
universo de trabajo.

Para establecer el tamafio muestral de esta investigacion y dado que se trata
de una poblacién finita, donde N se estima en 2103 unidades, debe aplicarse

la férmula de poblaciones finitas (Santesmases, 2001).

ZhHprgH N
2 (N-1)+2* *p*g

n = tamafio muestral

Z = nivel de confianza en unidades
p = proporcién en la poblacién
q=(-p)

N = tamaio de la poblacién

e2 = error de muestreo

De esta forma (estimando un nivel de confianza del 95%, equivalente a una
desviacién estdndar con respecto a la media de 2 unidades Z, un error de

muestra de 6% y una proporcion de la poblacion del 50 %, la amplitud de la
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muestra, teniendo en cuenta que el nimero total de matriculados en las
Facultades de Ciencias Motoras de la regiéon del Lazio es 2103, debe
ascender a 236 sujetos.

La poblacién total se compone del 22% de los estudiantes de la Facultad de
Cassino, del 28% de la Facultad de Tor Vergata y, por dltimo, del 50% de la
Facultad Foro Italico. Por lo tanto, la muestra ha sido calculada por cuotas,
es decir, manteniendo la misma proporcion de estudiantes para cada Facultad

de Ciencias Motoras de la regién Lazio.

Tabla 6: Determinacion de la muestra

POBLACION MUESTRA MUESTRA
CALCULADA REAL

Cassino

Tor Vergata

Foro Italico

Total

Al final, el cuestionario ha sido suministrado a una muestra compuesta por
un total de 272 estudiantes de los cuales el 65,8% son hombres y el 34,2 %
mujeres, con una edad media de 22,2 afios, con objeto de asegurar la muestra

prevista.
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Relacion de género

B Mujeres
H Hombres

Figura 2: Relacién de género

La division de la muestra en base al curso que estudian del Grado de
Actividades Motoras y Deportivas es la siguiente: el 55,1% cursan 1°, el 22,8

% cursan 2°y el 22,1 % cursan 3°.

Afo de matriculation

M primer afio
M segundo afio

il tercer afio

Figura 3: Ao de matriculacion
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En la muestra se incluyen, también, estudiantes que ya tienen un Grado de
primer nivel (4,8%) (laurea di primo livello) y de secundo nivel (laurea di

secondo livello) (2,9%), tal y como se representa en el grafico.

Titulo de estudio

H Diplomaescuelasecundaria
H Grado de primer nivel

il Grado de segundo nivel

Figura 4: Titulo de estudio

La muestra ha declarado practicar las siguientes disciplinas deportivas:
fiitbol, voleibol, natacién, artes marciales, atletismo, baloncesto y otros
deportes (entre los cuales se encuentran el tenis, la vela, el balonmano, la
equitacion, la esgrima y el rugby). Los porcentajes aparecen en el siguiente

gréfico:
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Deportes practicados por los estudiantes

M Artes marciales
M Atletismo

M Baloncesto

H Futbol

i Natacion

H Voleihol

i Otros

Figura 5: Deportes practicados por los estudiantes

El 73,9 % de la muestra analizada ha declarado haber practicado algin

deporte a nivel de competicién/profesional.

Practica del deporte a nivel profesional

Esi Eno

Figura 6: Prictica del deporte a nivel profesional
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El 36,4 % de la muestra ha declarado trabajar en el mundo deportivo en
calidad de instructor y/o entrenador y haber realizado cursos de formacion
deportiva, la mayoria de ellos (66,3%) en federaciones deportivas.

De este 36,4 %, el 27,2 % ha declarado trabajar en el sector de iniciacién al

deporte y el 9,20 % en el sector deportivo de competicion/profesional.

Area de trabajo de los estudiantes

H iniciacidn al deporte
M comoeticion/profesionzl

M no trabajan

Figura 7: Area de trabajo de los estudiantes

2.5.3. Instrumento cuantitativo: el cuestionario

Para realizar la fase cuantitativa, se ha creado un cuestionario teniendo en
cuenta los objetivos formulados.

Se ha procurado que estuviera adecuado al lenguaje de los estudiantes con el
objetivo de que fuese entendido por todos y cada uno de los sujetos
analizados.

Este instrumento se compone de una parte identificativa de las caracteristicas

personales de la muestra (edad, sexo, curso del grado en el que estin



238

matriculados, otros titulos de estudios, tipo de deporte que se practica,
actividad de trabajo dentro del sector deportivo y el organismo donde ha
recibido su formacién deportiva) y por otras tres partes, cada una de ellas
dedicada a la tres disciplinas que son objeto de estudio (atletismo: carrera de
velocidad, natacién y baloncesto).

En las secciones dedicadas a cada uno de los deportes se pide a los
participantes, en una primera fase, que indiquen su opinién sobre el nivel de
importancia de los factores que aparecen (1: minima importancia; 5: maxima
importancia) en relacidon con el éxito de los deportistas negros en la carrera
(11 factores), en el baloncesto (14 factores) y con el escaso éxito de los
mismos en la natacién (11 factores).

En una segunda fase se pide a los participantes que indiquen para cada una
de las disciplinas su nivel de acuerdo (categorias: completamente en
desacuerdo, bastante en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, bastante
de acuerdo, completamente de acuerdo) sobre algunas afirmaciones
construidas sobre la escala de Likert (4 afirmaciones para cada una
disciplina) y sobre un item de control.

Los factores y las afirmaciones que constituyen el cuestionario han surgido
del marco tedrico, del sistema de categorias estructurado para analizar el
contenido de las entrevistas y de los indicadores emergidos a través de éstas.
Una vez elaborado el cuestionario, se ha procedido a la validacién de su
contenido a través de dos procedimientos: el juicio de expertos y un test
preliminar con un grupo piloto. A través de la validacion del contenido se
pretende medir la comprensibilidad y pertenencia de todas y cada una de las
cuestiones. Tras los resultados obtenidos con los procesos de validacion, se

configura el cuestionario definitivo.



A continuacién se presenta el esquema de variables utilizadas en la fase

cuantitativa de la investigacion:

Tabla 7: Variables sociodemograficas
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Variables sociodemograficas ‘

Edad

Género

Titulacién académica

Afio de inscripcion

Tabla 8: Variables intervinientes

Variables intervinientes

deportiva

Deporte Nivel de préctica En qué deporte Sector de
practicado actdan entrenamiento
Aflos de prictica Son entrenadores Formacién
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Tabla 9: Variables dependientes de los estereotipos de éxito
Variables dependientes

INDICADOR

- Predisposicion genética
general para la disciplina

- Mayor masa muscular

- Extremidades mds

adecuadas
- Potencia natural de salto
Estereotipos de tipo natural - Fibras musculares
(biologicos-genéticos) adecuadas

- Estructura muscular
adecuada para esta
disciplina

- Velocidad y capacidad de
reaccion

Ambiente socio-cultural general
- Popularidad de la
practica
- Facilidad de acceso a la

Estereotipos practica

de éxito Cultural - Conocimiento y

utilizacion eficaz de los
métodos de

entrenamiento
Estereotipos Socio-econéomico
de tipo (Posibilidad de acceder a las instalaciones,
cultural equipamientos, a los mejores

entrenadores...)
- Motivacion para la
préactica por deseo de
Motivacional  ascenso social
- Trabajo duro y
dedicacién
- Capacidad para
establecer relaciones
- Capacidad de tomar
decisiones
- Capacidad de liderazgo

Competencias
relacionales
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Tabla 10: Variables dependientes de los estereotipos de fracaso

Variables dependientes

INDICADOR MACROVARIABLE VARIABLE

- Estructura corporal
general no
adecuada

- Estructura

Estereotipos de tipo natural muscular no

PSS adecuada para esta

(biol6gicos-genéticos) i

- Densidad 6sea mds
elevada y escasa
flotabilidad

- Menor porcentaje
de tejido graso vy,
en consecuencia,
poca flotabilidad

Estereotipos

de fracaso
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2.5.4. Validez y fiabilidad del cuestionario

A continuacién se explican los procedimientos llevados a cabo para validar y
obtener el grado de fiabilidad del cuestionario.

Para validar el contenido de los cuestionarios se aplicé su correspondiente
estudio técnico a través de dos procesos diferentes: un juicio critico emitido

por un grupo de expertos y un test preliminar a un grupo piloto.

a. Juicio de expertos

Para esta técnica se considera la colaboracién de cuatro profesores e
investigadores universitarios, expertos en el drea temdtica con el propdsito
de establecer la pertenencia de los items con los objetivos propuestos. Para
ello, a cada uno de ellos se le suministra una primera versiéon del
cuestionario, anexdndoles los objetivos del estudio, el esquema de las
variables y un protocolo de validacion.

En el protocolo de validaciéon los expertos debian valorar, globalmente,
desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo), los
siguientes aspectos del cuestionario: presentacidn, instrucciones para
contestar, facilidad para contestar, dimensiones y orden de las preguntas.

En el caso concreto de la extension del cuestionario se pidi6 a los expertos
valorar de 1 (muy corto) a 5 (muy largo), entendiendo que la puntuacién 5
no corresponde a la mixima puntuacién positiva posible, sino que se
encuentra en los valores medios de puntuacién, en concreto el valor 3
(normal).

A continuacion se muestran los resultados obtenidos:
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Tabla 11: Juicio de expertos, evaluacién sintética del cuestionario

2 2 w = ® E
8 7 S = s 38 2= = 5 s & S
= @ 8 S ‘0= =1 5 7 <= £ 7
g o = 2 S 3 s 3 g 2 = B 5
o o 3 2 S = 80 )
» 4 = = = L L QD -
= ° $ 2 2= = 8 S £ = %
£ g £ = & 25 | §= | H
=~ = &
Exp. 1 Pedagogia y | 4 5 4.9 4.8 4 3
Filosofia
Exp. 2 Pedagogia 4,5 5 4,4 4,7 4,5 3
Exp. 3 Ciencias 4 4 4,7 4,9 4,5 4
Motoras
Exp. 4 Ciencias 5 4 4,8 4,9 4,6 4
Motoras
Total 4,5 4,5 4,7 4,8 4.4 3,5

Se observa que la valoracion de los aspectos cuantificados es bastante
positiva.

Finalmente, a pesar de que se les pidi6 a los expertos que efectuaran las
observaciones que estimasen oportunas, de forma abierta, no se obtuvo

ninguna observacién para elaborar el cuestionario definitivo.

b. Grupo piloto

En este procedimiento se pasa la version provisional del cuestionario a un
grupo piloto formado por una muestra de 30 estudiantes matriculados en el
Grado de la Facultad de Ciencias Motoras de la Universidad Foro Itdlico de
Roma. Con la experimentacién del cuestionario en este grupo piloto, se da a
conocer el grado de comprensibilidad del mismo. De las explicaciones y
aclaraciones surgidas en estos estudiantes se han modificado algunos

aspectos del cuestionario.
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De la misma manera se descubre que la duracién del cuestionario oscila
entre los 15 y 20 minutos, por lo que se considera apropiado para suministrar
en las clases sin una excesiva ocupacion del tiempo.

Una vez establecida la validez del cuestionario, a continuacion nos
detenemos en el andlisis de fiabilidad. A través de este andlisis vamos a
descubrir en qué medida una variable estd libre de error aleatorio, ademas de
proporcionarnos resultados consistentes (Santesmases, 2001).

En nuestro caso, para obtener la fiabilidad como consistencia interna de las
escalas de medida entre mds de dos items, se opta por calcular el coeficiente
alfa de Cronbach. Este coeficiente es un modelo de consistencia interna,
basado en el promedio de las correlaciones entre los items. Una de las
ventajas de esta medida se halla en la posibilidad de evaluar cudnto
mejoraria (o empeoraria) la fiabilidad de la prueba si se excluyera un
determinado item.

En primer lugar, empleamos el coeficiente estandarizado basado en la media
de las correlaciones entre todos los items que constituyen el cuestionario
obteniendo un valor de Alfa de Cronbach de 0,85. En segundo lugar, hemos
calculado el mismo coeficiente de los items de cada disciplina analizada
obteniendo los siguientes valores: atletismo, 0,71; natacién, 0,72; baloncesto,
0,81.

Todos los resultados obtenidos superan el valor 0,7 considerando, de esta
forma, que podemos afirmar la fiabilidad de las variables para lo que

pretenden medir.

2.5.5. Tratamiento estadistico aplicado

A la informacién recogida de los cuestionarios se le aplica un tratamiento

cuantitativo a través de la aplicacion estadistica, empleando diversas técnicas
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que se presentardn a continuacién. Para ello nos hemos apoyado en el

paquete estadistico SPSS 20.0.

Para el andlisis de los cuestionarios administrados a la muestra de

estudiantes del Grado en Actividades Motoras y Deportivas de las

Facultades de Ciencias Motoras de la regiéon Lazio se ha procedido a

verificar:

- El grado de importancia/relevancia que los estudiantes han atribuido a
una lista de factores de éxito de los deportistas negros en el caso de la
carrera y del baloncesto;

- El grado de importancia que los estudiantes han dado a una serie de
factores de escaso éxito de los deportistas de origen africano en la
natacion;

- El nivel de acuerdo mostrado hacia un conjunto de afirmaciones

formuladas para cada una de las tres disciplinas deportivas.

Analizado el grado de importancia/relevancia atribuido por los estudiantes a

cada uno de los factores, se ha procedido con la siguiente metodologia:

- Se han fusionado/agrupado los dos primeros grados de la escala
(grados 1y 2) y se les ha dado valor negativo.

- Al tercer grado (grado 3) se le ha dado un valor de neutralidad.

- Se han agrupado los dos ultimos grados de la escala (grados 4y 5) y

se les ha dado valor positivo (tabla 12):

Tabla 12: Grados de la escala de evaluacion de los factores

-- - -+ + ++

Valor negativo Valor neutro Valor positivo
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También se ha considerado, de la misma manera, el nivel de acuerdo
expresado en las afirmaciones formuladas para cada disciplina, procediendo
a unificar las categorias con la misma modalidad aplicada a los factores

(tabla 13):

Tabla 13: Grados de la escala de evaluacion de las afirmaciones

Ni de
Bastante Bastante
Completamente acuerdo d Completamente
en e
en desacuerdo ni en de acuerdo
desacuerdo acuerdo
desacuerdo
- - - -+ + ++
Valor
Valor negativo Valor positivo
neutro

Asi pues, el andlisis ha sido realizado analizando el reparto porcentual de la
muestra respecto a los tres valores identificados arriba (positivo, neutro y
negativo) para cada factor o afirmacion.

Como conclusidn, el andlisis ha puesto en evidencia los factores que han
obtenido un mayor consenso por parte de los estudiantes para cada
disciplina deportiva.

El andlisis conclusivo ha sido realizado confrontando el grado de
acuerdo/desacuerdo atribuido a los factores y afirmaciones de la categoria
“naturaleza” (genética/bioldgica) con el de los factores y afirmaciones de la
categoria “cultura” (social/ambiental). El objetivo final ha sido el de
constatar (0 no) una posible presencia de estereotipos étnicos como la
conviccién de una ventaja fisica natural en los deportistas de origen africano

en las disciplinas de la carrera de velocidad y el baloncesto y de la no

predisposicion natural para la préctica de la natacion.
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Un andlisis posterior se ha llevado a cabo para poner de relieve la presencia
de posibles factores (o afirmaciones) caracterizados por un nivel maximo de
acuerdo (puntuacién 5) o de desacuerdo (puntuacién 1).

Una vez presentado el objeto de estudio asi como el disefio y el proceso
metodolégico utilizados en la investigacion que nos ocupa, vamos a

presentar los resultados obtenidos.
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CAPITULO 3. RESULTADOS
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Una vez presentado el objeto de estudio asi como el disefio y proceso
metodolégico utilizado en la presente investigacion, llega el momento de
ofrecer los resultados obtenidos.

En la primera parte de este capitulo presentaremos el andlisis de los
resultados correspondientes a la fase cualitativa. En la segunda, se procedera

a presentar los resultados obtenidos en la fase cuantitativa.

3.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS CUALITATIVOS

En primer lugar, se presenta el andlisis de contenido de las entrevistas
realizadas a los 19 entrenadores de las disciplinas objeto de estudio
(baloncesto, atletismo y natacién) asi como a los 19 estudiantes de la
Facultad de Ciencias Motoras de la Universidad de Roma “Foro Italico”, con
la finalidad de conocer las opiniones de los profesionales y futuros
profesionales del deporte sobre la temdtica de la influencia étnica en el éxito
deportivo. De manera especifica, se ha intentado analizar las motivaciones
que los participantes atribuyen, tanto al éxito como al fracaso deportivo, con
relacion a los atletas negros en disciplinas como el baloncesto, la carrera de
velocidad y la natacién, a fin de individualizar la eventual presencia y
tipologia de los estereotipos étnicos ligados a los deportistas negros en estas
disciplinas.

El proceso que se ha seguido para realizar el andlisis de contenido de las
entrevistas comenzé con la trascripcidn y codificacion de las informaciones
obtenidas. Para la codificaciéon ha sido necesario definir el universo de
trabajo, las unidades de andlisis y las categorias de anélisis.

En una primera fase se ha procedido a delimitar el universo, es decir, las

fronteras del corpus de contenido que ha sido tenido en cuenta, y a
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comparar, contrastar, afiadir y ordenar informacién. Esto ha permitido la
generacién de esquemas de organizacion y clasificacion de los datos.

En una segunda fase del proceso de andlisis hemos construido las categorias,
es decir, los niveles donde estdn caracterizadas las unidades de andlisis, y los
constructos que nos han permitido crear una tipologia de los aspectos
registrados. Las unidades de andlisis constituyen segmentos del contenido de
los mensajes que son caracterizados para ubicarlos dentro de las categorias.
Respecto al elemento de andlisis de contenido se recogid, como unidad
textual de significado, la frase entera; esto da lugar a que en una misma
unidad textual se puedan observar distintos indicadores/unidades de
significado ya que, en ocasiones, dentro de una misma frase se desvelan
varias definiciones, motivaciones, opiniones y percepciones sobre la
temadtica objeto de estudio.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos tras el andlisis de
contenido de las entrevistas realizadas.

En la primera fase, los participantes expresan su opinién sobre la posible
existencia de diferencias atléticas entre los deportistas que pertenecen a
diversos grupos étnicos. Casi la totalidad de los entrevistados (un 95%)
considera que existen diferencias entre deportistas por razén étnica.

A aquellos que habian respondido afirmativamente, se les pidié que
describiesen estas diferencias atendiendo, de manera especifica, a los
deportistas negros, descubriendo que todos respondieron describiendo estas
diferencias en términos de ventaja fisica por raza negra, bien en términos
generales (con expresiones bioldgicas-genéticas), bien especificando factores
corporales relativos a la estructural corporal y muscular. Es decir, en una
primera fase, ninguno hizo referencia a situaciones de desventaja de los
deportistas negros en las distintas disciplinas deportivas.

Todos los entrevistados que han afirmado la existencia de diferencias en

términos de ventaja fisica por raza negra han sostenido haberlas observado



253

en su propia experiencia cotidiana, tanto en el caso de los jugadores como de

los entrenadores, tal como se describe a continuacion:

La existencia de estas caracteristicas (positivas en los atletas negros)
emerge de mi experiencia directa en el campo de juego, ya sea como

jugador o como entrenador (entrenador, 38).

He encontrado estas diferencias en mi experiencia como entrenador

directamente con atletas negros (entrenador, 37).

Otros han subrayado la evidencia de estas diferencias en los resultados de las

competiciones deportivas:

Estas caracteristicas son evidentes observando el resultado de las

competiciones deportivas (entrenador, 35).

Otros han afirmado la veracidad de los estudios cientificos que hacen

referencia a este tema.

Estas diferencias son evidentes en el estudio de los miisculos y de las fibras

musculares (estudiante, 22).

Finalmente, una gran parte de los participantes afirman haber observado la
existencia de estas diferencias a lo largo de su formacién deportiva y en los

textos deportivos.

He adquirido la existencia de estas diferencias a lo largo de la formacion

deportiva frecuentada (entrenador, 25).
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Esta primera parte de la entrevista hace emerger la opinién de los
entrenadores y estudiantes analizados de que la pertenencia étnica influye en
la performance deportiva. No se han encontrado diferencias en las respuestas
entre los entrenadores y los futuros entrenadores, es decir los estudiantes
entrevistados de la Facultad de Ciencias Motoras. Casi la totalidad de los
participantes han dado a conocer que existen diferencias bioldgicas,
fisiol6gicas, anatémicas entre los deportistas negros y los deportistas
blancos.

Estas diferencias segin la opinién de los entrevistados, pueden influir en la
prestacién atlética y son evidentes y observables en la prictica deportiva
cotidiana y en las competiciones deportivas. También resulta interesante
destacar que algunos de los entrevistados consideran haber adquirido la
existencia de estas diferencias durante el desarrollo de su formacién
deportiva. A este respecto, podria ser sugestivo en un futuro profundizar en
el origen de estas convicciones, para indagar en las posibles reglas
desarrolladas en las entidades educativas-deportivas formales (tales como la
escuela, universidad...) y no formales (como las federaciones deportivas o
las asociaciones deportivas...).

A continuacién se presentan los resultados obtenidos tras preguntar por la
predisposicion genética de las personas negras en deportes como el

baloncesto y el atletismo.

Pregunta. Entre los grupos étnicos, los deportistas negros son elegidos
como ‘“‘deportistas naturales”; esto significa que pueden estar
predispuestos genéticamente para algunos deportes o especialidades
deportivas concretas (atletismo y baloncesto) ;Estds de acuerdo o en

. ., 68
desacuerdo con esta afirmacion?

8 Pregunta sacada del andlisis de la investigacion Harrison y Lawrence (2004).
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El andlisis de esta primera cuestion ha reportado los siguientes

resultados:

Tabla 14: Nivel de acuerdo de los entrevistados: Atletismo

Acuerdo 32 84,2 %
Desacuerdo 3 7,8 %
Acuerdo en parte 3 7,8 %
Numero de participantes 38

Tabla 15: Nivel de acuerdo de los entrevistados: Baloncesto

Acuerdo 30 78,9 %
Desacuerdo 5 13,1 %
Acuerdo in parte 3 7,8 %
Numero de participantes 38

Los datos muestran como la casi totalidad de los entrevistados ha expresado
un acuerdo con la idea de que existe una predisposicion natural de los
deportistas negros para disciplinas como el atletismo (84,2%) y el baloncesto

(78,9%), tal y como emerge de las siguientes afirmaciones:

Los negros estdn genéticamente predispuestos a algunos deportes en

particular. La genética les ayuda en los deportes en los que domina la
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fuerza explosiva y la velocidad, el baloncesto o la carrera como ejemplo
(entrenadora, 38).
Los atletas de color son especialmente fuertes en el atletismo, en los 100

metros lisos y en el baloncesto (estudiante, 23).

Algunos de los participantes han expresado su acuerdo con esta afirmacién
considerando una mayor eficacia en el entrenamiento, una superioridad

fisica y una mayor capacidad fisica de resistir a los esfuerzos.

Estoy de acuerdo. Habiendo tenido que trabajar con atletas negros he
notado que en estas disciplinas (baloncesto, atletismo) con el mismo
entrenamiento que los atletas blancos consiguen alcanzar objetivos que los

blancos consiguen en un tiempo mayor (estudiante, 21).

Estoy de acuerdo. Son fisicamente mds fuertes, estdn fisicamente
predispuestos... Este extra-poder fisico se nota sobre todo en el baloncesto.

Tengo ejemplos en mi sociedad y en mi equipo (estudiante, 20).

Estoy de acuerdo, segiin mi percepcion, los atletas de origen africano,
toleran mejor el esfuerzo fisico respecto a otros... No sienten la fatiga

(entrenador, 28).

Las siguientes figuras muestras los datos de esta primera pregunta
reportando los resultados obtenidos. Concretamente, sélo tres entrevistados
en el caso de la carrera de velocidad (8%) y cinco en el caso del baloncesto
(13%) han mostrado un completo desacuerdo con la afirmacién de que los
deportistas de origen africano estdn predispuestos de manera natural a
determinadas disciplinas deportivas. Esto nos revela que la mayoria de los

entrenadores y estudiantes entrevistados cree que los atletas negros tienen
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una habilidad atlética natural y que este “don deportivo” se evidencia en

disciplinas como el atletismo y el baloncesto.

Nivel de acuerdo con la
predisposicion a la carrera de
velocidad

7,8%
7,8% - \ i Acuerdo
M Desacuerdo

LI Acuerdo in parte

84,2%

Figura 8: Nivel de acuerdo con la predisposicion a la carrera

de velocidad

Nivel de acuerdo con la
predisposicion en el baloncesto

8%

i Acuerdo
i Desacuerdo

LI Acuerdo in parte

Figura 9: Nivel de acuerdo con la predisposicion en el baloncesto
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Pregunta. ;Cudles son, para ti, los motivos del éxito de los deportistas
negros en estos deportes?’
a. En el caso del atletismo (especificamente carreras de velocidad)

b. En el caso del baloncesto.

a. El caso de la carrera de velocidad

En este primer andlisis se presentan los motivos que los entrevistados
(estudiantes y entrenadores) expresan para la obtencién del éxito de los
atletas negros en la carrera de velocidad. Los resultados obtenidos se

presentan en la siguiente tabla:

Tabla 16: Motivos de éxito deportivo: Carrera de velocidad

Motivos de éxito deportivo - carrera de velocidad

, Nuamero
Subcategorias ) %
entrevistados

Ventaja fisica raza negra n. 28 73,6 %
Factores socio-culturales n. 2 5.2 %
Ventaja fisica raza negra y factores socio-

! S n. 6 157 %
culturales
Inexistencia de ventaja por raza n. 2 5,2 %
Entrevistados totales 38

Como muestran los datos, un elevado nimero de entrevistados (28) da a
conocer que el motivo del éxito deportivo de los atletas negros en esta
disciplina se debe, exclusivamente, a factores de ventaja fisica, y inicamente
dos de los participantes argumentan aspectos de tipo socio-cultural de
manera exclusiva. Por otro lado, seis de los sujetos analizados consideran
que el éxito deportivo se debe tanto a factores de tipo genético como a

factores de tipo socio-cultural.

? Cuestién extraida del andlisis de la investigacion Harrison y Lawrence (2004).
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El grifico presentado a continuacién muestra la distribuciéon de las
respuestas de las entrevistas en el que se puede ver el hecho de que existe
una creencia muy fuerte por la que los negros son considerados, por parte de
los entrenadores, como los atletas mejor dotados y predispuestos, de manera

natural, a este tipo de disciplinas.

Motivos de éxito deportivo
carrera de velocidad

73,6%

5,2%

Ventaja fisicaraza Factores socio- Ventaja fisica raza Inexistencia de
negra culturales negra y factores  ventaja por raza
socio-culturales

Figura 10: Motivos de éxito deportivo: Carrera de velocidad

A continuacién se presenta un andlisis de las distintas unidades textuales que

confirman estos resultados:
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Unidades textuales
carrera de velocidad

B Ventaja fisica raza
negra

B Factores socio-
culturales

Inexistencia de ventaja
por raza

Figura 11: Unidades textuales: Carrera de velocidad

Como emerge del grafico, se han encontrado un total de 56 unidades
textuales que se refieren a la subcategoria natural “ventaja fisica raza
negra”, frente a unicamente ocho unidades textuales referidas a Ia
subcategoria “factores socio-culturales”.

Por otro lado, es interesante destacar la presencia de alguna unidad textual
(2), en las que si bien se considera que puede haber una ventaja natural, ésta
no se debe a aspectos de raza o etnia, sino a aspectos de talento individual tal

y como se demuestra en el siguiente testimonio:

Considero que es una predisposicion general al deporte, que no tiene nada

que ver con el color de la piel (entrenadora, 48).

El andlisis de las unidades textuales muestra con claridad la opinién
prevalente en los entrevistados de una superioridad atlética de los deportistas

de origen africano en esta disciplina.
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Profundizando en el andlisis de cada subcategoria con la finalidad de
descubrir la distribucién de las unidades textuales en sus respectivos
indicadores, se sefiala respecto de la subcategoria “ventaja fisica de la raza

negra” los siguientes resultados:

Tabla 17: Unidades textuales subcategoria ‘“ventaja fisica raza negra’:
Carrera de velocidad

Biologia/genética 9
Factores corporales especificos | Estructura muscular 30
Estructura corporal 17

Total 56

Como se presenta en la tabla, se aprecian nueve referencias vinculadas a

aspectos generales de tipo bioldgico/genético.

La velocidad no es muy entrenaba; los atletas negros deben tener, por

fuerza, una predisposicion genética (entrenador, 37).

Los atletas negros estdn, genéticamente, predispuestos a esta disciplina

respecto a todas las demds etnias (entrenador, 25).

Estos resultados sugieren que algunos entrevistados expresan la conviccién
de una particular aptitud de los atletas negros en esta disciplina, que
dependen, exclusivamente, de factores genéticos.

Dentro de la categoria inferior “factores corporales especificos”, se
descubren 30 unidades textuales referidas al indicador estructura muscular.

Este dato muestra con claridad que muchos de los entrevistados explican el
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triunfo de los atletas negros en la carrera, con la creencia percibida de que
poseen un sistema muscular mas adaptado a esta disciplina, tal y como se

puede apreciar en la siguiente afirmacion:

Los negros tienen una mejor estructura neuromuscular (entrenador, 37).

Entre estas unidades textuales, 26 se refieren a la creencia de que los
deportistas tienen un mayor nimero de fibras rdpidas que otros atletas, como

emerge en esta afirmacion:

Los atletas negros tienen un mayor niimero de fibras blancas respecto a los

blancos (entrenadora, 54).

Siempre, dentro de la categoria inferior “factores especificos corporales”, se
descubren 17 unidades textuales referidas a elementos ligados a "estructura
corporal”. Este dato indica que algunos entrevistados perciben que el éxito
deportivo en la carrera de velocidad se debe a las caracteristicas estructurales
del cuerpo que tienen los atletas negros. Percepcién que se aprecia en

testimonios como:

El elemento estatura y la morfologia fisica hacen que se tenga una

predisposicion natural a esta disciplina (entrenador, 37).

Las caracteristicas fisicas y estructurales les convierten particularmente

fuertes en esta disciplina (entrenador, 55).

El andlisis de los resultados en la subcategoria “factores socio-culturales”
reporta un total de ocho unidades textuales referidas al indicador
"popularidad de la prdctica deportiva" de esta disciplina en la comunidad

negra. Segun la opinién de estos entrevistados el éxito de los deportistas de
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origen africano en la carrera de velocidad podria ser explicado por la mayor

difusion de este deporte en la comunidad de origen africano.

Tabla 18: Unidades textuales categoria Cultura: Carrera de velocidad

Total 8

A este proposito, los entrevistados han expresado opiniones como:

El éxito de los atletas negros en esta disciplina es debido a la difusion en la

base de esta prdctica en la comunidad de color (entrenador, 55).

Es importante considerar que la prdctica de esta disciplina es un hdbito

social (entrenador, 25).

De estos resultados, por un lado, se destaca la enorme cantidad de
entrevistados que considera que el éxito deportivo de los atletas negros, en
esta disciplina, se debe, exclusivamente, a factores bioldgicos, anatémicos y
fisiol6gicos y, del otro, la presencia de que la mayor parte de las unidades
textuales se refieren a la categoria natural “ventaja fisica raza negra”, nos
muestra, claramente, la conviccidn percibida en los entrevistados de que los
atletas negros estdn, genéticamente, mejor dotados para la realizacién de
carreras de velocidad. De manera mds concreta, es importante subrayar la
fuerte presencia de un estereotipo ligado a las fibras musculares,
concretamente a las fibras musculares rapidas de los atletas negros.

Este estereotipo difundido entre los entrenadores y estudiantes consideramos

que puede llegar a suponer que la practica del entrenamiento se vea
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influenciada, negativamente, dado que puede dar lugar a que se tengan una
serie de expectativas que frustren el correcto desarrollo del entrenamiento.
Incluso pensamos que puede llegar a condicionar la iniciacién de los atletas
en esta disciplina en menosprecio de otras consideradas de manera
estereotipada menos aptas. Consideramos que estas creencias generales, en
ocasiones prejuiciosas, pueden llegar a impedir que el entrenador vea la
peculiaridad del atleta y su potencial como individuo y no como parte de un
grupo racial.

También, en el caso de los atletas que no sean negros, si estos conviven con
esta creencia general de los entrenadores, consideramos que pueden partir
desde una posiciéon de desventaja psicoldgica y social respecto a sus

compafieros negros.

b. En el caso del baloncesto

Como en el caso anterior, primero se presentan los motivos que los
entrevistados (estudiantes y entrenadores) expresan para la obtencién del
éxito de los deportistas negros en el baloncesto, especificando la cantidad de
participantes que indican cada motivo, tal como se puede ver reflejado en la

siguiente tabla:
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Tabla 19: Motivos de éxito deportivo: Baloncesto

Factores naturales Ventaja fisica raza negra n. 20 52,6 %
Talento natural n. S 13,1%
(Inexistencia de ventaja
por raza)

Factores culturales Factores socio-culturales y | n. 5 13,1%
motivacionales

Factores mixtos Ventaja fisica razanegray | n. 5 13,1 %
factores motivacionales
Ventaja fisica raza negray | n. 3 7,8%
factores socio-culturales
Total participantes 38

Como demuestran los datos de la tabla, 20 de los entrevistados consideran el
éxito de los deportistas negros en el baloncesto, exclusivamente, en términos
de “ventaja fisica raza negra”. Desde otro punto de vista, cinco participantes
han afirmado que el éxito se debe a factores de tipo natural, pero que no se
asocian a la raza. Es decir, que se debe al talento individual que cada sujeto
puede presentar independientemente del grupo étnico de pertenencia, tal

como emerge de las siguientes afirmaciones:

Obviamente, un atleta puede ser excelente en un deporte porque esté
genéticamente predispuesto, independientemente de la etnia de la cual

forma parte (entrenador, 49).

Por otra parte, cinco sujetos han esgrimido motivos de tipo socio-cultural y
motivacional. Y, finalmente, ocho participantes indican que el triunfo se
debe, tanto a factores naturales como culturales (factores mixtos).

La figura siguiente muestra la distribucién de las respuestas de los

participantes en las diversas categorias:
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Motivos de éxito deportivo
balocesto

52,6%

13,1% 13,1% 13,1%

- 7,8%

Ventaja fisica  Inexistencia de Factores socio- Ventaja fisica  Ventaja fisica
razanegra  ventajaporraza  culturalesy raza negray raza negray
motivacionales factores factores
motivacionales socioculturales

Figura 12: Motivos de éxito deportivo: Baloncesto

La imagen da a conocer claramente cdmo la mayor parte de los entrevistados
han atribuido el triunfo de los atletas negros en esta disciplina a factores
exclusivamente bioldgicos. No obstante, se descubre que el nimero de
participantes que atribuye el éxito deportivo a factores no bioldgicos (socio-
culturales y motivacionales) es mayor respecto a la disciplina de la carrera

analizada previamente.

El andlisis de las unidades textuales correspondientes a la disciplina del
baloncesto para cada subcategoria, han dado lugar a los siguientes

resultados:
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Unidades textuales
baloncesto

B Ventaja fisica raza negra

B Factores socio-culturales

Factores motivacioanales

Inexistencia de ventaja
por raza

Figura 13: Unidades textuales: Baloncesto

Como se observa en la figura anterior, se presenta una mayor proporcién de
unidades textuales (39) en la subcategoria “ventaja fisica raza negra”,
respecto al resto. Concretamente, en la categoria “factores socio-culturales”
se descubren siete unidades, al igual que en la correspondiente a los
€« b . ’» o .

‘factores motivacionales”. Por otra parte, Unicamente se descubren cinco
unidades referidas en la subcategoria “inexistencia de ventaja fisica por

raza’.

El andlisis de las unidades textuales nos lleva a profundizar en la
subcategoria “ventaja fisica raza negra”, con el objeto de individualizar los

indicadores que han conducido a los siguientes resultados:
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Tabla 20: Unidades textuales subcategoria ‘“ventaja fisica raza negra’:
Baloncesto

Biologia/genética 5
Factores corporales especificos | Estructura muscular 18
Estructura corporal 16
Total 39

Como es posible observar en la tabla anterior, se recogen cinco unidades
textuales referidas a la categoria inferior “biologia/genética”, que muestran
como algunos entrevistados han expresado la opinién de una superioridad en
términos bioldgicos/genéticos de los atletas negros en esta disciplina, tal y

como se aprecia en las siguientes afirmaciones de los entrevistados:

Las composiciones genéticas de los negros les hacen fuertes en deportes en
los que domina la fuerza explosiva y la velocidad, como el caso del

baloncesto (entrenador, 37).

La predominancia (de los deportistas negros) en el baloncesto se debe a

caracteristicas genéticas (estudiante, 23).

Si nos detenemos en la categoria inferior “factores corporales especificos”,
se han encontrado un gran niimero de unidades, en total 18, referidas a la
“estructura muscular”. Este dato indica la conviccidn, de parte de los
entrevistados, de que los atletas negros tienen un sistema muscular mas
adecuado para la practica de esta disciplina, como es posible ver a

continuacion:
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Las fibras musculares de los negros pueden ofrecer una mayor potencia

(entrenadora, 51).

Los negros tienen un mayor porcentaje de fibras blancas, por lo cual pueden
desenvolverse mejor en gestos explosivos como el salto en el baloncesto

(entrenador, 25).

Los negros tienen un optimo sistema muscular (entrenadora, 40).

Dentro de la misma categoria inferior, “factores corporales especificos”, se
han identificado 16 unidades textuales referidas a la “estructura corporal”.
Este dato se refiere a la opinién de los participantes sobre la existencia de
aspectos de la estructura corporal de los negros que podria ser ventajosos
para la prestacion deportiva objeto de este anélisis, como es posible observar

en algunas de las respuestas siguientes:

Creo que el éxito en el baloncesto se debe a las caracteristicas fisicas de los

negros (entrenador, 55).

Ciertamente, los negros tienen una mejor estructura fisica (entrenador, 40).

La mayor parte de ellos son muy altos (entrenador, 27).

Estos resultados nos dan a conocer la enorme importancia que, para los
profesionales de la actividad motora, tienen, segin sus percepciones, los
aspectos de tipo natural en la préctica deportiva. En particular, aquellos
referidos a caracteristicas musculares y biomecdnicas en los deportistas
negros. Percepcién que, de manera inconsciente, puede provocar un

estereotipo que prejuzgue al atleta antes de conocerlo.
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El andlisis de los testimonios en la categoria “cultura”, da lugar a los

siguientes resultados:

Tabla 21: Unidades textuales categoria cultura: Baloncesto

Factores motivacionales Deseo de reconocimiento 5
social
Determinacién y voluntad 2
Total 14

Respecto a los “factores socio-culturales”, los entrevistados tinicamente han
hecho referencia a la “popularidad de la prdctica deportiva” como motivo
del éxito de los atletas negros en el baloncesto, refiriéndose a aspectos de

tipo ambiental-cultural tal y como se aprecia a continuacion:

Es oportuno considerar que las estructuras (campo y canastas) estdn
presentes en cada barrio, asi se consigue, también, en las clases menos
pudientes (a menudo propiamente las afro-americanas) poder cultivar las

propias pasiones (estudiante, 23).

El gran éxito en esta disciplina es debido a la difusion de base de esta

prdctica deportiva en la comunidad de color (entrenador, 36).
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En el baloncesto, probablemente, el componente historico/cultural es
determinante. El estilo de vida infantil, muy lidico, muy liberal y muy

orientado al grupo juvenil (entrenador, 40).

Segin la opinidn de los entrevistados el dominio deportivo de los atletas
negros podria deberse a la mayor difusién y notoriedad de la disciplina del

baloncesto en la comunidad negra con respecto a otras comunidades.

Por otra parte, si nos centramos en la subcategoria “factores
motivacionales” se descubren unidades en las categorias relativas al
reconocimiento social y al trabajo duro y dedicacion.

Concretamente, se descubren cinco unidades textuales que se refieren al
“deseo de reconocimiento social” como la motivacion que provoca el
triunfo deportivo. Este deseo percibido en algunos colectivos étnicos, por
salir de una situacion socialmente delicada, es el motivo por el que, seglin
los entrevistados, tienen un mayor éxito los deportistas negros en el

baloncesto.

El baloncesto en USA es el deporte mds practicado, también en la escuela.
Es practicado por mucha gente que tiene ganas de triunfar y por esto

aumenta notablemente la posibilidad de emerger (entrenador, 37).

Respecto a la otra categoria sefialada, “determinacion y voluntad" de los
atletas negros, son los aspectos percibidos por los entrevistados los que dan
lugar al éxito de los mismos, como se desprende de las siguientes

afirmaciones:

La mayor determinacion, la voluntad y el empefio hacen que los atletas

negros consigan destacar mds que otros grupos étnicos (entrenador, 45).
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La alta competicion, para entrar en la Universidad con las becas de estudio
deportivas, induce a los hijos de las familias menos pudientes, sin medios
para poder acceder a ellas, a la determinacion de un entrenamiento

continuo (estudiante, 25).

En conclusién, podemos afirmar que los datos demuestran, como en la
disciplina atlética, que en el baloncesto existe la idea de la predisposicién
natural de los deportistas negros. Segtin la mayoria de los entrevistados los
deportistas de origen africano serfan atléticamente superiores a los atletas
blancos y estarfan mejor predispuestos al baloncesto. Tanto por aspectos
anatémicos, fisiolégicos y musculares que les aportarian ventaja respecto a
los compafieros blancos. No obstante, se nota la tendencia a un mayor
equilibrio entre aquellas referencias que indican el éxito deportivo por
motivos naturales y por motivos culturales respecto a la disciplina de la
carrera.

A continuacién se presentan los hallazgos descubiertos tras preguntar a los
entrevistados por la posible desventaja de los deportistas negros en

disciplinas como la natacién.

Pregunta

a. Por el contrario, los deportistas negros no parecen dominar en la
natacion ;Estds de acuerdo o en desacuerdo con esta afirmacion?

b. A tu parecer ;Cudles son los motivos, en el caso de los nadadores

negros?

El andlisis de la primera parte de la pregunta ha dado lugar a los siguientes

resultados:
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Tabla 22: Nivel de acuerdo de los entrevistados: Natacion

Nivel de acuerdo Nuimero entrevistados %
Acuerdo 36 94,7 %
Desacuerdo 2 5,2 %
Acuerdo en parte 0

Numero de participantes 38

Como muestran los datos de la tabla, casi la totalidad de los entrevistados
(94,7%) ha estado de acuerdo con la afirmacién en la que cual se sefiala que

los deportistas negros no dominan en la natacion:

Los nadadores negros no dominan en la natacion; es una realidad

(entrenador, 37).

Los datos estadisticos hablan, claramente, de que no existen, hasta el

momento, nadadores de color reconocidos (entrenador, 42).
Respecto al andlisis de contenido de la segunda parte de la cuestién, en la
que se pregunta por los motivos del escaso éxito de los nadadores negros,

descubrimos los siguientes resultados:

Tabla 23: Motivos de escaso éxito deportivo: Natacion

Motivos de escaso éxito deportivo: Natacion

Tipo de factor Subcategorias Entrevistados | %
Factores naturales | Desventaja fisica raza negra n. 16 42 %
Talento natural (Inexistencia de | n. 1 2.6 %

desventaja por raza)

Factores culturales | Factores socio-culturales y [ n. 13 34.2
econdémicos %
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Factores mixtos Desventaja fisica raza negra y | n.3 7.8 %
factores socio-culturales
Desventaja fisica raza negra y | n.2 5.2 %
factores socio-econdmicos
Sin respuesta n. 3 7.8 %
Total participantes n. 38

A este respecto, 16 entrevistados han afirmado que el escaso éxito de los
atletas negros en esta disciplina deportiva se debe, de manera exclusiva, a
factores de desventaja fisica de tipo étnico. Solamente uno de los
entrevistados indica una desventaja debido a aspectos naturales ajenos a la
"raza".

Por otra parte, 13 participantes han percibido que este escaso éxito se debe a
motivos de tipo socio-cultural, mientras que cinco consideran que se debe a
una mezcla de factores culturales y naturales.

Finalmente, tres participantes no han contestado a la pregunta, bien porque
no creen que exista una desventaja de los nadadores negros en esta
disciplina, bien porque desconozcan los motivos del escaso éxito en la
natacion.

Estos primeros datos indican, respecto a la disciplina analizada, un mayor
equilibrio entre aquellos que han demostrado un escaso triunfo de los atletas
negros en la natacién a factores exclusivamente biolégicos ligados al grupo
étnico de pertenencia y aquellos, que sin embargo, han reconocido la
importancia exclusiva o, en parte, de los factores ambientales (factores
mixtos). La figura siguiente muestra como en esta disciplina la muestra
aparece homogéneamente distribuida entre aquellos que sostienen la no
predisposicion natural de los atletas negros y aquellos que sin embargo

sostienen motivaciones culturales/ambientales.
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Motivos de escaso éxito: Natacion
42%
34,2%
13%
P 7,8%
Zo% e
Desventaja fisica Inexistencia de Factores socio- Mixtos Sin respuesta

raza negra desventaja por  culturales y

raza econdémicos

Figura 14: Motivos de escaso éxito: Natacion

El analisis de las unidades textuales en el caso de la disciplina de la natacién

atendiendo a cada categoria ha dado lugar a los siguientes resultados:

Unidades textuales
natacion

B Desventaja fisica raza
negra

H Factores socio-
culturales

m Factores socio-
€conomicos

Inexistencia de
desventaja por raza

Figura 15: Unidades textuales: Natacién
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Como emerge del grafico, se aprecian 26 unidades textuales referidas a la
subcategoria "desventaja fisica por raza negra", 15 unidades textuales
referidas a "factores socio-culturales” y 6 unidades textuales referidas a
"factores socio-econdomicos”. Se evidencia, Unicamente, una sola unidad

textual referida a una desventaja de tipo natural pero no de tipo racial.

Estos datos confirman la tendencia de los entrevistados a un mayor
equilibrio entre aquellos que han sostenido la importancia de los factores
bioldgicos y aquellos que sin embargo han sostenido la importancia de los

factores ambientales/culturales.

El andlisis de las unidades textuales dentro de la subcategoria “desventaja

fisica por raza negra” ha dado lugar a los siguientes resultados:

Tabla 24: Unidades textuales subcategoria “desventaja fisica raza negra’:

Natacién

Biologia/genética 3

Factores corporales especificos | Densidad 6sea 9

Porcentaje de tejido
graso 4

Estructura muscular 10

Total 26
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Como es posible observar en el griafico, se han descubierto tres unidades en
la categoria inferior que se refiere a aspectos “bioldgicos y genéticos”. Esta
categoria comprende las opiniones de los participantes que han atribuido, en
términos generales, a una menor predisposicion genética (y por esto una
menor aptitud del deportista negro, debido a factores genéticos) en la

natacion, tal y como emerge en estas afirmaciones:

La composicion genética les ayuda en otros deportes. En la natacion les

falta resistencia (estudiante, 25).

De sus caracteristicas genéticas depende la predisposicion para los deportes
de velocidad (baloncesto, 100 metros...), en una indisposicion para otros (la

natacion por ejemplo) (entrenador, 48).

Los datos obtenidos en la categoria “factores corporales especificos” han
evidenciado nueve unidades textuales que hacen referencia a una "densidad
osea” mdas elevada. Este dato se refiere a la conviccién, de algunos
participantes, de que la dificultad de nadar de los deportistas negros se debe

a la mayor densidad 6sea de los mismos respecto a los blancos:

Los negros tienen una mayor densidad osea respecto a los blancos (debido a

dimensiones mayores de los huesos) me parece (entrenador, 44).

El peso especifico de los huesos de los negros es superior al de los blancos

(entrenador, 45).

Se han encontrado, ademas, cuatro unidades textuales referidas al indicador
de menor "porcentaje de tejido graso". Situacién que puede ser percibida

como una desventaja debido a una menor flotabilidad:
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Los negros tienen cerca del 10% de masa magra mds respecto a los blancos

(estudiante, 23).

Los negros en la natacion tienen desventaja por razones fisicas. Tienen
respecto a otras poblaciones menor porcentaje de tejido graso: por esto

flotan menos fdcilmente (entrenador, 46).

Por dltimo, en esta misma categoria, “factores corporales especificos”, se
han descubierto diez unidades textuales referidas al indicador "estructura
muscular”. Este indicador agrupa las respuestas de los participantes que han
considerado el sistema muscular de los negros como poco adecuado a la
practica de la natacion. Los sujetos analizados perciben que los deportistas
de origen africano tendrian un porcentaje de fibras rojas menores a los
atletas blancos e por eso, consideran, que estarian menos adaptados a los

eventos de resistencia, como se ve en las siguientes frases:

Depende del porcentaje de los dos tipos de fibras musculares. Los negros
tienen mayor porcentaje de fibras rdpidas, mientras que los blancos tienen

mds fibras lentas, mds resistencia (entrenadora, 48).

Tienen una mayor proporcion de fibras musculares rdpidas, esta
predisposicion para los esfuerzos rdpidos e intensos, ideal para correr los
100 metros en 10 segundos o machacar el balon en la canasta. En la
natacion, sin embargo, la competicion mds breve, los 50 metros requieren

mds de veinte segundos (entrenador, 35).

El andlisis de la categoria cultura, ha dado lugar a la distribucién de las

unidades en las categorias inferiores “factores socio-culturales” y “factores
. e a . .

socio-economicos”. Si nos detenemos en la primera de ellas, factores socio-

culturales, se descubren unidades que hacen referencia a una falta de cultura
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de la natacién en las comunidades de origen africano y la existencia de

estereotipos raciales negativos tal y como se aprecia en la siguiente tabla.

Tabla 25: Unidades textuales categoria cultura: Natacién

Totale 21

El indicador referido a una “falta de cultura deportiva”, ha registrado 14
unidades textuales. En este caso, los participantes han subrayado la
influencia de una falta de cultura de la natacién en la comunidad de origen
africano que no favorece la iniciacion de los jévenes, con todo lo que ello
conlleva, entre otros aspectos, el éxito y la participacién en esta disciplina.
Esta escasa popularidad en la comunidad negra hace que se elijan y que se
prefieran otras disciplinas culturalmente mds difundidas y aceptadas, como

han evidenciado los participantes en los siguientes testimonios:

La falta de nadadores negros se puede imputar al aspecto propiamente

cultural de la poblacion negra (estudiante, 22).

A causa de que a menudo el deporte es considerado una via para salir de la
condicion de inferioridad social, se da preferencia, antes que a la natacion,
a otras disciplinas ricas como el boxeo, el baloncesto o el fiitbol

(entrenador, 37).
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A menudo, los chicos de color prefieren el playground, jugar al baloncesto,
a fiitbol-americano... Es dificil encontrar un joven negro que vaya a hacer
natacion. No estoy de acuerdo con quien dice que tienen miisculos
diferentes; si practicaran seriamente la natacion, vencerian también aqui;
no vencen, sencillamente, porque no tienen interés en participar

(entrenador, 45).

La causa es la poca orientacion a la natacion (entrenadora, 46).

Por dltimo, el indicador referido a los “estereotipos étnicos”, ha registrado
una unidad textual. Un entrevistado sostiene la hipétesis de la influencia en
la participacion deportiva de los estereotipos étnicos, como aquél, segtn el
cual, los negros tienen una escasa predisposicién a la natacién, debido a una
profecia que se auto-realiza. Esta idea ha conducido a los jévenes a la

préctica de otras disciplinas deportivas mds “adaptadas”.

Influenciados del hecho de que los negros nunca han dominado en esta
disciplina, quizds se ha elegido, a priori, dirigir a los jovenes afro-
americanos hacia deportes considerados, historicamente, mds congeniados.
Esto ha causado la existencia de una base de prdctica menos numerosa que

otras poblaciones (estudiante, 22).

Por ultimo, la categoria inferior “factores socio-econémicos”, ha registrado
seis unidades textuales. En esta categoria, los participantes han considerado
que una de las razones importantes para no practicar la natacién ha sido el
inferior estatus econémico de algunas poblaciones, en particular, de algunas
poblaciones afro-americanas. Han percibido que estas poblaciones tienen
una escasa posibilidad de acceso a las estructuras a los equipamientos e

incluso a los mejores entrenadores:
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Contribuye al poco éxito en esta disciplina la dificultad por parte de los
negros de acceder a las instalaciones donde poder practicar la natacion

(estudiante, 23).

El andlisis del contenido, en el caso de la disciplina de la natacién, muestra
un equilibrio entre aquellas reflexiones que dan a conocer una desventaja de
los nadadores negros por motivos naturales con las desventajas por motivos
culturales, bien sean socio-culturales o socio-econémicos. Situacién que no
se ha apreciado en las otras disciplinas. No obstante, se percibe que la
morfologia habitual que presentan los deportistas negros (en el sentido de
masa muscular, tejido graso y densidad dsea) es, segin los entrevistados, la
causa de una menor flotacién que deriva en un menor éxito en la natacion.
Este dato es importante en cuanto que muestra la creencia comuin entre
algunos entrenadores y futuros entrenadores de una escasa predisposicién de
los atletas de origen africano en las disciplinas acudticas. Una buena parte de
los participantes (concretamente el 42 %) de hecho ha indicado el escaso
éxito de los nadadores negros, haciendo referencia a factores exclusivamente
bioldgicos sin tener en consideraciéon elementos de origen cultural y
ambiental. Este hecho ofrece una clara idea de como, esta creencia erronea,
estd difundida en el mundo de la natacién y cuanto es necesario analizar el
origen, las causas y las posibles influencias en el comienzo y en la practica
de los jévenes negros en esta disciplina deportiva.

En conclusidn, el analisis cualitativo de las entrevistas realizadas nos revela
la conviccién, por parte de los instructores, entrenadores y estudiantes de la
investigacién, de que consideran que la pertenencia étnica influye en la
performance deportiva. Los participantes han mostrado, de hecho, la
creencia en la predisposicién natural de los atletas negros en algunos
deportes, como el baloncesto y la carrera de velocidad, asi como la escasa

predisposicion para otros deportes como, por ejemplo, la natacion.
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Los datos revelan, sobre todo en el caso de la carrera de velocidad, la fuerte
conviccién, por parte de los entrevistados, que el éxito deportivo de los
atletas negros es el resultado de una ventaja étnica genética. Casi todos los
participantes han explicado el dominio negro en esta disciplina a través de la
idea de una habilidad natural, haciendo referencia en la mayoria de los casos
a la teoria sobre la composicion muscular, concretamente, a la idea de una
mayor presencia de las fibras blancas, en los atletas negros, responsables de
una mayor explosividad.

La idea de una habilidad atlética natural de los negros estd presente también
en el caso del baloncesto, aunque, en este caso, los datos son menos
pronunciados respecto a la disciplina de la carrera de velocidad. De hecho,
se evidencia el reconocimiento, por parte de los entrevistados, de una mayor
proporcién de factores de tipo cultural como posibles causas del éxito
deportivo.

Finalmente, en el caso de la natacién, los participantes atribuyen de manera
homogénea el escaso triunfo de los nadadores negros, tanto a factores de tipo
natural como a factores de tipo socio-cultural y econémicos.

La figura presentada a continuacién muestra una visiéon global de los
motivos de éxito (en la velocidad y baloncesto) asi como de escaso triunfo
(en el caso de la natacién) que los entrevistados han atribuido a los atletas de

origen africano en cada una de las disciplinas deportivas.
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Figura 16: Motivos de desventaja y de ventaja en las tres disciplinas
deportivas

Como es posible apreciar, los factores biolégicos (entendemos con este
término la categoria "ventaja fisica raza negra” en el caso de la carrera de
velocidad y del baloncesto y la categoria "desventaja fisica” en el caso de la
natacién) son considerados determinantes en todas las disciplinas. No
obstante, su valor o contribucién es percibido de una manera gradualmente
decreciente desde la carrera de velocidad hasta la natacién. De manera

contraria, la contribucién percibida de los factores culturales se ve
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fortalecida mds en el caso de la natacién, algo menos en el baloncesto, hasta
llegar a la carrera donde se considera casi inexistente.

Llegados a este punto, se presenta una comparacién de las unidades textuales
obtenidas en las tres disciplinas deportivas que confirman esta tendencia. La
figura siguiente representa las unidades textuales referidas a los factores

bioldgicos y culturales para cada una de las tres disciplinas analizadas:

Unidades textuales por disciplina

Natacién

® Factores bioldgicos

Baloncesto B Factores culturales

Carrera de velocidad

0 50 100

Figura 17: Unidades textuales por disciplina

Es evidente como las unidades textuales referidas a los factores biolégicos
aunque estdn presentes mayormente en los testimonios, también presentan
decrece su nimero desde la disciplina de velocidad, al baloncesto hasta
llegar a la natacién. Situacion inversa en el caso de aquellas unidades
textuales referidas a factores culturales.

Tras un andlisis global de los resultados se puede intuir que la idea de una
superioridad atlética natural de los atletas negros en disciplinas como el

baloncesto o la carrera de velocidad, tiene una mayor preponderancia, una
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mayor fuerza, que la idea de inferioridad de los deportistas negros percibida
en la natacién. Esta situacidn revela la presencia de un estereotipo racial
percibido por lo cual, de manera general, el deportista negro se halla mas
dotado, genéticamente, para la realizacién de la mayor parte de las
disciplinas deportivas.

En la siguiente figura se presentan la cantidad de testimonios que hacen
referencia en cada una de las tres disciplinas al indicador "estructura
muscular" asi como el total de unidades textuales registradas dentro de la
categoria ventaja o desventaja fisica por raza negra. Se descubre la
existencia de un gran consenso de los participantes hacia este indicador. Esto
nos lleva a pensar que la creencia de una diferencia en el sistema muscular
entre los atletas negros y blancos, estd muy difundida entre los entrenadores

analizados.

Unidades textuales estructura muscular

M Totales W Estructura muscular

) 26
Natacién
10

39
Baloncesto
18

Carrera de velocidad

56
30

Figural8: Unidades textuales estructura muscular
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Esta diferencia entre la estructura muscular explicaria segiin la percepcion de
los participantes el éxito de los atletas negros en el baloncesto y en la carrera
de velocidad y el escaso éxito de estos deportistas en la natacion.

La opinién de los entrevistados puede llegar a confirmar la creencia comin
segin la cual los atletas negros tendrian un mayor nimero de fibras
musculares veloces (y que les predispondria a los eventos explosivos) y un
nimero menor de fibras rojas respecto a los blancos que no les favoreceria
en los eventos de resistencia como en la natacion. Estas reflexiones de los
entrenadores muestran no sélo la fuerte difusién de un estereotipo ligado a
las fibras musculares sino sobre todo su profunda interiorizacién en esta
comunidad. Esta explicacién que consideramos errénea y superficial, estd
imbuida tan fuertemente que no es puesta a discusion ni analizada con mayor
profundidad y sentido critico entre gran parte de los entrenadores. Ninguno
de los participantes que ha hecho referencia a este elemento, ha pensado en
el dominio de los atletas de origen africano en las pruebas atléticas de medio
fondo y fondo en el atletismo, pensamiento que podria haber metido en
discusién esta teorfa o al menos estimular a una mayor reflexién sobre el
tema. Todo esto pone en evidencia la necesidad de investigar las causas de
esta falsa creencia, las modalidades de difusion y el eventual rol que podria
haber jugado el desarrollo formativo.

En conclusién, el andlisis cualitativo de los datos nos anima a pensar en la
necesidad de profundizar en esta temdtica. Es preocupante pensar en como
estas falsas creencias ligadas a la superioridad o inferioridad de algunos
grupos étnicos en determinadas disciplinas deportivas, estén tan fuertemente
asentadas en la sociedad actual. También induce a una reflexion el hecho de
que hayan sido pocos los entrevistados que subrayan la nula importancia e
influencia de la pertenencia étnica en la performance deportiva debida de
manera exclusiva a factores bioldgicos. Ademds entre los muchos que han
hecho referencia a las diferencias bioldgico-genéticas entre los deportistas de

origen africano y caucdsico, es interesante destacar que ninguno haya
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reflexionado sobre como estas diferencias se puedan apreciar en el interior
del mismo grupo étnico de pertenencia. En resumen, que esté ligado a la
individualidad mds que al grupo en si.

Es preocupante pensar en la superficialidad de las respuestas dadas por
muchos de los entrevistados respecto a la extrema complejidad de una accién
humana como la performance deportiva. ;Como es posible reducir la accién
de un atleta asi de compleja, a la mera suma de elementos bioldgicos-
genéticos? ;Coémo es posible que estas respuestas hayan sido dadas por gran
parte de entrenadores y futuros entrenadores, que son definidos como
profesionales del deporte o, incluso, como educadores deportivos, que

dirigen la préctica deportiva de nuestros jovenes?

3.2. ANALISIS DE LOS RESULTADOS CUANTITATIVOS

A continuacién se presentan los resultados de los datos cuantitativos
recogidos a través de los cuestionarios administrados a los estudiantes de
Ciencias Motoras de la regién de Lazio. En la primera y en la segunda parte,
se muestran los resultados en relacién a las disciplinas de carrera de
velocidad y de baloncesto con la finalidad de conocer los factores que los
estudiantes atribuyen al éxito de los deportistas de origen africano en estas
disciplinas. En la tltima parte, se muestran los resultados en relacion a la
disciplina de natacién, con la finalidad de conocer los factores que los
estudiantes atribuyen al escaso éxito de los deportistas de origen africano en

esta disciplina.

3.2.1. Carrera de velocidad

El andlisis de resultados llevado a cabo, tal y como se ha descrito en la

metodologia, ha llevado a los resultados siguientes:
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Tabla 26: Analisis de los factores de éxito: Carrera de velocidad

FACTORES DE EXITO EN LA CARRERA DE VELOCIDAD - +

Fibras musculares adecuadas para esta disciplina 4,7 | 87,6
Predisposicion genética para la carrera 92 | 82,0
Trabajo duro y dedicacion 3,6 | 78,3
Velocidad y capacidad de reaccién 6,6 74,3
Motivacion en la prictica por deseo de ascenso social 9,9 | 68,4
Conocimiento y utilizacién eficaz de los métodos de entrenamiento 22,4 | 46,6
Popularidad de la practica de esta disciplina 25,7 | 46,3
Mayor masa muscular 19,8 | 48,1
Facilidad de acceso a la préctica 26,9 | 40,1
Brazos y piernas mds largos 38,2 | 32,0
Pos.ibilidad de acceder a las instalaciones, equipamientos y a los 515|214
mejores entrenadores ’ ’

Del andlisis de los valores que aparecen en la tabla anterior, se evidencia que
dos factores han registrado un consenso elevado, concretamente un
porcentaje mayor al 80% (valor positivo; grados 4 y 5 de la escala). Se trata
de los factores fibras musculares (87,6% de los participantes) vy
predisposicion genética para la carrera (82,0%). Es importante destacar que
estos factores tienen un marcado caricter bioldgico/genético. No obstante a
esto, también se ha encontrado un factor trabajo duro y dedicacion con un
elevado porcentaje de consenso (78,3%) que podemos considerar propio del

ambito cultural.
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El andlisis de las afirmaciones propuestas en el cuestionario ha conducido a

los siguientes resultados:

Tabla 27: Andlisis del grado de acuerdo con las afirmaciones: Carrera de
velocidad

AFIRMACIONES EN LA CARRERA DE VELOCIDAD - +

Existen diferencias fisiolgicas entre los atletas blancos y negros que | 11,1 | 73,5
contribuyen al dominio de los deportistas negros en la carrera de
velocidad.

El éxito de los deportistas negros en la carrera de velocidad puede | 8,1 | 73,2
ser explicado en términos de estructural corporal.

Los velocistas blancos podrian conseguir los mismos resultados que | 26,1 | 44,5
los atletas negros.

El éxito de los atletas negros en la carrera de velocidad puede ser | 32,7 | 36,4
explicado en términos sociales/culturales.

En este caso, también hay 2 afirmaciones que han recibido un elevado
consenso (concretamente un porcentaje mayor del 60%) por parte de la
muestra que confirma, sustancialmente, la tendencia a atribuir motivaciones
bioldgicas/genéticas al éxito de los atletas de origen africano en la carrera de
velocidad.

Por lo tanto, teniendo en cuenta globalmente los datos obtenidos de las dos
secciones o partes del cuestionario (factores y afirmaciones), encontramos 7
items con un elevado consenso, 5 de los cuales confirman la tendencia a
explicar el éxito de los atletas negros en la carrera en términos de una
ventaja fisica natural. El siguiente gréfico refleja los factores que han
recibido mayor consenso: en rojo aparecen los factores de cardcter bioldgico

y en color azul los factores de caracter cultural/ambiental.
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Figura 19: Factores que han recibido mayor consenso : Carrera de velocidad

Hay que destacar, mds concretamente, que el factor fibras musculares, que
ha obtenido un elevadisimo grado de consenso (87,6%) es, también, el que
registra un alto ndmero de “5” (maximo grado de relevancia) con el 56,3%
del total de los cuestionarios administrados. Del mismo modo, el factor
predisposicion genética (82% de consenso) registra el mayor nimero de “5”
obtenidos, con el 56,6 % del total de los cuestionarios administrados.

Por otro lado, es interesante destacar que los factores fibras musculares y
velocidad y capacidad de reaccion registran un nimero escaso de “1”
(completamente en desacuerdo), respectivamente el 1,8% y el 1,1%.

El gréifico expuesto a continuacién refleja los porcentajes mds altos de

acuerdo a las afirmaciones de cardcter bioldgico.



291

Consenso en las afirmaciones de caracter biolégico
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los deportistas negros en la carrera de velocidad. estructura corporal.

Figura 20: Afirmaciones que han recibido mayor consenso: Carrera de

velocidad

Ante estos resultados, el andlisis de los datos obtenidos para la carrera de
velocidad no hace mds que confirmar los datos cualitativos, es decir, la
fuerte conviccién de los participantes de una mayor predisposicién genética,
una velocidad natural y una estructura muscular mas adecuada en los atletas
de origen africano para la prictica de esta disciplina. Surge, también, como
en el andlisis de contenido, la fuerte presencia en los participantes del

estereotipo ligado a las fibras musculares.

3.2.2 Baloncesto

El anélisis de los resultados obtenidos para la disciplina del baloncesto ha

llevado a los siguientes resultados:
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Tabla 28: Analisis de los factores de éxito: Baloncesto

Popularidad de la practica de esta disciplina 8.8 74,6
Velocidad y capacidad de reaccién 7,8 69,8
Trabajo duro y dedicacién 5,5 69,8
Capacidad natural de salto 10,6 66,5
Motivacion en la practica por deseo de ascenso social 10,7 64,0
Estructura muscular adecuada para esta disciplina 14,0 63,6
Conocimi_ento y utilizacién eficaz de los métodos de 143 592
entrenamiento

Brazos y piernas mas largos 17,6 | 57,0
Facilidad de acceso a la practica 143 54,8
Predisposicion genética para el baloncesto 22,8 48,9
Posibilidad de acceder a las instalaciones, equipamientos y a

los mejores entrenadores 235 430
Capacidad para tomar decisiones 32,0 36,7
Capacidad de liderazgo 345 2772
Capacidad para establecer relaciones 31,7 25,4

Del andlisis de estos valores se destaca el hecho de que seis factores han
registrado un porcentaje de relevancia por parte de los estudiantes (valor
positivo; grado 4 y 5 de la escala) superior al 60%. Es importante destacar
que, en esta ocasidn, existe cierta paridad entre los factores de cardcter

natural (velocidad y capacidad de reaccion (69,8%); capacidad natural de
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salto (66,5%) y estructura muscular adecuada (63,6%)) y lo de carécter
cultural (popularidad de la prdctica (74,6%), trabajo duro y dedicacion
(69,8%) y motivacion en la prdctica por ascenso social (64%)) que
atribuyen una ventaja a los deportistas negros.

Andlogamente, pasando al andlisis de las afirmaciones propuestas en el

cuestionario, se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 29: Anilisis del grado de acuerdo con las afirmaciones: Baloncesto

Los jugadores de baloncesto blancos podrian conseguir los mismos 7 72,8
resultados que los negros.

El éxito de los deportistas negros en el baloncesto puede ser explicado = 15,5 56,2
en términos sociales y/o culturales.

Existen diferencias fisioldgicas entre deportistas blancos y negros que 20,9 46,7
contribuyen al dominio de los deportistas negros en el baloncesto.

El éxito de los deportistas negros en el baloncesto puede ser explicado 18 45,2
en términos de tipo estructural corporal.

En este caso aparecen, también, aparecen dos items con un grado de acuerdo
superior 50% de los entrevistados, que atribuyen el éxito deportivo de los
deportistas negros en el baloncesto a motivaciones sociales/culturales.
Resulta interesante descubrir el grado de consenso en dos items que
atribuyen, por el contrario, motivaciones fisiolégicas/genéticas al éxito de
los deportistas negros en el baloncesto.

El histograma que a continuacidn se presenta, sintetiza el consenso (nivel de

acuerdo) registrado por los items de tipo “genético”:
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Consenso registrado por los factores de tipo
genético
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Figura 21: Consenso registrado por los factores de tipo genético: Baloncesto

Es interesante resaltar que el factor “Velocidad y capacidad de reaccion” se
caracteriza por un elevadisimo grado de consenso (69,8%); el factor
“Capacidad natural de salto” obtiene un consenso del 66, 5% y el factor
“Estructura muscular adecuada para esta disciplina” registra un consenso
del 63,6%. También es muy revelador el porcentaje del 48,9% obtenido por
el item “Predisposicion genética para el baloncesto”.

En su conjunto, los resultados no hacen mas que confirmar la presencia de
una arraigada conviccion (por parte de un considerable porcentaje de la
muestra) de la influencia de factores bioldgicos innatos en el éxito deportivo
en esta disciplina.

Hay que subrayar que los factores capacidad para tomar decisiones,
capacidad de liderazgo y capacidad para establecer relaciones han
registrado el menor porcentaje de consenso en la disciplina y, en particular,

han obtenido el porcentaje mas alto de valor negativo en este deporte (32,0
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%) la capacidad para tomar decisiones y (34,5%) la capacidad de liderazgo
y para establecer relaciones.

Los datos muestran, en sintonia con el andlisis cualitativo, que en el
baloncesto, como en la disciplina de atlética, existe la idea de la
predisposicién natural de los deportistas negros. No obstante, se nota la
tendencia a un mayor equilibrio, en comparacién con el atletismo entre
aquellas referencias que indican el éxito deportivo por motivos naturales y

por motivos culturales.

3.2.3. Natacion

El andlisis de los resultados obtenidos para la disciplina de la natacién
(realizado tal y como se ha descrito en la metodologia) ha llevado a los

siguientes resultados:

Tabla 30: Analisis de los factores de escaso éxito: Natacion

Escasa posibilidad de acceder a las
instalaciones/equipamientos/entrenadores mejores

Escasa dedicacién y motivacion para la practica de esta disciplina

Creencia/conviccion extendida de la escasa predisposicion de los
individuos negros a la natacién
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Estructura muscular no adecuada para esta disciplina 43,1 27,2

Estructura corporal no adecuada para esta disciplina 47,8 26,9

Densidad 6sea mds elevada y, en consecuencia, escasa habilidad de

flotabilidad 47,8 25,0

Menor porcentaje de tejido graso y, en consecuencia, poca

flotabilidad 573 19,5

Observando los resultados de la tabla, se evidencia que, a diferencia del caso
de la carrera de velocidad, ningtin factor obtiene un consenso superior al
60% por parte de la muestra analizada.

Se destacan tres factores con valores de consenso superior al 50% como son:
falta de una cultura de la natacion en las comunidades de color, escasa
posibilidad de acceder a las instalaciones/equipamientos/entrenadores
mejores y dificultades de acceso para la prdctica.

A pesar del consenso mostrado hacia estos factores, que indica la tendencia
de los estudiantes a atribuir el escaso éxito de los deportistas negros en la
natacién a motivaciones culturales y ambientales, resulta llamativo, aunque
con un porcentaje inferior al 50%, el consenso atribuido por los estudiantes
al factor bioldgico de “escasa predisposicion genética a la natacion”.

Los factores de cardcter bioldgico “estructura corporal no adecuada para
esta disciplina”, “estructura muscular no adecuada para esta disciplina”,
“densidad osea mds elevada y, en consecuencia, escasa habilidad de
flotabilidad” registran un consenso por parte de casi un tercio de los
entrevistados (25-30%), que sumado a un elevado nimero de indecisos (25-
30%), reducen el porcentaje de los estudiantes en desacuerdo a menos de la
mitad.

Del andlisis del grado de acuerdo mostrado hacia las afirmaciones

formuladas en el cuestionario, se evidencian los siguientes resultados:
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Tabla 31: Analisis del grado de acuerdo con las afirmaciones: Natacién

El escaso éxito de los deportistas negros en la natacién puede ser 21,0 55,5
explicado en términos sociales y/o culturales.

Los deportistas negros pueden conseguir resultados iguales a los | 16,9 53,7
blancos en natacion.

Existen diferencias fisiologicas entre los deportistas blancos y los = 23,9 449
negros que contribuyen al dominio de los blancos en la natacion.

El escaso éxito de los deportistas negros en la natacién puede ser | 29,4 @ 37,1
explicado en términos de estructura corporal.

También, en este caso, aparecen dos items con un grado de acuerdo superior
al 50%. Ambas afirmaciones atribuyen el escaso éxito de los deportistas
negros en la natacién a motivaciones sociales/culturales, en la misma linea
que los resultados del analisis de los factores.

Resulta interesante descubrir el grado de consenso hacia dos items que
atribuyen, por el contrario, motivaciones fisiolégicas/genéticas al escaso
rendimiento de los deportistas negros en la natacién como se puede ver en el

gréfico a continuacion.

El escaso éxito de los deportistas
negros en la natacién puede ser
explicado en términos de estructura

corporal. m-

Existen diferencias fisioldgicas entre m-/+

los deportistas blancos y negros que m+
contribuyen al dominio de los

blancos en la natacién.

0 20 40 60 80 100

Figura 22: Grado de consenso en los items de caricter bioldgico: Natacién
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Concretamente, se observa la respuesta positiva del 44,9 % de la muestra a la
afirmacion, las diferencias fisiologicas entre los deportistas blancos y los
negros contribuyen al dominio de los blancos en la natacion, y el consenso
de mds de un tercio de la muestra a las afirmaciones referidas, por un lado, a
la escasa predisposicion en términos estructurales/fisiolégicos de los negros
en la natacién y, por otro, a la credibilidad de los resultados de los estudios
que la confirman.

En conclusion, el andlisis de los datos, en el caso de la disciplina de la
natacién, muestra resultados menos decisivos y mayormente distribuidos que
los obtenidos en la carrera de velocidad y en el baloncesto, no reveldndose
porcentajes de consenso superiores al 60%. De todas formas, los datos
demuestran la tendencia general de los estudiantes a explicar el limitado
éxito de los negros en esta disciplina en términos mayoritariamente de tipo
social/cultural que bioldgico/genético. No obstante, el consenso mostrado,
por parte de la muestra, a los {ftems de caracter bioldgico/genético sugiere la
creencia entre los futuros profesionales de deporte de la influencia de

factores bioldgicos innatos en el rendimiento negativo en esta disciplina.

3.2.4 Resultados de las tres disciplinas

Finalmente, si consideramos las tres disciplinas estudiadas se puede afirmar
que los resultados del andlisis evidencian la presencia de estereotipos étnicos
relacionados con los deportistas negros en la muestra de estudiantes del
Grado en Actividades Motoras y Deportivas de la region de Lazio.

Los datos de nuestro estudio revelan que los estudiantes poseen opiniones y
convicciones vinculadas a la influencia de la pertenencia étnica en el
rendimiento deportivo, tales como la creencia de la superioridad y de la

predisposicion natural de los individuos negros para algunos deportes
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(carrera de velocidad y baloncesto) y de la menor predisposicion para otros
(como la natacion).

Los datos revelan, sobre todo en la carrera de velocidad, la enraizada
conviccidn, por parte de un considerable porcentaje de la muestra, de que el
éxito deportivo de los atletas negros es principalmente el resultado de una
ventaja étnica bioldgica. La creencia generalizada de la habilidad deportiva
natural de los individuos negros ya comprobada en el campo del atletismo,
también se verifica en la disciplina del baloncesto con un elevado porcentaje
que la muestra ha atribuido a los items de caracter genético/bioldgico.

Por lo tanto, si tomamos los resultados de estas disciplinas de una manera
global, estos prueban la presencia, en gran parte de la muestra, de la idea de
que el éxito de los deportistas negros en estas disciplinas estd influido por
una habilidad atlética natural.

En el caso de la natacidn, los datos indican que los estudiantes han atribuido
el escaso éxito de los deportistas negros a factores prevalentemente
culturales/sociales. A pesar de ello, se evidencia que parte de la muestra
tiende a explicarlo en términos de desventaja étnica natural mostrando como
estd difundida la creencia de una escasa predisposicion genética de los
atletas negros en esta disciplina.

Los graficos propuestos a continuacién, muestran el elevado porcentaje que
han obtenido algunos items de caricter biolégico entre las tres disciplinas
analizadas

El primer gréifico expone la proporcién de acuerdo que ha obtenido la
afirmacién segin la cual existen diferencias fisioldgicas entre deportistas
blancos y negros que contribuyen al dominio de los deportistas negros para
las disciplinas de carrera de velocidad y baloncesto y al dominio de los

nadadores blancos en el caso de la natacién.
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Nivel de acuerdo en la existencia de diferencias
fisiologicas

Carrera de velocidad Baloncesto Natacién

Figura 23: Nivel de acuerdo en la existencia de diferencias fisioldgicas

La figura siguiente muestra una visién global del porcentaje en el consenso
que ha recibido la afirmacién segtn la cual se puede explicar el éxito (en el
caso de la carrera de velocidad y en el baloncesto) o el escaso triunfo (en el
caso de la natacion) de los deportistas negros en términos de estructura

corporal.
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Exito/fracaso por factores corporales

Carrera de velocidad Baloncesto Natacién

Figura 24: Exito/fracaso por factores corporales

Finalmente, la siguiente figura muestra el porcentaje de consenso que la
muestra ha atribuido al factor predisposicion genética como responsable del
dominio deportivo de los atletas negros en algunas disciplinas como la
carrera de velocidad y el baloncesto asi como, en el caso de la natacién, la
falta de predisposicién genética de estos deportistas que da lugar a su escaso

triunfo en esta disciplina.
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Predisposicion genética para la practica

82%

Carrera de velocidad Baloncesto Natacién

Figura 25: Predisposicion genética para la practica

Si consideramos estas tres disciplinas en su conjunto resulta evidente una
mayor tendencia, por parte de la muestra, a atribuir el éxito de los deportistas
negros en la carrera de velocidad y en el baloncesto a factores
genéticos/biolégicos y una menor tendencia a atribuir factores
genéticos/bioldgicos al escaso éxito de los deportistas negros en la natacién.
Por ultimo, la idea de la “superioridad” y de la “predisposicion natural de los
individuos negros para algunos deportes” se muestran mds fuertes que la
idea de la “no predisposicion de los mismos para otras disciplinas
deportivas”.

Consideramos que el proceso de estereotipacion, es decir, la conviccion de
que todos los miembros pertenecientes a un grupo tienen caracteristicas
especificas comunes, definitivas e inmutébiles, puede tener una influencia
negativa en el atleta y sobre el contexto/ambiente que lo rodea. La
interiorizacidn inconsciente de estas creencias superficiales y cientificamente

infundadas puede conducir a los profesionales del deporte a
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comportamientos errados y falsas expectativas en un contexto de aprendizaje
condicionado, no solo a la hora de elegir la disciplina deportiva a practicar,
sino, también, en el desarrollo deportivo y personal de los jévenes.
Desarrollo deportivo que deberia contrariamente resaltar al atleta en su

unidad e individualidad.
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CAPITULO 4.
DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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El presente capitulo se dedica a comparar y contrastar los resultados
obtenidos en el estudio, que han sido presentados previamente, con los
hallazgos logrados por otros investigadores que han estudiado teméticas
similares a la nuestra.

Este proceso de discusién, que nos permitird verificar las similitudes y
discrepancias de nuestros resultados con los de otros investigadores, se
desarrolla con el objeto de poder alcanzar, posteriormente, las conclusiones
y las propuestas pedagdgicas de intervencion orientadas a la reduccidn, o al
menos a la comprension, de los estereotipos étnicos ligados a los deportistas
negros en el contexto de la actividad deportiva en nuestra sociedad.

La discusion se estructura atendiendo a aquellos resultados que nos dan a
conocer diferencias en la prictica deportiva debido a la pertenencia étnica de
los participantes, asi como a aquellos hallazgos que nos han demostrado un
estereotipo de superioridad atlética de los deportistas negros en algunas
disciplinas deportivas, como puede ser la carrera de velocidad en atletismo o
el baloncesto; y a los descubrimientos que nos dan a conocer la creencia de
que los deportistas de origen africano son menos aptos para la realizacién de

algunos deportes como por ejemplo la natacion.

4.1. Pertenencia étnica y performance deportiva

Nuestros resultados dan a conocer que el 95% de los entrenadores
analizados, considera que existen diferencias en la practica deportiva de los
participantes debido a razones de tipo étnico. Estos hallazgos se hayan en
sintonia con los descubiertos por Harrison y Lawrence, (2004); Harrison,
Azzarito y Burden, (2004); Sheldon, et al., (2007); Azzarito y Harrison,
(2008); Harrison et al., (2011).
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De manera mas concreta, el 75% de los estudiantes universitarios
estadounidenses analizados en el estudio de Harrison et al., (2011), sostienen
que la pertenencia étnica puede influir en la performance deportiva, frente al
25% restante que mantiene la idea de que es mas importante el desarrollo de
las habilidades motoras y el talento individual que no tiene que ver con la
pertenencia a un grupo étnico determinado.

Otro estudio llevado a cabo por Azzarito y Harrison, (2008) en EEUU con
adolescentes de secundaria asi como con un profesor de Educacién Fisica,
evidencia que, pricticamente en la totalidad de los estudiantes asi como en el
profesor-entrenador analizado, se constata la creencia de una diferencia en la
actividad fisica de los deportistas por razones de pertenencia étnica.

De forma similar a nuestros resultados, el estudio de Harrison, Azzarito y
Burden (2004) realizado con estudiantes y atletas blancos da a conocer que
el 86% de los mismos sostiene que la "raza" influencia la performance
deportiva. Del mismo modo, Harrison y Lawrence (2004) nos indican que
unicamente el 14% de sus estudiantes niegan la existencia de una ventaja en
el deporte ligada a la "raza".

En este mismo sentido, se puede apreciar que esta percepcion se destaca en
la sociedad en general, dado que la investigacién de Sheldon, Jayaratne y
Petty (2007) en la cual se analizé a 600 personas blancas de entre 18 y 90
afios, se descubrié que el 74% de los hombres y el 64% de las mujeres
consideraba que existian diferencias en la prestacién deportiva por razones
de tipo étnico.

Este hallazgo descubierto en la investigacion, en la actualidad, aparece muy
difundido en la sociedad tal y como hemos podido apreciar también en
Wiggins, (1989); Hoberman, (1997); Miller, (1998); Coakley, (2001);
Entine, (2000), Appiah, (2000). Esta situacion es el resultado del proceso de
contextualizacién del momento histérico en el cual se vive y por lo tanto
viene modificado con el devenir del tiempo. Realidad que puede explicar la

discordancia de nuestra investigacién con el estudio de Harris y Ramsey
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(1974) en el cual no se revelaron estereotipos evidentes en el deporte
atendiendo a los diferentes grupos étnicos. Resultado que, segtin los autores,
podria haber sido diverso en los afos precedentes cuando la presencia de los
atletas negros en el deporte era menor. En nuestro caso y en la actualidad
con la existencia de una mayor participacion asi como de un mayor dominio
de los atletas negros en el deporte, se podria llegar a explicar el mayor

incremento de los estereotipos étnicos en el contexto deportivo.

4.2. Estereotipo de la superioridad atlética de los deportistas negros

En el presente apartado, se busca discutir los resultados obtenidos respecto a
la creencia en la que se otorga una superioridad atlética a los deportistas de
origen africano en la actividad fisico-deportiva. En este sentido se presentan,
en un primer lugar, los estudios que dan a conocer el estereotipo de la
superioridad atlética con caricter general, seguido de aquellas
investigaciones que vinculan este éxito deportivo con razones bioldgico-
genéticas, para finalizar con el apartado dedicado a aquellos estudios que

relacionan este estereotipo étnico con razones de tipo cultural.

4.2.1. Estereotipo de la superioridad étnica a nivel general

En nuestro estudio, la idea de una excelencia atlética de los deportistas
negros emerge en cuanto que, todos los entrevistados que han considerado la
existencia de diferencias en el &mbito deportivo por motivos de pertenencia
étnica (95% de los entrevistados), consideran tales diferencias en términos
de ventaja fisica de los atletas negros respecto a los blancos. Percepcién que
se puede apreciar también en otros estudios llevados a cabo a nivel

internacional.
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La existencia del estereotipo de una superioridad atlética de los deportistas
de origen africano, emergida en nuestra investigacién, se puede apreciar
también en otros estudios (Sailes, 1993; Biernat & Manis, 1994; Devine &
Elliot, 1995; Sigelman & Tulk, 1997; Hayes & Sudgen, 1999; Burden et al.,
2004; Lawrence, 2004; Azzarito & Harrison, 2008; Hodge et al., 2008).

En concreto el estudio de Hodge et al., (2008) reveldé que los estudiantes de
seis escuelas secundarias estadounidenses, tendian a estar de acuerdo con las
afirmaciones de que, los grupos étnicos minoritarios (y los afro-americanos
entre ellos), son mejores atletas, de manera natural, que los blancos y
dominan en los deportes.

Esta percepcién también se confirma en el estudio realizado por Azzarito,
Harrison (2008) donde la gran mayoria de los estudiantes analizados se
mostraron de acuerdo con la idea de que los negros son fisicamente
superiores.

Asimismo, Lawrence (2004) analizando a diversos deportistas negros,
descubrié en los mismos, el conocimiento de la idea de ser considerados
fisicamente superiores que los deportistas blancos.

El estudio de Burden et al. (2004) vuelve a reforzar la idea de que existe una
superioridad de los deportistas negros. Este estudio demuestra que el 33% de
los estudiantes entrevistados considera que los negros son mejores atletas
“naturales” que los blancos.

En este mismo sentido, los resultados de la investigaciéon de Hayes y Sudgen
(1999) revelaron que el 52% de los profesores de Educacién Fisica
entrevistados consideraba que los alumnos negros tenfan un éxito
desproporcionado con el deporte. De manera significativa entre estos
profesores se considera que los deportistas negros que no obtienen buenos
resultados, se debe a que no son capaces de utilizar, al miximo, su
potencialidad. Segin los investigadores, este resultado sugiere que los

profesores consideran que la falta de éxito del atleta negro en la actividad
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deportiva se atribuye a una deficiente explotaciéon en el deportista de su
supuesta ventaja fisica.

La idea de los deportistas negros como atletas excelentes, viene confirmada
también en la investigacidon de Sigelman y Tulk (1997) en la que, el 77% de
los estadounidenses negros analizados, afirmaba saber que los americanos
blancos consideraban, a los deportistas negros, atletas mejores que ellos
mismos. Esta percepcion es considerada por los autores como un meta-
estereotipo de importantes consecuencias dado que, junto con otros
estereotipos analizados, puede contribuir a la creacién de un clima hostil y
de discriminacion.

En sintonia con este resultado, ya en la década de los 90, estudios como el de
Devine y Elliot (1995) nos dan a conocer entre los universitarios blancos de
Wisconsin que el adjetivo “atlético” era un rasgo que tres de cada cuatro
estudiantes atribufa con mds frecuencia a los deportistas negros. Datos que
son similares a los obtenidos por Biernat y Manis (1994) donde analizando a
431 estudiantes pre-univesitarios, a principios de los 90, indicaron que los
hombres negros eran percibidos como “mas atléticos” que los blancos.

Estos resultados concuerdan con el estudio de Sailes (1993) realizado con
estudiantes universitarios de USA, en el cual se analiza el deporte de manera
general y se descubre que el 20,2% de los participantes considera a los
deportistas afro-americanos fisicamente superiores; asi como un 33,1% de
los estudiantes que percibe a los atletas negros como deportistas con una
habilidad atlética superior.

Para finalizar, se descubre que entre los entrevistados que han considerado la
existencia de diferencias debido a la pertenencia étnica en el contexto
deportivo, el éxito deportivo en el deporte se puede explicar a través de dos
grandes categorias, bien por factores de tipo natural, es decir, ventaja desde
un punto de vista bioldgico/genético o bien por factores de tipo cultural
(socio-econémicos, culturales, motivacionales). Realidad que también se

halla en coincidencia con estudios como los de Johnson et al. (1999); Burden
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et. al. (2004); Harrison y Lawrence (2004); Harrison et al., (2004);
Rasmussen et al. (2005); Turner y Jones (2007); Harrison et al., (2011).

4.2.2. Estereotipo genético-natural

Atendiendo a aquellos resultados que nos dan a conocer la posible
superioridad atlética de los deportistas de origen africano, se descubre que,
entre los entrenadores analizados, la mayor parte de los mismos, hace
referencia de manera especifica a que el éxito de los atletas negros se debe
fundamentalmente a una ventaja fisica por "raza", es decir, por pertenecer a
un grupo étnico percibido como superior de manera natural. De manera
especifica, son reveladores aquellos factores de tipo biolégico-genético. Esta
creencia en la superioridad innata de los atletas negros descubierta en nuestra
investigaciéon se halla en concordancia con los hallazgos logrados por
investigaciones americanas como la de Sailes, (1993); Johnson et al., (1999);
Harrison, Azzarito y Burden, (2004); Harrison, y Lawrence, (2004);
Rasmussen et al., (2005); Sheldon et al., (2007); Azzarito y Harrison,
(2008); Hodge et al., (2008); Harrison, Lawrence y Bukstein (2011), y
europeas como la de Hayes y Sudgen, (1999); Turner y Jones (2007).

El reconocimiento de la contribucién genética es un factor que se destaca en
estudios como el de Sheldon et al., (2007). Concretamente tras analizar a una
muestra estadounidenses de sujetos blancos se descubre que el 74% de los
hombres asi como el 65% de las mujeres creen que la contribucidn genética
influencia la performance deportiva de los atletas. De manera mas concreta
el 33% de los hombres y el 26% de las mujeres afirma que los genes
explican casi todas las diferencias entre los blancos y negros en el deporte.
Segun los autores, esta creencia en el contexto deportivo, pueden llegar a
predecir, entre los blancos, el nivel de prejuicio y la existencia de otros

estereotipos negativos ligados a comunidad de origen africano.
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De manera similar este factor viene resaltado en el estudio cualitativo de
Harrison y Lawrence (2004) aunque, en nuestro caso, los datos revelan la
presencia de un estereotipo mas difuso. El 25% de los participantes en esta
investigacion, ha declarado el éxito de los deportistas negros en términos de
ventaja fisica ligados a aspectos genéticos, estructurales y fisioldgicos. En
nuestro caso (en el andlisis cualitativo) los porcentajes son mds elevados, en
concreto, el 73,6 % de los entrevistados cuando habla de la carrera y el
52,6% cuando se refiere al baloncesto, responden que el éxito en estas
modalidades de los deportistas negros se debe a una ventaja fisica
exclusivamente de cardcter genético-biolégico. Este porcentaje se ve
incrementado (89,3% en la carrera, 73,5% en el baloncesto) cuando se
consideran las respuestas mixtas, en las que se reconoce el éxito en estas
disciplinas tanto a razones genéticas como culturales.

Otro de los estudios que afirma esta ventaja natural de los deportistas negros
es el de Harrison et al., (2004), en €l se da a conocer que el 64% de los
estudiantes y atletas blancos analizados sostiene que los factores genéticos
son fundamentales para el éxito deportivo. De igual manera, la investigacién
de Azzarito y Harrison (2008) pone en evidencia como los estudiantes
americanos de Educacién Fisica analizados, creen en la superioridad atlética
natural de los negros considerdndolos biolégicamente diferentes a los
blancos y fisicamente superiores. Estimacién que se revela de manera
especial entre los estudiantes de sexo masculino y blancos.

Sin embargo, en la investigacion realizada recientemente por Harrison, et al.,
(2011) esta diferencia genética entre los deportistas blancos y negros,
Unicamente es considerada por 17% de los estudiantes universitarios
analizados.

Este estereotipo de la superioridad natural de los atletas negros, no solo se
descubre en el dmbito americano sino que, también, estd difundido en el
contexto europeo. Concretamente los resultados de nuestra investigacion se

encuentran en concordancia con las opiniones de los profesores de
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Educacién Fisica analizados en la investigacion de Hayes y Sudgen (1999)
realizada en Inglaterra. El 82% de estos profesores consideraba que los
alumnos negros presentaban ventajas en algunos deportes (como el
atletismo, el baloncesto, el fitbol, el cricket y el boxeo). Asimismo el 74%
de los mismos, crefa que el éxito de los negros se debe a razones
fisiol6gicas. Resultados en linea con los obtenidos en nuestro estudio tanto a
nivel cualitativo (el 73,6 % lo consideraba en la carrera y el 52,6% en el
baloncesto) como a nivel cuantitativo. En concreto, una importante parte de
los estudiantes universitarios analizados en nuestro estudio, considera que la
superioridad fisica, debido a aspectos fisiolégicos de los atletas de origen
africano, es un factor fundamental para el éxito deportivo de los mismos, en
algunas disciplinas deportivas como en el atletismo (siete de cada diez
estudiantes asi lo considera) y en el baloncesto (con un 65 % de consenso).
De manera particular, emerge de este estudio inglés que entre los factores de
tipo genético citados con mayor porcentaje, se encuentran elementos
relacionados con las fibras musculares que favorecen la velocidad y una
mayor masa muscular. Elementos también considerados de vital importancia
en el éxito deportivo de los negros tanto en la fase cualitativa como en la
fase cuantitativa.

La creencia de una mayor predisposicién genética en algunas disciplinas
deportivas surge con gran fuerza en nuestra investigacion. De manera
concreta casi la totalidad de los participantes considera que la habilidad
atlética natural de los deportistas negros de origen africano se debe a la
composicion y estructura muscular. El factor fibras musculares ha obtenido
de hecho un 87,6% de consenso en los participantes como factor de éxito en
el caso de la carrera de velocidad. Este dato que nos hace pensar sobre la
creencia difundida de una diferencia en el sistema muscular de los atletas de
origen africano y los de origen caucésico, resulta estar en sintonia con lo
aportado por Sailes (2009). En concreto, este autor hace referencia a la

existencia de una creencia segin la cual los atletas negros tienen un mayor
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nimero de fibras musculares blancas (veloces) y los atletas blancos una
mayor cantidad de fibras rojas (lentas). Atendiendo a esta creencia, los
atletas de origen africano estarian predispuestos a eventos de tipo explosivo,
mientras que los atletas blancos estarian mds predispuestos a eventos de
resistencia. Idea que, ciertamente, genera numerosas dudas: el éxito a nivel
mundial de los deportistas de origen africano en la media y larga distancia,
deberia poner en discusion o al menos hacer reflexionar sobre Ia
superficialidad de este estereotipo. No obstante a esta reflexion, nuestros
resultados demuestran viva, desgraciadamente, todavia esta idea
estereotipada nacida en la investigaciones previas.

A continuacién, siempre desde la Optica de la superioridad natural de los
deportistas negros, nos detendremos en las disciplinas del baloncesto y el
atletismo.

En el caso especifico del baloncesto nuestros resultados concuerdan con los
obtenidos en el estudio llevado a cabo por Johnson et al., (1999). Los
resultados de esta investigacién revelan la tendencia de los estudiantes
universitarios estadounidenses, a atribuir el éxito de los deportistas negros a
factores genéticos en mayor medida. Factores como: velocidad natural y
capacidad de reaccién, capacidad de salto, extremidades mds largas y un
mayor tejido muscular. Concretamente el factor velocidad y capacidad de
reaccién ha obtenido la mayor puntuacién dentro de los factores genéticos
con una media de 4,31 sobre cinco. Valor que se halla en sintonia con
nuestro estudio, donde hemos obtenido un consenso del 69,8% de la muestra
con una media de 3,9. El factor capacidad natural de salto que ha obtenido la
segunda mayor puntuacidn en nuestro estudio con un 66,5% de la muestra y
una media del 3,76, se halla también en consonancia, aunque ligeramente
inferior, con la media obtenida en el estudio de Johnson et. al., (4,1).

La percepcién de un predisposicién natural mayor de los atletas negros en el
baloncesto también viene confirmada en el estudio de Harrison et al., (2004),

segtin el cual, una parte de los estudiantes analizados pone de manifiesto la
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creencia de que los entrenadores de este deporte consideran a los deportistas
negros atletas fisicamente mejores y por lo tanto suponen que son los
responsables de la escasa participacion de los deportistas blancos en el
baloncesto.

Si profundizamos en los resultados obtenidos en el atletismo y
concretamente en la carrera de velocidad, nuestros resultados parecen estar
en armonia con los logrados por Rasmussen et al., (2005). Segtin su estudio
la media de las puntuaciones de los participantes a los cuatro factores
genéticos de éxito en los atletas negros (velocidad y capacidad de reaccidn,
brazos y piernas mds largos, masa muscular mayor, movimientos
econdmicos) resulta ser mayor que la media de las puntuaciones atribuidas a
los factores culturales (conocimiento y utilizacién eficaz de los métodos de
entrenamiento, posibilidad de acceder a las mejores instalaciones,
posibilidad de acceder a los mejores entrenadores y trabajo duro y
dedicacién). En nuestro caso, si tomamos en consideracién los factores
genéticos y culturales semejantes a los nuestros, que han sido empleados en
el estudio de Rasmussen et al. (2005), se obtiene una media para los factores
genéticos de 3,77 que resulta ser superior a la obtenida por los factores
culturales (3,55). Hallazgos que se encuentra en equilibrio con el estudio
comparado en este caso.

Por otra parte, el estudio de Turner y Jones (2007) que analiza los
estereotipos étnicos en entrenadores deportivos experimentados, pone en
evidencia que si bien los datos cuantitativos no ofrecen grandes diferencias
entre deportistas por razén étnica, si que se apreciaban en el estudio
cualitativo. Concretamente, de los comentarios de los participantes se hacian
evidentes algunas creencias estereotipadas sobre los negros, como su mayor
predisposicion fisioldgica para la carrera, que poseen un mayor porcentaje de
fibras para la velocidad y el fuerte vinculo entre los afro-caribefios y la
carrera de velocidad tal y como hemos podido apreciar también en nuestro

estudio.
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4.2.3. Estereotipo cultural

Analizando los resultados de nuestra investigacion se descubre la opinién de
una parte de los participantes segin la cual la pertenencia étnica puede
influir en el rendimiento deportivo, no solo por razones genéticas sino,
también, por razones culturales/ambientales. Concretamente segin esta
opinién, el éxito de los deportistas negros en algunas disciplinas, estaria
relacionado con motivaciones socioecondmicas, culturales, sociales y
motivacionales. Este punto de vista viene confirmado por numerosas
investigaciones internacionales (Hayes & Sudgen, 1999; Burden et al., 2004;
Lawrence, 2004; Harrison, et al., 2004; Harrison & Lawrence, 2004; Turner
& Jones, 2007; Harrison, et al., 2011).

El estudio de Harrison et al., (2011) revela que el 58% de la muestra ha
reconocido la contribucién al éxito deportivo de los factores culturales y
ambientales, entre los que se destacan la disponibilidad de recursos
econémicos, la popularidad en los distintos grupos étnicos de algunas
disciplinas respecto a otras, la motivacién de las familias, el empeiio y la
constancia en la practica.

Los resultados obtenidos con los entrenadores en la fase cualitativa nos dan a
conocer que en el caso del baloncesto el porcentaje de los participantes que
ha reconocido la contribucidn al éxito deportivo de los factores culturales (de
manera exclusiva) es del 13,1%, mientras que en el caso del atletismo este
porcentaje desciende al 5,2%. Estos datos, se hallan en gran inferioridad con
los obtenidos por Harrison y Lawrence (2004) que demuestra que el 63% de
los estudiantes universitarios analizados considera que el éxito deportivo de
los deportistas negros, se debe a factores de caracter socio-cultural. No
obstante a todo ello, el andlisis cuantitativo realizado con nuestros
estudiantes, se asemeja en mayor medida a los resultados obtenidos por
Harrison y Lawrence; dado que, por ejemplo, factores como el trabajo duro

de marcado caricter cultural es considerado, por un 78,3% asi como por un
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69,8% de los participantes, un elemento fundamental del éxito deportivo
para la carrera de velocidad y el baloncesto respectivamente.

Hay que destacar que los factores trabajo duro y dedicacion, también son
reconocidos como un elemento fundamental en el contexto de Reino Unido,
donde registra la media mas alta de entre los factores identificados por los
participantes en la investigacion de Turner y Jones (2007).

Ademds, otro factor destacado por Harrison y Lawrence (2004) es la
importancia del estimulo de la propia familia asi como el fuerte deseo de los
jovenes negros de conseguir éxito en el deporte, con el objeto de escapar de
la pobreza.

Esta idea aparece también reforzada en el estudio de Azzarito y Harrison
(2008) en el cual se revela que todos los participantes negros muestran el
deseo de convertirse en jugadores profesionales del baloncesto y de obtener
una realizacion a través del deporte. Percepcion que se halla en armonia con
nuestros datos, dado que en la fase cuantitativa, 64% de los estudiantes
universitarios, considera que la motivacién por el ascenso social en el
deporte es uno de los factores esenciales en el éxito deportivo de los atletas
negros.

Esto hace suponer la posible existencia de un estereotipo negativo, aquel de
considerar que los deportistas negros parten de una situacién socio-
econdmica inferior. Esta apreciacion encuentra un apoyo en los resultados de
Harrison et al., (2004) y Harrison et al., (2011) quienes indican cémo los
entrevistados perciben que los deportistas de origen afro-americano son
superiores en algunos deportes debido a que, partiendo de la idea
preconcebida de que son un grupo social mds pobre, se empefian mds en los
deportes con el objeto de mejorar su estatus socio-econémico. O también en
estudios como el Lawrence (2004) que sugiere la imagen del negro en busca
de un camino ficil, a través del deporte, para salir de su situacién socio-

econdmica.
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Por otra parte, otro factor considerado importante por estudios como el de
Harrison y Lawrence (2004), ha sido la influencia de los medios de
comunicacién como factor social importante (11% asi lo considera) en el
estereotipo de éxito, realidad que no ha emergido en nuestra investigacion.

Asimismo, resulta interesante destacar como el factor capacidad de liderazgo
de los deportistas negros ha obtenido, en el caso del baloncesto, el valor mas
bajo entre todos los factores analizados con una media de 2,91. Este hallazgo
resulta ser mds negativo que el obtenido por Johnson et al. (1999) (media
3,37). Este dato podria estar vinculado con el estereotipo manifestado por
Sailes (2009) en el cual se cree que los deportistas negros no tienen una
buena capacidad de liderazgo y por lo tanto no ocupan posiciones

estratégicas en el deporte.

4.3. Estereotipo de una inferioridad atlética de los deportistas negros

Respecto a este apartado, los resultados de la investigacién dan a conocer la
existencia de la creencia, entre los entrenadores y futuros entrenadores
deportivos, de un modesto éxito deportivo de los participantes de origen
africano en deportes como la natacion.

Los sujetos analizados han dado a conocer el escaso rendimiento de los
deportistas negros en esta disciplina, bien sea por motivos de tipo biolégico-
genético (escasa predisposicién genética, estructura corporal...), como,
sobre todo, por la contribucién de elementos culturales y ambientales que
impedirfan la prictica en este grupo étnico (falta de una cultura de la
natacion, escasa posibilidad de acceder a las instalaciones...).

Esta percepcion, que emerge en nuestro estudio, también se puede apreciar
en la investigacion de Burden et al. (2004) en la que se da a conocer que los

estudiantes americanos tienen creencias estereotipadas en la natacidn, segtin
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las cuales, consideran a los nadadores negros menos hdbiles para esta
disciplina que aquellos blancos.

Es interesante destacar como el tema de la superioridad de los atletas negros
en algunas disciplinas deportivas sea el epicentro de numerosas
investigaciones cientificas y llame la atencion de los medios de
comunicacién y de los debates televisivos sobre la “raza” en el deporte. Sin
embargo, en el caso de las disciplinas acudticas, como por ejemplo la
natacién, resultan poco difundidas las investigaciones que analizan las
creencias de la escasa participacién y del modesto éxito deportivo de los
negros. De hecho, el andlisis bibliogréfico realizado, muestra un ndmero
reducido de estudios que analizan las opiniones de entrenadores, de
estudiantes y de la sociedad en general respecto a esta temética.

Llegados a este punto, tras contrastar nuestros resultados con los obtenidos
por otras investigaciones a nivel internacional, a continuacién se presentarén,
en el préximo capitulo, las conclusiones asi como las prospectivas de trabajo

futuro.
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CAPITULO 5.
CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA
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Tras la exposicién y discusién de los resultados, nos disponemos a
continuacioén a presentar las conclusiones de la investigacion. Este capitulo
estd dividido en tres partes diferenciadas, una primera parte, en la cual se
expondrdn propiamente las conclusiones que permitan descubrir si, en el
contexto italiano, los actuales y futuros profesionales perciben estereotipos
étnicos ligados a los deportistas de origen africano en la practica deportiva.
La segunda parte, se dedica a las propuestas y estrategias pedagdgicas que
permitan la reduccidn de los estereotipos étnicos descubiertos.

Finalmente, en la tercera parte de este capitulo, tras los resultados y
conclusiones expuestas, se podran de manifiesto las prospectivas de trabajo

que han surgido para el futuro.

5.1. CONCLUSIONES

Con el objeto de mantener la coherencia a lo largo de la tesis, a continuacién
se presentan las conclusiones del estudio atendiendo a cada uno de los

objetivos propuestos de manera inicial.

Tratando de dar respuesta a nuestro objetivo principal de la tesis, nos
detendremos en las conclusiones que atienden a la primera parte del mismo:

“Descubrir si los actuales y futuros profesionales, en el contexto deportivo
italiano, perciben estereotipos étnicos especificamente en los deportistas
negros, y si estos existen, ofrecer, posteriormente, estrategias pedagogicas
que permitan la reduccion de los mismos y la minimizacion de sus efectos”.

Las conclusiones generales que hacen referencia a la primera parte de este

objetivo son:
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Entre nuestros entrenadores y estudiantes de Ciencias Motoras
existen estereotipos étnicos ligados a la influencia de la pertenencia
étnica en la performance deportiva.

La percepcion de la superioridad atlética de las personas negras en el
deporte, a nivel general, es mas fuerte y estd mas difundida que la
idea de una menor predisposicién en algunas disciplinas.

Esta superioridad atlética de los deportistas negros viene explicada

especialmente en términos de ventaja fisica-bioldgica.

Figura 26: Objetivo general y conclusiones
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Entre nuestros entrenadores y estudiantes de Ciencias Motoras existen
estereotipos étnicos ligados a la influencia de la pertenencia étnica en la
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La percepcion de la superioridad atlética de las personas negras en el deporte,
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A continuacién se pueden apreciar aquellas conclusiones que hacen

referencia a cada uno de los objetivos especificos propuestos.

“Constatar la existencia de estereotipos étnicos en la prdctica deportiva

segiin la percepcion de los entrenadores”.

Las conclusiones que emergen y dan respuesta a este primer objetivo

especifico son las siguientes:

Casi la totalidad de los entrenadores cree en la existencia de
diferencias en la practica deportiva debidas a razones de pertenencia
étnica.

Nueve de cada diez entrenadores, que perciben diferencias ligadas a
la pertenencia étnica en la prictica deportiva, consideran que los
deportistas negros presentan ventajas de tipo fisico destacidndose
sobre todo las razones bioldgico-genéticas.

En disciplinas como la carrera de velocidad en atletismo o el
baloncesto, los entrenadores perciben una predisposicion genética
natural superior en los participantes negros, considerando, de
manera especial, que presentan una composicién de fibras
musculares mds idénea y adaptada a los esfuerzos explosivos.

Los entrenadores consideran que la inferioridad deportiva de los
nadadores negros, no siempre es percibida como un estereotipo
étnico de tipo genético sino que se considera, en una proporcién més
similar, debida a factores socio-culturales como la falta de

popularidad de esta préctica.

“Identificar los factores que los estudiantes de las Facultades de Ciencias

Motoras de la region del Lazio atribuyen al éxito deportivo de las personas

negras en deportes como el atletismo (carrera de velocidad) y el

baloncesto”.
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En relacién a este objetivo, se exponen las siguientes conclusiones
atendiendo a cada una de las disciplinas analizadas:
Carrera de velocidad en el atletismo:

- Ocho de cada diez futuros entrenadores percibe que el hecho de que
los atletas negros tengan las fibras musculares mds adecuadas, asi
como una predisposicién genética mds acorde a la carrera de
velocidad, son los factores mas destacados para el éxito en esta
disciplina deportiva.

Baloncesto:

- Los factores culturales tales como la popularidad de la préctica, el
trabajo duro, la dedicacién y el deseo por ascender socialmente, son
percibidos como aspectos fundamentales en el éxito deportivo de los
deportistas negros en el baloncesto.

- No obstante, elementos de caricter bioldgico-genético como la
velocidad y la capacidad de salto natural, asi como una estructura
muscular més adecuada, adquieren, segin los estudiantes de
Ciencias Motoras, una gran preponderancia en el triunfo deportivo
de los participantes negros en esta disciplina.

- Se descubre que factores que deberian ser importantes en los
deportes de equipo tales como, la capacidad para tomar decisiones,
la capacidad para el liderazgo y la capacidad de establecer
relaciones, son elementos escasamente considerados por los

estudiantes para el éxito de los deportistas negros en el baloncesto.

“Determinar los factores que los estudiantes de las Facultades de Ciencias
Motoras de la region del Lazio atribuyen a la falta de éxito de los
deportistas negros en la natacion”.

- Los factores mas importantes por los que los nadadores negros no

tienen éxito en la natacién son eminentemente de tipo cultural, como
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la falta de una cultura de esta disciplina en la comunidad de origen
africano o la escasa posibilidad de acceder a las instalaciones.

Los factores bioldgicos-genéticos no adquieren un nivel de
importancia tan relevante como el percibido en la carrera de

velocidad o en el baloncesto.

“Detectar si, entre los estudiantes de Ciencias de la Actividad Motora, se

perciben estereotipos étnicos en las modalidades de baloncesto, atletismo

(carrera de velocidad) y natacion”.

Se descubre la existencia de estereotipos étnicos, entre los futuros
profesionales del deporte, vinculados al nivel de rendimiento
deportivo, tales como la creencia de la superioridad y Ila
predisposicién natural de los deportistas negros en disciplinas como
el baloncesto o en la carrera de velocidad de atletismo, asi como el
pensamiento de una menor predisposicion natural para la natacién.
Se concluye que el estereotipo mas difundido entre los estudiantes
de Ciencias Motoras gracias al cual perciben un mayor éxito de los
deportistas negros en las disciplinas analizadas tiene que ver
fundamentalmente con aspectos de tipo genético, como la cantidad
de fibras musculares adecuadas, la mayor potencia y velocidad.

En el caso de la natacién, la existencia de un posible estereotipo
cultural-socio-econémico, dado que los estudiantes llegan a vincular
al deportista negro con una pertenencia socio-econdmica inferior
que imposibilita el acceso a las instalaciones deportivas y que, por lo

tanto, dificulta el éxito en esta disciplina.

“Analizar el nivel de difusion de los estereotipos identificados en la muestra

en los tres deportes tomados en consideracion para la investigacion”.

Se revela una fuerte conviccién de que el triunfo de los atletas

negros en la carrera de velocidad es el resultado exclusivo de una
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ventaja fisica de tipo genético. Idea que estd presente en el caso del
baloncesto, aunque con una menor intensidad en los datos.

- Casi la totalidad de los estudiantes considera que los atletas de
origen africano tienen una predisposicion genética para la carrera de
velocidad; de manera especifica ocho de cada diez considera que el
éxito se debe a la tenencia de fibras musculares mds idéneas para
esta disciplina y siete de cada diez considera que tienen una mayor
velocidad y capacidad de reaccion natural.

- En el caso del baloncesto se descubre como siete de cada diez
futuros profesionales considera que los deportistas negros tienen una
mayor velocidad y una mayor capacidad natural de salto. Asimismo
mds de la mitad de estos estudiantes valora la estructura muscular de
los deportistas negros, asi como sus brazos y piernas, mas adecuados
para la practica del baloncesto.

- Sin embargo, respecto al escaso éxito deportivo de los nadadores
negros, el estereotipo de que los deportistas negros tienen una
inferioridad natural en la natacién, aunque esti presente, no obtiene
una gran difusién y se tiende a equiparar con los aspectos de tipo

socio-cultural.

"Plantear posibles propuestas pedagogicas que ayuden a la reduccion
de los estereotipos'.

A continuacién se presentan posibles propuestas pedagdgicas de
intervencién para entrenadores en activo y futuros entrenadores con la
finalidad de favorecer la comprension y la reduccién del poder de los

estereotipos.
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5.2. PROPUESTAS PEDAGOGICAS PARA LA REDUCCION DE LOS
ESTEREOTIPOS ETNICOS EN EL DEPORTE

Las sociedades actuales son el producto de los procesos de globalizacién en
tanto que este fendmeno incide directamente en ellas modificando,
profundamente, las relaciones que se producen en el seno de los contextos
(naciones) y las dindmicas sociales que se generan dentro de cada una de
ellas. Debido al rapido y notable desarrollo de los procesos de comunicacion,
a los movimientos migratorios y a la ampliacién de los mercados, se han
multiplicado las ocasiones y posibilidades de contactos y de interaccién
entre las diferentes identidades culturales. La globalizacién representa, por
tanto, un desafio para las fronteras de las nuevas sociedades multiculturales.
Es evidente el peligro de que tales procesos alimenten diferencias reciprocas,
incomprensiones y estereotipos étnicos que pueden condicionar,
negativamente la relacién con el otro. El riesgo consiste en que los
estereotipos pueden crear un terreno fértil para la creacion de prejuicios, de
discriminacion y de intolerancia, obstaculizando la posibilidad de establecer
un didlogo intercultural maduro. Se trata, pues, de un desafio que implica la
necesidad de planificar estrategias que permitan a las sociedades gestionar
eficazmente cambios sociales importantes. Concretamente, llegar a alcanzar
el didlogo intercultural depende, en gran medida, de una seria de
competencias que presuponen la capacidad de los individuos de reconfigurar
sus puntos de vista sobre el mundo. El objetivo es relacionarse con otras
personas de pertenencias culturales diferentes y ser conscientes de que cada
persona es portadora de valores tnicos y de que la diversidad enriquece la
sociedad.

El ambito deportivo, que representa una pieza importante de las sociedades
globalizadas, estd llamado a afrontar este desafio, ya que el contexto en el
cual trabajan los profesionales del deporte es, precisamente, el de la sociedad

multicultural. Los resultados de nuestra investigacion han demostrado,
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claramente, la presencia de estereotipos étnicos en el ambito deportivo
italiano analizado. Las investigaciones internacionales han documentado, no
s6lo las profundas influencias de estos estereotipos sobre el rendimiento del
deportista (Stone, et al., 1999) sino, también, el desarrollo del deportista-
persona (Edwards, 1983; Harris, 1994; Harrison, 1995; Hoberman, 1997;
Harrison et al., 1999; Coakley, 2001; Harrison et al., 2002; Burden, et al.,
2004; Bimper & Harrison, 2011) a la vez que han demostrado que los
estereotipos, como la idea de una disparidad atlético-fisica entre blancos y
negros, pueden estar relacionados con sentimientos de hostilidad y prejuicio
(Sheldon et al, 2007; Sigelman & Tuch, 1997). Por tanto, existe el riesgo de
que el 4&mbito deportivo pueda ser el origen de la consolidacién de formas de
discriminacion, intolerancia e incomprensién entre diferentes grupos étnicos.
Pero esto no se puede aceptar si pensamos en la potencialidad dialdgica e
intercultural que forma parte de la naturaleza misma del deporte. En
consecuencia, es necesaria una amplia capacidad de programacién para que
el deporte pueda contribuir a una convivencia social y global abierta a la
diversidad.

Los parrafos siguientes presentan, en primer lugar, una propuesta de
intervencion a corto plazo para la reduccién de los estereotipos étnicos en los
profesionales y futuros profesionales del deporte, seguida de una reflexién
sobre la necesidad real de “repensar” la formacién de los profesionales del

deporte desde una dimensién pedagdgica e intercultural.

5.2.1. Propuesta de intervencion a corto plazo

Entre los obstdculos que se han de eliminar para conseguir una concepcion y
una prictica del deporte que sea consciente de su funcién pedagdgica,
probablemente el problema mdis urgente que hay que afrontar sea la

presencia de estereotipos étnicos.
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De hecho, es preocupante la cantidad y el alcance de ideas estereotipadas
difundidas en el campo de las actividades motoras y deportivas. Falsas
creencias y mecanismos psicoldgicos, como las profecias autocumplidas,
condicionan el trabajo de los entrenadores porque impiden que estos
consideren al atleta en su singularidad, y sean capaces de ver su
potencialidad como individuo, en vez de verlo como miembro de un
determinado grupo étnico. Estos estereotipos influyen en la eleccion que
hacen los jévenes de los deportes que quieren practicar, lo que repercute en
el desarrollo de su identidad personal.

El peligro que se corre es que, los entrenadores que siguen tales creencias,
reduzcan el rendimiento deportivo, que es una accién humana compleja,
fruto de la interaccién de muchas variables, a una mera combinacion de
elementos bioldgico-genéticos ligados al concepto, ya superado, de “raza”.
Muchas son las investigaciones de cardcter sociolégico y pedagdgico
(Carlston, 1983; Majors, 1990; Coakley, 2001; Comeaux & Harrison, 2004;
Buford May, 2009), que han subrayado que el rendimiento de los deportistas
de diferentes grupos étnicos es explicable teniendo en cuenta las diferentes
condiciones del ambiente social en que cada uno de ellos vive y se entrena.
Segiun estas teorias las variables politicas, sociales, histdricas, ideolégicas y
culturales son mucho mds significativas que las bioldgicas. Es
imprescindible que los entrenadores, en tanto que profesionales de la
pedagogia del deporte, rechacen el concepto de “raza”, y sean conscientes de
los riesgos de estereotipacion del contexto deportivo, especialmente cuando
ésta se relaciona con la idea de una mejor predisposicion genética de algunos
grupos humanos respecto a otros.

La interiorizacién inconsciente de falsas creencias, por parte de los
profesionales del deporte, influye notablemente en su trabajo. Esta situacién
es inaceptable porque conduce, inevitablemente, a la reafirmacién de la
superioridad “racial”, a la cual el deporte contemporédneo quiere contrastar y

derribar a través de la educacién y de la reflexién critica (Isidori, 2009;



332

Refrigeri, 2011). La reflexiéon pedagdgica en el deporte debe empezar por
considerar que la “raza” es un constructo social y no un hecho bioldgico, es
decir, se trata de un concepto ambiguo que no puede ser utilizado para
explicar algunos fenémenos que tienen lugar en la prictica cultural,
histérico-social y humana que llamamos deporte (Hoberman, 1997). Lo que
en apariencia parece ligado a la dimensidn biolégica (por ejemplo, la mayor
participacién en determinados deportes por parte de algunos grupos étnicos
frente a otros) estd en realidad conectado con problemas de discriminacion,
estereotipacion y construccion de la identidad (Maguire, 1999).

No es factible la eliminacién completa de los procesos de categorizacién ya
que estos facilitan el conocimiento y la comprensién de la complejidad de la
realidad. Pero, sin duda, es necesario reducir la fuerza de los estereotipos y
su capacidad para alterar el crecimiento libre de la persona. Por ello es
fundamental actuar rdpidamente en este sentido.

Repensar la formacién de los entrenadores en una dimensién pedagdgica
intercultural es un paso imprescindible, aunque requiere de un tiempo de
actuacion a largo plazo. Ademas, los cientificos de la educacién dificilmente
pueden intervenir, directamente, en el sistema formativo en su conjunto. Por
lo tanto, ;cémo podemos los pedagogos actuar de una manera concreta para
limitar el poder “simbdlico” y real de los estereotipos? La respuesta es clara:
partiendo de acciones de sensibilizaciéon e informacidon destinadas a los
educadores deportivos, mediante la planificacion de una serie de reuniones o
encuentros dirigidos a:

1) Entrenadores deportivos de sociedades y asociaciones deportivas de la
region del Lacio;

2) Estudiantes matriculados en la Universidad Foro Itdlico de Roma y que
estén cursando la asignatura de “Pedagogia del deporte”.

Conviene seflalar aqui algunas posibles orientaciones y objetivos que

podrian proponerse en estas reuniones.



333

El primer paso sera favorecer la toma de conciencia de la
fuerza de los estereotipos. Este es el punto de partida desde
el cual un entrenador debe partir en su tarea como educador.
Por tanto, en una etapa preliminar se deberia estimular a los
entrenadores para que realizaran una  profunda
autorreflexion sobre sus propias creencias personales, sobre
cémo ellos sienten y viven la cuestién de los estereotipos y
de qué forma éstas inciden en su manera de relacionarse en
el &mbito deportivo.

Posteriormente, serd oportuno hacer comprender a los
profesionales del deporte que wun estereotipo puede
fundamentarse en presupuestos erroneos. Con tal fin, serd
importante poner a prueba sus creencias, para verificar su
inconsistencia. Asi, pues, habrd que indagar en las razones
que sustentan la fuerza del estereotipo para que los
entrenadores lleguen a comprender cémo, en muchos casos,
los estereotipos estdn originados por temores y por la
incapacidad de comprender las diferencias.

Se deberd favorecer una orientacién que, teniendo en cuenta
investigaciones en disciplinas humanas como la sociologia,
la economia, la historia, la psicologia, la antropologia y la
pedagogia, ayude a comprender el origen y la diversidad de
los grupos humanos, a la vez que estimule un debate sobre
conceptos complejos como el de “raza”.

Parece necesario que en los contenidos tedricos de las
asignaturas y materias se profundice y discuta sobre los
temas inherentes a los estereotipos, en especial sus posibles
efectos distorsionadores sobre la percepcion de la realidad y
su influencia en las relaciones educativas. Hay que dar

importancia a todas las informaciones que configuran el
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conocimiento sobre un grupo, en vez de fijarse, solamente,
en las caracteristicas consideradas erréneamente como
especificas de un determinado grupo étnico con respecto a
otro. Un ejemplo concreto seria el de no enfatizar,
excesivamente, los éxitos de los deportistas de determinadas
etnias en algunos deportes, generando la impresién de que
estos éxitos son los tUnicos posibles. Por tanto, se debera
tener presente que, para contrarrestar los estereotipos, es titil
formar conciencias abiertas al descubrimiento de la
variabilidad de las caracteristicas humanas, incluso
explicando que no todos los miembros de un mismo grupo
étnicos poseen caracteristicas fisicas idénticas e invariables.
Seria deseable, en este sentido, aportar algunos ejemplos. En
el caso del tenis, no vemos a muchos deportistas negros,
pero esto no significa que, por caracteristicas bioldgicas
intrinsecas, no puedan practicar esta disciplina con éxito.
Pensemos en campeones como Arthur Ashe o las hermanas
Venus y Serena Williams, que dominan actualmente el tenis
femenino. Esto también podria ser vélido para otros
campeones negros que triunfan en deportes considerados
“para blancos”, como el golfista Tiger Woods.

Por ultimo, una vez que el entrenador haya realizado este
camino de comprension y toma de conciencia del
condicionamiento de los estereotipos étnicos, este deberia
convertirse en el protagonista de una accién de toma de
conciencia y sensibilizacién hacia estos temas a través de
sus alumnos-deportistas. Podria tratarse de un debate abierto
sobre los estereotipos, dirigiendo la atencién de los jévenes
deportistas hacia una serie de factores y haciendo critica de

las tesis que ven una justificacién étnica en los resultados
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deportivos. Ademds, hay que destacar que algunas
investigaciones desarrolladas en el dmbito anglosajén han
confirmado la presencia de estereotipos entre los propios
deportistas. Un entrenador que sea consciente de ello podria
poner en practica un método dialégico con sus alumnos-
deportistas, evidenciando que la perspectiva genético-
bioldgica estd llena de fallos y que es insuficiente para
justificar las mdltiples variables que provocan que una
performance deportiva sea unica, mdas alld de las

categorizaciones estereotipadas étnicamente.

Algunas investigaciones efectuadas (Gnida, 1995) han demostrado que a lo
largo del desarrollo de una asignatura, como “Sociologia del deporte”, que
proponga critica puntuales a la visiéon bioldgica de las performance
deportivas y a la sectorizacién de la participacién en los deportes, las
opiniones de los estudiantes pueden variar en relacién con el conocimiento
de ejemplos, episodios y realidades que desautorizan la presunta validez
tedrica de los estereotipos.

De hecho, muchos estudiantes han relatado que gracias al hecho de haber
sido informados sobre la existencia de perspectivas diferentes de las que,
normalmente, se utilizan en los medios de comunicacién (explicaciones e
interpretaciones de cardcter socioldgico) y de haber comprendido el sentido
de un debate que aclarara la dicotomia naturaleza-cultura, han cambiado y
modificado sus ideas acerca de la validez de los estereotipos deportivos mas
extendidos.

Asi, pues, es posible cambiar esto, empezando, precisamente, por los
entrenadores. Si un educador deportivo consigue destruir el muro de los
estereotipos, gracias a ser consciente de ello, serd mejor profesional, ya que
serd un educador en el sentido completo del término, capaz de gestionar y

desarrollar con habilidad tanto la funcién comunicativa, - de interpretacién y
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de comprensién del otro -, como la funcién étnica -ensefianza del deporte
como compromiso hacia el otro y hacia la sociedad-. Estas funciones son la

base de su responsabilidad profesional como operador pedagdgico.

5.2.2. La formacion intercultural de los educadores deportivos

Estamos seguros de que el recorrido que acabamos de detallar resulta
indispensable, pero somos conscientes de que una puesta en marcha puntual
no exime del delicado rol que el educador deportivo estd llamado a
desarrollar en la sociedad multicultural. Con esta finalidad, en primer lugar,
es fundamental que al entrenador se le reconozca, plenamente, un rol
educativo y formativo en base a que su figura es esencial en el proceso de
formacion del deportista-persona y en los procesos de transmisién de valores
(Jones, 2006; Fraile Aranda, 2006; Isidori, 2009; Hardman & Jones, 2011).
En segundo lugar, sus funciones pedagdgicas deberdn ser reelaboradas en
una dimensioén intercultural. Esto requiere la necesidad de repensar y
reflexionar sobre la formacién de los educadores deportivos.

En el panorama de las sociedades multiculturales, la funcién inclusiva del
entrenamiento en aras a favorecer la comunicacién interpersonal, la
aceptacion y la comprension del otro, la promocién del deporte para todos es
fundamental. Su naturaleza pedagdgica puede encaminar esta practica hacia
la aceptacion de la diversidad, no sdélo en términos de competencias y
habilidades fisicas y lddico-motoras, sino también, en términos de
pertenencia étnica. Esta finalidad, junto con la dimensién pedagdgica del
entrenamiento, a menudo es subestimada e incluso, en ocasiones, ignorada
(Migliorati, 2012). Se trata de una grave carencia, desde el punto de vista
pedagdgico y social, que puede impedir que el deporte asuma su funcién de
promocién del didlogo entre multiples sujetos. La historia de los

acontecimientos deportivos, en especial las Olimpiadas, evidencia la
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capacidad del deporte para favorecer el encuentro entre pueblos mediante la
comparticiéon del juego, la comunicacién corporal, el respeto a las reglas
compartidas y la aceptacién de la diversidad. La actividad deportiva es un
extraordinario acontecimiento universal, instrumento de
autoperfeccionamiento y de intercambio, que enriquece individualmente y
socialmente a quien lo practica pero, sobre todo, puede asumir la funcién de
mediador educativo intercultural, considerandose un nexo de unién de
puntos diferentes y un dmbito comuin de referencia para los jovenes
(Contreras Jordan, 2002).

A pesar de este potencial, todavia se asiste a formas de discriminacién en la
practica deportiva relacionadas con la pertenencia étnica. Desde el punto de
vista ético, la presencia de formas discriminatorias, que pueden parecer
insignificantes, representan una amenaza seria para la estructura de valores
sobre la que el deporte fundamenta su significado y su sentido (Isidori, 2009).
Por ello, es una ldstima que muchos entrenadores ignoren la funcién
pedagdgica del deporte como instrumento de integracion cultural. Este
desconocimiento provoca una falta de comprensién de los valores sociales y
éticos del deporte. Se trata de una grave carencia tedrica y practica , cuya
causa se encuentra en la insuficiencia de competencias interculturales
relacionadas con la dimensién comunicativa y hermenéutica de comprensién
del otro, criterios fundamentales en las profesiones educadoras del deporte.
Por tanto, las causas se hallan en los métodos de formacion de los
entrenadores, que no tienen en cuenta la necesidad de desarrollar la
dimensioén critico-reflexiva, esencial para cualquier profesional del deporte.
A menudo estos criterios favorecen la practica, vista en su dimensién
puramente técnica, vinculada al desarrollo de habilidades fisico-motoras
pero separada de un contexto de reflexion tedérica mds general. En el
background de formacién de un entrenador prevalecen generalmente los
saberes técnicos y relacionados con la ciencia biomédica, pero esta

formacidn resulta incompleta si la privamos de nociones socio-pedagégicas.



338

La carencia del sistema de formacidon de los entrenadores tiene como
consecuencia que, a menudo, la dimension de la ensefianza esté separada de
la dimensién educativa, provocando una tecnificacién y deshumanizacién
del entrenamiento deportivo, que no requiere de la utilizaciéon de saberes
propiamente humanisticos. En las sociedades complejas y globalizadas, en
las que la continua migracién de deportistas, de un pais a otro, ha producido
que el dmbito de las actividades motoras y deportivas sea multicultural, es
fundamental el desarrollo de competencias interculturales. El deporte
globalizado requiere que los entrenadores conozcan las dindmicas del
multiculturalismo y posean una sensibilidad renovada hacia los temas del
etnocentrismo y los prejuicios. La comprensidn, la reduccién y la superacién
de tales prejuicios lo transformarian en un agente social educativo capaz de
interactuar con esas dindmicas, con una capacidad comunicativo-reflexiva
enriquecida, consciente de la dimension ética de la accién de entrenar y de
un deporte entendido, no en sentido estrictamente técnico, sino como
portador de valores universales.

Un profesor-entrenador consciente de este rol podrd educar a los jovenes
deportistas a mejorar sus habilidades y su bienestar, haciéndoles entender
que la practica deportiva es un derecho de todas las personas sin distincidn
de etnia; serd capaz de desarrollar actitudes psicoldgicas dirigidas al respeto
de la diversidad y a la cooperacién, y no, solamente, a la competitividad;
explicara el deporte como una ocasién de encuentro e intercambio entre
pueblos y culturas, en detrimento de una visién excesivamente agresiva de la
actividad deportiva, que puede dar lugar a fuertes contraposiciones; indicard
que el respeto hacia la dignidad de las personas es indispensable,
independientemente del sexo o de la etnia de pertenencia.

A la luz de estas valoraciones, el problema de la carencia de competencias
interculturales en los entrenadores estd relacionado con una mejora y
reorganizacion pedagdgica del sistema formativo en su conjunto. Las

ciencias de la educacién nos ensefian que las dificultades de un sistema
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formativo, mas alla de ser de naturaleza didactica, son, esencialmente, de
caracter politico. Tal dimensién politica y la presencia de diferentes centros
de poder representan obsticulos a la hora de intervenir, y el caso italiano es
un buen ejemplo de ello.

Nuestro sistema formativo, en el dmbito deportivo, manifiesta una falta de
conexion entre la escuela, federaciones deportivas, centros de iniciacién al
deporte y clubes. Un ejemplo de ello es que en Italia no existen escuelas
oficiales de formacioén para entrenadores deportivos, y esta tarea la realizan
las diferentes federaciones o las mismas asociaciones deportivas, que se
encuentran muy fragmentadas. Ademds, en los cursos de formacién
activados hasta ahora, las ensefianzas de carécter socio-pedagdgico resultan
insuficientes.

A lo largo de esta reflexién hemos apuntado una serie de medidas, a modo de
decdlogo, que constituyen las directrices para promover el desarrollo de
competencias pedagdgicas e interculturales en los entrenadores. Los puntos
fundamentales de estas directrices se pueden resumir en los siguientes

objetivos:

= Promover, en todos los educadores deportivos, la superacién del
concepto de “raza”, siendo conscientes de que este es el resultado de
una construccion social.

= Sensibilizar al entrenador para que su manera de comunicarse frente
a los alumnos-deportistas tenga en cuenta las culturas de los
diferentes deportistas.

= Favorecer el desarrollo de una sensibilidad con fines relacionales y
sociales de la préictica deportiva, incluso a nivel competitivo.

= Estimular la creacién de estrategias de ensefianza que favorezcan
una participacion efectiva en las sesiones de entrenamiento por parte
de todos los deportistas, respetando los ritmos desiguales de

aprendizaje y teniendo presente que la habilidad motora no depende
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de la etnia de pertenencia, sino que es el producto de un recorrido
cultural de aprendizaje.

Potenciar actitudes positivas hacia la diversidad, en cualquiera de
sus manifestaciones.

Exigir al entrenador que haga del entrenamiento una oportunidad
para difundir comportamientos colaborativos y solidarios, de manera
que estos puedan extrapolarse fuera del contexto deportivo y
favorezcan relaciones interpersonales positivas.

Estimular al entrenador para que comprenda e intente reducir los
mecanismos de estereotipacién y los prejuicios que impiden que el
deporte se convierta en una prictica virtuosa de construccién de la
identidad, la construccién de un individuo abierto y maduro.

Infundir en los jovenes deportistas sentimientos de seguridad y
autoestima para mitigar el miedo y la desconfianza hacia quien es
extrafio y diferente, ya que estos miedos son la causa de la
intolerancia y la xenofobia.

Pedir a los entrenadores que muestren optimismo hacia las
capacidades de cada uno de los deportistas para mejorar, sin
condicionamientos de pertenencia étnica o de sexo y destacando la
dignidad y el valor de todas las practicas motoras y deportivas.
Reforzar en los entrenadores, tanto la capacidad para reconocer
situaciones potenciales de discriminacion, desigualdad e intolerancia
como la capacidad para proponer soluciones vdalidas en tales

situaciones.

Estas normas son fruto de una reflexién general, que va més alld del andlisis

de campo. La intencién y el deseo es que en Italia estas directrices puedan

adquirir una dimension prictica y que se seamos, finalmente, conscientes de

que el deporte/un dmbito deportivo, despojado de su dimensién pedagdgica y

formativa - empezando por la implicacién de los sujetos que operan en este
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campo -, estd destinado a fracasar en la consecucion de sus objetivos reales y
a vaciarse de su auténtico significado.

Por tanto, no puede ser postergada una cuidada politica de sensibilizacién
destinada a los educadores deportivos. Se trata de concebir una campafia
informativa para que estos sean conscientes de su rol principalmente
educativo. Es fundamental que los profesionales del deporte se formen con
la conciencia de ser portadores de valores como la inclusidn, la ciudadania,
la igualdad, el respeto y la tolerancia, que hacen del deporte un modelo de
democracia. Un modelo abierto a todas las personas que deseen practicar las
diferentes disciplinas deportivas con la aspiracién de mejorar y de entrar en
relacion con otras personas y otras culturas. Para ello, serd determinante que
los entrenadores sean capaces de reconocer los peligros derivados de la
discriminacion, de los estereotipos étnicos, y sean capaces de explicarlo con
claridad a sus alumnos. La principal prioridad en las sociedades
multiculturales ha de ser que el deporte se constituya en un instrumento
absoluto de inclusién social, liberado de cualquier estereotipo y prejuicio

étnico.

5.3. PROSPECTIVA DE TRABAJO FUTURO

Considerando la falta de investigaciones sobre el tema de la posible
influencia de la pertenencia étnica en el dmbito deportivo en el contexto
europeo y, especificamente, italiano, consideramos necesario profundizar en
esta temadtica:
e Seria razonable ampliar la muestra de investigacion para descubrir la
posible presencia de estereotipos ligados a los deportistas de origen
africano en una muestra representativa del estado italiano y, de

manera sucesiva, ampliar la investigacién al &mbito europeo.
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Ademds, consideramos oportuno ampliar la investigacioén analizando
la posible presencia de otros estereotipos ligados a los atletas negros
como los analizados en la literatura anglosajona relativos a la
inteligencia, a los estilos de juego y a la tendencia a una mayor
agresividad.

Podria ser interesante, realizar una investigacién, no solo con los
atletas de origen africano sino también con otros grupos étnicos, con
la finalidad de individuar la posible presencia de estereotipos en el
dmbito deportivo ligados a atletas de otros grupos étnicos de
pertenencia.

Ademds, se podria considerar la posibilidad de analizar también los
posibles estereotipos culturales tales como la asociacién de los

grupos étnicos negros con la pobreza.

Si nos centramos en el ambito italiano de manera exclusiva consideramos las

siguientes posibilidades de trabajo futuro:

Consideramos necesario realizar una andlisis de mayor profundidad
en esta temdtica con un andlisis inferencial bivariado y multivariado
para descubrir las causas y los origenes de los estereotipos
deportivos.

Realizar una investigacion individualizando el rol y las eventuales
responsabilidades de las diversas entidades formativas - ya sean
formales como la Universidad, o no formales, como las federaciones
y asociaciones deportivas -, en la formacién, la difusién, el
mantenimiento o la superacion del estereotipo étnico.

Seria interesante también analizar el curriculo universitario de

formacién de los futuros profesionales del deporte, asi como los
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textos y manuales didicticos que se emplean con el objeto de
averiguar la existencia de posibles estereotipos étnicos ocultos.

Otra posibilidad es indagar en el papel que los medios de
comunicacion tienen en el proceso de difusién y mantenimiento de
este tipo de creencias inadecuadas.

Asimismo se destaca como posibilidad futura, el andlisis de esta
temdtica en otras disciplinas deportivas de gran popularidad como
puede ser el fiitbol en Italia.

Como pedagogos, consideramos necesario profundizar en el andlisis
de las implicaciones pedagdgicas y las posibles influencias de los
estereotipos étnicos en el dmbito deportivo, como la influencia en la
eleccién deportiva de los jovenes y la influencia en el proceso de
construccién de la identidad personal en el complejo itinerario de
crecimiento y de formacién de los jévenes.

También, tras los resultados y conclusiones obtenidas, se considera
de gran interés realizar un estudio en el que indagar sobre cémo
estos estereotipos pueden llegar a influenciar el comportamiento del
entrenador, respondiendo a preguntas como: ;Cudles son las
expectativas que presenta el entrenador frente a deportistas de
diverso grupo étnico? ;Se evaliia de manera diversa a los deportistas
en funcién de la “raza”? ;Cémo es esta evaluaciéon? ;Se asignan
roles de juegos particulares en base a estereotipos étnicos?

Ademads seria oportuno analizar las posibles influencias de los
estereotipos sobre el propio atleta para verificar los posibles efectos
en su performance.

Se considera de gran importancia elaborar un programa con el cual
desarrollar estrategias de reduccién de los estereotipos tal y como se

ha planteado en las propuestas educativas.
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Finalmente, desarrollar este programa en un grupo de estudiantes de
las facultades de Ciencias Motoras y con entrenadores de diversas
asociaciones deportivas, ademds de evaluarlo con el objeto de
obtener su validez, fiabilidad y eficacia difundiéndolo en la sociedad

en general.

5.4.CONCLUSIONS

In the next pages we will present the final conclusions and main findings of

our thesis, answering all the questions and objectives it started from.

In the first part of our research we tried to answer this main question, that is:

If contemporary and future Italian sport professionals perceived or use to

perceive specific ethnic stereotypes in front of black athletes, and if there

exist, give them then teaching strategies as opportunities and tools which

allow them to reduce and minimize their effects.

The general conclusions referred to the first part of this question and aim are:

Among Italian coaches and sport sciences students there exist ethnic
stereotypes linked to the influence of ethnicity on exercise and
performance sciences.

The perception of black people’s athletic superiority of in the sports,
generally speaking, is stronger and more diffuse than the idea of a
lower predisposition in some sport disciplines.

This athletic superiority of black athletes is always explained in

terms of physical-biological advantage.
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The following conclusions refer to each of the specific aims stated at the

beginning of our study and summed up in the following purpose, that is:

To verify the existence of ethnic stereotypes in sport as perceived by sport
coaches.

The conclusions that emerge from and answer this first specific purpose are:
- Almost all the coaches we have studied in our research believe in the
existence of performance differences in the sports due to ethnic differences.

- Nine ten coaches perceive the existence of differences related to ethnicity
in sport and believe that black athletes take advantages of their physical
body due to both a genetic and biological superiority.

- In sports such as running or basketball, sport coaches perceive a higher
natural genetic predisposition in black athletes due to bodily composition
and muscle fibers more suitable to explosive efforts.

- Coaches believe that the so called “inferiority” of black athletes in
swimming is not always due to ethnic stereotypes based on genetic
differences but to socio-cultural factors such as lack of popularity of this

sport among black people.

To identify the factors that influence the perceiving of black people’s success
in some sports such as sprinting and basketball by students studying in
Latium universities’ sport sciences departments.

In relation to this purpose and the topics related to the two sports discussed
above, we stress the following conclusions:

Athletics (sprinting):

- Eight coaches of ten think that black athletes have muscle fibers genetically
predisposed to better performances and that this predisposition is the most

important  factors for success in  this kind of  sports.
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Basketball:

- Cultural factors such as the popularity of the practice, hard work,
dedication and desire for social mobility, are perceived by coaches as
fundamental factors which influence sport success of black athletes in
basketball.

- The sport sciences students we have analyzed think and are firmly
convinced that the jumping, speed and stronger muscular structure of the
body are due to biological and genetic components of black athletes’ body
which influence their sport success.

- Other factors such as decision making, leadership, ability in developing
relations which are fundamental in team sports are not supposed to be key-

elements to black athletes’ success in basketball.

Determining the factors that the students from sport sciences university
departments think to be responsible for black people’s failure in swimming.

- The most important factors which cause failure in black swimmers are
mainly cultural, due to a lack of sport culture and knowledge about this sport
in black communities and a limited access of these communities to
swimming pools.

- The biological and genetic factors are not perceived as relevant and

important as in athletics and basketball.

Detect if, among sport sciences students, ethnic stereotypes are perceived as
relevant in basketball, athletics (sprint) and swimming.

- Our study has stressed the existence of ethnic stereotypes among
contemporary and future sport professionals. These ethnic stereotypes are
thought to influence the level of sport performance, and sport professionals
think that the superiority and predisposition of black athletes in sports like

basketball or sprinting are due to natural factors. In the same way the failure
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of black people in a sport like swimming is caused by a less natural
predisposition.

- One can conclude that the most widespread stereotypes among sport
sciences students are based on the believe that the greater success of black
athletes in the sports we have analyzed has to do primarily with aspects of
genetic type as the appropriate amount of muscle fibers, the more power and
speed.

- In the case of swimming, the perceiving of the existence of possible
cultural and socio-economic status of black people which precludes their
access to swimming pools and determine their failure and a lack of success

in this sport.

To analyze the level of dissemination of the stereotypes identified in the
sample of students taken into account for our research.

- Our research reveals a strong conviction that the success of black athletes
in sprinting is the result of only physical advantages of genetic type. This
conviction is present in the case of basketball, although with less intensity as
shown by the data we have collected.

- Almost all of the students consider the genetic predisposition of the black
athletes. To sum up, eight of ten believe that this success is due to muscle
fibers, which are more suitable to this sport and seven of ten are convicted
that the great speed and quickness in black athletes is natural.

- In the case of basketball, our research has stressed that seven of ten
students and future sport professionals think that black athletes have a higher
speed and a natural ability to jump higher. Also more than a half of these
students have valued the muscular structure of black athletes and their arms
and legs, as more suitable for playing basketball.

- However, for what it concerns the lower success of black swimmers, the

stereotype that black athletes have a natural inferiority in swimming,
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although present, do not get wide distribution and tends to equate with the

socio-cultural aspects of the stereotype.

To advance possible perspectives to reducing stereotypes.

- We have concluded our research showing some educational strategies and
specific pedagogical interventions which can allow coaches and future
professionals who want to work in this field of sport education, to develop as
a critical and reflective practitioners able to understand and to reduce the

influence of ethnic stereotypes in sport education.

5.5. PEDAGOGICAL PERSPECTIVES TO REDUCE ETHNIC
STEREOTYPES IN SPORT

Nowadays globalization represents a challenge for the multicultural societies
and their frontiers. Actually, the real risk for these societies and their
developing process consists of a possible misunderstandings among people
who live in them due to ethnic stereotypes that may inhibit the development
of good relationships within the social system.

Sport as a field of human culture, which is part and sums up the main aspects
and problems of the globalized society, is called to face the new challenges
of this globalized world because the context in which sport professionals
(coaches, sport educators, physical education teachers and instructors) act is
a multicultural scenario

To sum up, the results of our research has clearly showed the presence of
ethnic stereotypes in Italian sport professionals. The analysis of international
scientific literature has documented not only the deep influences of these
stereotypes on athletes’ performances (Stone, Lynch, Sjomeling & Darley,
1999), and her/his development as a person (Edwards, 1983; Harris, 1994;
Harrison, 1995; Hoberman, 1997; Harrison et al., 1999; Coakley, 2001;
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Harrison et al., 2002; Burden, et al., 2004; Bimper & Harrison, 2011); but it
has also shown how, for instance, the idea of a disparity in athletic-physical
performances between blacks and whites can be correlated with feelings
such as hostility and prejudice (Sigelman & Tuch, 1997, Sheldon et al,
2007).

We are convinced that there exists a high risk that from the sphere of sport
can originate and consolidate some forms of discrimination, intolerance and
misunderstanding among the different ethnic groups.

This is cannot be accepted from a pedagogical point of view because sport
(and all of the sports) have a great potential for developing intercultural
dialogue, which is a value belonging to the very nature of sport.

For this reason we think that society requires an extensive commitment to
conceive sport and the sports as a means that can really contribute to a better
social life and to a mutual understanding among the different cultures of our
world.

In the following pages we will present, first of all and summing up the main
concepts, a proposal for a short-term intervention for the reduction of ethnic
stereotypes in professionals and future sport professionals; secondly, we will
reflect on the need of rethinking of sport professionals’ training and
education within an educational framework in terms of a more pedagogical

approach.

5.5.1. Proposal for a short-term intervention

Among the main obstacles to be removed for helping sport professional to be
aware of their educational function, the presence of ethnic stereotypes is
probably the most urgent problem to be addressed.

False beliefs, psychological mechanisms such as self-fulfilling prophecies

that influence coaches’ though, prevent them from considering each athlete
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as a singularity in herself/himself, looking at her/his potential and capacity
as a person rather than as a member of a particular ethnic group.

Stereotypes influence not only the choice made by young people when
interested in being engaged in the sport disciplines but also influence the
development of their personal identity. Of course, we perfectly know that
prejudices sum up in themselves mental processes which allow a
categorization of reality, facilitating the knowledge and understanding of the
complexity of the world we live in. But it is undoubtedly necessary to reduce
the influence of stereotypes and their capacity to not allow a free growth of
the person. This is the reason why we must act as fast as possible on this
problem starting from helping sport professionals to take awareness, through
pedagogical strategies based on communication and specific information, of
the pedagogical issues that stereotypes in sport imply. In our research, these
strategies consisted of planning a series of meetings aimed at:

1) sport coaches working in sport societies and clubs in Latium region;

2) Students enrolled at the University Foro Italico of Rome, attending the
course of sport pedagogy.

Our starting point was that change is possible in sport and it is necessary to
begin this change process starting from coaches. If a sport professional take
aware of and tries to remove these specific stereotypes, thanks to this
awareness she or he can become better sport professionals, that is educators
in the full sense of the term. This awareness, if supported by pedagogical
strategies, can help them to develop their communication skills, improving
their abilities to interpret and understand themselves and the others. Through
this awareness they can also understand the true value of sport, thinking of it
as a practice which implies an ethical and social responsibility and
commitment to it (as teachers, instructors or sportswoman/sportsman):

functions that the sport professionals share with educators.
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5.5.2. Intercultural strategies for training sport educators

We are confident that is necessary to follow the path outlined above but we
also understand that following this path we cannot solve the problem
concerning the question about the role of so educators in a multicultural
society.

For this reason we think is fundamental that sport coaches to be trained as
educators and fully recognized as central figures in the process of athletes’
training and education. This process must be based on the idea that sport
training is, first of all, a transmission of values and that the athlete is always
a person (Fraile Aranda, 2006; Jones, 2006; Isidori, 2009; Hardman & Jones,
2011). Secondly, this training and education has to be rethought in light of
an intercultural approach; this calls for the need to rethink the training of
sport professionals in light of a new dimension.

In light of these considerations, the problem of lack of intercultural skills in
sport professionals is linked to an upgrading of the whole training and
education system in sport.

We hope that in our country people who are responsible for sport
organizations and work as sport professionals can become aware that sport is
a field which belongs, first of all, to education and pedagogy as sciences of
human and social development. Without this awareness it will be impossible
to conceive of the sports in their authentic meanings and essence. That is
practices based upon human knowledge and values such as inclusion,
citizenship, equality, respect, tolerance that make the sports models of
democracy. The first priority in a multicultural society should be the concept
that sport is, first of all, a means to social inclusion, free from both

stereotypes and ethnic prejudices.
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5.6. FUTURE RESEARCH PERSPECTIVES

Considering the lack of research about the topic dealing with the influence of
ethnicity in sport in the European context and, specifically speaking, in the

Italian one, it is necessary to examine the following issues:

* It would be necessary to extend the study to a more representative research
sample of Italian sport professionals in order to detect the presence of other
stereotypes associated with African athletes and after that to extend the same
research to other European countries.

* It would be better to extend the research framework by analyzing the
possible presence of other stereotypes associated with black athletes in light
of the stereotypes studied in Anglo-Saxon scientific literature and related to
intelligence, play styles and aggressiveness.

* It would be interesting to carry out a research focused not only on African
origin athletes but also on other ethnic groups, in order to identify the
possible presence of stereotypes in sport linked to the ethnic origin of
athletes.

* Another interesting research trend would be to develop an analysis of those
cultural stereotypes which tend to associate black ethnic groups with

poverty.

If we focus exclusively on the Italian area, the study should consider the

following possibilities for future research:

* We need to develop a deeper analysis on this subject with a bivariate and
multivariate inferential analysis in order to identify the causes and origin of
sports stereotypes.

* It would be necessary to understand the role and responsibilities of social

agencies promoting sport activities (universities, clubs, sport federations,
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sport associations, etc.) in disseminating, maintaining or improving ethnic
stereotypes in the sports .

e It would be also interesting to analyze not only the future sport
professionals’ curricula (in universities or other training schools), but also
the textbooks and teaching manuals used for their education in order to
determine the possible existence of hidden ethnic stereotypes.

* Another research trend could be to investigate the role that the media play
in the process of dissemination and maintenance of such prejudices and
incorrect beliefs in sport practice. For example, this research could focus on
other popular sports such as football in Italy.

* As educators, we consider as necessary and fundamental to develop a
deeper analysis of the pedagogical implications and possible influences of
ethnic stereotypes in the choice of sports by young people and in the process
which leads them to build their identity and personality.

* In accordance with the results and conclusions of our study, it would be of
great interest to develop another study in order to investigate how these
stereotypes influence the behavior of all the people who want to become
sport coaches. The study should start from questions such as: what kind of
expectations sport coaches have when they work with athletes of different
ethnicity? Are the athletes still evaluated on the basis of the concept of
“race”? How is this evaluation carried out? Are the individual roles in the
game assigned on the basis of ethnic stereotypes?

* Another research trend to develop could be to analyze the possible
influences and effects of stereotypes on athlete’s performances.

* We think that it would be very important to develop a specific program for
helping sport coaches to reduce stereotypes in sport using educational
strategies conceived of in a pedagogical framework and conception of sport.
* Finally, the program we have mentioned above should be developed in the
university departments of sport sciences, schools for sport coaches, clubs,

sport federations and associations. These programs should be assessed in
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order to obtain data for demonstrate their validity, reliability and

effectiveness if disseminated in the society.
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ANEXO N.°1: CUESTIONARIO PARA LA IDENTIFICACION DEL
ESTEREOTIPO ETNICO EN LA PERFORMANCE DEPORTIVA

Universidad de Valladolid
Facultad de Trabajo social

Departamento de Pedagogia

1l questionario che ti chiediamo gentilmente di compilare ¢ uno strumento
elaborato e validato da un gruppo di ricercatori della Facolta di Trabajo
Social dell'Universita di Valladolid con lo scopo di indagare le opinioni dei
professionisti dello sport sul tema della possibile influenza dell’appartenenza
etnica sulla performance sportiva.

Il questionario intende conoscere la tua idea riguardo i1 fattori che
generalmente vengono attribuiti da atleti/istruttori/allenatori tanto al
successo degli atleti neri nelle discipline del basket e della corsa in velocita
quanto alla scarsa affermazione degli atleti neri nel nuoto.

Con il termine nero ci riferiamo, in questo lavoro, alle persone africane e
afroamericane che identificano la propria appartenenza come "Black,
African American o Nero".

Il questionario ¢ diviso in tre parti, ognuna delle quali dedicata a ognuna di
queste tre discipline. In ogni parte ti chiediamo di esprimere il grado di
rilevanza dei fattori che, secondo te, influenzano il successo o lo scarso
successo degli atleti neri nella disciplina di riferimento e nella seconda,
invece, il tuo grado di accordo rispetto a delle specifiche affermazioni. La
tua collaborazione alla nostra ricerca ¢ molto preziosa. Ti preghiamo di
riflettere attentamente prima di indicare la tua scelta.

Grazie!
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Genere M OF

Titolo di studio Indica con una crocetta il titolo piu alto di istruzione che possiedi
[) Iscritto al ......cocoevninininannts anno di Scienze Motorie

[J Diploma di scuola media inferiore [J Diploma di scuola media superiore
[J Laurea di primo livello in........coovuiiiiiiiiiii e
[ Laurea di secondo livello In..........coeeuiiiiiiiiiiiiiiiiii e

[ Altro titolo di StUAIO. .. e ———

Sport principale praticato

per quanti anni?.................c..... a livello agonistico? [J Si [J No

Sei un allenatore/allenatrice?

se Si, di quale sport?

Se Si, quali corsi di formazione hai frequentato?

[J per istruttori [] per allenatori [J per preparatori atletici

Presso? [] Federazioni sportive [J Associazioni sportive

In quale settore alleni?

[J avviamento allo sport [J preagonismo ] agonismo

La presente ricerca ha finalita di carattere esclusivamente scientifico. Nel rispetto della
normativa vigente sul segreto statistico e sulla privacy (Legge 675/96) la rilevazione &
anonima. I dati raccolti saranno elaborati in modo manuale e/o elettronico ed utilizzati,
unicamente per gli obiettivi di ricerca, in forma aggregata attraverso la predisposizione di

tabelle, indici e grafici, senza fare riferimento in alcun modo ai singoli soggetti intervistati.
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I risultati sportivi indicano che gli atleti neri dominano nella corsa in velocita. Se sei

in accordo con questa affermazione ti chiediamo di compilare indicando con una

crocetta qual ¢, secondo te, il livello di rilevanza dei fattori elencati in tabella in

merito al successo degli atleti neri in questa disciplina con un valore da 1 (minima

rilevanza) a 5 (massima rilevanza).

Conoscenza ed utilizzo efficace dei metodi di allenamento

Predisposizione genetica per la corsa

Fibre muscolari adatte a questa disciplina

Lavoro duro e dedizione

Maggiore massa muscolare

Motivazione alla pratica di questa disciplina per desiderio di ascesa
sociale

Naturale velocita e rapidita

Popolarita della pratica di questa disciplina nelle comunita nere

Facilita di accesso alla pratica

Braccia e gambe piu lunghe

Possibilita di accedere alle strutture/attrezzature/allenatori migliori

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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Ti chiediamo di riempire la tabella indicando con una crocetta qual ¢ il tuo grado di

accordo con le affermazioni di seguito elencate.

AFFERMAZIONI | completamente in = abbastanza
disaccordo in
disaccordo

I velocisti di
successo sono
soprattutto neri.

I velocisti
bianchi
potrebbero
raggiungere gli
stessi risultati
dei neri.

Esistono
differenze
fisiologiche tra
atleti bianchi e
neri che
contribuiscono al
dominio dei neri
nella corsa in
velocita.

11 successo dei
neri nella corsa
puo essere
spiegato in
termini
strutturali/corpo
rali.

11 successo dei
neri nella corsa
puo essere
spiegato in
termini
sociali/culturali.

né d’accordo = abbastanza = completamente
néin d'accordo d'accordo
disaccordo
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Il nuoto

I risultati sportivi indicano, rispetto ad altre discipline, una minor affermazione degli
atleti neri nel nuoto. Se sei in accordo con questa affermazione ti chiediamo di
compilare indicando con una crocetta qual e, secondo te, il livello di rilevanza dei
fattori elencati in tabella in merito alla modesta affermazione degli atleti neri nel

nuoto con un valore da 1 (minima rilevanza) a 5 (massima rilevanza).

FATTORE VALORE

Scarsa possibilita di accedere alle strutture/attrezzature/allenatori 1 2 3 4 5
migliori

Scarsa predisposizione genetica per il nuoto 1 2 3 4 5
Mancanza di una cultura del nuoto nelle comunita nere 1 2 3 4 5
Minor percentuale di tessuto grasso e quindi scarsa abilita di 1 2 3 4 5
galleggiamento

Struttura corporea non adatta a questa disciplina 1 2 3 4 5
Scarsa dedizione e motivazione alla pratica di questa disciplina 1 2 3 4 5
Struttura muscolare non adatta a questa disciplina 1 2 3 4 5
Densita ossea piu elevata e quindi scarsa abilita di galleggiamento 1 2 3 4 5
Diffusa credenza/convinzione della scarsa predisposizione dei neri 1 2 3 4 5
nel nuoto

Scarsa conoscenza ed utilizzo efficace dei metodi di allenamento 1 2 3 4 5

Difficolta di accesso alla pratica 1 2 3 4 5
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Ti chiediamo di riempire la tabella indicando con una crocetta qual é il tuo grado di

accordo con le affermazioni di seguito elencate.

AFFERMAZIONI

I neri nel nuoto
potrebbero
raggiungere gli
stessi risultati dei
bianchi.

La scarsa
affermazione dei
neri nel nuoto puo
essere spiegata in
termini
strutturali/corpor
ali.

completamente

in disaccordo

abbastanza in
disaccordo

né
abbastanza | completamente

d’ de
accordo d'accordo d'accordo

né in
disaccordo
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La letteratura indica che gli atleti neri dominano nella disciplina del basket. Se sei in

accordo con questa affermazione ti chiediamo di compilare indicando con una

crocetta qual ¢, secondo te, il livello di rilevanza dei fattori elencati in tabella in

merito al successo degli atleti neri nel basket con un valore da 1 (minima rilevanza)

a 5 (massima rilevanza).

Conoscenza ed utilizzo efficace dei metodi di allenamento
Naturale velocita e rapidita

Naturale capacita di salto

Lavoro duro e dedizione

Predisposizione genetica per il basket

Capacita di leadership

Popolarita della pratica di questa disciplina nelle comunita nere
Braccia e gambe piu lunghe

Motivazione alla pratica di questa disciplina per desiderio di ascesa
sociale

Possibilita di accedere alle strutture, alle attrezzature e ai migliori
allenatori/istruttori

Struttura muscolare adatta a questa disciplina
Facilita di accesso alla pratica
Capacita di prendere decisioni

Capacita di stabilire relazioni

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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Ti chiediamo di riempire la tabella indicando con una crocetta qual ¢ il tuo grado di

accordo con le affermazioni di seguito elencate.

AFFERMAZIONI completamente in abbastanza
disaccordo in

disaccordo

I giocatori di
basket di
successo sono
soprattutto neri.

I bianchi nel
basket
potrebbero
raggiungere gli
stessi risultati
dei neri.

Esistono
differenze
fisiologiche tra
atleti bianchi e
neri che
contribuiscono
al dominio dei
neri nel basket.

11 successo dei
neri nel basket
puo essere
spiegato in
termini
strutturali/corpo
rali.

11 successo dei
neri nel basket
puo essere
spiegato in
termini
sociali/culturali.

né
d’accordo
néin

disaccordo

abbastanza

d'accordo

completamente

d'accordo
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