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intentado ofrecer al alumnado participante una experiencia motivante y novedosa, sobre la que se

ha generado un proceso de reflexiéon ordenado y profuso.

ABSTRACT

Title: Didactic proposal to introduce Augmented Reality in a lesson plan on Orienteering
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1. INTRODUCCION

En este trabajo, Propuesta de integracion de la Realidad Aumentada en una Intervencion Educativa centrada en
la Orientacion Deportiva), presentamos una propuesta de integracion de dos campos bien distintos,
como son el de la Educacion Fisica y el de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones
(TIC), para desde el encuentro generar una propuesta didactica innovadora centrada en la

orientacién deportiva apoyada por realidad aumentada.

A pesar de ser campos bien diferenciados, ambos se pueden complementar para llegar a trabajar
juntos y construir aprendizajes atractivos para el alumnado de hoy en difa, profundizando en la
utilizaciéon de una nueva tecnologia llamada realidad aumentada, que sera el aporte mas

revolucionario que se va a poner en juego en la Unidad Didactica que hemos llevado a cabo.

Nuestro trabajo comienza con una fundamentacion tedrica para la cual hemos desarrollado un
proceso de indagacién bibliografica alrededor de los temas que hemos considerado clave. De esta
forma hemos analizado la evolucion tanto de las TIC como de la Educacion Fisica en nuestro pais
en los ultimos afios. Posteriormente hemos hecho converger ambos aspectos para profundizar en
las aplicaciones de las TIC en el campo de la Educacién fisica en general y de la orientacién

deportiva en particular.

Una vez presentada la fundamentacion tedrica, proponemos una programacion didactica alrededor
de cinco sesiones, que fue puesta en practica en el centro educativo Gonzalo de Cérdoba, en la
ciudad de Valladolid. La UD presenta como telén de fondo la iniciacién a la practica deportiva de
la orientacién, que en nuestro caso fue mediada por el uso de diversas tecnologias (ej: wiki, tabletas
digitales, etc) de entre las que destaca la Realidad Aumentada. Nuestra propuesta se centra en hacer
que las clases resulten lo mas atractivas y eficientes posible, poniendo de manifiesto que las nuevas
tecnologias se pueden implementar en un area eminentemente procedimental como es el de la

Educacién Fisica.

En la fase de preparacién y disefio de mi unidad didactica, como en su posterior puesta en practica
he recibido la ayuda y colaboracién de mi tutor Ivan Jorrin, Juan Alberto Mufioz, Sara Garcia y
Vanesa Gallego, asi como Juan Ignacio Asensio en la dltima sesion, quienes ademas realizaron
sendas observaciones e informes multimedia de las sesiones practicas que, junto con la informacién
recabada tanto por ellos como por mi mismo en el transcurso de las sesiones, conformaron mi
Unidad Didactica. Todas estas observaciones sirven de soporte para, una vez analizadas

convenientemente, poder conformar las conclusiones del trabajo.
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Las conclusiones obtenidas fruto del proceso de reflexiéon personal realizado me han permitido
profundizar en formas nuevas de apoyar didacticamente contenidos propios de la Educacién Fisica

con TICs,

El trabajo que a continuacién expongo cuenta con los siguientes apartados, dentro de los cuales Se
da cumplida cuenta de los aspectos anteriormente citados: El marco tedrico, que sirve de
fundamentacion teérica a todo el trabajo. Posteriormente se presenta la Unidad Didactica llevada a
cabo en el centro que realicé mi asignatura de Practicum 11, a pattir de la cual se han elaborado una
serie de reflexiones sobre las sesiones que componen la Unidad. Por dltimo, tras valorar las
observaciones y reflexiones sobre mi practica docente, asi como las observaciones de mis
obsetrvadores, Proponemos una serie de reflexiones sobre todo el proceso realizado en este Trabajo
de Fin de Grado. Aparte de lo anterior, se expondran una serie de anexos en los que aparecera

informacién mas ampliada sobre algunos de los aspectos expuestos en el presente Trabajo.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GENERALES:

El objetivo fundamental del Trabajo Fin de Grado que presento pasa por realizar una
propuesta didactica de integracion de la Realidad Aumentada en una Unidad Didactica de
Educaciéon Fisica centrada en el desarrollo de la iniciacién a la Orientacién Deportiva como
contenido principal. En segundo lugar y con un caricter instrumental, el trabajo que presento
intentara mostrar la adquisicién que de las competencias asociadas al Titulo de Grado de Maestro

en Educacion Primaria.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Realizar un estudio bibliografico del arte acerca de los principales avances en el uso de
la Realidad Aumentada en Educacion Fisica.

- Disenar y poner en practica una Unidad Didactica que emplea la Realidad Aumentada
para desarrollar contenidos de orientacién dentro del area de Educacién Fisica

- Crear unos recursos didacticos adecuados a la edad del alumnado, propiciando que
estos tengan la mayor autonomia posible en la puesta en prictica de propuesta

didactica.
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3. JUSTIFICACION

3.1 IMPORTANCIA DEL TEMA

Actualmente en el segundo ciclo de Educacién primaria (10-11 afios) comienza la iniciacién
deportiva a través de juegos, pero en contadas ocasiones nos encontramos con docentes que
trabajen juegos para la iniciaciéon de los contenidos correspondientes al bloque de actividad fisica en
el medio natural, cuyo maximo exponente es la Orientacién Deportiva. Ya que, como defienden
Valero Valenzuela et al. 2010': “Se pretende que el alummnado interaccione directamente con un entorno que le es
conocido y en el que se desarrolla buena parte de la actividad fisica, valorando y contribuyendo a su conservacion
mediante actividades sencillas y seguras”. Por este motivo consideramos que este tipo de propuesta
constituye un contenido novedoso y atrayente para los alumnos. Por otro lado entendimos
apropiado usar la realidad aumentada como apoyo a la realizacién de nuestra propuesta didactica de
orientaciéon dado que en la actualidad todavia no se usan las TIC en la enseflanza formal de la
misma forma que en la no formal e informal. Dado que en el terreno de la Orientacién Deportiva
las TIC se usan ampliamente (e.g., GPS, google maps, guias de viaje, wikiloc, etc) entendimos
oportuno plantear una propuesta de iniciacién a la orientacién en la escuela que también se sirviese

de la tecnologfa.

Actualmente el alumnado que cursa Educaciéon Primaria utiliza las tecnologias para practicamente
cualquier actividad de su vida diaria. Las tecnologias se encuentran tan extendidas en nuestros
quehaceres cotidianos que la escuela no puede mantenerse al margen de ello. Esta es la razén por la
que en el ambito de la educacién (concretamente en Educacién Fisica) debemos aprovechar las
oportunidades que nos ofrecen las Tecnologias de la Informacién y la comunicaciéon (TIC) como
estrategia de innovacién en la misma, tal como defienden Botella y col (2007). Nuestro trabajo se
enmarca en el terreno de la innovacién educativa dado que plantea el uso de una tecnologia
innovadora, la Realidad Aumentada (Azuma, Baillot et al. 2001), en la ensefianza de la Educacién

Fisica en Educacion Primaria

Esta incursién de las TIC en el ambito de la educacién y, de manera mds concreta, en los procesos
de ensefianza-aprendizaje como dice Siez Loépez (2010); “supone la necesidad de ofertar, diseiar y

desarrolla un proceso de enseianza aprendizaje, que ademas de potenciar diversas dreas de conocimiento y valores

! Referencia nueva: Valero Valenzuela, A., Granero Gallegos, A., Gémez Loépez, M., Padilla
Fernandez, F.A. y Gutiérrez Baron, H. (2010). Diferentes propuestas para la ensefianza de la
orientacién a nivel escolar: orientacién en el aula de educacién fisica, orientacién urbana y
orientacién subacuatica. Apunts. Educacion Fisica y Deporte, Revista Digital |en linea], 99 (34-40).
Disponible en: http://www.revista-apunts.com/es/hemerotecararticle=1407 (Consultado el 25 de
julio de 2013).
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para la formacion integral de la personalidad del individuno, desarrolle las competencias respecto a uso de las TIC que

son_y serdn demandadas por su contexto cotidiano, académico y profesional’.

En la Educacién Fisica, como propone Generelo Lanaspa (2010), las TIC requeriran de otros
procedimientos para integrarse de manera adecuada en sus contenidos, dada las peculiaridades de
este area. Es por ello que para realizar una Unidad Didactica e implementar la Realidad Aumentada
en una propuesta de area de Educacion Fisica, se tuvo que buscar el tipo de actividad en el que
poder explotar sus beneficios, siendo, como se comenta en el primer parrafo, la Orientacién
Deporttiva la mas adecuada. Actualmente al existir programas en los que crear y visualizar rutas y
mapas (Google maps, GPS, Sigpac...) es una disciplina deportiva en la que las tecnologfas tienen un
papel especifico. Ademas los instrumentos para realizarla (Balizas, mapas,...) son muy similates a
los que se podian crear a través de las TIC (Marcadores con contenidos de realidad aumentada,
mapas proyectados en la pantalla del Tablet. Otra razén fundamental por la que se eligié la
implantacién de las TIC (mas concretamente la Realidad Aumentada), es por el alto grado de
motivacién que suscita en los alumnos el utilizar tecnologfa en esta area, mas siendo novedosa para
ellos, al no estar habituados a utilizarlas en esta area. Del mismo modo los alumnos querfan manejar
los instrumentos que ibamos a poner a su disposicién, por lo que en todo momento tenfamos su
predisposicion para actuar en las actividades (genera un alto grado de implicacion en las

actividades).

Dado el inconveniente de que en el area de Educacién Fisica no se emplea habitualmente las TIC,
en la intervenciéon que se ha realizado nos hemos servido de herramientas/recursos conocidos por
ellos como son los Tablet. Toda vez que el manejo de esta clase de herramientas/recursos son del
conocimiento de los alumnos, tienen también la ventaja de que algunas de las aplicaciones que
pueden ser instaladas en los mismos, sitven para visualizar elementos de realidad aumentada. Del
mismo modo se va a enseflar al alumnado a utilizar una plataforma Wiki en internet, cuyo manejo
esta muy presente en la actualidad, ya que todos los alumnos disponen de internet en sus hogares y
muchas de las paginas que ellos usan tienen esta clase de disefio. Aunque el principal objetivo de
nuestro trabajo se va a centrar en la correcta implementacion, en una propuesta para la iniciacién a
la Orientacién Deportiva, de las posibilidades de la Realidad Aumentada, donde nos serviremos de

los Tablet para visualizacién de esos contenidos.

Pasamos a continuacién a mostrar la relacién entre las competencias asociadas al Grado de
Educaciéon Primaria y el trabajo de Fin de Grado que en este documento mostramos, entendiendo
éste como una culminacién de dicho titulo en el que se debe demostrar la adquisicién de dichas

competencias.
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3.2. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO.

La tabla que mostramos a continuacién recoge por un lado las competencias del titulo

detalladas en el RD 1393/2007, de 29 de octubre, y por otro su relacidén con el conjunto de

actividades desarrolladas para dar respuestas a nuestro TFG. Entendemos que esta forma de

presentar el apartado puede ayudar al lector a valorar las competencias adquiridas.? (Anexo I)

Competencias del titulo

Vinculacion con el trabajo Fin de Grado.

Competencia 1

os estudiantes deben demostrar que
L tudiantes deben demostrar
poseen y comprenden conocimientos en

un area de estudio, la Educacion.

En el apartado de antecedentes y fundamentacioén tedrica, se
recogen aquellos contenidos tedricos que pertenecen al tema que se
plantea en este trabajo sobre la inclusiéon de las TIC en el area de
Educacién Fisica.

En el apartado de disefio y puesta en practica del programa,
reflejo todos los conocimientos adquiridos durante mi formacion
en la facultad en cuanto a la organizacién y planificacion curricular,
vinculacién con los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

del curriculo de Educacidon Primaria.

Competencia 2

Los estudiantes deben saber aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocaciéon

de una forma profesional.

Elaboracién de un disefio inicial, donde una vez llevado a la
practica se realizan las modificaciones necesarias segin las
necesidades de los alumnos, con el objetivo de alcanzar una serie

de objetivos.

Competencia 3

Los estudiantes deben de reunir e
interpretar datos esenciales para emitir
juicios que incluyan una reflexién sobre
varios temas esenciales de indole social,

clentifico o ética.

En el apartado de justificacion, realizo revisién bibliografica y
analisis sobre mi campo de estudio para poder realizar este trabajo
y elaborar mi programa.

En el epigrafe de conclusiones relaciono la informacién elaborada

con los resultados obtenidos tras una puesta en practica.

Competencia 4

Los estudiantes deben de ser capaces de
transmitir informacion, ideas, problemas

y soluciones.

Durante la comunicaciéon oral que realizaré una vez aprobado
este trabajo, tendré la oportunidad de defender estas ideas y poder

responder a esta competencia.

2 Real Decteto 1393/2007, de 29 de octubrte, pot el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias. (B.O.E. N° 2006, de 30 de octubre de 2007).




Borja Martin de la Fuente

Universidad de Valladolid

Al principio del trabajo, aparece un resumen del mismo, segin el

nivel de Lengua Inglesa, dando respuesta a dicha competencia.

Competencia 5
Adquirir las habilidades de aprendizaje

necesatias para ampliar sus estudios con

un alto grado de autonomia.

Con el presente documento intento reflejar la adquisicién de dicha
competencia, demostrando que he realizado un trabajo de

indagacion en el ambito de la Educacion.

Competencia 6

Desarrollar un compromiso ético en su

formacion como profesionales.

(Educacion integral, igualatoria, critica,
accesible y con valores propios y

democraticos).

Durante la puesta en practica del programa, se da la misma

oportunidad de  participacion a  todos los  alumnos,
independientemente de sus caracteristicas personales. Me centro en
analizar el proceso de aprendizaje y no los resultados obtenidos.
Fomentar el uso de recursos/herramientas TIC en un area

procedimental como es la Educacién Fisica.

Cuadro 1: Competencias del titulo
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En esta seccién proponemos un analisis de los aspectos tedricos fundamentales en los que se
asienta nuestro trabajo, como son la evolucién de la educacién fisica en los ultimos afios para
apreciar las diferentes metodologias empleadas en la misma, asi como las actuales tendencias
metodologicas y el uso de las TICs dentro de ella. Por otra parte vamos a profundizar sobre el
concepto de Orientaciéon Deportiva, como eje vertebrador de nuestra intervencién, observando
a la vez varios trabajos de implantacién de las TIC en esta practica deportiva, para converger en
un apartado donde vamos a apreciar las posibilidades de la implantacion de la Realidad
Aumentada en dicho contenido, como tecnologia innovadora cuyo uso aun no esta extendido al

ambito educativo.

41 SOCIEDAD DE LA INFORMACION (IMPLANTACION
DE LAS TIC EN LA ESCUELA)

El mundo que nos rodea en estos comienzos del siglo XXI se caracteriza entre otros
aspectos por la coexistencia del ser humano con multiples tecnologias. Su uso se ha
generalizado y ha calado hondo en practicamente todos los quehaceres diarios (Bruce,
2008) (Jorrin & Stake, 2009). Bien miremos por nuestra ventana o echemos un vistazo
por cualquier rincén de la casa, es del todo improbable no encontrarse con tecnologfa.

Pero esta cuestién suscita un interrogante: sQué son las Tecnologfas de la Informacién y

la Comunicacién (TIC)? ¢Tienen estas cabida en las escuelas de hoy en dia?

Para dar respuesta a la primera es necesario indagar y recoger/analizar las distintas

acepciones que este término puede tener, como son las siguientes:

o “Toda aguella tecnologia controlada por ordenador. Nos estamos refiriendo a los programas
informaticos, al multimedia, al video digital, COROM, DV'D, los compact disc musicales, a los
videos juegos. . .y, sobre todo, al gran invento de la red de redes que es Internet” (LOCE, 2002)

o “Son aquellas herramientas computacionales ¢ informdticas que procesan, almacenan, sintetizan,
recuperan y presentan informacion representada de la mds variada forma. Es un conjunto de
herramientas, soportes y canales para el tratamiento y acceso a la informacion. Constituyen nuevos
soportes y canales para dar forma, registrar, almacenar y difundir contenidos informacionales”

(BAENA JIMENEZ, 2008)
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o “Conjunto de tecnologias que permiten la adquisicion, produccion, almacenamiento, tratamiento,
transmision, registro y presentacion de informaciones, en forma de voz, imdgenes y datos
contenidos en sefiales de naturalega acistica, dptica o electromagnética. Lo mas significativo de las

nuevas tecnologias, y lo que ha supuesto la verdadera revolucion comunicativa, es la creacion de

redes de comunicacion globales” (GARCIA VALCARCEL, 2003:289)

Con las aportaciones anteriores podemos definir las TIC como los soportes digitales que
ponen a nuestra disposicién las herramientas necesarias para ser capaces de acceder y
hacer un tratamiento adecuado de la informacién, pudiendo ser esta compartida dentro
de todos los canales de difusion globales disponibles en la actualidad.

Una vez hemos aclarado el primer concepto, pasamos a mostrar las posibilidades que
estas tecnologias pueden ofrecer a la escuela de hoy en dfa, haciendo un repaso a la

introduccién paulatina que las TIC han tenido en la escuela

El verdadero auge de la tecnologia se da a raiz de la entrada del nuevo milenio, en el que
empiezan a hacerse ver las nuevas TIC, sobre todo ese gigante al que llamamos Internet.
Con la expansion de este gigante de la Wor/ Wide Web empezamos a ver la verdadera
eclosion de la mencionada sociedad del conocimiento, donde la escuela comienza a

disponer de todos los medios necesarios en para acceder a la informacién (Villagra, 2012).

Dentro de este proceso de introduccion de las TIC en los diferentes ambitos de la vida, se
empez6 a hacer un esfuerzo por implementarlas dentro de la escuela, concretado en
Europa con el movimiento e-Learning a principios del siglo XXI (Area Moreira, 2000).
En Espafia este movimiento se implanté con la llegada, entre otros, del plan info XXI
(2001), por el que se intentd alfabetizar mediatica y audiovisualmente a la poblacién e
nuestro pais. Con posterioridad se fueron implementando otros programas como son el
programa Esparia.es (2003) con la intencién de que la poblacion espafiola se viera
realmente inmersa en la sociedad de la informacién, en general, e intentar que las TIC
fueran una herramienta fundamental en la escuela dentro de los procesos de enseflanza
aprendizaje (Area Moreira, 2000). Pero los cambios politicos de la mitad de la primer
década del nuevo milenio en Espafa llevaron a que este programa no tuviera mucha
vigencia y, con el cambio de poder politico, apareciese otros programas como el Plan
Avanza (2005), donde una de sus medidas era la facilitacién en la adquisicion de unidades
portatiles a fin de que todos los alumnos dispusiesen de un ordenador (Area Moreira,

2006).

Ademas del gobierno central, las autonomias también pusieron en marcha planes de

forma auténoma para incentivar el uso de las TIC en la escuela, con un especial énfasis en
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el uso de internet. Pero aunque este esfuerzo haya sido importante para intentar
modernizar y mejorar la educacién, nos encontramos en que la independencia de cada
autonomia para elaborar sus propios planes, deja al conjunto del sistema educativo
espafiol huérfano de una integracién conjunta a la nueva sociedad de la informacion, ya
que cada autonomia sigue sus propias directrices. Hste hecho ha propiciado que el
Ministerio de Educacién haya reaccionado y propuesto planes conjuntos con el gobierno
de cada autonomia para fomentar planes como el Red.es a fin de promover la integracién

de las TIC en la escuela de forma conjunta (Area Moreira, 2000).

Viendo los esfuerzos que las administraciones realizaron para ofrecer ayuda en la
adquisicién de apoyo tecnoldgico a las escuelas, se puede decir que la disposicion de
medios tecnolégicos ahora mismo no es el principal problema que debe abordar la
escuela de hoy en dia. Aunque cabe afiadir que esta disposiciéon de medios no es tan
amplia como se desearia puesto que en la mayoria de los casos vemos solo un aula de
informatica para una gran cantidad de alumnos. Pero el principal problema con el que se
encuentra la escuela es como gestionar y emplear de forma innovadora los recursos
tecnolégicos con los que se cuenta. De este aspecto se derivan dos cuestiones
importantes; cémo formar al profesorado en el uso de las TIC y como formarle para que

emplee metodologias apropiadas para su correcta implementacion.

“Docentes con recursos digitales a su disposicion no se vuelven mejores profesionales” (Bernal y
Rodriguez, 2009). De esta premisa es de donde se ha de partir para animar al docente a
formarse continuamente y no ver la implementacién de las tecnologias en el aula como
un obsticulo, sino como reto para conseguir una mayor calidad para mejorar los

contenidos de ensefianza-aprendizaje.

“Las tecnologias de la informacion y comunicacion en general, e Internet en particular, por sus
caracteristicas potenciales como recursos que convierten al anla en una puerta de acceso abierta a enormes
cantidades de informacion de diverso tipo y naturaleza; que permiten el intercambio de flujos
comunicativos entre alumnos de geografias distantes posibilitando la comunicacion al margen del tienpo y
el espacio; que facilitan la produccion y difusion de las ideas, trabajos y materiales generados por los
estudiantes y los docentes. . Internet y el conjunto de tecnologias digitales que la acomparian representan,
en estos momentos, uno de los recursos, o si se prefiere, uno de los territorios culturales mas estimulantes,
variados y potentes que tienen los maestros para aplicar y poner en prdctica los principios psicoldgicos del
constructivismo social, de la denominada Escuela Nueva y de los planteamientos de la alfabetizacion
miiltiple entendida como una necesidad de primer orden para la formacion de la cindadania del siglo XX1

” (Area, 2006).
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Por eso que un profesor disponga de medios tecnoldgicos en su prictica educativa No
genera necesariamente ni mejor enseflanza ni mejor aprendizaje si no se sabe cémo
manejar las herramientas de las que se dispone. Hoy en dia al alumnado le puede llegar a
desbordar la cantidad de informacién que pueden llegar a recibir de internet y las

posibilidades de trabajo que ofrecen las diversas herramientas disponibles.

Por tanto desde la escuela se debe garantizar el uso apropiado de las TIC, que permitan a
los docentes establecer procesos educativos innovadores. Desde la escuela debe asumirse
el uso de las TIC como una competencia transversal fundamental que permita al
alumnado usar, comprender y valorar la tecnologia tanto para aprender como en su vida

cotidiana.

4.2 EDUCACION FISICA EN LOS ACTUALES CENTROS
EDUCATIVOS.

La Educacion Fisica tal y como hoy la conocemos es fruto de un proceso largo de
evolucién a lo largo de los aflos, que comienza por la implantacién del término de
Educacion Fisica en el sistema educativo espafiol en el 1879. En esta época la Educacion
Fisica estaba apoyada en la gimnastica, derivada de la gimnasia de salon, cuyos principales

exponentes eran la expresién corporal y dindmica.

Esta situacién cambia cuando “entre 1893 y 1895 surge el concepto de gimndstica higiénica que
debia propiciar un desarrollo armédnico entre las actividades fisicas, morales ¢ intelectuales del individuo.”
(Granja Pascual, Sainz Varona, 1992). Vemos como este cambio de mentalidad se traduce
también en un cambio de procedimiento en la formacién del profesorado, puesto que se
empieza a medicalizar la Educacién Fisica (mas bien gimnasia) en albores del siglo XX,
puesto que en este momento los profesionales que tradicionalmente se venian
encargando de impartir la gimnasia son desbancados por médicos (al menos dos afios de
medicina), con estudios de fisiologfa. Estos aspectos producen cierta inestabilidad a la
hora de impartir gimnasia, lo cual desemboca en una falta de documentacion oficial de la
asignatura en aquella época No ocurre asi esto en el resto de Europa, cuya gimnasia
estaba basada en la gimnastica y la conocida escuela sueca. Tenemos que dar un salto para
ver una estabilidad en la “Educacién Fisica” espafiola, que a principio de los afios 20
desemboca en una militarizacién de la misma a fin de que el fortalecimiento del cuerpo

fortalezca el interior de las personas (Granja y Sainz, 1992).
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Durante la Segunda Republica (1931-1939) se produce otra modificacién relevante en la
evolucién de la Educacion Fisica, no asi de su concepcion, en la cual se deja de ver esta
como una asignatura como tal, para ser vista como un simple complemento de

bachillerato.

Avanzamos hasta la postguerra, donde no nos detendremos en un analisis pormenotizado
de la etapa del franquismo, sino que ofreceremos una visién global de lo que en aquella

época se entendia por Educacién Fisica.

“La mision prioritaria de la educacion debia ser preparar a las juventudes en el servicio a Espania desde
dos dmbitos bien  definidos: el del esfuerzo fisico y el espiritual” (Herrero, 2002). Esto nos da una
visién muy parecida a la de los afios 20 (recordemos que ambas etapas son de dictaduras),
encuadrando a la Educacién Fisica como una parte fundamental dentro de la educacién
de la época, puesto que tenemos a esta como piedra angular para tener unos estudiantes
sanos y fuertes (mens sana in corpore sano) y sometidos a una norma (vista la educacién
Fisica desde la perspectiva de practica fisico-deportiva). Volvemos aqui a una
militarizacion de esta area, puesto que lo que busca el franquismo es tener a ese alumno
que sea atlético y con buena salud (mejora de la raza), con unos valores férreos de

disciplina y lealtad y sacrificio por la por la patria (Herrero, 2002).

Todo esto llevaba consigo una metodologfa basada en la bisqueda de medios para
conseguir estos objetivos. Uno de estos medios fue la creacién del grupo Frente de
Juventudes, el cual promovia la realizacién de actividades gimnasticas/militares, junto con
otras de cardcter lidico para no agotar a los jovenes, combinadas con jornadas de
convivencia para ver el verdadero valor de estos jovenes, quedando en los ultimos afios
de franquismo esta concepcién de la educacion fisica reducida a la gimnastica (Herrero,

2002)

El fin del franquismo y la llegada de la democracia, también propiciaron la aparicién de
un nuevos sistemas educativo que trajeron consigo leyes educativas (la LGE, la LODE, la
LOGSE, la LOCE, la LOE... y, en la actualidad, la tan denostada LOMCE), las cuales
tienen como factor comun una vision de la Educacién fisica desde la perspectiva de
mejora de la salud y el juego como mejor método de trabajo. Esta es la concepcién de la
Educaciéon Fisica que proponen por ejemplo, Nella y Taladriz (2009), en la que se

defiende al juego como garante de calidad de la Educacion Fisica escolat:

“La edncacion fisica no puede ser vista ya como un espacio neutro o problemitico, en donde sélo se convoca

al profesor en_funcion de la mediacion en el juego, como un mero espacio de posibilidades para el desarrollo
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0 la mejora del jugar y con ello la antonomia, la antoconfianza, el antocontrol, la antorregulacion, efc.,
sino que la intervencion del profesor, como prdctica de enseiianza, produce formas de experiencia tanto de

lo externo —el juego— como también la experiencia de lo interno —de si mismo—*

A través del juego estamos formando personas (juego como formador del individuo),
puesto que ellas interactian unas con otras, para lograr los objetivos de dicho juego, lo
que nos lleva a ver al juego como formador en valores, pues todos debemos tener claras
las normas del juego (respeto de la norma) para poder respetar al resto de individuos.
Necesitamos tener en la Educacién Fisica actividades lddicas que motiven al alumnado, y
el principal aliado de esta motivacion es el juego, ya que el nifio lo busca continuamente
para su propia satisfacciéon y entretenimiento. A su vez el juego ofrece muchas
posibilidades de accién, pudiendo acercar el juego a otras pricticas (por ejemplo,
deportivas) con una serie de modificaciones, haciéndonos ver estas posibilidades las
potencialidades de cada individuo, puesto que cada uno tiene unas caracteristicas
individuales que lo distinguen del resto (experiencias de lo interno, como mencionibamos

antes).

Pero también es tarea de la Educacién Fisica formar a los alumnos desde un plano de
mejora de la salud (buenas aptitudes fisicas), mds hoy en dia que vivimos con la
mercantilizacién y comercializacién de la actividad fisica, aparte de tener en nuestros dias
unos habitos mas bien propios de una vida sedentaria. Es por ello que el principal
objetivo de la Educacién Fisica en nuestros dfas, es el de sofocar uno de los grandes
problemas como es la mercantilizacién y comercializacién de la actividad fisica. Y es que
para que nuestros jévenes puedan decidir y razonar sobre el tipo de actividad fisica que
consumen, su formacién como personas criticas es fundamental para practicar una

actividad fisica saludable.

En este apartado los medios de comunicacion tienen gran importancia y es que hoy en dia
la manipulacién de estos sobre los jévenes es enorme. Por ello la actitud critica frente a
ellos formaria personas de forma positiva, que actuarfan con mayor criterio en cuanto a

su salud y la actividad fisica que realizan.

Otra responsabilidad primordial de la Educaciéon Fisica es la de desterrar mitos que
todavia pueden estar en las cabezas de los jévenes y que no son totalmente ciertos, como
“toda actividad fisica lleva a la salud” (Devis, 2000). Y es que aunque se pueda pensar que
es asi, no lo es, ya que un exceso de actividad provocaria con seguridad problemas de
salud. Por ello es conveniente seleccionar y hacer una reflexién sobre qué tipos de

actividades fisicas son saludables. Ademas de cambiar ciertas ideologfas, seria conveniente
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propulsar en las clases un discurso realmente educativo, en el que se motivase a participar
frente al puro rendimiento y resultado competitivo, en el que no se mirase solo la

condicion fisica y sf mas la actividad fisica, etc.

Como parte final de esta idea, hay que decir que la Educaciéon Fisica escolar deberia
organizar la docencia en cuanto a la promocién de la actividad fisica y la salud, de una
forma holistica agrupando lo mejor de cada modelo de ensefianza (médico, psico-
educativo y critico), para realizar una educacion en los jovenes de total garantia. Ademas
el tratar el tema de la salud en Educacién Fisica, deberfa implicar el tratarse de forma
interdisciplinar por toda la comunidad educativa, ya que promover los contenidos de

salud es de mucha importancia para la formacion de los jévenes.

Sin embargo, no se puede concluir este apartado sin hablar de la importancia que estin
tomando ultimamente también las actividades fisicas en el medio natural, Entendiendo el
término de forma amplia y refiriéndonos a toda propuesta que se realiza fuera de las
aulas. Como expone Goémez Palacios (1991) “en la Edncacion Formal el mero becho de salir del
anla, ya constituye un elemento favorecedor que ofrece una fuerte carga simbilica y festiva, puesto que las
actividades no se realizan en el ambiente habitual de trabajo o estudio”. Esto nos hace ver a este
tipo de actividades son necesarias para salir de la rutina habitual de trabajo en el centro
escolar, siempre y cuando sepamos compaginar la potencialidad de realizar actividad fisica
con los beneficios educativos del medio, ya que, segin Arroyo Dominguez (2011), en
muchas ocasiones la falta de este tipo de actividades en la escuela estd supeditada a la
incapacidad de esta para realizar unas actividades de calidad en el medio natural. Por eso
debemos de aunar esfuerzos y lograr actividades efectivas en el medio natural, ya que,
como defienden Navarrete Morales y Domingo Blanco (2002): “Se pretende pues, que el
individuo se acostumbre a convivir, evolucionar y progresar en un medio que no le es habitnal, ello
motivard la mejora de las cualidades fisicas y motoras, ya que la integracion con el medio tan silo es

posible a través de acciones de adaptacion, basadas en actividades de contacto con el marco que le rodea’”.

Un tipo de actividad/prictica deportiva que puede enmarcarse dentro de este tipo de
propuestas es la Orientacion Deportiva. Arribas Cubero (2012) la define como: “Utilizar o
servirse de elementos (tanto naturales como artificiales) que se encuentran a nuestro alcance para,
teniéndolos como referencia, desplazarnos, movernos y saber escoger nuestros itinerarios en funcion de
nuestros objetivos”. El alumno tiene el reto de desenvolverse por la naturaleza, combinando
su esfuerzo fisico y mental, de tal forma que para completar un mapa de orientacién
debes de aprender los conceptos necesatios para leer lo y, a la vez trazar rumbos para

encontrar todas las balizas de las que dicho mapa disponga.
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Esta practica deportiva cumple con la definicién de Actividad Fisica en el Medio Natural
puesto que ofrece al alumno autonomia para desenvolverse en el medio natural, en
ocasiones desconocido para €l, por lo que ha de adaptarse a este reto, lo que supone una

carga de motivacion que no tienen otras actividades.

4.3 APORTE DE LAS TIC A LA EDUCACION FISICA EN LA
ACTUALIDAD Y EJEMPLOS CONCRETOS DEL USO DE
LAS TIC EN ESTE AREA.

Como defiende Arévalo (2007): “si los obyetivos y los contenidos tratados en nna materia contemplan
o requieren el uso de la tecnologia, la intervencion docente debe tener en cuenta principios que guien el apoyo

tecnoldgico en el dmbito educativo.”’

Pero en la actualidad encontramos algunas voces que no valoran la combinacién entre las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (T1C) y la Educacion Fisica, como por
ejemplo (Capella 2007:42) el cual se pronuncia en los siguientes términos: “Yo soy de aquellos
profesores que creen con foda la conviccion del mundo que la edncacion fisica tiene que hacerse en el
gimnasio, en el patio o en el parque. [Que la educacion fisica tiene que hacerse jugando, saltando y
sudando...!” No obstante vemos cé6mo actualmente las Tecnologfas se han ido implantando
poco a poco en la escuela (como mencionabamos en el primer epigrafe), por lo que la
Educaciéon Fisica no debe estar exenta de su uso. Por esto podemos entrar en una
contradiccién en afirmar que la Educacién Fisica y las TIC son incompatibles. Hay que
aprender a ver a las Tecnologias de la Informacién y la comunicacién como un recurso mas
dentro del area que nos ocupa (al igual que una pelota o un aro), y no como un contenido
en si mismas, puesto que nos pueden servir como medio para conseguir los objetivos que
se marca la asignatura (Generelo, 2007). De igual forma, las tecnologias, tal y como
veremos en la seccién 5.2 de este trabajo, pueden ayudarnos a generar propuestas de
actividades novedosas que permitan desarrollar competencias antes imposibles en la

Educacién Fisica.

Una de las primeras justificaciones que tenemos para afirmar que la Educacion Fisica
puede aliarse de manera fructifera con las TIC, ya que la competencia “Tratamiento de la
informacién y competencia digital” es una de las ocho biasicas que establece de manera
prescriptiva el curriculum oficial de primaria y ESO ( Orden ECI/2211/2007 y Otden
ECI/2220/2007 respectivamente). Por tanto esta competencia debe afrontarse desde todas
las areas de conocimiento de manera obligatoria. Asi el curriculum de Canarias es un

ejemplo de ello:
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“E[ drea contribuye al desarrollo del tratamiento de la informacion y competencia digital gracias al
acercamiento a sus propios referentes culturales (manifestaciones deportivas, artisticas...) a través de
diferentes medjos de comunicacion o su tratamiento desde las tecnologias de la informacion, valorando
criticamente los mensajes referidos al cuerpo procedentes de los medios de informacion y comunicacion, y que
pueden distorsionar la propia imagen corporal.
La indagacion, seleccion, andlisis e integracion de informacion y experiencias relacionadas con los distintos
entornos tecnoldgicos de ensefianza y aprendizaje y su transferencia al dmbito motor constituyen indicadores

que favorecen el desarrollo de esta competencia” (Dectreto 126/2007).

Esto nos ayuda a comprender mejor la funcién de las TIC como medio para conseguir los
objetivos del area de Educacién Fisica como se mencionaba anteriormente. La tarea del
profesor en los procesos de enseflanza-aprendizaje en este area sera, por tanto, escoger los
recursos tecnolégicos adecuados para hacer aprendizajes efectivos. Como se comentaba en
el primer apartado de este marco tedrico, los recursos tecnolégicos que tenemos a nuestra
disposicién son muchos y variados, pero en nuestras manos estd que se usen de manera

correcta.

Uno de los mayores filones que tendremos a nuestra disposiciéon con las tecnologfas en el
area de Educacién Fisica va a ser el trabajo de investigacién sobre los contenidos de la
materia, en gran parte a través de Internet (Capllonch, 20006), puesto que esta red nos va a
ofrecer multitud de espacios web donde poder obtener gran cantidad de informacién
acerca de cualquier contenido. Otro ejemplo que aqui cabria destacar es la utilidad de las
TIC como medio audiovisual para el aprendizaje de la técnica y tactica a la hora de realizar
iniciacién/practica deportiva, puesto que nos encontramos en la red multitud de espacios
donde aparecen videos para visionar material referido a esta parte. Otra posibilidad es el
trabajo colaborativo para la realizacién de investigaciones acerca de esos deportes o
practicas fisico deportivas, asi como poder ser los propios alumnos los que realicen algun
material utilizando herramientas como los PowerPoint para hacer presentaciones con

apoyo grafico, a raiz de sus investigaciones previas.

Pero no solo los alumnos son los beneficiarios de las bondades que nos ofrecen las TIC en
el campo de la Educacion Fisica, sino que hay multitud de recursos de los que se va a poder
servir el docente a la hora de organizar sus sesiones y programaciones (Capllonch, 2000).
Hoy en dia estamos siendo testigos de cémo el profesorado puede acceder a experiencias
de otros entornos diferentes a los de su escuela, a través de Internet, para poder incorporar
nuevos métodos y estrategias en sus clases. Por otro lado, en nuestros dias, esta patente que
la iniciacién a practica deportiva y las pruebas fisica son puestas a examen a través de test

cuyos resultados estin baremados, y esos baremos estan disponibles para cualquiera que
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4.4

quiera acercarse a ellos, sino un profesor puede seguir sus propios criterios con pruebas
que ¢l considere oportunas, por lo que le resultara mas facil poner tablas de resultados y

nuevos baremos si hace uso de los programas informaticos adecuados.

Lo que parece desprenderse de la bibliograffa consultada es que, como se decia en el primer
epigrafe, si los profesores logran compaginar de manera correcta TIC y las nuevas
exigencias metodologicas de la Educacion Fisica “las TIC acabardn imponiendo en la Edncacion
Fisica nuevas perspectivas tanto metodoldgicas como de nuevas necesidades formativas” (Capllonch

Bujosa, 2000)

EJEMPLOS DE LA UTILIZACION DE TIC EN
EDUCACION FiSICA

Como se ha mencionado anteriormente, muchos son los recursos que la tecnologia pone a
nuestra disposiciéon para enriquecer la Educacion Fisica y realmente son numerosas las
actividades y proyectos que en la actualidad estin siendo puestos en marcha en este

sentido. A continuacién mostramos algunos de nuestro entorno:

En el IES Maestro Juan Calero (Monasterio, Badajoz), el profesorado de Educacion Fisica
desarrolla el proyecto AcroTIC (Construcciéon de monumentos a través del Acrosport), en
el cual los alumnos deben realizar un trabajo de investigaciéon sobre un determinado
monumento, el cual representaran en clase utilizando el acrosport. Esta practica se define
como: “deporte acrobdtico realizado con compariero o en grupo, mediante la combinacion de piramides
humanas, saltos acrobaticos y elementos coreogrdficos, donde el cuerpo realiza varias funciones claramente

determinadas” (Cabo Lopez, 2011). Esta actividad sigue las siguientes fases:

o Fase inicial: Investigacién sobre el monumento y diseflan un boceto de la
construccién del mismo a través del acrosport.

o Fase de elaboracién: Simulacién por ordenador del monumento y la figura de
acrosport.

o Fase de montaje: Con medios audiovisuales, los mismos alumnos muestran al resto
de sus compafieros como ellos mismos son capaces de realizar con Acrosport la
simulacién del monumento sobre el que ellos han investigado, con el fin de que

sus compafieros puedan imitarlo...

- Gabriel Carral y Paco Pérez (2010), crearon una serie de recursos relacionados con la

Educacion Fisica y la salud, en formato electrénico:
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o Ejercicio Fisico y salud (URL:
http:/ /www.juntadeandalucia.es /averroes/html/adjuntos/2007/09/12/0017 /ind
ex.html): Pagina web con consejos de como practicar actividad fisica de modo
saludable, para lo cual dividen estos consejos en tres bloques, segun quieras saber
las recomendaciones que has de tomar antes, durante y después del ejercicio,
segun quiera el usuario.

o Runners.es y estiramientos.es: Dos espacios donde encontrar multitud de
estiramientos tanto para realizar en un calentamiento propuesto en el colegio,
como en la prictica deportiva habitual del alumno, ya que vienen dividido los
calentamientos que quieres segun la especialidad que practiques. En esta pagina
también vienen imagenes y videos donde puedes ver cada una de las sugerencias.

o ¢Cuidamos la espalda? (URL:
http:/ /www.juntadeandalucia.es /averroes/nsdelapaz/webquests/conocestuespal
da/index.html): Webquest sobre cémo realizar ejercicios, evitando las dolencias
en la espalda.

= Las Webquest son un recurso muy utilizado en el campo de la Educacion
fisica, ya que son el espacio idéneo de presentaciéon de preguntas-
respuestas sobre diversos temas dentro de los contenidos a tratar dentro

del drea que nos ocupa

- Otro de los recursos mas utilizados a la hora de emplear las tecnologias en Educacion
Fisica es el visionado de videos a la hora de realizar iniciacién en una determinada
disciplina (como antes se mencionaba). Asi, fuera de nuestras fronteras (recordemos
internet como fenémeno global), el profesor de Buenos Aires, Martin Tebes, en el
centro José Hernandez, se sirve de videos para que los alumnos obsérvenla técnica,
tactica, reglamentos...de diversas disciplinas.

Ademis tiene un espacio en www.educ.ar en el que pone a disposicién de quien lo
desee recursos tales como actividades para la Educacion Fisica, actividades de

expresion corporal o juegos cooperativos, entre otros.

- En lalinea de la experiencia anterior, pero con una visién un poco mas amplia esta la
propuesta generada por el Instituto Landaberri de Guiptzcoa, en el cual se sirven de
presentaciones en PowerPoint y videos para ensefiar la técnica de una determinada
practica deportiva (como el caso anterior) y de listas de registro para el control de los
resultados obtenidos por los alumnos, los cuales se cuelgan en un plataforma Moodle.

Pero este proyecto va mas alla, puesto que se fotograffan las sesiones y se hacen videos
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4.5

con todas las imagenes para que cada uno tome conciencia de sus propios aciertos y

fallos, pudiendo pulir su técnica para mejorar en el futuro.

Dentro del auge de las redes sociales, es interesante mencionar Multiscopic?, una red
social creada en la Universidad de Valladolid en la que hay diferentes grupos
(alumnos, familias, investigacién), de los cuales una persona se hace cargo pata
marcas las tareas y objetivos que se persiguen en las mismas. Dentro de estas tareas
las personas cuelgan videos en las que se les muestra realizando diferentes tareas,
segin los objetivos que se persigan. La tarea de los responsables es velar por que los
comentarios que la gente pone a esos videos sean beneficiosos para que se cree

Feed-back, con lo cual se construiran aprendizajes lo mas completos posibles.

Como ejemplos cercanos a mi entorno, destacar los trabajos del Profesor Higinio
Arribas Cubero en su asignatura Educacién Fisica en el Medio Natural en la
Universidad de Valladolid, en la cual la cual realiza una actividad que consiste en,
segun describe Mufioz Cristobal (2012): “una serie de actividades de orientacion, uno de los
blogues de contenidos principales de dicha asignatura, en las que los estudiantes aprenden a
orientarse en ubicaciones fisicas distintas”. En esta actividad lo destacable es la transicién
que se realiza desde los contenidos realizados en los espacios web por los alumnos,
después visibles en el medio natural (cercano y lejano) por medio de herramientas

informaticas.*

UNA NUEVA REVOLUCION EN LA EDUCACION. LA

REALIDAD AUMENTADA

Dentro de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, hay una que esta

empezando a tener relevancia actualmente y su nombre es Realidad Aumentada (del inglés

“Augmented Reality”), la cual puede definirse como: “wna tecnologia que combina objetos
virtuales y reales en un entorno real, de una forma interactiva y en tiempo real, y que alinea los objetos

virtnales y reales entre si” (Azuma, Baillot et al. 2001)

3 Disponible en: http://multiscopic.ning.com

4Toda esta experiencia esta explicada detalladamente en el siguiente enlace:

https:

www.dropbox.com/s/ih5wd54phcwbtjk /20121127 EdMedNatCervera completo v2.pdf
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Figura 1: Dinosaurio en Realidad Aumenta.

Tal y como puede comprobarse en la figura 1, la realidad aumentada puede convertirse en
un recurso interesante en la escuela de hoy en dia dado que permite combinar el medio
fisico y el virtual, proporcionando al alumnado una experiencia de aprendizaje mas rica que

la que ofrecen contenidos tradicionales

En principio, este tipo de tecnologia necesitaba de un apoyo tecnolégico muy complejo
con aparatos de grandes dimensiones y alto coste, solo disponibles para entornos centrados
en el uso y estudio de la tecnologia o trabajos de investigaciéon de este campo, puesto que
todos los esfuerzos de estos entornos estin dedicados exclusivamente al trabajo con estos
medios. Parece complejo que este tipo de tecnologias puedan aportar algo al entorno de la

Educaciéon (Mufioz, 2012).

Como se vio en el primer epigrafe, las tecnologfas estan en constante evoluciéon con lo que
esos dispositivos tan aparatosos y de tan alto coste han dejado paso a otras herramientas
como los moviles actuales (Smartphone) y los Tablet, sin olvidarnos de Internet,
sirviéndose este tipo de dispositivos de aplicaciones para que podamos disfrutar de la

Realidad Aumentada en primera persona.

La realidad aumentada puede ofrecer multitud de posibilidades al campo de la educacion
asi, siguiendo el ejemplo de las estructuras del principio de este epigrafe, se puede apreciar
como podemos llevar una simulacién de esa estructura detallada en 3D, pudiendo ver a la
vez cualquier elemento de la misma tanto en la pantalla de nuestro dispositivo de

visualizacién de Realidad Aumentada, como de modo fisico.

El principal elemento que nos sirve de canal para ver realidad aumentada son los
matcadores de Realidad Aumentada (Figura 2), los cuales nos permiten posicionat objetos
en realidad aumentada sobre la superficie fisica que dispongamos. Para ver el contenido de

estos marcadores tenemos que enfocar nuestro dispositivo (ej: moévil, Tablet...) hacia ellos,
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con una aplicacién que permita visionar contenidos de realidad aumentada, mostrando en

la pantalla del mismo el contenido de dicho marcador.

Figura 2: Una alumna abre una aplicacién denominada “Junaio”, enfoca la camara
de su tablet a un marcador y le aparece una capa de informacion virtual con una
pregunta relativa al significado de los componente de una brdjula, superpuesta a la

capa fisica.

Para entender mejor el ejemplo de las estructuras, se proponen a continuacién las
posibilidades que ofrece la realidad aumentada en el campo de la educacién, encontrando

algunas como (Segun Mufioz, 2012):
¢ Uso de realidad aumentada mediante pantalla de ordenador y camara web

A través de la cimara web del ordenador, nosotros mismos podemos reflejarnos en la
pantalla por lo que, teniendo en nuestro poder un marcador con contenido de realidad
aumentada y el software correcto, podemos ver el contenido del mismo, como si fuéramos

nosotros los que tenemos en la mano ese contenido.
¢ Uso de realidad aumentada mediante proyeccién

Con el uso de una herramienta tan extendida hoy en dia en las aulas como son los
proyectores, también nos podemos servir de los mismos y aprovecharlo para poder sacar

partido a lo que nos ofrece la realidad aumentada

e Uso de HMD para la visualizacion de objetos virtuales en interiores.

Esta tecnologfa se basa en el uso de cascos con visores de realidad aumentada o gafas, las
cuales tienen las mismas propiedades, pero con la ventaja de que jugamos con los espacios,
puesto que no tenemos que sujetar ningin marcador, sino que estos estan repartidos por el

espacio para ser visualizados en todo momento por los usuarios.
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En este apartado es interesantes los trabajos desarrollados tanto por Hannes Kaufmann, en
2002, para ensefiar geometria y matematicas, a través de la realidad aumentada, visionando
los alumnos elementos en 3D de las mismas, pudiendo con ellos tener ideas mas claras de
las estructuras de estos campos. Otro trabajo a mencionar es el de Shelton, también en
2002, donde se estudiaban las estructuras moleculares a través de imagenes detalladas de

dichas estructuras en 3D, reflejando en cada una de ella sus diferentes partes.

e Libros “magicos” o aumentados.

Son libros especiales, que pueden trabajar diferentes tematicas, en los que, junto a las letras
tipicas de un libro, estos no incluyen vifietas o ilustraciones, sino marcadores de realidad
aumentada, donde, con el dispositivo adecuado, nosotros podemos ver el contenido de ese
marcador, incluso se estan creando software para poder interactuar con los contenidos de

estos marcadores.

Para concluir este apartado hay que mencionar que para realizar mi intervencién utilicé
disposicion las posibilidades que la Realidad Aumentada podia ofrecer a las actividades de
iniciacién a la Orientacién Deportiva a nivel amateur. Nos podemos servir de los recursos
tecnolégicos de los que la escuela dispone actualmente (ordenadores y proyectores) para,
por ejemplo, buscar informacién relevante acerca de conceptos de Orientacién Deportiva,
visualizacién de mapas, planos y puntos concretos (google maps, earth, Street view,
SigPac...) y creacién de recorridos y balizas de orientacién. Ademas hay sitios web (Blogs,
Wikis...) donde la gente comparte mapas de orientacion, a la par que ofrecen informacion
sobre lugares donde poder realizarla. Aparte podemos utilizar otros recursos mas recientes,
como los Tablet, para salir de la bisqueda de las balizas tradicionales y utilizar las
aplicaciones y herramientas de las mismas para buscar “balizas” de realidad aumentada’ en
forma de marcadores, que puede dar mds dinamismo a la actividad. La variedad de
contenidos que podemos incluir dentro de los marcadores nos permiten realizar desde
actividades propias de la Orientaciéon deportivas hasta otras adaptadas como “busquedas
del tesoro”, con el tema que nosotros elijamos. La principal ventaja de estos dispositivos
esta en que en uno de ellos puedes integrar a la vez todos los materiales necesarios para
realizar Orientacion. Del mismo modo al ser dispositivos moviles con capacidad de
integrar Internet, ofrecen la libertad de movimiento necesaria para realizar actividades de
Orientacién en movimiento por grandes espacios. Ademas al ser dispositivos que

actualmente estin en auge nos permiten afiadir un componente motivador extra del que ya

5Tal y como apatrece mencionado en el apartado Libros “magicos” o aumentados.

pag. 23



Borja Martin de la Fuente Universidad de Valladolid

supone realizar actividades de orientacién que, como hemos mencionado anteriormente,

normalmente no estan entre los contenidos que los docentes de Educacion Fisica impatten.
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5. INTERVENCION

5.1. EL CONTEXTO EDUCATIVO.

5.1.1. El centro escolar

La Unidad Didactica que he llevado a cabo durante mi intervencién ha sido disefiada
para el CEIP Gonzalo de Cérdoba, sito en el barrio de la Victoria en la ciudad de
Valladolid. El centro esta ubicado en la zona Norte de Valladolid, bartio .a Victoria,
orilla del rio Pisuerga y limitado por la avenida de Burgos, calle la Victoria y calle de S.
Sebastian. Es un centro de linea dos, que abarca todos los niveles de Educacién

Infantil y Primatia, con una ratio de 25/30 alumnos por aula.

Cuenta con tres edificios situados alrededor de una pista de futbol sala, donde los
alumnos realizar la gran parte de las actividades en la hora del recreo. Dentro de uno
de los edificios se encuentran el gimnasio y el aula de expresion corporal, de los cuales
se sirven los dos profesores de Educacién Fisica del centro para realizar sus sesiones.
Ademids cuentan con la pista de futbol sala antes mencionada y zonas verdes para

realizar actividades mas elaboradas, siempre que la meteorologia acompaiie.

5.1.2. La Educacioén Fisica en el centro

El centro escolar no concede gran importancia a la asignatura de Educaciéon Fisica,
como asi lo corrobora su emplazamiento dentro de la Programaciéon General Anual
(PGA), dentro de la cual estd encuadrada en el subapartado que habla de las

especialidades
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Esto nos ofrece una idea de lo que tiene la Educacién Fisica con respecto a otras
asignaturas tales como lengua y/o matematicas, vista la educacion fisica dentro de un
subapartado de la PGA. Esto nos da la impresion (y de hecho asi se observa en el dia
a dfa), como una asignatura secundaria donde los alumnos van a correr, desfogarse
para poder levantarse de la silla y que no estén encerrados en el aula durante toda la
semana. Del mismo modo no tiene programas de promocién de la actividad fisica

relevantes, ni dentro del propio centro ni con las instituciones cercanas al centro.

Aun asf nos encontramos dentro de la PGA la importancia que tiene la Educaciéon
Fisica para el alumnado, como promotora de actividad fisica, l]a metodologia usada en
la asignatura y la evaluacién que se sigue para esta asignatura, y que deben cumplir los
especialistas. (En Anexo 2 se ve ampliada la informacién anterior, tal y como

aparece en la PGA del centro en este curso académico).
5.1.3. El alumnado.

La unidad didactica que proponemos en la seccién 5.2 de este TFG se ha llevado a
cabo en 6° Curso de Educacién Primaria, en una clase con 18 alumnos (6° B). Se ha
elegido a este curso ya que las dos clases del mismo estin conformadas por alumnos
que resaltan por su buen comportamiento, implicacién en las actividades y sus buenas
relaciones sociales. Para analizar sus niveles de manejo de TIC y sus conocimientos
acerca de la practica deportiva de la Orientacion realicé una serie de preguntas, que
dieron como resultado que la totalidad de los alumnos posefa herramientas TIC en sus
hogares y que la practica totalidad (12 de 18) tenfan nociones del manejo de una
herramienta TIC de apoyo (el Tablet), que mas adelante serfa utilizado. Por el contrario
observé que solo uno de ellos habia practicado Orientacién Deportiva, aunque no
sabia explicar correctamente a sus compafieros en qué consistia. Por lo que esto obliga
a que, aunque haya que partir de un nivel basico de conceptos de esta practica
deportiva, se pueda sacar un gran rendimiento a las herramientas de apoyo. Lo que ha
propiciado el anunciarles que se va a realizar una actividad novedosa para ellos,
combinada con el uso de herramientas de apoyo atractivas para ellos, ha sido la

completa motivacion y apoyo del alumnado para realizar las actividades.
5.2. SECUENCIACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

La Unidad Didéctica que proponemos a continuaciéon es fruto de la evolucién y adaptacion
sufridas por el disefio inicial de la misma. Tuvimos que alterar la configuracion de las
sesiones debido a que parte de ellas acontecieron en un parque publico cercano, al que en

una ocasién no pudimos acudir por problema meteorolégicos (ver anexo3).
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5.2.1. Objetivos:

A continuacién se exponen una serie de capacidades que el alumnado debe ser capaz de
logar una vez concluida esta Unidad Didactica. Se va a involucrar al alumnado desde
diferentes dimensiones, sin olvidar que todas las actividades forman parte de un todo,
puesto que todas estas capacidades estan relacionadas entre si, poniéndose en juego vatias

de ellas dentro una misma sesién.

- Utilizar las tecnologfas de la informacion y la comunicacién en el ambito de la Educaciéon
Fisica escolar.

- Fomentar en los alumnos el espiritu de colaboracion y el trabajo en grupo.

- Adquirir los conceptos clave de la practica deportiva de la orientacion.

- Confeccionar planos/croquis de orientacién a través de la observacién del entorno

proximo.

5.2.2. Contenidos:

Acorde al apartado anterior, que los alumnos deben alcanzar para la consecucién de esta
Unidad Didactica, se van a proponer una setrie de contenidos que sitven de base para
alcanzar dichos objetivos, de modo que ambos estan interrelacionados, siendo tratados de

manera paralela.

- La practica deportiva de la orientacién en el medio natural como medio para buscar el
disfrute y la iniciativa personal.

- Confeccion de planos de orientaciéon con recorridos e itinerarios, marcando los rumbos y
explicando los simbolos.

- Reconocimientos y valoracion del trabajo colaborativo y cooperativo dentro del grupo.

- Conocimiento y aceptacion de las normas del juego y la practica deportiva.

- Respeto y cuidado del medio ambiente.

- Aprendizaje del manejo y control de los medios técnicos de apoyo de la actividad, asi

como el cuidado del mismo.

5.2.3. Metodologia:
A partir de la cantidad de materiales alumnos disponibles, habra que plantear estrategias
para que todos los alumnos sean participes del proceso de ensefanza-aprendizaje, puesto
que al tener la limitacién de disponer unicamente de tres Tablet para 18 alumnos, no todos
pueden usar a la vez el mismo material. Por otro lado habra que buscar el método correcto
de proceder del docente, ya que como defiende Onrubia (2005) nos encontramos ante un

contenido nuevo para ellos y hay que conseguir que los alumnos lo entiendan, para que
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puedan implicarse en las actividades propuestas, puesto que estas son novedosas también

para ellos. Del mismo modo hay que sacar provecho al componente motivador del uso de

las TIC.

Durante la Unidad Didacticas nos vamos a servir de la estrategia metodologica del
descubrimiento guiado propuesto por Bruner en 1988. En este modelo la funciéon del profesor
es, ademas de proponer retos a los alumnos adaptados a sus capacidades, orientar al
alumno para que el mismo resuelva los retos que se le presenten en las actividades, sugerir
o aportar respuestas/soluciones a esos retos y controlar al alumno en el desatrollo de la
tarea, siempre teniendo en cuenta que el propio alumno va a ser el protagonista de su

propia actividad (Mattinez, 2003).

Otro apartado que hay que tener en cuenta para que el alumno esté motivado para resolver
por el mismo sus retos, es la manera en la que el profesor estimula a sus alumnos, lo cual se
consigue a través de actividades ladicas y novedosas para ellos, como va a ser la iniciacién a
una practica deportiva desconocida para la gran mayoria de los alumnos e introducir las
TIC, no sélo en el trabajo de aula, sino también en el trabajo de campo, haciendo que a la
vez que practiquen actividad fisica estén utilizando una herramienta tan motivadora para
ellos como son los Tablet. Lo que queremos es acabar con la idea de que sélo se usa
tecnologia en el aula estando sentados en la silla, por tanto debemos de intentar que todas
las sesiones sean lo mas activas posibles, sacando el mayor rendimiento posible a las

herramientas TIC disponibles (Onrubia, 2005)

Por otro lado, para la organizacién de las sesiones vamos a seguir los principios de
participacién y colaboracién, ya que la mejor forma de trabajo para las actividades
planteadas es el trabajo en grupo colaborativo , convirtiendo el aula en “un lugar donde los
alumnos deben trabajar juntos, ayudindose unos a otros, usando una variedad de
instrumentos y recursos informativos que permitan la bisqueda de los objetivos de
aprendizaje y actividades para la solucion de problemas” (Wilson, 1995:27). Esto se debe a
que, como se menciona anteriormente, las herramientas tecnolégicas no estan disponibles
en un nimero muy elevado y las tareas a realizar durante las sesiones estin programadas
para que se puedan realizar en grupo, aportando cada alumno sus ideas, respetando la de
sus compafieros, sin imponerse e intentando resolver entre todos los posibles problemas
que sutjan, tanto tecnolégicos (desconocimiento del uso de las herramientas), como de los
propios contenidos de orientacién (tanto tedricos, como a la hora de orientarse en el

entorno)

Por dltimo, también es importante llevar la actividad motriz a otros espacios y lugares, que

no sean los tradicionales para esta area, mas para tareas como las de orientacion, ya que el
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reto es orientarse por entornos no conocidos, aunque si se puede hacer practicas en el
entorno clasico para hacer salidas a entornos lejanos o fuera del centro escolar. El alumno
ha de tener contacto con la naturaleza y aprender a respetatla y a disfrutar de ella, creando

al mismo tiempo habitos de actividad fisica en lugares y medios diversos.
5.2.4. Temporalizacién

La Unidad Didactica se desarrolldé de los dias 25/04/2013 al 10/05/2013. Estuvo
encuadrada dentro del tercer trimestre y su disefio tuvo una duracién de 3 semanas, pues
consta de 5 sesiones para uno de los cursos de sexto (6° “B”) y este tiene 2 horas semanales

de Educacién Fisica. Por lo tanto a continuacion se veran desarrolladas 5 sesiones.

- HORARIO (todas las horas corresponden a Educaciéon Fisica, pero con diferentes

cursos. En rojo, las que corresponden con la clase con la cual se llevara a cabo la

unidad)

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9:00 — 10:00 APOYO 5°B 4°B 3°A APOYO
10:00 - 11:00 | 6°A 3°B 3°B 0°B 6°B
11:00 — 11:30 | APOYO
11:30- 12:00 | RECREO
12:00 — 13:00 | 4°A 5°A 4°A 4°B 5°B
13:00 — 14:00 | 3°B 3°A 3°A 6°A 5°A

Cuadro 2: Horario de la clase de 6° “B”, con quien se realiz6 la intervencién.

La hora en azul, corresponde a una hora que se utilizé para llevar a cabo la 3* sesiéon (por
problemas de falta de dias), en la cual se utiliz6 una hora de matematica de 6°B, con el

consentimiento de su tutora.

Las horas de apoyo en verde, significan que en todas las sesiones, quitando la tercera, se
utiliz6 esa media hora para realizar las sesiones del jueves y viernes, ya que eran sesiones de

mas de una hora
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Para ser mas precisos y hacernos una idea mas clara de cémo estuvieron distribuidas las
sesiones dentro del calendario escolar del Centro Gonzalo de Cérdoba en el curso 2012-
2013, voy a exponer el listado de dfas y horas utilizadas para la realizacion de las actividades

de esta Unidad Didactica:
e Sesion 1 (Actividad de aula — 1): Jueves-Dia 25 de abril de 10:00/11:30
e Sesion 2 (Salida previa Moreras): Jueves-Dia 2 de mayo de 9:00/11:00

e Sesion 3  (Actividad en el patio): Viernes-Dia 3 de mayo de

9:30/11:30.
e Sesion 4 (Actividad de aula 2): Lunes-Dia 6 de mayo de 9:00/10:00

e Sesion 5 (Salida final): Viernes-Dia 10 de
mayo de 9:30-11:30.

Ademas del tiempo de disefio de las sesiones, que ha oscilado entre las 30 y 33 horas,
también se han dedicado 2-3 horas diarias para realizar las reflexiones sobre cada una de
ellas, partiendo de mis propias observaciones y las de mis observadores Juan Alberto,

Vanesa, Sara, Ivan y Juan Ignacio.

A continuacién aparece desglosado el tiempo de disefio de las sesiones:
e Tiempo dedicado a preparar los materiales: 4/5 HORAS
e Tiempo dedicado en glueps: 17/18 HORAS
e Tiempo de revisién de cémo queda: 2/3 HORAS

e Tiempo dedicado a rectificaciones, etc: 7/8 HORAS
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5.2.5. Tareas de ensefianza aprendizaje (Ampliadas, junto con sus materiales

curriculares, en Anexo 4)

SESIONES ACTIVIDADES DE LA SESION

Sesion 1 Actividad de aula -1
Actividad Inicial:

- Presentacién sobre orientacion: Explicacién de conceptos tedricos, a través de un
PowerPoint.

Actividad Principal:

- Realizacién de croquis del aula: Iniciacion a la lectura y creacion de planos, a través de
una representacion de un elemento conocido.

Actividad Final:

- Correccién de croquis: Mejora de los croquis por parte de cada grupo, siguiendo
instrucciones del profesor.

- Fotografia de materiales: Se realizara una fotografia a los materiales generados por los
alumnos, para subirlos a la plataforma y que el profesor compruebe si se han realizado las
correcciones pertinentes

Sesion 2 Salida previa.
Actividad inicial:

-Explicacién: Se expondran a los alumnos los objetivos de la sesion y se realizard el
reparto de material.

Actividad principal:

- Realizacion de croquis y mapa, observando el entorno: A la vez que se inspecciona el
entorno, se va realizando un croquis del mismo, recogiendo informacion relevante sobre
la zona que corresponde a cada grupo.

Actividades finales:

- Recogida de materiales: Una vez realizada la actividad por los alumnos, es conveniente
que el profesor recoja y revise los materiales, para poder dar puntualizaciones la siguiente
vez que se utilicen.

- Fotografia de materiales: A fin de compartir el trabajo con los demas, se fotografiaran
los materiales de la sesion, para subitlos a la plataforma de la Unidad Didactica.

Sesién 3 Actividad en el Patio
Actividad inicial:

- Presentacién a los alumnos de la actividad y de las herramientas de apoyo

tecnoldgico, asi como su funcionamiento
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Actividad principal:

- Carrera de orientacién en el patio del centro: Cada grupo tiene que realizar un
recorrido de orientacion, resolviendo las cuestiones que presenta cada baliza
(marcador con contenido de Realidad Aumentada), recogiendo las respuestas en
su hoja de postas.

Actividad final:

- Correccién de hojas de portas: Con las hojas de respuestas facilitadas por el
profesor, los alumnos corrigen sus hojas de postas.

Sesion 4 Actividad de aula - 2
Actividad Inicial:
- Entrega de materiales: Los alumnos recuperan los materiales de la sesién anterior y se
dividen en grupos.
Actividad Principal:
- Realizacion de recorridos de orientacion: Los alumnos prepararan tanto los recorridos
como las balizas (marcadores con contenidos de Realidad Aumentada), que otro dia sus
compaifieros tendran que buscar y solucionar.
Actividad Final:
- Entrega de respuestas: Cada baliza (marcador) tiene una pregunta, cuyas respuestas
tienen que entregar los alumnos al profesor para preparar las hojas de respuestas.

Sesion 5 Salida final.

Actividad inicial:

- Orientarse en el entorno: Cada grupo tiene que reconocer la zona en la que tienen que
trabajar y encontrar su primera baliza, que servird como punto de inicio del recorrido que
les ha propuesto otro de los grupos.

Actividad principal:

- Carrera de orientacion: Con el inicio del recorrido localizado, cada grupo debe de
completarlo, buscando las balizas (marcadores con contenidos de Realidad Aumentada) y
contestando el contenido de las mismas en sus hojas de postas. Asi como haciendo fotos
a los elementos donde se encuentran las balizas.

Actividad Final:

Correccién de mapas y muestra de fotos: Con las hojas de respuestas, cada grupo corrige
su hoja de postas y muestra sus fotos para comprobar que realmente ha encontrado cada
baliza.

Cuadro 3: Secuencia de actividades de ensefianza-aprendizaje

5.2.6. Evaluacion

Criterios de evaluacion:

- Es capaz de manejar con fluidez los recursos técnicos utilizados en la actividad.
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- Trabaja bien en equipo, aceptando su papel y valorando el de los demas.

- Responde de manera correcta a las cuestiones planteadas sobre la practica deportiva
que se va a realizar.

- Confecciona correctamente croquis y planos de su entorno cercano, asi como de su

aula.

Instrumentos de evaluacion (Anexo 5):

A través de la observacion se va a rellenar una tabla donde se pondra con una serie de
items el grado de cumplimiento de los objetivos (mas especificos que los generales de la
unidad). Asi los items son:

- MB (Muy Bien)

- B (Bien)

- R (Regular)

- M (Mal)

Por otro lado, se recogeran los cuadernos de la asignatura de todos los alumnos de la clase,
para comprobar que han estado presentes en todas las sesiones, asi como para comprobar
sus impresiones de cada sesién y observaciones, tanto de las propias sesiones como del

funcionamiento de su grupo.
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6. PUESTA EN PRACTICA DE 1A
EXPERIENCIA.

En este apartado mostramos el disefio de la propuesta llevaba a cabo. Tanto la preparacion de
la Unidad Didéctica y las hetramientas/TIC de apoyo patra la misma, asi como la puesta en

practica de dichas sesiones.

El papel que han jugado las TIC en nuestra UD ha sido importante, por lo que hemos tenido
que dedicar tiempo y esfuerzo a la preparacion/disefio de las tecnologias de apoyo a las cinco

sesiones planificada.

Para la elaboracion de estas reflexiones iremos analizando todos los momentos desde el
instante que se empezaron a crear las herramientas/TIC, pasando por cada una de las sesiones
de la Unidad. Se recogerda lo que ocurri6 en cada momento, atendiendo a pequefios
comentarios sobre lo que sucedid. Todo esto ird acompafiando de documentos graficos (fotos)
que nos dard una idea mas amplia de lo que se dice, finalizando cada sesién con una reflexiéon

general que da a ver las sensaciones que causaron las mismas.
6.1. DISENO DE LA PROPUESTA

El trabajo que aqui presentamos se enmatca en las lineas de trabajo que viene desarrollando
el grupo de sistemas inteligentes y cooperativos (GSIC) desde hace quince afios. Por este
motivo he tenido la oportunidad de colaborar con algunos de sus miembros, quienes me han
ayudado con la parte técnica que supone integrar realidad aumentada en un escenario

educativo como el de la educacién primaria..

Con el objetivo de comenzar a generar el disefio educativo de la experiencia concerté una
reunién con Juan Alberto Mufloz, investigador del GSIC experto en realidad aumentada.
Juan Alberto formé parte posteriormente del grupo de observadores que me acompafiaron
durante la puesta en practica de mi Unidad Didactica. En esta primera sesion celebrada el dia
6/2/2013 me mostté un conjunto de herramientas desatrolladas en el GSIC que me
permitirfan integrar RA en la unidad didactica sobre orientacién. Entre ellas me ensefi6 a
utilizar GLUE-PS-AR (Mufioz-Cristébal et alt, 2012), una herramienta software para permitir
el despliegue de disefios educativos que integran RA en multiples Entornos Virtuales de
Aprendizaje o Virtual Learning Environments (VLE) de apoyo a la docencia como Moodle,

MediaWiki o LAMS (Figura 4).
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Figura 4: Disefio en GLUE-PS. AR

Durante esta primera sesién decidimos entre otros aspectos generar una web en formato wiki
(Figura 5), de apoyo a toda la unidad didactica, que de paso me permitiera usar GLUE-PS-
AR para generar un disefio educativo y desplegarlo automaticamente en la wiki.

Pagina Discusion Editar Historial Borrar Trasladar Proteger Vigilar

Pagina principal

Figura 5: Wiki oriéntate (Disponible en: www.orientate.uva.es)

Del mismo modo me mostté los instrumentos/recursos TIC de los que los alumnos se
servirfan para poder crear sus propios recursos. Se pensé que lo mas adecuado era el uso de

Tablet al estar familiarizados con ellos como se mencionaba en el apartado de justificacion; al
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ser unos dispositivos que aglutinan juntan una serie de propiedades que les hacfan idoneos
para estas actividades: cuentan tanto con el acceso a Internet (que en este caso se realizo
mediante tarjetas 3G) como con la posibilidad de descargar las aplicaciones necesarias para
cada una de las actividades, siendo las mas importantes las de visualizacion de contenido de
Realidad Aumentada en marcadores (en nuestro caso se usé una aplicacion llamada Junaio).
La principal ventaja que ofrecian es que ponian en contacto directo estas aplicaciones con la
plataforma, lo que supone que lo generado en una aplicacion puede ser volcado a la

plataforma, lo cual ha sido muy util durante el transcurso de las sesiones.

Una vez concluy6 la primera sesioén de disefio, Juan me facilitdé un usuatio y contrasefia para
poder investigar sobre las posibilidades de GLUE-PS-AR e ir generando el disefio definitivo
de mi unidad didactica a fin de poder sacar el mayor rendimiento a las posibilidades del

mismo.

Una vez hube investigado las posibilidades del programa, concreté otra reunién en la que me
dispuse a diseflar las actividades a realizar en las 5 sesiones de la Unidad Didactica,
incluyendo la temporalizacion, las agrupaciones (las cuales habia dispuesto previamente la
tutora del aula a fin de hacerlos lo mas heterogéneos posible) y los recursos que los alumnos
usarfan, etc. Una vez generado el disefio lo desplegué usando GLUE-PS.AR en la web en

formato wiki que creamos para la Unidad Didactica®.

Para facilitar la gestién de recursos, dentro de cada sesiéon se organizaron todos dentro de
unas herramientas del GLUE-PS.AR llamadas Buckets?, los cuales son “contenedores” de
recursos/herramientas, de forma que en el disefio pueden incluirse estos contenedores, y

crearse inicialmente vacios. Los recursos/herramientas pueden crearse dentro de los

¢ El resultado puede verse en: http://www.orientate.uva.es.

7 Lo interesante, es que para facilitar la gestién de los artefactos que hay dentro de un Bucket, en el
disefio el profe puede definir qué se puede hacer en el bucket y qué puede haber en él. Esto es muy
importante si luego lo van a usar estudiantes, para limitar la libertad (o flexibilidad) de lo que
pueden hacer. Hasta donde se limita, lo decide el profe. Puede dar a los estudiantes libertad total
(crear cuantos artefactos quieran, del tipo que quieran, posicionarlos donde y como quieran, y
permititles libre edicién de los artefactos). También les puede restringir al maximo. Esto, en
funcién de su objetivo pedagogico.

El hecho de que desde el propio entorno virtual de aprendizaje (desde la wiki o un Moodle) haya un
“contenedor” desde donde puedan gestionarse artefactos (crearlos, borrarlos...), posicionarlos, etc,
por profes y/o estudiantes, pues es lo que aporta flexibilidad. Y las “restricciones” que se
configuran en el bucket, es lo que evita el caos, ya que el objetivo es que ayude en la gestién, no que
cause mas problemas (que podria ocurrir al aumentar la flexibilidad).
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contenedores (posteriormente, antes o durante la puesta en marcha de las actividades) por
profesotes y/o estudiantes, y ademas los artefactos pueden posicionarse en un espacio fisico
(con geoposicién, marcadores, QR codes...). Estos Buckets, con sus respectivos
contenedores, se posicionan en los grupos de alumnos dentro del programa de edicién para

que, una vez realizado el despliegue, todos los grupos tengan organizados sus materiales.

Para evitar que el tiempo de disefio fuese excesivo, en estas sesiones de disefio he estado en
todo momento bajo la supervisiéon de mi tutor y Juan Alberto— Figuras 6 y 7). De todas las
sesiones (preparacion y disefio) se han hecho una serie de grabaciones y observaciones con el
tin de poder extraer de ellas algun aspecto relevante util tanto para mi Trabajo como para la

investigacion del grupo GSIC-EMIC#.

Figura 6: Discutiendo aspectos del disefio

8 Sesién de preparacion disponible en:

https:

www.dropbox.com/s/5dnmdp2gyxfndtg/20130206_ObservacionTallerGLUEPSAR.txt

9 Sesion de disefio disponible en:

https:

www.dropbox.com/s/vpbisp7ccld4wkqa/20130417 SesionCodespliegueBorja.txt
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Figura 7: Creando el disefio educativo mediado por tecnologia de la UD, usando GLUEPS-
AR

Tras esta sesion de preparaciéon, creando el disefio educativo mediado por tecnologia de la
Unidad Didactica, usando GLUEPS-AR, acordamos terminar el disefio de la Wiki por mi
mismo, sin asesorfa teérica, desde mi domicilio. Durante este proceso surgieron multitud de
dudas, las cuales iba resolviendo gracias tanto a mi tutor como a Juan ya que estabamos en
contacto directo a través del correo electrénico. Del mismo modo también surgieron muchas
ideas novedosas para realizar durante las sesiones, por lo que hubo que realizar varias
modificaciones en el disefio tanto de las sesiones como de la plataforma, con el fin de crear

una experiencia con los alumnos lo mas completa posible.

Finalmente, con el beneplacito de Juan y mi tutor, pude realizar el despliegue desde GLUE-
PS.AR, toda vez que todas las sesiones estaban correctamente organizadas y los materiales y
recursos dispuestos. Pero mi tarea no acabé aqui ya que una vez que los alumnos han creado
sus propios materiales en la plataforma Wiki, yo soy el encargado de supervisar que estos se

han creado de manera correcta, siguiendo las pautas marcadas en cada sesioén (Figura 8).
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ORIENTATE:Sesidon 2: Salida previa Moreras

ACtiVidad editar

Descripcién: La maestra vy los dos estudiantes en practicas dividen la clase en los mismos tres grupos de 6 personas que en la clase anterior e irdn con ellos hasta
la playa de las Moreras para empezar la actividad. Una vez alli, los alumnos deben hacer el reconocimiento de la zona del mapa de las Moreras que les corresponda
(la cual aparecera en reflejada en el tablet, asignado a cada grupo) y deberan realizar un croquis (en papel) de la misma. Con el croguis realizado, deben de
atender a los elementos mas importantes de su zona, ¥ que a ellos les llamen la atencién (por ejemplo donde estd posicionada una fuente o el color del tejado de un
cobertizo). Con todos ellos deben hacer una lista de los 5 que al grupo resulten mas atractivos (llegando entre todos a un consensao) Cuando los alumnos hayan
apuntado los elementos mas importantes de su zona del mapa, tienen gue posicionarlos en ese mismo mapa haciendo un circule en la zona que corresponda, de tal
manera que desde esa zona del mapa se pueda visionar el elemento al que hacen referencia (va que poner el mapa un elemento con el 100% de precisidn es muy
complicado). De este modo el objetivo de cada grupo de alumnos es posicionar y localizar tanto en su mapa como en su croquis los elementos que ellos hayan
obszervado (todos los que ellos consideren oportunos), de manera que puedan volver al lugar donde se encuentra el elemento =i no estdn seguros de su posicidn en
el mapa (Es decir, cada grupo debe de posicionar en su croquis los elementos observados, pudiendo volver a revisarlos si se considera oportuno). La maestra vy los
estudiantes en practicas acomparian de nuevo a los alumnos de vuelta al centro. Toda la informacion recogida sera entregada a la maestra (tanto tablets como
croquis) ¥ los estudiantes en practicas, para que no se extravie y pueda ser utilizada dias mas adelante. Por otro lade, también serd de gran utilidad fotegrafiar los
croquis de todos los grupos (esto se debe a que se pueden subir a la plataforma v los otros grupos pueden observar previamente a la salida como va a ser, mas o
menos, el recorrido de orientacién de los otros grupos).

Recurso editar
Croquis Moreras (véase abajo para los distintos grupos)
Grupos editar

GRUFQO 1: Gabriel, Diego G., Diego A., Marina, Alba v Sonia [ Grupol ]
GRUPO 2: Mar, El=a, Paloma, Rall, Haizea v Natalia [ Grupo2 ]
GRUPQ 3: Lydia, Nuria, Henar, Mario, Sheila e Ismael [ Grupo3 ]

Volver al inicie

Figura 8: Sesién 2 de la Unidad Didéctica en la Wiki “ORIENTATE”

Cuando finalmente se concretaron todos los aspectos a tener en cuenta para poder poner en
practica la Unidad, nos pusimos en contacto con dos investigadoras (Vanesa Gallego Lema y
Sara Garcia Sastre que realizan su trabajo en el campo de las TICS y el uso de Realidad
Aumentada, las cuales me ayudaron durante la puesta en practica de la Unidad Didactica,
junto con mi tutor y Juan Alberto. De esta manera estuve acompafiado durante las cinco
sesiones de mi UD por Juan e Ivan, mi tutor, quienes me dieron apoyo técnico por si algo
fallaba; Sara, Vanesa y Juan Ignacio realizaron observaciones de lo acontecido. Esto serviria
para que tomasen notas a pie de campo sobre los aspectos de las sesiones que a ellos les
pareciesen necesarios, a la vez que me servian de apoyo puesto que algunos de ellos tenfan
amplios conocimientos del manejo las TIC, por lo que podrian resolver cualquier
inconveniente que se presentase durante las sesiones. Del mismo modo podrian tomar notas
de los resultados finales de esta experiencia, sirviéndose de los mismos para completar sus

tesis y trabajos de investigacion.
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6.2. PUESTA EN PRACTICA"

6.2.1. 1* Sesién™

Esta sesion fue la primera de mi unidad, que dediqué a realizar una introduccion general a la
orientacién, incidiendo principalmente en los elementos necesarios para la realizacién de la
misma. Durante la sesién me acompafiaron en el aula Juan Alberto, Sara y mi tutor, quienes
tomaron notas de la misma, realizando un informe posterior de la misma (Nota a pie de
pagina 4). Ellos también me ayudaron previamente a preparar los materiales de esta sesion,
asi como el sitio web basado en tecnologia wiki “ORIENTATE!?” (como puede verse en
— Figura 9) utilizada para colocar y subir todos los materiales usados y generados por los
alumnos. Por otro lado me oftecieron apoyo tecnolégico (unos Tablet), necesario para poder

realizar las actividades de las sesiones.

agina Discusion Editar Historial Borrar

ORIENTATE:Sesion 4: Trabajo en el aula - 2

Actl'\-'l'dad editar

Descripcidn: Este es el momente en el que recuperaremos los trabajos de la sesidn anterior, en |a que cada grupo recogid informacién de la zona que les
fue asignada [croquis, tablets con mapas y apuntes de les alumnes). Con todo ello diremes a la clase que se junte en los grupes de & que han llevado
durante toda |z unidad, Con toda |z informacidén que se recogid en |la salida previa, cada grupo debe revisar su croquis y volver a mirar los sitios que
consideraron interesantes, asi come volver a revisar el mapa para ver si alli también lo colocaron bien, Una vez han relacionade cada elements que
sbservaron con su lugar en &l mapa, usande los mini-portdtiles, se deben generar preguntas sobre las cbservaciones del dia anterier y que apuntaron en
papel, las cuales deberdn ser resueltas por otro grupo de compafierss el dltimo dia, cuando se realicen los diferentes recerridos de orientacion (todas
estas preguntas quedaran reflejadas en |a Wiki, para que después puedan ser visualizadas en |as distintas balizas de los recorrides de orientacidn).
Finalmente se decide el orden de celocacidn de las balizas del recerride (numeradas) en &l mapa de su zona, el cual deberan seguir los integrantes de
otro de los grupos (las preguntas irdn numeradas de modo que cada una tenga su correspondencia con la baliza a |a que va destinada). Dentro del
mismo documento de que contiene |la pregunta debera haber una pista para encentrar |z siguiente baliza. Ademds de las preguntas, también escribirdn
en un falio aparte las respuestas a las mismas, el cual deben de entregar al estudiante en practicas, para que este prepare las hojas de respuestas
finales. Para acabar con esta parte de |a actividad, cuando tedes les grupoes generen sus preguntas y decidan su colocacien y el erden en que los otros
grupos deben buscar las balizas, se dira a cada grupo (1, 2 y 3} qué recorrido debera seguir el dia de |a salida, de manera que se dira a los alumnes que
los recorridos se distribuyen del siguiente modo: 2 sigue el recorrido de 1 — 2 sigue el recorrido de 2 — 1 sigue el recerrido de 3}, Por otro lado los
alumnos pendran sus preguntas en la Wiki, dentro del espacio de su grupo. Por dltimo se acercara a los nifios a la realidad aumentada y al uso de la
aplicacién Junaio, mostrando gjemples de visualizacidn de contenides 2D y ejemplos de el use que ellos mismos van a utilizar en las siguientas
sesiones

Recursos editar
Preguntas Carrera de Orientacidn [véase abajo para los distintos grupos)
Grupos editar

GRUPQ 1: Gabriel, Diege G., Diega A., Marina, Alba y Sonia [ Grupol ]
GRUPO 2: Mar, Elsa, Paloema, Radl, Haizea y Natalia [ Grupo2 ]
GRUPQ 3: Lydia, Muria, Henar, Marig, Sheila & Ismael [ Grupa2 ]

Walver al inicio

Figura 9: Sesion 4 en la Wiki “ORIENTATE”

10 T'odas las sesiones vienen explicadas detalladamente en el Anexo 9.4.

1T Comentarios de mis observadores, fotos y videos de la sesién disponibles en:

http://www.cetie.uva.cs/Borja/informes/sesionl.html

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)

12 Disponible en: http://www.orientate.uva.es

pag. 41


http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion1.html
http://www.orientate.uva.es/

Borja Martin de la Fuente Universidad de Valladolid

Ante la novedad que supone presentar a tres personas nuevas a la clase, aproveché la
oportunidad para colocar a los alumnos en grupos (predefinidos dias antes) para evitar

pérdidas de tiempo mas adelante.

En primer lugar, realicé una aproximacién tedrica de los conceptos basicos de la Orientacién
deportiva (tema de la Unidad Didactica que se va a llevar a cabo), apoyada en un
PowerPoint, proyectado en la pizarra digital'3. Pregunté a los alumnos que si en algin
momento habian realizado orientacién o si sabfan algo acerca de esta practica deportiva. Me
di cuenta de que solo una chica habia practicado orientaciéon y que sélo unos pocos tenfan
alguna nocién sobre ella, por ello fue sorprendente que los alumnos cogiesen tan rapido
todos los términos de la orientacién expuestos en la presentacion (definicidén de orientacién,
clementos basicos para su practica y particularidades de los mismos). Todo ello estaba
intercalado con aclaracién de dudas y preguntas a alumnos, para saber si habfan captado los

conceptos que querian trabajar.

Los restantes dos tercios de la sesiéon corrieron a cargo de los alumnos, ya que son ellos
mismos los que tenfan que iniciarse en la construccién de mapas de orientacién, por lo que
empezaron realizando un croquis de la clase por grupos (la clase estaba dividida en 3 grupos
de 6 para realizar las actividades de la Unidad Didactica como previamente se ha
mencionado). Antes de iniciar esta tarea hubo que explicatles el funcionamiento del Tablet
para que pudieran acceder a la plataforma de la Unidad y, una vez dentro, iniciasen la

aplicacién de dibujo para poder empezar con la actividad.

Para realizar esta actividad nombré a un integrante del grupo que se convirtiese en capitin
durante la sesion de ese dia Hste fue el encargado en todo el momento del manejo del Tablet
y dio permiso a otros para hacer retoques al disefio, que debia de ser acordado por todos los
componentes del grupo (se intenté que todos manejen en Tablet a lo largo de la Unidad
Didactica, ya que sino algunos de ellos perdian interés en las actividades que se realizaban).
En un principio se dijo a los alumnos que probasen la aplicacién y que, por otro lado,
dibujasen individualmente el croquis en un folio aparte con el objetivo de que todos
participasen y pudieran corregirse unos a otro, aportando ideas (aunque en ocasiones surgian
pequenas disputas). Cada vez que un grupo acababa de hacer su croquis, me lo comunicaba y

yo lo proyectaba en la pizarra digital para, una vez visionado alli por mi y los integrantes del

13 Video sobre mi actuacion docente en esta parte de la sesién disponible en:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesionl files/2013-04-25%25252010 003.qt

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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grupo, pudieran hacerse las pertinentes correcciones con el mismo, valiéndome de las
herramientas de la pizarra digital (Figura 10)14. Esto supuso una reformulacién en cuanto al
plan inicial, ya que en el plan inicial yo corregfa delante de la clase todos los croquis y cada
grupo tomaba nota sobre sus errores. Pero durante la sesion, al ver que cada grupo llevaba
un ritmo, decidi que cada grupo, de forma individual, viniese conmigo a la pizarra digital para
corregir sus errores.

Con esto se consiguié que ningun grupo se quedase esperando a que otro terminase y, por
otro lado, al tener a todos los grupos juntos corrigiendo los croquis a la vez (como en el plan
inicial) es muy probable que cada grupo atendiese solamente a las correcciones de su propio
croquis. Por eso decidi, en el transcurso de la sesion, corregir a cada alumno de modo
individual,

Una vez realicé las correcciones los integrantes del grupo al que habia corregido, volvian a su
sitio para usar el Tablet que se les asigné y corregir, ellos mismos, el croquis inicial con las
indicaciones que yo les daba en la pizarra digital. Esto fue asi con todos los grupos ya que,
por casualidad, cada vez que terminaba de corregir a un grupo, otro terminaba su croquis,

con lo que han tenido que esperar unos por otros.

Cuando los tres grupos terminaron el proceso, todos ellos subieron sus croquis a la

plataforma creada para trabajar esta Unidad Didactica (Figura 11).

Figura 10 : Cotreccién de croquis con los alumnos

14 Video sobre mi actuacién docente en esta parte de la sesién disponible en:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesionl files/2013-04-25%25252011 003.qt

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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Figura 11: Croquis definitivo de uno de los grupos

En definitiva, la clase salié segin lo previsto, los alumnos entendieron perfectamente los
conceptos que se les han expuesto hoy, realizaron las actividades de forma fluida y tuvieron
un buen comportamiento, respetando tanto mis intervenciones como la presencia de nuevas
personas en el aula.

Por otro lado, comentar que la toma de contacto con la introducciéon de estas nuevas
tecnologias en el aula fue positiva, porque es algo que a los alumnos les motivaba y

mostraron gran destreza en el manejo de las mimas.

6.2.2.2* Sesion”

Esta sesion correspondié a una de las dos primeras salidas programas para esta Unidad
Didactica (a la playa de las Moreras). Como en la sesioén anterior estuvieron presentes Sara,
Ivan y Juan Alberto, los cuales me ayudaron a poner a punto el apoyo tecnolégico (los

Tablet) antes de la sesion, ademas de acompafiar a los grupos de alumnos configurados

15> Comentarios de mis observadores, fotos y videos de la sesién disponibles en:

http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion2.html

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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durante la sesién y realizaron las observaciones pertinentes. Por otro lado me ofrecieron
apoyo para algun contratiempo técnico, como fueron la preparacion correcta de los mapas y
la entrega de cada uno a un grupo determinado, puesto que cada Tablet debia contener el
mapa correspondiente al grupo que poseia dicho Tablet. Del mismo modo cada grupo tenia
que tener un determinado mapa acorde a la zona de busqueda que se le habia asignado para

esta sesion (Figura 12).

Figura 12: Mapa dividido en las zonas de accion de la actividad. Realizado en uno de los

Ipads de los nifios

La sesion de este dia fue muy novedosa para mi ya que es la primera vez que realizaba una
sesion a través de una salida con escolares. Fue una experiencia gratificante ya que se pudo
observar que puede ser sencillo hacer una sesién motivante para los alumnos sin que la clase
se descontrolase, aunque se realizase en un espacio amplio, distinto del patio o el gimnasio

del centro.

En primer lugar expliqué a los alumnos que ibamos a realizar una salida y lo que debfan hacer
paso por paso: reconocer su zona del mapa (el cual les serfa entregado reflejado en el Tablet),
hacer un croquis de su zona en un folio A3 (apoyado en un cartén y sujetado con pinzas) e

identificar los elementos que a ellos les llamasen la atencién dentro de la misma. Con todo
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ello, realizarfan cuestiones sobre esos elementos, posicionandolos a su vez tanto en el mapa

como en el croquis.

Con las instrucciones claras, se dijo a los alumnos que formasen una fila por parejas y que la
respetasen durante todo el camino, lo cual fue conseguido con éxito hasta llegar a nuestro
destino y el viaje se desarroll6 sin ningin contratiempo (Figura 13). Una vez allf dividimos a
los alumnos en los grupos de la primera sesion, se entregaron los Tablet con los mapas (hubo
que dividir cada mapa en tres zonas, ya que en los mapas precargados en los Tablet no se
observaba dicha divisién), los A3 para dibujar el croquis (con el apoyo) y los materiales de
dibujo. Al ser 6 “profesores” (Juan Alberto, Ivan, Sara, la profesora de Educacién Fisica del
centro, mi compafiero de practicas y yo) en la sesién se decidié que cada grupo fuera con dos
de nosotros. Se volvieron a preguntar y resolver dudas a los alumnos en caso de que las
tuviesen y los grupos iniciasen la actividad, quedando en el lugar de partida a una hora

acordada.

Se observaba al principio que los alumnos no sabian por dénde empezar y que se distraian
con facilidad con algunos elemento de la zona (maquinas de gimnasia, gente paseando, la
policia a caballo...). Por lo que (como después se comentd entre nosotros) los responsables
de los grupos tuvimos que poner orden en los grupos, centrarles en la actividad y animarles a

que investigasen por la zona, ya que ellos se centraban en cosas sin importancia y habia que

hacerles ver las posibilidades que realmente ofrecia cada una de las zonas!®.

|- . < G B LR

Figura 13: Llegada de los alumnos al parque de las Moreras.

16 Video sobre mi actuacion docente en esta parte de la sesién disponible en:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion2 files/2013-05-02%25252009 004.qt

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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Cuando por fin los alumnos cogieron la dinamica de la actividad, consiguieron sacar
rendimiento a las posibilidades de cada zona e iban elaborando el croquis segun iban
avanzando por la misma, aun asi siempre hubo que llamatles la atenciéon cuando se acercaban
a alguna zona que a ellos les resultaba atractiva, pero sin interés para la actividad (ej: un
parque con toboganes, columpios, etc.)!”. El tnico punto negativo aqui fue el trabajo en
equipo (no en gran medida y mas en un grupo que en otro), puesto que como solo dos
alumnos disponfan un objeto (Tablet o croquis) los que no tenfan nada se distrafan
facilmente cuando las personas que tenfan los objetos tenfan que dibujar. Para favorecer que
todos los alumnos se integrasen en la actividad y evitar que unos tuviesen mas facilidad para
distraerse que otros, podrfa haber sido conveniente rotar los materiales de la actividad
(Tablet y croquis) para que ninguno perdiese el hilo de la actividad y todos estuviesen
pendientes del trabajo. Finalmente se pudo completar la tarea de manera satisfactoria en el
tiempo estipulado y todos los grupos fueron llegaron al lugar acordado, cumpliendo con los
tiempos.

Cuando se recogieron todos los croquis se utilizaron TIC de apoyo (los Tablet) para hacerlos
fotos, las cuales se subieron a la plataforma. El mayor de los problemas surgié cuando
fuimos a recoger los mapas y las preguntas, ya que uno de los grupos no marcé los elementos
en el mapa del Tablet ni recogié las preguntas, por lo que hubo que retrasar la vuelta al
colegio para que ese grupo mirase su croquis y localizase todo en el mapa vy, a la vez, pudiese
acordarse de los elementos que visionaron e hiciesen las preguntas oportunas. Finalmente el
tiempo de la sesién fue el previsto desde un principio ya que, aunque surgié este
inconveniente, usar media hora mds que una clase normal (con el consentimiento de la tutora
del grupo), dio margen de maniobra. Cuando todo se soluciond, se volvié a poner a los

alumnos en fila por parejas, para realizar la vuelta al centro

Cuando llegamos de nuevo al centro, llevamos a los alumnos a clase, subimos las fotos de los
croquis y de los mapas del Tablet a la plataforma Wiki y se dijo a los alumnos que apuntasen
en su cuaderno de campo fecha, actividades y opinién personal, dando por finalizada la
sesion (Figura 14).

Como conclusiéon de esta sesion, pude ver lo importante que es tener a un alumnado

motivado, proponiendo actividades que salen de su plan normal de la asignatura y sacandoles

17 Videos sobre mi actuacién docente en esta parte de la sesién disponibles en:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion2 files/2013-05-02%25252010 003.qt

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion2 files/2013-05-02%25252010 006.qt

(Para entrar en los enlaces antetiotes — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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a un entorno cercano del centro (las moreras apenas estin a 10 minutos del centro). Por otro
lado también hay que sefialar que fue un total acierto contar con mas tiempo del previsto,
puesto que algo muy importante a la hora de planificar es no querer hacer mucho en poco
tiempo porque finalmente ninguna actividad se acaba haciendo correctamente. Por ejemplo
en esta actividad se quiso juntar los procesos de hacer el croquis, posicionar elementos en el

mapa y buscar datos de los mismos, ya que estaban relacionados unos con otros.

Figura 14: Cuaderno de campo de un alumno

6.2.3.3* Sesion™

Esta sesién se llevé a cabo en el patio del centro y correspondia a la primera carrera de

otientaciéon (a modo de gymkhana) como tal que los alumnos tuvieron que realizar. Para

18 Comentarios de mis observadores, fotos y videos de la sesién disponibles en:
http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3.html
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preparar esta sesiéon mi compafiero y yo estuvimos media hora antes colocando las balizas
para no perder tiempo dentro de la sesién. En esta sesion también estuvieron presentes Sara,
Juan Alberto, Ivan y Vanesa, que hicieron las veces de observadores. Ellos también me
ayudaron con la preparacién de la sesion al comprobar que cada marcador tenfa su contenido

correctamente asignado!”.

Al llegar al aula, se puso a los alumnos en grupos (los asignados para esta Unidad Didactica)
y se dijo que iban a realizar una carrera de orientacién por el patio (ya que usar el término
gymkhana les puede hacer dar una idea equivocada de lo que es la Orientacién Deportiva).
En ella iban a encontrar una serie de balizas como las que se les presentd en la primera
sesién, en las cuales iban a encontrar una serie de preguntas referidas a la orientacién, las
cuales debifan contestar en una hoja de postas que se les entregd cuando se repartieron los

grupos.

Con el objetivo claro de la sesion, los apoyos TIC (Tablet) y hojas de postas/respuestas
preparadas, se indicé a los alumnos el manejo del Tablet y la manera de leer las balizas (las
cuales tienen cédigos de realidad aumentada, lo cual les resulta novedoso). También se
remarcé la importancia de no tocar ninguna herramienta/aplicacién del Tablet, aparte de las
que nosotros les indicamos, teniéndome a mi y al resto de “profesores” de apoyo si tenian

algtin problema técnico.

Una vez en el patio se repartieron los mapas de orientacién del patio del centro (uno
diferente para cada grupo) y se dijo a los grupos que orientasen el mapa y encontrasen la
salida del recorrido que debian realizar. Una vez encontrado, se pidi6 a los distintos grupos
(empezando por el 1 y acabando por el 3) que fueran saliendo en orden, separados por un

minuto de diferencia, mas o menos?.

Los alumnos empezaron sus recorridos de orientacién muy animados, siendo cada uno del
grupo encargado del Tablet, otro del mapa y otro de la hoja de postas/respuestas, estando
atentos a que nadie, por el hecho de no tener material, eludiera sus responsabilidades dentro

del grupo (si se observaba que alguien se despistaba, se pedia que fuese encargado de un

19 Video de prueba de contenido de marcador:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3 files/Vde0%252003-05-13%252009%252058%252049.qt

20 Video sobre mi actuacién docente en esta parte de la sesion:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3 files/Vdeo%252003-05-13%252010%252022%252026.qt

(Para entrar en los enlaces antetiores — Usuario: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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material). Esto evitaba conflictos en el grupo como en la sesion 2, en la que algunos de los

integrantes no ponfan suficiente interés en la actividad al no llevar material (Figura 15).

ioura 15: El alumno abre una aplicacién denominada “Junaio”, enfoca la camara de su
Figura 15: El al br licacion d inada “ i0”, enfoca 1 ra d

tablet a un marcdor creado previamente con GLUEPS-AR vy le aparece una pregunta relativa

a la Orientacién Deportiva.

Para poder observar a los grupos, todos los “profesores” (los mismos de la sesion anterior
mas Vanesa) estdbamos atentos a los grupos. En esta parte de la sesion tuve que moverme
por todos los grupos por el hecho de haber preparado los materiales y las preguntas, con lo
tenfa que resolver dudas y dar puntualizaciones. Una de las cosas que tuve que tener en
cuenta es ser flexible con las respuestas, ya que hubo muchas cuestiones de las que los
alumnos no se acordaban muy bien. Esto se pudo haber solucionado si se hubiera pedido a
los alumnos que revisasen el contenido del PowerPoint que les presenté en la primera

sesion?l,

Durante aproximadamente media hora, lo alumnos estuvieron completando el recorrido,
hasta que todos terminaron. Cuando todos completaron sus recorridos se pidié6 que me
entregasen los mapas y las hojas de postas y los Tablet. Aqui hay que apuntar que los grupos

(hechos lo mas heterogéneos posible) iban adquiriendo cada vez una mayor cohesiéon por

21 Videos sobre mi actuaciéon docente en esta parte de la sesion:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3 files/Vdeo%252003-05-13%252010%252034%252002.qt

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3 files/Vdeo%252003-05-13%252010%252025%252034.qt
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parte de sus integrantes, ya que todos resolvian los problemas de forma conjunta y aprendian

los unos de los otros (eran nifios muy autébnomos).

Después de esta actividad se subi6 al aula, pidiendo a los alumnos que cuando llegasen a ella
se pusieran de nuevo en grupos, como al principio de la sesién. Se les entregd la hoja de
postas y se puso la correccion de la misma en la pizarra, sacando las respuestas de la
plataforma Wiki creada para esta Unidad. Aqui ocurrié un problema en la plataforma de la
Unidad Didactica puesto que no se vefan las respuestas, ya que estaban ocultas para que los
alumnos no las viesen previamente. Hste contratiempo, no supuso una gran pérdida de
tiempo ya que Juan (el cual habfa creado el soporte para la plataforma) me indicé como
poder solucionarlo?, facilitando que los alumnos pudiesen cotejar sus respuestas con las
soluciones de la plataforma (Figura 16)%. Esto fue posible gracias a que los programas
usados para la realizacién de la plataforma estin en continua actualizacién y, como me
comentaron, esto hace algin tiempo era impensable arreglarlo en tan poco tiempo, ya que el
programa de creacién de la Wiki tenfa unas caracteristicas que permitian modificar los

elementos de la misma en tiempo real, sin perder grandes cantidades de tiempo.

Cuando corrigieron todo, me entregaron las hojas de postas para que yo en casa las pudiese
revisar. Por dltimo se pidi6é a los alumnos que apuntasen en su cuaderno de clase lo que
hicimos ese dia, junto con su opinién personal sobre la sesién. La mayoria tuvo que dejar
esta tarea para casa, ya que el pequeflo contratiempo antes descrito quité el tiempo necesario

para que pudieran realizar esta tarea en el aula.

22 Solucion de problema técnico: http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3 files/Vdeo%252003-05-
13%252011%252013%252058.qt

2 Video sobre mi actuacién docente en esta parte de la sesion:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3 files/Vdeo%252003-05-13%252011%252024%252024.qt

(Para entrar en los enlaces antetiotes — Usuario: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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Figura 16: Alumnos comprobando las respuestas en la pizarra digital.

En esta sesion resalto que la realizaciéon de una actividad innovadora para ellos como es una
carrera de orientacién fue muy motivadora, potenciada con el uso de recursos como los
Tablet. Se consiguié que la actividad tuviese un gran potencial motivador y educativo, por lo

que fue facil que los alumnos trabajasen bien y se implicasen en la actividad?*.

6.2.4. 4* Sesion®™

Esta sesién correspondié a la segunda realizada integramente en el aula, en la cual los
alumnos debfan preparar los materiales necesarios para realizar la salida de la siguiente sesion,
que correspondia con la sesion final de esta Unidad Didactica. Como en la sesiéon anterior
Vanesa, Juan Alberto Ivan y Sara me han acompafiado y han realizado las observaciones

oportunas.

24 Opinion de la profesora de Educacion Fisica del centro y de una observadora acerca del transcurso de la
sesion: http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion3 files/Vdeo%252003-05-
13%252010%252057%252003.qt

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)

25 Comentarios de mis observadores, fotos y videos de la sesion disponibles en:

http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion4.html

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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Para empezar la sesién organicé a los alumnos por grupos (los mismos que en las sesiones
anteriores) y, una vez colocados, se entregd a cada uno sus croquis de las Moreras, el Tablet
con el mapa y las balizas marcadas y las preguntas sobre su zona. También se pidié que dos
alumnos por grupo sacasen dos mini portatiles por grupo, para agilizar el proceso de

preparacioén de materiales (Figura 17).

En esta parte surgié el mayor contratiempo de todo, ya que la conexién wifi de la clase no
funcionaba correctamente y los alumnos no podfan avanzar en la actividad. Esto se pudo

haber evitado comprobando la conexién wifi del aula la hora antes (no solo el dia antes).

Figura 17: Los alumnos empiezan a repartirse el trabajo

Una vez subsanado el problema, gracias a uno Juan Alberto. Ya que los alumnos aun no
tenfan controlada la plataforma de la unidad, les tuve que ayudar a navegar en ella para ir a la
sesion correspondiente, entrando en ella cada grupo con su usuario y contrasefia correctas.
Una vez alli tuve que explicarles el modo de preparar las preguntas que contendrian las

balizas de la siguiente sesién 2.

Mi modo de proceder en este punto fue explicar primero la actividad a un grupo, seflalando
que cada pregunta generada correspondia a una baliza diferente en la cual, aparte de la
pregunta, deberfa aparecer una pista para encontrar la siguiente baliza. Una vez realizaron

esto, debian de revisar el orden de busqueda de las balizas y revisar que tenfan las respuestas

26 Video sobre mi actuacién docente en esta parte de la sesion:
http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion4 files/Vdeo%252006-05-13%252009%252032%252015.qt
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de las preguntas en un folio aparte, el cual me entregaron para que yo generase las hojas de

respuestas?’.

En esta parte de la sesion tenfa que haber intentado realizar la explicacién a todos los grupos
a la vez, evitando asi distracciones. Esto se antojé complicado ya que a cada grupo la
conexién wifi del aula no le funcionaba igual ni entendian la manera de entrar correctamente

a la plataforma.

Una vez tuvieron todo claro, ripidamente todos los grupos se pusieron manos a la obra,
dividiéndose cada grupo el trabajo entre sus miembros, para agilizar el proceso de
preparacion de materiales. Aqui sélo hubo que datles pequefias puntualizaciones a los
alumnos, como que todas las preguntas tenfan que estar en el mismo formato (Figura 18).
Sélo hubo un grupo que estuvo més perdido, ya que en la sesién de la salida previa no habfan
preparado los materiales previos de manera correcta y no entendian bien los materiales que
habfan generado. Los “profesores” que estuvieron con ellos tuvieron que ayudatles a
recordar algin detalle y poder realizar preguntas de manera correcta. Para tratar de imprimir
un mayor ritmo de trabajé puntualicé que el grupo que no terminase esta sesion la

preparacion de materiales, no tendrfa derecho a realizar la salida final.

Los alumnos fueron acabando poco a poco la actividad, revisando que cada pregunta iba en
su baliza correspondiente. Una vez que cada grupo terminaba, les pediamos que nos
devolviesen los croquis para acabarlos de corregir, asi como las preguntas y respuestas, para
preparar las hojas de correccién. Por otro lado, se les pidié que cuando terminasen pusieran
en su cuaderno de Educacién Fisica la fecha de la sesion, las actividades que habian realizado
y la opinién de la sesion, acabandolo en casa si en el aula no les daba tiempo. Solo uno de los
grupos terminé con el tiempo limite (el que estaba mas desorganizado), teniendo que quedar

pendiente una revisién de los materiales para que completasen la actividad correctamente.

27 Video sobre mi actuacién docente en esta parte de la sesion:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion4 files/Vdeo%252006-05-13%252009%252040%252005.qt

(Para entrar en los enlaces anteriores — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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Figura 18: Profesor en practicas dando instrucciones a los alumnos.

Finalmente se recogieron los miniportatiles y se finaliz6 la sesién, con las reflexiones de los
cuadernos por finalizar. Como en esta sesién se pudieron realizar las tareas previstas, los
alumnos pudieron disfrutar de la sesion del siguiente dfa (la dltima de esta unidad), la cual
consistia en otra salida a las Moreras para realizar una carrera de orientacién en las zonas de
la segunda sesién. Por eso fue fundamental que los alumnos trabajasen bien durante la
sesion, puesto que el éxito de la siguiente sesion dependia de que todos los grupos

preparasen correctamente sus recorridos de orientacién para los otros compafieros.
sr 2
6.2.5.5" Sesion™

Esta fue la ultima sesién de la Unidad didactica de orientacién, la cual consistio en una
carrera de orientaciéon por equipos en el parque de las Moreras. Para ello, antes de salir a por
los estudiantes, colocamos y probamos las baliza (las preguntas que el alumnado generd en la
sesiébn anterior se convirtieron en marcadores de Realidad Aumentada mediante la
herramienta GLUE-PS-AR) con las preguntas que al alumnado habia preparado durante la

sesion anterior, con el fin de evitar pérdidas de tiempo innecesarias e imprevisto por fallos

28 Comentatios de mis observadores, fotos y videos de la sesién disponibles en:

http://www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion5.html

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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tecnologicos. Se vio como esto fue una gran idea, ya que es aqui donde encontramos el
mayor de los problemas en el momento de preparar los materiales, puesto que el grupo que
realizé mal su tarea, confundié el numero de la baliza y los contenidos de los marcadores no
coincidian (algunos si). Por otro lado, en mi caso particular, tanto Ivan como yo tuvimos que
modificar una pregunta poniendo los marcadores, puesto que un elemento a observar fue
suprimido. Esto no tuvo mayor transcendencia, ya que en poco tiempo conseguimos cambiar
la pregunta en el IPad. Sin embargo todo esto fue posible, como ya ocurriese en la tercera
sesion, gracias al programa de creacion de la Wiki, puesto que daba opcién de cambiar la
configuracién de los materiales en tiempo real. Esto supuso una ventaja ya que permitié un
margen de error suficiente para poder modificar los materiales de la sesién (previamente,
durante o después de la actividad).

Finalmente se pudieron preparar todos los materiales para el inicio de la sesién, antes de que

llegasen los alumnos pudiendo explicarles la dinamica de la sesion sin problemas.

Antes de empezar la actividad se indicé que lo importante no era acabar primero, ya que,
como les comenté, el ganador de esta actividad (aunque al final todos recibirin una
recompensa por haber trabajado correctamente), serfa quien completase su recorrido de
orientaciéon contestando mas preguntas de manera correcta, colaborando entre si en todo
momento, yendo todos sus miembros unidos y sin discusiones, tanto a la hora de responder

las preguntas como de repartirse el material.

Para empezar la actividad repartimos los Tablet entre los grupos, teniendo cada grupo el
Tablet con el mapa del otro grupo, cuyo recorrido de orientacién tenfan que completar,
resolviendo los distintos interrogantes, los cuales venfan marcados por las preguntas que
ellos mismos prepararon la sesién anterior. En el Tablet también tenfan en todo momento
abierta una aplicacién para ver el contenido de los marcadores y la plataforma de la Unidad
para que pudiesen subir las fotos que hiciesen a las zonas donde estuviesen posicionadas las

balizas.

Después los alumnos empezaron sus recorridos, yendo acompafiados cada grupo por
dos/tres de los “profesores” (Figura 19)%. Mientras los alumnos buscaban las balizas, los
acompafiantes hacfamos de apoyo, ya que el Tablet podia fallar en algin momento o les

ofrecfamos apoyo a la hora de leer el mapa e interpretar las preguntas y pistas de sus

2 Video de mi actuacién docente en esta parte de la sesion:

http:

www.cetie.uva.es/Borja/informes/sesion5_files/2013-05-10%252010.qt

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
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companeros. El unico inconveniente en esta parte fue que a los alumnos no les quedaba
claro como subir fotos desde la plataforma, por lo que se decidié que hicieran fotos desde la

camara de los Tablet y que las subiesen a la plataforma después de completar el recorrido.

Figura 19: Alumnos contestanto a uno de los contenidos de las balizas.

Cuando se completaron los recorridos, se dijo a los alumnos que debian ir al punto de
partida y revisar si habfan completado todas las preguntas para poder subir las fotos. Cuando
llegaron todos los grupos, les fui explicando cémo subir las fotos, identificando claramente a
que baliza correspondia. Los alumnos fueron subiendo las que pudieron, ya que la velocidad

de Ia conexién 3G de los Tablet no es tan elevada como el wifi del aula.

El camino al centro se realizé sin incidentes, yendo en todo momento los alumnos
custodiados por los “profesores”. También hay que indicar que no hubo que poner especial
interés en la importancia que tiene el respeto del medio por parte de los alumnos, ya que los
alumnos es algo que tenfan asumido, asi que no hubo que llamar la atencién a los alumnos en

ningin momento al respecto.

Una vez en el aula, los alumnos se sentaron por grupos, como en sesiones anteriores,

dividiéndose entre ellos la tarea de subir las fotos restantes y la de coger el miniportatil con
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las respuestas (de nuevo tuvimos que modificar la plataforma, ya que habia materiales
ocultos). Aquf los alumnos de diferentes grupos hablaron entre si, ya que habia respuestas
que no correspondian con las de las hojas de respuestas del grupo, por lo que se aclararon

algunas cuestiones y yo tuve la ultima palabra para validar la respuesta (Figura 20).

Finalmente todos los grupos pudieron corregir sus hojas de respuestas de manera correcta, a
la par que subieron las fotos a la plataforma, excepto un grupo que tuvo problemas de
conexion al Wifi del aula, por lo que yo mismo me comprometi a acabar esa tarea, ya que

habfa sido un problema ajeno al alumno. Por lo que la actividad final se resolvié con éxito.

NIBHTO U T W WU Y

Figura 20. Alumnos corrigiendo las hojas de postas.

Como observacion final, hay que decir que todas las personas implicadas en la realizacién de
esta Unidad Didactica quedamos satisfechas con la consecucion de esta tltima sesion, en la
cual se ponfan en juego todas las actividades trabajadas en las sesiones anteriores. Se ha visto
que los grupos tenfan una buena destreza en el manejo de todas las TIC de apoyo de esta
Unidad Didéctica. Del mismo modo es digno de mencionar el grado de implicacién de los
alumnos en las actividades de la Unidad Didactica, puesto que, como se comentaba al
principio de la Unidad Didactica, les introdujimos en un tema novedoso y, ademids, lo hemos
combinado con el uso de las tecnologias. Todo esto supuso que todas las actividades
tuviesen un componente motivador para ellos, con lo que en todo momento tuvimos su

atencion e implicacion.

pag. 58


BibliotecaUVa
Lápiz

BibliotecaUVa
Lápiz

BibliotecaUVa
Lápiz


Borja Martin de la Fuente Universidad de Valladolid

Por otro lado hay que apuntar que se cumplieron satisfactoriamente todos los objetivos de
esta Unidad, lo que pone de manifiesto que las actividades planificadas en un principio eran
adecuadas y que todas las modificaciones propuestas sirvieron para mejorarlas, como se ha
observado en las criticas favorables que realizaron los alumnos sobre las actividades que se

les propuso (Figura 21y 22).

Figura 21: Cuaderno de campo
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Figura 22: Cuaderno de campo
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7. CONSIDERACIONES FINALES

En este apartado mostramos las principales conclusiones extraidas de la intervencién
desarrollada en el centro educativo Gonzalo de Cérdoba en el que hemos implementado una

Unidad Didéctica sobre orientacion mediada por realidad aumentada.

La intervencién que desarrollamos en el centro educativo y que ha sido detallada
pormenorizadamente en secciones anteriores de este documento se basa en la integracién de la
Realidad Aumentada en una propuesta del area de Educacion Fisica en Primaria, la cual tuvo en
todo momento como eje vertebrador la iniciacién a la Orientacién deportiva. Este apartado fue
el punto fuerte de mi trabajo ya que me dio la oportunidad de llevar a la practica una Unidad
Didactica, cuyo disefio educativo generé gracias al uso de herramientas creadas por el grupo de
investigacion GSIC-EMIC, que para los alumnos resultaron novedosas. Ademas se trataba de
un contenido nuevo para los alumnos a los que iba dirigida dicha Unidad, por lo que realizar
todas las actividades con éxito, cémo as{ queda patente en las opiniones de los cuadernos de los
alumnos (Figura 23), las opiniones de la profesora y los observadores®de las sesiones’! y en
mis propias reflexiones?? se puede considerar como uno de los principales aspectos positivos de

mi trabajo.

Figura 23: Cuaderno del alumno

3 Video sobre la opinién de la profesora de Educacion Fisica del centro y Vanesa sobre una de las
sesiones: http://www.cetie.uva.es/Botja/informes/sesion3 files/Vdeo%252003-05-
13%252010%252057%252003.q.

(Para entrar en el antetior enlace — Usuatio: gsic/Contrasefia: gsic 2013)
31 Observaciones disponibles en carpeta “observaciones” dentro del CD adjunto a este documento.

32'Tal y como se muestra en el apartado 6.2. Puesta en practica, de este documento.
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e Ventajas de realizar un TFG dentro del marco de trabajo de un grupo de investigacién y

una linea concreta de investigacién.

Durante todo el proceso estuve en contacto con mi tutor, Juan, Sara y Vanesa, asi como
Juan Ignacio Asensio en la ultima sesién, los cuales me supervisaron en la elaboracién de
herramientas y recursos TIC de apoyo para la realizacién de las sesiones correspondientes a
la Unidad Didéctica que llevé a cabo. Por otro lado, algunos de ellos, me dieron las pautas
necesarias para subsanar problemas técnicos, antes mencionados en este documento,
durante el transcurso de las sesiones. A la vez que ellos me supervisaron, realizaron sus
propias observaciones sobre mi intervencién mientras yo llevaba a cabo la Unidad,
haciendo anotaciones sobre lo que ocurria en el aula. Todas esas observaciones y
anotaciones, junto con las mias propias, me sirvieron para hacer una serie de reflexiones?
sobre las sesiones llevadas a cabo, donde se valoraban todos los aspectos ocurridos durante

la intervencién y las modificaciones sobre algunos aspectos que se realizaron de la misma.

e Uso e implementacién de procedimiento de reflexién individual y grupal que permiten

recoger evidencias del proceso educativo desarrollado.

El hecho de realizar las reflexiones sobre mi propia puesta en practica conlleva no hacer
especulaciones sobre lo que hubiese sido correcto para cada sesién o los recursos que se
deberfan haber utilizar, si no que tenemos la certeza que todo lo utilizado durante la puesta
en practica fue valido para llevar a cabo la Unidad. Aun asi es probable que si se llevase a
cabo esta Unidad con otro tipo de alumnos hubiesen hecho falta mas modificaciones de la

misma.

e Iniciacién del alumnado en una practica novedosa (Orientacién deportiva) haciendo uso de
las dltimas tecnologias v su capacidad motivadora.

Durante mi intervencién no sélo se buscé llevar a la practica las sesiones de la Unidad
Didactica y utilizar los recursos que se generaron con el fin de extraer conclusiones, si no
que se inici6 al alumnado en una practica deportiva novedosa para ellos como es la
Orientacién deportiva. Con ello se tratdé de que los alumnos apreciasen que las
posibilidades de practica deportiva no estan limitadas a los deportes mayoritarios, como
pueden ser el fatbol o el baloncesto, sino que hay una gran gama de deportes que les
pueden resultar atractivos, llegando a practicarlos fuera de la escuela. Por otro lado se
ampli6 el conocimiento y el manejo de herramientas TIC por parte de los alumnos, a la vez

que se mostraron multitud de recursos que se pueden utilizar, con el fin de mejorar su

33 {dem nota pie de pagina anterior.
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competencia digital, ya que los avances tecnologicos estan patentes en la sociedad y la

escuela no esta exenta de ellos.

A continuacién evaluaré el grado de consecucion de los distintos objetivos planteados al inicio

de lIa Unidad DidActica.

Dentro de los objetivos generales del Trabajo, el primero de ellos se relacionaba con la
adquisicién de las nociones/conceptos basicos de la Orientacién Deportiva pata la puesta en
practica en actividades propias de la misma. No hay que olvidar que, aunque posiblemente la
mayor innovacion de la intervencion realizada fue el uso de la Realidad Aumentada, nuestro
trabajo se enmarca dentro de las actividades diddcticas que podtia desarrollar un especialista en
Educacién Fisica. Entendemos que este objetivo se cumplié sobradamente, en tanto que el
alumnado se apropié de los contenidos trabajados en las 5 sesiones planteadas. Al inicio de las
mismas el alumnado carecia de experiencia en el terreno de la Orientacién deportiva y, al final,
en la dltima sesién practica desarrollada en el parque de las Moreras, pudimos comprobar que

para resolver la actividad propuesta, aplicaron satisfactoriamente los contenidos aprehendidos.

Decir que estas nociones/conceptos basicos les fueron presentados a los alumnos a través de
un PowerPoint3 en tan solo una sesién teérica (la primera sesién de la Unidad Didactica), en la
cual demostraron haberlos entendido ya que respondieron correctamente a todos los
interrogantes que se les plante6 durante la sesién. Sélo se planteé una sola sesién de teorfa ya
que el verdadero potencial de esta Unidad Diddctica estaba en hacer actividades al aire libre,
tanto en el propio patio del centro como en el entorno cercano. Pero para conocer los
elementos requeridos a la hora de realizar Orientacién es necesario explicarlos

convenientemente.

En cuanto al segundo objetivo, relacionado con la implementacién de una tecnologia como la
Realidad Aumentada en actividades de Orientacién, fue mas complicado de alcanzar, puesto
que yo mismo tuve que aprender a manejar esta tecnologia con el fin de sacarla el mayor
rendimiento posible a la hora utilizarla en las actividades. Una vez que me acerqué tanto a la
tecnologia propia de la Realidad Aumentada y a las herramientas necesarias para poderla incluir
en un disefio educativo en el nivel de primaria, me resulté complicado encontrar la manera
correcta de utilizarla en las actividades que en un principio se propusieron, ya que hacfan falta
soportes/dispositivos que contuviesen programas para visualizar contenidos de Realidad
Aumentada (lectura de marcadores en nuestro caso). Finalmente, tras un consenso entre mi

tutor y Juan Alberto, se acordé el uso de Tablets como dispositivo mévil/portatil idéneo que

34 Anexo 9.4.1.1. PowerPoint
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servirfa de recurso para la realizacion de algunas de las actividades. La eleccion de estos
dispositivos fue la mas acertada ya que la mayorfa de los alumnos tenfan un gran manejo de la
misma y, por otro lado, en ella se podian insertar tanto las herramientas necesarias para realizar

orientacién, como los programas de visualizacion de realidad aumentada.

El mayor empleo de las aplicaciones y herramientas de los Tablet se produjo durante las
sesiones practicas, en las que los alumnos debian visualizar contenidos de Realidad Aumentada.
Ademas los alumnos usaban otra herramienta TIC de apoyo como son los miniportatiles. Ellos
debfan usar los Tablets y miniportatiles para acceder a los contenidos de cada sesion y, una vez
alli, dar respuesta a las actividades demandadas. Por esta razon la implementacion de TIC en
esta Unidad Didactica no se ha limitado al uso de los Tablets, puesto que fue necesario
relacionar sus potencialidades con las de los miniportatiles para mejorar la experiencia de los
alumnos con los mismos. De este modo los alumnos crearon los mapas a través del uso de

Tablet y los contenidos de los marcadores a través de miniportatiles.

Una vez concluido el anilisis de los objetivos generales del trabajo. Pasamos a analizar
brevemente el grado de cumplimiento de los Objetivos especificos del mismo. El primero de
ellos surgi6 de la necesidad de, una vez escogida la tematica del Trabajo, saber algo mas sobre
los estudios realizados acerca de la Realidad Aumentada y sus posibilidades en Educacién
Fisica. De este estudio concluimos que el bloque donde mejor encajarfa nuestra propuesta es en
el de actividad fisica en el medio natural, mas concretamente en actividades de Orientacion. Por
esta razén se propuso una Unidad Didactica, la cual llevaria a cabo en mi periodo de practicas
en el centro Gonzalo de Cérdoba, en la que la tematica se vertebrase en torno a la implantacion

de la Realidad Aumentada en actividades de iniciacién a la Orientacién Deportiva.

Esto nos lleva al segundo objetivo especifico en el que se debia disefar y llevar a la practica
dicha Unidad Didéictica. En el apartado del disefio de la misma tuve la colaboracién de mi
tutor, quién me supervisé en la organizaciéon de los aspectos formales de la misma y, a su vez,
me puso en contacto con Juan Alberto para poder diseflar los recursos que los alumnos
utilizarfan durante la puesta en practica de las actividades. Mantuvimos un continuo Feed-back
en el que surgieron multitud de ideas sobre el disefio de la Unidad y la elaboracién de los
contenidos de la misma, obteniendo una serie de ideas que fueron conformando la Unidad
Didactica que finalmente se llevé a cabo. Este objetivo esta intimamente relacionado con el

tercer especifico, ya que en el apartado de disefio es donde se crearon los recursos didacticos

de esta Unidad Didactica.

Durante el disefio de la propuesta de actividad me presentaron un programa GLUEPS-AR, que
permite generar disefios educativos complejos, donde incorporar recursos y contenidos de

Realidad Aumentada de manera sencilla. Ademas una de las potencialidades del programa
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estaba en generar unos recursos llamados Buckets, explicados anteriormente, que permiten al
alumnado tomar sus decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje, al poder ellos
modificar el contenido de los artefactos incluidos en ellos, y que no sea el docente el que
siempre tome las decisiones, sino que guie al alumno durante el proceso. Del mismo modo
facilitaba la distribucién de los mismos por sesiones, con lo que los alumnos podian acceder a
ellos facilmente dentro de la Wiki generada a rafz del despliegue del disefio realizado en

GLUEPS-AR.

Una vez hecho se cred la plataforma, se decidieron los recursos/herramientas TIC de apoyo
para realizar las actividades de la Unidad, siendo los mas adecuados, como anteriormente se
mencionaba los Tablets y los miniportatiles. El principal aspecto positivo de mi intervencién
fue la capacidad de motivacién que suscitaba el uso de TIC de apoyo en una asignatura
eminentemente procedimental como es la de Educacion Fisica. Mas si tenemos en cuenta que
uno de los recursos utilizados eran los Tablet, actualmente muy demandados por los jévenes de
edades cercanas a los alumnos con los que se puso en practica la Unidad Didactica de este
trabajo. En cuanto mencioné en el aula que este iba a ser el instrumento principal para realizar
las actividades de Orientacién, los alumnos querian ser participes de la actividad y poder
manejar el Tablet y las posibilidades que este ofrecfa, consiguiendo con ello un alumnado
predispuesto y motivado a participar en las actividades. Si dnicamente se hubiesen usado los
miniportatiles para la preparacién de materiales los alumnos no hubieran percibido esto como
una innovacién, toda vez que ellos relacionaban el uso de minipotatiles en esta asignatura con
trabajo de investigacion, lo cual les resultaba aburrido. Otra virtud de los Tablets que los
hicieron validos para esta actividad era la movilidad de los mismos, ya que necesitibamos
dispositivos méviles para realizar actividades de Orientacién al aire libre en las que se esta estén
constante movimiento, que es donde esta la potencialidad de las mimas. Todas estas razones

hacian a los Tablets idéneos para ser las herramientas TIC de apoyo en esta Unidad.

Del mismo modo creo que la creacién de una plataforma para gestionar los recursos y los
grupos de trabajo también fue acertada puesto que, aunque las fases de diseflo y despliegue de
la misma fuesen complicada y requiriesen de mucha preparacién y revisiones, los alumnos
rapidamente entendieron el funcionamiento de la misma y podian encontrar en ella todos los
recursos necesarios para cada sesion, asf como la posibilidad de generar todos los recursos que
ellos mismos crearon. Todo esto también facilita la labor del profesor, puesto que esta
plataforma también me facilit6 la gestion de la clase en diferentes grupos, como método de
trabajo mas adecuado al tipo de actividades y a los materiales disponibles. Con esta estrategia se
consiguieron reforzar el trabajo cooperativo y colaborativo dentro del grupo-clase, ya que todos
los miembros de los diferentes debian estar implicados en la consecucién de los objetivos, dada

la carga competitiva que los alumnos imprimen a las actividades. Durante la preparacién de
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materiales cada uno era encargado de hacer su parte y en las clases practicas todos debian

aportar ideas para lograr localizar todos los marcadores/balizas.

Ademas, como la plataforma permitia seguir de cerca el trabajo realizado por los alumnos, era
sencilla la gestién de los recursos creados por los alumnos para la ejecucion de las actividades y
hacerles las modificaciones oportunas, si fuese necesario, a fin de que estos fuesen lo mads

completos posible.

Una vez he terminado de hablar de lo concerniente al disefio y puesto en practica de la Unidad,
se concluye el analisis de la consecucién de los objetivos especificos. Creo que finalmente
lograron todos los objetivos que en un principio se habfan planteado (tanto generales como
especificos) puesto que todas las sesiones programadas se han llevado a cabo de manera
satisfactoria, obviando el hecho de que una de ellas (la primera salidas al parque de las Moreras)
fue cambiada de fecha por condiciones climatolégicas adversas que imposibilitaron su puesta
en practica. Ademas nos servimos de los datos arrojados por la tabla de evaluacién de la
Unidad (Anexo 9.5), obtenidos a través de la observacién directa, apreciando una gran
implicacién de los alumnos en las actividades propuestas y el cumplimiento de los criterios de
evaluacién de la misma. Del mismo modo los cuadernos hablaban de una gran satisfaccién de
los alumnos en las actividades que se realizaron, lo que también demuestra que no solo se han
cumplido los objetivos, sino que también se han creado experiencias gratificantes en el

alumnado.

Esto se logré empleando una estrategia que consistia en la utilizacién de una metodologia
ladica basada en el juego, ya que, como tal, no eran actividades propias de Orientacién, sino

que estaban adaptadas a los alumnos y a las herramientas utilizadas.

Por dltimo, dentro de los aspectos de mejora estuvo la escasa incorporacién de los conceptos
teéricos a las actividades practicas, ya que el hecho de realizar Orientacién Deportivas en
espacios no excesivamente amplios, como el patio del centro o una parte delimitada de la playa
de las Moreras, provocaba que los alumnos se guiasen a veces mas por instinto que por los

elementos del mapa y el entorno.

Aun asi, como antes he comentado, las actividades se han resuelto de manera satisfactoria,
logrando todos los objetivos inicialmente propuestos. Por lo que puedo concluir diciendo que
todo lo mostrado anteriormente sirve como evidencia para concluir que me he hecho cargo de

las competencias propias del titulo y que por tanto estoy preparado para graduarme.
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8.CONCLUSIONES

El presente Trabajo Fin de Grado nos ha permitido concluir que la implementaciéon de la
Realidad Aumentada en una propuesta de iniciacion a la Orientaciéon deportiva en el area de
Educaciéon Fisica es una realidad, aunque todavia no esté extendido su uso de manera
generalizada entre los docentes que imparten esta asignatura. Aun siendo este contenido (la
Realidad Aumentada) una tecnologia cuya creaciéon data de los afios 60, sigue estando en
constante evolucién, encontrando su hueco y asentindose en el mundo del comercio, industria

y publicidad, pero no asi en el ambito de la educacién

Estoy satisfecho con el resultado desarrollado, puesto que haber llevado a cabo esta Unidad
Didactica ha resultado ser una gran experiencia para mi, en cuanto a que nunca habia realizado
salidas con alumnos y las actividades se ejecutaron de manera satisfactoria, cumpliendo todos
los objetivos que en un principio se plantearon. Esto Fue posible gracias a una labor previa de
investigacion sobre la tematica del trabajo donde pude conocer y apreciar, a través de diversas
fuentes bibliograficas de varios autores, otros trabajos y experiencias relacionadas con la

tematica de mi trabajo.

Ademas pude realizar una serie de reflexiones y reformulaciones basadas en mi propia
experiencia, lo cual fue muy enriquecedor para mi formacién como docente, dado que pude
comprobar que mi implicacién fue el correcto y que la implementacién de la Realidad
Aumentada en actividades de Educacién Fisica (en este caso, iniciacién a la Orientacién) es
una realidad, dado que las observaciones realizadas durante las sesiones de la Unidad Didactica
fueron muy positivas. Por otro lado, este trabajo me permitia libertad para utilizar una serie de
recursos/herramientas TIC diferentes a la Realidad Aumentada, tales como minipotatiles,
Tablet y aplicaciones de los mismos, que me permitieron darle a las actividades el componente
motivador que ofrecia introducir tecnologia en las actividades. Del mismo modo la posibilidad
de usar el programa GLUE-PS.AR, que me ofrecié el soporte necesario para incluir los
recursos que considerase necesarios para el despliegue de una web en formato Wiki también
fue enriquecedor, puesto que ofrecia la autonomia necesaria a los alumnos para crear sus
propios recursos sin salirse por las pautas establecidas por el docente para la realizacion de los

mismos.

En lineas generales se consiguid realizar una intervencion muy completa y de calidad, en la que
no solo se lograron alcanzar los objetivos propuestos para la misma, sino que se logré el grado
de motivacion suficiente para que los alumnos se involucrasen en todas las actividades,
respetando en todo momento los materiales de los que dispusieron y, lo que resulta mas

importante, a sus compafieros y profesores.
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10. ANEXOS

10.1. ANEXO I: VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS
DEL TITULO

En el listado de competencias que figuran a continuaciéon, se ha seguido lo establecido en la
Guia para el Disefio y Tramitacién de los Titulos de Grado y Master de la Uva, que recoge lo

siguiente:
En este sentido, todas las titulaciones de grado de la UVA, al menos, aseguraran:

e Lainclusién de asignaturas o actividades en las distintas titulaciones que permitan alcanzar
un dominio minimo de un idioma extranjero, preferentemente inglés. Este dominio del
idioma se acreditard a través de los medios y mecanismos que establezca la UVA.

e EHl dominio basico de las TIC por parte de los estudiantes.

e Lainclusion en todas las materias de los planes de estudios de actividades que sirvan para
desarrollar el perfil para el ejercicio profesional al que da acceso la titulacién. En este
sentido, tanto las practicas externas, como los trabajos fin de titulacién han de asegurar en
su disefio y evaluacién que se han alcanzado las competencias profesionalizantes previstas

en el plan de estudios.

Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro -o Maestra- en Educacién Primaria deben
desarrollar durante sus estudios una serie de competencias generales. En concreto, para

otorgar el titulo citado sera exigible:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea de
estudio -la Educacién- que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio. Esta competencia se concretarda en el conocimiento y comprension para la
aplicacion practica de:

a. Aspectos principales de terminologfa educativa.

b. Caracteristicas psicolégicas, sociolégicas y pedagoégicas, de caracter fundamental, del

alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo

c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién, y de un modo particular los que

conforman el curriculo de Educacion Primaria

d. Principios y procedimientos empleados en la practica educativa
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e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje
f. Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curticulum
g. Rasgos estructurales de los sistemas educativos

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio —la
Educacién. Esta competencia se concretard en el desarrollo de habilidades que formen a la

persona titulada para:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de ensefilanza-
aprendizaje Grado en Educacién Primaria UVA Escuela Universitaria de Educacién (Palencia)
Escuela Universitaria de Educacién (Soria) Escuela Universitaria de Magisterio (Segovia)

Facultad de Educacion y Trabajo Social (Valladolid) 2 de 19

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de

decisiones en contextos educativos

c. Ser capaz de integrar la informacién y los conocimientos necesarios para resolver problemas

educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio, a fin
de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en el

aprendizaje

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara en el

desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para

juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.
b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en fuentes
de informacién primarias como secundatias, incluyendo el uso de recursos informaticos para

busquedas en linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el desarrollo de:
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a. Habilidades de comunicacién oral y escrita en el nivel C1 en Lengua Castellana, de acuerdo

con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

b. Habilidades de comunicacién oral y escrita, segun el nivel B1l, en una o mas lenguas

extranjeras, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

c. Habilidades de comunicacién a través de Internet y, en general, utilizaciéon de herramientas

multimedia para la comunicacién a distancia.

d. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacién con otras personas y de

trabajo en grupo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concreciéon de esta

competencia implica el desarrollo de:
a. La capacidad de actualizacién de los conocimientos en el ambito socioeducativo.

b. La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como de la formacién

en la disposicién para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.
c. El conocimiento, comprensién y dominio de metodologfas y estrategias de auto aprendizaje
d. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacién y creatividad en el
ejercicio de su profesién. Grado en Educacién Primaria UVA Escuela Universitaria de
Educacion (Palencia) Escuela Universitaria de Educacién (Soria) Escuela Universitaria de

Magisterio (Segovia) Facultad de Educacién y Trabajo Social (Valladolid) 3 de 19

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracién como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios
de una cultura de la paz y de los valores democraticos. El desarrollo de este compromiso se

concretara en:

a. Bl fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de tolerancia,
solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y valoracién de los derechos

humanos.

b. El conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes de respeto, tolerancia

y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y culturales.
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c. La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion de la discriminacién de la mujer, sea

cual fuere su circunstancia o condicién, en cualquiera de los ambitos de la vida.

d. El conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la igualdad de

oportunidades de las personas con discapacidad.

e. El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacién
racial, la discriminacién contra la mujer, la derivada de la orientacién sexual o la causada por

una discapacidad.
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10.2. ANEXO 2: LA EDUCACION FiSICA EN LOS DOCUMENTOS
OFICIALES DEL CENTRO.

Educacion Fisica

La evoluciéon de nuestra sociedad y la progresiva demanda de la misma en aspectos relacionados
con el cuidado del cuerpo, la salud, la mejora de nuestra condicién fisica, la ocupacién y utilizacion
de nuestro tiempo de ocio, la importancia de la imagen corporal, la necesidad de comunicarnos con
los demas, y algunas mas necesidades relacionadas con la actividad fisica fundamentan de forma

clara la presencia del area de Educacion Fisica en la formacién integral del alumno.

El creciente papel del ejercicio fisico como factor primordial es la prevencién y tratamiento de
algunas enfermedades, unido al alarmante crecimiento de la obesidad infantil, el sedentarismo de
nuestros jovenes y la gradual desaparicion de los usos tradicionales es el juego de nuestros nifios y
nifias, elevan de forma exponencial la funcién de la educacién fisica como formadora de habitos de

conductas saludables y trasmision de actitudes y valores relacionados con la actividad fisica.

Es por ello que la Educacion Fisica no es solamente cuerpo y movimiento, y si, una motricidad
vivida en toda su integridad. Detras de cada alumno hay una persona que ademas de mejorar sus
potencialidades  perceptivo-motrices, a la vez, experimenta y desarrolla aspectos

cognitivos,expresivos, afectivos, recursos comunicativos, actitudes y habitos saludables, valores, etc.
La finalidad de la Educacion fisica es:

— El conocimiento de uno mismo y de nuestras posibilidades de movimiento.

— La mejora progresiva de nuestras capacidades.

— La adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades bésicas y otras mas complejas.
— El mantenimiento de una buena condicién fisica que nos propicie salud.

— La posibilidad de participar en actividades de ocio, recreativas o competitivas independiente

de nuestro nivel.

— La asuncién de actitudes y valores con referencias al cuerpo, nuestra imagen, la conducta

motriz y nuestro bienestar

— Poder propiciar la reflexiéon y opinar sobre la finalidad, el sentido y efecto de la acciéon

mottiz.

Por ello, con la Educacién Fisica y a través de una metodologia de ensefianza y unas

estrategias de aprendizaje que forman al individuo a partir de sus potencialidades motrices,
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cognitivas y socioafectivas, donde el juego y lo ludico seran los medios indispensables para
alcanzar las metas y finalidades propuestas, contribuyendo de forma esencial al desarrollo de

la personas.

METODOLOGIA

La metodologia aplicada en esta area ha de tener en cuenta los siguientes principios:

o Las sesiones deben ser flexibles: se ajustaran las actividades al grupo clase, teniendo en cuenta
las caracterfsticas del alumnado y de los materiales. No se haran distinciones por razén de sexo

o por la condicién fisica.

o Las sesiones deben ser activas. El alumno es el protagonista de su actividad fisica. Las
actividades no han de ser repetitivas y han de llevar al alumno hacia la obtencién de los

objetivos propuestos.

o Las sesiones deben ser participativas. Se ha de conseguir que todos los alumnos participen y se
encuentren a gusto con la actividad. Se utilizaran materiales adecuados para el desarrollo de los

aspectos a tratar.

o Las sesiones deben ser lidicas. Partiremos del juego, y a través de esta premisa iremos

buscando el aprendizaje concreto y més técnico.

Por otro lado, debemos garantizar el cuidado de las instalaciones, del material asi como el respeto al

medio ambiente.

Habra instruccién directa, pero se ha de intentar ir transformandola en otra més indirecta a lo largo
del curso y siempre que la naturaleza de la tarea y el sentido comun asf lo indique. Se deben trabajar
continuamente los temas transversales, especialmente la paz, la igualdad entre los sexos y sobre

todo la salud.

Para conseguir la asimilacién de los conceptos utilizaremos el cuaderno del alumno de Educacién
Fisica. Esta utilizacion se realiza al final de cada una de las sesiones para reflejar en €l los objetivos
perseguidos durante la sesion, los juegos y actividades llevados a cabo para lograr tales fines asi
como una opinién personal sobre la sesiéon del dfa. Para los dias de lluvia o de condiciones
climatologicas adversas también se utilizan fichas para profundizar en los contenidos tedricos

trabajando en el aula.
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TEMPORALIZACION PRIMER CICLO:

1° Ciclo de Primaria

Primer Trimestre

(Sept. Oct. Nov. Dic.)

Segundo Trimestre

(Ene. Feb. Mar.)

Tercer

Trimestre

(Ab. May. Jun)

1.- Empezamos el curso

5.- Equilibrio estatico y dinamico.

9.- Coordinacién

6culo-manual.

2.- Conocimiento y control del propio

cuerpo.

6.- Orientacion espacial.

10.-
Coordinacién
dindmica-

general.

3.- Lateralidad y orientacién.

7.- Percepcion espacio-temporal.

11.- Actividades
en la naturaleza

y en el patio.

4.- Desarrollo sensorial.

8.- Expresion corporal.

TEMPORALIZACION SEGUNDO CICLO

2° Ciclo de Primaria

Primer Trimestre

(Sept. Oct. Nov. Dic.)

Segundo Trimestre

(Ene. Feb. Mar.)

Tercer Trimestre

(Ab. May. Jun)

1.- Empezamos el curso

5.- Ritmo y movimiento.

9.- Lanzamientos,
recepciones y

golpeos.

2.- Esquema Corporal

6.- Desplazamientos.

10.- Expresion
Corporal
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3.- Percepcién espacio-temporal 7.- Saltos. 11.- Juegos
populares y
cooperativos.

4.- Equilibrio 8.- Giros. 12.-  Actividades

en la naturaleza y

patio.
TEMPORALIZACION TERCER CICLO
3° Ciclo de Primaria
Primer Trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre
1.- Empezamos el curso 5.- Deporte individual: atletismo. 9.- Gimnasia.
2.- Condicion Fisica. 6.- Deportes adaptados: baloncesto. | 10.- Expresion

corporal: danzas y

bailes.

3.- Higiene y salud. 7.- Deportes adaptados: balonmano. | 11.- Actividades en la

naturaleza y patio.

4.- Cootdinaciones. 8.- Deportes alternativos: beisbol,

hockey.

ACTIVIDADES EXTRACOLARES Y COMPLEMENTARIAS:

En este curso académico 2012 — 2013, se ha solicitado:

e Iniciacién deportiva para segundo y tercer ciclo: Atletismo.

EVALUACION

La evaluacién es un elemento fundamental e inseparable de la practica educativa, que permite
recoger, en cada momento, la informacién necesaria para poder realizar los juicios de valor

oportunos que faciliten la toma de decisiones respecto al proceso de enseflanza-aprendizaje. Por
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tanto, no se puede circunscribir a un sélo aspecto o momento, sino que se debe extender a lo largo

de todo el proceso educativo de forma global y sistematica; por una parte, indicando qué objetivos

se consiguen y cudles no, y, por otra, en qué grado de profundidad y dénde, cémo, cuando y por

qué se producen los problemas o errores.

Cumplira las siguientes funciones:

Diagndstico: Informacién sobre la marcha del desarrollo del curriculo, los alumnos y las alumnas

y el maestro.
Prondstico: Avance de expectativas sobre qué puede ocurtir, para prevenir y solventar problemas.

Adaptacion: Acomodaciéon de los diferentes métodos y recursos a los distintos ritmos de
aprendizaje de los alumnos y las alumnas, con miras a la maxima personalizacién del proceso

educativo.

Orientacion: Guia, paso a paso, del camino que se debe seguir en cada momento del desarrollo

curricular.

Regulacion: Facilitacién y armonizacién de elementos personales, materiales y funcionales para

garantizar el grado de eficacia del desarrollo del curriculo.

Control- Certificacion de la calidad y cantidad de los logros obtenidos.

Y sera, segun el momento de aplicacién:

Evaluacion inicial, que facilita la valoracién de los conocimientos previos, las capacidades y
las actitudes del alumnado, con objeto de adecuar el proceso de ensefianza-aprendizaje a la

realidad de sus posibilidades.

Evaluacion formativa continua, que pretende conocer si se van logrando los objetivos
propuestos, cuando todavia se puede intervenir modificando el camino para conseguirlos; es
decir, evaluacién del proceso y como proceso. Este tipo de evaluacion tiene un especial caricter
regulador, orientador y auto-corrector del proceso educativo desde su comienzo, lo que

requiere una evaluacién inicial previa.

Evaluacion sumativa, que estima los méritos al finalizar el curriculo (mds cuantitativa), en la
que se valora, sobre todo, el dominio de las capacidades adquiridas; es decir, evaluacién del

resultado.
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10.3. ANEXO III. PROGRAMA INICIAL.

SESIONES ACTIVIDADES DE LA SESION

Sesion 1 Actividad de aula -1
Actividad Inicial:
- Presentacion sobre orientacion: Explicacion de conceptos tedricos, a través de
un PowerPoint.
Actividad Principal:
- Realizacién de croquis del aula: Iniciacién a la lectura y creacién de planos, a
través de una representacion de un elemento conocido.
Actividad Final:
- Correcciéon de croquis: Mejora de los croquis por parte de los alumnos,
siguiendo instrucciones del profesor.

Sesion 2 Salida previa.
Actividad inicial:
- Observaciéon del entorno: Inspecciéon del medio para encontrar elementos
curiosos.
Actividad principal:
- Realizacion de croquis y mapa: Una vez se ha inspeccionado el entorno y se ha
recogido informacién sobre el mismo.
Actividad final:
- Recogida de materiales: Una vez realizada la actividad por los alumnos, es
conveniente que el profesor recoja y revise los materiales, para poder dar
puntualizaciones la siguiente vez que se utilicen.

Sesioén 3 Actividad aula-2

Actividad Inicial:

- Entrega de materiales: Los alumnos recuperan los materiales de la sesion
anterior (salida previa a Moreras) y se dividen en grupos.

Actividad Principal:

- Realizaciéon de recorridos de orientacién: Los alumnos prepararan tanto los
recorridos de orientacién como la colocaciéon de las balizas en los mismos, para
que otro dia sus compafieros de otro grupo tendran que buscar y solucionar.

Actividad Final:

- Entrega de respuestas: Cada baliza tiene una pregunta, cuyas respuestas tienen
que entregar los alumnos al profesor para preparar las hojas de respuestas.

pag. 82




Borja Martin de la Fuente Universidad de Valladolid

Sesion 4 Actividad en el patio del centro.
Actividad inicial:
- Presentacion a los alumnos de la actividad y de las herramientas de apoyo
tecnologico, asi como su funcionamiento
Actividad principal:
- Cada grupo tiene que realizar un recorrido de orientacion, resolviendo las
cuestiones que presenta cada baliza, recogiendo las respuestas en su hoja de
postas.
Actividad final:
- Correccién de hojas de portas: Con las hojas de respuestas facilitadas por el
profesor, los alumnos corrigen sus hojas de postas

Sesion 5 Salida final.

Actividad inicial:

- Orientarse en el entorno: Cada grupo tiene que reconocer la zona en la que
tienen que trabajar y encontrar la primera baliza, que servird como punto de
partida.

Actividad principal:

- Carrera de orientacién: Cada grupo debe de completar el recorrido de
orientacién que le ha propuesto otro grupo, buscando las balizas y contestando el
contenido de las mismas. Asi como haciendo fotos a los elementos donde se
encuentran las balizas.

Actividad Final:

- Cotreccién de mapas y muestra de fotos: Con las hojas de respuestas, cada
grupo corrige su hoja de postas y muestra sus fotos para comprobar que
realmente ha encontrado cada baliza.
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10.4. ANEXO IV. TAREAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

10.4.1. Sesion 1

SESION 1: TRABAJO EN EL AULA

Duracion: 1 h

Lugar de realizacion: Aula de la clase de 6° B

Recursos tecnologicos: Pizarra digital, Tablet y Wiki ORIENTATE.

Otros materiales:

Condicionantes técnicos: El aula dispone de conexién wifi

Objetivos educativos de la propuesta:
1. Adquirir nociones sobre orientacion.

2. Aprender a realizar un croquis.

Descripciéon de la propuesta

Esta primera sesién va a servir para iniciar la Unidad Didéctica sobre la orientacién deportiva, para
lo cual primero plantearemos una clase de teorfa sobre este tema, apoyada con un PowerPoint para
presentar la orientacion, en el que se plantearan los principios basicos de la orientacién y lectura de
mapas al alumnado, asi como un video de una carrera de otientacién (sacado de YouTube) y
ejemplos de mapas de orientacion, para ver las leyendas y elementos basicos para realizar esta

practica deportiva.

Después juntaremos a los alumnos en 3 grupos de 6 (que serviran para todas las actividades de la
unidad) para que realicen un croquis de su aula, detallado, en el que deben aparecer identificados
todos los objetos del aula, indicando con una pequefia leyenda que significan cada uno de los
elementos. Todo esto se realizara con el fin de que todos colaboren y hagan sus aportaciones para
hacer un mapa lo mas completo posible. Tras esto, siguiendo las instrucciones del estudiante en
practicas, se hard una foto a cada uno de los mapas de los diferentes grupos, con el fin de
proyectarlos en la pizarra digital del aula. En cada uno de los croquis, el estudiante en practicas
debera de hacer ver al grupo los errores que han cometido, sefialindolos en la misma pizarra

digital.

Finalmente el estudiante en practicas proyectara su propio croquis, en el que mostrard a los
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alumnos todos los detalles que deben de tener los croquis a fin de que ellos puedan volver a hacer

otro croquis de manera adecuada en alguna de las actividades siguientes.

10.4.1.1. PowerPoint

LA ORIENTACION
DEPORTIVA

PERO CHICO

¢QUEES LA
ORIENTACION?

omo artificiales),
ran a nuestro alcance
los como referencia,
rnos, movernos y saber e

itinerarios en funcion ¢ » RIENTARN OS?

objetivos.

jrafica a tamaiio reducido

orientacion se elaboran de f
tificar todo punto caracteristic
calcular la distancia que separ

alquier elemento visible en
arle si esta dibujado e

que existe entre las
mapa. La representacion grafica
la grafica.

cia: es la distancia vertical entre dos curvas

de los elementos que debemos de b
recorrido/carrera de orienacion.
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rte magnético.

e para medir las distancias.
la escala

» direccion: Nos sirven de sopc
bo que hay que tomar a la hora de

 indica en todo momento el nort:

y del mapa, para sal
€ direccion estal
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el mapa, para que se
RO VAMOS A PONERNOS EN

ar nuestra posicion en el ma

onde queremos ir. R VUESTRO TABLET Y ENTRAR
a.
la baliza.
a tarjeta de

10.4.1.2. Croquis creados por los alumnos

Grupo 2
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:
J
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Grupo 3
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Cis sz s

10.4.2. Sesion 2

SESION 2: SALIDA PREVIA

Duracion: 1h 30 min (en el mismo dia, es decir, no ocupa dos sesiones de Educacién Fisica)

Lugar de realizacion: Parque de las Moreras

Recursos tecnologicos: Tablet y Wiki ORIENTATE.

Otros materiales: Mapa de orientacion de las moreras, Cartulina/folio A-3, rotuladores y cartén

Condicionantes técnicos: No hay red Wifi en las moreras

Objetivos educativos de la propuesta:
1. Adquirir nociones sobre orientacion.
2. Aprender a realizar un croquis.

3. Trabajar en equipo.

Descripcion de la propuesta

La maestra y los dos estudiantes en practicas dividen la clase en los mismos tres grupos de 6
personas que en la clase anterior e irdn con ellos hasta la playa de las Moreras para empezar la

actividad.

Una vez alli, los alumnos deben hacer el reconocimiento de la zona del mapa de las Moreras que
les corresponda y deberan realizar un croquis (en papel) de la misma. Con el croquis realizado,
deben de atender a los elementos mas importantes de su zona, y que a ellos les llamen la atencién
(por ejemplo donde esta posicionada una fuente o el color del tejado de un cobertizo). Con todos
ellos deben hacer una lista de los 5 que al grupo resulten mas atractivos (llegando entre todos a un

consenso)
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Cuando los alumnos hayan apuntado los elementos mas importantes de su zona del mapa, tienen
que posicionarlos en ese mismo mapa haciendo un circulo en la zona que corresponda, de tal
manera que desde esa zona del mapa se pueda visionar el elemento al que hacen referencia (ya que
poner el mapa un elemento con el 100% de precision es muy complicado). De este modo el
objetivo de cada grupo de alumnos es posicionar y localizar tanto en su mapa como en su croquis
los elementos que ellos hayan observado (todos los que ellos consideren oportunos), de manera
que puedan volver al lugar donde se encuentra el elemento si no estan seguros de su posicién en
el mapa (Es decir, cada grupo debe de posicionar en su croquis los elementos observados,

pudiendo volver a revisarlos si se considera oportuno).
La maestra y los estudiantes en practicas acompafian de nuevo a los alumnos de vuelta al centro.

Toda la informacién recogida serd entregada a la maestra y los estudiantes en practicas, para que
no se extravie y pueda ser utilizada dfas mas adelante. Por otro lado, también sera de gran utilidad
fotografiar los croquis de todos los grupos (esto se debe a que se pueden subir a la plataforma y los
otros grupos pueden observar previamente a la salida como va a ser, mas o menos, el recorrido de

orientacién de los otros grupos), siguiendo las instrucciones del estudiante en practicas

10.4.2.1. Mapa de las Moreras
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10.4.2.2. Croquis de los grupos

- Grupo 1

it S W O rede oy

pOn0s #00
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- Grupo3

10.4.3. Sesion 3

SESION 3: TRABAJO EN EL PATIO DEL CENTRO

Duracion: 1h 30 min (en el mismo dia, es decir, no ocupa dos sesiones de Educacion Fisica)

Lugar de realizacion: Patio del centro Gonzalo de Cérdoba

Recursos tecnolégicos: Tablets/moéviles, miniportatiles y Wiki ORIENTATE.

Otros materiales: Mapa de orientacién del patio del colegio, cuestionario (hoja de postas) y

boligrafos.

Condicionantes técnicos: En el patio del colegio se puede hacer uso del wifi del centro.

Obijetivos educativos de la propuesta:
1. Ampliar nociones de orientacion.
2. Leer un plano.
3. Orientarse en un espacio conocido: el colegio.

4. Adquirir una nocién practica de lo que es una carrera de orientacion.

o

Aprender a utilizar dispositivos para visualizar realidad aumentada.
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Descripcion de la propuesta

Con los tres grupos de 6 personas asignados desde el principio de la Unidad. La maestra y los dos
estudiantes en practicas entregan a los alumnos un mapa de orientacién del patio del centro, el cual

tendra un recorrido diferente asignado a cada grupo. Posteriormente se bajara al patio.

Para realizar el recorrido de la carrera, la maestra y los dos estudiantes habran colocado
previamente las balizas, en las cuales podra verse con realidad aumentada (concepto explicado la

sesion anterior) contenidos referentes al deporte de la orientacion, que permitan realizar esta tarea.

). Posteriormente cada uno de los tres grupos toma su mapa, su hoja de postas (en un folio, el cual
ha sido previamente preparado por el estudiante en practicas, la cual tendra en su interior espacio
para contestar a las preguntas de las balizas) y un Tablet y se les explicara que cada uno de los
grupos debe empezar con un recorrido diferente, para no verse copiados los unos por los otros. A
partir de ahf cada uno de los grupos debe de buscar su punto de partida en el mapa de la carrera de

orientacion, junto con un profesor, que vendrd marcado en su mapa con la baliza con el numero 1.

Una vez encontrada la primera baliza, el objetivo de los alumnos es visualizar el contenido del
marcador que corresponde a cada una de las balizas, siguiendo el orden establecido en el mapa.
Una vez contestadas todas las preguntas, previa busqueda de todas las balizas del recorrido, se
comunica al profesor el fin de la actividad y se procedera a volver al aula para completar la

actividad.

Al volver al aula, cada grupo corregira sus propias respuestas, teniendo cada grupo un miniportatil
para comprobar las respuestas, entrando en la plataforma de la Unidad, donde estara la resolucién

de la hoja de postas en un documento preparado previamente por el estudiante en practicas
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10.4.3.1. Balizas y su contenido.

- Baliza 1

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 1

QUIZ:

¢ Cuales son los 7 pasos a seguir en una
carrera de orientacion?

- Baliza2

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 2

- Baliza 3

QUIZ:

¢ Cuales son los tres materiales basicos para

realizar una carrera de orientacion?

El marcador asociado al antefacto tiene ID 3

Quiz:
¢En cudl de estas escalas 3cm en el mapa
son 450 metros en la realidad?
‘ = 1:10.000
o » 1:5.000
< 1:15.000
¢ 1:20.000
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- Baliza4

El marcador asociado al artefacto tiene D 4

.QUE SIGNIFICAN LOS SIGUIENTES
ELEMENTOS DE LA LEYENDA DEL
MAPA DE ORIENTACION?

a.

N EE N O G

f.

- Baliza 5

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 5

i - DIFERENCIA LAS PARTES DE LA
7 BRUJULA DE LA IMAGEN.

7 - HAZ COINCIDIR CADA RESPUESTA CON
SU NUMERO CORRESPONDIENTE DE LA

~ ’: HOJA DE POSTAS.
| H q =~
) A =
P =
- L
e é ‘
o+ ] |
5 =
| | 7

- Baliza6

El marcador asociado al artefacto tiene ID 6
A D
B E
3
G F
4V V¥ °

¢ Podrias identificar cada curva con su perfil correspondiente?
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- Baliza7

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 7

o

1 El Esparvagel 6 PrebaliNore 2012
. do Peonto Dusis (Velledolid) @ - DISTINGUE EN ESTE MAPA SUS DIFRENTES
INL ‘ & PARTES.
2 — R e e
| A= g - = - HAZ QUE CADA RESPUESTA TENGA SU
3 COINCIDENCIA EN LOS NUMERO DE LA HOJA
6 @ DE POSTAS.
7 <
a 8
i
5 9

10.4.3.2. Plano del centro
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10.4.4. Sesion 4

SESION 4: TRABAJO EN EL AULA (2* PARTE)

Duracion: 1h

Lugar de realizacion: Aula de la clase de 6° B

Recursos tecnologicos: Miniportatiles, Tablets y Wiki ORIENTATE.

Otros materiales: Mapa de orientacién de las Moreras recursos creados en la sesién 2, folios y

boligrafos.

Condicionantes técnicos: Hay red Wifi en el aula.

Objetivos educativos de la propuesta:
1. Trabajar en equipo.

2. Elaboracion de un recorrido de orientacion.

Descripcion de la propuesta

Este es el momento en el que recuperaremos los trabajos de la sesién antetior, en la que cada
grupo recogié informaciéon de la zona que les fue asignada (croquis, mapas y apuntes de los
alumnos). Con todo ello diremos a la clase que se junte en los grupos de 6 que han llevado durante

toda la unidad.

Con toda la informacién que se recogié en la salida previa, cada grupo debe revisar su croquis y
volver a mirar los sitios que consideraron interesantes, asi como volver a revisar el mapa para ver si

alli también lo colocaron bien.

Una vez han relacionado cada elemento que observaron con su lugar en el mapa, usando los mini-
portatiles, se deben generar preguntas sobre las observaciones del dia anterior y que apuntaron en
papel, las cuales deberan ser resueltas por otro grupo de compafieros el ultimo dfa, cuando se
realicen los diferentes recorridos de orientacién (todas estas preguntas quedaran reflejadas en la
Wiki, para que después puedan ser visualizadas en las distintas balizas de los recorridos de
orientacién). Finalmente se decide el orden de colocacién de las balizas del recorrido (numeradas)
en el mapa de su zona, el cual deberan seguir los integrantes de otro de los grupos (las preguntas
iran numeradas de modo que cada una tenga su correspondencia con la baliza a la que va
destinada). Dentro del mismo documento de que contiene la pregunta debera haber una pista para

encontrar la siguiente baliza.

pag. 97




Borja Martin de la Fuente Universidad de Valladolid

Ademas de las preguntas, también escribiran en un folio aparte las respuestas a las mismas, el cual

deben de entregar al estudiante en practicas, para que este prepare las hojas de respuestas finales.

Para acabar con esta parte de la actividad, cuando todos los grupos generen sus preguntas y
decidan su colocacion y el orden en que los otros grupos deben buscar las balizas, se dird a cada
grupo (1, 2 y 3) qué recorrido debera seguir el dia de la salida, de manera que se dira a los alumnos
que los recorridos se distribuyen del siguiente modo: 2 sigue el recorrido de 1 — 3 sigue el recorrido
de 2 — 1 sigue el recorrido de 3). Por otro lado los alumnos pondran sus preguntas en la Wiki,

dentro del espacio de su grupo.

Por dltimo se acercara a los nifios a la realidad aumentada y al uso de la aplicacién Junaio,
mostrando ejemplos de visualizacién de contenidos 3D y ejemplos del uso que ellos mismos van a

utilizar en las siguientes sesiones

10.4.4.1. Preguntas generadas por los grupos

Las preguntas que en este apartado Se generan son las que en la sesién 5 debera de contestar otro de

los grupos de clase.
e Preguntas Grupo 1 (Contestadas por el Grupo 2)

- Baliza 1

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 1

-;|

1. CERCA DE UNAS RUINAS AMURALLADAS HAY
UNAS PEQUENAS CASCADAS. ;QUE ES UNA
CASCADA?

PISTA: Si la siguiente pista queréis ver, una Coca-Cola
tendréis que beber.
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- Baliza 2

El marcador asociado al artefacto tiene ID 2

2. ¢ QUE PONE EN EL CARTEL AMARILLO?

- PISTA: jAbajo los muros de las prisiones!

- Baliza 3

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 3

3. z,CUANTOS ESCALONES HAY AL LADO?
PISTA: Si la siguiente pista queréis encontrar,
ejercicio tendréis que realizar.

B s

- Baliza 4

El marcador asociado al artefacto tiene 10 4

4. DENTRO DE ESE RECINTO, ; CUANTOS TRONCOS
GRANDES PARTIDOS HAY?

PISTA: Si la Gltima pista queréis encontrar, en la arena
tendréis que buscar.
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- Baliza 5

El marcador asociado al artefacto tiene ID 5

5.; CUANTOS PIVOTES AZULES HAY?

e Preguntas Grupo 2 (Contestadas por el grupo 3)
- Baliza 1

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 1

1-¢ QUE NUMERO DE TELEFONO APARECE EN EL
PARQUIMETRO?

i PISTA:(SI LA SIGUIENTE BALIZA QUEREIS VER,
L MUCHO EJERCICIO DEBEIS HACER)

- Baliza2

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 2

2-; CUANTAS MAQUINAS DE EJERCICIO HAY EN EL
PARQUE?

PISTA:(ESTOY CANSADO DE CORRER, AHORA
QUIERO BEBER)
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- Baliza 3
El marcador asociado al artefacto tiene 1D 3

3. ¢(CUANTAS FLORES Y PETALOS TIENE LA
FUENTE?

PISTA:(PARA LA SIGUIENTE PISTA ENCONTRAR
‘ [ ] TIENES QUE SUBIR Y BAJAR)

- Baliza 4

El marcador asociado al artefacto tiene ID 4

4-; CUANTOS ESCALONES TIENE LAS ESCALERAS?

PISTA:(DESPUES DE SUBIR Y BAJAR TIENES QUE
NAVEGAR)

- Baliza 5: Esta baliza tiene dos preguntas ya que una de ellas dependia de si el Barco del
Pisuerga estaba atracado. Por tanto, si estaba se podia contestar a las dos preguntas, si

no, se pasaba a buscar la baliza 6, que correspondia al mismo marcador.

- SIESTA EL BARCO, CONTESTAIS A AMBAS
PREGUNTAS, SI NO, PASAR DIRECTAMENTE A LA 6.

El marcador asociado al artefacto tiene ID &

5- ; CUANTAS PERSONAS CABEN COMO MAXIMO EN

EL BARCO?
|
PISTA: ( DESPUES DE UN BONITO VIAJE, JUGAR ES
AGRADABLE)
|

6- ; CUANTOS CiRCULOS TIENE LA ESPIRAL
AMARILLA?
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e Preguntas Grupo 3 (Contestadas por el grupo 1)

- Baliza 1

El marcador asociado al artefacto tiene 1D 1

1- ¢ De qué color es el tejado de la
-? caseta?
(|

(Pista: para encontrar la segunda baliza cerca del puente la podras divisar)

- Baliza2

El marcador asociado al artefacto tiene ID 2

2-; Que hay caracteristico en la caseta del tejado verde?
(PISTA: PARA ENCONTRAR LA SIGUIENTE BALIZA LAS ESCALERAS ESTAN POR MEDIO)

- Baliza 3

El marcador asociado al artefacto tiene ID 3

P

3-; De qué colores son las hojas del Viejo Olivo?

(PISTA: LA SIGUIENTE BALIZA CERCA DE LA CARRETERA LA PODRAS ENCONTRAR )
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- Baliza 4

El marcador asociado al artefacto tiene ID 4

4- ¢CUAL ES EL COLOR MAS ABUNDANTE DEL PARQUE QUE ESTA AL LADO

DEL OLIVO?

(Pista: Al lado de esta baliza la podras encontrar)

- Baliza 5

El marcador asociado al artefacto tiene ID &

5. ;CON CUANTOS ANOS PUEDEN JUGAR EN EL PARQUE LOS NINOS
= PEQUEN0S?
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10.4.5. Sesion 5

SESION 5: TRABAJO EN EL PARQUE DE LAS MORERAS

Duracion: 2 h (en el mismo dia, es decir, no ocupa dos sesiones de Educaciéon Fisica)

Lugar de realizacion: Parque de las Moreras

Recursos tecnologicos: Tablets/maviles y Wiki ORIENTATE.

Otros materiales: Mapa de orientacién de las Moreras, Hojas de postas (previamente creadas por

el estudiante en practicas) y boligrafo.

Condicionantes técnicos: No hay red Wifi en las Moreras.

Objetivos educativos de la propuesta:
1. Realizar una carrera de orientacion.
2. Utilizar dispositivos de visualizacion de realidad aumentada.
3. Trabajar en equipo.

4. Conocer el entorno cercano.

Descripcion de la propuesta

La maestra y los dos estudiantes, con los tres grupos de 6 personas de las sesiones anteriores ya

dispuestos, proceden a llevar a los alumnos al kiosco de las moreras.

Con los estudiantes en las Moreras, el profesor y los estudiantes en practicas les daran a cada grupo
su mapa correspondiente. Con los mapas asignados, les muestran las indicaciones elaboradas en la
sesion de preparacion para llegar al punto en el que encontraran la primera baliza con la pregunta
a las que deben dar respuesta (en su hoja de postas, entregada previamente por el estudiante en
practicas), la cual deben visionar haciendo uso de la aplicacién Junaio, puesto que cada baliza tiene
un contenido que deberda ser visto haciendo uso de esta aplicacién cuando nos encontremos
delante de cada baliza y la apuntemos con nuestro Tablet (del mismo modo que con las balizas de

la sesion anterior).

Una vez encontrado el punto asignado, cada grupo visualiza las preguntas a las que deben dar
respuesta en cada baliza con su Tablet (usando la aplicacién Junaio y visualizando el contenido de
cada baliza), buscando cada una de ellas con el mapa de las Moreras. Por lo que deben dar
respuesta a todas las preguntas que los otros grupos han hecho, por lo que deberan de lleva su hoja

de postas, en la que vendrd el nimero de baliza y en la que los alumnos deben de poner la
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respuesta a la pregunta que se les haga, definida en cada baliza.

Con todo esto acabado, el maestro y los estudiantes en practicas procederan a llevar a los alumnos

de vuelta al centro

Una vez estén los alumnos en el centro, se pedird que se pongan en grupos de 6 para,
posteriormente, entregarles las hojas con las respuestas que ellos han hecho y las comparen con las
respuestas que previamente ha colgado el profesor en la plataforma, basindose en las respuestas
que los grupos que prepararon cada recorrido le dieron en la sesidon anterior. Con esto se buscara
que ellos mismos cottijan sus propias respuestas, pudiendo preguntar al grupo que organizo su
recorrido en caso de que surja alguna duda. De este modo fomentamos el Feed-Back y la

cooperacion entro todo el grupo.
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10.5. ANEXO V: INSTRUMENTOS DE EVALUACION

9.5.1. Tabla de evaluacién

- Sabe situarse con ayuda de un plano.

- Es capaz de seguir la direccion trazada

de un plano.

- Realiza un circuito de orientacion en el

menor tiempo posible.

- Maneja con fluidez un Tablet.

- Comprenden el funcionamiento de la
wiki creada para esta Unidad

Didactica.
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- Participa con entusiasmo en la
realizacion de los circuitos de
orientacion (tanto en el patio como en

el entorno cercano).

- Disfruta con la practica deportiva y

ladica.
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10.5.2. Cuadernos de campo.
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