TRABAJO FIN DE GRADO

EL CAMPAMENTO EDUCATIVO
EN LA EDUCACION FISICA
ESCOLAR

AUTOR: MALANDA LEON, JUAN MIGUEL
TUTOR ACADEMICO: MIGUEL AGUADO, ALFREDO
GRADO EN EDUCACION PRIMARIA



EL CAMPAMENTO EDUCATIVO EN LA EDUCACION FiSICA ESCQAR |

RESUMEN
Un campamento educativo supone un proceso de apagndotal para el alumno/a,
estamos, por lo tanto ante una herramienta edacajive abarca aprendizajes

pedagogicos, sociales y personales.

Este trabajo presenta el disefio de un campamegtmagscon unos objetivos y
contenidos que se ajustan al curriculo oficial. Garjustificacion y el analisis del
alcance de su puesta en practica pretendo quengea & cuenta a esta herramienta

pedagogica en los proyectos curriculares.

ABSTRACT

An educational camp means a total learning profmsthe student; therefore, we are

faced with an educative tool tha involves pedagagpcial and personal learnings.

This paper shows the design of a school camp, @bfactives and content that fit the
oficial curriculum. With justification and analysid the extent of putting it into practice

I intend this pedagogical tool to be taken intocattt in curricular projects.
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1.- INTRODUCCION

Aprendizaje y motivacion deberian ser palabrasfgeean siempre ligadas. A través de
este proyecto buscaremos que los alumnos/as aauaprendizajes significativos a
través de actividades y vivencias grupales denéraurd medio natural. Educacion y
medio ambiente estaran entrelazados, y no podnd&e d&n un contacto e interaccion
mutua, de forma que el medio natural pasa a sexaumso educativo y el ocio un medio
de transmision del conocimiento. Amos Comenio (1289. 14, p.38) sostenia que: “la
idea universal del arte de aprender y ensefar fadasosas, no debemos ni podemos

tomarla de otra parta que no sea la ensefanzandtulaleza”.

El proceso de este trabajo comenzara fijando Igetivbs, los cuales formaran la base
firme de nuestro proyecto. Estos objetivos, comemes en el documento, estaran
relacionados con multiples areas del curriculo ativ@ y abarcaran la puesta en
practica de las competencias basicas.

Posteriormente, veremos reflejada la importancralpaue llevo a cabo en proyecto,
teniendo en cuenta que al referirnos a campamehtoagvo no nos referimos a un
instrumento de ocio, que también lo es, pero ea easo a nosotros nos interesa
centrarnos en el campamento como herramienta édackt cual tiene unas amplias

posibilidades pedagdgicas.

Con la fundamentacion tedrica profundizaremos sratdividades fisicas en el medio
natural; su importancia educativa, la importanaie @l espacio natural tiene como

contexto educativo y su influencia en los alummas/a

A través del disefio del proyecto de campamentoatocque presento quiero reflejar
todo lo necesario para ponerlo en practica. Todwablajo que tenemos que realizar
antes, durante y después de llevar a cabo el caempamUn disefio donde las
actividades estan seleccionadas y razonadas caomfarsu valor educativo, siendo

necesario para alguna de ellas aportar una vig@splecialista en educacion fisica.

Por ultimo, un trabajo de fin de grado como el guesento no estaria completo sin
analizar el alcance que este tendria desde el plentista educativo, social y personal;
y sin un proceso de reflexidon que me permitieraaextunas conclusiones de todo el

proceso.
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2.- OBJETIVOS

Al comenzar una nueva construccion te aseguras ude lgs cimientos sean lo
suficientemente consistentes como para aguantarlaoestructura que se situara sobre
ellos. En el caso del proyecto que voy a presaridas proximas hojas, los objetivos
tienen la funcion de ser los cimientos que formal@nbase de todo el trabajo
desarrollado después.

Al tratarse de un proyecto con eminente caractecato para la elaboracion de los
objetivos tendré como referencia@RDEN ECI1/2211/2007, de 12 de julio, por la se

establece el curriculo y se regula la ordenaciériadEducacion Primaria

A la hora de establecer los objetivos les he omgalu en generales y especificos,
teniendo en cuenta que si son objetivos que mastadesarrollo continuo del

campamento y que son transversales a todas lagdades y a la convivencia dentro
del mismo formaran los objetivos generales; miasntp@e si son objetivos marcados y

relacionados directamente por una actividad formpeate de los objetivos especificos.

2.1.- OBJETIVOS GENERALES

X Conocer a personas de diferentes centros o lugarestrechar lazos de
amistad.

X Participar de la convivencia siendo un miembrovactiel grupo aumentando

su nivel de madurez personal superando el apegbaiam

Fomentar una actitud de respeto y ayuda al Medibiénte.

Crear situaciones de compafierismo y cooperacion.

Potenciar situaciones de ocio en el Medio Natural.

X X X X

Respetar a tus compafieros, profesores, monitakentorno y los materiales
gue nos rodean.

X Incrementar el espiritu de superacion fisica y alent

Estos objetivos generales estan relacionados amymgetencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisicé través de esta competencia se pretende potdacia
habilidad para interactuar con el mundo fisico, atas personas y con el resto de seres
vivos. Estos objetivos tratan de profundizar emledarrollo social de los alumnos/as,

tanto a nivel personal como en su relacion cordéeas y con el entorno natural; esta
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convivencia diaria en el campamento educativo ddodealumnos/as tendran que
respetar una serie de normas y cumplir con su®mseapilidades, siendo ademas una
parte activa de la convivencia hace que estosiobgetengan relacion también con la
competencia social y ciudadan&on el campamento educativo los alumnos/as
adquiriran también, un conjunto de valores y agdtupersonales y tendran experiencias
que se traduciran en un aprendizaje personal quddesn pasar por un proceso de
madurez personal; un proceso relacionado carofapetencia autonomia e iniciativa

personal.

Por otro lado, ademas de con las competencias asasiducativas, los objetivos
generales también tienen relacion con los objetilareas como la educacion fisica o
como conocimiento del medio natural, social y qakuPotenciar situaciones de ocio en
el Medio Natural o fomentar una actitud de respetyyuda al Medio Ambiente, son

objetivos relacionados con los objetivos de ambeasaespectivamente.

2.1.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Una vez establecidos los objetivos generales aebamento, que marcaran las grandes
bases de la convivencia, se estableceran los \aigetispecificos que nos permitiran
extraer el valor educativo de cada una de las sips del campamento en relacion con

los objetivos de las areas de educacion primatiawtdculo educativo.

En relacion alarea de conocimiento del medio natural, social y tural, nos
encontramos numerosos objetivos educativos que amdarcla eleccion de las
actividades:

X “Explorar las posibilidades energéticas que ofrdae naturaleza, diferentes

tipologias de energias renovables y sus caraatadstel cual, tiene una relacion

directa con los contenidos “Energia y los cambtagntes, usos y almacenamiento
de la energia. Observacion de la intervencion @méagia en los cambios de la vida
cotidiana. Valoracion del uso responsable de lagtés de energia en el planeta.
Produccion de residuos, la contaminacion y el ingpambiental. Responsabilidad

individual en el ahorro energético” del “BloqueMateria y energia”, del segundo

ciclo de educacion primaria del curriculo oficial.

X “Participar activamente en los diferentes talleresmpartiendo las opiniones

personales v respetando las de los demas v cuidglndaterial en los talleres de
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construcciofy esta orientado a trabajar la competencia delociomiento y la
interaccion con el mundo fisico y la competenc@ay ciudadana.

X “Analizar algunas manifestaciones de la intervemcidumana en el medio,

valordndola criticamente y adoptando un comportatmien la vida cotidiana de

defensa vy recuperacion del equilibrio ecoldgicoeyconservacion del patrimonio

cultural’; extraido de los objetivos generales del areaxaw®cimiento del medio

natural, social y cultural del curriculo oficial.

Para lograr estos objetivos contamos, entre ottasdades, con “Energias renovables”
la cual se explicarhd posteriormente en el proyd®®.- Anexo V — Energias
renovables). Ademas, por medio de las actividadeseahderismo(9.3.- Anexo Il —
Ruta Cardafo de Arriba — Pozo Las Lomas), oriedt#®i7.- Anexo VII — Orientacion
en Muda) y escalada(9.2.- Anexo Il — Escalada giidrizana), pondremos en practica
los objetivos:

X “|dentificar los principales elementos del entormatural, social y cultural,

analizando su organizacion, sus caracteristicaseeacciones y progresando en el

dominio de ambitos espaciales cada vez mas corsplejo

X “Mostrar una actitud de aceptacion y respeto par diderencias individuales

(caracteristicas fisicas, personalidad)

X “Interpretar, expresar y representar hechos, cdasepprocesos del medio natural

mediante coédigos cartografi¢os

En ellas trataremos contenidos como orientacioal @spacio (puntos cardinales), uso
de planos, reconocimiento de diferentes tipos @osy formas de relieve, accidentes
geograficos y paisajes, relacionados con el “BlofjueEl entorno y su conservacion”,
del segundo ciclo de educacién primaria, del aeeaahocimiento del medio natural,

social y cultural.

Respecto alrea de educacion fisicaa través de la escalada el senderismo y la
orientacion, trataremos de ayudar a la consecw®das siguientes objetivos:

X “Controlar el cuerpo en situaciones de equilibri@lgsequilibrio modificando la

base de sustentacion, los puntos de apoyo y Iziposiel centro de gravedad

relacionado con el “Bloque 1 — El cuerpo: imageyescepcion”.
X “Participar en actividades motrices diversas, recando y aceptando las

diferencias individualéselacionado con el “Bloque 2 — Habilidades mast
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X “Conocer las medidas basicas de seguridad en tdigade la actividad fisica, con

relacion al entorno. Uso correcto y respetuoso deenales vy espaciden relacion

con el “Bloque 4 — Actividad fisica y salud”.
Durante estas actividades, se pondran en pratsig®ién contenidos del “Bloque 5 —
Juegos y actividades deportivas”, como por ejemdloegos y actividades deportivas
en el medio natural. Juegos de pistas y rastreosil@kzacion y respeto al medio

ambiente” que se refleja en el curriculo oficial.

En cuanto aldrea de lengua castellana y literatura nos fijamos los objetivos:
“Comprender y expresarse por escrito de forma aakcen los diferentes contextos de

la actividad socidly “Usar los medios de comunicacion social y lesnblogias de la

informacion y la comunicacion para obtener, intefgr y valorar informaciones y

opiniones diferentédos cuales queremos lograr a través de la redstacampamento

de cuya elaboracion se encargaran los propios asfiam bajo la supervision de un
profesor/a. Ambos objetivos ademas se encuentfmjados en el curriculo oficial de

educacién primaria.

Respecto afirea de matematicaslos objetivos que nos marcamos son los siguientes
“Elaborar y utilizar instrumentos y estrategiasspaales de calculo mental y medida,

asi como procedimientos de orientacion espaeiéldentificar formas geométricas del

entorno natural, utilizando el conocimiento de slementos y propiedades para

describir la realidad y desarrollar nuevas poslbidies de accidnlos cuales estan

presentes en el curriculo oficial. Estos objetisegan trabajados a través de mdltiples
actividades a lo largo de todo el campamento etacapor ejemplo, a través de
actividades como la orientacion, la escalada yeelddsrismo trataremos contenidos
como los que se presentan en el “Bloque 2 — La daedistimacion y calculo de

magnitudes”, sobretodo los referentes a longittidngpo.

Por ultimo, en cuanto al area @elucacion artisticay mas concretamente en lo
referente a laeeducacion musical nos proponemos como objetivos: “Indagar en las
posibilidades del sonido para utilizarlos con fir@gresivos y comunicativbsy

“Explorar y conocer materiales e instrumentos diesr para expresar ideas y

sentimiento$ Para ayudar en la consecucion de estos objeteraremos actividades

como jCampamento musical!, en la que trataremotepmos como la representacion
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corporal de sonidos, la curiosidad por descubmickxs del entorno, la exploracion de
las posibilidades sonoras de la voz, el cuerposydbjetos; y la construccion de

instrumentos sencillos con objetos del uso cotmlian

3.- JUSTIFICACION

La realizacién de un campamento educativo es upariexcia recreativa, educativa y
formativa, que supone un conjunto de experiend#i€i{mente experimentadas de otro
modo) para la educacion en el area cognitiva, kgcaéectiva a través de la vida en
grupo dentro de un entorno natural. Por todo qilesento las razones educativas,
pedagogicas, legislativas, sociales y personales hjcieron que me decantara por
presentar como trabajo de fin de grado un proydet@wampamento educativo en la

educacion fisica escolar.

A nivel educativo y pedagdgico, la primera de lasones por las que me decidi a
desarrollar este proyecto es la necesidad de guéiela se relacione con el medio
natural. Esto supone para el alumno/a romper cortip@logia de aprendizaje
descontextualizado que se da en la escuela soltrasdadarnos al medio natural donde
la ensefanza es totalmente contextualizada. Tt#&5) defiende que:
La ensefianza deportiva en el medio natural gempeeadizajes contextualizados, es
decir, transmite conocimientos y saberes conectatlosismo contexto donde se
producen y deben aplicarse, a diferencia de lo apuere en el medio artificial
donde la escuela tradicional es generadora de rtendipaje descontextualizado,
gue no crea conocimientos ni es lugar para szagibn. (p. 30-32)
A través del campamento educativo estamos traskeslahaula escolar al aula natural,
transformando los aprendizajes de descontextuakzadcontextualizados, cumpliendo

una de las caracteristicas mas relevantes derestecio.

Otra de las razones que me motivaron a desareslar proyecto fue la posibilidad de
trabajar los contenidos educativos de forma insergiinar. Funollet (2004, p.11) dice

que: “Las propuestas interdisciplinares se fundaameen propuestas que faciliten las
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interrelaciones entre las disciplinas deportivas g@ ofrecen y las diferentes areas de
conocimiento con las que puedan relacionarse.” Bajgunto de vista, trabajar la
interdisciplinariedad en la escuela es algo pasiprero que, por diversos motivos,
muchas veces organizativos, los centros no lo parempractica; por ello, con el
campamento educativo, quiero que los alumnos/asteal menos durante ese periodo
de tiempo, un contacto con un nuevo modelo edumatudiendo los profesores,
ademas, realizar investigaciones sobre los resmdtagle este modelo de trabajo

produce en su alumnado.

Una de las caracteristicas de los campamento®l p@cho de ser una actividad que se
desarrolla en el medio natural, es que tienen tameres incontrolables que afiaden el
elemento de incertidumbre y aventura a la expeaeiiitsto es positivo desde el punto
de vista educativo para el alumno/a, puesto geeipendra un proceso de ensefianza-
aprendizaje sobre sus capacidades de percepcidecd®on y de ejecucion que le hara

desarrollar nuevas conductas que le llevaran aasepo de madurez personal.

En la actualidad, la vida diaria de los alumnosgasdesarrolla en un ambito urbano, por
lo que podriamos decir que el alumno/a esta actsadu a relacionarse con un medio
artificial. Por ello, creo conveniente que se di&bémrabajar con los alumnos/as en el
medio natural, para que a través de vivencias grésqcias pierdan primeramente el
miedo a lo desconocido y puedan desarrollar coaducrespuestas diferentes a las del
medio artificial. De este modo, conseguiremos cetaplsu formacion a nivel tanto

educativo como personal.

Para llevar a cabo el proyecto tendremos que temebién unas bases legales que
justifiquen la puesta en practica del mismo. E®WRDEN ECI/2211/2007, de 12 de
julio, por la que se establece el curriculo y sgula la ordenacion de la Educacién
primaria, encontramos en su articulo 4: objetivos de lackddn Primaria, los
siguientes objetivos que tienen relacion con lo sgi@esarrollara en el campamento:
Conocer y apreciar los valores y las normas deigenwia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas; conocer y valorar su entorno naturatiasoy cultural, asi como las
posibilidades de accion y cuidado del mismo; y de#iar sus capacidades afectivas en

todos los ambitos de la personalidad y en susiogles con los demas.
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En cuanto a las competencias basicas del curricakde ellas estaran muy presentes a
lo largo de todo el campamento educativo: compeiern el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico; competencia sogiatiudadana; y autonomia e

iniciativa personal.

Profundizando en el curriculo, referente al areadlecacion fisica, en el campamento
educativo trabajaran sus posibilidades motricelizaran sus capacidades fisicas y
habilidades motrices para adaptar el movimientasecircunstancias de cada situacién,
regular y dosificar el esfuerzo. Entre los contesidel Bloque 5 — Juegos y actividades
deportivas, se encuentran: “Juegos y actividadpsrtieas en el medio natural. Juegos
de pistas y rastreo. Sensibilizacidon y respeto edicmmambiente”; entre los contenidos
del Bloque 4 — Actividad fisica y salud encontramitedidas basicas de seguridad en
la practica de la actividad fisica, con relacioreaiorno. Uso correcto y respetuoso de
materiales y espacios”; ambos son ejemplos de mioloie que refleja el curriculo
oficial y que a través de una herramienta educativao un campamento se trabajaran
de forma efectiva.

A nivel social, este proyecto ademas, posibilitasaalumnos/as introducirse en el ocio
en el medio natural y por lo tanto les ofrecemgsolsibilidad de ocupar su tiempo libre
con actividades con un transfondo educativo. Lan{®981, p. 283) afirma que: “El

tiempo libre es, ante todo, un fendmeno temporal grogresivamente cred en la vida
social un ritmo ternario, en sustitucion del ritiminario ancestral: trabajo-reposo”. Por
lo tanto, como docentes, tenemos que aprovechartpsar ese concepto de la vida
social desde un punto de vista educativo, ampliasheleeste modo la influencia de

nuestra labor docente; y teniendo en cuenta quererampamento disponemos de las
veinticuatro horas del dia para intervenir en sucadion, tenemos la posibilidad de

educar en los tres niveles del denominado “ritnadadbde Lamour.

Otro de los motivos que me llevan al desarroll@ste proyecto es acabar con la vision
social, equivocada, de que las actividades en educéisica estan por encima de los
alumnos/as. La creacion de estructuras educativissajue las vivencias prevalezcan a
los aspectos técnicos, en el que la educacion slesdasaciones prevalezca a la

educacion de los conceptos hace que decida realieaplanificacion de actividades
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fisicas en el medio natural organizadas en un carepe educativo. Miguel Aguado
(2007) indica que:
“Se hace imprescindible que ahondemos en las verdadstructuras pedagdgicas
que den sustento a su puesta en funcionamientou asistematizacion, su
temporalizacion y posterior evaluacion, que penmgacarles todo el jugo y que
faculten a las personas que las llevan a cabo ninotale las riendas de su vida”.
(p. 15)
Por lo tanto, el campamento educativo es una hexrdmintegradora, flexible y abierta
que amplia el abanico de aprendizajes personalssciales, importantisimos para

desarrollar el proceso de madurez del alumno/a.

Por ultimo, a nivel personal, mi trabajo de fin gimdo tenia que ser algo que me
motivara y que me identificase con él. Teniendoceanta que me inclino por un
aprendizaje activo e interdisciplinar y que credeevision del medio ambiente como un
“aula natural”, queria presentar un proyecto basadAFMN (actividades fisicas en el
medio natural) que abarcase el ambito educativ@alsp personal del alumno/a; y “el
campamento educativo en la educacion fisica eSanlanplia todas mis expectativas y
en él podria volcar todo el proceso de ensefianzm@digaje que he experimentado
durante mi estancia educativa en el Grado en Educderimaria, permitiéndome

ademas profundizar en aspectos de la mencion daada fisica.

4.- FUNDAMENTACION TEORICA

Un campamento educativo, es una actividad fisical emedio natural con un eminente
caracter pedagogico; en la cual se da un procesuadeiracion en el alumnado/a a

nivel educativo, social y personal que les ayuftaraar sus caracteristicas humanas.

Esta definicion personal, es la conclusion extrailéh proceso de fundamentacion
tedrica desarrollada en el proyecto y que presantmntinuacion en los siguientes

apartados.
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4.1.- EL CAMPAMENTO COMO AFMN

Pinos Quilez (1997) define la educacion fisicaral ldore como:
La Educacion Fisica al aire libre se centra en aljunto de conocimientos,
habilidades, destrezas, técnicas y recursos qumitpardesenvolverse o practicar
actividades fisicas ladico deportivas en la naémal con seguridad y con el
maximo respeto de su conservacion; disfrutando,pestiendo y educandose en
ella. (p. 9)

Miguel Aguado (2001, p.47), define AFMN como: “Adlas actividades
eminentemente motrices llevadas a cabo en un nmedigal con una clara intencion

educativa”.

Estas definiciones son las que considero mas aulapipor tres razones: primera
porque permiten la interdisciplinariedad entre siéal conocimiento; segunda, porque
destacan la importancia de desarrollarse en elomedural; y tercera, porque remarcan
el caracter educativo, lo cual las diferencia deta de actividades en la naturaleza que

tienen otro objetivo, como por ejemplo, el ocio.

Respecto al medio natural donde se desarrolla, zamg@mos a denominarlo aula
naturaleza por la importancia que éste tienen defdrlas actividades. Miguel Aguado
en Bores(2005, cap. 6, p. 151) apunta en estedsenptie: “La importancia del espacio,
del Aula Naturaleza, en detrimento del contenide gn €l se realice. Es la utilizacion
de esta aula con sus caracteristicas lo que penatitar del conjunto actividades fisicas

en el medio natural”.

4.2 - CARACTERISTICAS EDUCATIVAS DE LAS AFMN

Miguel Aguado (2001. p.57-62) presenta unas canatitas que hacen que las AFMN
y el campamento educativo tengan una relevanciga¢ista a tener en cuenta que
deberia verse reflejado en el curriculum escolar.

- Amplitud de espacios: supone una reduccion decdoslicionantes de materiales y
espacios que aparecen en el aula, pero tambi@tésidad de un mayor control.

- Medio no conocido: supone conductas diferentesekralumnado, respuestas
contradictorias, establecimiento de nuevas relasiodebido a los factores de

desconocimiento y dudas.
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- Espacio no uniforme y cambiante: tendremos queeatar las medidas de seguridad
para que este aspecto no suponga ningun riesgmangbamento educativo tiene que

suponer una aventura al alumno/a, pero no al potes

- Abundancia de estimulos: el alumnado tiene astoanstantemente los mecanismos
de percepcion, decision y ejecucion debido a lasa®ones que transmite el medio
natural que lo rodea.

- Espacios lejanos: entra en juego el factor tealpoel desplazamiento.

- Contacto real con temas de estudio escolar: éosgpone al alumno introducirse en un
proceso de ensefianza activa.

- Contacto con las fuerzas de la naturaleza: haeedegsminuya el nivel de estrés del

alumnado y conozca nuevas posibilidades de actieglfisicas.

4.2.1. — Caracteristicas educativas propias del cg@amento escolar
- Intensidad de la experiencia: comprende en ehmddo un aprendizaje a todos los
niveles y durante todo el dia; es una situacicamtendizaje total.
- Posibilidad de tratamiento educativo de la canhdidad: se dan aprendizajes sociales
y personales. Se favorece la afectividad y se dezas entre el grupo humano.
- Desvinculacion transitoria del medio familiar:adlimno/a asume responsabilidades a
nivel social disminuyendo su dependencia familiar.
- Dimensién colectiva de la experiencia: suponalaimnado aprendizajes sociales y
asumir nuevos roles y funciones.
-Reduccion de los condicionantes externos sobecti@idad: permite al profesorado
desarrollar una gran diversidad de proyectos peyieg®.
- Poder de rememoracion: el alumno recuerda faoten® aprendido, o que es una
ventaja desde el punto de vista pedagogico.

4.3.- LINEAS DE IMPORTANCIA EDUCATIVA

Aparicio (1997) nos habla de la importancia de aden el medio natural a través de
actividades de aire libre, como un campamento éiocaEstas son las lineas de
importancia que él refleja:

- Socializacién: a través de estas actividades adas en la convivencia, en el
conocimiento personal, en la aceptacion de respdidsales y en la creacion de

relaciones personales y sociales.
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- ldentidad y superacion personal: romper con dbiante conocido enfrentandose a
retos nuevos, adaptacion a nuevas situacionestasifne de miedos y proyeccion de
uno mismo hacia los demas.

Creatividad: nuevas respuestas ante estimulos gomas diferentes, uso de la
imaginacion para enfrentarse a los retos, util@aade la naturaleza como medio de
ocio, y ambiente de busqueda y descubrimiento.

- Ambiente: el ambiente favorece el desarrollo dg &ctividades, vivencia de las
actividades como una celebracion, situaciones déarza, autonomia y seguridad.

- Responsabilidad y maduracion: aceptacion de dgmaidades de uno/a mismo/a,
procesos de maduracion ante el reparto de respbdades y la superacion de los retos
marcados.

- Aprendizaje: favorece conocimientos practicosnenta la motivacion para lograr los
objetivos, potencia la observacion y la reflexi@mrendizajes de respeto ante los

comparfieros y el medio natural.

Como se observa en las lineas de importancia edaicgtie se transmiten en un
campamento o actividad en el medio natural, no ®8tAn presentes lineas de
importancias del ambito de la educacion fisica.oRes que sino pensamos de una
manera multifuncional no cumpliriamos con todaaselPinos (1997) refleja esta idea:
Hoy no puede pensarse en una Educacion Fisica nneocidnal. Sélo desde la
multifuncionalidad seremos capaces de cubrir el liamganico de intereses y
necesidades del alumnado, estrujando a la vezelgdgo de esta preciosa fruta que

es nuestra area. (p. 11)

4.3.1. — Importancia educativa del espacio

Una de las caracteristicas de este proyecto es odifioacion del contexto de
aprendizaje en el que se van a desenvolver losnaisfas. Loughlin y Suina (1990, p.
21/22) se refieren a la importancia del contextelatando que “el entorno de
aprendizaje puede ser un poderoso instrumento tloeedisposicion del profesor o
puede constituir una influencia no dirigida ni negoida, tanto sobre las conductas de
los profesores, como sobre las de los nifios”. Teltieen cuenta este aspecto; las
conductas Yy los tipos de respuestas que produasaalumnos/as seran un elemento de
importante del proyecto y por lo tanto el profesordevara una observacion y andlisis
de lo que acontezca.

12
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4.4.- METODO PSICOCINETICO EN RELACION A LAS AFMN

Aunque el fin principal del proyecto sea eminentet@eeducativo, también deberemos
tener en consideracion que al tratarse de unaierp&r de aprendizaje que abarca las
veinticuatro horas del dia, debemos de tener emta@ugie tenemos que incluir aspectos
recreativos que nos permitan profundizar en la &miom social de los alumnos/as en
una tematica como es el ocio. Este aprendizajee\dado a través de diferentes fuentes,
una de ellas es la que utiliza el movimiento humamdodas sus formas como medio
pedagdgico; es el denominado método psicocindte®oulch (1976) escribio:
El objetivo de la escuela no es tan solo el de pierat individuo salir airoso de
examenes y competencias, sino, por sobretodo, plegerarlo para cumplir con
sus obligaciones humanas en la vida civica, trapajoio. [...] Para completar el
aspecto programado en la psicocinética, es preceser actividades recreativas de
tipo compensatorio. (p.31)

Profundizando en método psicocinético, Le Boulchtreesus estudios en el uso del
deporte como herramienta educativa. Desde este pigta, (Le boulch, 1991) sostiene
que:
Para asegurar el equilibrio y el desarrollo adeowd=l nifio, es necesario brindarle
una formacion corporal base. Este aspecto de sgaeidm debe permitir el
desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomatrigela relacion con los aspectos
afectivos, cognitivos y sociales de su personalifad0)
Este es otro de los aspectos por lo que las aatieglen el medio natural, como es el
caso de este proyecto, adquieren importancia; @upst en el centro escolar aunque
intenten adaptar el contexto y el material, losmalas/as no pueden potenciar al
maximo sus habilidades motrices u obtener situasiate ensefianza-aprendizaje de

adaptacion corporal al medio.
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5.- DISENO DEL PROYECTO DE
CAMPAMENTO EDUCATIVO

En este apartado explico el proceso para desarrellgproyecto, las evaluaciones
previas, el contexto que rodea el proyecto, logerodos a desarrollar y las actividades
con los que los pondremos en préactica, las de@sitmmadas, los estudios realizados,
la metodologia de trabajo a seguir, la planificaciel campamento y del equipo de
trabajo, la legislacion que debemos de tener entaugara la puesta en practica el
proyecto, la documentacion requerida, el contenidla funcién del cuaderno del

campamento y las adaptaciones al alumnado conidades educativas especiales.

5.1.- EVALUACION INICIAL: ANALISIS DE LA REALIDAD

Antes de realizar la planificacion de actividadeogtenidos, comenzaremos realizando
una reflexién sobre como se ajustaria el proyegtotgnemos en mente a los diferentes
ciclos de la educacion primaria y sus realidadedras&és de este andlisis podremos

desarrollar otros ajustandonos al perfil del aludonseleccionado.

Poner en préactica el proyecto en el primer cicloed@cacion primaria resultaria
prematuro, puesto que tener a un alumno/a conegsakes durante un periodo de una
semana fuera de sus hogares sin sus tutores/padre/mpuede resultarles
excesivamente largo y muchos de los tutores/padd¥dnse verian reticentes a

autorizar su participacion.

En el segundo ciclo, los nifios ya tienen un nivehdtonomia mayor y a nivel escolar
no tienen la presion del tercer ciclo, por lo queparece el momento idoneo. Ademas
las caracteristicas psicoldgicas y fisicas del ahoo de esta etapa nos permiten
realizar un gran abanico de actividades educatvasl medio natural que nos haga
aprovechar al maximo esta experiencia. Por eliba $geal encuadrarlo en esta etapa y
hacer que el colegio vaya preparando a los alurpams esta experiencia, es decir, que
padres/madres/ tutores y alumnos sepan que cukgdeh al segundo ciclo tendran la
experiencia de ir al “Campamento Educativo” y desldeentro y las familias se pueden
ir dando pautas de autonomia a los nifios/as yarti#l campamento como instrumento

de motivacion para el alumnado.
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El siguiente paso es buscar un lugar donde llesadabo. Para ello tengo en cuenta que
aungue la estancia sea de una semana y me pemndasplazamiento mas amplio,
cuanto menor sea el recorrido mas econémico y meggedo se les hara a los alumnos.
Ademas en caso de necesidad de asistencia de telrpadre/tutor seria mas facil su
acceso. Buscamos un lugar en contacto con la he#argue nos ofrezca posibilidades
de actividades en el medio natural. En cuantorahtde emergencias tendremos que
tener un centro sanitario cercano. A nivel de gstaicturas, algo que nos posibilite
adecuar todas las actividades bajo techo en cagaaedpor motivos meteorolégicos no
pudieran realizarse fuera. Después de analizarstisdugares, el albergue juvenil de
Arbejal se ajusta a todas las caracteristicas guseamos (en el apartado 5.2.1.-

Contexto espacial vienen especificadas).

Al tratarse de menores de edad, necesitaremos lerizacion de los
padres/madres/tutores de los participantes. Larmegmera de tenerlas, es a través de
una reunién en el centro, con el tutor del cicldoy padres/madres/tutores de los
alumno/as. En dicha reunion les hablaremos deutparés donde llevaremos a cabo las
actividades, y que actividades realizaran. Les reaponos los objetivos generales del
campamento y les explicaremos que papel deben dar jellos/as dentro del
campamento para que vean que forman parte de @ gon excluidos, sino que
contamos con ellos en todo momento. Recalcaremtesnal de alergias, enfermedades,
etc. y como lo controlaremos y les explicaremos auierizaciones necesitamos (por
ejemplo para sacar fotos) y que personas estaesenies en el campamento (recursos

humanos).

Al tratase de un campamento educativo, tenemosemee en cuanta a los profesores/as
del resto de las areas; ellos/as son una partetiampizima del mismo. Hablaremos con
cada uno de los profesores que imparten clase allmsnos/as para explicar los
objetivos que se relacionan con su &rea para corgceopinion y hacer alguna

modificacion si fuese preciso.

Por dltimo, tenemos que conocer el presupuestoetaque contamos; buscaremos
patrocinadores, ayudas y subvenciones, ayuda dePAMoresupuesto del centro
dedicado a esta actividad, etc. para reducir alimm@el precio del campamento que

deben pagar los padres/madres/tutores de los asfasno
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5.2.- CONTEXTO

Algo clave en el desarrollo de nuestro proyectcelesontexto en el cual se va a
desarrollar y los elementos que de él formen ppdejue dependiendo de unas u otras
caracteristicas tendremos que realizar una sea€ealgtaciones diferentes en cada caso.
5.2.1. — Contexto espacial
El emplazamiento elegido para realizar el campamediticativo es el Albergue Juvenil
Arbejal, situado en la montafia palentina a esckid@®etros de Cervera de Pisuerga,
un aspecto importante a nivel de emergencias yler@s médicos. Ademas nos
permite no tener que llevar los alimentos y termeeso a ellos a diario en sus tiendas y
supermercados. Con un terreno de casi 60)@om piscina y pista polideportiva entre
otras multiples instalaciones; y el enclave natqua lo rodea hacen de este lugar el
sitio idéneo donde asentarnos. (Para una mayociéispeion del contexto espacial ver

Anexo | — Especificaciones contexto espacial)

5.2.2. — Contexto social
Después de realizar un andlisis de la realidadlasa margen de poblacion al que
mejor se ajusta el proyecto es al segundo ciclprohearia puesto que esta etapa de la
educacién a la que mejor se adaptan las actividgdesse plantean en los puntos
posteriores, mayor facilidad de disposicion tembpposeen respecto a sus compafieros
de tercer ciclo y menor apego al hogar respectosacemparieros de primero. Por lo
tanto lo que haremos sera presentar el proyectcalapamento por los diferentes

centros de nuestra localidad/provincia.

Uno de los objetivos marcados, como vemos en aktago 2.1.- Objetivos generales,
es “conocer a personas de diferentes centros celsigaestrechar lazos de amistad”, por
lo que intentaremos contar con alumnos de tresraemiferentes. La edad de los
participantes oscilara entre los 8 y los 10 afids gantidad de participantes oscilara

entre los 60 y 80 nifios (depende de los alumnosanga cada centro).

Cada una de las clases vendra al menos con sy potolo que al menos, contaremos
con tres tutores que formaran parte de los recunsmsanos del campamento. No
existiria ningun tipo de limitacion para el alumoadon necesidades educativas
especiales o algun tipo de minusvalia, pero elrgestéberia comunicarlo para poder
tomar las medidas de ajuste oportunas en las @atigs y en la contratacion del

personal humano del campamento educativo.
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5.2.3. — Contexto temporal
El campamento tendra una duracion de 5 dias, ytpugse estamos ante un
campamento educativo, estara encuadrado dentropelébdo escolar. También
debemos tener en cuenta que al desarrollarse aredib natural con nifios/as para
poder realizar las actividades segun la planifita@stablecida, debemos contar con

unas condiciones meteoroldgicas positivas.

El mes de mayo se ajusta a nuestras necesidades|de que tener en cuenta que el dia
1 de este mes es el dia del trabajador por lo qderpos aprovechar para fijarlo esa
semana, asi de este modo perdemos menos diasdedilemas varios centros de la
capital y la provincia establecen esa semana censerhana cultural del centro y los
horarios son modificados en ese periodo por lo €udos centros facilitaremos la
reestructuracion al tener que realizar ellos ya amheptacion para sus actividades. De
todos modos esta situacion temporal se adaptai@hdiciones de cada centro, por lo

gue no supondra ninguna limitacion este apartado.

5.3.- CONTENIDOS

En campamento educativo los alumnos/as desarmollarea serie de contenidos
pedagogicos y sociales durante los cinco dias queartiran de convivencia. Esos
contenidos estan directamente relacionados coobiiesivos establecidos en el apartado

segundo de este proyecto.

5.3.1. — Conceptuales

X Conocimiento de las diferentes estructuras deeki®$ periodisticos.

X

Identificacion de los tipos de energia renovableogocimiento de las estructuras
artificiales necesarias para su aprovechamiento.

Aprendizaje de los tipos de energia renovable.

Técnicas artisticas de la prehistoria y utilizaadémpigmentos naturales.
Comprender los primeros métodos de caza de loeparseres humanos.
Técnicas béasicas de senderismo.

Conocimiento de flora y fauna caracteristica dadatafna palentina.

Simbologia de orientacion.

X X X X X X X

Tecnicismos utilizados en el medio natural y pateviglades en la naturaleza.
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Conocimiento de los materiales necesarios pargaleipa de la orientacion.
Técnicas basicas de trepa.

Técnicas de agarre para la trepa.

5.3.2. — Procedimentales
Utilizacidn de fuentes de informacion para realiarmarticulo.
Métodos de escritura rectilinea en folio en blanco.
Construccién de un molino de viento y un cochersola
Lanzamientos con honda, lanzas y arco.
Técnicas de recogida de datos.
Lectura de mapas y perfiles.
Reconocimiento de diferentes especies de floraiyaa
Reproduccién en una partitura de ritmos realizagdospercusion.
Utilizacion de escalas de medidas.
Uso de la brujula para orientar mapas.
Creacion de mapas de orientacion utilizando unal@sc
Blusqueda de puntos de apoyo.
Utilizacion del material de escalada de forma aiare

Realizacion de nudos de seguridad.

5.3.3. — Actitudinales
Cooperaciéon y ayuda al compafiero.
Valoracion del uso de energias alternativas.
Respeto al entorno natural.
Respuesta de nuestro cuerpo a las actividadeadisit medios naturales.
Aprovechar las cualidades de cada uno para trabajequipo.
Cooperaciéon y ayuda al compafiero.
Respeto al entorno natural.
Respuesta de nuestro cuerpo a las actividadeadisit medios naturales.

Control de las emociones.
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5.4.- METODOLOGIA

Segun Piaget, las personas construyen su propaxicoiento y entendimiento sobre el
mundo a través de su experimentacion y reflexidmestas mismas. En ella influyen los
factores ambientales que proveen a las personasad@s experiencias. Eso queremos
llevar a cabo en los nifilos/as con este campameotaivo, queremos proporcionarles
nuevas experiencias que les hagan creer como psrswmentando su desarrollo

cognitivo a traves del ocio.

“El conocimiento no es una copia fiel de la realidaino una construccion del ser
humano”, dice un postulado de la metodologia caostista, crear ese conocimiento a
través de experiencias directas y motivadoras epuato de partida de nuestro
campamento y por lo tanta el desarrollo del misstaré basado en actividades donde
se proporcionaran aventuras al nifio/a que dificibmgueda vivir en el aula, casa o

localidad donde resida.

Lev Vigotsky, consideraba que el medio social esiaf para el aprendizaje, y que este
a su vez lo produce la integracion de los fact@®sal y personal. A través del
campamento integramos los factores personales ygrdpo con una serie de
experiencias en el ambito natural que les proppari unas vivencias de aprendizaje a
través de actividades colaborativas donde la [j@atn en equipo nos llevara a

cumplir con los objetivos propuestos.

Una palabra destaca por encima del resto en ladolegia del campamento:
RESPETO La cual asentara la base de la convivencia y dsamollo de todas las
actividades del campamento. Desde el respeto sutgenideas claves en nuestra

metodologia: el plan de convivencia y el plan madibiental.

5.4.1. — Plan de convivencia
Para elaborar el plan de convivencia del campamethticativo, nos basaremos en el
programa “Choca la pala”, plan de convivencia delado desde el afio 2007 por parte
de Maria del Mar Ayuela, profesora de Audicion yngeaje del C.P. Marqués de

Santillana y llevado a la practica en ese mismdrceon resultados satisfactorios.

Para el buen funcionamiento del campamento, daremdss alumnos un papel

fundamental en el plan de convivencia. Elegiremus r@presentantes de cada uno de
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los centros que formaran junto con uno de los povés tutores la “Agencia de
Mediacion”.

El papel de estos “agentes mediadores” sera lactimracomo mediadores en las
disputas que puedan surgir entre el alumnado, ljggyar a una solucién entre ellos/as
sin tener necesidad de la intervencion de los éatoEn caso de que el problema o
disputa sea grave o0 necesite ayuda acudira a desproresponsable y rellenaran un
parte de incidencia (nombre del agente mediadahafiehora, lugar, nombre de los

participantes en el conflicto, motivo del confligtanedidas de solucién).

Este pequefio plan de convivencia tendrd como wuvbjeagiestionar los conflictos
surgidos entro los participantes del campament@nondo la inclusion de los

nifios/as como factores de resolucion de conflictos.

5.4.2. — Plan medioambiental
Uno de los puntos clave en el desarrollo de la delacampamento es el respeto por el
medioambiente; por ello crearemos la “Agencia Madibiental” con tres
representantes de cada uno de los centros losscigdran la mision de llamar la
atencion a los nifilos/as que tiren desechos al mmealioral, teniendo una especial
responsabilidad en las jornadas de orientacibnalada y senderismo; donde
corroboraran junto con el profesor tutor encargddola “agencia” que los lugares

donde realizamos la actividad quedan en perfetanesina vez la finalicemos.

Tanto la “Agencia de Mediacion” como la “Agencia dii@ambiental” tendran una
pequefia reunion diaria al finalizar la cena. Erelmién se produciran intercambios de
experiencias entre los agentes y en caso de querawdurgido algun conflicto durante

el transcurso del dia propondran una solucion eotiz la agencia.

5.5.- PLAN DE ACTIVIDADES

Para poder desarrollar los contenidos previstad proyecto y lograr los objetivos hace
falta llevar a cabo una programacion elaboradaadeattividades y una planificacion
anterior de todas ellas, puesto que el campameniativo supondra una aventura para

el alumnado pero nunca para el profesorado.
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Primeramente, como se observa en la Figura 1,nep&anento contara todos los dias
con unas actividades claves entorno a las cualasada organizacion y planificacion.

Esas actividades tienen un eminente caracter edoicpbr o que una vez presentada la
estructura diaria del campamento, en el punto 5:5)Gstificacién de las actividades,

explico los motivos de su eleccion y su caractercativo.

DIA | DIA Il DIA 11l DIA IV DIA V
A LA
LLEGADA ESCALADA iCAMPAMENTO | poepisToRIAL

MUSICAL!

o/

SENDERISMO

ENERGIAS | GymkHANA
RENOBABLES | MATEMATICA

s "_
x<5

ORIENTACION DESPEDIDA

N
¥

7

[Figura 1: Cuadro resumen de la planificacion devaades.]

5.5.1. — Diall

X Salida: cada grupo saldra desde su centro; si se sale desdisma localidad se
puede ir en el mismo autobus para abaratar loexdsi campamento y por lo tanto
de las inscripciones de los participantes.

X Llegada a Arbejal:Quedaremos a las 12 en el albergue en caso gpartsede
diferentes localidades.

X Almuerzo: después de bajar las mochilas y todo el mateealod autobuses,
pasaremos a almorzar dejando las mochilas juntag si las habitaciones. En el
cuaderno del campamento del alumno en el apartadgparieros/as, tendremos
todas las fotos de los alumnos/as y los profesmsgsdro sin el nombre y el colegio
del que proceden, el objetivo de la actividad exalocimiento de todos los
integrantes del campamento y el tiempo del almugeteeden aprovecharlo para

comenzarlo a rellenar.
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Distribucion de habitaciones y juegos de presedaci

Comida.

Actividad “Energias Renovablester “9.5.- Anexo V - Energias Renovables”.
Merienda.

Iniciacion escalada:medidas de seguridad, material de escalada, @idocale
arnés y casco y aprendizaje y realizacion de nudos

Ensayo del plan de evacuacion.

Cena.

Revista del campamenta:lo largo de la semana, iremos realizando unateevia
cual una vez finalice el campamento, agrupareneodatemos una estructura y sera
enviada una copia a cada uno de los centros parpwpdan tenerla los alumnos y
leerla. En ella recogeremos lo acontecido de dagersaneras: articulos, cuentos,
entrevistas, noticias, vifietas, poesias, etc. &dfgidad la realizaremos siguiendo
las pautas que nos hayan establecido los profestwed engua castellana y

literatura” para obtener unos objetivos estableca®forma conjunta.

5.5.2. — Dialll
Despertar:los alumnos/as deben de dejar las ventanas abiettagpuerta de su
habitacion cerrada para que se ventile el cuanto lyaya corriente.
Desayuno y recogida del cuartoada alumno debe realizar su cama y la ropa del
dia anterior evitando que se acumule por el cuarto.
Escalada:ver “9.2.- Anexo - Escalada en Liguérzana”
Merienda y tiempo de ducha y aseo personal.
Iniciacion al senderismo:nociones de lectura de mapas (curvas de nivel,
equidistancias, cimas, perfil), simbologia basigagparacion de la mochila.
Cena.
Gymkhana matematicguego de pistas (busqueda del tesoro) en el quallosnos
deberan ir resolviendo problemas matematicos pesaifdar el enigma y lograr

completar el juego.

5.5.3. —Diallll
Desayuno y recogida de cuarto.
Senderismo¥Ver “9.3.- Anexo Il - Ruta Cardafio de Arriba —Z@olas Lomas”.
Durante la ruta recogeremos elementos naturales glaraller de fabricacion de
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instrumentos de la actividad “jCampamento Musicalin causar dafios a la
naturaleza. En caso de contar con alumnado com dligd de discapacidad
realizaremos la ruta alternativa programada, vet.“®Anexo IV — Senda del Oso”.
Tiempo de ducha y aseo personal.

Cena.

Revista del campamento.

Dormir.

5.5.4. - Dia lV
Desayuno y recogida de cuarto.
jCampamento musicalCon los materiales que hemos recogido durantetéade
senderismo del dia de ayer y material recicladareraos nuestros propios
instrumentos y tendremos una clase de ritmos. 9eé.-* Anexo VI — Actividad
Musical”.
Iniciacion a la orientacidnAprendizaje basico de la lectura de mapas, nosidee
escalas, creacibn de mapas utilizando su propialaeeqde la zona de pistas
deportivas utilizando los pasos como escala pon@®, nociones basicas del uso
de la brujula y conocimiento de la simbologia.
Comida.
Carrera de OrientacionVer “9.7.- Anexo VII — Orientacion en Muda”.
Tiempo de ducha y aseo personal.
Cena.
Velada de lectura y “Farfan”;podremos utilizar los instrumentos creados durante

el taller que realizamos por la mafana.

5.5.5.-DiaV
Desayuno y recogida de cuarto.
iA la prehistorial: la actividad compuesta por tres zonas: lanzamidetdéanzas
(goma espuma), lanzamiento con honda (pelotas) gan arco.
Despedidas en el cuaderno del campamento y tienfe: Icolocaremos los
cuadernos por el apartado de “despedidas y dedasitpara que los participantes
aprovechen para despedirse e intercambiarse data®rdacto de forma escrita
evitando pérdidas de papeles.
Comida.
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Revista del campamento.

Preparacion de mochilas y revision de cuartos ¢allasiones
Presentacion de fotos del campamento.

Evaluacién de los participantes.

Tiempo de despedida.

X X X X X X

Salida a sus localidades.

5.5.6 — Justificacion de las actividades
A lo largo del campamento tendran lugar una seeieactividades elegidas por su
caracter eminentemente educativo. En este apaiistdico la eleccion de las
actividades claves en la programacion y su relacodnel curriculo oficial de educacion

primaria.

La actividad “Energias Renovables”, evidentemeeséa relacionado sobretodo con el
area de conocimiento del medio natural, sociallfural. A través del taller de debate
sobre el uso de las energias renovables en ladvatea estaremos desarrollando la
competencia social y ciudadana. Contribuye tamailencompetencia del conocimiento
y la interaccién con el mundo fisico al explorar psibilidades energéticas que ofrece
la naturaleza. Profundizando més en la tematicdadactividad esta directamente
relacionada con los contenidos del “Bloque 6. Matgrenergia”, del segundo ciclo de
educacién primaria. Los contenidos “Energia y laanloios. Fuentes, usos y
almacenamiento de la energia. Observacion de éavaricion de la energia en los
cambios de la vida cotidiana. Valoracion del uspoasable de las fuentes de energia
en el planeta. Produccién de residuos, la contandnay el impacto ambiental.
Responsabilidad individual en el ahorro energétael’ curriculo oficial de educacion

primaria estaran presentes en esta actividad.

A través de las actividades de senderismo, origmtgcescalada, nos marcaremos unos
objetivos relacionados con el &rea de conocimidetanedio natural, social y cultural,
como son “identificar los principales elementos eelorno natural, social y cultural,
analizando su organizacion, sus caracteristicastezacciones y progresando en el
dominio de ambitos espaciales cada vez mas corsplejmstrar una actitud de
aceptacion y respeto por las diferencias indiviglsal(caracteristicas fisicas,
personalidad); interpretar, expresar y represehémhos, conceptos y procesos del

medio natural mediante cddigos cartograficos”.
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Trataremos contenidos como orientacion en el esp@mintos cardinales), uso de
planos, reconocimiento de diferentes tipos de syeformas de relieve, accidentes

geograficos y paisajes, relacionados con el BldquEl entorno y su conservacion.

Respecto al area de educacién fisica, por mediesths tres actividades queremos
lograr que el alumno/a disfrute de sus posibilidadeotrices, que utilice sus
capacidades fisicas y habilidades motrices pargptadael movimiento a las
circunstancias de cada situacion, regular y dasifet esfuerzo. Con estas actividades
trataremos contenidos como:

X “Control del cuerpo en situaciones de equilibridegequilibrio modificando la base
de sustentacion, los puntos de apoyo y la posidEincentro de gravedad” del
Bloque 1 — El cuerpo: imagen y percepcion.

X A través de la escalada; “disposicion favorabledig@par en actividades motrices
diversas, reconociendo y aceptando las diferencidwiduales en el nivel de
habilidad” referente al Bloque 2 — Habilidades noets.

X “Medidas basicas de seguridad en la practica detimidad fisica, con relacion al
entorno. Uso correcto y respetuoso de materialespacios” en relacion con el
Bloque 4 — Actividad fisica y salud.

X “Juegos y actividades deportivas en el medio nhtdreegos de pistas y rastreo.
Sensibilizacion y respeto al medio ambiente”, darescia al Bloque 5 — Juegos y

actividades deportivas.

Con la elaboracion de la revista del campament@are de los alumnos/as, queremos
marcarnos unos objetivos y ofrecer unos conteniel@agionados con el area de lengua
castellana y literatura. Como principales objetidestacan el comprender y expresarse
por escrito de forma adecuada en los diferentetextws de la actividad social y usar
los medios de comunicacién social y las tecnologias la informacion y la
comunicacioén, para obtener, interpretar y valanésrmaciones y opiniones diferentes,
ambos reflejados en el curriculo oficial de edumacprimaria. En lo referente a
contenidos destacar que se tratara la localizacgeleccion de informacion relevante,
la valoracion de la prensa como medio de infornmagi@dcomo elemento basico en la
formacion para la participacion ciudadana y la cosipén de textos de informacién y

opinion propios de los medios de comunicacion.
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El area de las Matematicas esta reflejado en mutdhées actividades que contempla la
programacion del campamento. Elaborar y utilizatriimentos y estrategias personales
de calculo mental y medida, asi como procedimiemtesorientaciéon espacial; e
identificar formas geométricas del entorno natuaéilizando el conocimiento de sus
elementos y propiedades para describir la realyddelsarrollar nuevas posibilidades de
accion son objetivos presentes en el curriculo @& oficial que se trabajan durante
el campamento. Los contenidos que se presentanl @&logue 2 — La medida:
estimacion y calculo de magnitudes, sobretodo déerentes a longitud y tiempo son
trabajadas en actividades como la orientacionst¢alada y el senderismo; ademas, de

trabajar contenidos referente a geometria y alrtregnto de la informacion.

Con la actividad jCampamento musical! queremostiegafaen el area de la educacion
artistica y mas concretamente en lo referenteeall@acion musical. Nos proponemos
como objetivos indagar en las posibilidades deidsoy explorar y conocer materiales e
instrumentos diversos para expresar ideas y samtios y para utilizarlos con fines
expresivos y comunicativos. Trataremos contenidosocla representacion corporal de
sonidos, la curiosidad por descubrir sonidos ddbran, la exploracion de las
posibilidades sonoras de la voz, el cuerpo y lofetob;, y la construccion de

instrumentos sencillos con objetos del uso cotmlian

5.6.- EVALUACION CONTINUA Y FINAL

En todo proceso es importante una evaluacion paderplograr una mejora en la
organizacién y para poder recoger datos de fornectsea teniendo en cuenta los
objetivos y contenidos educativos establecidos.tétw ello en el campamento iremos
realizando una evaluacién diaria de lo acontecidb finalizar este, tras un periodo de
reflexion para obtener una mayor perspectiva, zeamos una evaluacion final del

mismo.

5.6.1. — Evaluacion continua
A lo largo del campamento educativo iremos reativanna evaluacion continua para
controlar si se estan cumpliendo los objetivos,est siguiendo la metodologia
marcada, si se estan ajustando las actividades yelmursos a al alumnado y si la

temporalizacién del campamento se esta desarrollseglin lo planificado.
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Para controlar todo ello, cada dia realizaremosraanion grupal el profesorado con
los monitores donde tendremos que resolver una&ssde cuestiones relacionadas con
las actividades de ese mismo dia; de ese modait@dregrupal nos sirve para realizar

una evaluacion diaria.

Las hojas de incidencia (ver 9.12.- Anexo Xll — &lgje incidencias) serd otra
herramienta de evaluacion a tener en cuenta, pupstocada dia tendremos que

completarlas y tenerlas debidamente ordenadas.

Cuando se trata de una actividad especifica deul® queremos obtener datos
(orientacidn, escalada, senderismo) pasaremos aluasnos una hoja de evaluacion
para recoger sus conocimientos y experiencias grmmdaluar la actividad con los datos

de sus participantes.

5.6.2. — Evaluacion final
Al finalizar el campamento, pasaremos al alumnattigippante una hoja de evaluacion
(ver “9.15.- Anexo XV — Hoja de evaluacion alumrass) para conocer su grado de
satisfaccion y poder detectar fallos de organizgciemporalizacién, recursos
materiales y humanos con la finalidad de realipgstas y mejoras.

El profesorado completara las evaluaciones de lositores y resto del personal del

campamento para tenerlo en cuenta a la hora daramont ellos para afos posteriores.

Por altimo, me parece necesario conocer los coneptos y experiencias que los
alumnos/as han logrado durante el campamento.dflaraendremos una reunidn con
las familias y los tutores en los centros dondesl@segaremos una copia de la revista
del campamento y les proyectaremos fotos y videmsodacontecido durante el
campamento. Al finalizar la reunion les pasarem@shoja de evaluacion a las familias

(ver “9.16.- Anexo XVI — Hoja de evaluacion famgig

5.7.- PLANIFICACION REUNIONES DE TRABAJO

Para poner en practica el proyecto mostrado ers disigas se necesita un equipo de
trabajo, que en este caso estara compuesto parsprafio de educacién primaria y
monitores de apoyo en ciertas actividades. Al risatale un trabajo en equipo sera

necesaria una coordinacion y elaborar un plan deacién que nos permita una
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comunicacion reciproca entre todos los componeR@s lograr todo ello, contaremos
con la organizacion de una seria de reuniones spaea® debidamente estructuradas y
organizadas teniendo en cuenta el contexto y lassidades educativas donde las

vayamos a desarrollar.

Primera reunion previa
Primeramente, nos reuniremos con los tutores \ctidios de los centros educativos
donde presentaremos nuestro proyecto para expbcdds objetivos, contenido,
metodologia y actividades de la actividad. Hablaeme los perfiles del alumnado y
las caracteristicas del centro para adecuar el mawemo a estos requisitos. Fijaremos

fecha para la reuniéon con los padres/madres/tutores

En estas reuniones intentaremos sentar las basés gige sera todo el desarrollo
posterior del proyecto. Por ello plantearemos uaaificacion que tenga en cuenta: la
presentacion del proyecto, la presentacion delpegdé trabajo, la enumeracion de los
objetivos que pretendemos conseguir, hablar deeldtados de la evaluacion previa
para conocer los elementos que debemos de tenewesrna y distribuirnos tareas y

responsabilidades.

Una vez concretado los aspectos del campament@tduen los centros, tendremos
una reunién con el grupo de monitores que formaeite del proyecto a los que les
expondremos los objetivos, contenidos, metodologiakes daremos un plan de
actividades del campamento para que lo lean yvasals sus dudas. Les hablaremos
del perfil del alumnado que acudira y les dejareplasteados el papel de cada uno

para que puedan ir preparando su trabajo.

Segunda reunion previa
Tendremos una reunion con los padres/madres/tutieréss alumnos participantes en
los centros educativos donde ademas de exponertasel vamos a llevar a cabo en el
campamento y los objetivos que queremos desarrddar daremos una serie de
consejos para ir preparando a sus hijos/as a te@emayor autonomia (higiene, asumir
responsabilidades, uso de teléfonos moviles pomm@@. Aprovecharemos para

resolver cualquier duda y a dejar nuestros teléfgnmedios de contacto.

Con el personal no docente que forme parte delegtoytendremos otra reunion antes

del campamento para controlar que todo esta prépara
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Reuniones diarias en el campamento

Todas las noches nos reuniremos en el comedoillselgae cuando los alumno/as se
hayan acostado para hacer balance del dia. Est@dmenos servira también para ir
realizando una evaluacion continua de la marchacdeipamento. En caso de que
surjan dificultades con los participantes, actidiely comportamientos, etc. podemos
buscar soluciones en grupo. Repasaremos las actesdque tendremos que llevar a
cabo al dia siguiente y el reparto de responsabiéid. Estas reuniones seran breves y
distendidas pues llegaremos con la fatiga acumutkdda jornada y no debemos
extenderlas mas de lo necesario. Al realizar saisifffaciones tendremos en cuenta: el
trabajo realizado durante el dia, la consecucioriodeobjetivos marcados con ese
trabajo, las dificultades surgidas y las solucioestsblecidas y repaso de actividades,
contenidos y objetivos del préximo dia.

Reunion final del campamento
Esta reunion tiene por finalidad hacer un repaloageontecido en el campamento para
hacer una evaluacion global. Repasaremos los wigeti observaremos si los hemos
conseguido llevar a cabo. Expondremos las difidekaque hemos tenido a nivel

individual y de grupo y propuestas de mejoras p@paentes anos.

Reunién final en el centro
Cuando hayan pasado unos dias desde la finalizdelocampamento, tendremos una
reunion en el centro educativo con los padres/nsédteres y con los tutores de la
clase para presentarles una proyeccion con viddowy del campamento y contarles
nuestras experiencias. Es un momento de intercadeinformacién y nos sirve para
poder realizar una evaluacion de los aprendizajesngenidos que ha adquirido el
alumno/a durante el campamento y la opinion defdasilias. Es una manera de
agradecer a los padres/madres/tutores y persowehtoy directivo del centro que
hayan introducido al campamento dentro de su pnegraducativo y mostrar nuestra
actitud positiva para seguir realizandolo en lasjmos cursos. Como puntos clave de
esta reunion tendriamos la puesta en conocimiezitvabajo realizado, la consecucion
de los objetivos marcados, exposicion de las difides encontradas, propuestas de

mejoras y agradecimientos.
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5.8.- BASES LEGISLATIVAS

Para poder desarrollar un campamento en la conuimidgbnoma de Castilla y Ledn,
aungque el campamento quede encuadrado dentro dembito educativo, debe de
cumplir con la normativa vigente para las activelaguveniles de tiempo libre de la
comunidad. Al tratarse de un proyecto educative, rieemito al “9.8.- Anexo VIII-

Legislacion requerida” donde se encontrard todainfarmacion referente a la

legislacion necesaria para poder llevar a caboosiegto.

5.9.- DOCUMENTACION REQUERIDA

Para poder llevar a cabo el proyecto de campaneehtoativo, como viene establecido
en el Articulo 43 del Capitulo Il del Titulo llledl DECRETO 117/2003, de 9 de
octubre publicado en el B.O.C.yL. — N.° 200 del ncoées 15 de octubre de 2003;
necesitamos una autorizacion administrativa porceasiderada una actividad de aire
libre y contar con toda la documentacion neces&@ma conocer esta documentacion
requerida durante el desarrollo de las actividagies requieren autorizacidbn nos
dirigiremos al Articulo 12 de la Seccion |l del Gap Il de la ORDEN
FAM/657/2005, de 4 de Mayo. (Ver “9.9.- Anexo XDecumentacion necesaria”)

5.10.- CUADERNO DEL CAMPAMENTO

Bajo mi punto de vista, a lo largo del campamem®, muy util contar con una
herramienta educativa como un cuaderno de camp@riEer lugar, es una fuente de
informacion para los alumnos y sus familiares manm@ocer los lugares donde se van a
desarrollar las actividades, el material necegaai@ realizarlas y las caracteristicas de
las propias actividades. A nivel educativo en élrseogeran los conocimientos
adquiridos por los alumnos y los aprendizajes @kisaen cada actividad. Ademas,
tiene un a funcion de recogida de datos relaciohadm la convivencia que lo hace

tener una funcién emocional que ganara su valoetpaso de los afos.

Entregaremos un cuaderno a cada uno de los aluasnparticipantes que constara de

los siguientes apartados (ver “9.14.- Anexo XIVua@erno del campamento”):
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X Preparando el campamento: lista de control pagdparacion del material
necesario para el campamento.

X Contrato campamento: es un contrato de contingepugael alumno tiene que
firmar y cuyos tutores revisaran para sentar uaasag de buena conducta.

X ¢Dbénde vamos?: explicacion de los lugares que vammmocer durante el
campamento para que los alumnos puedan enconthafosonacion de forma
rapida.

X Compairieros/as: tendremos las fotos y los datosdtes tlos comparneros/as
del campamento, a través de estas fichas buscamugdiccon el objetivo de
conocer a personas de diferentes centros o lugares.

X Senderismo: informacion para que los alumnos/asicen en esta actividad
gue se desarrolla en el medio natural.

X Mochila para irnos a la montafia: una lista de cbmara la realizacion de la
montafia el dia de la excursion de senderismo.

X Escalada: informacion para que los alumnos/asigerinen esta actividad.

X Orientacién: informacion para un primer contactan da practica de la
orientacion.

X Despedidas: espacio en blanco para que los congzaiies escriban
dedicatorias y despedidas.

X Para seguir en contacto: para que no se les pieakandatos que se
intercambian, dentro del cuaderno tienen este agh@gpara organizar su lista
de contactos.

X Mis apuntes: hojas en blanco donde escribir lo elles quieran. Pueden
utilizarlo para coger datos, apuntar puntuacionedos juegos de mesa o
dibujar.

5.11.- JOVENES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Cuando pensamos en un campamento educativo, canteonotodo tipo de personas
por lo tanto estamos en un campamento donde lasidd de todos los alumnos es uno

de los objetivos.
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Lo primero es evitar las barreras arquitectonipasa ello en el albergue, tendremos en
cuenta los alumnos con algun tipo de discapacidalh &ora de distribuir las

habitaciones puesto que existen habitaciones digpscy con bafios adaptados.

Cuando nos plantemos las actividades, la mayorizllds se pueden realizar con
pequefias modificaciones para todo tipo de perséas. algunas de ellas tienen mas

dificultad de realizacion, como la orientacionsehderismo y la escalada.

La escalada se puede modificar por la realizacemrd rappel o una tirolina, en este
caso, tendremos que tenerlo en cuenta antes dati@tacion de los monitores/as para
seleccionar a uno/a que cuente con la experticieappel y tirolina en caso de que

alguno de los profesores no supiera realizarla.

En cuanto a la orientacién, a las personas coami®idad motora les daremos un papel
de controlador. Ellos llevaran los controles de t@smpos dando las salidas vy

controlando las llegadas para crear después lficdagon final de la actividad.

La ruta de senderismo del Cardafio de Arriba — BPlezZas Lomas, podemos sustituirla
por una ruta de mayor facilidad como es la ruta @ascada de Mazobre. La “senda del
Oso” en Cervera de Pisuerga cuenta en parte decsurido con adaptaciones para
personas con discapacidad motora por lo que deprestmlide las caracteristicas de los

alumnos/as tomaremos una u otra decision.

Por dltimo, tenemos que tener en cuenta que cugadicipen del campamento
nifios/as con discapacidades fisicas psiquicassosales o con necesidades especiales
deberan contar con un monitor de tiempo libre canespecialidad por cada tres
participantes o fraccibn de esas caracteristicasasn de que no llevemos desde el

centro un profesor o un especialista cualificadtaenateria.
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6.- ANALISIS DEL ALCANCE DEL
PROYECTO

El analisis del alcance del proyecto se realizardehdo en cuenta los tres aspectos
claves en los que profundiza el campamento: elathag el social y el personal.

Primeramente, analizando el proyecto desde el pimtasta educativo desde un punto
de vista general. El campamento aporta a la edutadel alumno/a una gran
abundancia de estimulos que hace que el indivitiioeual maximo sus mecanismos
de percepcidén, decision y ejecucion. Las compedsnigésicas del curriculo oficial se
tratan a lo largo de todo el campamento, destacantle todas ellas la competencia en
el conocimiento y la interaccion con el mundo fisipuesto que este aprendizaje en vez
de darse desde el aula se dara de forma diredtareturaleza, o que implica que se
produzca un aprendizaje a través de vivencias. tipstale aprendizajes que se dan en
un campamento se recuerdan durante mucho tiempgudoofrece la ventaja de
conseguir afianzar aprendizajes en los nifios ysnikh campamento educativo, nos
ofrece una experiencia muy intensa de 24 horasaatah el alumnado, lo que supone

una situacion de aprendizaje total.

Profundizando en el analisis desde el punto de \dst area de educacién fisica, el
proyecto del campamento educativo nos ofrece usdipdad de aprendizajes para el

alumnado que dependen del contexto, como puedemserotras la escalada en medio
natural, el senderismo o la orientacion en la @mé¢an. A la hora de proponer diferentes
aprendizajes en el medio natural no tendremos redicionante del espacio y ademas
aparece el afladido de la diferente tipologia delosque nos ofrece mas posibilidades
de presentar diferentes situaciones a los alunmsogsi@ las que podemos ofrecerles en

el gimnasio.

A nivel personal, el alumnado aprovechara estarexp®a para conocerse mas a si
mismo, tanto desde el punto de vista fisico comsdeleel punto de vista social. El
desconocimiento del medio en el que se va a eramoptovocara en él diferentes
respuestas que nosotros como docentes podremavarbgeanalizar. El campamento
educativo supone al alumno/a una liberacion de¢gste su vida cotidiana; rompen con
los horarios establecidos, la presion escolar yladeactividades extraescolares, en
muchos casos también cambian el ritmo de vida dautiad por el del medio natural.
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Al reducirse los condicionantes externos que imiuyen los alumnos/as se pueden
llevar a cabo proyectos pedagogicos con una graomannia. Durante el campamento
educativo se ir4 produciendo un proceso de maduragdel alumno/a debido a la

pérdida de dependencia de la familia, lo que auan&siu confianza en si mismo.

Desde el punto de vista social, la convivenciaesalmprofesor/a y los alumnos/as hace
gue se potencie aspectos sociales como la afeadiwidjue al finalizar el campamento
el vinculo entre ellos se haya visto muy reforzalgproducirse una tipologia de vida
colectiva durante el campamento, permite al docepte los alumnos/as adopten
diferentes roles a los que normalmente estan aunbs&ulos a desempefiar en su vida
diaria. Desarrollar el proyecto en el medio natunal solo permite conocer la
inmensidad de la naturaliza sino que nos ofreq@$abilidad de conocer las reglas y

leyes, muchas de ellas no escritas, para disfyuspetar de la naturaleza.

Para que el proyecto del campamento educativo @ctrdos los aspectos positivos
vistos anteriormente, tenemos que tener en cuamaaf tratarse de una actividad
educativa diferente, necesita de un mayor contiol yuerte compromiso por parte del
equipo docente y del centro educativo, para quexpeeriencia, suponga una aventura
educativa positiva en el alumnado. Personalmente, que durante esta experiencia se
potencian diferentes elementos que interviener tantla madurez educativa como en
la personal y social del alumnado; por lo que d#deonvertirse en una herramienta
educativa a tener muy en cuenta por los centrosatislas para integrarlo en sus
programaciones y poder hacer participes a los aafas de una vivencia que

recordaran para siempre.

/.- CONCLUSIONES

Tras el proceso de elaboracién, disefio y analsligpbyecto llega el momento de la
reflexion final y de la extraccidon de las conclugs. Al tratarse de proyecto educativo
de caracteristicas especiales cuyo alcance traasced ambito educativo y se extiende
también al ambito social, las conclusiones abancamabos aspectos. Por ultimo,
aprovecharé también este apartado para agradeodos los que han hecho posible

este proyecto.
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La primera conclusion que extraigo de este proyestgsobre su consideracion dentro
del ambito escolar. Para que un campamento escolag el que he presentado en este
proyecto, cumpla con sus objetivos educativos deveconsiderado, en la escuela,
como cualquier otro proceso de ensefianza; pornto,talebe tener cabida en su
Proyecto Educativo de Centro y en la Programaciéne@l Anual de su profesorado.
Para llevarlo a cabo es totalmente necesario pnaEds que se comprometa y un centro
gue respalde el proyecto. En caso de no darsduaciin anterior este proyecto no
deberia llevarse a cabo, puesto que seria muy lelgaie el alcance del mismo se

viera distorsionado hacia el ambito del ocio, albaaddo su aspecto educativo.

En relaciéon a la conclusion anterior, desde elroes¢ debe dejar muy claro que un
campamento educativo es una herramienta de enseéprendizaje, que tiene un valor
educativo y que no estamos hablando de una exoutsidin de curso cuyo objetivo es
el ocio. Es importante que este aspecto llegus pddres/madres/tutores puesto que en
el campamento estamos hablando de un proceso dacgdiu continuo que abarca las
veinticuatro horas del dia, y por lo tanto, losnah@s/as deberan de tener un nivel de

autonomia personal, que en su mayor parte, setaratdoen el ambito familiar.

A nivel educativo, el campamento ofrece un tiporaggodologia de aprendizaje basado
en la vivencia que permite que lo aprendido seangeente. Lo que un alumno/a
estudia puede llegarlo a olvidar, lo que un alumnave se quedara grabado en su
memoria para siempre. Por lo tanto, hablamos que etocampamento educativo
lograremos conseguir aprendizajes significativosee@mbito educativo, personal y

social.

Como en todo proyecto, unas areas del curricutbabfestan mas reflejadas que otras
en estas paginas. En este caso, el area de coantondel medio natural, social y
cultural y el area de educacion fisica son losagian mas presentes en los contenidos.
Esto es debido a que el campamento educativo nesedf posibilidad de aprender “in
situ” contenidos de estas areas reflejadas enreicolo y aprovechar la naturaleza
como aula de aprendizaje. Ademas, con este proystazemos trabajando de una

manera activa el tema transversal de la educaoidnieatal.

En cuanto al area de educacion fisica, el campaneghicativo aporta contenidos y

mas concretamente habilidades y destrezas comepla ¢n roca o la orientacion en el
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medio natural, que en los centros, por la limitagiél contexto no podriamos trabajar.
Por lo tanto, en el campamento tendremos respuesiagas del alumnado y una
abundancia de estimulos por el mero hecho de rer t@m condicionamiento en el
espacio y contar con el medio natural como aulzadia. A esto hay que afadirle la
influencia positiva que el campamento educativaditgnen cuanto al ocio en el
alumnado, creando en muchos/as de ellos/as unrdecpcentero de una experiencia

en la naturaleza, que para muchos puede ser lanatim

El campamento aporta, a nivel social, al alumne/gdsibilidad de conocerse a si
mismo en mayor profundidad. Al disminuir la deparga familiar, asumir nuevos

roles y adquirir responsabilidades dentro de umpa@rde convivencia. Todas estas
caracteristica anteriormente citadas es muy coagdique se den dentro de un aula
escolar puesto debido al contexto que rodea alrallam por lo que una de las claves
del campamento es el cambio de contexto del alumri2el este modo el campamento

educativo es un proceso de maduracion personaluwtaho/a.

Al tratarse de un proceso de ensefanza-aprendjaajabarca las veinticuatro horas del
dia, el campamento educativo se convierte tambiéana herramienta de aprendizaje
emocional. Los alumnos/as crearan nuevos lazosnisaal, sus relaciones dentro del
grupo clase cambiaran, el conocimiento de sus cbemnpa se vera potenciado y hasta la
relacion afectiva profesor/alumno sufrira cambibedo ello har4 del campamento una
herramienta de creacion de lazos afectivos enti@ ébgrupo humano; diferentes y mas

intensos que los creados en el aula escolar.

Por todo lo visto anteriormente, extraigo como &@sion personal, que tenemos en
nuestras manos una herramienta educativa que pemhesarrollar una serie de
contenidos tanto educativos como sociales que ®s @abntextos serian dificiles de
ofrecer. Pero para que el campamento educativo leuoop sus objetivos debe contar
con el respaldo del contexto humano del centroesotho equipo directivo, familias y
profesorado. Si tratamos el campamento como unmarh&nta educativa y no de ocio
podemos lograr que los alumnos/as obtengan unemdipajes significativos que les
duraran toda la vida. Es cierto que presenta enveniente del gasto para las familias
y centros pero si forma parte del Proyecto Curaicdlel mismo se contaran con esos
gastos desde el principio del curso en el centmprysu parte, las familias podran
organizarse para conseguir los recursos. Ademasieihas claves de este proyecto es
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su caracter abierto y flexible, el cual le pernaitaptarse tanto a las caracteristicas de
los centros como a las del alumnado. Y como dijecahenzar este documento,
aprendizaje y motivacion deberian ser palabrasugran siempre ligadas; y creo, con
toda sinceridad, que un campamento educativo eshemamienta adecuada para

conseguirlo.
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9.1.- ANEXO | — ESPECIFICACIONES CONTEXTO ESPACIAL
El sitio elegido para llevar a cabo el campamendiacativo expuesto en este proyecto
es el Albergue Juvenil de Arbejal, proxima a laalmad palentina de Cervera de

Pisuerga.

9.1.1. — Informacion / Datos de contacto

[Datos obtenidos de la pagina Web de juventud dirifga de Castilla y Ledn]

- Capacidad: 120 plazas - Direccion: Carretera dbejal

- C.P.: 34843 - Arbejal (Palencia)

- Teléfono: 979 870 174 - Fax oficial: 979 870 174

- E-mail: alberguearbejal@yahoo.es - Pagina Webmjwentud.jcyl.es

9.1.2. — Como llegar
[Informacién obtenida de la pagina Web de juverdeda Junta de Castilla y Ledn]
Podemos llegar a Cervera por la carretera P-21@edaguilar de Campoo a unos 25
Km.; por la C-626 desde Guardo, a unos 35 Km.]a@- 624 desde Saldafa a unos 55
Km.; y por la C-627 desde Herrera de Pisuerga a 4Ad<m.
Estacion de autobuses mas préxima: En Cerverasderga.

Estacion de trenes mas proxima: En Aguilar de Campo

Itinerario por carretera desde la capital: Careetealencia — Saldafia. Desvio a la
derecha Carretera 627 hasta Cervera de Pisuengacdn Norte Carretera Local hasta

el Albergue. Distancia desde Palencia 124 Km.

9.1.3. — Instalaciones y servicios
[Informacion obtenida de la pagina Web de la Esaui# Tiempo Libre Caracuel]
El Albergue Juvenil dispone de habitaciones de 3, % plazas cada una de ellas.
Botiquin, salas de reuniones, salas de usos nadfiphla de T.V., almacenes, calderas,
cocina, despensas, comedor, lavanderia, aseosibaiéy duchas con agua caliente.
Situado una finca vallada y cerrada, aislada dé&juiea riesgo, con zonas verdes y de
juegos, canchas deportivas pavimentadas, piscalafaccion, teléfono, fax... Con

servicio de alojamiento, manutencién, limpiezawaladeria.
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9.1.4. — Localizacion, emplazamiento y entorno
[Informacién obtenida de la pagina Web de la Esauwtd Tiempo Libre Caracuel]
Cervera es el municipio de mayor extensién de daipcia, 325 km, antiguo centro
comercial y paso obligado para la actual CantaBiséa situado en el centro norte de la
provincia de Palencia. En la confluencia de los Risuerga y Rivera. Equidistante a

poco mas de 100 Km. de las ciudades de Palencigo8u_e6n y Santander.

El municipio lo forman 24 pueblos con capitalidad@ervera y con aproximadamente
3000 habitantes. Se encuentra situado en zona iusaaentre 1000 y 1200 m. de

altitud, de clima humedo y fresco en verano y éndnvierno.

El rasgo que mejor define el territorio del térmmanicipal de Cervera de Pisuerga es
su caracter montafioso. Situado en el norte deolanmia de Palencia a poco mas del100
Km. de la capital de la provincia, en la zona adrde la "Montafia Palentina”, forma

parte de la vertiente meridional de la cordilleaentabrica, constituyendo el sector mas

elevado después de los Picos de Europa.

9.1.5. — Flora y fauna
[Informacion obtenida de la pagina Web de la Esaui# Tiempo Libre Caracuel]
El Albergue Juvenil de Arbejal esta enclavado em@l|"Montafia Palentina”, limitrofe
con el sur de la Reserva Nacional de Caza y PesEaehtes Carrionas y cercano a los

Picos de Europa y entre los pantanos de RuesggueRela.

Al estar situado cerca de las orillas del Pisuanga,encontramos una vegetacion tipica
de la ribera, chopos, a4lamos, fresnos, saucesisaigg. La fauna también es extensa,
destacando los anades, garzas reales y somornanjols riberas de los rios nos
encontramos con el martin pescador y el mirlo ammay mustélidos como el armifio y
la nutria. Y mamiferos como corzos, venados, lojadmglies y destacando el oso pardo,
siendo una zona incluida dentro del Plan de Reeaofier del Oso pardo. Por lo que la
zona tiene un gran interés ecoldgico y esta siteadaon enclave natural de gran belleza

paisajistica.
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9.1.6. — Webgrafia Anexo |

Asociacion La Quintana Escuela de Tiempo Libre Qazh Albergue Juvenil de
Arbejal - Cervera de Pisuerga.
http://www.campamentoscaracuel.com/instalacionegeca.html (Consulta: 15 de
mayo de 2013).

Junta de Castilla y LedAlbergue Juvenil Arbejal
http://www.juventud.jcyl.es/web/jcyl/Juventud/esflillal00Detalle/12841669602
74/ /1284166991149/Albergy€onsulta: 15 de mayo de 2013).
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9.2.- ANEXO Il — ESCALADA EN LIGUERZANA

La actividad de escalada del campamento se redliearla zona de escuela de
Liglérzana, la segunda mas grande de la provintaanyas proxima al municipio de

Arbejal. Al ser una zona de escuela esta completeneguipada con anclajes fijos, con
las rutas marcadas y graduadas, y lo mas impoytemteinformacion escrita sobre las

caracteristicas de sus rutas.

9.2.1. — Objetivos
Controlar desplazamientos especificos de trepa.
Progresar en lineas verticales valiéndose de mapes
Desplazarse en roca.
Aprender a desplazarse de forma segura.

Conocer el material de escalada.

X X X X X X

Controlar sus emociones.

9.2.2. — Contenidos
Conceptuales: X Técnicas basicas de trepa.
X Técnicas de agarre.

Procedimentales: X Busqueda de puntos de apoyo.
X Utilizacién del material de escalada de forma aiere

I Realizacion de nudos de seguridad.

Actitudinales: X Cooperacion y ayuda al compafiero.
X Respeto al entorno natural.
I Respuesta de nuestro cuerpo a las actividadeadisit medios
naturales.

X Control de las emociones.

9.2.3. — Informacion de la zona

Datos a tener en cuenta:

Como llegar: Situarse en la CL-626 direccion Aguila Campoo.
Km 0 Sefial fin de poblacion “Cervera de Pisuerga”.
Km 3,1 Desvio a la derecha por camino sin asféitas pasar Pk 217).
Km 3,2 Aparcamiento. (X: 380591.53/Y: 4746356.48

Agua En Cervera y Liglérzana.
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Basura En Cervera y Liglérzana. Evitar utilizarpapeleras del aparcamiento.

Mapa de la zona de escalada:

Informacion obtenida del libro “Escaladas en Pakmte David Villegas.

Elegiremos la zona de escalada del sector del oagas esta indicado con el nimero
cuatro en el mapa de arriba.

Sector de escalada: Sector del Raposo

Informacion obtenida del libro “Escaladas en Pakmte David Villegas.
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34 Esparajismos 6¢ 12 (grado de dificultad y metrosstmlada) 35 Espectro 6b 10
36 Equipeitor 5+ 8 37Bonsai 6a8 38Antimonio 6a+ 6 39 Juramentos 6a+ 6
40 Via de mi sobri el Kiki4 8 41Via de su tata Isabel 4 8

Vias de escalada eleqgidas:

Informacion obtenida del libro “Escaladas en Pakme David Villegas.

40. Via de mi sobri Kiki:
Encuadrada dentro del sector de escalada del Ragmde dificultad 4 con ocho metros
de ascension por lo que para una primera tomamaato con la escalada en roca para

alumnos de tercero y cuarto de primaria creemosegudta apropiada

41. Via de su tata Isabel:
Pegada a la “via de mi sobri Kiki”, tiene las misntaracteristicas lo que nos facilita

gue dos alumnos/as puedan realizar la actividddrdea simultanea.

36. Via Equipeitor:
Situada a escasos metros de las anteriores, posedificultad 5+, por lo que
utilizaremos esa ruta con los alumnos/as con magsireza para proponerles un mayor

reto motriz. Tiene también 8 metros de ascension.

9.2.4. — Restricciones de la actividad
Persona con discapacidad fisica motora de ma33#l. En caso de contar con
alumnos/as con mayor discapacidad se cambiaratiladad de escalada por una de
rapel y tirolina. El medio natural debe encontrasesl mismo estado tras nuestro paso
(prohibido tirar elementos no biodegradables). Hinmado debe comprometerse a
respetar las indicaciones del profesor y de lositoi@s que realicen la actividad. No
realizaran la actividad aquellos alumnos/as cuyargs/madres/ tutores no les hayan

autorizado.

9.2.5. — Documentacion del profesor responsable eactividad
Listado de participantes (teléfonos, tarjeta samity sus autorizaciones), DNI y
titulaciones de los monitores de la actividad,ifigsinte de pago del seguro, hojas de
incidencia en blanco, evaluacion de riesgo firmgua el monitor de nivel), teléfonos
de emergencia (centro salud mas cercano “CerveRisterga”. 979870291), teléfono

del conductor del autobus y mapa de la zona.
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9.2.6. — Recursos humanos
Como no sabemos el nimero exactos de participgrtssprofesores que acudiran a la
ruta y el papel que quieren desempefiar dejamobl&dtio el nUmero necesario de
personal para realizar la actividad.

Al ser una actividad de tiempo libre (aunque seuentte encuadrado dentro de una
actividad de aire libre como es un campamento ¢duganecesitaremos un monitor de
tiempo libre o un titulado en una rama de la foridm@mprofesional vinculada a los temas
de animacion juvenil y tiempo libre o un tituladoiversitario en una carrera de caracter
social por cada grupo de 25 alumnos/as o fracd®nla actividad podran participar
jovenes con discapacidades psiquicas o sensooiales necesidades especiales por lo
que llegando el caso deberemos de contar con urntariande tiempo libre con la
especialidad de necesidades educativas espeaoialeadn 3 participantes o fraccién de
esas caracteristicas en caso de no contar corspraf® especializado.

Al tratarse de una actividad que posiblemente seaiderada de riesgo moderado es
probable que tengamos que contar con un monitoerexgen escalada en roca y

rocédromo.

9.2.7. — Recursos materiales
Mapa de la zona, botiquin, teléfono movil, carpeta la documentacion coordinador o
responsable visto en el apartado anterior, autgbdsaterial especifico de escalada

(cuerdas dindmicas, ochos, mosquetones, grigriesas, expresses y cascos).

9.2.8. — Temporalizacion
Toda la temporalizacion depende del perfil de pigdintes que tengamos, por ello la
actividad y se adaptara a las caracteristicassdi@dioviduos.
- Salida de Arbejal: 10:00
- Llegada al parking de Liguérzana: 10:15/10:30
- Practicas de nudos con cuerdas: 10:30
- Almuerzo: 12:00.
- Colocacion de elementos de seguridad: 12:20
- Comida y descanso: 14:00 / 15:00
- Practica de escalada: 15:00 / 19:00
- Salida de Liguérzana: 19:15
- Llegada a Arbejal: 19:30 / 19:45
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9.2.9. — Prediccion meteoroldgica
Hasta que no se aproximen las fechas solo se pueddinar hipotesis sobre que
meteorologia nos encontraremos; por las fechasnsupms que buen tiempo pero
debemos cerciorarnos antes para adaptar la ratar|a cabo un plan alternativo o
simplemente adecuar el material necesario parar gmmearcha la actividad. Para ello

nos apoyaremos en esta Whtip://www.meteorologia.jcyl.es

Es la Web de meteorologia de la junta de Castillaagn. Ademas tiene un apartado
dedicado a actividades al aire libre donde encmerras la preedicion de Cervera de

Pisuerga en periodos de tres horas.

9.2.10. — Bibliografia y webgrafia Anexo Il
Macias Sierra, R. (2009).a escalada deportiva en el entorno escolar: Funeatos
en Revista Digital Innovacion y Experiencias Ediveat, n° 19.
http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ eresagta/pdf/Numero_19/
ROGELIO_MACIAS_SIERRAOQ2.pdfConsulta: 20 de Mayo de 2013).

Miguel Aguado, A. (2001)Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Eduga
Fisica Escolar. Palencia: Patronato Municipal de Deportes Ayunésma de
Palencia.

Villegas, D. (2007 Escaladas en Palenciattp://www.davidvillegas.es/download/

topo/guiaescaladas.pfifonsulta: 20 de Mayo de 2013)
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9.3.- ANEXO Ill — RUTA CARDANO DE ARRIBA — POZO LAS
LOMAS

La primera opcién para realizar la ruta de senderidel campamento educativo, es la
ruta que asciende desde la localidad palentinaadda@o de Arriba hasta los Pozos de
las Lomas. El motivo de la eleccion de esta rutel entorno natural que lo rodea y que
convierte a la propia naturaleza en el maestroeprf Cruzaremos arroyos como el
Valcabe, observaremos cascadas como la del Vadietans la vista de una de las
montafias mas emblematicas de nuestra provincia esmal Espiglete, veremos las
Agujas de Cardafio una formacion natural diferentl d@ipica cima de montafa,

observaremos uno de los mayores abedulares devinga, pasearemos al lado de
escobas, clavelina, pulsatilas y ranunculos, centsyodremos ver algun triton alpino,
corzo o una ranita bermeja, y tendremos la opatachde comer al lado de un pozo de

origen glaciar.

9.3.1. — Objetivos
Leer y comprender mapas topograficos.
Observar y comprender perfiles topograficos.
X Reconocer elementos de flora y fauna dentro dedremtnatural de la montafia
palentina.
Fomentar las actividades en el medio natural.

Incrementar el espiritu de superacion fisica y alent

9.3.2. — Contenidos
Conceptuales: X Técnicas basicas de senderismo
X Conocimiento de flora y fauna caracteristica demlantafia

palentina.

Procedimentales:X Técnicas de recogida de datos.
X Lectura de mapas y perfiles.
X Reconocimiento de diferentes especies de floraiyaa

Actitudinales: X Cooperacion y ayuda al compafiero
Respeto al entorno natural.
Respuesta de nuestro cuerpo a las actividadeadisit medios

naturales.
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9.3.3. — Informacion de la ruta
X Descripcion:
[Informacién obtenida de la pagina Web del ClubMientafia Pefia Torquilla]
Comenzamos en el aparcamiento de Cardafno de Atdldd m) por el margen derecho
del rio pasando al lado del refugio del club EspigiiA 1 km. cruzaremos el puente
sobre el arroyo Valcabe, dejando a la izquierda Vadles que nos llevan
respectivamente al Murcia y al Guadafias. Novecsemtetros mas all4 hay otro puente
a la derecha, que seréa por el que regresaremas 880 m., antes de llegar al alto de la
majada, el camino se bifurca (Por la derecha undasdesciende a otro puente hacia la
cascada del Ves). Nosotros continuamos por la eérdai la ascension hasta
encontrarnos a los 900 m. una pista que va a lagatp. Seguimos derecho y a unos m.
cruzamos el puente sobre el Lomas, cogiendo endseglusefalizado sendero que sube
a la izquierda paralelo al arroyo en direcciénsaAgujas de Cardafio, y que nos llevara

directamente al primer lago del Pozo las Lomas{2fYa los 6,5 km. de nuestra

El regreso lo hacemos por el mismo sito. Despuésl&m. del lago grande cogemos
el Camino de las Lomas abajo, a la izquierda, nmisain puente que nos lleva a
Cardafio de Arriba, ahora por la margen izquierdaideEn este recorrido observamos
el Unico abedular de la zona acomparfiado de rolle Y acebo. Entraremos junto a la

iglesia, cruzaremos el pueblo y llegaremos otraav@parcamiento.

X Perfil: Informacion obtenida de la pagina Web del Club dmfdfia Pefia Torquilla.

Puente Lomas

Puente Valcabe
Lagos las Lomas
Camino Lomas

Coardaio de Axriba Cardang
0 Dehanca 1 2 3 4 5 [ 7 a 10 1 12 13

[Figura 1 Anexo Ill: Perfil ruta Cardafio de Arriba&0zo0 las Lomas]
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X Esquema de la ruta:informacion obtenida de la pagina Web del Club dmtdfia
Pefa Torquilla.

Alto de
Fuentes Camrionas

Y Pico Tres |
O i ) ’
Vo Provinclas | Fgﬂ; ;‘ﬁta 2.421m

‘Dﬁ' 2.499 m. ".,__

v Agujas de Cardafio

E 2.395 m.
4

0 Pico Las Cuartas
o 2.457m.

'\.m Alto del Ves
"~ 2.191m.

'

El Hornaz \'.

Pico de las Guadairias
2.248m.

Féﬁas Malas A°®Hon

. 2282m.
i .'f’

Pido Murcia
2351 m.

!
1-'{.
F

[Figura 2 Anexo lll: Esquema de la ruta Cardafid\déa — Pozo las Lomas]

A° de Valcabe

de Arriba

X Mapa topogréafico (Ruta Azul): Informacion obtenida de la pagina Web del Club
de Montafa Pefa Torquilla.
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X Perfil 3D: Informacién obtenida de la pagina Web Montafia Rialen

o
Poro las Lormias

A Cardafio de Arriba

[Figura 4 Anexo III: Prfil " ruta Cardafio daiBa — Pozo las Lomas]

X Relieve: Informacién obtenida de la pagina Web Rutas GP8tMt@ Palentina de

la Diputacion de Palencia.

[Figura 5 Anexo lll: Relieve ruta Cardafio de Arrib&ozo las Lomas]
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9.3.4. — Evaluacion MIDE
El MIDE es una método que valora la dificultad yiesgo de las rutas a traves de una

escala que gradua las dificultades técnicas yafisic

MIDE CARDANO DE ARRIBA - POZO LAS LOMAS
Haorarin 4 h 42 min
a Deshivel de suhbida 700 m ﬂ 1 Severidad del medio natural
Y Desnivel de hajada 700 m rﬂ 2 Origntacidn en el itinerario
-+ Distancia horizontal 13 km f 2 Dificultad en el desplazamiento
c_}- Tipo de recaorrido Ida v Yuelta ﬂ 3 Cantidad de esfuerzo necesario
Tres estaciones

s J

[Figura 6 Anexo llI: Evaluacion MIDE de la ruta @afo de Arriba — Pozo las Lomas]

9.3.5. — Restricciones de la actividad
Persona con discapacidad fisica motora de mas 3%| 8n el caso de contar con
alumnado que cumpla esa caracteristica la rutansedificada por la ruta alternativa,
ver “9.4.- Anexo IV — Senda de Oso”. El medio nalutebe encontrarse en el mismo
estado tras nuestro paso (prohibido tirar elemembosiodegradables). El alumnado se
compromete a respetar las indicaciones del profesierlos monitores. No realizaran la

actividad aquellos alumnos cuyos padre/madre/nddraya dado su autorizacion.

9.3.6. — Documentacion del profesor responsable eactividad
Listado del alumnado participantes (teléfonos.etarjsanitaria y sus autorizaciones),
DNI vy titulaciones de los monitores acompafantastificante de pago del seguro,
hojas de incidencia en blanco, teléfonos de emeigeftentro salud mas cercano
“Guardo”: 979850580), teléfono del conductor debauds, mapa topografico, brajula y

perfil de la ruta.

9.3.7. — Recursos humanos
Como no sabemos el nimero exactos de participgrtssprofesores que acudiran a la
ruta y el papel que quieren desempefar, dejamablesido el nimero necesario de

personal para realizar la actividad.

Al ser una actividad de tiempo libre (aunque seuentre encuadrado dentro de una
actividad de aire libre como es un campamento) siieacemos un monitor de tiempo

libre o un titulado en una rama de la formacionfgsional vinculada a los temas de
animacion juvenil y tiempo libre o un titulado uergitario en una carrera de caracter

social.
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En la actividad podran participar jévenes con giacalades psiquicas o sensoriales o
con necesidades especiales por lo que llegandasel deberemos de contar con un
profesor especializado o con monitor/a de tiemgwelicon la especialidad de
necesidades educativas especiales por cada 3igmmtes o fraccion de esas

caracteristicas.

9.3.8. — Recursos materiales
Mapa topografico y perfil de la ruta, botiquin, Wag-talking, teléfono movil,
lapiceros, cuaderno del campamento de los pantt@pa brujula, carpeta con la
documentacién el profesor responsable de la aatiydautobus.

9.3.9. — Temporalizacion
Toda la temporalizacion depende del perfil de pigdintes que tengamos, por ello la
actividad y se adaptara a las caracteristicassdi@dividuos.
- Salida de Arbejal: 9:30
- Llegada al parking de Cardafio de Arriba: 10:18:80
- Comienzo de la ruta: 10:30
- Almuerzo: Pradera entre el Arrollo de las Lomass prrollo Valmediano.
- Llegada a los Pozos de las Lomas: 14:00 / 14:30
- Comida: arriba en los Pozos.
- Comienzo descenso: 15:00
- Fin de la ruta y merienda en Cardafio de Arril8a3Q
- Salida de Cardafio de Arriba: 19:00
- Llegada a Arbejal: 19:45 / 20:00

9.3.10. — Prediccion meteoroldgica
Hasta que no se aproximen las fechas solo se pueddinar hipotesis sobre que
meteorologia nos encontraremos; por las fechasnsupms que buen tiempo pero
debemos cerciorarnos antes para adaptar la ratar | cabo un plan alternativo o
simplemente adecuar el material necesario parar gmnearcha la actividad. Para ello
nos apoyaremos en esta Whtip://www.meteorologia.jcyl.es

Es la Web de meteorologia de la junta de Castillaadn. Ademas tiene un apartado
dedicado a actividades al aire libre donde encretras la preedicion de Cardafio de

Arriba desglosada en periodos de tres horas.
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9.3.11. — Otros datos a tener en cuenta
La ruta Cardafio de Arriba — Pozo las Lomas se d#lsadentro del Parque Natural de
Fuentes Carrionas y Fuente Cobre; el cual tienenonaativa que debemos tener en
cuenta. Accederemos a ella a través del siguienaee

http://www.miespacionatural.es/content/normativagdgque-natural-fuentes-

carrionas-y-fuente-cobr¢éConsulta: 22 de Mayo de 2013)
Fecha del Boletin: 21-07-1998  N° Boletin: 13P98 DECRETO 140/1998, de
16 de julio, por el que se aprueba el Plan de Guén de los Recursos Naturales de

Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-Montafia PalefRaiancia)

9.3.12. — Pautas para los profesores, monitores yualantes

X Mantén la atencién en la meteorologia: aunquedsaigibn sea buena, en montafia
el tiempo puede cambiar de forma brusca en pocessh@bserva el cielo y las
sefales.

X Muévete siempre que puedas en grupos pequefiosfid@lgruntos de encuentro
durante el camino. No hagas los grupos por capadesddisicas: el mejor
aprendizaje es el de esperar al compairiero.

X Valora continuamente que el grupo va sobre el hworarevisto y que los
participantes estan disfrutando. Utiliza las akékas que habias planificado si lo
consideras conveniente.

X Confirma al final de la jornada que las cosas hait® bien, reflexiona sobre lo
acontecido.

X No olvides que para muchos participantes su prizoatacto con la montafia sera

éste y de lo grata que resulte la experiencia §nermo repetir.

9.3.13. — Bibliografia y webgrafia Anexo Ill
Casas Cambero, J.M. (2011 Pefia Prieta y mas, desde Cardafio de Arriba
http://ojolinceysra.blogspot.com.es/2011/07/penataty-mas-desde-cardano-
de.html#.Ua3EodhOla@Consulta: 22 de mayo de 2013).

Club de Montafia Pefla TorquilldPozo de Las Lomas (Fuentes Carrionas)
http://www.penatorquilla.com/Rutas/LasLomas.HT{onsulta: 22 de mayo de
2013).
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Diputacion de  Palencia. Pozo de las Lomas http://rutasgps.dip-

palencia.es/rOl/index.ht{@€onsulta: 22 de mayo de 2013).

Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Eec@f&EDME).Montafia Segura

http://www.montanasegura.corfZonsulta: 22 de mayo de 2013).

Gonzalez, F. (2011). Pozo “Las Lomas” Laguna glaciar a 2100m
http://www.montafia-palentina.com/rutas/P0z0%20la8i%6Ras.htm (Consulta: 22
de mayo de 2013).

Guillén, R.; Lapetra, S. y Casterad, J. (20@@tividades en la naturalez8arcelona:

Inde.
Iglesias Cueto, J.A. (2009ichero de actividades en la naturaleBarcelona: INDE.

Miguel Aguado, A. (2001)Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Eduga
Fisica Escolar. Palencia: Patronato Municipal de Deportes Ayunésmao de

Palencia.

Pliego Vega, D. (1993Manual de senderismdladrid: La Libreria.

57



ANEXO IV — SENDA DEL OSO|

9.4.- ANEXO IV — SENDA DEL OSO

En caso de que no se pudiera llevar a cabo laGatdaiio de Arriba — Pozo de las
Lomas, tendremos programados todos los elementasppder llevar a cabo esta otra
ruta. La “Senda del Oso” transcurre por las loealas de Arbejal y Cervera, por lo que
nos permite el acceso a la misma sin necesidaduigpbrte. La caracteristica principal
de esta ruta es que cuenta con un tramo totalnaecesible y todo el recorrido esta
sefalizado siguiendo los criterios de homologad@&ta FEDME. Destacar que durante
el recorrido atravesaremos bosques, praderas, zienaantiles, tendremos vistas del
embalse de Requejada, veremos la noria de La Bargcesh chozo del Tremedal. Al

tratarse de una ruta circular que tiene punto desacen la localidad de Arbejal, no

necesitaremos transporte y el punto de salidaggdla sera el albergue.

9.4.1. — Objetivos
Observar elementos de la flora y la fauna de lataii@an
Comprender el almacenamiento de agua en el metlicaha
Leer y comprender mapas topograficos.

Observar y comprender perfiles topograficos.

T X X X X

Establecer lazos afectivos entre alumnos de difesestapas y de diferentes centros.

9.4.2. — Contenidos
Conceptuales: X Técnicas basicas de senderismo
X Conocimiento de flora y fauna caracteristica demlantafia
palentina.
X Funcion de los pantanos y embalses.

Procedimentales:X Técnicas de recogida de datos.
X Lectura de mapas y perfiles.

X Reconocimiento de diferentes especies de floraiyaa

Actitudinales: X Cooperacion y ayuda al compariero
X Respeto al entorno natural.
X Respuesta de nuestro cuerpo a las actividadeadisit medios

naturales.
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9.4.3. — Informacion de la ruta
X Descripcion:
[Informacién obtenida de la pagina Web Patrimoniatival de Castilla y Ledn]
La nueva y atractiva “Senda del Oso” presenta azatto circular de 12.200m, que une
la localidad de Cervera de Pisuerga con Arbejldsyparajes de la Pefia del Oso, Pefas
Negras y el Cordel Cerverano.El 88% del trazadaudie por el Parque Natural
Fuentes Carrionas y posee una gran variedad désternas representativos de este
Espacio Natural.

La senda de 12.000 m y 270 m de desnivel, pued&aise en varios puntos, en los
cuales existe la sefializacion correspondiente sgatatos de inicio son el parque de La
Barcena-Cervera de Pisuerga, Arbejal y el Miradotad Matas. La senda discurre por
distintos tipos de paisajes, partiendo desde Canetrsenderista caminara junto a un
perfecto ejemplo de bosque de galeria junto al Risuerga, hasta Arbejal.
Posteriormente la senda discurre por zonas desadgraderias aprovechadas a siega y
diente, bosques maduros de roble y haya en meanlaarezos, tremoledas, acebales,
maillos, mostajos etc., zonas de cantiles en la EefiOso y Pefias Negras, donde el

caminante encontrard impresionantes vistas deLBayqtural.

X Perfil: Informacién obtenida de la pagina Web del Club dmtdiia Pefia Torquilla.
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[Figura 1 Anexo IV: Perfil Senda del Oso]

X Mapa de relieve:Informacion obtenida de la pagina Web Rutas GP Stafian
Palentina de la Diputacion de Palencia.

[Figura 2 Anexo IV: Mapa de relieve Senda del Oso]
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X Mapa topografico (Ruta Azul): Informacion obtenida de la pagina Web del Club

de Montafa Pefia Torquilla
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9.4.4. — Evaluacién MIDE
El MIDE es una método que valora la dificultad yiesgo de las rutas a través de una
escala que gradua las dificultades técnicas yafisic

MIDE SENDA DEL OSO
G Haorario 3 h & min
a Deshivel de subids 280 m ﬂ 1 Severidad del medio natural
Y Desnivel de bajada 280 m ,ﬂ 1 Orientacidn en el itinerario
-+ Distancia horizontal 12.5 km y 1 Dificultad en el desplazamiento
E. Tipo de recorrido Circular ﬂ 3 Cantidad de esfuerzo hecesaro
Todo el afio

[Figura 4 Anexo IV: Evaluacion MIDE Senda del (350]

9.4.5. — Restricciones de la actividad
El medio natural debe encontrarse en el mismo @estad nuestro paso (prohibido tirar
elementos no biodegradables). El alumnado se congteoa respetar las indicaciones
del profesor o de los monitores. No realizaran davialad aquellos alumnos cuyos

padre/madre/tutor no haya dado su autorizacion.

9.4.6. — Documentacion del profesor responsable eactividad
Listado del alumnado participantes (teléfonos,.etarjsanitaria y sus autorizaciones),
DNI vy titulaciones de los monitores acompafantastificante de pago del seguro,
hojas de incidencia en blanco, teléfonos de emeigeftentro salud mas cercano
“Cervera de Pisuerga”: 979870291), mapa topografingjula y perfil de la ruta.

9.4.7. — Recursos humanos
Como no sabemos el nimero exactos de participgritssprofesores que acudiran a la
ruta y el papel que quieren desempefar, dejamablesido el nimero necesario de

personal para realizar la actividad.

Al ser una actividad de tiempo libre (aunque seuentre encuadrado dentro de una
actividad de aire libre como es un campamento) siieacemos un monitor de tiempo

libre o un titulado en una rama de la formacionfgsional vinculada a los temas de
animacion juvenil y tiempo libre o un titulado uergitario en una carrera de caracter

social.

En la actividad podran participar jévenes con giacaades psiquicas o sensoriales o

con necesidades especiales por lo que llegandasel deberemos de contar con un
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profesor especializado o con monitor/a de tiemgwelicon la especialidad de
necesidades educativas especiales por cada 3igmateEs o fraccion de esas

caracteristicas.

9.4.8. — Recursos materiales
Mapa topografico y perfil de la ruta, botiquin, Wag-talking, teléfono movil,
lapiceros, cuaderno del campamento de los pantit@pa brujula, carpeta con la

documentacion el profesor responsable de la aativid

9.4.9. — Temporalizacion
Toda la temporalizacion depende del perfil de pigdintes que tengamos, por ello la
actividad y se adaptara a las caracteristicassdi@dividuos.
- Salida de Arbejal: 10:30
- Comienzo de la ruta: 10:40
- Mirador de Arbejal: 10:50
- Llegada al chozo: 11:40 (actividad)
- Llegada al embalse: 12:15 (almuerzo)
- Separacion de la Senda en GR (gran recorridoRy(gequefio recorrido): 12:50
(seguimos el sendero de gran recorrido).
- Llegada al mirador: 13:30
- Alto del Collado Piedras Negras: 13:50
- Mirador de Pefnas Negras: 14:05
- Chozo del Tremendal: 14:20 (Comida y actividad)
- Salida del Chozo del Tremendal: 16:00
- Llegada a la zona recreativa: 16:50/17:00 (tieapquego)
- Salida de zona recreativa: 17:45
- Llegada a Arbejal: 18:15/18:30

9.4.10. — Prediccion meteoroldgica
Hasta que no se aproximen las fechas solo se pueddinar hipotesis sobre que
meteorologia nos encontraremos; por las fechasnsopms que buen tiempo pero
debemos cerciorarnos antes para adaptar la ratar | cabo un plan alternativo o
simplemente adecuar el material necesario parar gmnmarcha la actividad. Para ello

nos apoyaremos en esta Whtip://www.meteorologia.jcyl.es
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Es la Web de meteorologia de la junta de Castillagn. Ademas tiene un apartado
dedicado a actividades al aire libre donde encmerras la preedicion de Cervera de

Pisuerga desglosada en periodos de tres horas.

9.4.11. — Otros datos a tener en cuenta
La “Senda del Oso” se desarrolla en su mayor pdetdro del Parque Natural de
Fuentes Carrionas y Fuente Cobre; el cual tienenonamativa que debemos tener en
cuenta. Accederemos a ella a través del siguienaee
http://www.miespacionatural.es/content/normativagrque-natural-fuentes-

carrionas-y-fuente-cobre
Fecha del Boletin: 21-07-1998 N° Boletin: 13BP98, DECRETO 140/1998, de 16

de julio, por el que se aprueba el Plan de Ordénade los Recursos Naturales de

Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-Montafa PalefRaiancia).

9.4.12. — Pautas para los profesores, monitores yualantes

X Mantén la atencién en la meteorologia: aunquedaigibn sea buena, en montafa
el tiempo puede cambiar de forma brusca en pocessh®@bserva el cielo y las
sefales.

X Muévete siempre que puedas en grupos pequeiiosfiddlgruntos de encuentro
durante el camino. No hagas los grupos por capadesddisicas: el mejor
aprendizaje es el de esperar al compaifiero.

X Valora continuamente que el grupo va sobre el lorarevisto y que los
participantes estan disfrutando. Utiliza las aliéisras que habias planificado si lo
consideras conveniente.

X Confirma al final de la jornada que las cosas rai® bien, reflexiona sobre lo
acontecido.

X No olvides que para muchos participantes su prcoatacto con la montafia sera

éste y de lo grata que resulte la experiencia gnermo repetir.

9.4.13. — Bibliografia y webgrafia Anexo 1V
Bardasco, J.A.; Club de Montaiia Penfa Torquill&enda del Oso
http://penatorquilla.com/Rutas/Senda_Pena_del_039d.HConsulta: 23 de mayo
de 2013).
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Diputacion de  Palencia. Senda Pefia del Oso http://rutasgps.dip-

palencia.es/r09/index.ht(€Consulta: 23 de mayo de 2013).

Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Eec@f&EDME).Montafia Segura
http://www.montanasegura.cotfZonsulta: 22 de mayo de 2013).

Fundacion del Patrimonio Natural de Castilla y Led@ inaugura la “Senda del Oso”,
en el Parque Natural de Fuentes Carrionas.
http://www.patrimonionatural.org/ver_noticia.php?2mbt=238 (Consulta: 23 de
mayo de 2013).

Miguel Aguado, A. (2001)Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Eduga
Fisica Escolar. Palencia: Patronato Municipal de Deportes Ayunésma de
Palencia.
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9.5.- ANEXO V — ENERGIAS RENOVABLES

La actividad “Energias Renovables” estara orgamaizaddiversos talleres por los cuales
irAn pasando los alumnos/as que previamente hatdandivididos en grupos. La
finalidad de trabajar por talleres es que cadaegmfo monitor se encargue de uno de
ellos para que pueda ir transmitiendo a los grg@alumnos/as que lleguen las ideas
de sus compafieros/as anteriores. Al dividir al akoho en grupo lo que se pretende es
disminuir la presion social en la intervencion daller de opinion y aumentar la

intervencion practica en el resto de los talleres.

9.5.1. — Objetivos

X Conocer las diferentes tipologias de energias ediles y sus caracteristicas.

X Participar activamente en los diferentes talleresmpartiendo las opiniones
personales y respetando las de los demas y cuidanuaterial en los talleres de
construccion.

X Analizar algunas manifestaciones de la intervenclairmana en el medio,
valordndola criticamente y adoptando un comportaimien la vida cotidiana de
defensa y recuperacion del equilibrio ecolégicoeycdnservacion del patrimonio
cultural. (Objetivo del curriculum oficial de edwgan primaria del area de

conocimiento del medio natural, social y cultural).

9.5.2. — Talleres
- Taller de debatese creard una mesa redonda donde el profesorgadoatendra un
papel de mediador y también de introductor de teraasque el alumnado puede
proponer diferentes temas a debatir. La finalidadj@e los alumnos/as defiendan sus
ideas de forma razonada y reflexiva respetandopasones de los demas y logrando
una actitud critica en el andlisis de la realidadlas energias renovables en nuestra
sociedad.

- Taller de energia edlicaconstruiremos nuestro propio molino de viento botellas

de plastico de dos litros y palos chinos. Para siguiremos las instrucciones de este
documento: http://www.solarizate.org/pdf/castelldatmoratorio/E_molino.pdf
(Consulta: 24 de Mayo de 2013)

- Taller de energia hidraulicaa través de un canalén de agua, produciremoslimn sa
del mismo que haga girar a unas turbinas. Aproveamas los molinos de viento
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construidos en el taller anterior para que los alhsrfas puedan probarlo. (Tenemos que

tener unos construidos para el primer grupo queasma en el taller).

- Taller de energia solarCrearemos entre todo el grupo un horno solar eglai la
“Guia didactica de Energia Solar, hornos solares'lIristituto Tecnolégico de Canarias
que podemos ver en este archivo:
http://www.agenergia.org/files/resourcesmodule/ @oam49ae9a23d0d51/1236189037
Guia_didactica_Hornos_Solares.jp@bnsulta: 24 de Mayo de 2013)
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9.6.- ANEXO VI - ACTIVIDAD MUSICAL

A través de la actividad jCampamento musical! queseprofundizan en el area de la
educacién musical. Para ello dividiremos a los alosnen grupos para crear nuestra
pequefia orquesta. Cada grupo creara un tipo deunmstto diferente con el que

experimentard y creara estructuras ritmicas queateyeflejadas en una partitura.

9.6.1. — Objetivos
X Indagar en las posibilidades del sonido para atiliz con fines expresivos y
comunicativos.
X Explorar y conocer materiales e instrumentos doserpara expresar ideas y
sentimientos.
X Representar corporalmente sonidos.

X Descubrir sonidos del entorno.

9.6.2. — Talleres
Para la elaboracion de los instrumentos: paloslwga] mévil de sonido, maracas,
sonajas, pito de carnaval y birimbao; accedererhds@mento online “Construccién
de Instrumentos Musicales” del Aula de Musica &3 Pablo Ruiz Picasso de El Ejido.
http://es.scribd.com/doc/1023961/Construccion-dgriimentos-musicales (Consulta:
28 de Mayo de 2013).
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9.7.- ANEXO VII — ORIENTACION EN MUDA

La localidad de Muda es la elegida para realizaadtvidad de orientacion del

campamento educativo debido a su proximidad, meeo$l km., y la existencia de

mapas cartografiados de la zona.

9.7.1. — Objetivos

T X X X X

Leer y saber interpretar un mapa, comparando lequ# aparece con la realidad.
Orientar un mapa con ayuda de la brujula y utililcapuntos del entorno.

Elegir un recorrido basandose en la interpretad@mmapa.

Fomentar las actividades en el medio natural.

Controlar las emociones para tener el control slabaetividad.

9.7.2. — Contenidos

Conceptuales: X
X

Procedimentales:X
X

X

Actitudinales: X

Simbologia de orientacion.

Tecnicismos utilizados en el medio natural y patav@ades en
la naturaleza.

Conocimiento de los materiales necesarios paradeipa de la

orientacion.

Interpretacion de mapas.
Utilizacion de escalas de medidas.

Uso de la brudjula para orientar mapas.

Respeto al entorno natural.
Respuesta de nuestro cuerpo a las actividadeadisit medios
naturales.

Control de las emociones.

9.7.3. — Informacion del lugar

Mud4, es un municipio situado al norte de la prowirde Palencia, el cual forma junto

con San Cebrian de Muda, el espacio denominade \d&llMuda. A sus alrededores

NnosS encontramos con parajes montafiosos como Pdiia yeembalses como los de

Aguilar y Requejada.
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X Mapa de orientacion:

HAE

noeko PAIS ROMANICO

[Figura 1 Anexo VII: Orientacién Muda] [Figura 2 Anexo VII: Orientacion Muda]

Los mapas de la figura 1 y 2 son mapas cartogdipdra la practica de orientacion de
la localidad de Mud4, con una escala 1:10000 yegpedistancia de 5 m. Las figuras 1
y 2 se encuentran a tamafo reducido puesto quenapas que pertenecen al Club de
Orientacion Rio Carrion (ORCA), una asociacién déye palentina. Para ponerse en
contacto con ellos para la utilizacion del mapdizatiemos el correo electronico:
orcapalencia@gmail.com

9.7.4. — Documentacion del profesor responsable eactividad
Listado del alumnado participantes (teléfonos,etarjsanitaria y sus autorizaciones),
DNI vy titulaciones de los monitores acompafiantastificante de pago del seguro,
hojas de incidencia en blanco, teléfonos de emeigeftentro salud mas cercano
“Cervera de Pisuerga”: 979870291), mapa topografingjula y perfil de la ruta.

9.7.5. — Recursos humanos
Como no sabemos el nimero exactos de participgiitssprofesores que acudiran a la
ruta y el papel que quieren desempeifar, dejamablesido el niumero necesario de
personal para realizar la actividad.

Al ser una actividad de tiempo libre (aunque seuentre encuadrado dentro de una
actividad de aire libre como es un campamento é¢igoganecesitaremos un monitor de
tiempo libre o un titulado en una rama de la foridraprofesional vinculada a los temas
de animacion juvenil y tiempo libre o un tituladaiversitario en una carrera de caracter
social por cada grupo de 25 alumnos/as o fracd®nla actividad podran participar
jovenes con discapacidades psiquicas 0 sensooiaes necesidades especiales por lo

que llegando el caso deberemos de contar con urtariande tiempo libre con la
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especialidad de necesidades educativas espeotaleagn 3 participantes o fraccion de

esas caracteristicas en caso de no contar corspraf® especializado.

9.7.6. — Recursos materiales
Mapa de orientacion, botiquin, walking-talking éfeho mévil, lapiceros, cuaderno del
campamento de los participantes, brujulas, tarjedas control, grapadoras de
orientacion, tablillas, balizas, carpeta con lauheentacion el profesor responsable de

la actividad y autobus.

Entre los materiales que necesitamos se encudag#alizas. En el siguiente enlace:
http://www.slideshare.net/pepeinef/construir-unazbade-orientacin-deportiva

(consulta 2 de Junio de 2013), encontramos comzaeauestras propias balizas con
material reciclado; una actividad que podemos flevaabo dentro del aula y de ese

modo poder contar con ellas como material de centro

9.7.7. — Temporalizacién
Toda la temporalizacion depende del perfil de pigdintes que tengamos, por ello la
actividad se adaptara a las caracteristicas dedosduos.
- Salida de Arbejal: 15:30
- Llegada a Muda: 15:45
- Carrera de relevos: 16:00
- Carrera sprint: 16:45
- Merienda: 17:30
- Carrera de orientacion por parejas: 18:00
- Fin de la actividad: 19:30
- Salida de Muda: 19:45
- Llegada a Arbejal: 20:00

9.7.8. — Prediccion meteorologica
Hasta que no se aproximen las fechas solo se pueddinar hipotesis sobre que
meteorologia nos encontraremos; por las fechasnsopms que buen tiempo pero
debemos cerciorarnos antes para adaptar la ratarlb cabo un plan alternativo o
simplemente adecuar el material necesario parar gmmemarcha la actividad. Para ello

nos apoyaremos en esta Whtip://www.meteorologia.jcyl.es
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Es la Web de meteorologia de la junta de Castillagn. Ademas tiene un apartado
dedicado a actividades al aire libre donde encmetras la preedicion de Cardafio de

Arriba desglosada en periodos de tres horas.

9.7.9. — Actividad alternativa
En caso de que tengamos que realizar un cambia programacioén tendremos como
actividad alternativa la visita a la reserva y oeule interpretacion del Bisonte Europeo
de San Cebrian de Muda. Para tramitar la reseeveeri los teléfonos 979605823 y
666229574 y los correos electrénicos bisontesarme@mundomier.com 'y

miradorsancebriandemuda@hotmial.com

9.7.10. — Bibliografia y webgrafia Anexo 1V
Area de formacion general de deportes. (19%F)deporte de orientaciénMadrid:
Direccion General de Deportes. Consejeria de EdutacCultura. Comunidad de
Madrid. (Cap. 7, p. 103-118).

Blandford, P.W. (1989\anual de orientacionBarcelona: Martinez Roca.

Club de Orientacion “Rio  Carrion” (ORCA). Montafia  Segura

http://www.orcapalencia.com{Consulta: 2 de junio de 2013).

Fleming, J. (1995Drientacion. Todo sobre el mapa y la brajulzesnivel. (Cap. 10, p.
129-134)

Miguel Aguado, A. (2001)Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Eduga
Fisica Escolar. Palencia: Patronato Municipal de Deportes Ayunésma de

Palencia.
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9.8.- ANEXO VIII — LEGISLACION REQUERIDA

Para poner en marcha un proyecto, necesitas cuogslida normativa vigente. Para

ello, hemos tenido en cuenta los siguientes doctosariiciales:

X

X

LEY 11/2002, de 10 de julio, de Juventud de CastilLeon.

DECRETO 117/2003, de 9 de octubre, por el quegdag las lineas de promocién
juvenil en Castilla y Leon.

ORDEN FAM/657/2005, de 4 de mayo, por la que samela el Titulo Ill, <<De
las actividades juveniles de tiempo libre>>, detigeo 117/2003, de 9 de octubre,

por el gue se regulan las lineas de promocion jugarCastilla y Leon.

RESOLUCION de 14 de marzo de 2005, del Directoregande Juventud por la
gue se aprueban aquellas materias en las que de pueeditar la condicion de
experto en actividades de tiempo libre. B.O.C.yLl°5Y¥ del Miércoles, 23 de marzo
2005.

ORDEN FAM/951/2007, de 18 de mayo, por la que seiegd@a un sistema de

evaluacion de riesgos en actividades juvenilesedepo libre en Castilla 'y Ledn.

ORDEN ECI/2211/2007, de 12 de julio, por la queestablece el curriculo y se
regula la ordenacién de la Educacion PrimariaBd2E num. 173 del viernes 20 de
julio de 2007.

Lo primero es situar nuestro campamento dentro ambito legislativo. En el
DECRETO 117/2003, TITULO llI, Capitulo I, Articu8s se estipula:

“Quedan sujetas al presente Decreto aquellas @datles juveniles de
tiempo libre pertenecientes al ambito de la eddeanb formal, centradas
en aspecto ludicos o recreativos, que se desarrdéiatro del territorio de
Castilla 'y Ledn y en las que participen jovenesi@mero superior a nueve,

sin perjuicio de las exclusiones establecidas aepa&itado siguiente.”

“Quedan excluidas del ambito de aplicacién del gméss Decreto: [...] Las
actividades relacionadas con la educacién no foqueal sean organizadas
por: [...] Los organos competentes de las Adminigtraes Publicas en
materia de educacion formal o los centros docepigsicos o privados,

siempre y cuando no se trate de actividades dédilaiec’
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Para aclarar que estamos ante una actividad delilaiee nos dirigimos a |dEY
11/2002, TITULO lIl, Capitulo I, Seccion @dnde define:
“Actividades de aire libre: aquellas con mas detrougernoctaciones
continuadas en el mismo o en diferentes lugareuugy sp desarrollan

generalmente en un entorno natural.”

Por lo tanto, nuestro campamento no queda excldelcAmbito de aplicacion de la

legislacién de juventud de Castilla y Ledn, puagie estamos ante una actividad de
aire libre. Todo el campamento se desarrollarardeate la provincia de Palencia (mas
de nueve patrticipantes y mas de cuatro pernoctgjqgor lo que todas las actividades

estan encuadradas dentro de la legislacion dell@astieon.

Dentro de las actividades de aire libre (campamjeninil, campo de trabajo y marcha
volante o ruta) el presente proyecto es un camp@nmewvenil. Para corroborarlo, nos
apoyamos en éDECRETO 117/2003, TiTULO llI, Capitulo |, ArticuBY donde se
estipula:

“Campamento juvenil: actividad en la que partidipagrupo de jovenes con

una duracidén superior a cuatro pernoctaciones,sgueealizaran tanto en

instalaciones fijas como en tiendas de campafiaalywer otro elemento

facilmente transportable.”

En el DECRETO 117/2003, TITULO Ill, Capitulo I, ArticuB6 encontraremos las
limitaciones sobre la instalacion de los campangeptya la practica de actividades de
tiempo libre, la cual aunque hayamos elegido urrgliee de la red de la Junta de

Castilla y Ledn debemos revisar para ver que cumudi

Cuando tengamos que conocer los recursos humaoesan®s para poder llevar a cabo
el proyecto, tendremos que dirigirnosDECRETO 117/2003, TITULO lll, Capitulo II,
Articulo 40,donde encontraremos las ratios y tipologias delif@esentes responsables

en las actividades de tiempo libre.

Utilizaremos el ORDEN FAM/657/2005, CAPITULO I, rzaextraer la informaciéon de
la tramitacion, formalizacion, resolucion, comugiéa y vigencia de la autorizacion
administrativa que como hemos visto e®EICRETO 117/2003, TITULO Ill, Capitulo

[, Articulo 43tenemos que solicitar por tratarse de una activitdaaire libre.
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En la Seccion Il de la ORDEN FAM/657/2005, encommnaos los requisitos exigibles
durante el desarrollo de las actividades de tiefiipe y la documentacién requerida
para las actividades que requieran autorizacionrastmativa, como es el caso de este

proyecto.

Nos informaremos en la RESOLUCION de 14 de marzaQfs, del B.O.C.yL.-N.° 57
del Miércoles, 23 de marzo 2005 de las materiasnazdas para la acreditacion de la
condicion de experto en actividades de tiempo |z tenerlo en cuenta a la hora de

seleccion de los recursos humanos que llevardhalaa actividades del campamento.

A la hora de llevar a cabo la evaluacion de riesggpgampamento tendremos en cuenta
la ORDEN FAM/951/2007.

Para finalizar, a la hora de establecer objetivadgcuar las actividades al ambito de la
Educacion Primaria, utilizaré la ORDEN ECI/2211/2@&| BOE nam. 173 del viernes
20 de julio de 2007 para que el proyecto del cangoéoncumpla con la legislacion

educativa.
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9.9.- ANEXO IX — DOCUMENTACION NECESARIA

Como responsables del campamento debemos estamsasign de la siguiente

documentacion, segun el Articulo 12 de la Seccidel Capitulo 11l de la ORDEN
FAM/657/2005, de 4 de Mayo, al inicio del mismo:

X

Autorizacién administrativa: a lo largo del Capitulo Il de la ORDEN

FAM/657/2005 viene toda la informacion necesariaappoder tramitar una
autorizacion administrativa. En el “9.13.- Anexo IIXI- Autorizacion
administrativa” tenemos una hoja de solicitud déordaacion administra para
actividades de tiempo libre en Castilla y Leon.

Autorizacion del inmueble o terreno en el que ssadella la actividad: Esta

autorizacion la obtendremos al realizar la resgrehpago del albergue. Arbejal, al
pertenecer a la Red de Instalaciones Juvenilesagtll@ y Ledn, no sera preciso
gue como responsables estemos en posesion deulmeloizacion relacionada con la
instalacion.

Documento recursos humand3:N.I. u otro acreditativo equivalente junto alikd

original o documentacion acreditativa de estar esepioOn de las titulaciones
educativas o en materia de tiempo libre de cadalerios miembros del equipo que
participe de la actividad.

Relacion de los participantes menores de edadmbre y apellidos, edad,

domicilio, nombre y apellidos de los padres, tutooeresponsables, asi como su
D.N.I. u otro documento acreditativo equivalent@mmero de teléfono. En todo
caso deberan asegurarse cauces permanentes deigamidmnentre el quipo de
responsables de la actividad de tiempo libre ypladres, tutores o Institucion que
ejerza la tutela. Toda esta recogida de datosreni@s con la ficha de inscripcion
del campamento (Ver “9.10.- Anexo X - Ficha de imsnon”).

La autorizacidon escrita del padre, madre o tutor hs participantes en la

actividad: utilizaremos el mismo documento que para la fidbanscripcién para
facilitarle el trabajo a los padres/madres/tutgres nuestro caso para facilitarnos la
organizacion de la documentacion. (Ver “9.10.- An&x- Ficha de inscripcion”).

Tarjeta de asistencia sanitaria del sistema publd® salud o sequro médico

privado que cubra a todos los participantes en ¢dvadad: dentro de la ficha de

inscripcion dejaremos el espacio correspondienta gae los padres, madres o
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tutores nos peguen la tarjeta sanitaria de su iaattr participante en el

campamento. (Ver “9.10.- Anexo X - Ficha de instidp”).

X Justificante de pago del seguro de responsabiliciail

X Hojas de incidencias actualizadas y debidamenteptiolentadas:estas hojas se

cumplimentaran todos los dias al finalizar la joa@or el profesor responsable del
campamento. En el “9.12.- Anexo Xll — Hoja de imgidias” hay un modelo de
hoja de incidencia oficial de la Junta de Castillzedn.

X Direcciones, contactos y teléfonos de los centrédicns, guardia civil, bomberos y

proteccion civil mas proximoser “9.11.- Anexo Xl - Teléfonos de interés”.

X Autorizacién sanitaria de funcionamiento, conforatieDecreto 131/1994, de 9 de

junio, por el gue se requlan las autorizacionesitsaias de funcionamiento de las

industrias, establecimientos y actividades alimgata puesto que el albergue
cuenta con una instalacion fija donde se manipaliamentos. Arbejal, al pertenecer
a la Red de Instalaciones Juveniles de Castill@gnlcuenta con las instalaciones

necesarias para obtener la autorizacion.

Toda esta documentacion estara debidamente ordeasaldenerla a disposicion de la

inspeccion de educacion y juventud desde el illeiccampamento.
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9.10.- ANEXO X — FICHA DE INSCRIPCION

FICHA DE INSCRIPCION — CAMPAMENTO EDUCATIVO

CAMPAMENTO EDUCATIVO
P"k fotografia
__r_ f' _.,V,:/.,f"yr/ reciente

Y I'__,- .-"'.-:'-.
I

L K. fr

DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos:
Fecha de nacimiento: Coleqi
Nombre y apellidos padre/madre/tutor:
DNI padre/madre/tutor:

Direccion:

C.P. Localidad: Provincia:
Teléfonos de contacto: / /

Email:

DATOS MEDICOS
Alergias o intolerancias (médicas, alimenticiasa®t

12}
o

Durante el campamento, ¢ha de seguir algun tiptrati@miento medico? En ca
afirmativo especificar cual y su tratamiento. Délmeentregar cantidad suficiente para
todo el periodo el dia de inicio del campamentosanhonitores:

Otras informaciones relevantes (minusvalia, higesidad, problemas de suefio, etq):

Fotocopia de la tarjeta sanitaria:

Pegar aqui Pegar aqui (reverso)
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AUTORIZACION PARA EL USO DE IMAGENES

Don/Dofa

con DNI como padre/ratineautorizo al alumno/a:

a realizar las actividades previstas en el camptmeducativo y a poder utilizar
fotografias y videos tomadas en el durante el ddkardel mismo para realizar
proyecciones y presentaciones sobre el campameguader informar sobre el mismo.

O Marcar en caso de no autorizar el uso o captufatdgrafias y videos de su hijo/a o
autorizado. En caso de cambiar de opinién, puedeerpe en contacto con los
responsables del campamento.

Firmado:

En , de de 20
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9.11.- ANEXO XI — TELEFONOS DE INTERES

X

X

TELEFONO DE EMERGENCIA: 112

CENTRO MEDICO

Centro de especialidades médicas: Urgencias (GedeePisuerga): 979870291
Centro de especialidades médicas: Consultas (@GedeePisuerga): 979870494
Cruz Roja Espariola (Cervera de Pisuerga): 9738700

FARMACIA
Farmacia (Cervera de Pisuerga): 979870065
Farmacia (Cervera de Pisuerga): 979870093

GUARDIA CIVIL:  Guardia Civil (Cervera de Pisuga): 979870082

EDUCACION

Biblioteca Municipal (Cervera de Pisuerga): 979®75
CPEP Modesto la Fuente (Cervera de Pisuerga).8 7325
CRIE Cervera de Pisuerga: 979870803

ROCODROMOS
Rocodromo Municipal Pefias Negras (Cervera de Rjai€79870638 / 636396588

Rocodromo y zona de escalada (Liglérzana): 97880

POLIDEPORTIVOS: Polideportivo Municipal (Cervera Bisuerga): 979870002
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9.12.- ANEXO XII — HOJA DE INCIDENCIAS

HOJA DE INCIDENCIAS e
|

Responsable: | DNI:
Aspectosgenerales
Inspecciones recibidas Juventud | |
Sanidad | O
Medio Ambiente | O
Guardia Civil | O
Otros

Maodificacion en la Climatologia O
programacién

Otras circunstancias

Incorporacién Responsahles

Participantes

Ausencia Responsahles Motivos personales

Motivos laborales

Problemas de salud

Participantes Motivos personales

Problemas de adaptacién

Problemas de salud

Expulsién por mal
comportamiento

Otras circunstancias relevantes relacionadas con el Plan educativo
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Accidentes Golpes y caidas | Cabeza

Tronco

Extremidades

Cortes y heridas

Enfermedades Problemas digestivos

Mareos e insolaciones

Afecciones en la piel

Afecciones en los ojos

Picaduras de insectos

Afecciones en los oidos

Problemas de garganta

Mordeduras animales

Fiebres

Alergias

Otros

Asistencias meédicas derivadas de accidentes y enfermedades

Realizacidn de simulacro de evacuacion O |
Problemas de salubridad alimenticia Alimentos N

Agua O
Problemas en la eliminacion deshechos | |
Acciones gue han causado dafios a terceros
Otras circunstancias relevantes relacionadas con la seguridad de los
participantes

Aspectos relacionados con el Plan de entorno

Acciones que suponen alteracion del Incendios | O
impacto ambiental Inundaciones | O

Dafios a terceros | O
Otras circunstancias relevantes relacionadas con el entorno |

Otras circunstancias relevantes no consignadas con anterioridad |
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9.13.- ANEXO XIll — AUTORIZACION ADMINISTRATIVA
SOLICITUD DE AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PARA ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

@
Junta de

Castilla y Ledn jl.WEI“l.ld.

Consejeria de Familia

e Igualdad de Oportunidades castilla y leon
mtituto de la Juventud
Borrar
DATOS DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA
Hombre | MIFICIF/Pasaports
Direccion | CcP.

Localidad | Provincia | Fais

Teléfonos | Fax Carres electrénica

Teigfono(s) de contacto durante el desarmoilo de [a actvidad

DATOS DEL SOLICITANTE

Apelidos | Hombre | MiF/Pasaporie

Domiclic a efecios de nofi

CF. Localidad Provincia Pais

ENTIDAD ORGANIZADORA ¥ SOLICITANTE

Teiéfona fijo | Teléfono mavil Fax | Correo electrdnico

| Cafidad en la que intendens

SOLICITA AUTORIZACION PARA

D CAMPAMENTO | D CAMPO DE TRABAJO | D MARCHA VOLAMTE O RUTA D OTRAS ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE
MNP parficipantes | M® responsables tiulados Duracidn de |a actividad (en dias)

DATOS DEL CAMPAMENTO/ CAMPO DE TRABAJO/ OTRAS ACTIVIDADES DE TIEMPC LIERE

Provincia | Localidad | Municipio

Paraje | Coordenadas

Salidas previstas (indicar lugarfes, dias y horas)

DATOS DE LA MARCHA VOLANTE-RUTA

ACTIVIDAD ¥ LUGAR DE REALIZACION

Hinerario Dias y lugares de pernoctacion

dNLN3IANC ¥V134d OLNLILSNI

D AUTORIZACION SIMPLE

AUTORIZACION ANUAL
;g N® de edicidn Fecha inicic Fecha fin N® de edicion Fecha inicio Fecha fin
'§ E 1 5
Rl 2 6
ok
=5 3 7
= 4 8
8¢
2 5 En caso de mas de 8 ediciones indicar aqui los periodos de realizacion
=uw
L

Titulade de
3 nivel que Apeliidos Mombre MIFiPasapaorte
=] realiza la
= evaluacion -
5 SEGURIDADY | de riesgos D Monitor de Mive! D Coordinador de nivel N de titulo
< Ll -
M? Actividades con resgo moderado o o P " " "
9 importante que se van a desamollar 1% monitores MNivel MNP coordinadores Mivel M experics
a - - »
Eﬁ Dias previstos para simulacros de evacuacion
E Dibjetive:
o EDUCATIVO
a
=
w p
= Vias de acceso:
=]
A ENTORNO
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Modelo: n.°107

Caodigo IAPA: n.° 44

ANEXO XIIl — AUTORIZACION ADMINISTRATIVA |

SOLICITUD DE AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PARA ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

El interesado DECLARA RESPONSABLEMENTE
1.- Que al inicio de la actividad, se dispondra de:

1.1. Los responsables titulados necesarios para el desarrollo de la actividad para la que se esta solicitando autonzacion,
atendiendo a las caracteristicas de la misma y del nimero de participantes, segun lo establecido en el articulo 40 del Decreto
11772003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocidn juvenil en Castilla y Ledn asi como en el articulo 11 de la
Orden FAM/657/2005, de 4 de mayo, por la que se desarrolla el Titulo I, “De las actividades juveniles de tiempo libre”, del Decreto

117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocién juvenil de Castilla y Ledn.

1.2. La documentacion a la que se refiere el articulo 13 de la Orden FAM/657/2005, de 4 de mayo, en el lugar del desarrollo de la
actividad.

Y si fuera el caso de:

1.3. Las autorizaciones administrativas del drgano u organismo competente para los supuestos contemplados en el articulo 36. 1
del Decreto 117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocion juvenil en Castilla y Ledn.

1.4. La autorizacidn sanitaria de funcionamiento, conforme al Decreto 131/1994, de 9 de junio, por el que se regulan las
autorizaciones sanitarias de funcionamiento de las industrias, establecimientos y actividades alimentarias, en el supuestos de que
la actividad se desarrolle en instalaciones fijas que no pertenezcan a la Red de Instalaciones Juveniles de Castilla y Ledn.

1.5. Otras autorizaciones administrativas que pudieran afectar al desarrollo de la actividad.

2.- Que todos los datos que figuran en la presente solicitud son ciertos y que el solicitante ostenta la representacion de la entidad
organizadora.

En B de L de

Firma del solicitante

I:IAUTORIZO la remisién de informacion de las distintas acciones y programas realizados desde el Instituto de la Juventud de Castilla y

Ledn a través de la direccién de correo electronico facilitada en la presente solicitud.

De conformidad con lo establecido en el articulo 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Dafos de Caracter
Personal se le informa que los datos aportados en este formulario seran incorporados a un fichero creado con la finalidad de llevar a cabo
la gestion y seguimiento de expedientes, emisién de documentos e informes, elaboracion de estadisticas y promocion social a la juventud,
para su tratamiento automatizado. Le comunicamos que podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion,
previstos por la Ley, mediante escrito, segin modelos normalizados por Orden PAT/175/2003, de 20 de febrero, dirigido al Instituto de la
Juventud de Castilla y Leon, Cf Mieses, 26, 47009 Valladolid.

Para cualguier consulta relacionada con la materia o sugerencia para mejorar este impreso, puede dirigirse al teléfono de infermacion

administrativa 012.
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9.14.- ANEXO XIV — CUADERNO DEL CAMPAMENTO

CAMPAMENTO EDUCATIVO

NOMBRE Y APELLIDOS:

COLEGIO:




ANEXO XIV — CUADERNO DEL CAMPAMENTO |
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ANEXO XIV — CUADERNO DEL CAMPAMENTO |

PREPARANDO EI, CAMPAMENTO

Utiliza esta lista para realizar tu mochila paraahpamento:

LO
MATERIAL TIENES?
CALZADO
- Playeras de recambio (que no sean nuevas).
- Chanclas.

- Calzado de montafia en caso de tenerlo (que nuussa).

ROPA

- Calcetines (meter siempre mas de repuesto)
- Ropa interior

- Camisetas

- Pantalones

- Sudaderas

- Chubasquero

- Visera

- Camiseta blanca para tefiir (puede ser vieja)

HIGIENE

- Toalla ducha.

- Cepillo de dientes.

- Pasta de dientes.

- Peine, cintas, goma de pelo (en caso de usarlo)
- Esponja

- Gel y champu

DOCUMENTACION
- Cuaderno del campamento
- Boligrafo o lapicerd@puedes engancharlo a las anillas del cuaderno)

MAS COSAS
- Gafas de sol
- Mochila para ruta de montafiaochila de clase, que no sea muy grande)
- Linterna

- Crema del sol

iNO DEBO LLEVAR!

- Teléfono mévil (los monitores tienen si lo netas)

- Dinero (no necesitas comprar nada)

- Bebida o comida

-Videoconsolas (no tendras tiempo y no te acordigésdlas)
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CONTRATO CAMPAMENTO

CONTRATO CAMPAMENTO

Yo, me comprometo
a cumplir las normas del campamento para que la convivencia con
el resto de compafieros sea perfecta.

NORMAS

1. Respeto a mis compatieros.
2. Cumplo con las normas de los monitores/as.
3. No rompo el material del campamento.
4. No rompo ni robo cosas del albergue.
5. Cuando realizo una actividad, debo quedar todo recogido.
6. Respeto la naturaleza: no tiro basuras.

Firma del participante:

Firma del responsable

Firma del responsable de
de la "Agencia de Mediacién"

la "Agencia Medioambiental”
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CDONDE VAMOS?

Localidad de Arbejal:
La localidad de Arbejal, a 2 km de Cervera de Rgalese sitla en el centro geografico
del norte de la provincia de Palencia. Enclavad@lena Montafia Palentina, Arbejal

limita con la Reserva Nacional de Caza y PescaudatEs Carrionas, cerca de los Picos
de Europa, descansando entre los pantanos de ReéguejRuesga. La zona tiene un
gran interés ecologico, y Arbejal esta ubicado erenclave natural de gran belleza
paisajistica.

Cervera de Pisuerga:

Forma junto con Guardoy
Aguilar las tres cabeceras ¢©
comarca de la  Montafi
Palentina las tres villas mas
pobladas que articulan todo ¢
territorio en tres grandes are:
funcionales 'y donde  s¢
concentran la mayor parte de Ic
servicios, la industria y el
comercio.

Albergue juvenil de Arbejal
Lugar de residencia del
campamento. Tenemos
instalaciones deportivas,
comedores y habitaciones en
este albergue que sera nuestra
casa durantes estos 10 dias.

La Pernia

Farque Matural da

Fuentes'Carnonas y 4 1
Fuente Cobre-Montana @

Falenting

Cervera de A
FPisuerga

_ e Aguilart
BTl I

Parque Natural de Fuentes Carrionas y
Fuente Cobre — Montafia Palentina:

Es un espacio natural protegido situado al
norte de la provincia de Palencia. Debe su
nombre a los dos parajes conocidos como
Fuentes Carrionas y Fuente del Cobre, que
son considerados los nacimientos de los rios
Carrién y Pisuerga, respectivamente.
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"

Zona escalada Liglérzana:
Es la segunda zona de escalada depor
mas grande de la provincia. Entre s
principales caracteristicas destacan
facil acceso, la “explosividad” de s
vias y la modernidad de
equipamiento, de tipo quimico en
practica totalidad.

Cardaro de Arriba:

Es la localidad palentina que menos horas
recibe de sol debido a estar situado en un
profundo valle, lo que hace que en la

localidad el clima sea extremadamente frio

incluso en verano. Se encuentra dentro del
Parque Natural de Fuentes Carrionas y
alberga algunas de las mayores elevaciones

de la Montafa Palentina.

Muda
Mud4, es un municipio situado al norte ¢
la provincia de Palencia, el cual for
junto con San Cebrian de Muda, el espaf =«
denominado Valle de Muda. A s
alrededores nos encontramos con parg
montafiosos como Pefia Labra y embal
como los de Aguilar y Requejada.
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COMPANEROS/AS

Nombre:

Nombre:

) | Apellidos:

oo\ | Apellidos:

Colegio: Colegio:
Localidad: Localidad:
Nombre: Nombre:

7 55l | Apellidos: oo\ | Apellidos:

Colegio: Colegio:
Localidad: Localidad:
Nombre: Nombre:

7 55l | Apellidos: oo\ | Apellidos:

Colegio: Colegio:
Localidad: Localidad:
Nombre: Nombre:

7 55l | Apellidos: oo\ | Apellidos:

Colegio: Colegio:
Localidad: Localidad:
Nombre: Nombre:
W | Apellidos: W5 | Apellidos:
Colegio: Colegio:
Localidad: Localidad:
Nombre: Nombre:
W | Apellidos: W5 | Apellidos:
Colegio: Colegio:
Localidad: Localidad:
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SENDERISMO

El senderismoes una actividad deportiva no competitiva queesadolla por caminos
(balizados y homologados) que trata de acercaediamatural a sus participantes.

El excursionismose considera la disciplina de la que surgio elleesmo, la diferencia
principal es que el excursionismo discurre por sevglno balizados.

Por montafiismo entendemos aquella disciplina deportiva que ctengs ascender a
cimas 0 zonas montafiosas. Se suben y se bajanalesry se desarrolla por placer. El
alpinismo se realiza en condiciones mas extremas y de md§icultad que el
montafismo y por ello utilizan material artific@mo cuerdas, piolets, crampones...

En eltrekking el desplazamiento por el medio natural se redizar varias etapas
pudiendo pasar la noche en albergues, refugioszoshocampamentos, zonas de
acampadas o realizando un vivac (dormir al aire Ifin tienda de campanha).

o S.G.R.YS.P.R
Los S.G.R. son senderos de gran recorrido.

Tienen una longitud mayor de 50 km vy ¢
sefializan con colores rojos y blancos. st | siatcaic. bk Dol
Los S.P.R. son senderos de pequ I

. . . |
rgcorrldo. §ullong|tud es mejor de 50 km = ¥ —
vienen sefializadas por marcas blanca = ¢ e
amarillas. |_|_"

|

Los senderos locales, son aquellos ¢ P.R. | [ ‘
comienzan y terminan en el mismo luge \ |_|_
Pueden utilizar simbolos propios pa | |
ballz,arlos. _En la montafia se sefalizan ] N —
través de hitos (marcaciones sobre el terre == ’ S =
con monticulos de piedras). Suele utilizar : =

el color verde y blanco.

< ¢A DONDE VAMOS DE RUTA DE SENDERISMO?

Nos vamos a Cardafio de Arriba, en el norte dedaifeia de Palencia; aqui se elevan
algunas de las cumbres mas altas de la CordillendaBrica, como el Espiglete y Pefa
Prieta. Desde sus cimas se observa Fuentes Carrioacimiento del rio Carribn que
atraviesa nuestra provincia y riega nuestra capital

La vegetacidnarborea es escasa, existe un abedular en lagdaderlas Conchas de
Ojeda, en las proximidades del puente sobre eyame Las Lomas. Las formaciones
vegetales mas abundantes son el brezal-piornab@uman extensas zonas de laderas y
praderas.
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En cuanto a la fauna, destacar el oso pardo qoesinéa los pastizales en primavera, el
lobo, los corzos y venados, los jabalies y losaeben la zona mas elevada. En el lago
de Las Lomas cria el triton alpino y la rana beanEntre las aves, buitres, alimoches,
aguilas reales y otras rapaces sobrevuelan la zona.

< PERFIL TOPOGRAFICO DE LA RUTA

amiL Y
0 % = .
= 8 b
1500 ‘_E '_Q] g
1600, 5 s 5
e ® p
£ =} —
17001 = Puente Lomas z E
Te00, = = =
1500: By ~ [
un#Crdane de Arriba Cardang

v ——
0 Datancia 1 S 3 4 5 E 7 ] : 10 Eil 12 13

Un perfil topogréafico es una representacion déével del terreno y nos sirve para poder
visualizar rapidamente el desnivel que tenemossglvar y la longitud del recorrido en
el tenemos que salvarlo.

< MAPA TOPOGRAFICO DE LA RUTA

Un mapa topografico es una representacion graficdadsuperficie terrestre de una
zona. Los elementos principales de estos mapakasoarvas de nivel(lineas curvas
imaginarias que unen puntos situados a la mismgaatespecto a nivel del mar) y la
escala (relacion constante entre las distancias medidas ek plano y las
correspondientes en el terreno inicial).

= A 5 §
el L ;

LA

| Ao n‘_alN_manu .
Py ek

Cardang de A.'ml;.a

15

= 'C_anm.;m_
Fa Vega
m‘;r..glnlsml\ﬂm
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MOCHILA PARA IRNOS A L4 MONTANA

Utiliza esta lista para hacer la mochila antegmlesi a la montafa:

MATERIAL

¢LO HAS
METIDO?

Botella de agua

Bocadillo

Fruta

Zumo

Calcetines de repuesto

Chubasquero

Bolsa de plastico

Gafas de sol

Visera

Crema del sol
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ESCALADA

o ;A DONDE VAMOS A ESCALAR?

Es la zona de escalada mas joven. Es la segundadeagscalada deportiva mas grande
de la provincia. Entre sus principales caractedstidestacan el facil acceso, la
“explosividad” de sus vias y la modernidad de suigamiento, de tipo quimico en su

practica totalidad.

o MATERIALES DE ESCALADA

La cuerda de escaladaes el elemento que impide nuestra caida y abgatie de la
fuerza al estirarse. Esa caracteristica de estramise le denomina chicleo y por lo
tanto estamos hablando de que la cuerda que uotiiggyara escalar es unaerda
dindmica. Estas cuerdas tienen dos partes: el alma oipseteor (de color blanco) y la

funda o camisa que cubre al alma.

El arnéses el elemento encargado de transmitir la fueezehdque de la caida al
cuerpo repartiéndola entre la cintura y las pierBascolocacion correcta:

| o b
[ I | | I I |
| o Lo I |
: A1 RN AL
R W St | B e B
rff:ﬁa:-?;.—_h_" ’“ﬂ-aﬁ,"%ﬂlﬂ (Al ﬁnf —Ld 3
4 ¥y = | —0 W —p
=~ i 1 i
Il"\-\_ Il/H" -\-\T\H\-\_Ji Il"\-\__,-r"/:l'/ﬂ :::;'\h\'\-\_JI
P P
|I Hl .I;- I| |I -H-\-l .I;- I|
1 | | 1 |
\ i I LY i

94



ANEXO XIV — CUADERNO DEL CAMPAMENTO |

=
Mosquetdn de oche sirven para El grigri es un sistema de seguridad
descolgarse (rapelar) y a veces para que permite asegurar en una cordada
asegurarse. Son elementos de de escalada de manera
frenado. semiautomatica.

o NUDO “OCHO DOBLFE”

El nudo de ocho, doble nudo, o lasca es un nuégmdardamiento, se encarga de unir al
escalador al arnés. Es el utilizado en escaldaygran resistencia, la sencillez de
realizarlo y la facilidad de revisarlo.

=/

El que escala se encordard a un extremo de laacaerdun ocho doble por chicote en
cuya gaza queden las cintas de sujecion del arnés.
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El asegurado introduce la cuerda por el descendedgrigri de forma correcta
siguiendo las indicaciones del material. El grgmosquetdn de ocho se unira al arnés
a través de un mosqueton a la anilla de rapel.

Consejos para escalar:
Mantener siempre tres puntos de apoyo en la rééa.cruzar los pies. No perder, en
lo posible, la verticalidad del cuerpo. Hacemerda mayor parte del trabajo en los

pies y las piernas. Realizar todos los movimek®una manera estatica, es decir, que
no sean bruscos.
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ORIFENTACION

Orientarse es saber donde estamos y como llegar de un puito.a

Para la orientacion deportiva utilizamos unogmpas que tienen las siguientes
caracteristicas: son completos (muestran todascdsscteristicas del terreno), son
exactos (debido a que la equidistancia de curvabsorn), son sencillos (son faciles de

interpretar) y son utiles.

En los mapas encontramos escalas y curvas de havekcalaes la relacién constante

entre las distancias en el plano y las correspateiesn el mundo real.

[ i i S L SE—

Escala 1:10000

Las curvas de nivelson aquellas lineas curvas imaginarias que unetopwsituados a
diferente altura. Gracias a las curvas de nivedsas si ascendemos o descendemos y
podemos calcular el desnivel. lemuidistancia es la diferencia de altura entre dos

curvas de nivel sucesivas y siempre es permanenteoddel mismo mapa.

> M ED am

o BRUJULA T T T T T Tl Regla
.. . . 4—————t— Flecha de d B
Una brdjula consiste en una aguja imantada| | | * 5 acha g freceen
L b | Reyas de direccitn
la que uno de sus extremos nos sefala sien| | ! "N .
1 Lupa .
el norte magnético. Y ( [elemento secundario)
Flecha del Norte
- [gira con el limba)
_ Agujo imoaniada
- IJJnE grudundu
o ORIENTAR UN MAPA girar)
RSN AN
. [parale
Consiste en colocar un mapa de tal man - Soporle iransporente
que coincida la realidad de lo que vemos c 5

la situacion de esos mismos elementos en el mapa.dPientarlo podemos ayudarnos
de los elementos que nos rodean o utilizar la &ggplocando esta de forma que
coincida el norte magnético que marca la agujaatamrte que viene marcado en el

mapa de orientacion.
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Realiza un mapa de las instalaciones deportivaslbetgue de Arbejal:

Relaciona las curvas de nivel con su imagen cooretipnte:
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MIS APONTES
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DESPEDIDAS

Soy el cuaderno de
Puedes escribirme tu dedicatoria o despedida.
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PARA SEGUIR EN CONTACTO

Lista de:

OTRA FORMA DE

NOMBRE TELEFONOS CONTACTO
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9.15.- ANEXO XV — HOJA DE EVALUACION ALUMNOS/AS

¢, Qué tal te lo has pasado en el campament o‘@ @ @

¢, Qué actividad te ha gustado mas”?

¢,Cual te ha gustado menos?

¢, Te ha gustado el albergue? @ @ ®

¢, Como se llama el pueblo donde esta el albergue?

Escribe el nombre de los lugares a los que hemosdurante el
campamento:

¢, Te ha gustado escalar? @ @ ®

Escribe que materiales necesitamos para escafarrda segura:

¢, Qué nudo tienes que realizar para unir la cuérai@@s?

¢Lo pasaste bien haciendo la ruta d@ @ @
senderismo?

¢, Qué animales vivian alli?

¢, Qué elementos naturales llamaron tu atencién?
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¢ Participarias en una carrera de orientacign @ @ @
tu pueblo o ciudad?

¢, En qué te fijas cuando ves un mapa?

¢, Como orientas el mapa?

¢, Te ha gustado ser un periodista? @ @ @

Si en tu colegio tuvierais una revista, ¢te gustaarticipar en ella?

Escribe una frase que resuma el campamento:

¢Lo pasaste bien creando tus propio@ @ @
instrumentos?

¢, Qué tipo de energias renovables conoces?

iMuchas gracias!, y
recuerda la aprendido.
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9.16.- ANEXO XVI — HOJA DE EVALUACION FAMILIAS

Gracias de antemano a las familias, porque sintrass@royectos educativos como este
campamento no podrian salir adelante. Tras un gerite reflexion, os pedimos un
altimo esfuerzo para realizar la evaluacién del gamento y poder conocer vuestras
opiniones con la finalidad de realizar mejorasleniemo para afios venideros.

Nivel de influencia educativo del campamento eal@inno/a.

Nivel de influencia social del campamento en efrala/a.

Nivel de influencia personal del campamento erdughao/a.

Exigencia en el alumno/a desde el punto de vistedfi

Exigencia en el alumno/a desde el punto de vistatahe

Importancia de los aprendizajes: habitos sociales.

Importancia de los aprendizajes: habitos de vidiaiema.

Importancia de los aprendizajes: educacion medigartdad.

Importancia de la actividad fisica en el medio redtiescalada.

Importancia de la actividad fisica en el medio radtworientacion.

Importancia de la actividad fisica en el medio redtisenderismo.

Satisfaccion con los recursos humanos del campament

Satisfaccion con los recursos materiales: albergue.
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Satisfaccion general en relacion con el precio.

Nivel de satisfaccion con la informacion recibidaagla preparacion
del campamento.
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Nivel de satisfaccion con la informacién recibidarrahte el
campamento.

Trato recibido por parte del centro a los alumnéanyiliares. 1 23 45

Aspectos a mejorar:

Aspectos a destacar:
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“Lo que se puede aprender mejor en la sala de clase debe
aprenderse alli, Lo que se puede aprender mejor al aire libre por
medio de experiencias directas, concermentes a elementos

naturales y situaciones reales, debe aprenderse alli” (L.B. Sharp)



