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INTRODUCCION

“Con la ayuda de la cultura aprendemos a

crearnos a nosotros mismos”

(Eisner, 2004: 19)






1. INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La tesis Doctoral que presentamos trata de analizar las conexiones existentes entre
creacion artistica y desarrollo de identidad. Para ello se ha llevado a cabo un repaso
histérico sobre la evolucion del autorretrato a lo largo de la historia del arte. La utilizacion
del cuerpo en el arte y su relacién con el entorno sociocultural en el que se enmarca se

convierte en el principal punto de interés de la presente investigacion.

La evolucién que ha experimentado la autorrepresentaciéon del artista en su obra nos
sirve de guia clave en la comprension del uso de recursos técnicos y estilisticos del
mismo modo que podemos observar su influencia en los nuevos modelos de

representacion en el arte contemporaneo.

El autorretrato como punto de partida nos aporta una informacion de gran interés para el
campo de estudio en torno a la identidad, prestando especial atenciéon al arte generado
durante los siglos XX y XXI. La evolucién del autorretrato en este periodo es un indicativo
claro de los cambios socioculturales de las Ultimas décadas. El autorretrato nos habla de
la personalidad del artista, por lo tanto su obra es un referente de los cambios identitarios
gque se manifiestan en las Ultimas generaciones. Por este motivo planteamos la
utilizacién de la expresion artistica como motor de desarrollo de la personalidad y el

autoconocimiento.

A lo largo de la historia del arte se puede observar cémo el artista ha dejado, en mayor o

menor medida, un legado personal de su existencia a través de su obra.

Es interesante observar y descubrir estas sefias de identidad que caracterizan a la
peculiar manera de trabajar de cada uno de los artistas, influenciados por su contexto
histérico y cultural, politico, religioso y, por supuesto, personal e individual. Es este Ultimo
de los factores, el que marca la pauta como referente de estudio en la presente tesis
doctoral; el caracter personal e individual como marca de identidad en el proceso

creativo.

Hay que analizar la obra del artista actual desde el punto de vista de comentarista grafico
de su tiempo que, desde una Optica autobiografica y desde un inconsciente colectivo,
aborda temas de actualidad que afectan a su entorno social y cultural. Mediante el
analisis minucioso de la obra del artista, podemos acceder a las necesidades
emocionales de toda una generacion. El proceso creativo no solo afecta a niveles
individuales sino que se expresa a través de la experiencia misma, desde su propio

cuerpo, y las experiencias emocionales de un entorno social e histérico compartido.



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

El ser humano sigue sintiendo la necesidad de marcar limites y dejar huellas en
el mundo, dejarse una parte si en el mundo y para el mundo, transitar el mundo a
través de su mirada y rendir, a través de su mano y de su cuerpo, el resultado de

la operacion de ver, conocer y sentir. (Lépez-Fdz.-Cao y Martinez, 2006: 16).

Como afirma Marcos Mayer (2004), hay que mirar la obra de arte y descubrir su secreto
ya que el arte no se puede contar con palabras. Para descubrir estos secretos es
imprescindible utilizar una buena dosis de intuicion y dejarse llevar por las propias
emociones. En realidad estariamos hablando casi de un ejercicio de empatia con el
artista ya que en muchas ocasiones apenas nos quedan referentes escritos del propio
artista que nos cuenten de manera fidedigna los motivos que le impulsaron a realizar la
obra, la simbologia utilizada, el color, la composicion y la tematica. Sin embargo existen
estudios en los que se han analizado los diferentes aspectos, tanto técnicos como
simbdlicos, sobre los procesos creativos y el uso que los artistas han hecho de ellos. En
ellas se interpretan las emociones que nos trasmiten, como armonia o caos, felicidad,
miedo o angustia. Todos estos recursos son utilizados de manera mas o menos
consciente por el artista, pero en otras ocasiones, estos recursos forman parte de un

sistema de percepcion colectiva en la que no existen fronteras culturales ni temporales.

El mundo del arte es complejo y se encuentra lleno de simbologia, lo que requiere un
estudio minucioso antes de llegar a conclusiones precipitadas. La labor de los estudiosos
y criticos del arte ha desenmascarado muchos de los misterios ocultos que han pasado
desapercibidos a lo largo de la historia. Muchas de las creaciones que conforman
nuestro legado artistico se tornan jeroglificos, aparentemente indescifrables, pero que a
su vez, lo Unico que requieren es un poco de atencién, observacion, dedicacion y tiempo
de reflexién. A la obra de arte hay que saber "escucharla”, nos habla en un idioma
silencioso en ocasiones fugaz. Nuestro propésito es mantener una conversacion fluida
gue nos permita entender los mecanismos internos de comunicacion artistica y servir de
traductores entre autor-obra y espectador. En este sentido la relacion existente entre
“objeto-artista-observador” enTablan un didlogo de conexién para la conformacion del

discurso relativo a la creacion. (Calaf, 1998: 11-50).

El artista, sea cual sea la técnica empleada, nos deja en su obra un mensaje consciente
0 inconsciente de sus inquietudes y emociones, de su percepcion del mundo, de sus
sentimientos y del entorno que le rodea. En sus obras existe una infinidad de temas
sociales, politicos, personales, simplemente estéticos o de investigacién técnica. Si nos
proponemos poner la suficiente atencion a los detalles seremos capaces de descifrar
esta informacioén oculta y descubriremos un nuevo y diferente canal de comunicacién,

mucho mas intimo e infinitamente sensible y sincero.



1. INTRODUCCION

Actualmente acostumbramos a recibir informacién publicitaria constante en formato de
revista, prensa, anuncio televisivo, publicidad en el teléfono mévil o en el correo
electrénico. Esta informacion es cada vez mas rapida y cambiante. Desbordados por un
exceso informativo, tendemos a la seleccion rapida de contenido y no nos permitimos el
"lujo" del analisis pausado y la aprobacion o el descarte de informacién de manera

critica.

Nuestra forma de seleccion es casi automatica por lo que los mensajes informativos se
ven en la necesidad de ser cada vez mas agresivos, lo que a su vez provoca un
bombardeo de informacion imposible de canalizar. Nos encontramos ante lo que se
podria denominar lucha por la captura de atencion del espectador-cliente. Este hecho a
su vez provoca un estado de ansiedad y confusién que nos lleva a realizar criterios
precipitados de descarte en los que eliminamos informacion valiosa simplemente con la
justificacion de no disponer del tiempo necesario para su andlisis. Aparentemente este
enfoque parece propio de los medios publicitarios y las técnicas de venta, pero si
analizamos el mercado del arte descubriremos que estos parametros también son
aplicables al arte. La produccion artistica se ha convertido en un producto mas, y como

tal se presenta y exhibe.

1.1. ANTECEDENTES.

1.1.1. Motivaciones personales para realizacién de esta investigacion.

Desde hace mucho tiempo he sentido una gran fascinacion por el retratos. Una de las
principales motivaciones que me han llevado a platear la utilizacién de experiencias
artisticas sobre el autorretrato dentro del aula fue la puesta en marcha de pequefias
intervenciones en las clases de plastica en algunos colegios de mi ciudad. Por aquel
entonces yo era una estudiante de Bellas Artes realizando un pequefio trabajo de
investigacion para la asignatura de “Pedagogia de la plastica”. En esta primera toma de
contacto con la expresién artistica infantil quedé fascinada por la facilidad de respuesta y

la capacidad de trabajo de los nifios.

Posteriormente y realizando ya mis estudios de doctorado comencé a trabajar sobre la
idea de autorretrato. Una de mis primeras propuestas consistia en el disefio de un taller
didactico para museos en la asignatura que impartia la Dra. Pilar Marco Tello. La
propuesta me resulté de tal interés que, con una metodologia mucho mas elemental, la
llevé a la practica con la colaboracion de varios colegios de mi ciudad a los que estoy

profundamente agradecida por facilitarme esta oportunidad.
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Comencé dando clases de pintura a nifios, experiencia que me ensefi®6 mucho a cerca
de la creatividad y espontaneidad de estos pequefios creadores. Los trazos desenvueltos
y espontaneos y la facilidad con la que los nifios se enfrentan al material, me resultaron
un aprendizaje continuo en el planteamiento de cuestiones sobre la naturaleza expresiva
a través del arte. Para un nifio apenas existen limitaciones expresivas, saben representar
todo aquello que imaginan, tan solo se ven limitados a medida que avanza su
aprendizaje y curiosamente esto sugiere serias dudas respecto a los métodos de
aprendizaje ya que, a pesar de recibir una formacion inicial en la disciplina artistica, llega
un determinado momento en el que su creatividad se ve condicionada por los estimulos
externos. A medida que crecemos, parecemos olvidar lo facil y espontaneo que es
expresarse a través la expresion artistica y en el proceso de maduracion nos vemos

cohibidos y en la mayoria de las ocasiones dejamos de lado la practica artistica.

Si consideramos el aprendizaje con el arte como un proceso Util y aplicable en nuestro
dia a dia, comprenderemos mejor la necesidad de no olvidar lo importante que puede ser
cultivarse en esta disciplina para fomentar aptitudes creativas en cualquiera de las
facetas de nuestra vida ya sea familiar, profesional o personal. Sobre este aspecto
encontramos interesantes reflexiones en la obra escrita de forma conjunta por Marian
Lépez Cao y Noemi Martinez Diez, “Arteterapia. Conocimiento interior a través de la

expresion artistica“ :

Los talleres de arteterapia en el ambito educativo con nifias y nifios es de utilidad
porque la creacion artistica les permite definirse y hacer frente a situaciones de
angustia, en momentos criticos de su formacion, de rechazo, y asi poder hacer
frente a su dolor por medio del juego artistico. (Lépez-Fdz.-Cao y Martinez,
2006: 67).

La identidad es un aspecto que se cultiva desde muy temprana edad y por este motivo
es importante tener en cuenta la inclusién, dentro del ambito educativo, de disciplinas

que potencien actitudes positivas al respecto.

He estado vinculada al mundo educativo por muchas razones; comencé en una
academia de pintura ensefiando a descubrir los materiales artisticos a los mas
pequefios, sin embargo, lo que empezé a despertar en mi cierta curiosidad por la
aplicacion del aprendizaje artistico a otros niveles fue una pequefia intervencion en
talleres de pintura en un voluntariado de Salamanca, ciudad en la que estudié, con
adolescentes internos donde aprendi la necesidad de comunicacidon que tienen y lo
importante que es para ellos y para su desarrollo como personas. Durante la estancia en
estos talleres aprendi que para muchos de estos jovenes el taller de dibujo era una

excusa para hablar con los monitores voluntarios de temas que no se atrevian o no
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tenian la oportunidad de hablar con los educadores del propio centro. Légicamente el
taller estaba enfocado a realizar pequefias tareas de dibujo a modo de pasatiempos, era
mas que un taller una excusa para que los chavales estuvieran recogidos y controlados

en una habitacioén.

Por entonces yo era muy joven y carecia de la experiencia suficiente y sé que de haber
estado en mi mano y con los conocimientos de los que ahora dispongo, ese taller ltdico
de dibujo y pintura podia haber resultado ain mas positivo ya que estos chicos tenian
mucho que contar. De haber dado otro enfoque al taller, éste se podia haber convertido

en una experiencia mas positiva y enriquecedora.

En la acutualidad combino la ensefianza con la vida profesional como disefiadora e
ilustradora freelance, de este modo mi actividad habitual esta enfocada hacia el disefio
gréafico lo que me aporta la necesidad de saber comunicar. Tal vez sea ésta una de las
razones por las que el mensaje y su correcta lectura son un aspecto fundamental que a
menudo queda reflejado en mi propia obra, fundamentada principalmente en una
expresién de inquietudes y pensamientos movidos por las circunstancias que rodean mi

existencia en cada momento.

Contemplando mi obra puedo hacer una lectura de los diferentes estados de animo por
los que paso en cada momento creativo, aunque es el recuerdo de ese proceso creativo
el que realmente me sitia en ese momento exacto de trabajo, no tanto la obra en si ya
que su resultado final no tiene por qué mostrar las motivaciones iniciales o los
sentimientos encontrados de los que parti6 la idea o la necesidad de crear algo sino que
el verdadero significado esta oculto en la obra, esta dentro de ella, forma parte de ese
proceso constructivo en el que muchas veces solo nosotros sabemos de qué cimientos
partimos y el resultado final puede ser pura expresividad de las emociones iniciales. Un
enmascaramiento que sirve de fachada en la que se oculta lo que verdaderamente hay
en el interior o incluso forma parte de un proceso en el que mediante la creacion hemos
resuelto nuestros conflictos internos y la ira se ha tornado calma, hemos transformado un
estado de animo en otro y eso forma parte de la historia de la construccidon de nuestra

obra.

En relacion con el terreno de la educacion artistica, que es el que nos ocupa, he
impartido diferentes tipos de talleres artisticos y a todos los niveles de edad, desde los
tres aflos en adelante. Légicamente los mecanismos de actuacion con uno u otro grupo
son diferentes pues cada uno se ve muy influido por el momento cultural que les ha
tocado vivir y su personalidad y sus gustos estan muy marcados por estas pautas
generacionales que influyen en la comprension y aplicacién del lenguaje artistico. No
obstante las posibilidades de trabajo con cada uno de los grupos son infinitas, los mas

complicados, a mi parecer, son los alumnos de educacion secundaria, faltos de
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motivacion al tratarse de una asignatura impuesta y no de una actividad ludica escogida
por ellos mimos. Al toparme con este problema a la hora de trabajar en un aula, la
motivacion es un factor fundamental, cuando es una actividad escogida libremente la
predisposicion al trabajo es mayor. Por otro lado los grupos de mayor edad, y con esto
me refiero a las personas que asisten a programas de actividades y talleres artisticos en
centros culturales tienen, por un lado una muy buena predisposicion al aprendizaje y, por
otro, cierta limitacién expresiva debida a la carencia de técnicas en el campo artistico.
Estas limitaciones, en ambos grupos de edad, provocan que la realizacion de ciertas
tareas de autoproyecciéon personal en la obra se vean influenciadas por el deber, bien
sea impuesto a la hora de aprobar una asignatura o bien el hecho de no querer
experimentar nuevas posibilidades expresivas por la inseguridad provocada por una

insuficiente formacion.

El aprendizaje artistico se plantea en la mayor parte de los casos desde un punto de
vista de la copia de otras obras de arte. Esta forma de trabajo es muy positiva en cuanto
al desarrollo de las capacidades técnicas sobre la materia a trabajar pero limita las
capacidades expresivas individuales que se ven continuamente comparadas con
modelos mas o menos formales de un tipo de arte que ya ha sido creado y por lo tanto
provoca la dificultad de la capacidad creativa individual. La propuesta de encauzar la
actividad artistica como un trabajo de exploracion individual y de auto-conocimiento,
fortalece los cimientos de la personalidad y desarrolla capacidades de pensamiento que

favorecen la creacion tanto artistica como identitaria.

Noemi Martinez hace referencia al texto de Edgar Morin donde nos plantea que hay que

vivir el problema de la identidad como una polémica concéntrica:

Las identidades estan hechas de integracién. En el fondo de mi yo, de mi yo
mismo, hay otros yo. Estdn mis padres, [...] esta la influenza de la gente que me
ha alimentado, que llevo dentro, todos los que caben en mi, en el “yo” que puede

enriquecer mi identidad. (Martinez, 2006: 177).

Estas experiencias como profesora de educacién plastica en un centro concertado de
educacion secundaria y los diferentes talleres realizados en centros culturales,
despertaron mi interés por enfocar la finalidad de la asignatura de educacién plastica
hacia una direccion méas préctica y en la que realmente los alumnos pudieran disfrutar de
la conexién que el mundo de la creatividad nos facilita con nuestro mundo interior, el de

los sentidos y las emociones.

Un momento decisivo para la direccién de mis estudios hacia el mundo de las terapias
creativas fue un curso que se impartié6 en Salamanca en mayo de 2004 sobre Arte

Terapia, en el que pude descubrir un mundo que hasta el momento me resultaba casi
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desconocido, como una especie de utopia dificil de realizar y donde pude darme cuenta
de que es posible. Especialistas de todo el mundo ya se dedican desde hace décadas a
investigar sobre este terreno con mucho entusiasmo y merece la pena apostar por la

sensibilidad y la emocién tan olvidadas hoy en dia.

El hecho de descubrir el efecto terapéutico del arte me llevo a plantearme de qué manera
esto también podia influir de manera personal a los artistas. Cuando un artista crea su
obra no necesariamente se esta planteando llevar a cabo un proceso de autoayuda,
simplemente quiere crear, contar algo y en la mayoria de los casos lo hace de manera
casi inconsciente. Tenemos una idea y sentimos la necesidad de reflejarlo sobre un

material tangible.

El autorretrato siempre me ha fascinado y, desde que tengo recuerdos, he sentido una
atraccién especial hacia este género. Siempre que observaba un autorretrato intentaba
adentrarme en él, enTablar una conversacion con el autor; le preguntaba: ¢,qué estabas
pensando cuando te retrataste?, ¢porqué te vestiste de esta o aquella manera?, ¢qué
mensajes ocultos hay en cada uno de los detalles?, ¢es solo estética o hay algo mas

"escondido” detrds de esta imagen?

Los autorretratos de Rembrandt siempre han sido un referente en mi trabajo, no solo
artistico sino personal. Me resultan inquietantes sus poses y el estudio de sus gestos, su
paso de la juventud a la madurez, de la carcajada a la sorpresa, de la bonanza a la
decrepitud. El concepto que utiliza Rembrandt en sus autorretratos es completamente
clasico, dentro de lo que hoy en dia entendemos como autorretrato -sin entrar en lo que
Supuso su avanzada técnica casi expresionista para la época en la que vivio-, y es por

este motivo que comencé a investigar mas a fondo el tema del autorretrato.

El concepto de autorretrato se difumina a comienzos de siglo XX. En mi propésito de
recopilar informacion sobre la historia del autorretrato me encontraba realmente perdida
cuando pretendia avanzar mas alld de mediados del siglo XX, esto me llevd a
plantearme si realmente el autorretrato se habia perdido, si al artista contemporaneo no
le interesaba mostrarse ante el mundo como artista, lo cual me resultaba contradictorio
en un momento en el que la imagen es tan importante y la “vanidad” son clave. En un
intento por comprender esta falta de autorretratos lo que descubri me pareci6 mas
interesante aun: el problema no reside en la ausencia de autorretratos sino en la manera
de realizarlos. Las nuevas técnicas plasticas empleadas principalmente a partir de los
afios sesenta, facilitaron que el lenguaje del arte quedara tan transformado que una vez

mas el mensaje se torna irreconocible a los ojos de cualquiera.

Performances como las de que realizaban los accionistas vieneses en los afios sesenta,

las fotografias de Cindy Sherman o David Nebreda, las composiciones de cuerpos que
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crea Vanesa Beecroft o las operaciones de cirugia estética a las que se somete Orlan,
son solo algunas muestras del nuevo concepto de autorretrato y son estas nuevas
férmulas que emplea el artista para hablar de si mismo en su obra las que me han

llevado a la eleccion del tema para mi tesis.

1.1.2. Individuo, arte y emocidn, una experiencia personal.

En esta tesis doctoral es necesario aboradar mi experiencia persona como artista. En
particular la creacién de una obra me llevé, mediante mecanismos inconscientes y un
posterior analisis, a un conocimiento mayor de mi persona. Tal vez fue este el motivo que

me empujé a realizar esta investigacion, y por eso es pertinente y necesario incluirlo.

Llevaba mucho tiempo dando vueltas a una idea, sentia la necesidad de pintar un
cuadro, contar una historia, hablar de una vida, hacer un resumen, concluir una etapa.
Hacia pequefios bocetos y escribia vagas ideas en recortes de papel intentando que

algun dia tomaran forma por si solos.

En ese momento yo tenia 22 afios, era mi Ultimo afio de carrera en la facultad de Bellas
Artes y sentia que algo estaba cambiando, realmente tenia que dar un paso hacia
adelante, cruzar el umbral de la puerta de la vida y comenzar una etapa que desconocia

por completo.

Tenia una coleccién de composiciones fotograficas sobre puertas antiguas que realicé
unos meses antes para la clase de fotografia. Las fotografias en si carecian de una
intencién concreta, simplemente me atrajeron sus defectos, roturas, cables descolgados,
pintura agrietada y desconchada; habia algo en esas puertas que me llamaba
poderosamente la atencion. EI motivo me gustaba y lo trasladé al lienzo: tres Tablas
verticales independientes a modo de triptico dispuestas en sentido vertical, en ellas no
solo aparecian las puertas sino que afiadia varios objetos a la composicién, como
motivos arquitecténicos, Figuras humanas femeninas, niUmeros, ideas, palabras, frases...
todos estos motivos encerrados en una especie de reticula irregular formada por lineas
verticales y horizontales que se entrecruzaban en tonos anaranjados y negros, fuertes y
rotundos. La obra parecia estar terminada, incluso fue expuesta, y después la colgué en

una pared de casa, lo que me permitia contemplarla a diario.

Cada vez que pasaba a su lado, no podia apartar la mirada, aunque lo intentaba, en
cierta manera habia algo que no me gustaba, existia algin componente que me
resultaba molesto. Me sentia agredida, en alguna manera aquel cuadro me recordaba
dia a dia, mirada a mirada, que tenia aln una cuenta pendiente con él, que mi labor no

estaba acabada, unos deberes que habian quedado sin concluir.
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Pasaron varios meses y un dia, cansada de soportar las miradas de mi propio cuadro, lo
descolgué, lo desmonté, le di vueltas durante horas cambiando la combinacién de sus
Tablas y la posicién de las mismas, horizontal, vertical, izquierda, derecha, arriba, abajo.
Después de una larga lucha, no solo con el soporte del cuadro sino conmigo misma,
estaba alli, delante de mis ojos, la combinacion perfecta, no sabia muy bien por qué pero

si estaba segura de que lo era, habia conseguido encajar las piezas del puzzle.

Comencé de nuevo a trabajar en mi obra inconclusa, trabajé como nunca lo habia hecho
antes, realmente mi mente estaba dentro del cuadro, no habia lugar, ni espacio, ni
tiempo. Todo pasé muy rapido, o al menos asi lo recuerdo, mi obra estaba terminada,
después de tanto tiempo. Recuerdo pocos momentos en los que me he sentido tan
absorta realizando un trabajo. La pintura se torné collage, con fotografias y metacrilatos,
las fotografias son varias imagenes de mi reflejo en el espejo, la cara parcialmente oculta
tras el objetivo, arrodillada en el suelo con una mano levantada en posicion de defensa y
con una actitud general de proteccion y miedo. Los colores que antes eran fuertes
naranjas y negros se han desvanecido y el conjunto se presenta blanquecino con una

transparencia que deja aun entrever los recuerdos de la anterior imagen.

A partir de ese momento, la inicial sensacién de incomodidad pasé a producir el efecto
contrario, cada vez que observaba este cuadro, experimentaba una calma interior
asombrosa, algo habia cambiado realmente dentro de mi, la transformacion de esa
pintura fue paralela a la trasformacion personal. Aln no sabia qué mecanismos habian
actuado en la elaboracion de la obra, ni qué significado tenia toda aquella simbologia
que en ella aparecia, ni los motivos que me habian llevado a utilizarlos de esa forma

determinada.

Aun me faltaba la reflexién y el analisis. El trabajo no fue facil y el proceso fue lento pero
firme, y todo ello me ayud6 a descubrir mi pasado, mis miedos, mis suefios. Pude
entender un poco mejor mis mecanismos internos de pensamiento y de emocioén, ahora

estaban alli ante mis ojos y podia leerlos como quien lee un manual de instrucciones.
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Imagen 1.1. NOELIA BASCONES Imagen 1.2. NOELIA BASCONES (1978). Imagen 1.3. NOELIA
(1978). Reencuentros conmigo misma, Reencuentros conmigo misma (detalle), 2002 - BASCONES (1978).
2002 - Técnica mixta, 140 x 90 cm. Técnica mixta , 140 x 90 cm. Autorretrato, 2008.  Grafito

sobre lienzo 100 x 50 cm.

El cuadro esta dividido en tres Tablas dispuestas horizontalmente, una sobre la otra, con
una separacion fisica de unos 2cm (imagen 1.1). La lectura del cuadro ha de hacerse en
sentido vertical y ascendente y los significados a cada una de las partes son los que a

continuacion se describen:

El camino (imagen 1.2): es la primera Tabla que hay que leer, representa el camino en
la vida, la trayectoria, lo aprendido que queda grabado en nuestra memoria. Mis piernas
fotografiadas desnudas en un rotundo picado muestran un texto escrito sobre la piel con
un rotular, tinta que tardé dias en borrar. Las piernas representan el camino, el viaje que
debemos emprender, pero en esta imagen aparecen quietas, reposadas y en situacion
de espera. Este primer panel enlaza con el segundo, del que comienza a aparecer la

mano que sujeta la camara fotografica.

Encuentro ante el espejo (imagen 1.2): se trata de un autorretrato en el espejo con
camara fotogréfica. La fotografia aparece en fragmentos y representa la lucha interior. La
mano que sujeta la camara y por tanto la que efectta el disparo se encuentra a caballo
entre las dos etapas. El rostro queda practicamente oculto tras la camara pero aun asi se
percibe el gesto en el que se entorna un ojo para enfocar la imagen. Metaféricamente me
resulta una imagen con una simbologia especial ya que el proceso fotografico se aplica a

la actitud ante la vida.

La imagen de las manos se repite, su significado es el de la dualidad de acciones, por un
lado esté actuando y por el otro se mantiene distante y en actitud de rechazo o defensa.
Esta actitud esta situada en la parte superior derecha del segundo panel, a una distancia

prudente de la imagen principal. Una imagen que por un lado aporta el contraste

10
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cromatico del negro sobre blanco predominante del conjunto y por otro lado esta
segmentada en fragmentos, como si de una explosioén se tratase, cada una de las partes
se separa del centro. El efecto de cristal roto lo aportan los metacrilatos sobre los que
estan colocadas las imagenes impresas en acetato transparente y por lo tanto el blanco
es la luz, el aire y el propio espacio sobre el que se proyecta. Es muy interesante el juego
de sombras en las que la imagen se duplica o triplica dependiendo del nimero de focos

que la iluminen.

Vision (imagen 1.1): dltimo panel y resumen de la narracion. Esta parte del cuadro
aparece mucho mas vacia en cuanto a contenido gréafico. Representa la nitidez de
pensamiento, la clara visibilidad del horizonte hacia el cual queremos dirigirnos. Nuestra
propia vision el ojo del artista que se observa y nos observa desde su mundo interior,

desde su calma, desde su posicion, desde su lugar de pertenencia.

Esta obra supuso el despertar de un interés especial por todo lo relacionado con
identidad y expresion artistica. A continuacion presentaré brevemente la evolucién del
autorretrato y los diferentes significados que a nivel personal ha supuesto este cambio

dentro de mi trayectoria personal y profesional.

Imagen 1.4. NOELIA BASCONES (1978). Suefio, 2004. Imagen 1.5. NOELIA BASCONES (1978). Vida, 2015. Técnica
Técnica mixtas sobre lienzo, 80 x 80 cm. mixtas sobre lienzo, 130 x 100 cm

A lo largo de mi trayectoria profesional he realizado numerosos autorretratos desde
diferentes perspectivas que abarcan desde el tradicional autorretrato ante el espejo con
técnica al 6leo o pastel (imagenes 1.3 y 1.6). o mediante el dibujo de mi cuerpo o
fragmentos del mismo sobre diferentes soportes pictéricos (imagenes 1.4 y 1.5)
abordando una tematica mucho mas intimista y conceptual en la utilizacion del cuerpo

representado como una prolongacion de ideas o estados psicoldgicos.

11
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Otro tipo de trabajos de caracter mas simbdlico son una representacion de emociones,

estados de animo o pensamientos interiores abordados desde una perspectiva de

trasmisidon de dichos estados o situaciones personales a través de la creaciéon de

escenarios en los que quedan representados (imagenes 1.7 y 1.8).

Imagen 1.6. NOELIA BASCONES
(1978). Autorretrato, 2008. Pastel,

70 x 50 cm.

Imagen 1.7. NOELIA BASCONES Imagen 1.8. NOELIA BASCONES (1978).
(1978). Vida submarina I, 2011. Vida submarina Ill, 2011. Técnica mixtas
Técnica mixtas sobre lienzo, 30 x 30  sobre lienzo, 30 x 30 cm.

cm.

Finalmente se muestran los trabajos realizados a modo de boceto o cuadernos de viaje

gue a modo de diario grafico me han permitido expresar asuntos concretos y estados de

animo, emociones o situaciones de momentos determinados de mi vida (imagenes 1.9,

1.10y 1.11).

Imagen 1.9. NOELIA BASCONES

(1978). Diario Gréfico.
sobre papel, 20 x 15 cm.

12
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negro

Imagen 1.10. NOELIA BASCONES Imagen 1.11. NOELIA BASCONES
(1978). Diario Grafico “Atrapada”. Pilot  (1978). Diario Grafico “Aaaaah...”, Pilot
negro y acuarela sobre papel, 20 x 15 negro y acuarela sobre papel, 20 x 15
cm. cm.
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El cuaderno de viaje, de referencia o diario grafico me permite expresarme con total
libertad. Al tratarse de un formato pequefio, que se puede trasportar facilmente, y de una
técnica relativamente sencilla que no requiere de un tiempo de preparacién previo, el
diario grafico te permite anotar cualquier tipo de acontecimiento o idea en el mismo
instante que es concebida. La inmediatez facilita la expresion mas auténtica de la
sensacién sentida que inspira ese momento y, por lo tanto, al quedar plasmada en el
papel, nos permite recordarla con mayor fuerza cuando, tiempo después, volvemos a

recrear el momento o situacion vivida con anterioridad observando la imagen creada.

Aparentemente puede parecer que el resultado de estas imagenes tiene connotaciones
negativas o desagradables; habitualmente en momentos de presion, malestar o dolor
fisico y/o emocional, el proceso creativo se despliega con mayor facilidad. Las imagenes
resultantes pueden ser de muy diferentes naturalezas, estar inspiradas en personas,
palabras, sonidos 0 emociones y por lo tanto estos diarios pueden recogen momentos de

frustracion, ideas o sentimientos, ilusiones o suefios.

El diario grafico me resulta una herramienta muy util para anotar todo tipo de impresiones
que me ayudan a elaborar obras de mayor envergadura. Sin embargo una de las facetas
gue mas interés ha despertado en mi es la continuidad del lenguaje visual. El hecho de
comprobar que, a pesar de parecer imagenes inconexas y sin sentido relacional unas
con otras, existe una continuidad en el mensaje, en la simbologia y por lo tanto en el

trasfondo.

1.2. HIPOTESIS.

Las razones que me llevan a investigar sobre las aportaciones positivas de la creacion
artistica en el entorno identitario cobran cada vez mas fuerza. Como artista plastica y
educadora considero que la expresion artistica es una herramienta valiosisima en el
desarrollo de capacidades intelectuales que, sobrepasando los conocimientos técnicos,
se adentran en los mecanismos de pensamiento abstracto llegando de esta manera a
conectar con aspectos mucho mas ocultos en los que se despiertan las capacidades de

sentir y expresarse de manera libre, independiente y autentica del ser humano.

Si analizamos en profundidad estas cuestiones podemos comprender que la necesidad
de expresarse de manera creativa despierta en nuestra psique inquietudes capaces de

motivar caracteristicas de nuestra personalidad que de otro modo quedarian ocultas.

Al hacer esta reflexiéon nos referimos a la utilizacién del arte como canalizador de

capacidades innatas en el ser humano. El desarrollo de capacidades creativas, liberadas
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en forma de expresién creativa, bien sea a través de la pintura, la video-creacién o la
performance, permite tomar un alcance comunicador con el exterior que nos libera de las
tensiones provocadas por las situaciones cotidianas, nos ayuda a conocer mejor
nuestras inquietudes y necesidades personales y, por lo tanto, nos proporciona una
satisfaccion personal a nivel intelectual y creativo capaz de transformar o redirigir los

aspectos negativos de la personalidad.

Aplicando estas teorias en el terreno educativo, podemos conseguir que nuestros
alumnos se formen como personas mas integras y conocedoras de si mimas, capaces
de enfrentarse a la vida desde una perspectiva mas consciente, madura y auténoma.
¢ Por qué esperar a que nuestros alumnos, los profesionales del futuro, se enfrenten a su

propio yo a una edad adulta en la que quiza ya sea demasiado tarde?.

La expresion artistica facilita la puesta en marcha de mecanismos internos de expresion
gue nos ponen en contacto directo con nuestro yo mas esencial. La utilizacién de la
expresion artistica como herramienta de autoconocimiento facilita el desarrollo de
capacidades creativas no solo a nivel técnico si no también a niveles que favorecen el

crecimiento personal.

1.2.1. La utilizacién de la expresién artistica como medio de exploracion y

autoconocimiento.

Arnheim, en su publicacion Ensayos para rescatar el arte (1992), hace referencia a la
actitud de los artistas a la hora de enfrentarse a lo cotidiano, en la que afirma que los
artistas no se muestran indiferentes al mundo, sino que son observadores de lo cotidiano
y Su vocacion consiste en ensefiar como es el mundo y la vida, lo interpretan y lo
muestran, a veces juzgando tanto desde la admiracion como desde el profundo rechazo.
Esta actitud requiere de una participacion y a la vez del distanciamiento necesario para

conseguir ser un observador integro e independiente.

En las artes, al igual que en la terapia, el simbolismo visual posee una propiedad
qgue se ha revelado muy util en la practica psiquiatrica, a saber, su capacidad de
presentar significados sin que sean explicitos en la conciencia del autor. El
simbolismo visual comunica actitudes y creencias que posiblemente el autor no

se atreveria a confesar. (Arnheim, 1992: 172).

Esta capacidad de representar significados ocultos mediante la expresién artistica da
sentido a la teoria de la autoexploracion para el conocimiento personal. El proceso
creativo nos sumerge en un estado inconsciente capaz de comunicar aspectos ocultos

de nuestra personalidad. Cuando expresamos estos aspectos escondidos, afloran
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emociones y sentimientos que de otra forma quedarian ocultos o pasarian inadvertidos, a
pesar de que dichos aspectos tengan un peso considerable de influencia sobre nuestra
persona. Al utilizar el arte como canalizador de estos mensajes simbdlicos, la capacidad
de analizarlos se torna evidente y palpable, convertimos sensaciones volatiles y etéreas

en materia que se puede observar, tocar y modificar.

A mediados del siglo XX se empezaron a utilizar unas técnicas de expresién nuevas,
innovadoras y en ocasiones rechazadas por su dureza y realismo. Las performances, las
instalaciones o el videoarte son ejemplos de estos nuevos recursos. Sin duda todos
estos movimientos nos sitdan ante un arte nuevo, una nueva manera de percibir la propia
obra de arte y su lugar en los espacios expositivos convencionales y por lo tanto es

necesario aplicar nuevos y diferentes métodos de lectura e interpretacion.

Las manifestaciones artisticas se tornan cada vez mas individualistas utilizando formas
de expresién que se alejan cada vez mas de lo estrictamente académico, tomando como
referencia el arte que se considera de minorias. En este sentido nos referimos a
lenguajes estéticos desconocidos o en su defecto ignorados por el mundo occidental en
el que nos enmarcamos como puede ser la tradicion estética de culturas como la

africana, oriental y el denominado outsider art.

1.2.2. Expresién artistica y desarrollo de la identidad.

La utlizacibn de la expresion artistica como herramienta que nos facilita la
autoexploracién y nos guia hacia un conocimiento mas profundo de nuestra persona es
un hecho que cobra mas fuerza cada dia. Las aportaciones que las doctoras Marian
Lépez Fdz. Cao y Noemi Martinez Diez (2006) hacen en este sentido son reveladoras.
Sostienen que “el arte es conocimiento a través de la emocién” (Lopez Fdz. Cao y
Martinez, 2006: 13).

Como referentes directos sobre la materia y apoyadas en las ideas planteadas por el
psicoanalista Donald Winnicott, el psiquiatra Héctor Fiorini o el arteterapeuta Jean Luc
Sudres, entre otros, hacen referencia constante a la dimension matérica y productiva del
arte sobre el ser humano, el universo expresivo y el medio expresivo como un vehiculo

gue parte de la expresion artistica para profundizar en lo directamente humano.

En el capitulo “Creatividad en arteterapia. Del supuesto a la decision”, el profesor Julio
Romero, desde el punto de vista del arteterapia, aporta interesantes ideas sobre

creatividad y cambio.

Por tanto, quizas la intima relacién aparente de la creatividad con el arteterapia

no provenga Unicamente del trato con procedimientos, técnicas y actividades
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artisticas, sino de la finalidad orientada a salir del circulo, cambiar las
posibilidades, encontrar caminos nuevos, desarrollar capacidades, reinventar
proyectos o formas de vida, cambiar, actualizar y mejorar lo que ya somos, mirar

la realidad de manera critica y transformarla. (Romero, 2006: 77).

1.2.2.1. La expresién artistica.

De entre las diferentes disciplinas artisticas como pueden ser la pintura, la cancién o el
baile, la musica esta presente forma constante parte de nuestro dia a dia. A pesar de no
tener una formacién musical especifica, las personas se acomparfian de la misica como
parte integrante de sus vidas y culturas; bailan y cantan a modo de entretenimiento,
diversion o desinhibicién. La expresion plastica sin embargo queda relegada a un sector
muy concreto de la poblacion, reservando su utilizacion y ensefianza a futuros artistas y
creativos. Eisner puntualiza en la siguiente cita sobre estas cuestiones afirmando que la

actividad artistica es enriquecedora para todas las facetas de la vida:

El trabajo en las artes no solo es una manera de crear actuaciones y
productos; es una manera de crear nuestras vidas ampliando nuestra
conciencia, conformando nuestras actitudes, satisfaciendo nuestra blsqueda
de significado, estableciendo contacto con los demas y compartiendo una
cultura. (Eisner, 2004: 19).

Las artes influyen en nuestro sistema sensorial ya que fomentan la imaginacion. A
menudo, el empleo de la imaginacidon forma parte del juego del nifio, lamentablemente
esta idea de imaginacion como una condicion pasajera del comportamiento infantil esta
fuertemente establecida en nuestra sociedad, considerando la imaginaciébn como un
simple elemento infantil que al madurar se agarrota y se pierde. El proceso artistico se
encuentra enmarcado dentro de ese tipo de juego en el que se despierta la imaginacion,
dando rienda suelta a las imagenes que vemos 0 imaginamos en nuestra cabeza y

dandoles una determinada forma para hacerlas reales o visibles.

La actividad artistica fomenta la creatividad y el pensamiento creativo por lo que abre la
mente a la experimentacion y a la basqueda de nuevas férmulas que nos llevan a nuevas
soluciones y por lo tanto a nuevas y diferentes formas de ver, comprender y vivir nuestra

propia existencia.

En el mundo infantil, expresarse por medio del dibujo forma parte del dia a dia del nifio.
El dibujo es una forma de juego y se entiende como un proceso natural y necesario que
con el tiempo y en la mayoria de los casos por influencias culturales, se va abandonando
progresivamente. La musica es priviligiada, pues, a pesar de tratarse de una de las artes

consideradas como la méas abstracta, tiene la capacidad de llegar con mayor facilidad a
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todo el mundo, sin diferencia de edad, etnia o cultura. Nos encontramos ante una
manifestacion artistica de interés universal. ¢ Podemos plantearnos la expresion plastica,

como una manifestacién de calado universal del mismo modo que lo es la muasica?.

Partiendo de la idea que considera que toda creacion artistica conlleva una serie de
procesos y que dichos procesos conforman un conjunto de hechos y acciones fisicas en
las que intervienen no solo el conjunto de destrezas técnicas y la utilizacion de
determinados materiales sino que a su vez se ven implicados unos mecanismos de
desarrollo intelectual, podemos establecer que la expresién artistica sigue unas pautas

gue quedarian representadas en el siguiente esquema:

Figura 1.1. Relacion del proceso creativo en interaccion con el pensamiento preconsciente hacia la esencia de lo creado a
través del proceso de analisis continuo

A través de la expresién artistica somos capaces de crear y dar forma a aquellos
pensamientos e ideas que de manera preconsciente forman parte del proceso creativo
previo a la realizacion de la obra. El resultado de estas creaciones son lo que
denominamos obras, estas obras a su vez tienen una serie de caracteristicas que
determinan su parte plastica y que estan directamente relacionadas con la técnica
empleada, el grafismo y la simbologia utilizada. El siguiente paso consiste en el analisis
de lo creado. Este analisis debe realizarse en forma piramidal, de lo general a lo
particular, poniendo una especial atencién en el proceso creativo, puesto que para
llegar al objetivo final de obtener respuestas debemos observar paso a paso e identificar
qué es lo que esta sucediendo en cada momento y por qué. Mediante este proceso de

analisis y reflexion seremos capaces de llegar a la esencia de lo creado.

Durante el proceso de andlisis deben ponerse sobre la mesa todos los aspectos,
relevantes o no, que se consideren oportunos, de este modo obtendremos un panorama
amplio de todo el espectro del proceso creativo en general y de la obra final en particular.
Nuestra finalidad principal es la busqueda de respuestas. A menudo estas respuestas se

encuentran dentro de la obra en forma de simbolos, estos simbolos y la repeticién en su
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uso generan un lenguaje de comunicacion grafica especifico y personal. Es mediante el
proceso de interpretacion de estos simbolos cuando podemos llegar a descifrar el cédigo

del mensaje que nos facilitara informacion y respuestas.
1.2.2.2. Desarrollo de laidentidad.

La practica artistica nos permite dirigir nuestra mirada hacia el interior, hacia lo que
creemos o sentimos. Esta predisposicién se encuentra en la raiz del desarrollo de la
autonomia individual. El proceso creativo estabiliza lo que de otro modo seria invisible,
por lo que la expresion artistica es un medio ideal para explorar nuestro propio paisaje
interior convirtiéndose en un vehiculo de comunicacién interna mediante el cual se
producen estas expresiones que, a su vez, ayudan a descubrir nuestro ser emocional y

nos permiten examinar con mucho mas detalle nuestras propias ideas y necesidades.

Lo interesante de experimentar con el lenguaje del arte es que éste nos permite explorar
un campo de trabajo que habitualmente no se utiliza. Al emplear métodos y herramientas
para comunicar el pensamiento y convertirlo en algo real capaz de comunicar y
transmitir, fomenta el desarrollo de una serie de capacidades de comunicacion no verbal
idéneas para la produccion artistica. A su vez, este trabajo requiere de cierta disciplina y
constancia en el proceso ya que la obtencion de resultados visibles necesita alcanzar
cierto nivel de madurez. Una vez alcanzado éste, seremos capaces de experimentar una
transformacion personal y una satisfaccién en los logros conseguidos en la realizacién
de la obra. El proceso de maduracion favorece la conFiguracién de un nuevo lenguaje
comunicativo, generando, por lo tanto, nuevos modos de pensamiento y de percepcion
del mundo. Como sostiene Eisner (2004:146) “Las artes nos ayudan a ser conscientes
de nosotros mismos y, en muchos casos, las usamos para rehacernos a nosotros

mismos.”

Analizar nuestras propias creaciones nos pone en el camino del autoconocimiento.
Mediante la interpretacion de la simbologia grafica comenzamos un proceso de
reubicacién en el que intervienen el reconocimiento, la aceptacién y el cambio. Estos
aspectos afectan directamente a las siguientes cuestiones: ¢qué ha ocurrido en el

proceso creativo?, ¢ por qué se manifiesta de esa manera? y ¢como utilizarlo?.

En el siguiente esquema se representa el mapa conceptual de relaciéon entre la obra
creada y el desarrollo de estrategias Utiles que fomentan el autoconocimiento mediante

el proceso de andlisis y simbolizacion en el proceso creativo.
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Figura 1.2. Esquema conceptual en relacion Obra-Autorretrato y aportaciones del proceso creativo y el proceso de analisis y
simbolizacion.

La experiencia artistica es un proceso que tiene cierta perdurabilidad en el tiempo pero
que a largo plazo y con el paso del tiempo, desaparece en la memoria. Si atendemos
inmediatamente a esos procesos y los conectamos con el momento inmediatamente
anterior y posterior, observaremos que algo ocurre, que algo cambia. Esos cambios
pueden ser conscientes o pasar desapercibidos para el creador pero es evidente que

ocurren, lo interesante ahora es saber cémo reconducirlos.

Esta fase es fundamental, en el momento del cambio debemos ser plenamente
conscientes de que ese cambio se estd produciendo, es la fase de afianzamiento,
conocer el punto de partida, el lugar que se ocupa en la actualidad y hacia dénde nos
dirigimos. El proceso completo nos ayuda a situar un antes y un después y nos da la

posibilidad de rectificar, modificar y corregir.

Cuando realizamos una obra fisica la podemos observar, tocar, exhibir o incluso destruir.
Esta materialidad de la obra nos permite un control sobre la misma mucho mas tangible.
La observacion nos obliga a enfrentarnos a ella. Es este enfrentamiento el que nos

permite descubrirnos a nosotros mismos.
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1.3. ESTRUCTURA DE TRABAJO

1.3.1. ESTRUCTURA GENERAL

Proponemos un disefio cuyo objetivo es el desarrollo de capacidades técnicas y
creativas en el empleo de la expresion artistica desde una perspectiva que abarca
aplicaciones practicas que, a su vez, favorecen el autoconocimiento y el desarrollo de la
identidad. El disefio ha de ser consecuente con los planteamientos teéricos expuestos
gue hacen referencia al conocimiento de las herramientas gréficas, el lenguaje visual y el

simbolismo que utiliza el artista contemporaneo.

A continuacion se muestran en el esquema 1.3. las interrelaciones principales
pertenecientes al marco teérico y que parten de la idea principal de estudio “El desarrollo
de la identidad a través de la expresion artistica”. En este esquema se marcan los ejes
centrales en torno al marco tedrico, centrado en el autorretrato y su revision desde la
perspectiva del arte y sus aplicaciones didacticas desde el punto de vista de la

educacion.

Figura 1.3. Interacciones para el desarrollo de la Identidad a través del autorretrato dentro de un programa educativo.

En el esquema se muestra la interrelacion constante entre los tres puntos expuestos que
interactian entre si a modo de bucle no estatico por considerar que dicha interaccion
esta en continuo movimiento nutriéndose en una constante revision y analisis que fluye
entre la propuesta didactica la realizacién de la actividad “autorretrato” y el desarrollo de
la identidad.

A continuacion se plantea el esquema conceptual completo de interrelacién metodoldgica
que justifica lo anteriormente expuesto y facilita la comprensiéon de la secuencia
procedimental de la investigacién, mostrando en sintesis la propuesta global desde el
estudio tedrico al desarrollo del disefio didactico para el programa de experiencias

artisticas como método de autoconocimiento y desarrollo personal.
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Figura 1.4. Mapa conceptual de interrelacién de parametros de intervencion en la propuesta de nuevos disefios didactico en el
programa de experiencias artisticas para el desarrollo de la identidad a través de la expresion artistica y el autorretrato.

Como se puede observar, partimos de la idea principal “desarrollo de la identidad a
través de la practica artistica”. En el cuadro general se muestran las diferentes
interrelaciones que se han dado durante todo el proceso, en un avance-retorno circular y
constante que muestra la importancia de la revision de referentes para el posterior

desarrollo de los planteamientos expuestos.
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La primera fase se centra en realizar una revision de la situacién del autorretrato en la
historia del arte. Esta revisién histérica no solo se centra en el campo de la historia del
arte sino que su vez observa la fuerte influencia del contexto social, y por lo tanto de las
relaciones existentes en materia estudio sobre identidad, se ha tenido en cuenta las
aportaciones que estudiosos procedentes del campo de la filosofia y psicologia han

realizado al respecto.

Esta revisién nos ayuda a comprender los mecanismos que operan en la conFiguracion
del nuevo lenguaje grafico utilizado por el artista contemporaneo. A su vez, este nuevo
concepto de autorretrato, se ha dividido en tres subapartados atendiendo a la naturaleza
y origen de su motivacién o proceso creativo; arte como investigacion, arte como evasion
y arte como terapia. Las siguientes categorias artisticas hacen referencia a los grupos de
estilo artistico predominante en el estudio de esta investigacion por su mayor implicacion

en el trabajo sobre identidad.

La seleccion de artistas propuestos para el disefio didactico de experiencia artisticas,
responde a una clasificacién por categorias y estilos artisticos mencionados en el

capitulo 4 del marco tedrico.

Las fases posteriores se corresponden al disefio didactico y aplicacion de experiencias
artisticas sobre autorretrato e identidad. Finalmente se procede a la recopilacion y
analisis de los resultados obtenidos durante la realizacion de las experiencias artisticas
gue concluyen el marco experimental. A partir de la informacién obtenida a través de los
diferentes instrumentos de evaluacién y valoracién se establecen las conclusiones que

no permiten validar las hipétesis inicialmente planteadas.

1.3.2. FASES DE TRABAJO Y RESUMEN DE CAPITULOS

En la fase inicial de la investigacion se abordan cuestiones relacionadas con la evolucion
del retrato y el autorretrato en la historia del arte. En este sentido nos situamos ante el
hecho histérico desde una perspectiva humanista que analiza la representacion del
individuo en el arte. Cuando Gombrich habla sobre el estudio del arte hace referencia a
la importancia del enfoque humanista en los estudios referentes a las manifestaciones

artisticas:

En contraste con el cientifico, el humanista debe por tanto renunciar a
explicaciones causales, al descubrimiento de leyes vélidas. No se ocupa de la
explicacion, sino de la comprension, de la hermenéutica, una rama del
conocimiento que auln ha de establecerse y que nos permitiria, a los que
estamos sujetos a cambios constantes, a interpretar sin embargo las realidades

cambiantes de otras formas de vida humana. (Gombrich, 2002: 38).
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En la presente investigacion se mantienen idénticas premisas teniendo en cuenta la
importancia de analizar todo tipo de expresion artistica. Para ello se plantea el analisis
del nuevo concepto de autorretrato en la obra del artista contemporaneo como un
acercamiento a la nueva sensibilidad y métodos de expresion, sin olvidar y teniendo muy
en cuenta, los referentes histéricos que se han venido dando a lo largo de toda nuestra

historia cultural y artistica.

En este sentido se realiza un estudio de las diferentes manifestaciones artisticas
surgidas desde la antigliedad hasta nuestros dias, siempre desde la perspectiva de la
representacién del cuerpo humano y atendiendo especialmente al retrato y al
autorretrato. Esta revisién es necesaria para comprender la evolucion tanto social como
artistica de esta disciplina, comprender tanto su caracter funcional como técnico y

descubrir el aspecto casi magico de algunas de las obras expuestas a estudio.

En la siguiente Tabla podemos ver la estructura de capitulos:

INTRODUCCION C1. Motivaciones, hipétesis y estructura general de la Tesis
Doctoral.
MARCO TEORICO C2. Origen y evolucion del retrato en la historia del arte.

C3. Nuevo concepto de autorretrato.

C4. El autorretrato en la obra del artista contemporaneo (siglos
XXy XXI).

C5. Estado de la cuestion.

MARCO EXPERIMENTAL C6. Programa aplicado: Experiencias artisticas sobre
autorretrato e identidad.

C7. Instrumentos de recogida de datos.

C8. Analisis e interpretacion de los resultados.

MARCO CONCLUSIVO C9. Conclusiones.

Tabla 1.1. Estructura de capitulos.

La interrelacion de las diferentes fases de la investigacion queda plasmada en el
esquema 1.4. en el que se puede observar la conexién existente entre los contenidos del

marco tedrico y las aplicaciones del marco experimental.
A continuacién se presenta el resumen sintético del contenido de los capitulos:

Capitulo 1: Se plantean las motivaciones e hipotesis que marcan la estructura general

de la Tesis Doctoral. Como hipétesis de partida replantea la utilizacién de la expresion
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artistica como herramienta para el desarrollo de la identidad a partir del concepto de

autorretrato.

Capitulo 2: Dentro del marco tedrico se dedica un capitulo a la revisién histérica de
origen y evolucion del retrato como una disciplina que nos habla no solo del propio artista
sino del contexto cultural en el que se enmarca. Este capitulo a su vez queda dividido en
varios subapartados en los que se aborda, en primer lugar la revision cronoldgica del
retrato para posteriormente centrarnos en el autorretrato, en este caso se plantea el
estudio de la autorrepresentaciéon del artista en su obra mediante una clasificacion
tematica. Finalmente los dos Ultimos apartados estan dedicados a aquellas disciplinas
que, como la caricatura o la publicidad, utilizan la representacién del cuerpo y el retrato
desde una perspectiva menos evidente pero con un fuerte componente de influencia

mediatica y social.

Capitulo 3: En este capitulo y después de haber realizado la revisién histérica nos
centramos en el nuevo concepto de autorretrato. Analizamos su funcion, tipos y
clasificaciones en base a tematica, recursos, lenguaje utilizado. El estudio del nuevo
concepto de autorretrato contemporaneo supone una aproximacion al lenguaje expresivo
utilizado por el artista contemporaneo en el que el cuerpo y la identidad personal quedan

reflejados en la obra.

Capitulo 4: Como parte fundamental para el desarrollo de posteriores aplicaciones en
experiencias artisticas se ha realizado una seleccion de artistas pertenecientes a los
siglos XX y XXI. Esta seleccion viene marcada por los estudios previos realizados en los
capitulos 2 y 3 y su clasificacién atiende a una estructura organizada en funcién de la
tematica, recursos y modos en los que el artista pone de manifiesto su identidad corporal
dentro de su obra. De este modo el Ultimo apartado de este capitulo se centra en el

andlisis del concepto de identidad dentro de la obra del artista contemporaneo.

Capitulo 5: Como parte integrante de la investigacién se incluye una seleccion de tesis
doctorales de referencia en aquellos campos de relevancia para la presente investigacion
como son aquellas tesis vinculadas al arte, la educacion artistica y otros programas
referentes llevados a cabo en centros educativos y museos. A su vez y en relacién a las
aplicaciones didacticas del marco experimental se realiza un analisis de propuestas
educativas en torno a la educacion artistica, su situacion actual y el planteamiento de
nuevas propuestas que favorezcan la integracién de la educacion artistica como

herramienta para el desarrollo de la identidad.

Capitulo 6: Nos situamos en el marco experimental en que se desarrolla la justificacion
conceptual y la descripcién metodoldgica de la investigacion basada principalmente en la

investigacién-accion y la perspectiva humanistico interpretativa. Como punto de partida
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se presenta un disefio piloto que incluye las primeras experiencia en el aula en torno al
autorretrato y la identidad para concluir con el disefio didactico y las fases del proceso de
aplicacion de las experiencias artisticas que plantea la utilizacion de la expresion artistica
como herramienta para el desarrollo de la identidad dentro de las aulas. De esta forma
se procede a la presentacion y resumen de actividades, secuenciaciéon de la unidad
didactica, recursos, técnicas y materiales empleados asi como a la atencién del contexto

de experimentacion, evaluacion y valoracién de loa resultados.

Capitulo 7: En este apartado se presentan y enumeran los diferentes instrumentos
utilizados, en un primer lugar se presenta una Tabla esquema de justificacién de dicho
instrumentos para, posteriormente, dar lugar a la descripcion detallada de cada uno de
ellos. Los instrumentos elegidos se ocupan de recoger datos acerca de los distintos
aspectos tratados en el disefio de la unidad didactica planteada para el desarrollo de
experiencias artisticas en torno al autorretrato y el desarrollo de la identidad y por lo tanto
complementan y facilitan la obtencién de datos suficientes para la elaboracion del

posterior analisis y valoracion de resultados e interpretaciones.

Capitulo 8: Procedemos a recopilar y analizar los resultados obtenidos durante la
realizacion de las experiencias artisticas. Se muestran los resultados gréficos y escritos
de los participantes en el grupo de investigacion en cada una de las secuencias y
actividades planteadas. Posteriormente se lleva a cabo una discusién de resultados de
forma interrelacionada en la que, tomando como referencia los instrumentos de recogida
de datos, se establecen diferentes niveles de lectura de los resultados obtenidos
teniendo en cuenta las aportaciones personales de los participantes y las conclusiones
de registradas mediante la observacién participante. En el Gltimo apartado de este
capitulo se incluyen las gréficas resultantes de los datos obtenidos en la encuesta final
quedando reflejados los diferentes niveles de aprendizaje, motivacién e intervencion

conseguidos durante la aplicacién de las experiencias artisticas..

Capitulo 9: Una vez concluido el marco experimental y recopilados los resultados del
taller se establecen tres apartados de conclusiones en los que se exponen las
principales conclusiones a las referencias teoricas y experimentales estableciendo
relaciones entre las mismas mediante la enumeracidn de las reflexiones surgidas durante
el proceso de investigacion. De este modo validamos las hipétesis planteadas
inicialmente y planteamos propuestas de mejora en el desarrollo de experiencias
artisticas en torno al autorretrato y el desarrollo de la identidad en futuras

investigaciones.

25






MARCO
TEORICO






ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO
EN LA HISTORIA DEL ARTE

“Sin anécdotas, sin detalles, sin puesta en
escena, repliegan la superficie sobre la esencia.
A lo largo de la gran cadena que forman, invitan

a un festin: y a su través los vivos son los

muertos y los muertos, los vivos”

(Bailly, 2001: 9)






2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO EN LA HISTORIA DEL ARTE

2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO EN LA HISTORIA
DEL ARTE.

Existen numerosos estudios sobre la historia del arte y los artistas, sobre su influencia y
participacion en la transformaciéon y evolucion de la historia social, siendo esta
participacion mas activa en el dltimo siglo, especialmente a partir de la segunda mitad del

siglo XX.

Desde la aparicién de las primeras vanguardias, los artistas se esfuerzan por crear un
lenguaje mas personal, individual e intimo. La forma en que plasman su expresividad
esta cada vez mas involucrada y comprometida con las necesidades sociales. El deseo
de liberacion, tanto de manera colectiva como de forma individual, crece cada dia, siendo
el centro tematico la expresion individual como persona que vive, siente, desea y sufre,
en definitiva, el artista actual permite una aproximacion a las emociones humanas como
nunca antes se habian descrito en el arte, al menos de una forma tan rotunda y evidente.
Rosa Martinez-Artero (2004) habla del retrato del siglo XX como “el reto de mostrar la
expresion del sujeto” y por lo tanto plantea la evolucion del retrato desde el punto de
vista de los materiales y la expresién misma como “la madurez de un género pictérico”,
sefialando que “la des-Figuracion del rostro es al retrato como la desilusion a la pintura”.
(Martinez-Artero, 2004: 196)

No obstante, si observamos las inquietudes de los artistas y la manera en que quedan
plasmadas en sus obras, descubriremos que desde el comienzo de la historia, el artista
ha sabido dejar una pequefia huella de ese mundo interior y personal que décadas y

siglos mas tarde llega hasta nosotros en forma de mensaje visual.

No podemos ignorar la realidad a la que se enfrentan los artistas actuales. La
incomprension por parte del espectador de las manifestaciones artisticas mas recientes
convierte a esta via de comunicacion en un complicado entramado de imagenes

codificadas que pierden su sentido por falta de entendimiento.

¢En qué momento la comprensién del arte se desligé de tal manera que a dia de hoy el
arte contemporaneo se torna incomprensible?, ¢Cémo es posible que nos adaptemos
con tanta facilidad a las nuevas tecnologias, incluyéndolas en un alto porcentaje de
nuestra vida cotidiana, y no seamos capaces de asimilar su aplicacion en el arte

emergente?

Sin duda existe una importante desconexién entre el avance tecnolégico y el de
pensamiento. Por un lado nos aferramos a todo lo nuevo como sintoma de modernidad y

en contraposicién nos negamos a entender cualquier avance artistico méas alla del siglo
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XIX. Nos rodeamos de modernidad sin entender lo que todo ello conlleva vy justificamos
como engafio y perversion cualquier propuesta innovadora que afecte al terreno artistico.
¢, Se puede concebir el manejo de un teléfono de ultima generacion o el hecho de poder
comunicarnos instantaneamente via Internet y no somos capaces de comprender las

nuevas necesidades comunicativas del arte?.

El artista siempre ha estado marcado por la realidad de su entorno social, cultural e
histérico y es ahora, en el siglo XXI, el siglo de las nuevas tecnologias y de los cambios
vertiginosos, cuando nos cuestionamos duramente la validez de un arte comprometido
con su tiempo. Presumimos de multiculturalidad, de globalizacion, de avance tecnolégico
y nos consideramos privilegiados por pertenecer a una realidad que nos permite estar al
dia en cualquier tipo de innovacion; y, sin embargo, seguimos empefiados en justificar la
no comprension de la expresion artistica mas all4 de la representacion fidedigna de la
realidad cuando culturas anteriores ya manifestaron su gusto por lo abstracto, lo

exagerado o lo simbodlico.

¢, Como funciona el mecanismo de la evoluciéon de pensamiento en lo que se refiere a la
aceptacion de las manifestaciones artisticas méas actuales? Aun sabiendo que el
planteamiento de la educacion artistica que ha existido hasta el momento se centra en
entender el arte tal y como se hacia en la Europa de hace siglos, ¢seremos capaces de
proponer un sistema de aprendizaje que contemple el entendimiento no solo de los nuevos

avances tecnolégicos y cientificos sino también de la nueva expresividad artistica?.

2.1. EL RETRATO EN LA HISTORIA DEL ARTE.

Para dar una respuesta a las preguntas planteadas en el apartado anterior es

imprescindible realizar una revision histérica del tema que nos ocupa, el retrato.

A lo largo de la historia del arte encontramos representaciones humanas en casi todos
los estilos, épocas y culturas, estas representaciones han tenido miltiples y diferentes

significados dependiendo del contexto en el que estuvieron localizadas.

El retrato ha formado parte de la historia del arte desde el principio de las
manifestaciones artisticas adoptando diferentes formas, significados y funciones.
Entendemos como retrato aquella representacion mas o menos fidedigna de la imagen
del rostro del retratado, no obstante, a menudo nos encontramos con significados mucho
mas profundos que hacen inseparable la representacion tanto fisica como espiritual de la
persona representada, pudiendo hacer de esta practica un estudio filoséfico de los

planteamientos y necesidades sociales de la época en la que realiz6 la obra.
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La revision histérica del retrato en la historia del arte nos facilita la comprension de la
utilizacion de este medio como una constante presente en la cultura de numerosas
civilizaciones que desde hace siglos forma parte de la iconografica propia de cada época

y cultura.

La finalidad de retrato ha adquirido mdltiples funciones, desde la representacion
simbdlica de la esencia del espiritu en un contexto religioso y magico, como son las
primeras representaciones simbolicas de Figuras humanas en las pinturas rupestres,
hasta la necesidad de plasmar la imagen individual como sello de perdurabilidad

atemporal del retrato tal y como aun hoy lo entendemos.

La evolucion del retrato esta vinculada tanto al contexto cultural como al desarrollo
constante de nuevas técnicas artisticas, siendo la invencion de la fotografia un momento
clave en el planteamiento drastico de nuevas necesidades comunicativas. Este
acontecimiento afecta no solo al hecho pictérico en si mismo como técnica artistica sino
especialmente al modo de entender la individualidad y la personalidad del individuo
desde un contexto mucho mas filosoéfico y transcendental. Precisamente, la necesidad de
transcender, de ser reconocido y visible en el tiempo, es una de las caracteristicas
principales del retrato en cualquiera de sus manifestaciones, épocas y contexto social o

cultural.

El individuo de algin modo estd en constante busqueda de la perdurabilidad en un
mundo que se le presenta fisicamente caduco; el paso fugaz por la vida es una realidad

en todas las culturas.

En los siguientes apartados se analiza de forma general la evolucion del retrato en la
historia del arte occidental. Se pretende realizar un acercamiento significativo de los
aspectos mas representativos de la historia del retrato, principales representantes,

aportaciones gréficas, técnicas simbdlicas y expresivas.

Este acercamiento nos permite analizar en la distancia los principales rasgos tanto
diferenciadores como comunes del retrato desde los primeros retratos conocidos como
son los del Fayum hasta la utilizacién de las nuevas tecnologias y c6digos comunicativos

del nuevo lenguaje visual del siglo XXI.

2.1.1. Arte funerario y magico. El retrato como elemento de transito.

Apenas tenemos referencias de obras pictéricas pertenecientes a las primeras
civilizaciones y menos aun que hagan referencia a la representacion de la Figura

humana, concretamente al retrato.

La imagen que nos han dejado las antiguas civilizaciones sobre si mismas es dificil de

interpretar debido al estado de conservacion, llegando a nosotros los restos méas sélidos

33



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

en forma de escultura o arquitectura por lo que no podemos aventurar si el retrato

pictérico formaba parte de estas culturas (Francastel, 1988: 19).

Los restos escultéricos mas antiguos estan fuertemente vinculados al mundo magico. Si
nos remontamos a nuestros origenes podemos observar que las imagenes no siempre
han sido como las conocemos hoy en dia, por lo que podemos afirmar que la
representacién de la Figura humana ha experimentado cambios continuos en su

representacion.

Como apunta J. J. Martin Gonzalez (1974: 43), “desde los primeros tiempos de sus
existencia, el hombre tuvo una gran tendencia a las representaciones Figurativas”,
siendo caracteristicas las representaciones de Figuras femeninas. Un claro ejemplo lo
encontramos en La Venus de Willendorf (ver imagen 2.1), estatuilla que no mide mas de
10 centimetros y pertenece a una civilizacion ndmada cuya necesidad de transportar
continuamente los objetos no les permitia trabajar en una escala mayor. Su finalidad era
magica y estaba asociada a la necesidad de perdurabilidad de la especie, destacando
las formas exageradas que definen los rasgos propiamente femeninos y representativos
de la fertilidad. Esta tendencia dur6 varios miles de afios. Independientemente de la
localizacion geografica y épocas histdricas, la exageracion de ciertas zonas del cuerpo

humano y la desaparicién de otras se repite.

Imagen 2.1. ANONIMA. Venus de Willendorf. Paleoliico Imagen 2.2. ANONIMA. Hombre cazando aves con

Superior, 20.000 a.C. Naturhistorisches Museum, Viena. boomerang. Hacia 1370 a.C. XVIII Dinastia. Pintura sobre
estuco. Tumba de Nebamin Dra Abul Naga. Anénimo
Egipcio. British Museum. Londres. Inglaterra

El Profesor Vilayanur S. Ramachandran®, neurdlogo conocido por su trabajo en los

campos de la neurologia de la conducta y de la psicologia, investiga la naturaleza de las

! Informacion extraida del DVD documental "Las grandes creaciones del hombre. Descubrir la cultura”. Espasa. BBC5. Centro Editor PDA, S. L.
2005. (DVD). En este DVD documental, el profesor Ramachandran expone sus ideas sobre la relacién existente entre las conexiones cerebrales y
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conexiones cerebrales y el porqué de la utilizacién de estas primitivas Venus de rasgos
tan peculiares. Las aportaciones que Ramachandran realiza en el campo de la
neurociencia nos ayudan a comprender las razones evolutivas de la representacion del

cuerpo en el arte y en la cultura.

Después de mas de 100.000 afios de vida némada, el modo de vida humano se
transforma. Hacia el afio 5.000 a.C. aparece la primera civilizacion establecida, la
civilizacion Egipcia. La sociedad del impero egipcio era una sociedad organizada hasta el
punto que la representacion de la Figura humana (ver Imagen 2.2) estaba fijada a unos
canones de proporcion y orden especificos previamente establecidos que perduraron

durante 3.000 afios.

Es importante destacar que los primeros retratos datados pertenecen a la cultura egipcia,
cuya representacion falseada de la realidad y su mala conservaciéon nos han dejado una
vaga idea del concepto de retrato existente en la época. Es mas comudn encontrar
modelos escultéricos mas resistentes al paso del tiempo; no obstante hay que tener
presente la idealizacion exagerada de los rasgos de estos retratos ya que se les
otorgaba un caracter de divinidad siempre ajustada a unos canones predefinidos de
belleza. Nos encontramos, no obstante, ante lo que se puede denominar “tendencia
hacia el retrato” (Francastel, 1988: 14). Estos retratos se realizaban mayoritariamente
con un caracter funerario y pertenecen principalmente a los faraones, considerados
como una divinidad. Se caracterizan principalmente por su hieratismo y captan, mediante
rapidos esbozos, la fisonomia del retratado. En algunas ocasiones se utilizaban retratos
para lo que se denomina "funciones terrestres”. Estos retratos representaban escenas de

cazay pesca, de las cuales se realizaban numerosas réplicas.

El concepto de autorretrato no existe en la cultura egipcia pero si su idea magica de
perdurabilidad. Todas estas obras de pintura, escultura y relieve, tenian un fin muy
especifico, atravesar el umbral del méas alla y acompafar al representado en su viaje a
través de la muerte. En Egipto no hay resurreccion, la muerte no elimina a los seres
vivos, los reconduce. Sobre este aspecto, Panofsky (1979: 82) establece una serie de
relaciones en torno a la utilizacién de "una teoria de las proporciones” y el uso de “la
reticula cuadriculada egipcia” mediante las cuales se estable que el “metédico” uso de
dichas proporciones atiende principalmente a la busqueda de una perdurabilidad

“constructiva”.

En contraposicién al mundo egipcio, los artistas griegos “evocan a un ser humano que ha
estado vivo” bajo un mundo de “idealidad estética” (Panofsky, 1979: 83). En el mundo

griego, hace aproximadamente 2.500 afios, se practicaba el culto a varios dioses, a la

su relacién con la representacion pléstica de la Figura humana.Las grandes creaciones del hombre. Descubrir la cultura. Espasa. BBC5. Centro
Editor PDA, S. L. 2005. (DVD)

35



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

vez que se cultivaba el interés por la filosofia y las matematicas. En su blUsqueda de la
perfecciéon y el razonamiento estructural y matematico, junto a un sentimiento de
admiracién hacia el cuerpo, favorecid el estudio en profundidad de la anatomia humana

teniendo como consecuencia resultados estéticos mucho mas dinamicos y flexibles.

La Grecia clasica, por consiguiente, contrapone al cédigo artesanal inflexible,
mecanico, estético y convencional de los egipcios un sistema de relaciones

elastico, dinamico y estéticamente relevante. (Panofsky, 1979: 88).

En la Grecia clasica, se mantenia la creencia sobre la forma humana que adoptaban los
dioses a través de los cuerpos bellos por lo que la muestra del cuerpo sin ningdn tipo de
pudor era un motivo de orgullo entre los mas parecidos. Los griegos adoraban a sus
dioses por lo que llenaron los templos con multitud de sus representaciones, unas
representaciones dotadas de gran realismo y naturalidad. En su afan por el culto al
cuerpo perfectamente representado de sus deidades, la escultura griega experimento
una gran desarrollo. Debido a este afan de perfeccionismo, la cultura griega consiguio la
evolucién mas rapida del arte en la historia de la humanidad. Estudiaron a la perfeccion
la anatomia de cada parte del cuerpo y sus detalles, cada artista se nutria del
aprendizaje del anterior y en pocas generaciones consiguieron una naturalidad perfecta.
Sin embargo, en tan solo una generacién se abandoné el uso de este tipo de esculturas.
El exceso de realismo resultaba aburrido y monétono y este tipo de practicas se

abandonaron.

La idea de perfeccién griega, sin embargo, va en contra de la plasmacion de los rasgos

idiosincraticos de cada ser humano, como sostiene Francastel (1988):

La superacién de la mentalidad magico-religiosa modificé profundamente los
ritos y las representaciones funerarias del mundo helénico; la elaboracion de un
gran canon de Belleza ideal desterré de las artes plasticas todo elemento que
registrara la fealdad o los efectos de la edad, y esta rigida prohibicion de toda

particularidad imperfecta alejé a la Grecia clasica del concepto de retrato (p.36).

Grecia habia conseguido crear esculturas humanas de gran perfeccion técnica y
completamente fieles a la realidad, sin embargo este exceso de perfeccion parecia
carecer de interés. Como soluciébn a esta situacion, en el afio 450 a. C., Policleto,
escultor y matematico, cred un sistema de proporcion entre las diferentes partes del
cuerpo y comenzd a mover estas partes para crear un equilibrio perfecto en una
denominada reestructuracion de la propia naturaleza. Las esculturas de los “Guerreros
de Riache” (ver imagen 2.5) estan inspiradas en los canones de Policleto, modificando

sus proporciones al extremo, marcando lineas musculares y proporciones de forma

36



2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO EN LA HISTORIA DEL ARTE

exagerada y en ocasiones irreales. Se trata de Figuras que aunque de algin modo son

de gran realismo, en su acercamiento a lo perfecto y lo divino, se alejan de la realidad.

Imagen 2.3. Dama de |Imagen 2.4. POLICLETO. Imagen 2.5. ANONIMO. Imagen 2.6. PRAXITELES.
Auxerre. Griego arcaico.  Doriforo. Griego clasico. Bronces de Riace. Siglo V. Hermes con el nifio Dionisos.

Siglo. VIl a.C.. Museo del  Segunda %2 del s. V a.C. 480 - a. C. Museo nacional de la  Copia romana en Marmol (213
Louvre, Paris. 420 a. C. Magna Grecia de Regio de cm.). 350-330 a.C. Museo
Calabria arqueoldgico de Olimpia.

Ahora nos preguntamos: ¢ Por qué una civilizacion que en su empefio de reproducir la
realidad abandoné su practica al poco tiempo de conseguirlo?, ¢Tal vez la
representacién fiel de la realidad no satisface nuestras expectativas visuales de

contemplacion?

Jean-Christophe Bailly publica en 1997 un ensayo sobre el origen del retrato centrandose
en los retratos de Fayum (ver imagenes 2.7 y 2.8). En dicho ensayo nos plantea
cuestiones sobre el significado del retrato en una antigliedad clasica que apenas nos ha
dejado un legado pictérico de referencia con muestras de pinturas, frescos como los de
Pompeya o esculturas policromadas. Una serie de retratos que llaman especialmente
nuestra atencién son los denominados retratos del Fayum. “Este conjunto es excepcional
en primer lugar porque tales pinturas son los mas antiguos retratos de individuos de que
disponemos” (Bailly, 2001: 10). Son los retratos mas antiguos, datan del siglo | al Il d.
C., y junto con los de Pompeya son un conjunto Unico de pintura greco-romana que
unifica el arte funerario y magico caracteristico del mundo egipcio y el caracter
retrospectivo y representativo del arte griego. Por lo tanto, nos encontramos ante un
cruce de civilizaciones y por esta razén se pueden observar en estos retratos,

caracteristicas propias de ambas culturas.
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Segun John Berger (2004: 36), desde el punto de vista estético, los retratos del Fayum
son “hibridos” llegando hasta nuestros dias “de un momento de transicion histérica”.
Estas primeras representaciones son retratos frontales con elementos descriptivos de la
persona, a veces con inscripciones sobre el retratado o el autor, aunque

mayoritariamente estas obras son anoénimas.

Imagen 2.7. ANONIMA. Momia con retrato de Hawara, Fayum. Siglo Ill/ll a.  Imagen 2.8. ANONIMA. Retrato de mujer,
C. Fayum, Egipto, siglo 11 d. C.

Estos retratos estan pintados sobre momias o sarc6fagos a modo de collage y utilizan
estuco y oro (por el significado magico o ritual, tal vez afiadidos post-mortem). Los
materiales empleados dependen de la riqueza del cliente. No se sabe a ciencia cierta si
los retratados posaban o si se dibujaban de memoria, pero la pose es estatica y siempre
nos miran, es una mirada confiada, inquieta, triste y severa. Bailly (2001) nos habla de la
representacién del difunto como “mistico” que ha visto a Dios, como individuo en transito
que nunca dirda nada porque todavia no ve nada y ya no vera nada mas. Estas
representaciones tenian un caracter doméstico, ornamental y sentimental. Los retratos
permanecian un tiempo conviviendo con los vivos para pasar a formar parte,

posteriormente, al terreno funerario.

No podemos olvidar que las mascaras funerarias eran habituales en la tradicion romana
como recordatorio de los difuntos, pero el parecido entre el retratado y la representacion
no tenia por qué mantenerse, puesto que, como indica Bailly (2001:130) "no tiene
necesidad de parecerse puesto que en la esfera magica donde actla, se hallan en el

acto puro de la identidad y la identificacion”.

Las caracteristicas graficas de estos retratos destacan por su sencillez de trazos casi

esquematicos pero a su vez identifican a una serie de personas de manera individual; los
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rasgos representan una muestra de la poblacion mediterranea con los caracteristicos

peinados romanos.

John Berger reflexiona sobre los retratos de Fayum como representativos de un periodo

de “transicidn histérica” en el que convivian la tradiciéon greco-romana y la egipcia.

Todas las Figuras egipcias eran pintadas en un perfil eterno, en consonancia con
la preocupacién egipcia por la continuidad perfecta de la vida después de la
muerte. Sin embargo, los retratos de Fayum, pintados conforme a una antigua
tradicion griega, muestran la cara completa, o casi completa de hombres,
mujeres y nifios. Este formato varia muy poco y todos son tan frontales como las
fotos de fotomaton. Al mirarlos de frente, todavia nos choca en cierto modo esa
frontalidad. Es como si hubieran avanzado tentativamente hacia nosotros.

(Berger, 2001: 37).

Ciertamente los retratos de Fayum son enigmaticos y misteriosos, resultan tan cercanos
a nosotros que cuesta asumir la distancia en el tiempo que nos separa del momento en
que fueron creados. Las imagenes son simples, en ocasiones extremadamente
esquematicas y sin embargo tienen la capacidad de resultar préximas al espectador que

los observa.

Gombrich (1987) plantea la existencia de un tipo de atencion selectiva que se encarga de
almacenar suficientes impresiones para reconocer lo familiar. Representar la identidad
de algo o alguien no requiere por lo tanto de una representacion naturalista y fidedigna
de la realidad, sino que basta con reunir la suficiente informacién y resumir sus
caracteristicas mas relevantes para conseguir la posterior identificacién del objeto o la
persona en si. Habitualmente relacionamos la palabra identificacién con algo visual, sin
embargo en este proceso participan todos nuestros sentidos, es por ello que en
ocasiones un olor, un sonido, una textura determinada, nos transmiten una serie de
datos suficientes para recordar algo o a alguien sin la necesidad de evocar su imagen.
Estos elementos funcionan como un simbolo, ya que aunque la pintura y la escultura se

parecen a la realidad, no son realidad sino representacion de la misma.

El retrato conmemorativo en Roma tiene dos funciones muy especificas; principalmente
funciona como recordatorio del difunto y por lo tanto su representaciéon estd dotada de
mayor realismo. Sin embargo, en su otra vertiente nos encontramos con el retrato
glorificador en el que los rasgos del representado se idealizan en una clara intencién de
magnificar su persona. Una vez mas el retrato tiene una finalidad que vincula el mundo
de los vivos con el de los muertos como es el caso de las mascaras funerarias, a

menudo realizadas sobre el rostro del propio difunto.
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Nos encontramos ante una dualidad de modos representativos de la identidad, idealista
cuando se trata de representar a algun personaje noble y cuyo destino expositivo son los
lugares publicos, o un estilo mucho mas realista cuando se trata de mantener el recuerdo
de la persona ausente y cuyo destino es la colocacion y disfrute dentro del entorno familiar.
Si observamos este doble modo de representacion podemos darnos cuenta que apenas ha
variado tras 2000 afios de evolucion. La simbolizacién de personajes representativos
mediante un retrato conmemorativo puede adoptar multiples y muy diversas formas, sin
embargo, en un entorno mucho mas familiar o convencional las preferencias respecto del

retrato siguen inclinandose por la maxima fidelidad de los rasgos del retratado.

Durante los primeros siglos de nuestra era las culturas cristiana y pagana conviven
marcadas por la fuerte tradiciébn greco-romana, manteniendo esta doble utilizaciéon de
retrato. El Cristianismo “rechaza toda virtud de trasmision de la vida a través de la
imagen”, por lo que la representacion del individuo se vio profundamente afectada
(Francastel, 1988: 44).

Posteriormente, hacia el siglo Il y siguiendo el legado de Constantino -que hizo rendir
culto a sus retratos esculpidos-, los papas hicieron adosar su propia imagen en objetos

de uso corriente para testimoniar su presencia en los lugares sagrados.

Curiosamente en el mundo cristiano el retrato estaba mal visto ya que era considerado
una muestra de idolatria y esta idea se mantendra durante siglos, siendo en el siglo XVII
y XVIII cuando el retrato alcanza su mayor auge. Aun asi, se han encontrado retratos
cristianos de orantes en las catacumbas de tradicion prerromana; se trata de la Figura

del difunto sobre la sepultura, situada en lugares secretos y cerrados.

En la baja antigiiedad existen también una serie de retratos sobre cristal dorado en forma
de medallones de un tamafio que varia entre los 2 y los 20 cm. de didmetro. Estos
medallones estan recortados en forma de silueta y repintados con pincel. Su utilizacion
estaba destinada a la decoracion de tumbas y alhajas estando su uso relacionado tanto
con actividades paganas como cristianas. Estas imagenes se caracterizan por cierto
idealismo y realismo engafioso. Encontramos un ejemplo en una medalla del s.V, “Gala

Placidia y sus hijos”, en la que se aprecia la busqueda de rasgos pensados.
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Imagen 2.9. ANONIMO. Emperatriz Gala Imagen 2.10. Retrato del emperador  Imagen 2.11. Emperatriz Teodora.
Placidia y sus hijos, Valentiniano Ill y Honoria, Constantino el Grande. Escultura Arte Bizantino, Siglo VI. Mosaico
Siglo IV. Aureografia, didmetro: 6 cm. romana, ca. 312-325 d.C. Marmol de San Vitale, en Ravena.

Brescia, Museo Civico Cristiano. blanco, 98 cm de altura.

Los rasgos predominantes en los retratos de este periodo se caracterizan por los ojos
remarcados por dos curvas oblongas de tinte oscuro con una sombra, formando el
pliegue del parpado, unas cejas fuertemente entintadas, una nariz modelada finamente,
el labio superior aparece mas sombreado con los trazos mas oscuros en los bordes y el
rostro aparece alargado en forma de dvalo. A pesar de esta estructura aparentemente
estatica y unificadora, se pueden apreciar pequefios cambios de caracteres fisicos y de

edad que diferencian a los retratados casi de un modo icénico.

Tanto Galienne y Pierre Francastel en su obra “El retrato” -primera historia del retrato y
primer estudio de un género artistico visto como fenémeno social y cultural-, como
Tzvetan Todorov, en su ensayo sobre la pintura flamenca del Renacimiento “Elogio del
individuo”, coinciden en apuntar esta dualidad entre la utilizaciéon y rechazo del retrato en

los primeros siglos del cristianismo.

En efecto, resulta patente que el cristianismo primitivo, a pesar de que por sus
presupuestos tedricos habria de oponerse a la practica del retrato, no acomete
en absoluto, en el siglo 1V, la tarea de romper la moda. Y aun se podria buscar
una afinidad entre el desarrollo del retrato y la expansion del pensamiento
cristiano, teniendo los dos como fundamento despertar el interés por el valor
personal del hombre. La preocupacion por la salvacion individual del alma vy el
estudio de la particularidad fisica del cuerpo van a la par, aun cuando desde el
punto de vista metafisico el uno perjudique al otro. A lo largo de todo el tiempo en
gue el tiempo en el que el Cristianismo se ha desarrollado en un medio civilizado
ha escogido el retrato, como lo ha hecho con todas las otras formas del arte
pagano, buscando solamente bautizar con nombres nuevos las formas visuales
tradicionales. Sin duda habria sido éste también el caso de los orantes de las

catacumbas —que constituye la principal forma del retrato cristiano-, si,
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precisamente, éstos no se hubieran beneficiado de la nueva savia brotada del

arte en todo el Imperio romano. (Francastel, 1988: 50).

Parece ser que la necesidad de verse representado es mas poderosa que las
imposiciones de la propia religion. El retrato, a pesar de haber sido considerado durante
siglos como un arte menor, es un género que no ha podido ser desplazado del panorama
artistico ni por motivos politicos ni religiosos. ¢Qué poder ejerce la imagen del retrato

para que esto ocurra?.

Segun los estudios de Galienne Francastel (Francastel, 1988: 50), los primeros retratos
cristianos de los orantes de la catacumbas cedieron hacia la representacion libre del
retrato contraponiéndose al rechazo de la representacion de la persona y generando un
nuevo arte pagano. El individuo, tomando conciencia de si mismo, experimenta el

despertar de la curiosidad hacia su propia persona.

Nos situamos ante las primeras manifestaciones del retrato y como apunta John Berger
(2004: 39), estas primeras manifestaciones “encarnan, fragiles como son, un olvidado
respeto de uno mismo” y, por lo tanto, responden a la necesidad humana de

perdurabilidad y conservacién de la memoria.

Siguiendo la tradicidn romana, los primeros origenes de la representacién humana
fueron principalmente escultéricos. Posteriormente la imagen pictérica del retrato se

impone en detrimento de la imagen esculpida.

A pesar de encontrarnos en una época de rechazo del retrato, los papas y su rivalidad
con los emperadores de Bizancio, fueron un componente esencial en la reanudacién de
la utilizacion del retrato. Estos retratos del papa de Roma o del rey de Occidente y en
algunos casos del donante, aseguraron la supervivencia del retrato personal quedando
inmortalizados junto a la imagen de alguna divinidad o personaje sagrado. Es importante
tener en cuenta la diferenciacién por tamafio de la escala terrenal y la divina que se
seguira utilizando hasta bien avanzado el siglo XIV donde el nuevo pensamiento
renacentista hace mas cercana y menos diferenciadora esta jerarquia de valores entre

Dios y hombre.

2.1.2. De la representacién de lo divino a la exaltacién de la individualidad. El

individuo retratado.

Tzvetan Todorov (2006: 42) en el apartado “Un mundo se transforma” perteneciente a su
ensayo “Elogio del individuo”, hace una interesante reflexion sobre la utilizacion de la
imagen dentro del mundo cristiano en el que reflexiona sobre la evolucién y los nuevos

planteamientos sobre la representacion de la Figura humana dentro del arte.
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A pesar de lo que dogmaticamente supone una contradiccion, el cristianismo introduce
un nuevo método iconolégico en el que la imagen se pone al servicio del discurso
convirtiéndose en “imagen-signo”. Teniendo en cuenta que el cristianismo surge inmerso
en la tradiciébn romana, la representacion de los individuos sigue teniendo la doble
funcion, conmemorativa y glorificadora. Esta vertiente glorificadora, en la mayoria de las
ocasiones y tomando referencia de modelos reales, lleva a la idealizacién de los rostros
de los personajes sagrados. En general estos retratos no representan los rasgos fisicos
del retratado tal y como son, sino que se centran en la representacion de la mirada como
reflejo del alma, convirtiendo estas imagenes en iconos representativos de las funciones
que desempefian los personajes retratados en cuestion. Esta utilizacion enmascarada
del retrato hard que la evolucién del mismo quede paralizada durante siglos,

aparentemente en una fase de declive.

En la Europa del siglo XIV comienzan a experimentarse una serie de cambios sociales
en la manera de pensar, de sentir y de vivir. Fildsofos y pensadores coinciden en separar
el mundo terrenal de lo divino® , remarcando la presencia de Dios en todas las criaturas
de la naturaleza creadas por él. Se concibe la naturaleza como creacion divina y por lo
tanto susceptible de ser admirada y representada para disfrute y contemplacion de los
mortales como un acto de piedad: “el ofrecimiento de un objeto de santidad parecia dar
derecho al donante para recordar por medio de su imagen el beneficio que resultaba

para la causa de la fe” (Francastel, 1988: 67).

Pensar que Dios esta presente en todas las imagenes genera un nuevo impulso en la
creacién de las mismas, sosteniendo la idea de la presencia divina en cada una de las
criaturas del universo. En el retrato, la mirada sigue teniendo un papel fundamental ya
que es el elemento de unién entre la divinidad y lo terrenal. El observador de un retrato
puede conectar con lo divino a través de esa mirada profunda que lo observa, el retrato

por lo tanto esta al servicio del amor divino.

Una de las caracteristicas principales del periodo de transicién entre la Edad Media y el
Renacimiento es el redescubrimiento del individuo. El disfrute de la individualidad,
disfrazado de principio de contemplacion religiosa, formard parte importante en el
desarrollo de una nueva visidn del retrato. “El concepto de individuo como «uno a
semejanza del Unico: Dios en cualquiera de sus formas» dio origen a la mostracién de la
individualidad humana”. (Martinez-Artero, 2004: 17). En este sentido la idea de retrato
individual comienza a cobrar fuerza en el momento en el que el individuo adquiere cierta

relevancia en el panorama social de su entorno.

2 En relacion con los aspectos relativos a la evolucion de la representacion del individuo dentro de la cultura Cristiano-Catdlica puede resultar de
interés consultar las siguiente referencia: Francastel, G. y Francastel, P. (1988). El retrato. Madrid: Ed. Catedra. pp. 55-85.
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Como se ha apuntado anteriormente, los cambios mas significativos se dan en Europa y
principalmente en el arte de Flandes e Italia. El retrato flamenco se centrard mas en la
representacién de la realidad, en el andlisis de los rasgos del retratado y en la basqueda
de una realidad palpable y fiel al modelo mientras que los artistas italianos, impregnados
por la cultura greco-romana, seguiran trabajando en base a la idealizacion de la belleza
como verdad suprema. “La individualidad de muchas obras artisticas fue dando paso a la
duplicidad y, con el tiempo, a la facturacién mdltiple, con lo que el arte dejaba de situarse
en ambientes religiosos, aristocraticos y burgueses para acercarse a toda la Humanidad,
que dejaba de ser “contemplativa” (Garcia Fernandez, 2006: 52). Desde un punto de
vista de lo individual, el retrato flamenco proporciona datos mas ricos que el italiano,
pues segun sostiene Todorov (2006: 74) “Para el descubrimiento del individuo es mas
importante el realismo individualizador de los flamencos que el idealismo generalizador

de los italianos”.

A partir de los siglos XIV y XV el retrato libre comienza a despertar mayor interés. En
1360 aparece el primer retrato libre que se conoce, “Juan el bueno”, obra de un artista
anonimo en el que se retrata al rey Juan Il, no como rey sino como hombre, apareciendo

asi un nuevo concepto de retrato.

A pesar de que sus contemporaneos seguiran utilizando la formula del retrato de altar, la
Figura de Van Eyck va a ser primordial en el cambio de mentalidad hacia el uso del
retrato que pondra a la imagen de orante. Van Eyck nos ofrece retratos como los del
“Cardenal Albergati” y el “Hombre del turbante rojo” que a pesar de seguir un canon de
estos dos tipos humanos que se repiten en sus series de retratos posteriores, existe una
minuciosa observacion de caracteres y rasgos personales de los retratados. La
naturalidad con la que Van Eyck representa a la Figura humana es extremadamente
novedosa en cuanto a la fidelidad de rasgos y detalles propios de una realidad que hasta
el momento no habia sido plasmada pictéricamente. Detalles en la entonacion de la piel,
el detalle de cabellos y ropajes, asi como la utilizacién de la luz como parte integrante de

la obra, convierten a sus personajes en imagenes hermosas y cercanas al espectador.
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Imagen 2.12. ANONIMO. Retrato  Imagen 2 13. VAN EYCK (1395-1441). Imagen 2.14. VAN EYCK (1395-1441). El
«de perfil»- Juan Il el Bueno. Hombre con turbante rojo. (1433). Oleo  Matrimonio Arnolfini, 1434. Oleo sobre
(Hacia 1360). Temple y oro sobre  sobre Tabla - 25,5 x 19 cm. National panel, 82 x 59,5cm. National Gallery,
Tabla, 60 x 44,5 cm, Museo del Gallery, Londres. Londres.

Louvre, Paris.

Sobre la obra de Van Eyck, Francastel (1988) comenta lo siguiente:

Van Eyck contempla a la humanidad con un ojo implacable. Hasta el punto que
uno puede preguntarse si el famoso “realismo” no refleja mas el caracter del
pintor que el caracter del modelo. El maestro de Flemalle encuentra en los
modelos que son contemporaneos a Van Eyck cualidades de calor humano, de
humor, de alegria que no surgen jamas en los retratos de este Ultimo. ¢Reside

en los pintores o en los clientes la causa de esta diferencia? (p.95).

Con Van Eyck se crea lo que se llama dependencia del entorno con su famoso retrato
del “Matrimonio Arnolfini”. Este retrato eleva los actos cotidianos a nivel de ritual religioso

dando paso a un nuevo y novedoso estilo de representacién de los retratados.

Tanto Van Eyck como Robert Campin realizaron una gran aportacién al incluir el mundo
de los individuos en la pintura. Los artistas flamencos posteriores seguiran los pasos de
sus maestros destacando la capacidad de representar el cuerpo en movimiento, como
puede observarse en las obras de Roger van der Weyden en las que carga de

artificialidad los fondos sobre los que sitla sus Figuras.
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Imagen 2.15. DOMENICO GHIRLANDAIO Imagen 2.16. ROGER VAN DER WEYDEN (1400-1464). El Descendimiento
(1449-1494). Viejo con su nieto. 1488. (detalle). Hacia 1435. Escuela Flamenca. Oleo sobre Tabla, 220 cm x 262 cm.
Témpera sobre Tabla. Museo del Louvre, Museo del Prado, Madrid.

Paris.

Hasta entonces destacaban dos estilos predominantes de retrato; sobre fondo neutro, de
origen flamenco o sobre paisaje, mas utilizado por los artistas italianos. Los artistas
posteriores al siglo XV comienzan a utilizar un estilo de retrato mas internacional en el
que se mezclan los dos elementos, elementos interiores y exteriores para formar parte
de la composicion. Se trata de un tipo de retrato que a su vez se caracteriza por un
modelo de personaje mas lleno de vida y movimiento. El retrato flamenco goza de un
prestigio tal en las cortes europeas que la demanda de artistas de estilo flamenco hace
replantearse a los maestros italianos el estudio y utilizacién de técnicas y caracteristicas
mucho mas realistas en cuanto a la representacion fiel de los rasgos individuales del
retratado. El cliente demanda la representacion de una imagen fiel a su persona mas alla
de la engafosa idealizacion de sus facciones. El retratado pretende pasar a la posteridad
tal y como es, quiere que se le recuerde a través de la imagen real de su rostro. El
retrato en si mismo resulta una obra de interés ya que parecen verdaderos y reales, se

busca en el retrato el equivalente al retrato fotografico tal y como lo conocemos hoy.

Es interesante tener en cuenta, para comprender el uso de estilo no solo en el retrato
sino en las demas disciplinas artisticas, la influencia que tuvieron tedricos
contemporaneos como Alberti que impusieron la adaptacién a las doctrinas extraidas de

las obras antiguas, a las que hace referencia Galienne Francastel (1988).

Todo quedaba reducido y simplificado a una serie de preceptos metodolégicos
que constituian una doctrina sobre la perspectiva lineal, las proporciones
obligatorias y los cdnones de la belleza. Esta doctrina fue erigida como regla de
oro y divulgada por los teéricos milaneses y bolofieses. Recorrié el mundo bajo
la forma de imperativos verbales. El desconcierto y la confusidon que provocaron

en las artes son comparables solamente a las que producen en el espiritu de
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nuestros contemporaneos los ordenadores electronicos y otras maquinas para

pensar. (p. 108).

Hasta el momento el arte del retrato esta considerado un arte menor y por lo tanto la
mayoria de las obras no se firman y llegan a nuestros dias como anénimas. Ya en el
siglo XVI el espiritu de superacion del artista germano Durero, cuya doctrina se debate
entre la teoria y la practica y su interés por el estudio del modelo vivo, le llevé a realizar
investigaciones en el terreno pictérico realizando numerosos estudios sobre las
proporciones humanas; “bajo la influencia de Leonardo y de Alberti, sin embargo, Durero

se orientd hacia una ciencia puramente antropométrica” (Panofsky, 1979: 110).

En origen, en el retrato flamenco no se muestran las emociones de las personas
retratadas, debido a una nueva mentalidad. “El asi llamado retrato independiente, en la
madurez del siglo XV, supone la restitucion del sentido antiguo griego del género en su
profundo humanismo (Rosa Martinez-Artero, 2004: 36). Esta percepcion de la realidad
cambia y la vida en la tierra cobra sentido por si misma; este cambio se realizara de
manera progresiva rompiendo con los cadnones de proporcidn establecidos en épocas
anteriores”. Panofsky apunta que "las obras de Alberto Durero, a finales del siglo XV y
principios del XVI, sefialan el inicio del estilo del Renacimiento en el Norte” (Panofsky,
1995: 263). Durero, en su Autorretrato como Ece Homo (ver imagen 2.17), no pretende
hacer una ofensa a la imagen de Cristo sino acentuar la idea de la divinidad como ente
presente en lo humano (Francastel, 1988: 113). Esta conjuncién entre lo divino y lo
humano seguira formando parte de la iconografia pictérica durante los siglos posteriores

humanizando lo divino y divinizando lo humano.

En la Alemania protestante y debido a la reduccion en la utilizacién de las imagenes y
obras de caracter religioso, el retrato y la tematica costumbrista alcanzaran su maxima
expresioén. Por otro lado en Florencia y bajo la represion de Savonarola, que consideraba
deshonesta la representacion de personajes contemporaneos en obras religiosas, el
retrato se retira progresivamente de los frescos y cuadros religiosos, apareciendo asi el
retrato portatii o de caballete (Francastel, 1988: 114-115). Esto creara una nueva

corriente de retratistas, miniaturistas y pintores de corte.

En torno al siglo XV hemos observado como el individuo adquiere un valor hasta
entonces poco comun; esta tendencia a la representacién de la individualidad es el
precedente del nuevo pensamiento humanista que se manifestara durante el
Renacimiento. EI hombre comienza a ser el centro en torno al cual gira todo lo demas.

Las creencias religiosas, en cuanto a iconografia se refiere, quedan desplazadas a una

3 Concultar Panofsky, E. (1955/2008) El significado en las artes visuales. Madrid: Alianza En el capitulo 6 “Alberto Durero y la antigiiedad clasica”
Panosfky establece una una serie de relaciones entre los canones de belleza clasica y la obra de Alberto Durero, pp. 263-294.
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cuestion tematica dentro del arte. El poder burgués y el gusto por el disfrute de lo

material compiten con el arte puramente religioso.

Panofsky (1997: 45-47) aborda este periodo de transicion entre la Edad Media y el
Renacimiento en el que se despierta el interés por el individuo y plantea las dificultades
acontecidas por “el contaste entre la tradicion a través de los textos y la tradicion por la
imagen” surgida por la “disparidad emotiva entre la Edad Media cristiana y la Antigliedad

pagana”.

Este redescubrimiento del individuo afecta a todos los niveles; el hombre es mas duefio
de sus actos, de sus posesiones, de sus gustos y de sus pensamientos. Este cambio de
pensamiento no solo lo vemos representado en el auge que el retrato experimenta en
este periodo sino que sera el propio artista el que tome conciencia de su propia

individualidad apareciendo, de este modo, los primeros autorretratos.

Para finalizar este apartado incluimos una reflexién de Tzvetan Todorov sobre la nueva
filosofia humanista sobre la aparicion del retrato como autoria del yo y la representacién

del hombre tal como es:

El individuo merece existir por si mismo, que se le muestre en la pintura, porque
en adelante vive en un mundo propiamente humano. Dios no es mas que el
resultado de una via personal hacia la espiritualidad, no la justificacion de este
mundo. En este sentido, el retrato del Renacimiento, tal como aparece en los
pintores flamencos, forma parte de la nueva filosofia humanista, que afirma la
autoria del yo (el derecho que tiene el pintor a hacer de su cuadro la imagen de
lo que quiere) y a la vez la finalidad del ti (representar a un hombre por lo que

es, no por lo que significa o ilustra). (Todorov, 2006: 212).
2.1.3. La Humanizacioén del retrato. La realidad visible.

El Renacimiento supone un importante cambio en el modo de entender el mundo. Las
ideas se centran en la humanizacion de las culturas y este aspecto se ve representado
en el arte. “Es asi simbolo de la afinidad entre conocimiento y ser: es el horizonte del
sorprendente despliegue de la naturaleza y el medio desde el que se pueden rastrear las
razones de la unidad del mundo y de la situacién de los hombres en éI” (Diaz-Urmeneta,
2004: 29). El retrato, lejos de deshacerse de los canones de belleza y proporcion
establecidos hasta el momento, comienza un largo proceso hacia la humanizacién del
retratado donde la importancia del alma y la personalidad de la persona estan por
encima de la imagen idealizada que acostumbramos a ver en retratos anteriores (Op. cit.
73). A este respecto son de gran interés los escritos dejados por Leonardo da Vinci en su

“Tratado de pintura”, asi como los textos de Miguel Angel y las referencias de Rafael.
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Hans Holbein sera uno de los grandes retratistas del siglo XVI. Holbein, a su llegada a
Londres se convirtié principalmente en retratista y finalmente en pintor de la corte de
Enrique VIII, del que hace un curioso retrato en 1542, envejecido, “monstruoso” y sin
humanidad (Francastel, 1988: 123). ¢Estad Holbein retratando la realidad? O por el

contrario ¢ esta retratando el alma oscura del rey?.

Sus retratos realistas de personas y grupos aportaron a Holbein una gran fama, gracias
al minucioso detalle empleado en la elaboracién de la piel, el pelo, los ropajes y la
ornamentacion (ver imagen 2.18). Su uso del realismo le permitié ser una gran influencia

en la pintura.

Imagen 2.17. HANS HOLBEIN (1497-1543). Cristo Muerto. 1521-1522. Oleo sobre Tabla, 30,5 x 200 cm. Museo de Bellas
Artes de Basilea.

En la vertiente italiana, Pontorno, pintor de la Florencia decadente del siglo XVI,
impregna sus retratos de una melancolia y tristeza propios del artista y de la angustia
que se respira en Florencia en este periodo (ver imagen 2.19). Pontorno siente un
especial interés por representar los estados animicos y psicologicos y este hecho queda

fielmente reflejado el los rostros que representa.

Imagen 2.18. HANS HOLBEIN. Imagen 2.19. JACOPO PONTORNO Imagen 2.20. TIZIANO (1485.1576).

(1497-1543) Retrato de Enrique VIII.  (1494-1557). El Descendimiento de la  Retrato del Papa Paolo Il con sus
1536. Oleo en Madera, 28 x 19 cm. Cruz. 1525-1528. Oleo sobre madera, sobrinos Alessandro y Ottavio Farnese,
Thyssen-Bornemisza, Madrid. 313 x 192 cm. Santa Felicita, Florencia. 1546. Oleo sobre lienzo, 210 x 176 cm.

Galeria Nacional de Capodimonte
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El gran maestro del retrato del siglo XVI es sin duda Tiziano, retratista del emperador
Carlos V, que goza a su vez del privilegio de libertad para tener sus propios clientes;
este hecho facilita que reciba encargos venidos de todos los rincones de Europa
(Francastel, 1988: 135). Sus retratos se caracterizan tanto por lo fidedigno hacia sus
modelos como por la presencia de las taras o defectos tanto fisicas como emocionales
de los retratados. Un ejemplo claro lo encontramos en el retrato de “Pablo Il con sus
sobrinos Alejandro y Octavio Farnese” de 1546, en el que Tiziano expone una dura

critica sobre los influyentes personajes de la época (ver imagen 2.20).

La maestria de Tiziano fue requerida por el papa Paulo Ill. En un primer momento el
pintor se negd a tales peticiones pero unos afios mas tarde accedié debido a la
insistencia de Alessandro Farnese, que conociendo el interés de Tiziano por conseguir
una prebenda en el monasterio de San Pietro in Colle para su hijo Pomponio que habia
decidido seguir una carrera eclesiastica, le ofrecié un pequefio chantaje a cambio de
pintar el retrato papal. Contrariamente a lo acordado, la prebenda nunca fue recibida a
cambio de la obra (Hagen, 2005: 249).

El retrato del prelado que pinté Tiziano no permite averiguar que tipo de persona
era en realidad. Por una parte, lo presenta como un anciano decrépito, con unos
hombros que apenas sostienen ya la cabeza, el rostro descarnado y la barba
descuidada. Por otra parte, el papa parece dindmico, en particular porque orienta
el cuerpo y la cabeza en direcciones distintas, lo que sugiere expectaciéon o
incluso movimiento. La espalda encorvada y la cabeza inclinada hacia delante
sugieren debilidad, pero también dan a entender que alguien esta a punto de
reaccionar. A diferencia de lo que suele ser normal en los ancianos, el pontifice
tiene los ojos muy abiertos y rebosantes de energia. Esta ambigiedad, esta
fusién de dos facetas en la misma persona, convierten al papa de Tiziano en un

personaje inquietante. (Hagen, 2005: 250).

Otros artistas contemporaneos de Tiziano son los pintores Tintoretto y Veronés que
afincados en la tradicién veneciana concederan mayor importancia a la funcién social de
la obra de arte como se puede observar en obras como “Las bodas de Cana” de
Veronés. (Francastel, 1988: 138).

En el siglo XVII adquiere gran importancia el retrato a lapiz y el grabado. Thomas de Leu
fue el impulsor de este estilo que despert6 el interés del piblico por el retrato de autor
(Francastel, 1988: 150). Estos grabados se utilizaban principalmente para portadas de
libros y otras recopilaciones; su formato era oval y era decorado con ornamentos
obtenidos del dibujo del natural o de bocetos previos a l4piz. Igual de importancia

adquieren los retratos a pastel, mucho mas elaborados que los dibujos a |apiz. Este tipo
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de trabajos ya no son considerados meros bocetos preparatorios pasando a funcionar
como una obra terminada y por lo tanto es a partir del siglo XVI y XVII cuando
apareceran grandes retratistas del pastel (Francastel, 1988: 152). Por otro lado el retrato
de ostentacion alcanza su mayor auge; reyes, principes, familias reales, ministros y otras
grandes familias solicitan los servicios de grandes pintores como Rubens, Van Dyck o
Veladzquez. El retrato oficial en la Espafia de aquel momento gozaba de gran prestigio,

mientras que en sus vecinas Francia e Italia triunfaba la pintura histdrica.

Imagen 2.21. THOMAS DE LEU (1560- Imagen 2.22. PETER PAUL Imagen 2.23. PETER PAUL RUBENS

1612). Claude Fauchet, Biblioteca RUBENS (1577-1640). Retrato de (1577-1640). Retrato Clara Serena

Nacional de Francia. Isabella Brandt. 1622. Tiza sobre Rubens. 1618. Oleo sobre lienzo. 37x x
papel. 38,1 x 29,2 cm. 27 cm.

En aquella época el retrato no gozaba de buena prensa entre los artistas, pues se
consideran obras menores, quizas por este motivo Velazquez comienza a experimentar
con la luz, la sombra y el color en el empleo de una técnica casi impresionista, a la vez
que continda respetando el cuidadoso trabajo de detalle en los rostros, siendo los

ropajes los que adquieren una luz difusa, llena de centelleantes y fluidas pinceladas.

El retrato evoluciond no solo en cuanto a modos de representacion sino que se comienza
a investigar la técnica y los recursos graficos utilizados en la busqueda de nuevos
métodos expresivos. Una vez mas podemos comprobar como la pintura se encuentra en
constante evolucion. Es esta necesidad de crecimiento y cambio la que habitualmente
surge de forma paralela a los cambios sociales y las necesidades culturales y por lo
tanto nos demuestra que el arte esta vivo y es capaz de adaptarse e incluso adelantarse

a su tiempo.

Frente a estas vaporosas apariciones ¢se puede hablar todavia de retrato
oficial? En realidad, representan en un sentido la exaltacion suprema a causa de

su misma deshumanizacion. Pero antes que todo significan el triunfo de una
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técnica al servicio de una pura idea poética que busca mas crear una obra de

arte que un retrato. (Francastel, 1988: 163).

Comentamos en apartados anteriores el rechazo hacia el retrato que existia en las
comunidades cristianas, y por lo tanto no debemos olvidar que la iglesia sigue teniendo
un peso importante en la politica y la cultura del Renacimiento. La lucha por el poder y la
necesidad y deseo de ostentacion y reconocimiento son una constante en la historia de
la humanidad y por lo tanto en la historia del arte. Creencias aparte, el retrato consigue
encontrar un lugar destacado entre las personalidades mas influyentes tanto politicas
como religiosas y es a partir del siglo XVI cuando comienza a alcanzar su maximo

esplendor.

En la Europa protestante y debido al rechazo hacia la iconografia religiosa, tanto los
retratos individuales como los retratos colectivos de grupo se convertiran en el tema
principal. “Por tanto las actitudes tipificadas que se imponian de acuerdo a los ideales
sociales crearon estereotipos pictéricos aln hoy capaces de pasar desapercibidos”.
(Martinez-Artero, 2004: 48). Artistas como Frans Hals y Rembrandt trabajan
principalmente para una clientela burguesa deseosa de ensalzar su posicién social. A
pesar de su inicial éxito, ambos pintores vieron reducido el nimero de clientes debido,
principalmente, a la utilizacion de una pincelada demasiado suelta, libre y vigorosa que

constituird el principio de la pintura impresionista.

Imagen 2.24. FRANS HALS (1580- Imagen 2.25. FRANS HALS (1580-1666). Compaiiia de san Jorge. 1616. Oleo sobre
1666). Caballero sonriente, 1624. lienzo,175 x 324 cm. Museo Fans Hals, Haarlem

Oleo sobre lienzo, 83 x 67 cm.

Coleccion Wallace, Londres.

Frans Hals provoca un cambio en el retrato ya que representa el caracter de los
retratados con total naturalidad en una busqueda de la individualidad, la representacion
del temperamento de los modelos y mediante un profundo analisis psicolégico de los

mismos (imagen 2.26).

52



2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO EN LA HISTORIA DEL ARTE

Imagen 2.26. FRANS HALS (1580- Imagen 2.27. REMBRANDT (1606-1669). Detalle de la textura empastada de la
1666). Malle Babe (detalle). 1633-35.  pintura de Rembrandt.

Oleo sobre lienzo. Gemaldegalerie,

Berlin.

La obra de Rembrandt (imagen 2.27) se caracteriza por su tenebrismo en el empleo de
colores ocres y pronunciados contrastes de sombra y luz empastada. Interesado
especialmente por la burguesia mas decadente, los rostros envejecidos de hombres y
mujeres, judios, pobres y sectarios, le llevaron a realizar numerosos retratos entre los
gque se suman 60 autorretratos en los que el artista narra, a lo largo de toda su carrera
profesional, el testimonio de su dolor, su alegria y su desesperacion, mediante la

muestra visible de la huella que el paso del tiempo deja en su rostro y en su Figura4.

Van Dyck, sin embargo, supo ofrecer a sus clientes el esplendor que deseaba ver en sus
retratos ya que seguia la moda que exigia la época. Uno de sus retratos mas
destacables posiblemente sea “Carlos, Rey de Inglaterra”, realizado hacia 1635. Este
retrato se caracteriza por el desplazamiento lateral del retratado, de cuerpo entero,

donde se establecen nuevas relaciones entre Figura y fondo.

* para ampliar informacion veasé el apartado 2.2.2. en el que se abordan con mayor precision los autorretratos de Rembrandit.
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Imagen 2.28. VAN DYCK (1599-1641). Carlos |  Imagen 2.29. VAN DYCK (1599-1641). Triple retrato de Carlos |. 1635-36.
como cazador. 1635. Oleo sobre lienzo, 266 x  Oleo sobre tela, 85 x 100 cm. Royal Collection, Londres.
207 cm. Museo del Louvre (Paris, Francia).

La idea del triple retrato la encontramos de forma aislada, en origen se encuentra unida a
la necesidad de la tridimensionalidad requerida por la escultura, sin embargo su
aplicacion en la pintura a menudo la encontramos enfocada hacia “la personificacion
alegdrica en el tiempo” en la que se muestran de forma paralela “pasado, presente y
futuro” (Martinez-Artero, 2004: 171).

En ltalia destaca Caravaggio y su interés por representar los rostros de las gentes de la
calle. Caravaggio fue un artista rebelde que se nutri6 de las gentes del pueblo como
modelo vivo para la realizacion de sus obras. Buscaba la naturalidad en formas y
expresiones, en palabras de J.J. Martin Gonzalez (1996: 291); “los personajes mas
ordinarios frecuentaban sus cuadros”. Toma como referencia escenas de la vida
cotidiana despojandose en todo momento de fondos y arquitecturas y otorgando al
personaje todo el protagonismo de la escena. Su pintura tenebrista caracterizada por los
fuertes contrastes de luz y sombra hacen destacar principalmente los detalles de manos

y caras en los que centrard su mayor interés.

Muchos cuadros del artista son rechazados por el uso de estos modelos ubicados en
escenas tan comunes. Caravaggio muestra a los personajes sagrados como personas
humildes y este gesto de humanizacion no es bien recibido por las autoridades
eclesiasticas que a menudo le obligan a modificar sus obras a favor de una imagen

mucho mas dignificante de los personajes representados (Martin Gonzalez, 1974: 293).
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Imagen 2.30. CARAVAGGIO (1571- Imagen 2.31. CARAVAGGIO (1571-1610). Conversién de San Paolo (Detalle).
1610). Crucifixion de San Pedro. 1601. 1660-61. 230 x 175 cm. Iglesia de Santa Maria del Popolo, Roma. Italia

230 cm x 175 cm. Iglesia de Santa Maria

del Popolo, Roma. Italia.

Durante el reinado de Luis XV en Francia el retrato de ostentaciéon retoma su lugar
privilegiado, con formas mas opulentas y ostentosas y con un marcado caracter de poder

y técnica depurada.

Uno de los principales representantes de esta época fue Georges La Tour que no limitd
su técnica a la utilizada por sus contemporaneos ya que cre6é nuevas formulas basadas
en la “psicologia sutil” y las actividades del espiritu, dejando a un lado los objetos y
adornos decorativos y demostrando un mayor interés por la expresion exterior del alma

humana que se esconde tras el rostro de sus retratados (Francastel, 1988: 181).

Cerramos este apartado con la siguiente cita del artista, en la que pone de manifiesto el

despertar de un nuevo interés por la psicologia del retrato.

Ellos creen —decia el pintor- que yo no tomo mas que los rasgos de sus caras,
pero yo desciendo al fondo de ellos mismos sin que lo sepan y los capto en su

totalidad.... (George de la Tour)’.
2.1.4. Entre el poder de lo cotidiano y la necesidad de fantasia.

El gusto por las escenas cotidianas comienza a ponerse de moda a partir del siglo XVII.
A pesar de no gozar de muy buena prensa entre los criticos de la época consigui6

despertar el interés entre una burguesia deseosa de adquirir nuevas obras de arte.

Diego de Velazquez fue sin duda un artista innovador en la elecciéon de algunas de las
tematicas de sus obras. Como pintor de corte acostumbraba a pintar escenas y retratos

de la realeza con una exquisita y cuidada calidad técnica. Es en sus apuestas mas

° Cita textual de George de la Tour en Francastel, G. y Francastel, P. (1988). El retrato. Madrid: Ed. Catedra. (p. 181).
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personales donde encontramos un trabajo mas desenfadado. Desde el punto de vista
técnico, la pincelada es mucho mas suelta y expresiva y la tematica utilizada se centra

en aquellos personajes que habitualmente son excluidos de toda representacion artistica.

Lo cotidiano siempre ha estado muy presente en la obra de Velazquez. Entre sus
primeras grandes obras destacan “La freidora de huevos® o “El aguador de Sevilla”
donde demostraba su maestria con el pincel a la vez que ensalzaba los valores de la

vida popular.

En su obra mas madura intercala personajes inspirados en la mitologia clasica con los
rasgos caracteristicos del populacho como lo hiciera en su obra “Los borrachos”.
Siempre con una actitud critica y filos6fica escoge personalidades inspiradoras en
referentes poco comunes como es el caso de “Esopo”, fabulista griego y poco habitual
entre las obras clasicas; en este caso, Esopo aparece representado como un personaje

harapiento y vulgar.

Imagen 2.32. DIEGO VELAZQUEZ Imagen 2.33. DIEGO Imagen 2.34. DIEGO VELAZQUEZ (1599-
(1599-1660). EI Aguador de Sevilla, VELAZQUEZ (1599-1660).  1660). Francisco Lezcano ("El Nifio de
1620. Oleo sobre lienzo. 106,7 cm x 81 Esopo, 1639-1640. Oleo sobre Vallecas") 1642-45. Oleo sobre lienzo, 107 x
cm. Museo del Prado. Madrid. lienzo. 179 cm x 94 cm. Museo 83 cm. Museo del Prado. Madrid.

del Prado. Madrid.

En la segunda mitad del siglo XVII la tardia incorporacion de Inglaterra a las corrientes
internacionales hace notar su influencia en el arte del retrato. El retrato inglés culmina
con la obra de William Hogarth, artista escocés poco amigo de las academias nacionales
que creara un nuevo estilo de representacion pictérica. Hogarth se formé en un entorno
de grabadores trasladando a sus obras los métodos tradicionales de la técnica de
grabado francés. Su obra se caracteriza por la representacion de historias seriadas en

las que critica de forma satirica el estilo de vida burgués de la Inglaterra de la época. De
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entre sus obras mas representativas podemos destacar “El matrimonio a la moda” °

realizada en torno a 1743.

Imagen 2.35. WILLIAM HOGARTH (1697-1764). Casamiento a la moda: 1. El contrato de boda. 2. Poco después de la boda. 3.
La visita al médico. 4. El despertar de la condesa. 5. La muerte del conde. 6. El suicidio de la condesa. Rococd, 1743. Oleo
sobre tela. 69,9 x 90,9 cm. National Gallery de Londres.

Como predecesoras del comic, las obras de Hogarth nos presentan historias narradas de
forma gréafica en las que se muestran los aspectos mas escondidos pero a su vez

cotidianos y compartidos de la sociedad.

Casi todos los artistas graficos eran muy burdos. Hogarth logré satirizar con
gracia la humanidad. No ridiculiza ni al abogado ni al desgraciado matrimonio, al
menos no de la misma manera que al cantante y su publico. Los pinta sin
malicia, con unos rostros universales, palidos y amables, ya que Hogarth no
estaba en contra de los individuos sino del matrimonio de conveniencia, de la
utilizacion de los novios para mejorar las finanzas o el rango. Critico a la

sociedad y no a su victimas (Hagen, 2005: 456).

El interés por los libros seriados y las tiras comicas genera un nuevo mercado para los
artistas graficos. En el posterior apartado sobre caricatura (ver apartado 2.3) revisaremos

en profundidad la utilizacion del cuerpo visto sobre el humor gréfico.

Artistas como Antoine Watteau y Jean-Baptiste Simedn Chardin en Francia o William
Hogarth en Inglaterra forman parte de los pilares fundamentales que dan paso a este
nuevo gusto estético por lo cotidiano, desmitificando la idealizaciéon de la belleza

preestablecida por los canones academicistas en beneficio de un arte mucho mas

7 Aurora Fenandez Polanco en el capitulo “El publicoo. El espectador abatido” hace referencia al espectador de la obra de arte. Consultar en:
Fernandez Polanco, A. (2004). Formas de mirar el arte actual. Madrid: Edilupa.
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cercano y popular. Watteau integré en sus escenas populares elementos que aportaban

fantasia y ensofiacion a las pequefas cosas cotidianas del dia a dia.

Hasta el momento, las escenas de lo cotidiano del pueblo bajo eran consideradas
vulgares e indignas de ser representadas como obra pictérica pero la influencia de
artistas como Caravaggio y los hermanos Carrachi, entre otros, contribuyeron al auge por
el gusto hacia este particular modo de ver la realidad y, por lo tanto, al nacimiento de un

nuevo género pictdrico, el denominado arte costumbrista.

Imagen 2.36. JEAN SIMEON CHARDIN (1699-1779). The Imagen 2.37. JEAN SIMEON CHARDIN (1699-1779). El
Morning Toilet. 1741. Oleo sobre tela, 39 x 49 cm. National  benedicite (Le Bénédicité). 1740. Oleo sobre tela. Rococo
Museum, Stockholm, Sweden. 49,5 cm x 38,5 cm Museo del Louvre, Paris, Francia.

Los nuevos retratos de escenas costumbristas aparecen en el siglo XVIII de la mano de
Chardin, convirtiéndose en uno de los principales precursores de la técnica del pastel y
de los retratos de escenas familiares o los denominados, retratos no oficiales, que por
otro lado no llegaron a ser considerados de igual importancia como las escenas de

género o retratos oficiales hasta casi el Ultimo cuarto de siglo XVIII.

La critica contemporanea lo alaba como el “Teniers francés”, el inventor de un
nuevo gusto y que sabe abordar los temas familiares sin presentarlos como

“ruines”. (Francastel, 1988: 183).

El anuncio de la técnica moderna nos lo aporta Fragonard con sus cabezas expresivas y
retratos de fantasia; no se sabe si realmente son retratos de personas reales o por el

contrario son personajes imaginados en su totalidad. En algunos casos utiliza la
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fisonomia de personas cercanas a él que posteriormente disfraza y transforma en “La

Inspiracién”, “La Masica” o “Don Quijote”.

Imagen 2.38. JEAN-HONORE Imagen 2.39. JEAN-HONORE FRAGONARD (1732-1806). EI columpio
FRAGONARD (1732-1806).  (L'escarpolette). Rococd, 1767. Oleo sobre lienzo, 81 x 65 cm. Coleccién Wallace.
Inspiracion  (Autorretrato). Rococ6, Londres.

1769. Oleo sobre lienzo, 80 x 64 cm.

Museo del Louvre, Paris.

Todorov aborda las cuestiones sobre la pérdida de simbolismo en la iconografia. Hasta
el siglo XVIII el simbolismo estaba de algin modo presente en las obras de arte
influenciadas por una fuerte tradicion artistica. Las cuestiones que se plantean sobre el
papel y el valor del individuo en la sociedad de la época provocan el desuso de la
simbologia tradicional a favor de un tipo de representacion mucho mas objetiva. El artista
representa lo que ve y en su propia individualidad aporta su visién subjetiva de la

realidad que observa, analiza e interpreta.

Constatamos pues que el arte realista evoluciona hacia el debilitamiento de la
dimension simbdlica, aspira a la denotacidon sin connotacion. A ello contribuye sin
duda el cuestionamiento del marco de pensamiento Unico, vinculado a las
revoluciones del siglo XVIIl. En ausencia de este marco, se corre el riesgo de
gue las alusiones que contienen los cuadros no puedan descifrarse. (Todorov,
2006: 211).

Nos encontramos a las puertas del romanticismo y, por lo tanto, de una época en la que
los cambios en las estructuras sociales se suceden de forma vertiginosa. Desaparece la
idea de un estilo Unico y la individualidad del artista como creador se antepone a las
normas y canones preestablecidos. Las tendencias, gustos y estilos son tan dispares

como las necesidades sociales que surgen a principios del siglo XIX.
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2.1.5. Laindividualidad, el retrato del alma. El retrato social al servicio del pueblo.

El siglo XIX aporta cambios fundamentales en la estructura de la sociedad, las clases
sociales son cada vez mas numerosas provocando que comiencen a abordarse temas
relativos a la problematica sobre el individuo y su papel en la sociedad. Estamos ante un
nuevo planteamiento humano que sin duda va a influenciar sobre las necesidades
personales de la sociedad de todo el siglo XIX y principios del siglo XX quedando, estas

influencias, plasmadas en la obra de los artistas.

El nimero de artistas que trabajaron en torno al retrato en los Gltimos dos siglos es tan
numeroso como variado. A principios de siglo XIX se experimentd un “extraordinario
desarrollo del retrato”; la nueva burguesia enriquecida demandaba este tipo de
encargos propios de las clases sociales influyentes. "Nunca, en ninguna época, fue tan
grande la necesidad de personalizacion” de contemplacién de uno mismo, de dejar
constancia de la presencia del individuo en un momento y un lugar determinados

(Francastel, 1988: 190).

En el siglo XIX puede hablarse del “nacimiento del retrato psicolégico” donde Goya seréa
uno de sus mejores representantes (Francastel, 1988: 193). Francisco de Goya y
Lucientes es uno de los pintores mas representativos del panorama artistico espafiol. En
su obra combina realismo e imaginacion creando un mundo propio e individual cargado
de expresion critica y realismo social. La influencia del romanticismo acentla el interés
de Goya por el lado oculto del individuo: “las dos caras del bien y el mal, la imaginacién y
la razdn” promueven la liberacién del hombre moderno (Martinez-Artero, 2004: 71). La
carrera artistica de Goya comienza enmarcada, en su etapa inicial, dentro del estilo
romantico, mucho mas colorista y apasionada en la que destaca su interés por el retrato
psicoldgico mediante el que enTabla cierta comunicacién con el retratado. Su maxima
finalidad sera plasmar la personalidad del retratado en profundidad. La satira
provocadora que Goya emplea en la representacion de sus clientes esté inspirada en el
estilo sarcastico de Watteau, el clasicismo de Jacques-Louis David y el interés por

plasmar la realidad de la obra de Velazquez (Prado, 1989: 31).

Por su tipo de pincelada suelta y vigorosa la obra de Goya anuncia un tipo de pintura
impresionista. La preocupacion del artista por conseguir la maxima expresividad se ve
reflejada principalmente en sus “Pinturas negras” y “Desastres de la guerra” que junto
al desatado mundo emocional plasmado en los “Caprichos” fue capaz de crear una

“nueva manera de hacer pintura” (Prado, 1989: 32).

Las pinturas negras de Goya reciben este nombre por la gama cromética utilizada en su
paleta en la que se emplean principalmente tonos blancos, negros y ocres. La tematica

es pesimista y desoladora. Partiendo de imagenes costumbristas, Goya nos presenta
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una realidad cruel y terrible en la que los personajes, deformados, se transforman en
imagenes monstruosas, victimas del dolor y del sufrimiento tanto fisico como moral

provocados, principalmente, por los desastres de la guerra.

En este tipo de imagenes se entremezclan tradicion y fantasia en obras como
“Aquelarre”, “Saturno devorando a su hijo”, “Viejos comiendo sopa” o “La Romeria de

San Isidro”.

Imagen 2.40. FRANCISCO Imagen 2.41.FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). La romeria de San Isidro. 1819-1823.
DE GOYA (1746-1828).  Oleo sobre muro trasladado a lienzo. 140 x 438. Museo del Prado, Madrid.

Viejos comiendo sopa

(detalle). 1819-1823. Oleo

sobre muro trasladado a

lienzo. 49,3 x 83,4 cm. Museo

del Prado, Madrid.

La tematica de Goya es muy variada, tocando casi todos los géneros. Es en su Ultima
etapa donde consigue un estilo mucho mas personal e influyente en la pintura de artistas
posteriores. En linea con la critica de los estamentos sociales, Goya realiza una serie de
trabajos, principalmente aguafuertes, en los que representa disparates, caprichos y
escenas poco comunes de la sociedad, con un estilo de fantasia, ensofiacién y con cierto

grado de surrealismo.

El arte ha representado, a modo de reflejo, la realidad del tiempo en el que ha sido
concebido y creado de una forma intencionada o quizas no tanto, pero un reflejo al fin y
al cabo, del entorno social, de la realidad cotidiana, de la situacién cultural y econémica
de un determinado grupo, entorno o momento histérico. Podemos hablar de “retrato
social”, un tipo de retrato que refleja la realidad conjunta de un determinado grupo de
individuos. En este sentido Varela y Alvarez-Uria describen la “ignorada” influencia de la

expresion artistica dentro del contexto social de su época.

El mundo de la expresién artistica es el mundo de la busqueda de la belleza,
pero también el mundo de la reflexién, la experimentacion, la denuncia, la
provocacidn, la innovacién. En todo caso, la pintura, la mdsica, el teatro, la
literatura, la arquitectura y otras ramas del arte occidental forman parte de
nuestro panorama social y cultural, aunque los socidlogos tendamos a

ignorarlas, o mantengamos frente a ellas un silencio hermético, quizas porque
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tantas y tan inmensas manifestaciones artisticas nos superan. (Varela y
Alvarez-Uria, 2008: X).

Imagen 2.42. FRANCISCO DE GOYA Imagen 2.43. FRANCISCO DE GOYA Imagen 2.44. FRANCISCO DE GOYA
(1746-1828). El suefio de la razén (1746-1828). Capricho N° 46.  (1746-1828). Capricho N° 65. Donde va
produce monstruos, 1799. Aguafuerte y ~ Correcciéon, 1868. Aguafuerte 'y mama?, 1868. Aguafuerte y aguatinta.
aguatinta. Formato de imagen: 31 x 23  aguatinta. Formato de imagen: 31 x 23  Formato de imagen: 31 x 23 cm.
cm. Formato papel: 48 x 38 cm. cm. Formato papel: 48 x 38 cm. Formato papel: 48 x 38 cm.

Con las imagenes sobre los desastres de la guerra, Goya en cierto modo se convierte en
cronista de su época. José Manuel Matilla, Jefe del Departamento de Dibujos y
Estampas del Museo Nacional del Prado, lo describe a la perfeccién en las siguientes

lineas:

La violencia en sus diferentes formas, como manifestacion de la sinrazén, es uno
de los aspectos mas notables en la obra de Goya. Fueron precisamente los
sucesos acontecidos durante la Guerra de la Independencia (1808-1814) los que
dieron lugar a que Goya efectuara una reflexibn enormemente critica e
innovadora sobre la guerra, sobre sus causas, brutales manifestaciones y
consecuencias. No solo la impresionante serie de los Desastres, sino también
las pinturas que sobre este tema realiz6 poco después en las que con su
personal mirada conmemor6 los sucesos del 2 y 3 de mayo en Madrid, presentan
una vision radicalmente distinta a la del resto de sus contemporaneos, realizadas
éstas con claros fines propagandisticos de exaltacion patridtica. Francisco de
Goya, escéptico ante las justificaciones de la guerra, lejos apoyar con su obra los
postulados ideoldgicos de alguno de los bandos contendientes, muestra el rostro
mas oscuro y abyecto de la guerra, el de los muertos y sus asesinos, el de los
indefensos y sus prepotentes violadores, el de los que padecen y el de los que

disfrutan con el padecimiento ajeno. (Matilla, 2007: 8).
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Imagen 2.45. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). El dosde  magen 2.46. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). El Tres
mayo de 1808 en Madrid o La carga de los mamelucos, de Mayo, 1814. Oleo sobre tela, 266 x 345 cm. Museo del
1814. Oleo sobre tela, 266 x 345 cm. Museo del Prado, Prado, Madrid.

Madrid.

Los desastres, las guerras y los periodos de crisis han servido de motor para el
desarrollo de un tipo de expresividad muy vinculada y comprometida con las
necesidades sociales y emocionales del conjunto de la sociedad. Desde la creacion
artistica se ha dado cobertura a estas necesidades desde un punto de vista individual e
intimista pero también desde una perspectiva universal y globalizadora que se ve
intensificada a comienzos del siglo XIX. Un arte de denuncia en “una época marcada por
la tensién insostenible del Antiguo Régimen. La interrogacion sobre las formas sociales
se pone de manifiesto en las formas artisticas no sin una dolorosa convivencia de

contrarios”. (Martinez-Artero, 2004: 65).

En la Francia imperial se instaura un tipo internacional de retrato que, posteriormente, se
trasladara a toda Europa. En relacién al uso de esta técnica los retratos de Gericault y
especialmente los de Goya suponen una gran influencia en la evolucién del retrato, un
retrato cuya expresion se acerca cada vez mas a la “verdad interior del individuo”

(Martinez-Artero, 2004: 67).

De la mano de Jacques-Louis David observamos, a través de sus retratos y
especialmente en “La muerte de Marat”, la revolucion social del momento (Hagen, 2005:
524-529). Sin embargo la evolucidon del retrato no aporta novedades técnicas ni avances
pictéricos en el estilo, sino que continda siendo una herramienta de ostentacion y de

demostracion de poder (Francastel, 1988: 192-193).

Van a destacar dos corrientes bien diferenciadas, por un lado tenemos a los partidarios
de Napoledn, con un estilo mucho més formal que se nutre de la tradicion clasica dando
lugar al estilo conocido como neoclasicismo y en otra vertiente, mucho mas intimista, de

la que posteriormente surgira el romanticismo.
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Imagen 2.47. JACQUES-LOUIS DAVID Imagen 2.48. JACQUES-LOUIS DAVID (1748-1825). Madame Recamier, 1800.
(1748-1825). La muerte de Marat, 1793.  Oleo sobre lienzo, 173x243 cm. Museo del Louvre, Paris.

Oleo sobre lienzo, 165x128 cm. Jacques-

Louis David. Reales Museos de Bellas

Artes, Paris.

En contraposicién al estilo napoleénico, artistas pertenecientes a la corriente romantica
haran uso de su arte para exponer su sentimiento de desasosiego y melancolia. Artistas
como Friedrich plasmaron en sus obras paisajes tenebrosos y Figuras misteriosas

dando un especial énfasis al mundo de la imaginacion, de los sentimientos y la fantasia.

Por otro lado, a la vez que se establecen las nuevas estructuras sociales, aparece un
nuevo ideal de mujer, la imagen de mujer moderna queda representada por un tipo de
retrato que mas que definir los rasgos individuales acentlia una nueva feminidad. Estos
retratos no solo identifican a la modelo desde su individualidad sino que serviran como
modelo de la moda de la época ya que el estilo parisino del momento sera el modelo de
indumentaria y tocado en toda Europa. Con el Neoclasicismo el gusto por el arte greco-
romano marca el estilo de una época influenciada por la tradicion clasica y que bajo el
Imperio Napolednico hara uso del arte como vehiculo de ostentacion bajo un estilo

puramente clasicista.

El retrato femenino ha estado muy vinculado al desudo (ver imagen 2.50). Salvo
determinadas damas pertenecientes a la monarquia o a la nobleza (imagen 2.48), la
mujer ha sido modelo de belleza, inspiracién y musa para el artista que utilizaba el

cuerpo y el fisico de sus modelos para la elaboracion de sus obras.
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Imagen 2.49. JEAN AUGUSTE Imagen 2.50. JEAN AUGUSTE DOMINIQUE INGRES (1780-1867). Bafio Turco (detalle).
DOMINIQUE INGRES (1780- 1862. Oleo sobre lienzo, 108 cm de diametro. Museo del Louvre, Paris.

1867). Napole6n en su trono

imperial,1806. Oleo  sobre

lienzo, 259 x 162 cm. Museo del

Ejército, Pari.s

A finales del siglo XIX los artistas comienzan a estudiar la naturaleza de la luz y del color.
En primer lugar los Macchiolli en Italia y posteriormente y con mayor influencia los
Impresionistas en Francia daran lugar a un nuevo cédigo de representacion pictorica en
la que la sensibilidad visual del artista se agudiza. Artistas como Manet, Renoir, Degas o
Monet analizan los aspectos mas espontaneos de la vida cotidiana. La representacion de
la Figura humana y el retrato conforman un objeto de estudio y analisis de la forma, la luz
y el color que intenta ir mas alla del reconocimiento de la persona retratada en un intento
de capturar la esencia del individuo en un momento y lugar determinados influidos a su
vez por una serie de aspectos fisicos y atmosféricos que influyen en sus caracteristicas

externas.
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Imagen 2.51. EDGAR DEGAS (1834- Imagen 2.52. EDOUARD MANET Imagen 2.53. CLAUDE MONET (1840-
1917). Bailarina basculando (Bailarina  (1832-1883). Berthe Morisot con un  1926). Camille Monet en su lecho de
verde). 1877-1879. Pastel y gouache ramillete de violetas. 1872. Oleo sobre  muerte, 1879. Oleo sobre lienzo, 90x68
sobre papel, 64 x 36 cm. Museo lienzo, 55x38 cm. Museo Orsay, Paris. cm. Museo Orsay, Paris.
Thyssen-Bornemisza, Madrid.

La aparicion de la fotografia, a mediados del siglo XIX, es otro aspecto que va a
modificar el concepto existente sobre la representacién de la realidad y especialmente en
el concepto de retrato. Hasta el momento la Unica manera de reproducir el rostro de una
persona era mediante el dibujo, la pintura o la escultura. El retrato cumplia asi la funcion
de la fotografia antes de su aparicion (Mosquera, 2010: 8). Con la invencion de la
fotografia era posible capturar la imagen del retratado con total fidelidad, pues la camara
fotogréafica es capaz de capturar personas y espacios dando un caracter documental a
las imagenes. "Por una parte es como si el retrato anticipara la funcion de la fotografia:
desemperia el papel de un testimonio documental de la autenticidad del hombre y de su

representacion imaginal" (Lotman, 2011: 25).

Con la aparicion de la fotografia los artistas se dividen en dos corrientes diferenciadas;
los que optan por la investigacién de nuevas formas expresivas y los que como Courbet
(imagenes 2.54 y 2.55) intentan competir con la fotografia con un tipo de arte
hiperrealista centrado en la expresividad del individuo y la capacidad del artista en el

perfeccionamiento de la técnica.
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Imagen 2.54. GUSTAVE COURBET (1819-1877). El suefio. Imagen 2.55. GUSTAVE COURBET (1819-1877). El origen
1866. Oleo sobre lienzo, 135x200 cm. Museo de Petit Palais, del mundo. 1866. Oleo sobre tela. 55 x 46 cm. Museo Orsay,
Paris, Francia. Paris, Francia.

El afan de los artistas del momento por la investigacion pictérica -influenciados por las
nuevas maquinas, producto de la revolucion industrial-, da paso al arte moderno en el
que las nuevas y diferentes corrientes artisticas se encuentran en un momento de

constante evolucion.

Los precursores del arte moderno son principalmente Cezanne, con su estudio de la
forma, Gauguin, inspirado en el arte primitivo, que sera el principal promotor del posterior
cubismo y Van Gogh, artista que, con su pintura vigorosa, empastada y expresiva, sera

una fuerte influencia en los artistas de principios de siglo XX.

Imagen 2.56. PAUL CEZANNE Imagen 2.57. VICENT VAN Imagen 2.58. PAUL GAUGIN (1848-1903).

(1839-1906). Autorretrato.  GOTH. (1853-1890) Autorretrato.  Autorretrato con Cristo amarillo. 1.890. Oleo sobre
1.880. Oleo sobre lienzo, 34 x  1.889. Oleo sobre lienzo, 65 x 54. lienzo, 38 x 46. Museo Orsay, Paris, Francia.
26. National Gallery, Londres. Music Bitches, Paris.

El retrato ha formado parte de nuestras vidas desde la antigiiedad; la necesidad de verse
representado es una constante en la vida del ser humano que de una u otra forma ha

buscado la manera de satisfacer sus necesidades de mostrarse al mundo en formato de

67



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

ritual, en busqueda de reconocimiento publico o con un caracter mucho mas intimo y
familiar. Antes de la aparicién de la fotografia pintores, escultores y grabadores eran los
encargados de desempefiar esta funcién. Con la aparicion de la fotografia los

tradicionales métodos de representacion del individuo cambian y se transforman.

La fotografia aporta al retrato un cambio significativo. Ya no es estrictamente necesaria
la mano del pintor o del artista para ver plasmada la imagen de la persona; la cadmara
fotogréfica es capaz de capturar en unos instantes la fisonomia de una persona con total
fidelidad. El retrato fotografico es mas rapido y econémico lo que le permite a la

fotografia ser mucho mas asequible a todo tipo de publico.

La idea de la vida cotidiana tiende a identificar la funcién del retrato y de la
fotografia: los objetos de ambas son el reflejo del rostro humano; ademas, en su
base este reflejo es mecanico (el elemento de interpretacion artistica, tan a
menudo sefialado en el retrato, de hecho tampoco es ajeno a la fotografia
artistica y por eso no puede ser considerado el rasgo dominante de la oposicion).
En calidad de rasgo distintivo se mencionan el automatismo de la fotografia y la
base subjetivo-creadora del retrato. Pero esta oposicién tiene un caracter
bastante convencional, puesto que los principios artisticos en la fotografia ya
hace tiempo que no asombra a nadie. Asi pues, puede parecer que la diferencia
entre la fotografia y el retrato se esta borrando gradualmente. Tal proceso, en
efecto, esta teniendo lugar, pero, reduciendo a él toda la esencia de la cuestién,
corremos el riesgo de perder la frontera entre esas dos especies del arte

profundamente diferentes. (Lotman, 2011: 25)

Se puede pensar que la fotografia desterré al arte del retrato del panorama artistico
convirtiendo a esta disciplina en obsoleta y caduca. Es cierto que el retrato tradicional
cae en decadencia y en cierto desuso, sin embargo la aparicién de la fotografia provoca
una evolucién en cuanto al contenido y la utilizacién del lenguaje simbdlico de las

imagenes especialmente en la representacion del cuerpo humano.

2.1.6. El triunfo del sujeto. La vision del retrato a partir del siglo XX.

Continuando con la evolucidn cronolégica que nos ocupa avanzamos hacia la Revolucion
Industrial como introduccion al arte del siglo XX. La industrializacion dio paso al nacimiento
de las Vanguardias y con ellas cambi6 la perspectiva sobre el concepto general que se
tenia del arte (Ruhrberg, 2005: 67). Sin embargo con la Primera y la Segunda Guerra
Mundial, se produjo un retroceso, el arte de vanguardia fue practicamente disuelto, el

agotamiento moral que supuso este periodo de guerras interfirid en la vitalidad generada
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en épocas anteriores recuperandose el gusto por la estética clasica impuesta como ya

sucediera durante el imperio de Napoleén (Ruhrberg, 2005: 184).

Un ejemplo claro lo vemos en la obra de Delacroix “La libertad guiando al pueblo” o en el
“Guernica” de Picasso. En ambas obra queda representados la lucha, el dolor y el

sufrimiento de un pueblo en guerra.

Imagen 2.59. EUGENE DELACROIX (1798- Imagen 2.60. PABLO PICASSO (1881-1973). Guernica, 1937. Oleo sobre
1863). La libertad guiando al pueblo, 1830. lienzo, 349,3 x 776,6 cm. Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia,
Oleo sobre tela, 325 x 260 cm. Museo del Madrid.

Louvre, Paris.

La dualidad de corrientes artisticas que surgen de manera paralela durante la primera
mitad del siglo XX deja constancia de los diferentes posicionamientos politicos y de
pensamiento que surgen en esta época. Este aspecto influira notablemente en la
produccion artistica en general y en el modo en el que queda representado el individuo

en de la obra de arte.

En la sociedad contemporanea, todos los regimenes totalitarios han intentado
controlar la produccion artistica de esta doble manera: haciendo propaganda
ideoldgica de los valores que interesan al poder y, al mismo tiempo, censurando
y reprimiendo con dureza cualquier tipo de arte y de estética que encarne los

valores contrarios. (Furi6, 2000: 102).

A finales de siglo XIX y principios del XX los artistas investigan nuevas formas de
expresion. Los métodos académicos comienzan a considerarse obsoletos y se ven

sustituidos por el afan de busqueda continua de un nuevo lenguaje gréfico.

Nace el orgullo individualista y la imagen del artista comienza a ser valorada por su
personalidad y originalidad dando lugar a un nuevo culto al genio. Los artistas, en
general, estan en desacuerdo con el hombre moderno al que consideran distanciado de
la naturaleza y de la religiéon. Ante la pérdida de ideales el sentimiento tragico, que
caracteriz6 a los artistas romanticos, se instaura como una constante que acompafara

hasta nuestros dias a la imagen que tenemos de la personalidad del artista.
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El fin de siglo XIX esta inmerso en el pesimismo ante la incapacidad humana de mejorar
el mundo. La obra de arte es considerada personal e intransferible y la experiencia
artistica es la base del nuevo arte. Esto supone una revolucion artistica en la que
destaca la consideracion del ser por encima de todo, la obra ya no representa la realidad
sino que es una realidad en si misma creada a partir de la inspiracion del artista. A partir
de este momento el arte se considera una actividad mental llevada a cabo por
intelectuales en la que la percepcion de una nueva realidad lleva a los artistas a
investigar en el estudio de la libertad de la técnica y la expresion rechazando los modelos
convencionales de creacion en pos de la blsqueda de la belleza perdida y de la critica a

la corrupcion de la civilizacion (Hagen, 2005: 700).

Artistas como Otto Dix, pertenecientes al expresionismo aleman, ponen de manifiesto a
través de sus obras su desacuerdo con los acontecimientos sociales del momento. Con
Goya como precedente con los “Desastres de la Guerra”, los artistas expresionistas
supieron reflejar la realidad de una sociedad abatida por la guerra, el hambre y el
desamparo. Obras como “Triptico de la gran ciudad” de Otto Dix fueron consideradas un
“instrumento de intimidacion” contra la Alemania nazi (Hagen, 2005: 703). De este modo
se marca el referente de lo que supondré la utilizacién de la imagen del cuerpo como

elemento de critica y denuncia en las posteriores décadas del siglo XX.

Imagen 2.61. OTTO DIX (1891-1969). Triptico de la gran ciudad, 1928. Oleo sobre lienzo. Panel central; 181 x 210 cm, alas
laterales; cada una 181 x 101 cm. Galerie der Stadt Stuttgart, Stuttgart.

A partir de los afios cincuenta Estados Unidos se constituye como una de las mayores
potencias mundiales y por lo tanto es el mayor referente cultural. Aparece el mercado de
consumo y la publicidad y los nuevos medios de comunicacion invaden un mercado cada
vez mas consumista y lleno de mensajes. Esto da lugar a numerosas revoluciones: la

liberacién sexual, la lucha por la defensa de los derechos humanos, la integracién de la

70



2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO EN LA HISTORIA DEL ARTE

mujer al mercado laboral y la apariciéon de las nuevas tecnologias, todos estos aspectos
junto con otros muchos, suponen un cambio radical en la nueva estructura de
pensamiento social y por defecto en las formas y mecanismos empleados para la
creacion artistica especialmente en aquellos aspectos relativos al retrato y la

representacion del sujeto en del arte del siglo XX.

Hoy en dia, no es necesario esconderse, es mas, el artista contemporaneo expresa y
experimenta hasta limites insospechados, con la imagen de su cuerpo y con su propio
cuerpo y se muestra y exhibe sin ningdn tipo de pudor. Esto se debe al importante
cambio social que se viene produciendo desde finales del S. XVIIl y que artisticamente

se manifiesta de forma mas clara a través de las vanguardias del S. XIX y XX.

Desde finales del siglo XIX artistas como Gauguin experimentan con la forma y el color,
dando rienda suelta a su forma de expresar y de autorrepresentarse. Ya a comienzos de
siglo XX nos encontramos con una serie de autorretratos que no dejan indiferentes a
nadie. Un claro ejemplo lo podemos observar en la obra de Egon Schiele que se centra
en la representacion del cuerpo desde una perspectiva que roza la pornografia, en este

caso, nos encontramos ante una nueva forma de percibir y representar la sexualidad.

Claude Cahun, en su obra fotogréafica, muestra lo que se podria denominar “tercer
género”, por primera vez se trata de forma abierta el tema de la identidad de género en
el arte en la que la artista borra las distinciones entre el sexo masculino y femenino

dejando al descubierto su androginia con plena libertad.

Imagen 2.62. PAUL GAUGUIN Imagen 2.63. SALVADOR DALI (1904- Imagen 2.64. CLAUDE CAHUN. (1894-
(1848-1903). Autorretrato, 1889. 1989). Autorretrato blando con bacon  1954) Autorretrato. | am in training don’t

Oleo sobre Tabla , 79,2 x 52,3 cm.  frito, 1941. Oleo sobre lienzo, 61,3 x 50,8 kiss me, 1927. Fotografia en blanco y
National Gallery of Art, cm. Fundacién Gala-Salvador Dali, negro.
Washington DC. Figueres.
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En las décadas de 1950 y 1960, la prosperidad economica ayuda también al
resurgimiento de la creacion artistica. En un primer momento se toman referencias de las
ya extintas vanguardias y aparecen los denominados Neos (Neo-dadaismo, Neo-
expresionismo, etcétera). Rapidamente surgen nuevas ideas y férmulas renovadoras que
no solo afectan a los sistemas politicos y sociales sino que todos estos cambios dejan
una profunda huella en las nuevas férmulas de experimentacién artistica. En términos de
retrato, estas nuevas férmulas quedan reflejadas en la representacion de la Figura
humana mediante “deformaciones fisicas nunca antes consideradas” que nos muestran

una idea de individuo mucho més compleja. (Martinez-Artero, 2004: 205).

Otro papel fundamental lo va a desempeniar el nuevo concepto de publico que empieza a
considerarse como tal en el siglo XVIII'. El espectador no siempre ha estado preparado
para la comprension visual del arte expuesto ya que hasta el momento el disfrute del arte
estaba vinculado a las altas esferas de la sociedad, tan solo tenemos que remitirnos a
los artistas de vanguardia, rechazados en su origen y obligados a competir directamente
con las nuevas formulas de entretenimiento como el deporte, la publicidad, el
espectaculo y el turismo (Lipovetsky, 1986: 17-24). Del mismo modo la identificacién de
la idea de retrato en el arte actual queda diluida ante los ojos de un espectador que se
siente ajeno a la obra que contempla. “La actitud contemplativa del espectador vendra
definida por esa mirada estatica, desinteresada; ese estar delante de la obra como un

permanecer recogido”. (Fernandez-Polanco, 2004: 30).

Hoy en dia y especialmente desde los afios 90 se ha debatido profundamente el sentido
del arte moderno y su aportacion, tantas veces vacia al espectador, un espectador que
cada vez sera mas tenido en cuenta en la exhibicién y participacion de la propia obra ya

que sin él esta no existiria (Fernandez-Polanco, 2004: 17).

A partir de la segunda mitad del siglo XX aparecen innumerables estilos artisticos muy
variados y de diferente procedencia lo que provoca la dificultad de identificar el concepto
de retrato dentro del arte del siglo XX (Francastel, 1988: 231). En el arte conceptual la
destreza técnica en la ejecucién de la obra queda relegada a favor del “concepto”. Obras
como “Esto no es una obra de arte” de Duchamp o “Esto no es una pipa” de Magritte,
enuncian la instauracién de un arte conceptual que nos lanza una reflexion critica sobre
la representacion del arte (Martin-Prada, 2001: 120-122). La idea de plasmar un
concepto concreto mediante diferentes y variadas técnicas 0 mecanismos expresivos se
ha convertido en un importante referente tanto en el arte contemporaneo como el los
recursos utilizados por la publicidad y el disefio en los que el “concepto” y el trabajo a

partir de ideas es la base fundamental de propuestas artisticas como las de Joseph

7 Aurora Fenandez Polanco en el capitulo “El publicoo. El espectador abatido” hace referencia al espectador de la obra de arte. Consultar en:
Fernandez Polanco, A. (2004). Formas de mirar el arte actual. Madrid: Edilupa.
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Kosuth en las que plantea una dicotomia entre concepto y percepcion (Martin-Prada,
2001: 123).

A lo largo del siglo XX, la relacion artista-obra-espectador queda profundamente afectada
ya que el hecho de “experimentar” a través del cuerpo, conduce al artista a modificar su
relacién con la imagen (Ardenne, 2004: 42). En torno a estos planteamientos aparece un
nuevo mecanismo para hacer y generar arte desde el punto de vista artista-obra-
espectador, consistente en convertir al espectador en participe directo de la obra, que a
su vez, se convierte en el propio Performer (Lainez, 2004: 144). Una nueva dimension
espacio-tiempo donde las obras no son creadas para su contemplacién sino para la
participacion en un determinado lugar y en un momento concreto (Fricke, 2005: 601).
Este concepto de objetos minimos, industriales y facilmente reproducibles proviene de la
corriente minimalista y del posminimalismo, donde ahora prima el mundo sensorial en el
que el espectador experimenta el recorrer espacios escultéricos formando parte de la

propia obra.

De igual forma resulta interesante hacer una revision sobre aquellas obras en las que el
artista no se autorretrata de una forma Figurativa o reconocible fisicamente sino que lo
hace a través del cuerpos anénimos, objetos, lugares, sonidos, palabras, etcétera, que el
artista utiliza de forma simbdlica para representarse a si mismo, el mundo que le rodea,

que le transforma y le convierte e identifica en la persona que es.

A este respecto, abordar temas de identidad es cada vez mas habitual en los artistas
contemporaneos, bien desde el punto de vista del feminismo, como podemos observar
en la obra de Judy Chicago “The Dinner Party”, o como medio de integracién social,
racial o cultural como lo hace Yasumasa Morimura mediante el apropiacionismo de
identidad que realiza en sus fotografias y video-creaciones. Segun afirma Judy Chicago
en la obra de Grosenick “creo firmemente que si el arte habla claramente de algo que es
relevante en la vida de las personas puede cambiar el modo en que perciben la realidad”.
(Grosenick, 2002: 80).

Imagen 2.65. JUDY CHICAGO (1939). The Dinner Party. 1979. Instalacion. Imagen 2.66. YASUMASA MORIMURA

Brooklyn Museum de Nueva York. (1951). A Requiem: Laugh at the Dictator.
2007. Video arte, DVD, 10 min 27 sec.
Galeria Galerie Thaddaeus Ropac, Salzburgo
(Austria).
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Este nuevo planteamiento de lenguaje expresivo es la respuesta en contraposicion al
archivo y documentacion de todo cuanto ocurre en nuestras vidas y es a partir de este
planteamiento donde una serie de artistas como Ana Mendieta, Eva Hesse o Lygia Clark
trabajan la representacion del individuo a partir de la imagen de sus cuerpos, ampliando
la representacién del artista en la escena publica y exponiendo la relaciéon entre el
“individuo interior y su entorno” (Jones, 2006: 24-25). Estas artistas se plantean trabajar
en escenarios diferentes a los establecidos como pudieran ser los museos o salas de
exposiciones y por lo tanto se enmarcan dentro de espacios y lugares en una blsqueda
para la experimentacion de entornos, acciones y situaciones espontaneas y vivas ante la
resistencia de una sociedad racionalizada (Fernandez-Polanco, 2004: 72). Esta nueva
forma de arte que encontramos en las performances, acciones, o happenings, tienen a
su vez un caracter efimero y en numerosas ocasiones estan dirigidas a ser vivenciadas.
La particularidad y en ocasiones inconveniente reside en su dificultad expositiva y de
conservacion ya que al tratarse de experiencias artisticas en las que el espectador se
convierte en participe de la accion, nos encontramos ante obras compartidas y llevadas
a cabo en un momento y lugar determinados, y por lo tanto la Unica documentacion que
nos llega de ellas es en formato de video o fotografia mediante los cuales tan solo
podemos situarnos en el lugar de ese espectador que en su dia fue participe de dicha
accion e intentar imaginar y sentir las sensaciones que pretendia transmitir el artista

promotor de la obra en cuestion (Fricke, 2005: 602).

Imagen 2.67. ANA MENDIETA Imagen 2.68. LYGIA CLARK Imagen 2.69. EVA HESSE (1936-1970). Contingente.
(1948-1985). Body Tracks 19. (1920-1998). El yo y el ta: 1969. Estopilla, latex y fibra de vidrio. 350 x 630 x 109
(performance). serie  ropa-cuerpo-ropa |, cm. National Gallery of Austria. Canberra.

1967.

La obra de estas tres artistas supone un replanteamiento de la Figura del artista como
creador y como individuo; Mendieta reivindica a través de sus performances corporales
el sufrimiento fisico y moral de la mujer. Clark, motivada por su formaciéon en psicologia,

experimenta a través de objetos encontrados utilizados como elementos sensoriales de
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conexion y autoexploracion. En la misma linea de investigacion con nuevos soportes
para el arte, Eva Hesse recurre a la metafora simbdlica para la reivindicaciéon feminista
de la época mediante la experimentacion combinando nuevos materiales con otros mas

tradicionales.

El fin de siglo fue una época de cambios importantes, que remiten al
descubrimiento de una supuesta naturaleza racional del hombre, a los
descubrimientos del darwinismo, a la industrializacion y el cambio de la
dinamizacién social, a la irrupcion de las masas en la vida publica y a los
nacionalismos, pero también a una nueva redefinicién social de los sexos, a una
nueva querella de las mujeres, que ahora se manifiesta, frente a la que tuvo
lugar a finales de la Edad Media, en escritos “cientificos” de psicologos,

psiquiatras, psicoanalistas, antropdlogos. (Varela y Alvarez-Uria, 2008: 158).

Existe un importante componente filoséfico, psicoldgico y social en gran parte de la
produccion artistica que, a parir de la Vanguardia Europea y Norteamericana, comienzan
a sentir importantes cambios en su forma de percibir la nueva cultura visual de lo que se
denominard mundo moderno. Esta nueva cultura visual apuesta por formas de expresion
cada vez més individuales principalmente masculinas en su origen (Taylor, 2000: 18). A
pesar de la tradicion masculina que encabezaba las listas de artistas emergentes, no
tardaron en darse a conocer nuevas dimensiones sociales y psicoldgicas que incluian el
surgimiento, a partir de los afios setenta, de una mentalidad feminista y homosexual que
en medio de la confusién creativa que caracterizd a esta década, se abrieron paso
convirtiéendose en uno de los sectores que mas va a influir en el arte de las décadas
posteriores, siendo su principal caracteristica la reflexion basada en cuestiones de sexo,

género e identidad, especialmente durante los Gltimos 20 afios del siglo XX.

Este nuevo arte de mujeres americanas de comienzos de los setenta fue
significativo por varias razones. Constituy6é la primera fase de un compromiso
filosofico por parte de las mujeres artistas en cuestiones sobre como podia
expresarse el feminismo en el arte y se plante6 el cobmo podian utilizar las
mujeres su cuerpo o la imagen de su cuerpo para explorar la identidad femenina
sin dar lugar a la acusacién de estar jugando con los diversos tipos de
respuestas voyeuristas que por otras razones habian querido destruir. (Taylor,
2000: 20).

Trasgresion y escandalo son una de las caracteristicas del panorama artistico actual que
viene realizdndose desde mediados del siglo pasado. Nos enfrentamos a un tipo de arte
confuso y dificil de comprender desde la perspectiva del espectador cotidiano, un arte

que se convierte en una provocacion constante al espectador que a menudo experimenta
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un rechazo justificable ante este tipo de acciones en las que los recursos utilizados como
la sangre, los excrementos y todo tipo de elementos desagradables, convierten a la obra
de arte en un vehiculo de comunicacién estéril, una obra que a falta de una justificacion
acertada resulta ignorada por el observador que se acerca a la obra desde una
perspectiva mas clasica y en busca de las caracteristicas formalmente atribuidas al arte

mas tradicional.

El arte actual esta lleno de nuevas féormulas y formas de analizar y crear obras de arte y
lo hacen tanto desde la técnica como desde la perspectiva de disciplinas tales como la
antropologia, el psicoanalisis, la sociologia, el pensamiento feminista, en definitiva, un
abanico tan grande de posibilidades que a menudo nos parecen inabarcables, unido todo
esto a un afan continuo de experimentacién artistica que hace esta tarea aun mas
compleja por constituir un ente muy abstracto. “La modernidad se entendera progresiva y

oficialmente en términos de abstracciéon”. (Fernandez-Polanco, 2004: 30).

El compromiso reside en facilitar la apertura al panorama de todas las experiencias
estéticas que han convivido desde el siglo XIX y que estan ligadas al mundo del arte
donde se han ido produciendo importantes cambios perceptivos y de valores. Durante el
siglo XX las diferentes manifestaciones artisticas han experimentado no solo con un
nuevo lenguaje del codigo narrativo, muy diferente del que ha caracterizado al arte de
siglos anteriores, sino que también han investigado en torno a la textura, la forma, lo
corpéreo, lo experimental y lo vivencial. Como resultado nos encontramos ante infinidad
de corrientes estéticas fundamentadas en el minimalismo (Ruhrberg, 2005: 353). En su
amplia variedad de propuestas estas nuevas apuestas creativas pueden buscar la critica,
lo desagradable, lo bello, lo poético, la risa o el entretenimiento tanto en escenarios

destinados para el fin artistico como fuera de ellos.

Si revisamos la historia del arte podemos observar que lo innovador termina siendo
aceptado y el artista se encuentra en un continuo descubrir, en una bdsqueda constante

de nuevos registros.

“...creo que la historia del arte puede concebirse en términos de progreso
tecnolégico, una serie de invenciones técnicas que conducen a la perfeccion
creciente de la imitacion de la naturaleza, que naturalmente no es lo mismo que

la perfeccidn estética”. (Gombrich, 2002: 67).

El uso de las nuevas tecnologias va a influir en el modo de entender no solo el arte sino
la comunicacion en si misma. El artista es cada vez mas individualista hasta el punto de
alejarse de las ataduras que a menudo supone trabajar para un galerista. El escaparate
de Internet proporciona el reconocimiento necesario, incluso en ocasiones excesivo, para

darse a conocer y mostrar un trabajo que, con suerte, puede lograr un gran
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reconocimiento mediatico en tan solo unas pocas horas. Un caso muy representativo de
este tipo de circunstancias cibernéticas es el de la artista estadounidense Natacha Merrit
que personificando un medio joven, directo, espontaneo y abierto a los contactos,

representa la encarnacion del estilo de vida actual.

Imagen 2.70. NATACHA MERRIT (1977). Digital Diaries. Imagen 2.71. MARINA NUNEZ (1966). Sin titulo (ciencia
2000. ficcion), 2010. Infografia en caja de luz, 29x47,5 cm.

Natacha Merrit fue descubierta a través de una serie de fotografias publicadas en

Internet y consiguio la fama con un trabajo llamado “Digital Diaries”.

Estos diarios demuestran como el insaciable deseo humano de experimentar
puede ser captado en pelicula. El hecho de que hablan abiertamente de la
satisfaccion sexual tiene algo que ver con el evidente deseo de Merrit de
experimentarla ella misma. Y sin embargo, aunque parezca sorprendente, la
forma en que trata los mas intimos detalles sexuales no hace pensar en la
pornografia. Al contrario consigue interesar al espectador en aprender mas
sobre la franqueza con la que intenta descubrir visualmente la vida.

(Frangenberg, 2002: 351).

A partir del siglo XIX los avances tecnolégicos se suceden a una velocidad vertiginosa.
Hoy en dia el mundo de la informéatica se ha introducido en nuestros hogares como algo
habitual del mismo modo que lo hace en el taller del artista. A menudo nos encontramos
ante obras en formato digital como las de Marina NUfiez que mediante el fotomontaje y la
edicion digital elabora un complejo mundo de mujeres “superpuestas” que navegan entre

el mundo de lo ficticio y lo real a través de un “yo-otro” (Tejada, 2011: 97).

El espectador se convierte en cémplice de la obra, ya no es un mero observador ya que
a través de este juego de reflejos y miradas se traslada, en cierto modo, al espacio
interior de la obra para descubrir el rostro de quien la ejecuta. El artista es creador y
comunicador, es mensajero, es a la vez codificador y descodificador narrativo que, en su

lenguaje comunicativo personal, codifica de nuevo mediante el lenguaje visual una
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realidad que es la suya y la de sus contemporaneos, individuos que viven y comparten
una cultura y un tiempo compartido donde los referentes externos son comunes, la

diferencia reside en el modo de ver, observar, percibir y expresar.

2.2. EL AUTORRETRATO. EL ARTISTA ANTE SU IMAGEN.

La manera compulsiva en la que Rembrandt se autorretrataba no dista de la forma de
trabajar de muchos de los artistas actuales. Habitualmente acostumbramos a ver en los
museos retratos solemnes de personalidades relevantes que han formado parte
importante de nuestro legado histérico. El retrato aparece de esta forma como un premio,
como un reconocimiento meritorio al logro, pero no siempre ha de ser asi. Los artistas
han escondido tras estas fachadas majestuosas mensajes sobre la personalidad del
retratado e incluso se han atrevido a dejar visible la opinion personal que tenian del
retratado en mensajes aparentemente ocultos en su obra del mismo modo que lo hacen

en sus autorretratos.

¢, Qué lleva a un artista a autorretratarse?, ¢ qué inquietudes existen en su espiritu para
crear la necesidad de perdurar en el tiempo y dejar su huella como espectador, objeto
observado y observante?. El autorretrato, sin duda, esta lleno de misterio, de miradas
gue se vuelven al espectador como observando desde un lugar ya muy lejano en
muchos casos y no tanto en otros. Con una mirada profunda e inquietante, que nos dice

“yo soy este”,

yo soy la mano que ha retratado e inmortalizado a tantos otros”, “yo soy
quien estudia y analiza cada uno de los rasgos fisicos y emocionales de quien posa ante

mi pincel, mi pluma o mi cincel”.

El autorretrato, que en ocasiones ha servido como primer modelo de estudio para
algunos o como carta de presentacién para otros, se convierte en una necesidad
narcisista, de reivindicacién de derechos o simplemente en una demostracién del paso

del tiempo y de las inclemencias de la edad, de la soledad, de la alegria o del dolor.

Buena parte de los autorretratados busca de alguna manera su perdurabilidad en el
tiempo. Con el paso de los afos, es la imagen del fotdgrafo que siempre esta detras de
la cdmara, del que desconocemos su auténtica imagen, su persona, su fisonomia y su
postura ente la vida, a través de estos autorretratos, el artista se presenta ante el
espectador como individuo que existe, que defiende su presencia en el mundo, que se
muestra metaféricamente o literalmente al desnudo frente a un espectador que lo
contempla ya no solo desde el documento gréafico que lo representa sino en forma de
obra de arte admirable desde el punto de vista estético o la critica a la sociedad a la que

pertenece ya que estos artistas no solo documentan su imagen en el contexto histérico
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en el que viven o vivieron sino que nos acercan al pensamiento de su época y a las

preocupaciones de sus sociedades respectivas.

Solo grandes artistas como Tiziano, Rembrandt, Goya o Picasso, se han atrevido
a retratarse en la ancianidad, enfrentandose a un rostro ajado y cansado, a una
mirada que vislumbra que el fin esta préximo. Se ha hecho notar alguna vez que
pintores relativamente importantes como Chagall, que, de jévenes, practicaron
asiduamente el arte del autorretrato, dejaron de mirarse a si mismos cuando el
animo se debilité, como si hubieran temido enfrentarse al espejo del alma.

(Azara, 1995).

Desde la pérdida de credibilidad de la iglesia, el sentimiento de individualidad se acentia
y el ser humano se plantea su existencia, sus emociones y su destino; se convierte en un
alma solitaria que no se apoya en los juicios de una moralidad religiosa y por lo tanto
siente la necesidad de buscarse a si mismo (Francastel, 1988: 69-70). Estos nuevos
conceptos de la individualidad van a ser imprescindibles para el entendimiento del
sentimiento de la sociedad moderna, donde el cuerpo se convierte en un material de
autoexploracién para el propio artista que trabaja sobre la imagen inventada o no de su
Cuerpo y con su propio cuerpo en si, sometiéndolo a situaciones extremas para recrear
espacios o situaciones, emociones o manifiestos sobre estética y sociedad, cultura,
violencia de género, racismo, xenofobia, en definitiva se nos plantea una basqueda de
identidad en un mundo actual que presume de globalizacion y en el que las identidades
individuales quedan difuminadas por la propaganda publicitaria, el poder politico y las

situaciones aln visibles de guerra, hambre, exclusién social, violencia e intolerancia.

El autorretrato, como género artistico, ha sido considerado como un arte menor
careciendo del prestigio merecido, tachando de narcisistas a los artistas que han
recurrido a él como género pictérico y cuestiondndose las tradicionales férmulas de
representacién de género, identidad y apariencia (Martinez-Artero, 2004: 264). Como
hemos podido comprobar en la revision historica, el concepto de autorretrato ha ido
introduciéndose sutilmente hasta conformar un género en si mismo dentro de la obra de
determinados artistas, llegandose a convertir en uno de los temas principales
representados por artistas como Durero, Rembrandt, Egon Schiele o Picasso. En la
actualidad en la que se propone el “acercamiento a la identidad personal” podemos

hablar del arte como “un enorme autorretrato de artista” (Martinez-Artero, 2004: 265)

Las inquietudes que llevan al artista a autorretratarse son mltiples, en origen se trataba
de un recurso utilizado para el aprendizaje, el artista como modelo para la practica y
elaboracién de sus propias obras. A partir de la Edad Media se despierta el interés por

dejar huella dentro de las obras y los artistas comienzan a representar, con sus propios
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rasgos, los rostros de determinados personajes que conformaban la obra encargada
como puede observarse en la imagen 2.73. en la que Domenico Ghirlandaio se

autorretrata dentro de su obra “Adoracion de los Reyes”.

Imagen 2.72. HERMANO RUFILLUS Imagen 2.73. DOMENICO Imagen 2.74. DOMENICO
Autorretrato, siglo Xl (fechas  GHIRLANDAIO (1448/9-1494).  GHIRLANDAIO (1448/9-1494).
desconocidas). Letra capitular de un  Adoracion de los Reyes (1488). Adoraciéon de los Reyes. (1488).
manuscrito iluminado. Biblioteca (Detalle de la Adoracion de los Reyes.
Bodmeriana, Ginebra. Autorretrato del artista; el artista, en el

centro a la izquierda).

A partir del Renacimiento y con el nacimiento de las ideas humanistas, la Figura del
artista se revaloriza al igual que el reconocimiento de su trabajo. Las técnicas artisticas
conocidas hasta el momento -pintura, escultura, grabado, etcétera-, son el soporte
equivalente a la actual fotografia y del mismo modo que el retrato adquiere cierto
prestigio dentro de las altas esferas de la sociedad como simbolo de poder y riqueza, el
autorretrato sera el vehiculo de difusion y prestigio entre los artistas del momento. Los
autorretratos de Pedro Pablo Rubens, Sofonisba Anguissola y Elisabeth Vigée Le Brun

son claros ejemplos de esta practica.

Hasta bien avanzado el siglo XVIII el concepto de autorretrato estd enmarcado dentro de
los limites establecidos como correctos, es decir, el autorretrato al igual que el retrato, se
considera y entiende como la plasmacién de los rasgos de la persona cuyo fin principal
es el reconocimiento del individuo representado y por ello sus rasgos han de ser una

copia fiel de la realidad.

Hasta ese momento el reto artistico ha consistido en conseguir la perfeccion técnica; el
parecido fisico con el retratado era una de las pautas basicas y fundamentales tanto del

retrato como del autorretrato.

La aparicion de la fotografia sustituyd, en parte, al realismo pictérico, desencadenando
una serie de inquietudes que forjaron la base de nuevos conceptos en la teoria y practica

del arte (Mosquera, 2010: 14). En relacion a la utilizacién de la fotografia el autorretrato
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de Oskar Schlemmer (imagen 2.76.) es un claro ejemplo de los nuevos métodos

utilizados tanto desde el punto den vista expresivo como desde el conceptual.

Imagen 2. 75. JAMES ENSOR (1860- Imagen 2. 76. OSKAR SCHLEMMER Imagen 2. 77.RON MUEK (1958)
1949) Autorretrato con mascaras, (1888-1943) Autorretrato con mascara Mascara, 1997. Resina de poliéster y
1899. Oleo sobre lienzo, 117 x 80 cm. y sistema coordinado de rejilla (sol) técnica mixta, 158 x 153 x 124 cm.

Museo de Arte Menard, Komaki. ante un personaje mitico, 1931. Saatchi Gallery, Londres.
Fotografia en blanco y negro (original
perdido).

Las corrientes artisticas surgidas durante las vanguardias afectaran a todos los géneros
artisticos sin excepcion. El autorretrato se convierte en un excelente lugar de
investigacion de la forma, el color, la emocién y la técnica. Autorretratos como los de
Kirchner, Gino Severini, Beckmann o Magritte nos muestran las multiples posibilidades
expresivas surgidas durante las vanguardias. Color, reconstruccion de la forma, ironia o
metafora son algunos de los aspectos que definen la representacion del nuevo tipo

humano visible en el autorretrato del artista del siglo XX.
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Imagen 2.78. ERNST Imagen 2.79. GINO Imagen 2.80. MAX  Imagen 2.81. RENE
LUDWING KIRCHNER  SEVERINI (1883-1966). BECKMANN  (1884-1950). MAGRITTE (1898-1967). El
(1880-1938). Autorretrato  Autorretrato (mi ritmo), 1912.  Autorretrato  vestido  de  hijo del hombre, 1964. Oleo
con modelo, 1910. Oleo Oleo sobre lienzo, 54 x 45 payaso, 1921. Oleo sobre sobre lienzo, 116 x 89 cm.

sobre lienzo, 149,7 x 165. cm. Coleccion particular. lienzo, 100 x 59 cm. Von der  Coleccién particular.
100 cm. Kunsthalle, Heydt-Museum, Wuppertal.
Hamburgo.

Si nos acercamos al panorama mas actual del arte contemporaneo podemos observar
cémo el concepto de autorretrato se torna cada vez mas complejo. Para una mejor
comprensién del género del autorretrato se ha dividido este capitulo en subapartados
agrupando a los diferentes artistas y sus obras en funcion de varios aspectos
relacionados con la simbologia, el andlisis, el contenido o la finalidad estética y social de

Sus creaciones.

2.2.1. Ladignidad del artista. El autorretrato como tarjeta de visita.

El artista a menudo ha sido relegado a la categoria de artesano y, por lo tanto, carecia
de prestigio social. Los encargos y trabajos realizados para personalidades de la alta
sociedad, nobles, reyes e instituciones religiosas, afianzan los nombres de algunos
artistas elevando su categoria y estatus social. El artista pertenece entonces a un circulo
de prestigio en el que se rodea de personalidades influyentes, se viste con ropas
elegantes y vive en entornos idilicos disfrutando de los placeres y virtudes que le aporta
su nuevo estatus. Estas referencias quedan plasmadas en los autorretratos de artistas
como Alberto Durero, Leonardo, Rubens y Sofonisba Anguisola entre otros (Martinez-
Artero, 2004: 37).

La preocupacion por reivindicar su posicion social lleva a estos artistas a autorretratarse
defendiendo, no solo el estatus al que pertenecen, sino también mostrando sus
capacidades artisticas y sus destrezas técnicas en el desempefio de una profesion en

pleno crecimiento.

Hasta el siglo XVI y bien entrado el siglo XVII el retrato no gozaba de una gran
reputacion, mientras tanto, artistas como Durero comienzan a poner en practica un

exhaustivo estudio de la personalidad a través de sus series de autorretratos. Como
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pintor de transicién entre el arte gotico de los paises bajos y el, cada vez mas influyente,
Renacimiento italiano, marcé las tendencias artisticas de la Europa del norte de la época
(Francastel, 1988: 11-13).

Imagen 2. 82. ALBERTO |Imagen 2. 83. ALBERTO Imagen 2. 84. ALBERTO Imagen 2. 85. ALBERTO
DURERO (1471-1528) DURERO (1471-1528) DURERO (1471-1528) DURERO (1471-1528)
Autorretrato a los trece Autorretrato con paisaje, Autorretrato como Ecce Autorretrato desnudo, h.
afos, 1484. Punta de plata 1498. Oleo sobre Tabla, 52 Homo, 1500. Oleo sobre 1507. Tiza negra realzada
sobre papel, 27,5 x 19,6 cm.  x 41 cm. Museo del Prado, Tabla, 67 x 49 cm. Alte con blanco sobre papel
Graphische Sammlung Madrid. Pinakotethek, Munich. verde, 29,2 x 154 cm.
Albertina, Viena. Schlossmuseum, Weimar.

Alberto Durero es considerado el primer pintor occidental que se autorretraté en varias
ocasiones y a lo largo de toda su vida. El dibujo “Autorretrato a la edad de trece afos” es
su primer autorretrato conocido, realizando en 1493 y “Autorretrato con flor de cardo” el
primero realizado a la técnica del 6leo. Los autorretratos de Durero se caracterizan por el
estudio de los detalles tanto compositivos como simbdlicos. Un ejemplo de ello es el
autorretrato de 1498 (imagen 2.83.), uno de los primeros autorretratos de Durero en el
que el artista hace alusidn a su posicion y clase social, reflejando la conciencia de si
mismo como creador y como caballero, empleando, a su vez, una técnica a caballo entre
la tradicion flamenca y la influencia de la pintura italiana en la que el estatus de pintor se
elevaba a la consideracion de hombre intelectual. La mirada del artista en esta obra esta
llena de seguridad y firmeza aludiendo a su buena posicion social, del mismo modo que
su vestimenta y la posicion de sus manos que nos dan muestra de los buenos modales

propios de los caballeros de su clase.

Durero se pinta como Jesucristo, con rasgos idealizados colocando su mano derecha
sobre el pecho, evocando una imagen profundamente religiosa en “Autorretrato como
Ecce Homo” de 1500 (imagen 2.84.). Este autorretrato junto al grabado “Melancolia”
muestran el compartido interés renacentista del artista por los planteamientos filosé6ficos

sobre las preocupaciones intelectuales en un momento histérico en el que Alemania se

83



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

sumia en la confusion y la creencia de la llegada del fin del mundo (Martin Gonzalez,
1974:144).

La utilizacién del autorretrato ha tenido varias finalidades, entre ellas la de dignificar la
posicién de su creador, tanto desde un punto de vista artistico como del posicionamiento
social. Un ejemplo claro lo encontramos en la obra de Pedro Pablo Rubens que a lo largo
de su carrera realiz6 varios autorretratos, alguno de ellos junto a su familia. La inclusion
de objetos o personas dentro del autorretrato de artista supone una reafirmacion del
estatus y posicién social. Dichos objetos son sacados de su contexto habitual para
convertirse en referentes cargados de significacion; los enseres personales y los
utensilios del oficio del pintor adquieren un nuevo matiz dentro de la obra (Martinez-
Artero, 2004: 82). El autorretrato de Felix Nussbaum “Autorretrato con carné de identidad
judio” de 1943, aunque posterior a la obra de Rubens, se sirve de la incorporacion de
estos objetos como muestra de su identidad en una reivindicacion de derechos sociales y
humanos del mismo modo que lo hiciera en su momento Sofonisba Anguisola en
“Autorretrato sosteniendo un medallén con las letras del nombre de su padre” de 1550 o

“Autorretrato al clavicordio” de 1561 (Martinez-Artero, 2004: 85).

Imagen 2.86. PETER PAUL Imagen 2.87. PETER PAUL Imagen 2.88. FELIX NUSSBAUM (1904-
RUBENS (1577-1640). Autorretrato RUBENS (1577-1640). Autorretrato,  1944). Autorretrato con carné de identidad
con su mujer Isabella Brandt. Cerca 1639, Oleo sobre lienzo, 109,5 x 85 judio, 1943. Oleo sobre lienzo 56 x 49 cm.
de 1609. Oleo sobre tela, 178 x cm. Kunsthistorisches Museum, Kulturgeschichtliches Museum, Osnabruick.
136.5 cm. Alte Pinakothek, Munich. Viena.

Las referencias que tenemos sobre mujeres artistas anteriores al siglo XX son escasas
teniendo en cuenta que desde el Renacimiento hasta el siglo XIX, el acceso a las
ensefianzas artisticas se veia restringido para la mujeres ya que se consideraba
indecoroso para una mujer el estudio de la anatomia (L6opez-Fdz.-Cao, 2000: 19). A
pesar de esta realidad es importante destacar nombres como el de Sofonisba Anguisola

pintora italiana perteneciente al periodo Renacentista y cuya obra es comparable a la de
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sus compafieros contemporaneos tanto en calidad técnica como en dedicacion

profesional.

Sofonisba Anguisola esta considerada como una de las primeras mujeres pintoras
reconocidas y también como una de las mas longevas. Perteneciente a una familia
influyente, que la apoy6 incondicionalmente en su carrera, consiguié formarse como
artista con los mejores maestros del momento. A las mujeres no se les permitia el
acceso a la formacion artistica completa, por este motivo, Sofonisba centré6 sus

posibilidades en crear un nuevo tipo de retrato con personajes y poses informales.

Imagen 2.89. SOFONISBA  Imagen 2.90. SOFONISBA  Imagen 2.91. SOFONISBA ANGUISSOLA
ANGUISSOLA  (h. 1532-1625). ANGUISSOLA (h. 1532-1625).  (h. 1532-1625). Autorretrato de anciana,
Autorretrato sosteniendo un  Autorretrato, 1556. Oleo sobre lienzo, 1610, Oleo sobre lienzo, 95,5 x 76 cm.

medallon con las letras del nombre 66 x 57 cm. Museum Zamet w  Kunsthaus, Zurich.
de su padre. Principios de la década Lancucie, Lancut.

de 1550. Miniatura, 8,3 x 6,8 cm.

Museo de Artes Decorativas,

Boston.

El Renacimiento supone la instauracion de una nueva relacidn hombre-cosmos, como
hemos podido observar en la obra de Durero, sin embargo no ocurre lo mismo con las
mujeres artistas cuyos autorretratos siguen representando la “vanidad”, la “belleza” y el
“placer sexual” (Lépez-Fdz.-Cao, 2000: 31). Sin embargo, artistas como Sofonisha
Anguissola, por su constante lucha por defender su derecho de expresion y formacién
como artista, han sido un referente importante para el feminismo ya que su tenacidad y
su éxito abrieron el camino a las generaciones posteriores de mujeres artistas. De su
obra caben destacar sus numerosos autorretratos en los que se percibe su origen
aristocratico y su preocupacion por el recato, la discrecion y la castidad, en definitiva las
virtudes que en la época eran consideradas propias de una dama. Junto con Durero y
Rembrandt es una de las artistas que mas autorretratos realizé a lo largo de toda su

carreta, entre los que pueden destacarse un doble retrato “Autorretrato con Bernardino
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Campi” al estilo de Velazquez, “Autorretrato tocando una espineta” donde se representa

como una joven de la nobleza y “Autorretrato a la edad de 90 afios”.

Siguieron sus pasos grandes artistas como Lavinia Fontana, Artemisa Gentileschi,
Elisabeth Vigée-Lebrun o Adelaide Labille-Guiard sobre las que hablaremos en

apartados posteriores.

La defensa de la dignidad es un tema muy presente en el arte actual especialmente en
colectivos que han visto reducidas sus posibilidades de expresién y visibilidad. A
mediados del siglo XX surgen nuevos grupos de artistas a los que anteriormente no se
les habia tenido en consideracién. Estos grupos de artistas estan formados
principalmente por personas pertenecientes de etnias minoritarias, mujeres y
homosexuales. El tipo de arte que crean y defienden esta muy vinculado a la
reivindicacién de la identidad como artistas y como individuos dentro de una sociedad en

la que se sienten rechazados.

Imagen 2.92. MARY CASSATT Imagen 2.93. JENNY SAVILLE (1970) Imagen 2.94. SHIRIN NESHAT (1957).
(1844-1926). Autorretrato, 1880. Marcada, 1992, Oleo sobre lienzo, 213,5 x En busca del martirio, 1955, Fotografia

Acuarela sobre papel, 33 x 24,4 cm. 183 cm. Saatchi Gallery, Londres. en blanco y negro, y tinta, 152,5 x
National Portrait Gallery, Washington 101,5 cm. Coleccién particular.
DC.

El papel de la mujer va a ser fundamental en el nuevo concepto de retrato desde el punto
de vista de la dignificacién de la propia mujer dentro de la sociedad ya que parte de una
posicién de “no sujeto” sino de “objeto observado”, por lo tanto, inicialmente, la labor de
la artista fundamenta su representatividad en la defensa de su propia dignidad como

mujer y como artista (L6pez-Fdz.-Cao, 2000: 28-29).

Este nuevo arte de mujeres americanas de comienzos de los setenta fue
significativo por varias razones. Constituy6 la primera fase de un compromiso
filosofico por parte de las mujeres artistas en cuestiones sobre como podia

expresarse el feminismo en el arte y se plante6 el como podian utilizar las
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mujeres su cuerpo o la imagen de su cuerpo para explorar la identidad femenina
sin dar lugar a la acusacion de estar jugando con los diversos tipos de
respuestas voyeuristas que por otras razones habian querido destruir. (Taylor,
2000: 20).

En su tesis doctoral, Sandra Escohotado Gil aborda en profundidad la utilizacién del
autorretrato en el arte feminista contemporaneo en el que las mujeres hacen uso de su
cuerpo como reivindicacion de una liberaciéon sociocultural. La subjetividad de sus
propuestas creativas ha generado un amplio debate sobre la dignidad del cuerpo

femenino y el modo en el que este sector del arte lo utiliza.

A pesar de los empefios feministas, muchas veces las autorrepresentaciones
femeninas vuelven a ser objetualizadas por la mirada androcéntrica de la cultura
occidental; en este sentido también nos gustaria llamar la atencién sobre algunas
posturas dentro del feminismo que lanzaron una respuesta iconoclasta del
cuerpo femenino. Segun ellas, la utilizacién del desnudo femenino conlleva
inevitable volver a construirse como objetos, nunca como sujetos, puesto que el
simbolo del desnudo femenino ya estd cargado de significado. (Escohotado,
2005: 281).

La busqueda de dignidad mediante la creacién artistica no deja de convertirse en un
juego de intereses. Hoy en dia parece tener mas peso el poder mediatico y econémico
gue genera la propia obra en si misma que las intenciones de alcanzar soluciones

filoséficas reales en los planteamientos plasticos del arte actual.

2.2.2. El artista atormentado. De victima a verdugo.

Acostumbramos a ver a un artista que se autorretrata para dar a conocer su dominio de
la técnica y su calidad como pintor o su buena posicion social, rodeado de objetos y
ropas lujosas, sin embargo, analizando las obras de grandes artistas nos encontramos
con cierta preocupacién por los intereses personales y emocionales que les llevan a

plasmar en sus obras sus mas profundos sentimientos.

La idea de artista que sufre su propio arte siempre ha formado parte de la leyenda del
artista. La sensibilidad ante el mundo que le rodea y la dureza con la que queda reflejado
en sus obras es uno de los motivos por los que este calificativo ha cobrado tanta fuerza a

lo largo de la historia.

En la antigliedad el artista trabajaba de forma anénima por lo que las referencias que nos
han llegado sobre su implicacién animica con la obra son escasas o nulas. Con el tiempo

al artista comenzé a gozar de cierto prestigio y libertad creativa y es esta misma libertad
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creativa la que nos ha dejado huellas del pensamiento mas intimo del artista y su

vinculacién personal con la obra creada.

Hasta el Renacimiento cualquier atisbo de interpretacién o afiadido significativo fuera de
las normas establecidas podia desencadenar un desenlace fatal. A medida que el artista
dispone de mayor libertad esa libertad se convierte en un vehiculo de comunicaciéon que
va mucho més alla de la estampa principal de la obra. Ya lo demostré6 Miguel Angel en
su autorretrato del Juicio Final o Caravaggio que con sus multiples autorretratos de
martires y degollados en los que ambos artistas sustituyen el rostro del martir por el suyo

propio.

Imagen 2. 95. MIGUEL Imagen 2. 97. CARAVAGGIO Imagen 2. 96. CARAVAGGIO (1571-1610). Judit y
ANGEL (1475-1564). Detalle  (1571-1610). David con la Holofermes, h. 1599. Oleo sobre lienzo, 145 x 195 cm.
de El juicio final. 1536-1541. cabeza de Goliat, h. 1610 Galleria Nazionale dArte Antica en Roma, Roma.

(El artista en el pellejo (Detalle: El artista representado

desollado de san Bartolomé, en la cabeza de Goliat). Oleo

centro  derecha). Fresco. sobre lienzo, 125 x 100 cm.
Capilla  Sixtina, Vaticano. Galeria Borghese, Roma.
Roma.

En la época del Renacimiento, esta manera de esconder -casi a modo de juego gréfico-,
los sentimientos del artista y su propia auto-representacion dentro de sus obras, era una
muestra mas del sistema de control y poder de la sociedad en la que vivian. Un claro
ejemplo lo encontramos en los frescos de la Capilla Sixtina que pintd Miguel Angel.
Atormentado por el colosal encargo que le llevé a pintar cientos de Figuras, cuando él
realmente se consideraba escultor, hizo que se autorretratara en la piel de Marsias

despellejado, en la mano de san Bartolomé.

La obra de Artemisa Lomi Gentileschi siguié las tendencias de la pintura caravaggista de
la primera mitad del siglo XVII. Marcada por la violacion que sufri6 por parte de su
maestro a la edad de 19 afios, Artemisa se convirtid en la Judith de todos sus cuadros,
reproduciendo esta tematica en varias ocasiones, autorretratdndose constantemente

decapitando a Holofernes en un acto de liberacién de aquel suceso que la marc6 de por
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vida. Artemisa pone sus propios rasgos a la Figura de Judith, atribuyendo a Holofernes
los rasgos de Tassi, su maestro. La oscuridad y la violencia excesiva de estas obras y la
frialdad con la que en todas ellas, el personaje de Judith decapita a Holofernes, son el
resultado de la lucha y del doloroso proceso interior por la violacion sufrida y del rechazo

hacia el dominio masculino (Martinez-Artero, 2004: 87).

Imagen 2.98. ARTEMISA Imagen 2. 99. ARTEMISA GENTILESCHI Imagen 2.100. ARTEMISA
GENTILESCHI (1593-1652/3).  (1593-1652/3). Judit y su doncella, 1612- GENTILESCHI (1593-1652/3). Judit
Autorretrato como martir, 1612. Oleo 13. Oleo sobre lienzo, 114 x 93,5 cm. Pitti decapitando a Holofernes, 1614-20.
sobre lienzo, 32 x 24 cm. Coleccién  Gallery, Florencia. Oleo sobre lienzo, 199 x 162 cm.
privada. Galeria Uffizi, Florencia.

Artemisa esta considerada como una de las primeras y mas completas pintoras barrocas
de su generacion, imponiéndose por su arte en una época en la que las mujeres pintoras
no eran aceptadas facilmente. Consiguié ser una artista de éxito convirtiéndose en la
primera mujer en ingresar en la Academia del Disegno de Florencia (Carrano, 2005). El
interés por la Figura de esta artista surgié a partir de los estudios feministas que
subrayaron su sufrimiento por la violacion y el maltrato que determinarian la fuerza
expresiva de su lenguaje pictérico, un lenguaje que nos habla de la victima convertida en
culpable como se muestra en su obra “Susana y los Viejos” (L6pezFdz.-Cao, 2000: 24) .
Artemisa representd a heroinas biblicas a través de las cuales pone de manifiesto su

rebelion contra las condiciones de la mujer de la época.

Otro gran maestro revolucionario de la pintura fue Rembrandt, artista y maestro de la
edad de oro holandesa. Realiz6 mas de sesenta autorretratos convirtiéndose en uno de
los pintores que se autorretraté en mayor nimero de ocasiones. Sus autorretratos estan
llenos de sincera humanidad y conforman una autobiografia grafica mediante la que
realizé un exhaustivo estudio de los gestos, rasgos, estados animicos y del paso del

tiempo desde la efusiva juventud hasta su desoladora vejez.
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Los primeros autorretratos de Rembrandt son numerosos y se corresponden con el
periodo de juventud y aprendizaje siendo considerada como uno de los “autotestimonios”

artisticos de mayor relevancia. (Bockemiihl,1994; 9).

Las preocupaciones de Rembrandt sobre las emociones humanas y las pasiones del
alma, caracteristicas del siglo XVII le llevan a profundizar en el conocimiento del mundo
espiritual y a conformar lo que se denomina “estética de la emocion” visible en la serie de
grabados que realizé en torno a la misma época en los que se autorretrata
reproduciendo todo tipo de muecas (Carl, 2011: 6). Su carrera alcanzé el éxito de forma
temprana lo que le proporcioné una vida acomodada, esta situacién de estatus artistico,
econdmico y social se ve reflejado en autorretratos como el de 1640 (imagen 2.102) en el
que el artista posa elegantemente vestido. Desgraciadamente esta dicha no durara
eternamente, sus derroches pronto afectaron a su economia y la muerte de su esposa
Saskia en 1642 le marcaran profundamente. Esta pérdida de la alegria por la vida se ve
reflejada en sus obra; autorretratos y retratos de encargo se ven impregnados por su
preocupacion por “el hombre y su estado de animo” mostrando la soledad interior de
todos aquellos a quien retrataba (Carl, 2011: 27-28). Sus Ultimos autorretratos nos
muestran a un Rembrandt decadente que con teatral ironia refleja la soledad de un rostro

envejecido.

Imagen 2.101. REMBRANDT (1606- Imagen 2.102. REMBRANDT (1606- Imagen 2.103. REMBRANDT (1606-
1669). Autorretrato, 1629. Oleo sobre 1669). Autorretrato, 1640. Oleo sobre 1669). Autorretrato, 1668. Oleo sobre
madera, 15,5 x 12,7 cm. Munich, Alte lienzo, 102 x 80 cm. Londres, The lienzo, 82,5 x 65 cm. Colonia, Wallraf-
Pinakotheck. National Gallery. Richartz-Museum.

Una vez mas nos encontramos ante la necesidad de plasmar la imagen del rostro sobre
un soporte, el porqué de la utilizaciéon del retrato como una busqueda de perdurabilidad
en el tiempo y la utilizacién del mismo para comunicar un mensaje, una noticia, una
opinién, un estado de animo, o simplemente mostrarnos el paso del tiempo como lo
hacia Rembrandt en sus cerca de cien autorretratos, que de manera casi obsesiva, pintd

durante toda su vida.
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Ya en el siglo XIX y enmarcado dentro del romanticismo, Caspar David Friedrich fue el
principal representante de la pintura romantica alemana. La obra de Friedrich, inmersa
en paisajes cargados de simbolismo, pretende reflejar el alma de las Figuras humanas
representando la imagen de un hombre desolado, creando asi lo que se denominaban

«paisajes intimos» (Hagen, 2005: 552).

Aparentemente su obra es principalmente paisajistica pero la naturaleza representada
por Friedrich visualiza las tensiones politicas de la época como podemos observar en

obras como “Caminante ante un mar de niebla”.

Imagen 2.104. CASPAR DAVID FRIEDRICH. Imagen 2.105. EGON SCHIELE Imagen 2.106. EGON SCHIELE

(1774-1840). Viajero frente a un mar de niebla.  (1890-1918).  Autorretrato  triple.  (1890-1919). Autorretrato
1818. Oleo sobre lienzo, 94.8 x 74.8 cm. (1913). Aguada, acuarela y lapiz. masturbandose, cubierto con
Kunsthalle de Hamburgo, Alemania. 48,4 x 32 cm. Coleccién privada. ropajes negros. (1911). Aguada,

acuarela y lapiz. 48 x 32,1 cm.
Viena, Graphische Sammlung
Albertina.

Los artistas romanticos hacen constar por encima de todo su individualidad. Esta
posicién egocentrista nos muestra la capacidad creadora y transformadora que extraen
de si mismos. El caracter revolucionario de los artistas romanticos es incuestionable,
suponiendo una ruptura con la tradicion y los valores culturales y sociales establecidos. A
partir de este momento la busqueda de una libertad auténtica se proyecta en todas las

artes y constituye la esencia de la modernidad.

A comienzos del siglo XX, Egon Schiele nos muestra una singular forma de explorar su
propio cuerpo. EI pintor austriaco, cuya pintura se enmarca dentro del estilo
expresionista, destaca por sus pinturas de desnudos agresivamente distorsionados y en
ocasiones préximos a la pornografia que le llevaron a tener diversos contratiempos con
la ley. Después de Rembrandt, los autorretratos de Schiele son la representacion de una
continua “atraccién” de si mismo en una observacidon corporal permanente en la

experiencia del yo (Fischer, 2007: 147).
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Schiele, a pesar de su pronto fallecimiento, es sin duda uno de los artistas que ha
sentido una mayor atraccion por la representacion de si mismo tanto fisicamente como
desde una perspectiva profundamente psicoldgica. Las referencias a artistas anteriores
se ven reflejadas en “Autorretrato triple” de 1913, en este caso Schiele se reproduce
mostrando tres estados de animo diferentes representados en su rostro: el desencajado,
el jovial y el soberbio de igual forma que en el siglo XVII fuera retratado Carlos | por Van
Dyck. En otras ocasiones Schiele se autorretrata en solitario, por duplicado, como santo,
como masturbador, como un dandy o como representando a la propia muerte. Al igual
gue en las obras de otros artistas contemporaneos la obra de Schiele estd especialmente
influenciada por las teorias del yo y el super-yo de Freud y un narcisismo exagerado que

le llevd a realizar un centenar de autorretratos.

En sus autorretratos, Schiele no solo se representa como santo o como martir sino que lo
hace desde una perspectiva acusadora hacia la sociedad mostrando el sufrimiento y
padecimiento humanos como en su obra “Reprimir al artista es un delito, es asesinar la
vida cuando germinal!” realizada en 1912 durante su estancia en prision por una
acusacion por difundir dibujos obscenos. Schiele utiliza su cuerpo como vehiculo de
expresién oscilando entre las pinturas mas convencionales hasta las mas provocativas,

desde el analisis del gesto hasta la descripcion de sentimientos y emociones.

2.2.3. Narcisistas y maestros. Las ensefianzas del ego.

EL concepto de “Narciso” es recuperado de la historia mitolégica como tema recurrente
en el arte (Martinez-Artero, 2004: 74). La idea de retrato como espacio para la recreacion
y la fantasia ha supuesto, en el caso del autorretrato, una connotacion que se
corresponde con cierto aire de narcisismo creador por parte del autor. Esta idea
narcisista de autorrepresentacion desencadena no solo el estudio del propio rostro sino
su representacion elevada a la categoria de perfeccién que por arte del artista es

utilizado como muestra no solo de su arte sino de la presencia de su propio ego.

A menudo los grandes artistas han sido maestros de sus sucesores comparfieros de
profesion. Los talleres de arte eran un lugar de aprendizaje y formacion en los que los
jévenes talentos aprendian de las ensefianzas de sus maestros para, posteriormente,

desarrollar su propio estilo y crear asi escuela y tendencia.

Hasta la aparicidon de las vanguardias la formacion artistica se regia por una serie de

conceptos academicistas establecidos en los que apenas habia lugar a la investigacion.

Si nos remontamos hasta el siglo XVIII encontramos a dos mujeres artistas y
contemporaneas, Elisabeth Vegée-Lebrun y Adélaide Labille-Guiard. Ambas fueron

aceptadas como miembros de la Académie Royale de Peinture et de Sculpture de
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Francia el 31 de Mayo de 1783, suscitando comparaciones entre la obra de las dos
mujeres y entre el resto de miembros masculinos de la academia (Crow, 2001: 20). Tanto
Elisabeth como Adélaide pertenecen al periodo neocléasico y estan consideradas como
unas de las pintoras francesas mas famosas del siglo XVIIl. Su diferenciaciéon se
encuentra en el caracter mas preciosista y burgués de la obra de Vigée-Lebrun en
contraposicion a la obra de Adélaide Labille-Guiard mucho mas discreta y luchadora en

defensa de los derechos de las mujeres artistas .

Los autorretratos de Vigée-Lebrun representan las actitudes y costumbres
convencionales de posicion y prestigio, sin embargo, Lebrun desvi6 el género hacia un
marcado “sentimiento individualista” (Crow, 2001: 21). La belleza formal de la obra de
Vigée-Lebrun estd presente en todos sus aspectos no solo en belleza fisica sino en
inteligencia y también cierta coqueteria aparentemente descuidada como podemos
observar en obras como “Autorretrato con sombrero”, “Autorretrato con hija”, o
“Autorretrato a la edad de cuarenta y cinco afos”. Serrano de Haro (2012) destaca el
refinado gusto de Vigeé-Lebrum por las formas y colores delicados con cierto aire de

narcisismo y representando su alta posicion social y de éxito individualista.

Adélaide Labille-Guiard dedicé su vida a la pintura y a la ensefianza inculcando los
valores de la ilustracion, defendiendo la cultura, el saber, la independencia econémica y
la dignidad de la mujer. En sus obras destaca la busqueda de la psicologia del gesto,
representando a una mujer llena de conocimientos y posibilidades pero a su vez
ignorada. A pesar de su lucha por la igualdad de género, la revolucion francesa veté a
las mujeres de las academias y esto supuso un retroceso a todo lo que se habia

conseguido al respecto hasta el momento (de la Villa, 2012: 248).

Imagen 2.107. ELISABETH VIGEE- Imagen 2.108. ELISABETH VIGEE- Imagen 2.109. ADELAIDE
LEBRUN (1755- 1842). Autorretrato, LEBRUN (1755- 1842). Autorretrato, 1790. LABILLEGUARD (1749-1803).
1782. Oleo sobre lienzo, 97.8 x 70.5  Oleo sobre lienzo, 100 x 81 cm. Galeria de  Autorretrato con dos alumnas. 1818.
cm. National Gallery, Londres. los Uffizi, Florencia. Oleo sobre lienzo, 210.8 x 151.1 cm.

Museo Metropolitano, Nueva York.
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La revolucién francesa dio paso a la modernidad y con ella se instauraron los ideales

romanticos que rechazaran el academicismo a favor de la autoexpresion creativa.

Gustave Courbet es el maximo representante del Realismo francés, ligado al auge del
proletariado de la segunda mitad del siglo XIX, y como artista consciente de su valia en
ocasiones se le acusé de narcisista. Desarroll6 un estilo naturalista adaptado al siglo
XIX, estudiando a maestros como Caravaggio, Rembrandt o Velazquez. En su obra
encontramos escenas de la vida cotidiana, retratos, desnudos o paisajes. Courbet
participé abiertamente en la Revolucion de 1848, y tanto por su actitud como por sus
obras se gand la reputacion de artista peligroso (Argan, 1991: 86). Contrario a las
ensefianzas academicistas ejerci6 una notable influencia sobre los pintores

impresionistas.

Imagen 2. 110. GUSTAVE COURBET (1819-1877). El taller del pintor.  Imagen 2. 111. GUSTAVE COURBET (1819-1877).
1855. Oleo sobre lienzo, 359 x 598 cm. Museo Orsay, Paris. Autorretrato:  hombre desesperado. 1841. Oleo
sobre lienzo, 45 x 54 cm. Coleccion particular.

En una de sus obras mas influyentes es “El taller del pintor” que el propio artista subtituld
“Alegoria real sobre siete afios de mi vida artistica y moral”, retrata a todas las personas
gue habian ejercido cierta influencia en su vida, autorretratdndose en la zona central del
lienzo a la vez que manifiesta sus inquietudes politicas. Su “ingenua idolatria” queda
representada en “Autorretrato con perro”, uno de sus numeros autorretratos en los que
demuestra su destreza técnica y la influencia de los pintores naturalistas del siglo XVII
(Preckler, 2003: 235).

Partidario de cualquier revoluciéon y con unos ideales profundamente realistas, Courbet
defiende la verdad por encima de todo rechazando las técnicas y métodos tradicionales

de ensefianza a favor de la libertad expresiva.

El preambulo del folleto que acompafia a su exposicion personal del pabelléon del
Realismo, al margen de la Exposicion Universal de 1855, se ha considerado a menudo

un manifiesto del Realismo.
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El titulo de realista se me impuso como se les impuso a los hombres de 1830 el
titulo de romanticos. Los titulos nunca han dado una idea justa de las cosas: de

lo contrario, las obras serian superfluas.

Sin extenderme sobre la exactitud mas o menos grande de una calificacién, que
nadie, es de esperar, esta en la obligacion de entender bien, me limitaré a unas

cuantas palabras de desarrollo para zanjar los malentendidos.

He estudiado, fuera de cualquier espiritu de sistema y sin partidismos, el arte de
los antiguos y de los modernos. No he querido ni imitar a unos ni copiar a los
otros: mi pensamiento tampoco ha consistido en alcanzar la meta ociosa del
"arte por el arte". iNo! He querido simplemente extraer del conocimiento
completo de la tradicion, el sentimiento razonado e independiente de mi propia

individualidad.

Saber para hacer, tal fue mi pensamiento. Estar capacitado para traducir las
costumbres, las ideas, el aspecto de mi época, segun mi apreciacion; ser, no
solo un pintor, sino también un hombre; en una palabra, hacer arte vivo, tal es mi

objetivo. (Courbet, 1855)°.

Heredero de la tradicion pictérica occidental, no es innovador por su técnica sino por el

caracter provocador en la eleccion de su tematica. Courbet reivindicod el papel de la

individualidad en el arte anticipandose a los artistas contemporaneos del siglo XX

(Hagen, 2005: 607). Su concepto del realismo se convertird en modelo de expresién de

muchos pintores posteriores.

Imagen 2.112. PABLO Imagen 2.113. PABLO Imagen 2.114. PABLO Imagen 2.115. PABLO PICASSO
PICASSO (1881-1973) PICASSO (1881-1973) PICASSO (1881-1973). (1881-1973). Minotauro, bebedor y
Autorretrato, 1899-1900. Autorretrato con paleta, El artista frente al mujeres. Coleccion 'Suite Vollard'.
Carboncillo sobre papel, 1906. Oleo sobre lienzo, lienzo, (autorretrato).  (1933).
225 x 16,5 cm. Museo 92 x 73 cm. Museo de  (1938).
Picasso, Barcelona. Arte de Filadelfia,

Filadelfia.

® Texto extraido en el siguiente recurso en linea: http://www.musee-orsay.fr/es/colecciones/resena-courbet/courbet-se-

expresa.html
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Maestro de maestros, Picasso fue otro de los pocos artistas que supo enfrentarse al
paso del tiempo tanto en su rostro, como en su cuerpo y en su vida en general. En sus
autorretratos, Picasso se auto-representa en diferentes aspectos de su vida, desde una
perspectiva mas formal en cuanto a retrato tal y como lo entendemos y la mediante el

estudio de la técnica y el estilo que emplea para su realizacion.

En los numerosos autorretratos que realiz6 a lo largo de toda su carrera podemos
apreciar su evolucion artistica, ya que por encima del propio retrato en si, para el artista
la Figura humana es el “soporte” para la investigacion artistica (Francastel, 1988: 228).
Los autorretratos de Picasso, realizados en diferentes técnicas y estilos artisticos, nos
muestran su evolucién personal, desde el estudio del rostro a lapiz, a través de una
mirada penetrante, hasta los autorretratos de su Ultima etapa creativa, en la que se
representa como una Figura mas dentro de sus obras como lo hiciera, tiempo atras, en

su coleccion de arlequines.

Sin embargo resulta dificil hablar de “retrato” en la obra de Picasso, ya su interés por la
investigacién continua de nuevas férmulas expresivas para el arte hacen que introduzca
el rostro como un elemento mas para el desarrollo de la composicién (Francastel, 1988:
230).

Por otro lado, en las series de “el pintor con su modelo” o “Minotauro”, el personaje
principal refleja sus diferentes estados de animo y sus impresiones personales sobre la
vida como lo hace en “Dans I"atelier” de 1954, en la que la Figura del pintor es sustituida
por un mono que pinta (Martinez-Artero, 2004: 95). En estos autorretratos la Figura del
artista es sustituida por la de otro personaje, minotauro o mono, que ironiza, a modo de
metafora, sobre las impresiones personales del autor sobre si mismo. Estas obras son
un claro ejemplo del trabajo de introspeccidn personal realizado por Picasso casi al final
de su carrera, expresado a través de un tipo de autorretratos en los que hace una

reflexidon profunda sobre su vejez, su persona y su propia condicion de artista.

Desde la aparicion de las vanguardias los nuevos planteamientos de trabajo en el campo
de las artes plasticas quedan reflejados en métodos de ensefianza artistica innovadores

y en constante movimiento.

La Bauhaus fue una escuela de disefio, arte y arquitectura fundada en 1919 por Walter
Gropius en Weimar, Alemania, y cerrada por las autoridades prusianas, en manos del
partido nazi en el afio 1933. Los ideales de esta innovadora escuela se fundamentaban,
de acuerdo con las inclinaciones socialistas de su fundador, como base para la
consiguiente transformacion de la sociedad burguesa de la época y en la idea de una
necesaria reforma de las ensefianzas artisticas en las que intervinieron como parte el

profesorado nimeros y destacados artistas del momento (Droste, 2006: 16-19).

96



2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO EN LA HISTORIA DEL ARTE

En sus diferentes fases cambié por completo la orientacién de su programa de
ensefianza. La Bauhaus dio paso al desarrollo del disefio industrial y grafico. Antes de la
existencia de la Bauhaus estas dos profesiones no existian tal y como fueron planteadas
en esta escuela que establecid los fundamentos académicos sobre los cuales se

basarian las tendencias mas predominantes de la nueva estética (Droste, 2006:; 134).

La fundacion de la Bauhaus, cuya base esta dada por las vanguardias artisticas de
comienzo de siglo, se produjo en un momento de crisis en el pensamiento moderno.
Influenciados y atentos a los procesos politicos y sociales de la época mantuvo una
postura critica y su tarea se vio beneficiada por la confluencia de una serie de aspectos
relacionados con el desarrollo politico, social, educativo y artistico en las dos primeras
décadas del siglo XX (Droste, 2006: 47-48).

Fueron muchos y de diversa procedencia los profesores que pasaron por la Bauhaus;
entre ellos destaca la participacion activa de Johannes Itten, quien realizé el curso
preparatorio y el centro del proyecto pedagégico, Paul Klee, Laszlo Moholy-Nagy o
Wassily Kandinsky cuyos planteamientos teéricos fueron decisivos para iniciar el camino

hacia un arte mas intelectual y razonado (Gonzalez, Calvo y Marchan, 1999: 353).

Como apunta la doctora Olaia Fontal en su texto “de artista a profesor de arte” (2001),
las vanguardias supusieron un cambio de mentalidad en la forma de hacer arte y éste

cambio supuso a su vez un replanteamiento en los modos de la ensefianza del arte.

Imagen 2.116. PAUL KLEE (1879-1940). Imagen 2.117. MOHOLY NAGY Imagen 2.118. JOHANNES ITTEN.
Autorretrato. 1922. Oleo sobre yute, 40.5 x 38 (1895-1946). Autorretrato. 1925.  (1888- 1967). El encuentro (1916).
cm. Kunstmuseum Basel, Basel, Switzerland. Fotografia. George Eastman  Oleo.

House, Rochester, Nueva York.

La tendencia en las Ultimas décadas hacia la autoexpresion creativa nos lleva a
plantearnos cuestiones sobre el papel del artista como docente. La individualidad

creativa promovida por la autoexpresion libre genera discrepancias en los métodos de
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ensefianza artistica donde es necesario establecer una relaciéon de convivencia entre las

diferentes formas de expresion.
Olaia Fontal (2001: 117) realiza las siguientes apreciaciones:

El dedicarse a la docencia implica una serie de diferencias y peculiaridades con
respecto al artista, que vive de su arte. Sin embargo, los mitos del artista
contemporaneo le siguen influyendo, principalmente porque se considera ante
todo artista y esta inmerso en lo que ya se denomina sistema del arte. Por eso es
pertinente abordar la construccién de la identidad del artista contemporaneo; y lo
es por dos motivos: para utilizarlo de ejemplo piloto y para posteriormente
determinar posibles analogias y diferencias con la construccion del profesor de

arte contemporaneo y asi establecer relaciones e implicaciones mutuas.

Hoy en dia la Figura de artista-profesor puede resultar confusa. En la actualidad la idea
de artista-profesor estd mas orientada hacia la imagen de educador, un educador que
necesariamente ha de estar formado en varios ambitos relacionados con el arte como

son la historia del arte, la estética, la critica y la propia produccién artistica entre otros.

2.2.4. El Artistay lalocura. La delgada linea entre el genio y el loco.

La delgada linea que separa a la creacion artistica de la enfermedad mental ha sido un
constante tema de discusién. La principal problematica es plantear unas cuestiones
claras sobre lo que hoy en dia entendemos por enfermedad mental. Las similitudes entre
los rasgos de la personalidad del artista y los del psicopata han sido una comparacion
romantica que ha contribuido a definir el perfil carismatico y genial del artista.
Contrariamente a lo imaginado, la capacidad de innovacion creativa y estética del artista
dista de la enfermedad mental a pesar de que en algunas ocasiones se dieran
coincidencias significativas. Segun Arthur C. Danto (1988) podemos establecer que el

arte actual hace referencia a lo que denomina como un tipo de “arte perturbador”.

Las ideas que defienden que ciertas capacidades creativas son producto de una
patologia clinica han sido las causantes de alimentar unas teorias no del todo acertadas
que han influido negativamente en la interpretacibn y comprensién del arte

contemporaneo.

El artista posmoderno utiliza la expresion directa de sus sentimientos con la libertad de la
autoexpresion creativa y a menudo toma referencia de las técnicas y lenguajes graficos
empleadas por estos “enfermos mentales”. Esta nueva libertad creativa parte de una
pintura gestual que se libera no solo de reglas y normas sino también de la “conformidad
con el disfraz abstracto” para embarcarse en un “viaje de descubrimiento* (Ruhrberg,
2005: 252).
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José Luis Pardo (2010), filésofo y Premio Nacional de Ensayo, hace algunas reflexiones

al respecto en su articulo “Arte y Locura”

Lo demas -es decir, las especulaciones acerca de los estados del alma de los
artistas en el proceso de creacion y sus paralelismos con los trastornos
psiquiatricos o la inspiracién divina de los antiguos poetas poseidos por los
dioses- son, en verdad, metaforas poéticas que nos oscurecen el hecho de que,
asi como los escritores nos ensefian las enfermedades de la lengua que
constituyen el lenguaje de nuestra época, los artistas visuales y gréaficos son los
catalogadores de las enfermedades de la vista que contienen el secreto
perceptivo de nuestra época. Pero todas ellas son enfermedades colectivas, y no

perturbaciones individuales.

A menudo se relacionan los términos arte y locura o al menos se da por sentado el
especial carisma que envuelve la personalidad de los artistas. Evidentemente no son
términos que siempre vayan de la mano pero es cierto que si hacemos un repaso a la
historia del arte encontramos algunos casos realmente estremecedores. La violencia con
la que algunos artistas se manifiestan, esta condicionada por la lucha en la que aparece
la “subjetividad” entre sujeto y naturaleza, artistas como Toulouse-Lautrec, Munch o
Beckman ponen el acento en el hombre que pierde su propia identidad (Hubner, 1996:
312).

Es quizas el mas conocido de ellos el de Vincent Van Gogh, artista holandés con una
amplisima produccién artistica entre la que se encuentran 27 autorretratos en los que
conviven la intencién de “autodestruccion” y la “necesidad de autorrepresentacion”
(Amords, 2005: 22). Van Gogh, después de varios intentos y numerosos fracasos tanto
profesionales como sentimentales, comenzé a pintar a la edad de 27 afios. Su vida
estuvo marcada por su fuerte personalidad, que a menudo le provoc6 desavenencias con
las personas de su entorno. Preocupado por el entorno social que le rodeaba formé parte
de lo que posteriormente se denominaria postimpresionismo. La gran relaciéon que
mantenia con su hermano Theo, le llevé a escribirle numerosas cartas que hoy
conforman una parte importante del legado del artista en las que se descubre como
persona, narrando y describiendo sus inquietudes y pensamientos mas profundos™.
Aquejado de una grave enfermedad mental, sus episodios le producian colapsos de la
personalidad que influyeron poderosamente tanto en su obra como en su caracter,
inundando los Ultimos afios de su vida de una gran angustia, terror y alucinaciones que le

llevaron finalmente al suicidio.

'° para ampliar informacion sobre el contenido de las cartas de Vicent Van Gogh consultar en: Rabinand, A. (1990). Cartas a Theo. Barcelona:
Espasa.
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Imagen 2.119. VINCENT VAN Imagen 2.120. VINCENT VAN GOGH Imagen 2.121. CAMILLE CLAUDEL (1864-
GOGH (1853-1890). Autorretrato  (1853-1890). Autorretrato con la  1943). El Angel de la muerte (detalle).
con sombrero de paja. 1887. Oleo  oreja vendada. 1889. Oleo sobre  Escultura en bronce. Museo Orsay, Paris.
sobre lienzo, 34 x 26,7 cm. lienzo, 60 x 49 cm. Courtauld

Detroit Instituye of Arts, Detroit. Instituye Galleries, Londres.

Hasta el momento hemos visto la obra de hombres y mujeres artistas que consiguieron
situar sus nombres en los libros de historia; cierto es que estos artistas provenian
principalmente de familias acomodadas y esto, junto con su tenacidad e insistencia en el
caso de las mujeres, facilité el desarrollo de sus carreras pictéricas en una sociedad que
aln no estaba preparada para ello. Nos situamos ahora en el periodo de vanguardias, a
finales del siglo XIX y principios del XX, en el que se produce un antagonismo que
revindica la libertad frente al mundo burgués a la vez que se establecen las bases
diferenciadoras entre el “espiritu cientifico” de la pintura y la manifestaciones que

apuestan por la “transformacion mitica del mundo” (Hubne, 1996: 295).

A la lista de artistas pertenecientes a esta época y haciendo referencia al titulo del
capitulo que nos ocupa, incluiremos el caso de una joven escultora, apenas conocida, y
cuya obra y vida resultan de gran interés; se trata de Camille Claudel, artista
perteneciente al impresionismo francés, demostrando desde su infancia unas fabulosas
dotes para la escultura. Discipula y amante de Auguste Rodin, comienza su carrera
artistica en Paris en 1883. La relaciébn sentimental que mantuvo con el artista y su
posterior rechazo la sumié en una profunda depresién convirtiendo esta ruptura
sentimental en el tema principal de su obra “L’Age MOr”. En esta escultura, Camille se
representa arrodillada y suplicante dirigiendo sus manos hacia Rodin que le da la
espalda mientras una mujer se lo lleva. En esta época de crisis emocional Camille se
encierra en su taller para apartarse del mundo y se centra exclusivamente en su obra. A
partir de este momento sufrird varias crisis nerviosas que se agudizan cada vez mas

(Carrano, 2005: 119).

El estilo de vida de Camille nunca fue bien recibido dentro de su familia, tan solo su

padre la apoy6 en su carrera artistica y fue en 1913, cuando éste murid, cuando el resto
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de la familia decidi6 ingresarla en un psiquiatrico en el que apenas recibia visitas. Se le
prohibié esculpir y a pesar de dar muestras de su recuperacién Camille pasé alli sus

Ultimos 30 afios de vida, sola y olvidada (Carrano, 2005: 120).

Estos son algunos de los casos de artistas diagnosticados como enfermos mentales que

sufrieron la incomprension y el rechazo de la sociedad que les toco vivir.

Hacia la mitad del siglo XX y mas concretamente en 1945, Jean Dubuffet, pintor y
escultor francés, fue uno de los artistas mas famosos de la segunda mitad del siglo XX.
Influenciado por el libro de Hans Prinzhorn, "Artistry of the Mentally IlI", Dubuffet acufié el
término Art Brut (arte en bruto) para un tipo de arte producido por personas
pertenecientes a entornos marginales como pacientes mentales, prisioneros o nifios
(Garcia Mufioz, 2010: 15). Dubuffet, oponiéndose a los convencionalismos establecidos,
cred su propia coleccion de Art Brut con la que pretendia crear un arte libre de las

preocupaciones intelectuales.

Imagen 2.122. JEAN Imagen 2.123. JEAN MICHEL Imagen 2.124. JEAN MICHEL BASQUIAT.
DUBUFFET (1901-1985). BASQUIAT (1960-1988).  Autorretrato. 1982. Acrilico, cera y pintura de spray
Autorretrato. 1947. Oleo sobre  Autorretrato canalla, Segunda  en tela, 193 x 238 cm. Coleccion particular.
lienzo, 116 x 89 cm. Georges parte. 1982. Pintura acrilica y
Pompidou Center, Paris. cray6on de o6leo sobre lienzo,

243,8 x 154,9 cm. Coleccion

particular.

La nueva perspectiva que Dubuffet planted sobre el proceso creativo sirvio de inspiracion
a sus comparfieros contemporaneos (Bozal, 2004: 95). Se abre asi una nueva puerta a la
expresividad del arte posmoderno en la que los impulsos de la psique humana dejan

aflorar los sentimientos de un tipo de artista que ya no pone limitaciones a su creacion.

El comportamiento creativo ha sido objeto de estudio desde finales del siglo XIX. La
realidad es que ciertos comportamientos pertenecientes a la personalidad innata del
artista, a menudo se pueden relacionar con los de una mente perturbada. De este modo,

la conducta inconformista y critica que manifiesta el artista a través de sus obras ha sido
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considerada como perversa y fuera de lugar, como oposicibn a una conducta

socialmente aceptada por la sociedad.

El Dr. Ramén Almela en su articulo “Outsider... deconstruyendo el arte desde fuera” de
2007, plantea cuestiones sobre la relacion entre el Outsider Art, y el arte
contemporaneo. Su influencia en los nuevos modos de ver, hacer y entender el arte,
utilizado la “decostruccion critica de la tradicion” como metodologia artisitica, pone de

manifiesto la reivindicacién de la esencia misma del arte.

La expresion directa e inmediata de los sentimientos enmarcada en un contexto creativo
nos lleva a diferenciar dos opciones de estudio; por un lado la perteneciente al ambito de
la Historia del Arte, en la que se encuentran aquellos artistas cuya obra, influenciada o
no por las corrientes emergentes del Art Brut, utilizan la experiencia artistica como
vehiculo de creacién y posiblemente como busqueda de un arte mas transcendental. Por
otro lado y de la mano de la psiquiatria, encontramos obras de personas, que
diagnosticadas con algin tipo de patologia clinica, utilizan la expresién creativa y la
experiencia artistica como una actividad ocupacional, indiferentemente de que este

hecho les ayude o no a mejorar su enfermedad.

Es importante establecer las diferencias entre estos dos tipos de experiencia artistica.
Los paralelismos y su influencia en el arte actual vendran determinados por otro tipo de
estudios relacionados con la neurociencia, que a dia de hoy, aun estudia los

comportamientos creativos y su relacion con las enfermedades mentales.

Al limite entre ambas clasificaciones se encuentran la obra del estadounidense Jean
Michel Basquiat cuyo contacto con la subcultura de la gran ciudad le introdujo en el
mundo del graffiti, pintando en los vagones del metro y por las calles del SoHo, barrio
neoyorquino en el que crecid y vivid, cuando tomd la decision de abandonar su casa y
vivir durante unos afios en las calles. Sus pintadas y escritos se caracterizan por su
potente carga critica con un trasfondo poético y filoséfico. Un pseudénimo marcé su vida
y su obra, SAMO, siglas de SAMe Old shit, es decir, "la misma vieja mierda”, "la misma
porqueria", y que hace referencia a su actitud critica frente a la sociedad que le rodea
(Garcia Mufioz, 2010: 150).

Asiduo a fiestas y eventos afines al mundo artistico, su carrera profesional crecia a una
velocidad vertiginosa del mismo modo que aumentaban las adicciones y paranoias que
lo llevaron a la muerte en 1988. Jean Michel Basquiat, a la edad de 27 afos, se habia

convertido en uno de los artistas més jovenes e influyentes del momento.

™ Almela, Ramén. En su articulo: “Outsider.. deconstruyendo el arte desde fuera” . Recurso en linea:

http://lwww.criticarte.com/Page/file/art2006/outsider_decons02FS.html?=outsider_decons02.html
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El caso de Jean-Michel Basquiat se encuentra al limite del “Outsider Art” por varias
razones; por un lado es un personaje que surge de los suburbios de la calle, en realidad
vive en las calles por voluntad propia y no por necesidad y es en este entorno en el que
se impregna del arte callejero del graffiti. Por otro lado su condicién de persona de color
le aporta un nuevo matiz marginal caracteristico de este tipo de arte. Por el contrario su
obra fue expuesta en grandes galerias y museos con una gran repercusion mediatica y

econdmica lo que lo aleja del concepto del Outsider Art.

Imagen 2. 125. TONY OURSLER (1957). Sin Imagen 2.126. TONY OURSLER Imagen 2.127. TONY OURSLER
titulo (MPD). 1998. Instalacion de video; acrilico  (1957). Desplazamiento de Fase, (1957). Desterrado. 2011.
sobre fibra de vidrio, varillas metdlicas y de 2000. 2 mufiecos sintéticos de piel, Soporte de acero, proyeccién y
proyecciéon de video, 62 cm x 87 1/4 x 7 estante de madera, DVD, proyector, técnica mixta. 162.6 x 20.3 x
pulgadas (157,48 cm x 221,62 cm x 17,78 cm),  tripode. 50,8 x 38,1 x 33 cm. 48.3 cm

Coleccion SFMOMA.

El interés que desperté Dubuffet por la expresividad de los enfermos mentales ya habia
sido experimentado por Theodoré Gericault en 1823 cuando retrato a varios internos del
sanatorio de Salpetriére. La expresividad de los gestos, gritos y llantos de personas que
padecen algun tipo de trastorno son capturados, dos siglos mas tarde por Tony Oursler
(Aznar, 2004: 114). En su obra, Oursler nos habla del problema de incomunicacion
existente en una sociedad masificada (Aznar, 2004: 128). Su interés por los desérdenes
de la personalidad queda reflejado en su obra a menudo realizada partir de objetos y
mufiecos provistos de cabezas sobre las que se proyectan los rostros de sus personajes.

En palabras del autor:

El trastorno de personalidad multiple ocurre generalmente en las victimas de los
casos mas extremos de traumas sexuales, violentos o psicoldgicos. Una defensa
se desarrolla para proteger el “ser nuclear”, que crea distintas personas para
aceptar aspectos de la insoportable tortura infligida sobre éste. La disociacion es
el mecanismo de defensa inconsciente en el que el grupo de actividades “se
separa” de la corriente principal de la conciencia y funciona como unidad
separada (Oursler, 1996: 13 citado por Aznar, 2004: 128).
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El interés por los temas que definen la identidad del individuo estan presentes en la obra
de los artistas mas contemporaneos. Los trastornos y los limites entre locura y cordura,
lucidez y delirio, en definitiva, entre genio y loco, suponen un replanteamiento de la
naturaleza psiquica de individuo y de sus posibilidades expresivas. Sin duda hemos
observado casos de real enfermedad y sin embargo también hemos podido comprobar
cémo esta situacion limite ha llevado a artistas como Van Gogh, Basquiat o Nebreda

entre otros a Figurar como artista de reconocido prestigio.

Segun Ramoén Almela (2007) el “Outsider Art” aparece, dentro del arte contemporaneo,
como “exponente de una situacién de cambio” capaz de romper con las estructuras
tradicionales del arte que afectan tanto a la funcibn como a la metodologia en los

procesos creativos de la cultura visual contemporanea.

2.3. LA CARICATURA. EL CUERPO VISTO DESDE EL HUMOR
GRAFICO.

El antecedente de la caricatura apenas existe antes de los Hermanos Carracci que, junto
con Bernini y los estudios sobre lo grotesco de Leonardo da Vinci, conFiguran el principio
de esta modalidad (Urrero Pefia, 2006: 65).

La caricatura ha estado siempre apartada de lo académico. Ya desde el siglo XVIII se
utilizaba a modo de burla, risa y divertimento para disfrute del hombre a través de la
deformacion y el humor. En este sentido hemos tomado como referencia la clasificacion
que Beatriz Fernandez Ruiz (2004) establece sobre la caricatura en relacién a sus
principales caracteristicas: las caricaturas podian ser “genuinas”; en las que se
presentaba la deformacion tal como es, “exageradas”; donde el original sigue siendo
reconocible pero sus rasgos mas prominentes son exagerados hasta el ridiculo y la
burla, o meramente “fantasticas”, a las que pertenecen las creaciones de monstruos y

seres imaginarios.

Artistas como Pieter Brueghel o Hieronymus Bosch nos recuerdan el prestigio del que
gozaba el humor y la satira en su época, incluso Rembrandt, Honoré Daumier o
Leonardo recurrian a menudo a este tipo de recurso, no desde un punto de vista
caricaturesco, sino mas bien desde el estudio de la deformidad de la naturaleza. Hemos
de tener presente que el estudio de la naturaleza formé parte importante del trabajo de
artistas que como Leonardo o Durero. Este Ultimo trabajé en torno a la teoria de las
proporciones, incluyendo desde estudios anatémicos corporales, al andlisis de los rasgos
o “perfiles caricaturescos” del rostro humano. En referencia a la teoria de las

proporciones de Durero Panofsky comenta que “este desarrollo final de la teoria de las
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proporciones corresponde por lo demas, a la evolucién misma del arte”. (Panofsky, 1955:
114).

Tanto los “Grotescos” de Leonardo como los estudios de “perfiles caricaturescos” de
Durero, representan los primeros indicios de la caricatura. A partir de las reflexiones de
Panofsky podemos afirmar como la evolucién del arte nos muestra la evolucion misma
de la sociedad. El desarrollo de la caricatura representa un nuevo concepto de tipo
humano mas alla de los ideales estereotipados de la antigiiedad clasica. A través de lo
grotesco y la observacién de lo extravagante se muestra visible un mundo mucho mas
real.“La caricatura es un modo espectacular de expresarse mediante la desviacién”.

(Arnheim, 1992: 113)

Imagen 2.128. LEONARDO DA VINCI.
(1452-1519) Grotescos, (1490).
Plumilla, 26 x 20 cm. Biblioteca Real,
Windsor, Castillo de Windsor, Reino
Unido.

Imagen 2.128. LEONARDO DA VINCI.
(1452-1519) Grotescos, (1490).
Plumilla, 26 x 20 cm. Biblioteca Real,
Windsor, Castillo de Windsor, Reino
Unido.

Imagen 2.130. GIAN LORENZO
BERNINI (1598-1680). Caricatura del
capitan de la guardia pontificia. Galeria
Nacional de Arte Antiguo,

La caricatura, a su vez, tiene implicito cierto caracter de poder magico sobre la imagen
ya que se mantiene la teoria de que la imagen representa el doble del objeto
representado y por lo tanto, del mismo modo que en los retratos funerarios egipcios,
estos tienen el poder de influir sobre la persona representada. No obstante,
habitualmente se trata tan solo de una accion hostil en la que se modifica el aspecto de

dicha persona.

En un primer momento la caricatura se utilizaba como divertimento y distraccion en el
taller del artista y posteriormente se empleaba como un arma social de critica hacia
personajes del momento como Lutero y otros representantes politicos y religiosos. Estos
dibujos pretenden ridiculizar a sus victimas exagerando las caracteristicas tanto fisicas
como ideolégicas por lo que, el caricaturista se convierte en trasgresor y critico,
generador de un tipo lenguaje de gran significacion para la cultura de masas como lo es
el humor gréfico (Urrero Pefia, 2006: 66). Fernandez Ruiz especifica que “también para

entender la comicidad de este mundo es oportuno volver a la reflexidon sobre la distancia
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emocional, la superficialidad del gesto, lo automatico y la comicidad de los humanos

reducidos a tipos” (Fernandez-Ruiz, 2004: 102).

En la Inglaterra del siglo XVIII se hace caricatura satirica de la sociedad. Uno de sus
mejores representantes es William Hogarth13 gue con sus obras hace critica social sobre
el comportamiento de la sociedad inglesa del momento a la manera de lo que hoy en dia
se podria considerar como las primeras pinturas seriadas que, casi a modo de cémic,
nos narran una historia. En “El matrimonio a la moda” hacia 1743 (imagen 2.35), Hogarth
representa, a modo de escenario teatral, una tragicomedia de seis actos, plasmada en
seis cuadros. Los cuadros de Hogarth no tienen texto pero a través de la imagen se
expone la moral y psicologia de sus personajes mediante una compleja simbologia

gréfica.

Honoré Daumier fue un dibujante politico que, durante toda su carrera, publicé dibujos
satiricos en varios semanarios de Paris. Casi todas las historietas de Daumier versan
sobre la historia de Francia y Europa y las relaciones sociales y politicas del momento.
Daumier utilizaba la caricatura como critica social destacando los aspectos mas

negativos de la sociedad (Martinez-Artero, 2004: 210).

Imagen 2.131. HONORE DAUMIER (1808- Imagen 2.132. HONORE DAUMIER (1808-1879). Detalle de Gargantia
1879). "El pasado, el presente y el futuro". (1831). Esta representacion del Duque de Orleans como "Gargantua” fue
una de las obras mas polémicas de Daumier.

Lipovetsky (2003) reflexiona sobre la que denomina “sociedad humoristica”, una
sociedad posmoderna impregnada por un tipo de “humor positivo y desenvuelto” un
humor “que seduce” del mismo modo que lo hace la publicidad, los mass media y el arte
mismo; “nadie es seductor si no es simpatico”. Ante estas reflexiones podemos observar

cémo el artista utiliza el humor y la satira como elemento comunicativo y como recurso

¥ Rose-Marie. & Rainer Hagen (2005). Los secretos de las obras de arte. Koln: Ed. Taschen GMBH. Las referencias a este autor estan estraidas de
la bibliografia citada que a su vez basa sus textos en los articulos para la revista especializada art de Hamburgo.
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expresivo dentro de su obra, una obra que pretende retomar el aspecto burlesco en el
retrato social del mundo que le rodea. (Lipovetsky, 1986: 137) afirma que “En todas las
sociedades, incluidas las salvajes, donde la etnografia descubre la existencia de cultos y
mitos coémicos, el regocijo y la risa ocuparon un lugar fundamental que se ha

subestimado”.

A principios de siglo XX surge un vinculo nuevo entre el arte independiente y la
exploracion de la forma del cuerpo y los objetos, exploraciones humoristicas y satiricas
de los derechos humanos que se habian convertido en una nueva y creciente rama del
arte desde los siglos XVIII y XIX. En “Temas de nuestro tiempo” Gombrich habla sobre la
influencia de las ideas filosoficas que impregnaban las tertulias de los cafés parisinos de
principios del siglo XX sobre las teorias neoplatdnicas y su relacién con la creacion
artistica. En este sentido se hace referencia a la utilizacién del humor y la séatira para
explicar la llegada de la abstraccion (Gombrich, 2002: 131-133), donde se presenta lo
cémico como vehiculo de comunicacion de lo inconsciente, lo oculto, lo prohibido, la
verdad. Una verdad que se disfraza de humor y de ironia pero no por ello deja de ser

menos cierta.

Un artista representativo de este nuevo enfoque de la imagen del cuerpo y la caricatura
fue Toulouse-Lautrec (1864-1901). Desarrollé6 un peculiar estilo de trabajo caracterizado
por su forma de retratar personajes y entornos desarrollando un arte original y divertido.
Lautrec sufria debido a su apariencia fisica que a menudo representaba exagerando adn
mas su deformidad como mecanismo de defensa en lo que Matthias Arnold denomina
“auto-ironia” (1994: 60). En palabras de Giulio Carlo Argan: “Toulouse analiza la
sensacién como estimulo psicologico, y pasa desde el nivel del individuo al de la
sociedad”. En este sentido Giulio Carlo Argan expone la “actualidad” de la obra de
Toulouse y su utilizacion en lo que denomina “arte-comunicacion”. Lautrec se expresa
asi en relacién a la fealdad: “Siempre y en todos los lados lo horrible tiene sus aspectos
magicos; es emocionante encontrarlos ahi, en donde nadie nunca antes se habia

percatado” (Arnold, 1994: 54).
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Imagen 2.133. TOULOUSE Imagen 2.134. TOULOUSE LAUTREC Imagen 2.135. TOULOUSE LAUTREC
LAUTREC 1864-1901). Autorretrato,  (1864-1901). Autorretrato, 1885. Museo  (1864-1901). Auto-caricatura ante el
1882. Toulouse Lautrec. caballete. Dibujo a pluma. Albi, Museo

Toulouse-Lautrec.

Del mismo modo que apunta Matthias Arnold, Ernst Kris (1955) realiza unas interesantes
reflexiones sobre el humor “autoirénico”, utilizado por los artistas como mecanismo de
defensa. Este aspecto es contemplado a su vez por Lipovestky (1986), que tomando
como referencia a Woody Allen nos habla de un tipo de “humor narcisista” en el que el
artista o creador se presenta como “el espejo de su Yo devaluado” ante un espectador

gue no hace sino reirse de si mismo.

En la reciente historia de la caricatura, se puede distinguir entre un estilo de deformacion
pictérica intencionada y la reproduccion fidedigna de “caricaturas” que la propia
naturaleza nos ofrece. Algunos artistas son caricaturistas principalmente por la eleccion
de los temas mas que por trabajar las formas o los cuerpos, como puede ser al caso del
dibujante espafiol Antonio Mingote cuya obra se caracteriza, entre otros aspectos, por la

peculiar manera de interpretar los usos y costumbres de lo cotidiano.

Segun Kris y Gombrich (1955), la caricatura, mas que una forma de arte, es un
mecanismo psicoldgico que utiliza elementos del subconsciente. Freud reafirma esta
teoria considerandolo un mecanismo primario donde el inconsciente actda de igual

manera que en los suefios.

En “Historia de la fealdad”, de Umberto Eco (2007), se realiza un recorrido histérico
sujeto a la variada tipologia de la fealdad. Monstruos, demonios y brujas se entremezclan
con la muerte, la caricatura y lo siniestro para concluir en una critica del gusto por lo feo
en el arte actual. Se plantea una mezcla de conceptos entre lo bello y lo feo en el arte y
la cultura actual y, por lo tanto, una confusién en su definicibn y usos. “Las
modificaciones en el concepto de belleza y de fealdad son un indicio de las

transformaciones del mundo cultural” (Eco, 2007: 12).
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La utilizacion de lo feo o desagradable no es un recurso propio de la pintura sino que
abarca otras disciplinas del arte y mas concretamente se debe destacar la utilizacion de
este tipo de recurso en la musica. La utilizaciéon de sonidos disonantes en la musica ha
sido explicada por psicologos como un poder excitante utilizado para producir efectos
concretos dentro de un determinado contexto. Este gusto por lo feo se observa también
en el éxito de las peliculas o novelas de terror, muy apreciadas por el publico por

considerarse interesantes y excitantes.

Nos encontramos ante una transformacion tanto de los medios de comunicacién de
masas como del arte que practica la fealdad y la celebra. El artista del siglo XX
escenifica la “crisis de la psique” y nos habla del sufrimiento social del mismo modo que

lo hacia la tragedia griega (Ardenne, 2004: 37).

Ardenne plantea tres opciones estéticas de representacion en el arte en las que conviven
el "gusto por lo clasico", la “desestructuralizacion visual” del objeto y una tercera opcion
en la que el artista “inventa el cuerpo” (Ardenne, 2004: 38). En este sentido podemos
decir que el artista contemporaneo, del mismo modo que lo hicieran los primeros
caricaturistas, hace uso de diferentes niveles de deformacion con la clara intenciéon de
despertar el interés o la atencibn en un acto de mostrar las aberraciones de la

humanidad provocadoras por una psique en crisis.

De forma mas amable pero igualmente critica el dibujante espafiol Antonio Mingote

trabaja un tipo de humor grafico ” incisivo e inteligente” (Urrero Pefia, 2006: 458).

Los personajes de Mingote representan realidades que reflejan el dia a dia, plasmando
su peculiar visidn de la forma vida y los acontecimientos politicos y sociales de un pais.

Sus vifietas se han convertido en algo mas que un pasatiempo.

Una caracteristica esencial en la obra de Mingote es la caricatura, no de personajes
concretos sino de situaciones. En “Historia de la Gente” (1955) utiliza como pretexto la
historia de la gente del pasado para hablar de la gente del presente. En definitiva, se
trata de un tipo de caricatura centrada en el comportamiento estrafalario del ser humano

siempre desde el amable divertimento.

Sebastian Kriiger es un pintor Aleméan que se forjé una gran reputacién como ilustrador y
disefiador con sus varias caratulas de discos convirtiéndose en uno de los mas
destacados exponentes del Nuevo Realismo Pop. Ha trabajado con caricaturistas de
celebridades, entre los que destacan sus retratos de The Rolling Stones. En sus obras se

entremezclan la ficcién y la realidad.

En una direccién similar y utlizando herramientas digitales nos encontramos con
imagenes basadas en la exageraciéon tanto de rasgos fisicos como de situaciones; un

ejemplo es la obra de Court Jones, ilustrador Freelance.
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Imagen 2.136. ANTONIO MINGOTE Imagen 2.137. SEBASTIAN KRUGER Imagen 2.138. COURT JONES.
(1919-2012). Autorretrato, (2006). 13 x  (1963). Caricatura de Mike Jagger, The  Caricatura de Anthony Hopkins como
10,15 cm. Rolling Stones. Hannibal Lecter.

En el terreno mas artistico, la Figura de Marcel Duchamp marcé la tendencia de la
utilizacion de lo irénico y lo absurdo. Muchos son las artistas contemporaneos que,
basandose en los manifiestos dadaistas y en las obras de Duchamp, han continuado un
legado artistico basado en lo cémico y lo ridiculo. Muestra de ello es la obra de los
japoneses Mai Yamashita (1976) y Naoto Kobayashi (1974). Estos artistas realizan a
solas proyectos un tanto absurdos, ocurrencias cargadas de un sutil humor que
posteriormente graban en video. Infinity (2006) es una de estas curiosas obras en las
que Mai Yamashita y Naoto Kobayashi, caminando durante horas y horas a lo largo de
cinco dias, deciden comprobar que “se hace camino al andar" pisando el césped hasta

crear un sendero con la forma del simbolo del infinito.

Imagen 2.139. MARCEL Imagen 2.140. MAI YAMASHITA (1976) y NAOTO KOBAYASHI (1974). Infinito 'Infinity' (2006)
DUCHAMP  (1887-1968). del video en el que, dia tras dia, recorrian el mismo camino en un parque.

Mona Lisa con bigote,

1919.
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Sin duda el humor nos divierte y los artistas han sabido utilizarlo como modo de
entretenimiento y diversion, en su faceta mas critica como reivindicacién de derechos o
ridiculizando aquellos hechos o acciones, personas o acontecimientos, que aun siendo
terribles nos hacen reflexionar a la vez que se nos ofrecen de una forma amable y nos

hacen dibujar una sonrisa.

Por otro lado, y haciendo referencia de nuevo al estudio que realizé Da Vinci sobre la
fealdad, la representacion de lo monstruoso y lo feo adquiere especial importancia tanto
en las obras de arte contemporaneo como en todo lo relativo a otras manifestaciones
artisticas como lo son el cine o los videojuegos. La creacién de personajes fantasticos,
criaturas de otros planetas o personajes de comic que nos llegan, bien en forma de
villano o de superhéroe, a menudo estan caracterizados por una serie de habilidades
especiales que los hacen Unicos y sobresalientes de todo el género humano. En el caso
del superhéroe, su anatomia se rige por los canones de belleza greco-romana que lo
hacen superior no solo en su apariencia fisica sino también en lo relativo a su conducta y

valores morales.

Durante el cambio de siglo y ya iniciado el siglo XXI, Lo fantastico viene a
suponer un juego; apartado del temor hacia lo real y se ha convertido en la feria
de la sociedad del entretenimiento y la opulencia dentro de un contexto en el que
el valor y el poder de la representacion de lo fantastico han adquirido mayor
legitimidad que el referente de la realidad (segun los planteamientos del fildsofo
Francés Jean Baudrillard) llegando a producir una excitacion capaz de “envolver”
al espectador en una intensa dimension llena de sonidos e imagenes (Ferrara

Garro, 2008: 42).

Retomando el gusto por la estética monstruosa de artistas como Kokoschka, Hans
Bellmer o Matthew Barney, Ardenne (2005) nos habla de un arte “poshumano” en el que
el gusto por lo deforme y lo monstruoso genera un tipo de representaciéon de “cuerpo
incierto” habitual en el artista del siglo XX. La deformacién del cuerpo o la suplantacion
del mismo por objetos o fragmentos sera una préactica recurrente en la exageracion y
deformacion de la representacion del hombre actual. “El monstruo lo es para deleite del
voyerismo de la gente corriente, y se descubre, como tal, condenado a esa otra trampa

que es el escenario” (Ardenne, 2005: 275).

Artistas como Giger, creador de Alien y de nuevas y fantasticas monstruosas criaturas
fundamentadas en la biomecénica y en la interpretacién simbdlica del ser humano, dan
cabida al gusto por la estética de lo feo y monstruoso formando parte de la cultura

cinematogréfica (Urrero Pefia, 2006: 458).
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Imagen 2.141. HANS BELLMER Imagen 2.142. H. R. GIGER (1940). Imagen 2.143. MATTHEW BARNEY
(1902.1975). La Poupee, 1934. Autorretrato  (detalle). Tinta sobre (1967). Cremaster 4, 1995.
papel, 1962.

Lo monstruoso y lo extremo son aspectos que han tomado muchos de los artistas
contemporaneos como signo de identidad en su trabajo. A través de la utilizacién de lo
feo como transgresion, la fealdad se ha convertido en una muestra de la vulnerabilidad
de la condicion humana en todos sus aspectos, no solo los fisicos, acentuando la
deformidad y la creacion de criaturas fantasticas robotizadas o procedentes de otros
mundos, sino que este hecho también hace referencia al reconocimiento de los impulsos

mas primarios del ser humano.

2.4. UTILIZACION DEL CUERPO EN LA PUBLICIDAD Y SU
INFLUENCIA EN EL ARTE.

Hoy en dia las manifestaciones artisticas y las imagenes utilizadas en publicidad tienen
muchos puntos en comudn. Recibimos cantidades inmensas de informacion visual a
través de las pantallas de televisién, anuncios publicitarios en prensa, web, vallas
publicitarias, letreros, carteles, panfletos y un sinfin mas de soportes utilizados como

herramientas de comunicacion.

Visualmente recibimos, de forma mas o menos consciente, una informacién que formara
parte de nuestro entorno, moldeando nuestro estilo de vida y nuestra forma de pensar.
La publicidad es una poderosa herramienta de comunicaciéon capaz de convencernos de
las necesidades, basicas o no, sobre la utilizacion de determinados productos

repercutiendo directamente en nuestros gustos, aficiones y estilo de vida.

Existen referentes comparables a lo que hoy en dia conocemos como mensaje
publicitario. Estas herramientas visuales que emplea la publicidad siempre han estado

relacionadas con el aspecto comercial por lo que su andlisis en la historia a menudo
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estara intimamente relacionado con el desarrollo econémico del entorno en el que se

enmarcan dichas imagenes.

Basandonos en el libro de Raul Eguizabal Maza (1998) Historia de la Publicidad, se han
tomado algunas referencias que nos ayudaran a comprender lo ligado que esta, desde el

punto de vista histérico, el mensaje publicitario a las manifestaciones artisticas.

Si nos remontamos a la cultura greco-romana encontramos los primeros referentes de la
utilizacion de imagenes con finalidades comerciales. En las pinturas de Pompeya
encontramos muestras de propaganda electoral e imagenes que nos describen los
diferentes estilos de vida. Los alboas y axones eran letreros identificativos de lugares o
establecimientos. Teniendo en cuenta que el nivel de analfabetismo era muy elevado la

forma ideal de comunicarse era mediante imagenes claras y representativas.

Tras un largo periodo de estancamiento, el comercio europeo se reconstruye con la
creacion de los gremios, a partir del siglo XIl. Dichos gremios y debido al importante
crecimiento de las ciudades y al desarrollo de un comercio cada vez mas demandado,
provocan que los comerciantes tengan la necesidad de diferenciarse. El analfabetismo
sigue siendo habitual entre gran parte de la poblacion y los mensajes visuales han de ser
claros y de facil interpretacion (Eguizabal, 1998: 46). La sencillez con la que se plasman
los emblemas identificativos de estos gremios no dista tanto del concepto que hoy en dia

tenemos de un logo-simbolo o pictograma.

Durante el Renacimiento se recurre a "temas mitoldgicos, acertijos y juegos de palabras
tan recurrentes en todos los periodos artisticos incluido el arte contemporaneo y la

publicidad actual" (Eguizabal, 1998: 47).

La segunda mitad del siglo XIX es el momento de despegue del cartel publicitario, lo mas

proximo a lo que hoy conocemos como anuncio publicitario.

La publicidad es un producto mas del proceso de modernizacion de las
sociedades occidentales que se inicia con el triunfo de las ideas liberales, el
proceso de racionalizacion de las actividades humanas y el desarrollo del
magquinismo. La publicidad, entendida como sistema, es también el fruto de la
aplicacién de la razén a una tarea que venia desarrollandose desde antiguo de

forma intermitente y carente de organizacién. (Eguizabal, 1998: 118).

La publicidad comienza en el siglo XIX con un desarrollo econémico que favorece el
poder adquisitivo y por lo tanto la necesidad del comerciante de vender y anunciar su
producto. En el plano cultural se mejora la alfabetizaciéon de la poblacién y los nuevos
estilos artisticos dejan huella. La industrializacion y la modernizacion de los procesos de

produccion crearon nuevos puestos de trabajo en las ciudades instaurando una sociedad
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de masas. En lo politico las ideas liberales y democraticas provocan importantes

cambios sociales que se trasladaran a todos los ambitos.

Los artistas son los primeros en sumarse a estos cambios. Aprovechando la utilizacion
de nuevos inventos como la litografia, que permitia la reproduccién de imagenes, los
beneficios econémicos, mucho mas cuantiosos que los conseguidos mediante la pintura,
y por supuesto la libertad creativa apoyada por el pensamiento liberal favorecieron esta
serie de cambios. Por todos estos y otros motivos, el cartel se convierte en un poderoso
vehiculo de comunicacién y son los artistas, los que en origen contribuyen al desarrollo
de este nuevo medio de comunicacién. Por lo tanto, la influencia del estilo pictérico de
estos artistas estara presente en los modos de representacion del cuerpo en la carteleria
de la época. Entre los cartelistas mas influyentes de la época encontramos nombres

como el de Jules Cheret, Toulouse Lautrec o Alphonse Mucha.

Imagen 2.144. JULES CHERET (1836-1932). Imagen 2.145. HENRY DE Imagen 2.146. MUCHA (1860-
Bal au Moulin Rouge, 1889. Litografia a color TOULOUSE-LAUTREC  (1864-1901). 1939). La actriz Maude Adams
(cartel), 124,1 x 88 cm. Los Angeles County Moulin Rouge: La Gaulue, 1889. caracterizada como Juana de
Museum of Art. Coleccién: Kurt J. Wagner, Litografia a color (cartel), 191 x 117 cm.  Arco, 1909. Litografia a color
M.D., y C. Kathleen Wagner. Civica Raccolta di Stampe Bertarelli, (cartel). Metropolitan Museum
Milan. of Art. New York City, New

York.

La utilizacion del cuerpo humano como fuente de inspiracién entre los artistas tiene una
larga trayectoria dentro de la historia del arte. El cuerpo se ha utilizado como
representacién del canon de belleza, como demostracion de la maestria artistica y como
pretexto para la representacion de escenas eréticas; no obstante, en el arte de los
Ultimos siglos se viene revindicando su utilizacion como analisis psicologico del ser
humano. Para los expresionistas alemanes la utilizacion del cuerpo, cargado de

dramatismo, era un simbolo de libertad.
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Juan Carlos Pérez Gauli (2000) aporta una interesante reflexion sobre los paralelismos

existentes en el uso del cuerpo en la publicidad y en el arte.

En la primera década del siglo XX la publicidad aparece como un nuevo lenguaje y el
modernismo es su punto de partida. La publicidad construye su identidad comercial en
las primeras agencias de los afios 20 y 30. Der Stijl, Bauhaus y el Constructivismo,
mediante un andlisis icénico, establecen las bases comerciales y de comunicacion de

masas.

El arte del Siglo XIX y XX busca un sentido existencial, especialmente las vanguardias
artisticas que siguen una investigacién icénica y una reflexion simbdlica del ser humano
y su entorno. Con el movimiento de vanguardia aparecen nuevas formas de ver la
belleza, se trata de una belleza emocional, no formal, donde prima la libertad individual
para representar el mundo y su entorno. La influencia de los diferentes movimientos
artisticos surgidos durante las primeras décadas del siglo XX influyeron notablemente en
la imagen gréfica publicitaria de la época, sin embargo estos planteamientos resultaban
demasiado atrevidos por lo que el dibujo publicitario se vera mayormente representado

por el modernismo (Eguizabal, 1998: 257).

Durante la Primera Guerra Mundial, se descubren las posibilidades de la propaganda y
en la Segunda Guerra Mundial, estas posibilidades se explotan al maximo y los medios
convencionales de la publicidad se ponen al servicio de su pais (Eguizabal, 1998: 243).
Estos dos periodos van a marcar fuertemente la mentalidad de la sociedad de las
décadas posteriores. El caracter propagandistico que alcanzé la publicidad de
entreguerras acentué el consumismo y se apropio de estereotipos humanos, no creados
explicitamente por la publicidad, sino que dichos estereotipos se difunden mas
rapidamente y con mayor fuerza debido a que el poder de difusiéon de este lenguaje es

mayor que el del arte en general.

Después de la Segunda Guerra Mundial, hay una clara diferenciacion de los roles
sociales hombre-mujer. Hasta los afios 60 y exceptuando a algunos artistas de las
Vanguardias, la representacion del cuerpo humano y del desnudo es marcadamente
sexista. El hombre adopta la imagen de héroe ya utilizada en el romanticismo, mientras
que a la mujer se le otorga un caracter mas doméstico (Pérez Gauli, 2000: 18). El primer
desnudo femenino en publicidad aparece a finales del siglo XIX y propone un ideal de
belleza femenino de mujeres rubias de pelo largo y piel blanquecina. La aparicién de
estos primeros desnudos femeninos va a verse censurada poco después por el peso de
la moral catdlica. Hay que tener en cuenta que los cargos de responsabilidad de estas

primeras agencias de publicidad, estdn en manos de hombres y por lo tanto su filosofia

115



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

de vida y costumbres va a marcar profundamente esta asimilacion casi inconsciente de

los roles por parte del espectador.

Imagen 2.147. JAMES MONTGOMERY Imagen 2.148. JOSEPH Imagen 2.149. J. HOWARD MILLER
FLAGG (1877-1960). Tio Sam de J. M. CHRISTIAN LEYENDECKER  (1918-2004). We can do itl, 1942.
Flagg reclutando soldados para la Primera  (1874-1951). Carel para el tercer (cartel), x cm. National Museum of
Guerra Mundial y Segunda Guerra Mundial,  préstamo de libertad. American History.

1916-17.

Por otro lado el mundo artistico estd mas preocupado por la individualidad del ser
humano y por lo tanto existe cierto rechazo a este tipo de estereotipos. Se podria decir
que entre el arte y la publicidad, a pesar de tener un origen comun, se va a producir un

distanciamiento mas ideolégico que técnico.

Mientras la publicidad se mantiene fiel a las modas y gustos de la sociedad, los artistas
contemporaneos exploran diversas formas segun la corriente que sigue su arte, es decir,
gue mientras para los cubistas el cuerpo era un objeto mas de estudio y analisis de la
forma, los futuristas estudiaban el movimiento del cuerpo, los expresionistas se
preocupaban por la expresion y el sentimiento, el surrealismo trabajaba con un nuevo
concepto de belleza idealizada donde el modelo es actor y representa las pasiones del

subconsciente.

En los afios 60 aparecen nuevos grupos de artistas y nuevas formas de representar al
hombre y a la mujer. Dentro de estos grupos de artistas es importante destacar el papel
que desempefian mujeres artistas y transgresoras como Judy Chicago o Ana Mendieta,
que utilizan el sexo como base tematica en su obra. El sexo ya habia sido utilizado como

elemento liberador del ser humano por artistas del movimiento Dada y el Surrealismo.

La sexualidad en publicidad, que convierte al espectador en “voyeur”, no siempre ha sido
bien vista y de hecho utiliza unos cédigos muy distintos a los del arte debido a la censura
existente tanto en prensa como en cine o television y por lo tanto se utiliza mas como un
reclamo desde el erotismo. La publicidad, por lo general, se dirige a un publico poco

critico y mas bien conservador, principalmente en su origen, y por lo tanto el reparto de
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los roles que se le ofrecen al espectador le hace la vida mas facil, ya que piensa por él
indicandole lo que debe comprar, lo que se supone necesita para ser mas feliz, llevar

una vida adecuada y correcta a su estatus social, alcanzar un ideal de vida, etcétera.

Imagen 2.150. Cartel Imagen 2.151. TAMARA DE LEMPICKA Imagen 2.152. ROY LICHTENSTEIN (1923-

antiguo para Coca Cola (1898-1980). Autorretrato (Tamara en un  1997). Muchacha con cinta en el pelo, 1965.
Bugatti verde), 1925. Oleo sobre madera, Oleo y magna sobre lienzo, 122 x 122 cm.
35 x 26 cm. Coleccion privada. Herederos del artista.

Mientras los artistas revindican la libertad del ser humano como individuo, la publicidad
nos ofrece cuerpos artificiales, manipulados y que nos invitan a la transformacién de
nuestro cuerpo mediante la cirugia para alcanzar ese ideal de belleza que nos ofrecen,
un ideal de belleza que en muchas ocasiones lleva a la frustracion y que esta influyendo

fuertemente en nuestra sociedad actual.

El artista, mas preocupado por el mundo emocional, lucha, casi de una manera
romantica por la necesidad de recuperar lo que somos en esencia, personas de carne y
hueso con distinto cuerpo, diferente color de piel, variadas culturas, y un sinfin de
diferencias, en definitiva, personas que viven en un mundo “global” donde se nos vende
vivir en una casa modernamente decorada, conducir este o este otro vehiculo, ponernos
determinada ropa o perfume. Por lo tanto hemos de ser consciente de una realidad; la
publicidad nos vende lo que tenemos que ser y no se preocupa de lo que somos o
necesitamos verdaderamente. EI mundo publicitario del consumo est4d poco a poco
transformando a placer una sociedad cada vez mas consciente de su “individualidad”
pero que lleva décadas perdiendo su verdadera identidad en pos de una identidad

sutilmente impuesta.
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Imagen 2.153. VANITYFAIR magazine. Scarlett Johansson Imagen 2.154. ORLAN (1923-1997). Onmiprésence, 1993.
como nuevo ideal de belleza. Sandra Gering gallery, Nueva York.

Hoy en dia la publicidad se ha vuelto mas sensible a ciertos aspectos y necesidades de
la persona y entre tanta venta gratuita de modelos imposibles del tipo humano existe otra
version publicitaria en la que se hace campafia a favor de los desfavorecidos cultural y
socialmente. En este campo se unen arte y publicidad en la lucha de derechos humanos
como es el ejemplo de una de las polémicas campafias de Benetton de David Kirby en la
que, a modo de piedad barroca, presenta a un enfermo de sida agonizando y postrado

en una cama junto a su familia.

Imagen 2.155. DAVID KIRBY. Campafia Imagen 2.156. DAVID NEBREDA (1952). El espejo, los excrementos y las
publicitaria para United colors o quemaduras, 1989-90. Fotografia-autorretrato de David Nebreda reproducido en
Benetton, 1990. el libro Corpus Solus.
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Actualmente la publicidad utiliza el cuerpo como modelo genérico y su intencion es la
busqueda de la identificacién con los modelos representados. El cuerpo es un punto de
reflexién introspectivo. La publicidad tal vez no pretende que nos sintamos identificados
en la totalidad pero intenta crear cierta complicidad que, a largo plazo, acabara

funcionando como guia ideol6gica de estereotipos sociales.

Desde el panorama artistico la representacién del cuerpo queda diluida en la
representacién simbdlica de emociones, sensaciones y situaciones; la interpretacion de
ambientes y aspectos abstractos que rodean a la condicion humana se ve plasmada en
obras conceptuales sobre situaciones personales dentro de un mundo global. La
produccion ligada a corrientes minimalistas y conceptuales que utilizan los medios de
comunicacion como principal referente forma parte de los nuevos recursos estilisticos

utilizados por el artista contemporaneo.

La obra del artista cubano Félix Gonzélez Torres es una buena muestra de ello. Desde
una perspectiva social y profundamente cargada de significado y emocién, aborda temas
psicolégicos y personales a través de una belleza formal llena de contenidos. Una de las
principales fuentes de inspiracion en la obra de Félix Gonzalez Torres es la intima

relacién que mantiene con su pareja, Ross Laycock (Badias, 2004: 75).

Imagen 2.154. FELIX GONZALEZ TORRES (1957-1996). Sin  Imagen 2.155. FELIX GONZALEZ TORRES (1957-1996). Sin

titulo (Retrato de Ross en Los Angeles) 1991. Caramelos titulo (Opinién publica) 1991. Caramelos de licor negro

envueltos individualmente en papel celofan de colores. Peso  envueltos individualmente en papel celofan transparente.

ideal 79,4 Kg, suministro ilimitado, dimensiones variables. Peso ideal 317,5 Kg, suministro ilimitado, dimensiones
variables.

La obra de Félix Gonzalez Torres supone una revolucién en el concepto de retrato actual.
En 1989 elabora un primer retrato de texto cuyos elementos graficos estan formados
principalmente por una linea de texto azul pintada sobre la pared con datos biograficos
entremezclados con datos de dominio publico (Badias, 2004: 80). En estos textos se
recopilan datos procedentes de experiencias personales que aparecen de forma
descontextualizada ante los ojos del espectador. En posteriores propuestas se invita al

espectador a intervenir en la obra del artista en el momento en esta permitido llevarse
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partes de la misma. Las diferentes piezas que conforma la obra quedas distribuidas de
forma aleatoria descontextualizando aun mas el contenido de la obra. El tiempo y el
espacio estan presentes en sus “esparcidos de caramelos” (Badias, 2004: 93). En estas
instalaciones, las montafias de caramelos van disminuyendo con el paso del tiempo, de
este modo, Gonzalez Torres se plantea cuestiones sobre la propiedad, el peso, el

espacio y el paso del tiempo.

No es como si yo tuviera distintos cuerpos de trabajo, creo que simplemente
tengo distintos frentes. Es casi como estar travestido. Me sitio dentro de
distintos caracteres travestidos a medida que lo necesite. A veces hago las
ristras de papel, a veces hago las cortinas, a veces hago las piezas con texto, a

veces hago vallas publicitarias o fotografias (Gonzalez Torres, 1993: 14)

Imagen 2.157. FELIX Imagen  2.158. FELIX GONZALEZ Imagen 2.159. FELIX GONZALEZ TORRES.
) TORRES. (1957-1996). "Untitled" (Perfect  (1957-1996). "Untitled", 1991.
GONZALEZ TORRES. | gyers), 1988.
(1957-1996). Ross

Laycock, 1988.

Una de las tematicas mas recurrentes en su obra gira en torno a la problematica del
SIDA surgida hacia finales de los afios 80 en Estados Unidos (Gonzalez Torres,
1993:75). El artista hace alusion a la enfermdad como tematica del mismo modo que lo

hace David Kirby en sus propuestas publicitarias (ver imagen 2.155).

Las continuas referencias simbdlicas de datos reproducidos por los medios de
comunicacién que utiliza el artista invitan al espectador a participar en el “proceso de
significacion” en el que dichas imagenes han de ser “recompuestas mediante su

memoria” (Gonzalez Torres, 1993: 79)

La fotografia y las nuevas tecnologias ganan cada vez mas terreno en un panorama
artistico en el que resulta dificil distinguir la diferencias en los recursos creativos que,

indistinta o conjuntamente, emplea la publicidad y el arte.

120



NUEVO CONCEPTO DE AUTORRETRATO

“El asi llamado arte actual es un arte de artistas,

un enorme autorretrato de artista”.

(Martinez-Artero, 2004: 265)






3. NUEVO CONCEPTO DE AUTORRETRATO

3. NUEVO CONCEPTO DE AUTORRETRATO.

En el apartado 2 de la presente tesis se ha realizado un recorrido histérico por la obra de
algunos de los artistas mas representativos en la disciplina del retrato y la representacion
del cuerpo en las obras de arte. Este recorrido nos facilita la comprension y el

acercamiento del tema a tratar “El nuevo concepto de autorretrato”.

El retrato en si mismo ha sido una disciplina que a pesar de no haber gozado, en origen,
de una gran popularidad, supo hacerse hueco entre las personalidades mas destacadas
convirtiéendose poco a poco en un referente histérico de gran interés dentro de las

disciplinas artisticas y la propia historia del arte.

El concepto actual de autorretrato puede resultar algo mas ambiguo. Hasta el momento
entendemos por autorretrato la autorrepresentacion de la fisonomia del propio artista;
hoy en dia sin embargo es mé&s comun encontrar un tipo de autorretrato mas sutil en el
gue las ideas priman frente a la imagen representada y en las que el propio sujeto es
sustituido por conceptos e ideas en los que no necesariamente aparece la imagen del
artista que las crea. La obra de arte es por tanto una prolongacion del propio artista, es
un ir mas alla de su propia persona para transformar sus inquietudes en un objeto

material, en una idea o en una reflexion.

Pero ademas, hay que afirmar que la feliz complacencia en un modo artistico “a
la carta” ha llevado al retrato a un estado in extremis en el que conviven
expresiones radicales de una nueva comprensién del sujeto con modos de
perpetuacion de los canones mas tradicionales del género. (Martinez-Artero,
2004: 215).

Tal y como nos plantea Rosa Martinez-Artero, es necesario realizar un acercamiento al
autorretrato contemporaneo desde una perspectiva flexible que nos permita analizar
cada uno de los matices implicitos en la obra, pues el artista actual no se nos muestra
desde el estudio anatémico de su fisonomia sino que lo hace situando la totalidad de su
persona para analizar la funcion y el sentido de todo su ser como individuo presente y

ausente, propio y ajeno.

En el presente estudio se plantea el andlisis del nuevo concepto de autorretrato en la
obra del artista contemporaneo como un acercamiento a la nueva sensibilidad y métodos
de expresion, sin olvidar y teniendo muy en cuenta los referentes histéricos que se han

dado a lo largo de toda nuestra historia cultural y artistica.

La complejidad técnica y tematica de la obra de arte surgida a partir de la mitad del siglo

XX constituye un amplio y complejo campo de trabajo dificil de clasificar. Para ello el
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capitulo se ha dividido en tres bloques principales. En este sentido se ha elaborado un
esquema de interrelaciones que nos sirve de ayuda para comprender la clasificacion de

autores realizada.

Figura 3.1. Interrelacion de autores en funcién de su clasificacion tematica, técnica y conceptual.

El esquema 3.1. refleja de forma grafica las conexiones a modo de cosmos en el que de
forma central se parte del nuevo concepto de autorretrato contemporaneo y en torno a él
se distribuyen por tematica, técnica o contenido los aspectos mas representativos que
intervienen en la reagrupacién de autores de referencia nombrados en la presente
investigacion. De este modo quedan establecidas las conexiones entre los diferentes

autores.

El esquema aparece dividido en anillos concéntricos sobre los que estan situados cada

uno de los apartados que se contemplan en el capitulo 3.
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En la mayoria de las ocasiones los artistas nombrados no se corresponden estrictamente
con una sola clasificacion sino que por la naturaleza tematica o ejecucion de sus obras
pertenecen a dos o mas clasificaciones. Por este motivo cada uno de los epigrafes

queda distribuido de la siguiente forma:

1. Aparece el mismo numero de artistas masculinos y femeninos quedando
diferenciados por el color cian para los artistas masculinos y el magenta para las

mujeres artistas.

2. Los epigrafes 3.1 y 3.3 quedan representados en circulos grises y blancos
respectivamente. Su distancia o proximidad respecto del centro de este “cosmos”
tiene que ver con su vinculacién con la utilizacion del autorretrato. De este modo
se ha considerado que para el arte de minorias la utilizacion del autorretrato es
mas habitual que para aquel tipo de arte en el que predomina la denuncia social
0 politica. Del mismo modo, es mas habitual encontrar una mayor cantidad de

autorretratos en el arte como terapia que en el arte de investigacion o evasion.

3. Arte como investigacion, arte como evasién y arte como terapia para el epigrafe
3.1. sobre funcion y accion del autorretrato contemporaneo, aparecen inscritos

sobre circulos de color gris y situados sobre los anillos del mismo color.

4. Del mismo modo los apartados correspondientes al epigrafe 3.3. quedan

inscritos sobre circulos blancos y sobre anillos blancos.

5. De este modo el nombre de cada uno de los artistas seleccionados aparece
distribuido en funcién de su proximidad a las diferentes circunferencias y/o

direccion de trayectoria por los anillos concéntricos correspondientes.

Tomamos como ejemplo la obra de Orlan; como artista femenina se sitla dentro del
anillo correspondiente al arte femenino, por su tematica se establece su proximidad al
arte denuncia, sin embargo y debido al caracter investigativo de las técnicas empleadas

por Orlan, finalmente su nombre se sitlla mas préximo a este enclave.

3.1. FUNCION Y ACCION DEL AUTORRETRATO CONTEMPORANEO.

Las funciones del autorretrato contemporaneo son multiples y dispares por lo que
establecer un sistema de clasificacion se convierte en una compleja tarea. Los contornos
de clasificacién del autorretrato actual son difusos y a menudo se nos muestran con
mensajes interconectados o contradictorios en su lenguaje y forma. “El poder del
autorretrato se desmarca hacia todos los ambitos de la comunicacién y seduccion
humanas, desde la pintura a la performance, desde la escritura de un diario a la
television” (Martinez-Artero, 2004: 266).
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Sin duda las funciones y formatos del autorretrato contemporaneo son variados y
complejos atendiendo a las nuevas formas de pensamiento y accién en el modo, forma y

contenido de comunicar y expresar.**

Por lo tanto, en este apartado vamos a analizar diferentes perspectivas de trabajo en la
obra del artista contemporaneo atendiendo a una serie de clasificaciones que
denominaremos “genéricas” y que engloban lo que entendemos, abarca todo el espectro
funcional del autorretrato contemporaneo. Se ha distribuido el apartado en tres
subapartados diferenciados que nos ayudaran a ubicar diferentes enfoques de creacion:
el arte como investigacion, el arte como evasién y el arte como terapia. Con estos tres
enfoques se pretende dar a conocer distintas lineas de trabajo en el proceso creativo

que, independientemente del resultado final, tienen un punto de partida diferenciador.

3.1.1. Arte como investigacion.

Desde el origen de las vanguardias el arte se ha tornado mucho mas inestable en cuanto
a sus modos de enfocar la propia creacidn artistica. Los artistas ya no estan tan
preocupados por el dominio de la técnica o el dibujo dando mayor importancia a la
busqueda de nuevos lenguajes y formas expresivas. En su origen este aspecto supuso
una revolucion en el arte, hoy en dia forma parte de él. En este sentido la
experimentacion en materia artistica no tardd en afectar al autorretrato siendo Duchamp

uno de los principales precursores del arte conceptual (Martinez-Artero, 2004:177).

Imagen 3.1. WILLEM DE KOONING Imagen 3.2. ANTONI TAPIES (1923), Imagen 3.3. ANDY WARHOL (1928-
(1904-1997). Self Portrait. 1947. Oleo  Dietari Num. 5, 2002.Técnica mixta y  1987). Self-portrait, 1964.

sobre papel. 64,1 x 47 cm. Fundacién  collage sobre Tabla. 270 x 220 cm.

Willem de Kooning, Nueva York, USA.

 Se ha dedicado un apartado especifico que aborda cuestiones en torno al arte de minorias, arte femenino y arte social. Ver Apartado 5.3. La
finalidad es completar aquellos aspectos relacionados con el autorretrato actual y su finalidad sociocultural y politica.
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A mediados del siglo XX comienzan a surgir todo tipo de nuevos estilos artisticos unidos
por un profundo trasfondo de cambio y nuevas aportaciones artisticas. “Multimedia,
artista multidisciplinar, hibridacion de géneros y medios heterogéneos son términos
habituales en la practica artistica de las Ultimas décadas” (Fernandez Polanco, 2006: 13).
Como antecedente a posteriores corrientes hemos de tomar en consideracion la
influencia de la abstracciéon ya que en torno a ella surgieron numerosos movimientos
como el expresionismo abstracto en la década de 1940. Jackson Pollock, a través del
action painting, representa un tipo de arte en el que el artista se representa asi mismo
por encima de todo, investigando sobre las posibilidades de su cuerpo como proceso
activo en la creacidn de su obra en un espacio de trabajo en el que “el proceso de pintar
representa el contenido del cuadro” (Ruhrberg, 2005: 273). La obra del holandés Willem
de Kooning se enmarca dentro del expresionismo abstracto, sin embargo el propio artista
rechazé este calificativo ya que sus obras son fundamentalmente Figurativas. Sus
pinturas son “metamorfosis del mundo visible y, al mismo tiempo, de su propio mundo

mental y emocional” (Ruhrberg, 2005: 276).

En la Europa de 1950 y basado en el cubismo y el arte abstracto, surge el informalismo
como una nueva manera de crear imagenes sin utilizar formas geométricas ni
Figurativas reconocibles para descubrir un nuevo lenguaje artistico basado en la
improvisacion. Artistas como Yves Klein desarrollan un tipo de arte basado en la
“reduccion” como principio artistico (Ruhrberg, 2005: 295). En la década posterior surgen
en Estados Unidos nuevas “apuestas estéticas” en torno a la representacién del “cuerpo
del artista” que, inspiradas en las imagenes de la sociedad de consumo y la cultura
popular, “representan los profundos cambios socioculturales” (Jones, 2006: 20). La
publicidad y los objetos de la producciébn masiva seran sus principales elementos
constructivos siendo Andy Warhol uno de los principales representantes de esta
tendencia artistica. Sin embargo, la fusion de diferentes disciplinas artisticas surgida en
Europa durante la década de los cincuenta alcanza su maxima expresién una década

después en Estados Unidos (Fricke, 2005: 582).

Estados Unidos se convierte en el centro del arte de la época dando lugar a nuevas
formas de expresion que posteriormente seran una gran influencia en el resto de
continentes. En la década de 1960 aparece el arte Conceptual que se convertird, a nivel
internacional, en un fendbmeno importante de la década; sus manifestaciones han sido
muy variadas. En el arte conceptual, las ideas y conceptos pueden manifestarse a través
de diferentes elementos y, por lo tanto, la destreza técnica pierde importancia frente al
desarrollo de la idea o el concepto que se quiere transmitir. Las ideas que maneja el arte
conceptual a menudo son tomadas de la filosofia, el psicoanalisis, el cine o el activismo

politico en las que se pone de manifiesto el estatus del artista y la obra de arte como
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objeto artistico (Ruhrberg, 2005: 365). “La idea del “yo” fisico y mental como forma
estable y finita se ha ido erosionando a medida que el siglo registraba nuevos avances
en los campos del psicoanalisis, la filosofia, la antropologia, la medicina y la ciencia”
(Warr, 2005: 11).

Imagen 3. 4. JOSEPH KOSUTH (1945). One and three Imagen 3. 5. MICHELANGELO PISTOLETTO (1933),

Chairs, 1965. “Ragazza che fotografa” (2007). Serigrafia sobre acero
inoxidable pulido, 250 x 125 cm. Cortesia, Galeria Elvira
Gonzélez, Madrid, 2012.

El artista busca nuevos lenguajes, nuevas vias de expresidon en una indagacion
constante de nuevos recursos y materiales que contemplen no solo la creacion de una
nueva obra de arte sino una forma diferenciadora de contar lo que ya forma parte de un

nuevo concepto humano.

En la década de 1960 y 1970 y principalmente en Estados Unidos se desarrolla un tipo
de arte en el que el propio arte queda reducido a sus elementos esenciales, es
puramente abstracto y a menudo recurren a elementos como las cuadriculas y matrices
que a su vez pueden evocar sensaciones; esta tendencia recibié el nombre de
Minimalismo. En la misma década y opuesto al Minimalismo Americano, surge en ltalia
un movimiento denominado Arte Povera. Sus obras, principalmente esculturas realizadas
con elementos sencillos de la naturaleza, trataban de recrear un tipo de arte sensorial y

apasionado como el realizado por el italiano Pistoletto.

Michelangelo Pistoletto es uno de los artistas fundadores del Arte Povera cuya obra se
caracteriza por la investigacion mediante el autorretrato y la utilizaciéon continuada del
espejo como soporte de la obra hasta convertir el espejo en la propia obra. Pistoletto

define su trabajo de la siguiente forma:

Yo no hago historias ni invenciones. Mi espejo es la verdad. El espejo no
miente, se suele decir. Frente a un espejo lo que ves es la realidad. Sin

deformaciones. Es muy importante para mi por la identificacion. No solo mi

128



3. NUEVO CONCEPTO DE AUTORRETRATO

identificacién sino la de todo el mundo. Y del tiempo como parte de ella. El
presente estd formado por imagenes que no se detienen, que pasan sin cesar.
En la vida tenemos la ilusién de lo duradero, pero en el espejo la gente viene y
va sin dejar huella. La Unica huella es la foto de la superficie que significa un
instante. No los multiples presentes en el tiempo, sino uno presente que es la

memoria del presente (Pistoletto, 2012)."

Hemos nombrado algunos de los movimientos artisticos mas representativos que se
dieron entre las décadas de 1950 a 1970 y que influyeron de forma notable en el arte
posteriorle. Es importante sefialar otras formas de arte que surgieron en esta época
como el Happening o la Performance’’, que si bien pertenecieron o formaron parte de
diferentes movimientos, tenian en comun la fusién de diferentes disciplinas como el arte,
la danza o el teatro y cuyas reminiscencias las encontramos en el arte dadaista
centradas en la “genialidad” del artista y la “experimentacion individual” eliminando, por lo
tanto, el “contexto social” al que pertenecen (Jones, 2006: 20). La utilizacion de la
fotografia y la filmografia como recurso la vemos representada especialmente en el
accionismo vienés de la mano de artistas como Gunter Brus o Rudolf Schwarzkogler
(Fricke, 2005: 584). La idea inicial del Happening es el acercamiento del arte a un publico
mas extenso. Hoy en dia estas disciplinas se han difuminado y se recogen bajo el
término de “arte en vivo” (Fricke, 2005: 601). Valie Export, Rebecca Horn o Chirs Burden
entre otros, se sirvieron del Happening como forma de trabajo que posteriormente

documentaban en formato de video o fotografia.

El video y las nuevas tecnologias han aportado al artista nuevas herramientas de trabajo.
Aunqgue la utilizacién del video comienza en la década de 1960, su crecimiento continda
en desarrollo convirtiendo a la pantalla y todas sus posibilidades expresivas de uso y

distribucién en un nuevo soporte para el arte.
3.1.2. Arte como evasion.

Han sido numerosas las etiquetas utilizadas para denominar ese tipo de arte que se sale
de la norma; action painting, expresionismo abstracto, tachismo, la pintura gestual o el
denominado art brut o arte en bruto son algunos ejemplo de lo que significaba la
“liberaciéon de las reglas” (Ruhrberg, 2005: 252). En este sentido nos referimos al arte

como evasién como el tipo de arte que surge de lo que se puede denominar “el arte por

° Entrevista de Fietta Jarque a Pistoletto durante su exposicion “Morror Painting” en la Galeria Elvira Gonzalez de Madrid en 2012. Recurso en
linea: http://cultura.elpais.com/cultura/2012/04/13/actualidad/1334317951_350980.html|

16 En relacion a los movimientos artisticos mencionados, se ha tomado como referencia el “Glosario de movimientos artisticos en: Chueca, F.
(1999). El ABC del arte del siglo XX. Londres: Phaidon Press.

7 En relacion a Happenings, acciones y otras formas no convencionales de expresion artistica puede resultar de intrés consultar el capitulo 2 de

Nuevos medios “Intermedia: happenings, acciones y fluxus” en: Walther, I.F. (ed.); Ruhrberg, K.; Schneckenburger, M.; Fricke. C. y Honnef, K.
(2005). Arte del Siglo XX. Volumen Iy Il. KdIn, Alemania: Ed. Taschen GMBH. pp. 577-581.
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el arte” en cuanto a expresion libre y directa del artista fuera de las normas o estilos

establecidos como tendencia.

El artista se libera de las reglas, de las normas establecidas y genera un tipo de arte mas
personal, directo y desinhibido. En esta linea de trabajo nos encontramos con aquellos

artistas influenciados por la tendencia del arte libre marcada por el Arte Outsider.

Segun Almela (2007) el artista perteneciente al “Outsider Art” se entrega con un
desatado brio y obsesivamente, a su mundo interior, dejandose arrastrar sin control por
la energia de la psique que ahonda en ideas y formas a través de la transformacion
estética de la realidad. La satisfaccion y compensacion experimentada en esta operacion
de imaginacion creativa, desahoga tensiones internas, le impulsa a regresar y sentir de

nuevo esta experiencia estética que conFigura y afirma su identidad.

Jean Dubuffet inspirado en la Coleccién Prinzhorn, llegé a crear una coleccién propia que
incluia a artistas como Adolft Wélfli, generando un nuevo interés artistico basado en la
creacion de un arte libre tan inocente como cruel, en unas ocasiones de una gran
sencillez y en otras de una extrema complejidad. Es dentro de esta tendencia, la del Art
Brut, en la que se inspiraron gran cantidad de artistas, donde se pueden encontrar
muestras de gran valor referentes al autorretrato y la identidad del creador dentro de su
obra, y decimos creador y no artista basandonos en la idea que ya plante6 Dubuffet en
su momento en la que especifica que la capacidad creativa reside en todo individuo

manifestandose de maneras muy dispares pero no por ello carentes de interés.

Imagen 3. 6. Jakob Mohr "Beweife", ca. 1910. Coleccion Prinzhon. Imagen 3. 7. Agnes Richter (en torno a 1890).
Coleccion Pirnzhon

La Coleccién Prinzhorn, en la que artistas como Paul Klee, Max Ernst o Dubuffet
encontraron su inspiracién, es una coleccién de objeto cientifico donde se relinen obras
de enfermos mentales en la que se recopilan trabajos tanto con soporte artistico como

escrito (Sanchez moreno y Ramos Rios, 2006: 145).

En un articulo de 1919, Prinzhorn escribia lo siguiente:
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Seré necesario buscar las raices del impulso formativo que se manifiesta en la
actividad visual. El problema no se limita, en ningln caso, a los procesos
psicol6gicos de los enfermos mentales, sino que debe ser sustentado mediante

la referencia al fendmeno general de la creacién artistica.

Y en 1922 afiadio:

El arte de los enfermos mentales esta tan préximo del arte moderno porque da
cuenta de las aspiraciones mas secretas de nuestro tiempo. (Prinzhorn,
1922:152).

Jean Dubuffet encontr6é en el Art Brut una nueva forma de entender la practica artistica.
Enmarcado dentro del “inconformismo” fue un precursor en la utilizacion de materiales
poco convencionales como arena, carbdn o asfalto, sintiendo un gran interés por toda
aquella expresividad que surge de forma natural e inmediata y sin ningun tipo de
influencia, encontrando en el dibujo infantil y en los trabajos de enfermos mentales una
fuente de inspiracion. Sus primeras obras hacen referencia al arte infantil, un arte
desenfadado, sin proporciones ni de color ni de forma, grosero, abigarrado y con un
fuerte componente expresivo. Para Dubuffet, la creacién artistica abre el dialogo con uno

mismo, el artista enfermo crea para si mismo, mas alla de todo contexto cultural.

Dubuffet abandona progresivamente el espacio del cuadro por la escultura y
posteriormente por la arquitectura. En julio de 1962 inicia su serie mas importante,
denominada “L'Hourloupe”. Sus obras se transforman en arquitecturas entrecruzadas y
realizadas con colores elementales en las que las grandes esculturas terminan
conFigurando un paisaje o escenario en el que el espectador se integra e interactda. La
libre expresividad acufada por Dubuffet evoluciona en un tipo de arte que sobrepasa los
limites de la autorrepresentacién convirtiendo su obra en una gran imagen representativa

de si mismo.
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Imagen 3.8. ROBERT Imagen 3.9. JEAN DUBUFFET (1901-1985). L'Hourloupe, Imagen 3.10. KEITH

MORRIS (1931). | Box. 1966-1967. HARING (1958-1990).
1961. Caja de madera Luchando contra el sida.
contrachapada pitada, 1990.

metal labrado y fotografia.
48 x 33 x 4 cm. Museo
Solomon R. Guggenheim,
NY.

Muchos son los artistas que posteriormente han adoptado las técnicas de libre
expresividad utilizadas por Jean Dubuffet y otros artistas outsider pasando a formar parte
de un estilo dentro de las infinitas posibilidades del arte. La aceptacion y reconocido
prestigio que ha adquirido este modo de trabajo ha llenado de arte outsider las paredes
de las mas prestigiosas galerias de arte. La traslacién de la representacion individual a la
representacion de la misma a través de un personaje simbolico esta presente en la obra
de Keith Haring, artista y activista social cuyo trabajo refleja el espiritu de la generacion
pop y la cultura callejera de la ciudad de Nueva York en la década de 1980. Haring se
centra en la imagen del “Yo” a través de personajes genéricos que muestran su lucha
personal contra la enfermedad en un contexto global mediante el cual cualquier persona

o colectivo pueden sentirse identificados.

Desde una perspectiva mas identificadora, Robert Morris materializa el “yo” del creador
como “objeto-cuerpo” en “l Box” (Jones, 2006: 71). Morris establece un juego en el que el
propio artista es sujeto y objeto, su cuerpo es la obra y la obra es él mismo. Morris es
uno de los maximos exponentes del minimalismo y del arte conceptual, investiga a través
del arte nuevas férmulas de creacion fuera de los formatos establecidos como formales
explorando las relaciones existentes entre la obra, el autor, el espectador y el espacio

expositivo.

Los objetos, utensilios y materiales cotidianos utilizados por enfermos como Agnes
Richter, son recursos cada vez mas habituales en la obra del artista contemporaneo que
encuentra, en estos métodos primarios de representacion, la identificacion mas sincera

de su auténtica presencia y esencia como persona.
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3.1.3. Arte como terapia.

Los beneficios del uso del arte como terapia estan presentes en las obras de algunos
artistas de nuestro panorama cultural que de forma consciente han encontrado en el arte
una terapia personal en la que expresar sus emociones mas intimas transformando el
dolor y el sufrimiento tanto fisico como emocional en la fuente principal de inspiracion

que nutre sus obras.

En el anterior apartado se hace referencia a la obra de enfermos mentales
pertenecientes a la Coleccion Prinzhorn, en este sentido, podemos hablar de un tipo de
practica artistica con fines terapéuticos. La capacidad terapéutica del arte no comienza a
ser considerada como tal hasta mediados del siglo XX, sin embargo, artistas como Frida
Kahlo ya utilizaban la practica artistica como método de evasién terapéutica siendo, tal
vez, una de las artistas mas representativas en cuanto a la utilizaciéon del arte como

terapia.

Frida hall6 un lenguaje visual universalmente comprensible en un punto intermedio entre
la ingenuidad, el realismo y el surrealismo. Parte de sus obras ofrecen un testimonio
desgarrador de su propio sufrimiento fisico y mental, con una inmediatez tan turbadora
que las hace inolvidables. La representacion del “enfermo-creador” aparece en la obra de
Frida como “el deseo de invertir su mundo”, un mundo en el que se representa como un
cuerpo mutilado, doliente y enfermo convirtiéndose, por lo tanto, en el “doble de su
existencia” (Rico, 1987: 117).

Los dolores fisicos de Frida se agravaban ademas por un profundo sentimiento de
sufrimiento emocional. A pesar de ello, aunque en su diario personal confesé varias
veces su deseo de morir y demostrandolo en varios intentos de suicidio, su pintura le
ayudo a superar su situacién y sus experiencias. La libertad anhelada por lo Frida queda

recogida en los textos de su diario'® en forma de imagenes y texto:

Yo quisiera poder ser lo que me dé la gana —detras de la cortina de la locura:
arreglaria las flores, todo el dia; pintaria el dolor, el amor y la ternura, me reiria a
mis anchas de la estupidez de los otros y todos dirian: pobre, esta loca. (Sobre
todo me reiria de mi). Construiria mi mundo que mientras viviera estaria —de
acuerdo- con todos los mundos. El dia o la hora y el minuto que viviera seria mio
y de todos. Mi locura no seria un escape de “trabajo” para que mantuvieran los

otros con su labor.

'8 Texto extraido del dirio de Frida en: Tibol, R. (2002). Frida kahlo: Una Vida Abierta. México: Diversia (p. 25).
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Imagen 3.11. FRIDA KAHLO. (1948- Imagen 3.12. FRIDA KAHLO. (1948- Imagen 3.13. SOPHIE CALLE (1953)
1985). Pensando en Diego o Autorretrato  1985). La columna rota. 1944, 6leo ¢Dénde 'y  cuando? Lourdes,

como Tehuana, 1943, 6leo sobre fibra  sobre lienzo montado sobre fibra dura, 2005/2008 (detalle), fotografias,
dura, 76 X 61 cm. 40 X 30,7 cm. Coleccion particular. textos, marcos, neén, marmol 141 cm
x 15 m.

El ritual y la tradicion estan presentes en la obra de Sophie Calle del mismo modo que lo
estan en la de la Frida. Haciendo del arte un encuentro entre el texto y la fotografia, la
artista utiliza personajes de referencia con los que juega a recrear una realidad ficticia a
través de la cual representa las facetas mas vulnerables del ser humano desde la
construccion de una identidad marcada por la historia social. Sophie Calle (2002: 74)
describe su trabajo como una terapia personal: “Intento encontrar mis propias
soluciones. Es mi terapia personal. El hecho de que sea arte me ofrece proteccion y me

da derecho a hacer cosas de este tipo”.

En la misma linea de trabajo, las acciones de Horn, muy vinculadas al body art de los
afios sesenta, muestran desde una perspectiva de ritual, simbolismos colectivos que
penetran en la conciencia del espectador que observa las esculturas que Horn realiza
con utensilios cotidianos. De nifia su padre le contaba cuentos de brujas, duendes y
dragones y desde entonces sufre de ansiedad. Mientras se recuperaba en un sanatorio,
buscé maneras de comunicarse con los demas a pesar de su aislamiento. El resultado
fueron una serie de dibujos y las primeras esculturas de cuerpos hechas con telas y
vendas, impulsada por el deseo de comunicarse a través de su cuerpo. Desde entonces,
sus esculturas, performances, peliculas, fotografias e instalaciones han versado sobre
episodios clave de su infancia, sobre sus ansiedades, como la claustrofobia, el miedo a
volar o sus reticencias a llevar guantes o sobre acontecimientos contemporaneos de tipo

biogréfico, politico e histérico.

La obra de Rebecca Horn abarca la experimentacién corporal con elementos externos y

los beneficios terapéuticos que la propia obra le aportan a nivel personal.
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Imagen 3.14. REBECCA HORN (1944). Finger Gloves: Fingerhandschuhe. Imagen 3.15. LOUIS BOURGEOIS (1911-
1972. 2010). Torso, (autorretrato). 1963/1964.
62,8 x 40,6 x 20 cm.

Los artistas hablan de sus vivencias personales, a través del proceso creativo exploran
su interior personal y lo muestran en forma de arte. La metafora, los objetos o el
simbolismo forman parte del lenguaje corporal de estas obras que se convierten en un
nuevo autorretrato de artista. A través de su obra Bourgeois habla de si misma.
Remitiéndose a su pasado reconstruye los acontecimientos vividos tiempo atras a la vez
que nos muestra su identidad, una identidad formada por recuerdos y que conecta con
los recuerdos del espectador que contempla su obra. La obra de Bourgeois utiliza
elementos y espacios domésticos en los que se entremezclan realidad y metéfora
(Becker, 2001: 63). Toda su obra gira en torno a las emociones provocadas por
situaciones vividas en su infancia y la utilizaciéon de elementos como la aguja y el hilo
sirven de elementos terapéuticos para reparar el dafio producido por los traumas

infantiles que hablan, en la mayoria de ocasiones, del miedo y del dolor.

A partir de mediados de los afios sesenta Lygia Clark con frecuencia formaba parte de
grupos de trabajo basados en los modelos terapéuticos (Becker, 2001: 84). Sus obras
estan pensadas para ser tocadas, manipuladas y experimentadas por el espectador. Con
este proceso de experimentacion los participantes se fusionan con el objeto de la obra.
Las obras que propuso Clark solian estar constituidas por objetos practicos, trajes
rituales o salas de experimentacion mediante las cuales el participante experimenta la

obra por si mismo.

Actualmente, diversas instituciones y organizaciones han puesto en marcha plataformas

de trabajos con enfermos mentales. Actualmente en Espafa cabe destacar el trabajo de

»19

la plataforma “Debajo del Sombrero”” un espacio para la creacion, investigacion,

' para ampliar informacion puede consultarse la web de la plataforma: http://www.debajodelsombrero.org/index.html
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produccion, y difusién del arte donde sus principales protagonistas son las personas con

discapacidad intelectual.

Imagen 3.16. LYGIA CLARK (1920-1988). Baba Imagen 3.17. JUDITH SCOTT (1943-2005). Esculturas fabricadas con
antropofagica, 1973. una base de madera y envuelta capa tras capa con lana e hilo.

El origen de este colectivo esta en el documental® *

¢, Que tienes debajo del sombrero?”
(2006), que muestra el trabajo de Judith Scott, escultora norteamericana, sorda y con
Sindrome de Down que consigue el reconocimiento internacional de su obra tras vivir 36
afios en una institucidn psiquiatrica. ¢ Qué tienes debajo del sombrero? es una reflexion
acerca del aislamiento que puede provocar una discapacidad, y de cémo a través del

arte se consigue restaurar la comunicacion.

La utilizacién de herramientas propias de un taller de costura, son elementos recurrentes
como elemento de reparacion, de remiendo o de sutura de una herida y son propias del
proceso creativo Outsider. Lo cotidiano forma parte de lo familiar, de las raices, de la
tradicion, en cierto sentido supone el retorno al hogar, un hogar en el que ponernos en
contacto con la parte mas vulnerable de nuestra personalidad. La experimentacion con lo
cotidiano nos acerca a la realidad y nos permite comunicarnos con el mundo.“El proceso
creativo Outsider tiene como origen la resiliencia y la capacidad humana para encontrar
vias de exteriorizacion del mundo interior. El arte puede convertirse en una manera de
“tocar el mundo”, basta con tener la oportunidad de entregarse a éI" (Garcia-Mufioz,
2010: 397).

La influencia de los procesos creativos Outsider en la actividad artistica contemporanea
queda latente en el trabajo de Horn, Clark o Bourgeois que, del mismo modo que Agnes
Riichter o Judith Scott, fabrican vestimentas, complementos y tejidos sobre superficies a
partir de sencillos objetos cotidianos. La aparente sencillez de la obras de estas artistas,

es sin embargo un enorme contenedor de simbolismos y metaforas, propias y

2 E| documental “Qué tines debajo del sombrero” puede verse en el siguiene enlace en linea:
http://www.debajodelsombrero.org/nuevaweb/videos_Sombrero.html
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universales, a través de las cuales son capaces de conectar consigo mismas y con el

observador que contempla o participa de sus obras.

3.2. EL ARTISTA CONTEMPORANEO Y LA AUTORREPRESENTACION.

La aparicion de la denominada pintura feminista, marginal o de minorias étnicas da paso
a nuevas perspectivas visuales, creativas y de comunicacién. La globalizaciéon también
juega un papel importante en el desarrollo de la creacion artistica ya que nos ofrece un
amplio abanico de culturas desconocidas hasta el momento o que al menos en el mundo

occidental no estaban tan bien consideradas.

Es por lo tanto necesario realizar una revision histérica de la representacién de la Figura
humana en las diferentes manifestaciones artisticas, centrandonos en el uso de la Figura
del cuerpo humano, retrato y especialmente del autorretrato, entendiendo como
autorretrato aquella imagen que el autor realiza sobre si mismo, cualquiera que sea el
soporte, lenguaje o manifestacién artistica, sin embargo, hay que tener en cuenta las
nuevas y diversas formas de expresion que podemos encontrar en el panorama artistico

de las dltimas décadas.

De manera inconsciente, se ha utilizado y se utiliza el arte y sus diferentes formas de
expresién como un canal comunicante y una via de escape para el creador, sea éste un
artista reconocido o no. Encontramos referencias en los estudios realizados en centros
especiales con personas discapacitadas y enfermos mentales como el caso de Judith

Scott mencionado en el anterior apartado.

Centraremos la atencion especialmente en el arte posmoderno, en un intento de
acercamiento a las manifestaciones artisticas mas actuales. La finalidad es encontrar el
significado de la utilizacion de la imagen del cuerpo y mas concretamente del propio
cuerpo o, al menos, de la representacion simbdlica de éste. La intencion final reside en la
validacion de la expresion artistica, en cualquiera de sus modalidades, como actividad
liberadora en la que es el propio artista el que a través de su creacion, explora los
rincones mas sumergidos de su individualidad en busca de respuestas, en busca de
razones, de soluciones, en definitiva, en busca de si mismo y del lugar que ocupa en el

mundo.

3.2.1. Identidad corporal: el cuerpo como soporte.

La variedad de nuevos soportes utilizados en el arte contemporaneo llevan al artista a
utilizar su cuerpo como soporte de la obra. Prolongando o sustituyendo partes de su
cuerpo con objetos cotidianos. Artistas como Lygia Clark, Rebecca Horn, Orlan o Sterlac,

experimentan a través de sus cuerpos la experiencia del otro yo. Un “yo” trasformado,
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mecanizado o encubierto que nos habla de la necesidad de sobrepasar los limites fisicos
del propio cuerpo. En estas obras el cuerpo se convierte en herramienta de

experimentacién y transformacion en busca de una nueva identidad (Jones, 2006; 178).

Las artistas que se presentan a continuacion tienen en comdn la reivindicacion del papel
de la mujer como artista a través de la experimentacion con el cuerpo que se encuentra

intimamente ligada a la manifestacion de ideas y conceptos en torno a la identidad.

Imagen 3.18. GINA PANE (1939) Imagen 3.19. CAROLEE Imagen 3.20. HANNAH WILKE (1940-

Azione Sentimentale, 1974. SCHNEEMANN (1939). Up to and 1993). S.0.S. Starification Object

Performance. Including Her Limits, Berlin, 1976. Series. 1974. Impresion en gelatina de
Performance. plata. 17.8 x 12.7 cm.

La obra de Gina Pane gira en torno a los conceptos de vida y muerte, de purificacién y
mancillamiento en los que la artista se enfrenta a su temor a la muerte y a la bisqueda
del sentido de la existencia. En sus performances es constante la aparicién de sangre
provocada por cortes realizados con cuchillas y otros instrumentos cortantes con los que
pretende mostrar al pablico su respuesta emocional ante una accién de comunicacion
con ellos mismos (Jones, 2004:; 121). Estas acciones de mutilacion del cuerpo estan
histéricamente relacionadas con rituales de sacrificio, dolor y gloria y la desmitificacion
del ideal de belleza del cuerpo vigentes en la época. Gina Pane (202: 428) nos habla de

la experimentacién corporal en su obra con las siguientes palabras:

La ubicacidon esencial del cuerpo estd en “nosotros”. Mis experimentos
corporales muestran cémo la sociedad forma y concede el “cuerpo”; el objetivo
de mis experimentos es desmitificar la imagen del “cuerpo” como reducto de
nuestra individualidad, para restaurar su verdadera realidad, la funciéon de

comunicacion social.

Desde una perspectiva mas gestural la artista norteamericana Carolee Scheemann es

conocida por su trabajo sobre el cuerpo y la sexualidad. Por su tematica estad enmarcada

138



3. NUEVO CONCEPTO DE AUTORRETRATO

dentro del movimiento feminista, sin embargo su postura no es una reivindicacién de la

represién de la mujer sino un discurso sobre la liberacion sexual.

Carolee Schneemann experimenta con todo tipo de medios de expresion de una forma
multidisciplinar, tocando todos los géneros del arte desde la pintura, la fotografia, la
performance o la video-instalacion, siempre desde un amplio conocimiento de la historia
del arte. La utilizacion de su propio cuerpo es la representacién del cuerpo femenino

como objeto y como fetiche.

Reivindicar el género femenino frente al mito del hombre es un tema constante en la obra
de Hannah Wilke. Su propio cuerpo como objeto y los iconos que representan a la mujer
son los temas principales de su obra, fue la primera mujer artista que realiz6 esculturas
en serie con forma de vagina en arcilla. Romper con la idea de mujer objeto era uno de
los principales temas sobre los que lucharon las mujeres artistas de la década de los
setenta, tanto en el ambito social como en el artistico. La propia Hannah sufrié la critica
del feminismo tachando su trabajo como un acto de narcisismo por considerarla
demasiado guapa y atractiva para ser feminista, estas criticas fueron acalladas cuando la
propia Hannah se autorretrato durante el proceso y padecimiento de la enfermedad que

la llevé a la muerte en 1993.

Paul McCarthy experimenta a través de los lenguajes de trasformacién corporal. En
“Sailor’s Meat” explora la identidad andrégina mediante “una alteracion del lenguaje de la

cultura popular a la que evoca” (Jones, 2004: 146).

Los cuerpos “protésicos” de Stelarc investigan los limites corporales mediante material
médico y robdtico (Guachs, 2004: 66). El interés de Stelarc por lo “poshumano” le llevan

a una constante investigacion sobre los limites y alteraciones del propio cuerpo.

Imagen 3.21. McCARTHY (1945). Sailor's Meat, 1975. Imagen 3.22. SETELARC (1946). Sitting/Swaying: Event for
Pasadena, California. Rock Suspension, 11 May 1980. Tamura Gallery, Tokyo.
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La experimentacion corporal fue uno de los recursos de mayor impacto dentro del
panorama artistico de los afios setenta. Las formas de experimentacion son tan variadas
como el nimero de artistas que lo ponen en practica experimentando principalmente a
través de la performance, las instalaciones, o la video-creacién entre otros. Las metafora
corporales de Hannah Wilke, las transformaciones estéticas de Orlan, el apropiacionismo
identitario de Sherman o Morimura y las performances de Stelarc o MacCarthy son el
resultado de un tipo de autorretrato conceptual en el que el cuerpo es el principal

elemento comunicador de la obra.

3.2.2. Lenguajes corporales del arte actual.

Como ya indicdbamos al comienzo del capitulo, la clasificacion de autores atiende a
numerosas variables. En este apartado confluyen gran parte de los artistas nombrados
hasta el momento ya que una de las principales caracteristicas que comparten es la
utilizacion del cuerpo como soporte de la obra. Por lo tanto la seleccion de obras de
artistas que se muestran en este apartado responde a la relacién directa con la

experimentacion corporal independientemente del discurso narrativo implicito en la obra.

En este sentido hemos tomado como referencia la clasificacion de autores realizada por
Amelia Jones en “El cuerpo del Artista” en el que se recopilan las obras mas

representativas de la utilizacién del cuerpo en el arte durante las Ultimas décadas.

Como introduccién a la clasificacién de Jones, presentamos la siguiente Tabla resumen
en la que los artistas quedan distribuidos en funcién de la utilizacién del cuerpo en su
obra. De este modo puede observarse como alguno de los artistas mencionados estan

clasificados en dos 0 mas apartados.

IDENTITARIOS CUERPOS CUERPOS AUSENTES PROTESICOS
GESTUALES RITUALISTAS Y SIMULADOS Y
QUE DEJAN Y AL LIMITE TECNOLOGICOS
HUELA
Chicago Clark Abramovic Bourgeois Bourgeois
Hannah Wilke De Kooning Burden Duchamp Clark
Mapplethorpe Duchamp Export Laude Cahun Horn
Mariko Mori Klein Gina Pane Mariko Mori Kiki Smitth
McCarthy McCarthy GuUnter Brus McCarthy Mariko Mori
Morimura Mendieta McCarthy Mendieta Orlan
Neshat Nauman Mendieta Morimura Sherman
Piper Pollock Schwarzkogler Nauman Sterlac
Robert Morris Saville Sherman Sherman Tony Oursler
Schneemann Schneemann Vito Acconci Warhol
Sherman Warhol
Shirin Neshat Yves Klein
Vito Acconci
Warhol

Tabla 3.1. Clasificacion de artistas segin Amelia Jones en “El cuerpo del artista”.
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La clasificacion de Jones nos sirve de referencia y punto de partida para una nueva
reorganizacion en la que quedan contemplada la multiplicidad técnica y narrativa del

discurso del nuevo concepto de autorretrato.

Teniendo presentes las diferentes clasificaciones establecidas en apartados anteriores y
posteriores en el apartado que nos ocupa se realiza una seleccién en torno a conceptos
relativos al cuerpo ritual, deforme, ausente o tecnolégico siempre enmarcados dentro de

un tipo de autorretrato identitario.

Una de las artistas que mas se remonta a los origenes de lo ritual y Io magico de culturas
ancestrales es Ana Mendieta, exiliada cubana, vivié en un orfanato lo que supuso una
traumatica experiencia de la soledad del exilio asi como los dos rasgos diferenciales que
marcaron su vida; ser mujer y latinoamericana. En numerosas representaciones,
peliculas y fotografias, trabajos en tierra, dibujos, esculturas e instalaciones, Mendieta
cred y documentd procesos rituales de transformacion, pero también de disolucion y
destruccion de la identidad sexual, étnica y cultural. (Hesse, 2001: 342). La mayoria de
sus representaciones estan basadas en su propio cuerpo y la documentacién de los

procesos rituales de transformacion.

Las “acciones ritualistas” evocan los cultos tradiciones relacionados con la religion en las
que el propio artista adopta la posicién de “chaman” (Jones, 2004: 92). En este sentido

artistas como Herman Nitsch recrean el ritual del sacrificio como método de purificacion.

Imagen 3.23. ANA MENDIETA (1948-1985). Sin titulo (de la serie:  Imagen 3.24. HERMAN NITSCH (1938). Accién 122
Siluetas), 1976. en el Burgtheater, Viena, 2005.

Con la aparicion del Fluxus, movimiento artistico internacional que agrupaba un gran
elenco de artistas, escritores, cineastas y musicos, se da comienzo a nuevas e
innovadores formas de trabajo que combinaban distintos medios. El Fluxux, florecié en
los 60 como promotor de los diferentes movimientos de performances, en los que el cine,

el video y la instalacion son las nuevas herramientas de este antiarte de raices dada.
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La combinacién y utilizacion de diferentes recursos graficos dara lugar a un nuevo
concepto de obra de arte en la que los limites en la definiciéon de la técnica empleada y
su posterior clasificacién dentro de una u otra disciplina se difumina del mismo modo que
lo hace el concepto de autorretrato. Sin embargo, la metafora y simbolismo corporal esta
presente en este tipo de autorrepresentacion que conforma el nuevo concepto de

autorretrato contemporaneo.

Desde una perspectiva pictérica mas tradicional, Francis Bacon utiliza la representacion
obsesiva y deforme del cuerpo del hombre constituyendo la mayor parte de su
produccion artistica. En la obra de Bacon el cuerpo se presenta como un objeto mutilado
que se enfrenta a si mismo desbordado por los estereotipos sociales sobre la

masculinidad y la construccion cultural de género.

Los gestos deformados de Bacon se construyen mediante la superposicion y
construccion del rostro a partir del gesto fotografico. La utilizaciéon de la fotografia como
elemento de referencia “afirma la dependencia que el retrato tiene aun de la analogia
formal” (Martinez-Artero, 2004: 178). Obsesionado por la muerte y la fugacidad del
tiempo y de la propia vida, Bacon llega a disolver fragmentos de la imagen hasta hacerla

desaparecer.

Su primer autorretrato lo pintd sobre 1951, un tema recurrente en la obra de Bacon a
partir de ese momento y en el que dejara plasmado, al igual que lo hicieran Rembrandt y

Picasso, el paso del tiempo en su cuerpo y su persona.

Imagen 3.25. FRANCIS BACON Imagen 3.26. FRANCIS BACON (1909-1992). Triptico. 1991. Oleo sobre lino, 198.1 x
(1909-1992). Autorretrato, 1969. 147.6 cm. Nueva York, The Museum of Modern Art, William A. M. Burden Fund and
Oleo sobre lienzo, 35,5 x 30,5 cm. Nelson A. Rockefeller Fund, 2003.

Coleccion particular.

A pesar de centrar su obra en el retrato, Bacon intenta evitar todas aquellas
convenciones asociadas al retrato clasico, creando un tipo de retrato conceptual en el

que los rasgos quedan simplificados a masas de carne y manchas con una fuerte carga
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expresiva y simbdlica. La deformidad aparente en los retratos y autorretratos esta
presente de forma tan drastica como sutil ya que a pesar de ello nos permite reconocer a
la persona retratada y conocer a la vez su parte mas psicoldgica en la que se ponen de

manifiesto aspectos relativos a la personalidad.

El autorretrato se torna cada vez mas dificil de identificar ya que debemos atender a
aspectos mas profundos de la representacion. La siguiente cita de Juan Antonio Ramirez

(2003) reflexiona sobre este aspecto:

Sospecho que trazar el mapa artistico del cuerpo humano es imposible en esta
época de monstruosa metastasis informativa y de nuevas tecnologias mecanico-
bioldgicas, en las que no conocemos los limites de la corporalidad, donde estan
nuestras identidades, cuales son las fronteras del arte, ni quienes son los
creadores o las obras verdaderamente significativas. Nos movemos a ciegas,
como los murciélagos, emitiendo sonidos cuyos rebotes nos permiten orientarnos
dificultosamente, dando tumbos, en una selva de estimulos perpetuamente

renovados. (p. 18).

Bernardi Roig es uno de los mas representativos artistas espafioles del momento. Sus
Figuras de resina de poliéster realizadas con moldes de personas reales de su entorno,
entre ellas su padre, se caracterizan por la ausencia de identidad, inmersas en una
inmovilidad que las devuelve a su propia soledad. El propio artistas define “La muerte del

n 21

pintor” =" como la “herida” del cuadro por encima de la muerte del cuerpo del artista en un

trabajo que inicia toda una serie de grandes retratos realizados a lapiz.

Imagen 3. 27. BERNARDI ROIG (1965). La mort du peintre [La muerte del pintor] (1994). Cartén, ceniza y grafito s. Papel +
hierro y tela, 45 x 218 cm.

Roig dibuja un espacio entre el suefio y la realidad, expresandose a través de una
amplisima variedad de soportes y medios: el dibujo, la obra gréfica, la escultura, la
instalacién, el video o el cine. Ese caracter multiforme y multimedia de sus obras es, sin

duda, un claro signo de contemporaneidad.

2 para ampliar informacion consultar las reflexiones del artistas sobre su obra publicadas en el catdlogo Bernardi Roig:

Verblendungszusammenhang [concatenacion del cegamiento]; Museo de Arte Contemporaneo gas Natural Fenosa, La Corufia, 2012, pgs. 47-58.)
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Los cuerpos ritualistas, protésicos, deformes, ausentes o tecnolégicos que nos proponen
los artistas contemporaneos plantean una reflexion sobre el concepto de individuo actual.
En “Electric Dres” de Atsuko Tanaka, el cuerpo se convierte en herramienta, instrumento
0 mensaje que apoyado por la fusién entre la tradicién cultural y las nuevas tecnologias,
nos hace reflexionar sobre la naturaleza misma del individuo. El trabajo de Atsuko fue el
precursor de posteriores investigaciones sobre las formas de reinterpretacion de género
y ritual (Jones, 2004: 178).

La obra de Bernardi Roig esta repleta de simbologia, una simbologia que, a menudo,
hace referencia a cuestiones sobre la existencia del hombre y su propia condicion
humana. Apoyado en algunos de los mas relevantes textos de la filosofia clasica, Roig
nos presenta su vision del nuevo ciudadano del mundo, con sus miedos, sus defectos y
sus lastres. En “La muerte del pintor” Roig hace una clara y mas que evidente referencia
al “Cristo muerto” de Hans Holbein (ver imagen 2.17), con una diferencia de cinco siglos
se actualiza el concepto del tema principal de la obra desde una cuidada interpretacion
de la obra original en la que se pone de manifiesto profundas reflexiones sobre la

condicién actual del hombre y del artista.

Imagen 3.28. ATSUKO TANAKA (1932-2005). Imagen 3.29. BERNARDI ROIG Imagen 3.30. BERNARDI ROIG
Elecctric Dress, 1957. 22 exposicion de Arte  (1965). Sound exercises, 2005. (1965). The ano f the lamp,
Gutai, Ohara. Sala Kaikan, Tokio. Resina de poliéster y fluorescentes. 2009. Resina de poliéster y

fluorescentes.

La deshumanizacion del cuerpo y la manipulacién digital da lugar a personajes futuristas
o de otros mundos. Mariko Mori, directora, dramaturga, cantante y la actriz principal de
sus propias fotografias, videos y representaciones inventa nuevos personajes inspirados
en la iconografia espiritual, los personajes de animacion y videojuegos y los ciborts
cinematograficos (Jones, 2004: 160). Sus representaciones a menudo suelen estar

formadas por un gran equipo de trabajo formado por camaras, fotégrafos, estilistas,
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magquilladores entre otros. Las visiones de Mori convierten las posibilidades del mafiana

en la realidad del hoy.

Imagen 3.31. MARIKO MORI (1967). Unidad, 2003, Imagen 3.32. MARIKO MORI (1967). Nirvana,1996-98. 3D video.
Technogel, fundicion de aluminio, sistema eléctrico,
135 x 75,6 x 37,4 cm.

Segun Bernardez (2011), existe un tipo de “Ciberfeminismo femenino” que se caracteriza
por una toma de conciencia de la mujer sobre el contexto de sociedad contemporaneo
inmersa en el consumo de informacion. Son varios los artistas que experimentan sobre el
concepto “Cibort” a través de sus cuerpos. La idea de un cuerpo mecanizado e industrial

lo hemos visto contemplado anteriormente en la obra de Stelarc o Atsuko Tanika.

3.3. AUTORRETRATO: DE LO INDIVIDUAL EN LA BUSQUEDA DE LA
IDENTIDAD A LA REPRESENTACION SIMBOLICA DEL
PENSAMIENTO UNIVERSAL.

En el autorretrato actual hay que buscar el significado profundo del mensaje que su autor
nos quiere transmitir, el artista ya no utiliza su imagen reflejada en un espejo como un
mero ejercicio de disciplina artistica sino que a través de este ejercicio analiza las formas
interiores de su persona. Pocos han sido los artistas que a lo largo de la historia del arte
han sabido autorretratarse con tanto énfasis como lo hicieran Durero o Rembrandt. Estos
pintores fueron pioneros en el arte del autorretrato psicolégico dejando tras de si un
importante legado de obras que sirvieron de inspiracion y guia para las sucesivas
generaciones. Sus preocupaciones no se centraban solo en el analisis de los aspectos
externos vy fisicos de su fisonomia sino que mediante la técnica y la simbologia de la

época, supieron plasmar un contenido mucho mas metafisico.

La mentalidad del artista siempre ha estado muy influenciada por lo emocional y lo
sensitivo; tal vez esta influencia sea la que acerca el mundo del arte a la interiorizacion y

por lo tanto, al propio artista, a indagar en el subconsciente planteandose el mundo y la
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existencia desde un punto de vista mas personal e interior. Es por esta razén por la que
el artista de principios de siglo XX comienza a interesarse por las aportaciones de la
nueva psicologia moderna, las estudia, analiza y las pone en practica a través de su
obra. Un ejemplo claro de esta influencia la encontramos en los surrealistas, amantes del
psicoanalisis, del mundo onirico, de las fantasias y de los suefios. Muchos artistas de
este periodo encontraron en la obra de Sigmund Freud una valiosa fuente de inspiracion
para dar un giro al planteamiento de su obra y ver el mundo desde otra perspectiva. Las
influencias de la psicologia en el mundo del arte son infinitas pues el artista es cada vez
mas individualista y crea sus obras en funcion de sus necesidades personales e
individuales, los nuevos planteamientos sobre la identidad, el yo o la pertenencia a
determinados roles sociales, determind una nueva vision del mundo, una nueva vision

del propio artista como creador y como persona.

Retomando las influencias de estos cambios sociales cabe destacar la importancia del
nuevo pensamiento universal, el pensamiento obrero, las revoluciones, los nuevos roles
sociales como el feminismo o la liberacidn homosexual de los afios sesenta, la aparicion
del capitalismo, el consumismo y por lo tanto la publicidad y los nuevos medios de
comunicacién. Todos estos cambios hacia el progreso transforman la sociedad y
embarcan a quien vive en ella hacia un viaje sin un destino predeterminado. Esta y otras
cuestiones relacionadas con el desarrollo del individuo, afectan directamente a la
produccion artistica cada vez méas implicada en cuestiones morales, de igualdad, de

pensamiento y de denuncia social y politica.

Este apartado se ha dividido en tres subapartados, con la intencién de clarificar los
diferentes aspectos que influyen en la autorrepresentaciéon del artista en su obra.
Atendiendo al origen y trasfondo teméatico que los conforman, se han establecido tres
categorias diferenciadas que tomaran como referencia el arte de culturas minoritarias, la

perspectiva de la identidad femenina en el arte y el arte social y de denuncia..

Dentro de cada uno de estos apartados se ha realizado una seleccion de artistas que, si
bien se enmarcan dentro de la categoria asignada, pueden pertenecer a varias de ellas
indistintamente, por lo que se ha tomado como elemento diferenciador el aspecto de

mayor relevancia para cada uno de los casos expuestos.

3.3.1. Arte de minorias.

El término arte de minorias comenz6 a utilizarse en Estados Unidos en la década de
1960 para designar aquel tipo de arte emergente realizado por artistas pertenecientes a
nacleos sociales que se consideraban minoritarios, como el arte realizado por mujeres,

indigenas o artistas de color, entre otros.
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En cierto sentido gran parte de los artistas que se contemplan en la presente
investigacién pertenecen a colectivos minoritarios. Desde el punto de vista del arte
occidental artistas como Morimura, Mariko Mori, o Shirin Neshat se corresponden con el
arte de minorias por su cultura y lugar de procedencia. Las mujeres artistas, por su
propia condicién de mujer son un colectivo, que inicialmente se encuentra ubicado dentro
de este epigrafe independientemente del discurso narrativo de su obra. Haring, Basquiat

0 Banksy surgen del arte urbano o callejero y por lo tanto pertenecen al arte de minorias.

Estos artistas generalmente pertenecen a lo que se ha considerado sectores minoritarios
de poblacion. Ahora bien, entendemos este tipo de arte como “arte de minorias” desde el
punto de vista del arte de la cultura occidental predominante que se daba principalmente
en Estados Unidos y Europa. Como observacion indicaremos que sus implicaciones
ambiguas resultaron ser un vehiculo de exclusion por lo que actualmente se le denomina

arte multicultural.

Entre estas minorias cabe destacar el arte feminista, a menudo centrado en temas
relacionados con la denuncia de la situacion de la mujer tanto dentro como fuera de la
cultura occidental utilizando el arte como un arma de denuncia social caracterizado
principalmente por un alto contenido de autorrepresentacion identitaria. Por otro lado,
artistas de las mas diversas procedencias geogréficas decidirdn hacer un arte que
cuente su propia historia utilizando el arte como una reivindicacion de la historia de sus

antepasados como ocurre con los artistas pertenecientes a la cultura oriental.

Adrian Piper activista cultural, escritora y profesora de filosofia, es una de las artistas
pertenecientes al arte de minorias o multicultural. Su trayectoria como creadora plastica
desde los afios setenta esta marcada por una forma de sensibilizacién sobre los temas

raciales y la condicion de la mujer.

Imagen 3.33. ADFRIAN PIPER Imagen 3.34. ADRIAN PIPER (1948). Vanilla Imagen 3.35. ADRIAN PIPER (1948).

(1948). Autorretrato con mis  Nightmares 2, 1986. Catalysis I, 1970.
rasgos negroides exagerados, Fotodocumentacion de la
1981. Lapiz sobre papel, 25,4 x Performance en las calles de Nueva
20,3 cm. Coleccion de la artista. york.
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En la actualidad el arte multicultural es entendido con connotaciones completamente
diferentes a las intenciones reivindicativas de los setenta. Hoy en dia la multiculturalidad

artistica forma parte activa de la moda y de las Ultimas tendencias artisticas.

Imagen 3.36. NAN GOLDIN (1953). Nan un Imagen 3.37. MARLENE DUMAS Imagen 3.38. MARLENE DUMAS
mes después de haber sido golpeada, 1984. (1953). Do the Right Thing. (1953). Vista de sala de la exhibicién
Copia en Cibachrome, 68,5 x 101,5 cm. 1997. "Models", Salzburgo, 1995-1996.

Por su condicion de mujer Nan Goldin puede ser incluida dentro de la categoria de arte
femenino, sin embargo y como en los dos casos anteriores, se ha incluido a estas
mujeres dentro del apartado de minorias principalmente por la tematica tratada, mucho
mas genérica y comprometida con temas sociales, culturales y politicos que con el propio

feminismo en si.

La obra de Nan Goldin se caracteriza por las fotografias que la artista realiza sobre su
entorno familiar y de amistades. El trabajo de esta fotégrafa esta intimamente ligado a su
historia personal, a modo de diario o cuaderno de bitacora documenta los
acontecimientos de su vida. Nan Goldin retrata en la intimidad la vida de sus amigos y la
suya propia, no desde una perspectiva vouyerista sino desde el documento grafico de
una vida cargada de emociones, alegrias, dolor, tristeza, amor, rencuentros y fatales
desenlaces. La artista relata sus experiencias de vida a través de sus fotografias,
Goldin®® lo describe con las siguientes palabras: “Creo que uno deberia crear a partir de
lo que conoce y hablar sobre su propia tribu. Solo puedes hablar con verdadera

comprensién y empatia sobre lo que has experimentado”.

Marlene Dumas realiza un tipo de arte que busca continuamente el significado y la
posibilidad de expresién de la identidad personal, siendo esta la caracteristica principal
de su obra. Su arte trata de atraer emocionalmente al espectador y su relaciéon con él
siempre esta presente. La obra de dumas, cuya identidad se encuentra dividida, por su
condicidon de ser una mujer blanca de origen sudafricano trabaja el retrato con una

continua representacion del rostro femenino.

2 Texto de la artista extraido del siguiente recurso en linea: Suite101: Nan Goldin, la fotégrafa intimista: La fotografia como documento de una vida
fuera de serie | Suite101.net http://suite101.net/article/la-mirada-intimista-de-nan-goldin-a1231#ixzz2A7pEi7FM).
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Cuando nos referimos al arte de minorias hemos de ser conscientes de una realidad;
muchos de los artistas susceptibles de ser incluidos en esta categoria lo son también de
pertenecer a otras como es el caso de Marlene Dumas y Shirin Neshat. Estas mujeres
pertenecen al arte femenino o realizado por mujeres que en su origen formaba parte de
estas minorias artisticas que comenzaban a mostrar su obra con gran fuerza a partir de

los afios sesenta y setenta.

3.3.2. Laidentidad femenina en el arte.

La mujer como artista ha estado relegada al anonimato y se ha desenvuelto

principalmente dentro de un entorno privado y familiar.

La sensibilidad femenina, la lucha y la reivindicacién de su lugar dentro de la sociedad ha
hecho del autorretrato el tema comun y principal entre las obras de las mujeres artistas y
de forma muy especifica en las artistas del siglo XX que convierten la basqueda de la
identidad en un tema especialmente femenino, a menudo utilizando a la mujer como
referencia no solo fisicamente sino con todas sus connotaciones culturales, tanto
religiosas como paganas, tomando como modelo de inspiracion a diosas de la mitologia,
santas, esclavas, aldeanas, brujas y prostitutas. En este sentido Marian Lépez-Fdz-Cao

comenta lo siguiente:

Muchas creadoras y creadores han subvertido la idea del cuerpo hegemonico, lo
han convertido en un lugar de preguntas y experiencia, han trazado cartografias
en sus cuerpos a la busqueda de una identidad imposible, han redibujado sus
organos internos, sus pieles externas, a veces como lugar de partida, a veces de

llegada y otros como lugar de paseo, pérdida y reencuentro. (Lépez, 2011: 207).

La mujer siempre ha utilizado el retrato para construirse como mujer. A partir de los afios
20 surge un nuevo modelo de mujer, una mujer mas activa y visible, con posibilidad de
desarrollar una carrera profesional, en definitiva, comienza a forjarse el nuevo modelo de
mujer independiente. Aunque en la realidad sigue dependiendo econémicamente, sus
posibilidades profesionales son limitadas y este tipo de comportamiento que conlleva
ciertos matices de rebeldia no estara bien considerado hasta bien avanzado el siglo XX.
Es por esta razén que el tema principal a tratar por las mujeres que se han dedicado al
mundo del arte tenga una fuerte influencia de la lucha que conlleva encontrar un lugar

destacado dentro de una sociedad regida por las normas masculinas.

La revolucién sexual que se produjo en los afios 60 favorecid la aparicion de nuevos
grupos de mujeres artistas que muestran abiertamente su sensibilidad y revindican su

lugar en el mundo.
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En el arte masculino, el cuerpo supone un lugar de exploracion de los limites corporales,
sin embargo, para las mujeres artistas el cuerpo es un lugar de “reivindicacion” y de
reconocimiento en el que muestran su derecho de “auto-representacién” (Bernardez,
2011: 149). El arte realizado por mujeres abarca diferentes campos de actuacién, estilos

estéticos, recursos plasticos y temas en torno a la concepcién de la obra.

Imagen 3. 39. MARINA ABRAMOVIC. Imagen 3.40. GHADA AMER. (1963). The Imagen 3.41. KIKI SMITH: Sin
(1946). The Kitchen, Homage to Saint Dance. 2004. Acrilico, gel, media y titulo. 1992. Papel de celulosa

Teresa. 2009. Fotografia. 183.4 x 183.4 bordado en tela. 213,4 x 193 cm. tailandés, papel nepali vy
cm. adhesivo de metil celulosa, 160 x
47 x 138 cm.

Marina Abramovic es conocida por sus peligrosos rituales corporales, su cuerpo es su
materia de trabajo y experimenta con él hasta limites insospechados. Su propio cuerpo
es su espacio de experimentacién y a menudo somete tanto a su cuerpo como a su
mente a situaciones limite. Alcanzé la popularidad en los afios setenta con una serie de
performances en las que se auto-sometia a sesiones de dolor fisico infligiéndose
incisiones en el cuerpo, piel y manos (Jones, 2004: 112). Abramovic ha sido pionera en
el uso de la performance como forma de arte visual siendo la exploracion de los limites
fisicos y mentales de su propio cuerpo el tema principal de su trabajo (Feij6 y
Fernandez-L6pez, 2013: 35).

En “The Kitchen” Abramovic toma contacto con aquellos aspectos culturales mas
arraigados a la tradicidon en los que el entorno familiar femenino se sitia entre los

fogones de una antigua cocina.

En la misma linea, las herramientas de trabajo utilizadas por Ghada Amer son las agujas
e hilo, como reminiscencia a las ocupaciones tradicionalmente realizadas por mujeres. El
bordado tradicionalmente formaba parte de las labores femeninas que eran inculcadas a
las niflas desde edades tempranas, sin embargo, en las manos de Ghada Amer, el
bordado se convierte en el simbolo de un proyecto artistico y personal que pone de

manifiesto la forma en que se ve e identifica a las mujeres. La identidad femenina pende
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de un hilo, un hilo que Ghada Amer teje y cuya hebra va elaborando una historia
femenina mucho mas feliz defendiendo el uso de un lenguaje considerado propiamente

femenino como un arma de denuncia artistica y social.

La obra de la artista alemana Kiki Smith parte de la literatura y evoluciona hacia un arte
comprometido con la Antigiiedad Clasica, la Edad Media y el Renacimiento. Inspirada en
los artistas clasicos, Kiki Smith realiza trabajos desde la investigacién centrada en las
connotaciones emocionales relacionadas con su propia experiencia. La propia Smith®

habla sobre la expresion a través del cuerpo:

Uniendo pasado, presente y futuro trabaja en torno a la Figura del cuerpo, sus érganos y
fluidos al mismo tiempo que expresa la delicadeza del cuerpo y la fragilidad de la piel y
su relacién simbdlica con la sociedad. Smith afirma que "el cuerpo es nuestro
denominador comdn y el encuentro de nuestros placeres y nuestras penas. Con él,
quiero expresar quienes somos, cOmo vivimos y cémo morimos” (Grosennick, 2002:
502).

La lucha por la igualdad de género se remonta siglos atras, sin embargo su maxima
expresién no la encontrara hasta bien avanzado el siglo XX. La liberaciéon de la muijer,
que comienza en torno a los afios sesenta y setenta, supuso un cambio radical en la
forma de ver y entender el arte realizado por mujeres. Las mujeres artistas identificadas
con este movimiento revindicaban su papel dentro de la sociedad, como mujeres, como
creadoras y como narradoras de una realidad que habia permanecido oculta durante

siglos. El feminismo surge como un movimiento politico de gran repercusion social.

Muchas son las mujeres que hacen referencia a su condicion de género en su obra
artistica. La necesidad de mostrar las igualdades y diferencias de género asi como la
busqueda del reconocimiento de su obra como artistas provocé una auténtica revolucion

gue aun es visible en la actualidad.

La obra de Nancy Spero es principalmente conocida por el significado de su lucha por la
igualdad de género. Promovié movimientos como ‘Mujeres Artistas en la Revolucion’y
fundd una cooperativa que abrié en el Soho de Nueva York, la primera galeria de Arte

exclusivamente dedicada a las mujeres: Air.

2 Texto de la artista Kiki Smith extraido de Unike Lehmann “Kiki Smith” en: Grosenick, U. (2002). Women artists: Mujeres artistas de los siglos XX y
XXI. Italia: Ed. Taschen GMBH. (p. 502).
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Imagen 3.42. NANCY SPERO (1926-2009). Maypole Tke No  Imagen 3.43. NANCY SPERO (1926-2009). The Goddess
Prisioners 1l, 2008. Técnica mixta: acero, seda, madera, Nut I, 1990. Textos manuscritos y collage sobre papel,
nylon monofilamento, huella de la mano sobre el aluminio. 213.4 x 279.4 cm.

Como artista rechazé la pintura como soporte por considerarla demasiado masculina e
investigbé formas de expresién puramente femeninas. Finalmente centra su trabajo en la
fragilidad del papel desde un enfoque que se encuentra entre lo pictérico y lo literario. La
obra de Spero se sirve de recursos estilisticos y personajes pertenecientes a diferentes
épocas artisticas, principalmente la época clasica, utilizando, en su Ultima etapa, cuerpos

femeninos que corren y bailan desnudos sobre largos pliegos de papel.

Algunas mujeres han reventado el canon del cuerpo femenino, metafora de lo
decible y maleable. Y la reflexion sobre el tiempo, escrito en sus rostros, en sus
cuerpos o en el cuerpo de los otros, han servido de reflexién: por un lado para si
mismas, pero también como revulsivo para un marco de control externo que
rechazaba la madurez de las mujeres y su capacidad de ser sujetos (Lopez-Fdz.-
Cao, 2011: 211).

Las cuestiones de género siguen siendo contradictorias. “ Sigue habiendo una quiebra
entre el feminismo de la igualdad y el feminismo de la diferencia. Esta quiebra es abismal
(o sea, pequefia pero infinita) en lo que se refiere al cuerpo y al género”. (Rivera, 2011:
64). Tal como apunta Rivera, la igualdad y la diferencia de género en el feminismo y
concretamente en el arte realizado por mujeres, transcurre entre las fronteras y limites de

la utilizacion del cuerpo como elemento de reivindicacion de la identidad femenina.

3.3.3. Arte social, arte denuncia.

En el capitulo 2 se hace referencia al retrato social, un tipo de retrato comprometido con
el grupo, a través del cual se pone de manifiesto la representaciéon simbolica de la
identidad individual. En este sentido, Martinez-Artero (2004) reflexiona sobre la
“desintegracion de la idea de sujeto y la pérdida de iconicidad” en la que el individuo se

manifiesta segln una “ética individual”, de este modo artistas como Tony Oursler
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representan lo universal a través de su obra. “De ahi que el retrato sea hoy la principal

fuente de renovacion del género” (Martinez-Artero, 2004 245).

La representacion del sujeto en el retrato supone por lo tanto un reflejo del yo, una

representacién simbdélica del yo-esencia, del yo-pensamiento.

En este sentido hemos considerado relevante incluir un apartado que contemple un tipo
de autorretrato-social o de denuncia, a través del cual el artista manifiesta sus cédigos

éticos personales en una prolongacién del yo en reivindicacion de unos ideales.

Paula Rego es una artista portuguesa en cuya obra quedan representadas realidades
sociales polémicas sobre cuestiones politicas, maltrato o aborto. En una entrevista de

Fietta Jarque a la artista en 2007, Rego habla del contenido social de su trabaj024:

Las injusticias que padecen las mujeres, politicas y legales, en algunos paises
son muchas y muy graves. Hice una serie de obras en torno al aborto y la
presenté en Portugal, porque estaba prohibido y porque habia una situacion de
hipocresia legal. La gente de dinero se iba a abortar al extranjero y las mujeres
gue no tenian recursos morian con frecuencia a causa de abortos hechos en
pésimas condiciones. Me parecia algo intolerable y nadie hacia nada en torno a
ese tema en Portugal. La primera muestra de esa serie de cuadros fue en Madrid
y después fueron a Lisboa. Me siento muy satisfecha y orgullosa porque ahora
las leyes han cambiado. Y espero que mi pequefia contribucion a tomar

consciencia de la situacion haya ayudado.

Imagen 3. 44. PAULA REGO (1935). Lessons: The Shipwreck, after 'Marriage a la Mode' by Hogarth,1999. Pastel sobre papel
montado sobre aluminio. 16,5 x 50 cm (triptico).

2 Texto extraido de la entrevista a Paula Rego publicada el 22 de septiembre de 2007 en El Pais. Para consultar el documento se puede visitar el
siguiente enlace en linea: http://elpais.com/diario/2007/09/22/babelia/1190417950_850215.html
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Los cuadros de Rego a menudo recuerdan escenas de cuentos y fabulas en los que
animales y personajes interactdan e intercambian identidades. Paula Rego “se considera
heredera de Goya y Hogarth, también cronistas urbanos préximos al monstruo y a la
critica despiadada” (Morano, 2012:86). En la imagen 3.44. Rego hace referencia a la
obra “Matrimonio a la moda” de Hogarth (ver imagen 2.35.) en una interpretacion

actualizada de la obra del artista.

Anteriormente hemos hablado de Shirin Neshat como mujer artista perteneciente al
colectivo de minorias por su procedencia y tematica. Nos ha parecido de especial interés

nombrar de nuevo a esta artista por su compromiso y denuncia social.

Su obra comenz6 en 1993 con la serie fotografica “Women of Allah” (Mujeres de Al4).

Imagen 3.45. SHIRIN NESHAT  Imagen 3.46. SHIRIN NESHAT (1957). The last Word. 2003. Gelatina de plata (fotografia).
(1957). De la serie: Women of  76.2 x 40.6 cm

Allha. 1993. Gelatina de plata.

76.2 x 40.6 cm.

Esta serie esta formada por fotografias en blanco y negro en las que quedan al
descubierto partes del cuerpo como rostros, pies y manos, ante las cuales aparecen
flores 0 armas de fuego. Neshat superpone inscripciones en persa encima de las
diferentes partes del cuerpo que tradicionalmente suelen quedar ocultas por el velo. Los
escritos son una seleccion de textos de escritoras iranies que la propia artista
selecciona, que hablan, en forma de metafora, sobre temas como el deseo carnal, la
sensualidad, la vergienza y la sexualidad. Neshat®®> describe su obra con las siguientes
palabras:“Veo mi obra como un excursus del feminismo y del Islam contemporaneo, un
debate que observa con el microscopio algunos mitos y realidades y que llega a la

conclusién de que todo es mucho mas complejo de lo que muchos habiamos pensado”.

Al comienzo del apartado se hace referencia a la representacion simbolica de la
identidad individual a través del retrato social y de denuncia, en este sentido queremos

hacer referencia al “retrato sin rostro” que comenta Martinez-Artero (2004: 220).

% Texto de la artista Nhirim Neshat extraido de Unike Lehmann “Nhirim Neshat” en: Grosenick, U. (2002). Women artists: Mujeres artistas de los
siglos XX y XXI. ltalia: Ed. Taschen GMBH. (p. 381).
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Hablamos de retrato social, de retrato denuncia y por lo tanto de un tipo de retrato
comprometido con los intereses de los mas desfavorecidos. En este sentido nos
situamos de nuevo entre la frontera del arte social y el de minorias, entre el arte
denuncia o el arte femenino. Sin embargo, en cualquiera una de las caracteristicas
principales de este tipo de autorrepresentacion metaférica 0 enmascarada es la

perteneciente a un determinado colectivo tras el que se identifica y oculta.

Guerrilla Girls es un colectivo de artistas que nace en Nueva York en 1985 revindicando
la igualdad en la produccidn artistica femenina y poniendo en evidencia al propio
mercado del arte utilizando técnicas propias del disefio grafico y los medios publicitarios
del mismo modo que lo hace Andy Warhol. En su discurso manifestaban que el arte
realizado por mujeres o cualquier otro colectivo enmarcado dentro del arte de minorias
no era distinto al que se exhibia en las grandes salas y museos de arte. Defienden la
igualdad de oportunidades de un tipo de arte diferente ya que su condicién también lo es,
bien por razones de género, raza o cultura. El nombre de guerrilla lo reciben por su forma
de actuar, utilizando tacticas de guerrilla supieron hacerse un sitio en el mercado y servir

de referente a otros colectivos de similares caracteristicas.

El plantearse colectivos basados en el anonimato personal es un ejercicio de
reivindicacién de la creacion como fruto de una colectividad y no de una sola
persona. [...] “Guerrilla Girls se organiza para poner al descubierto el sexismo, el
racismo, el trafico de influencias, la autopromocion, la mala conducta sexual y la

falta de melanina en el mundo del arte. (Bernardez, 2011: 133).

En la misma linea de actuacion, el arte urbano se ha convertido en centro de referencia
para los artistas actuales. Su vinculacién con el arte social y el arte critico lo han
convertido en centro de atencién en numerosas ocasiones y actualmente es considerado

como un estilo artistico con entidad propia®®.

El término arte urbano o Street art, hace referencia al arte de la calle y habitualmente
dentro de un contexto de ilegalidad. A partir de los afios noventa, el street art se utiliza
para denominar un tipo de arte realizado por artistas cuya expresioén artistica tiene como
principal soporte elementos de la calle (muros, mobiliario urbano, edificios, vagones de

tren, etc...).

Habitualmente el tema principal del arte urbano tiene connotaciones politicas o de critica

a la sociedad a la que critican con ironia invitando a la lucha social y a la reflexién.

% Fernando Figueroa Saavedra es uno de los investigadores mas activos en la comprension y divulgacion de este medio de comunicacion y
expresion en el mundo hispénico. Para ampliar informacién consultar: (Figueroa-Saavedra, Fernando. Estética popular y espacio urbano: El papel
del graffiti, la grafica y las intervenciones de calle en la conFiguracién de la personalidad de barrio. Revista de Dialectologia y Tradiciones Populares,
2007, enero-junio, vol. LXII, n° 1, pags. 111-144. ISBN: 0034-7981)
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El artista callejero pretende llegar a un gran nimero de espectadores, plantea su arte
como un arte para las masas, para un publico que transita los espacios publicos en los

que se muestran estas obras.

Unos de los artistas urbanos que mayores controversias esta generando en la actualidad
es Banksy, artista britanico de identidad incierta que ha provocado innumerables
discusiones en torno al arte, la sociedad, la historia y la politica. El trabajo de Banksy
estd compuesto, en su gran mayoria, por piezas satiricas sobre politica y moral

combinadas con la cultura pop y la escritura del graffiti.

La persona de Banksy ha generado una gran expectacion. En 2010 se estrené “Exit
Througy the Gift Shop”, un falso documental enmarcado en el género denominado
mockumentary, en la que el protagonista, el videoaficionado Thierry Guetta, inicia una
investigacion sobre el arte urbano que culmina en una obsesiva persecucién de la obra y
persona de Banksy. La pelicula tuvo una excelente acogida por parte de la critica, y el

film fue nominado al Oscar a la mejor pelicula documental en 2011.

Imagen 3.47. GUERRILLA GIRLS. Imagen 3.48. BANKSY. Imagen 3.49. BANKSY. No Future
“¢Las mujeres tenemos que estar Autorretrato.

desnudas para meternos en el

Metropolitan Museum?”. 1989.

En origen el arte callejero estaba relacionado con artistas de la escena marginal, sin
formacioén y escasos recursos, la realidad actual es que el arte urbano se ha convertido
en un estilo al que pertenecen gran nimero de artistas plasticos con formacién en arte o
en disefio, sus obras forman parte de las paredes de galerias y museos y su
reconocimiento social a aumentado considerablemente en las Ultimas décadas. Este
reconocimiento facilita la intervencién en los espacios publicos en los que el artista

plastico reivindica los intereses colectivos a través de un gran retrato social.
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4. EL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA
CONTEMPORANEO. SIGLOS XX Y XXI.

En los apartados anteriores hemos visto la evolucion del retrato a lo largo de la historia
del arte y hemos podido observar como esta tematica se ha ido adaptando tanto técnica
como ideoldégicamente al periodo histérico al que pertenecio, en origen mas preocupado
por la estética y la técnica artistica y mas tarde impregnado por la preocupacién por el
ser humano, por la individualidad y la busqueda interior, por el analisis de lo emocional,

de lo subconsciente y de todo aquello que se escapa a la mirada formal.

La preocupacion por todos estos aspectos la encontramos en artistas pertenecientes a
periodos muy diferenciados, estilisticamente hablando, y muy lejanos en su tiempo pero
al fin y al cabo las preocupaciones que mueven a todos estos artistas a plantearse
determinadas cuestiones sobre la identidad propia y las razones que les llevan a
plasmarlas en sus obras son comunes a todos ellos ya que no podemos olvidar que el
legado histdrico forma parte de un referente importante del que partimos, que estudiamos
y cuestionamos formando parte indispensable de nuestro referente como individuos
dentro de una sociedad. En definitiva, forma parte de la historia del mundo al que
pertenecemos, una historia que no dista tanto en cuanto a la transmisién de las
inquietudes personales que el artista plasma en su obra pero que si lo hace desde el
punto de vista de la técnica y los recursos empleados con los que nos encontramos en
las obras de nuestros artistas mas contemporaneos. No obstante, la funcién y finalidad
del lenguaje iconografico, visual y simbdlico que el artista utiliza, son el reflejo directo de
las circunstancias que le rodean, sean estas de origen técnico o ideolégico, por lo tanto
son condicionantes fundamentales en el desarrollo y lectura final del proceso creativo y

en definitiva del producto artistico resultante.

Por otro lado, el autorretrato contemporaneo, que es el tema principal de nuestro estudio,
engloba una parte del arte que parece haberse perdido o difuminado tal vez en una
marea de estilos y recursos graficos poco convencionales que desdibujan lo que hasta
ahora entendemos como autorretrato, obligandonos a investigar en profundidad aquellos
aspectos ocultos que se debaten entre la autorrepresentacion fisica del artista y la
representaciéon de inquietudes personales, ideol6gicas o de unos estados psicoldgicos

determinados.

Como artista, el autorretrato es un ejercicio de profundizacién que implica no solo
estudiar el rostro sino realizar un ejercicio de interiorizacion hasta el punto de ser capaz
de captar la expresién del momento y el reflejo o esencia de condicionantes emocionales

de aquellos aspectos que conforman la identidad de la persona. En el Renacimiento y
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Barroco, la inclusion del autorretrato dentro de una gran obra, era un recurso habitual
entre los artistas de la época. Esta practica reafirmaba su autoria y su presencia dentro

de la obra como lo hizo Velazquez en las Meninas.

Hasta mediados del siglo XX la idea de autorretrato seguia unos canones
preestablecidos dentro de los parametros que se entendian como correctos, aunque
dentro de diferentes estilos que podrian llevar a discusién como es el caso de los
autorretratos cubistas de Picasso, 0 los desafiantes desnudos en actos puramente
sexuales de Egon Schiele. Sin embargo y a medida que va avanzando el siglo los
artistas comienzan a investigar con nuevas técnicas expresivas dando lugar a
performances, video-creaciones, y todo tipo de recursos cargados de simbolismo y
metaforas en las que los artistas hablan de si mismos sin ser ellos mismos y sin la
necesidad de plasmar una imagen fidedigna de su cuerpo o rostro, sino que se
preocupan por transmitir los mensajes de su mundo emocional. Se muestran en realidad,
mas al desnudo que nunca como si la obra en si fuera un divan en el que contar todo lo
referente a su vida, sus sentimientos, sus sensaciones, sus inquietudes, sus miedos, sus
alegrias, sus fobias, sus pérdidas y sus logros, sus locuras o sus reivindicaciones, en un

intento de aportar algo de su yo mas profundo al mundo.

Tengo una cara, pero mi cara no soy yo. Tras ella hay una mente que tl no ves
pero que te observa. Esta cara que ta ves pero yo no, es un medio del que
dispongo para expresar algo de lo que soy. O al menos eso parece hasta que me
vuelvo hacia el espejo. Entonces puede parecer que mi cara me pertenece, que

se enfrenta a mi como una apariencia a la que estoy ligado. (Bell, 2004: 5).

Son éstos tan solo dos ejemplos de la complejidad expresiva a la que nos enfrentamos,
un nuevo modelo de autorretrato que engloba sentimiento, razén, visibilidad, reflexion o
denuncia, un arte que busca mas que nunca la empatia con el espectador por encima del
propio hecho de crear una obra para disfrute ajeno. El artista de hoy se expone a si
mismo, nos muestra su interior en un intento de compartir su dolor y hacerlo mas
llevadero, en muchos de los casos que se exponen en esta tesis, el artista no solo utiliza
el arte como medio de expresion y de vida sino que lo hace como un proceso de
autocuracion, de autocomprensiéon mediante el cual indaga e investiga no tanto la técnica
sino el contenido simbdlico y comunicador de su propio yo, de su subconsciente
individual dentro del colectivo social al que pertenece, busca su lugar en el mundo no
solo como artista sino como persona llegando, por lo tanto, a conocerse mejor a si

mismo siendo esta su aportacién creativa ante una nueva vision del arte.

En las Ultimas décadas el concepto de autorretrato se ha visto profundamente modificado

debido, en parte, a la utilizacion de nuevos medios expresivos que se alejan cada vez
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mas de las técnicas tradicionales en las que acostumbramos a ver esta particular area

artistica que es el autorretrato.

En capitulos anteriores se ha realizado un analisis mas general de la obra de diferentes
artistas, muchos de ellos referentes cercanos y otros que ya no lo son tanto pero cuya
obra y especialmente por su aportacion al tema que nos ocupa, el autorretrato, se han
considerado de vital importancia para comprender las referencias de las que parten
nuestros artistas mas contemporaneos. Estos referentes nos ayudan a comprender la
inquietud artistica de ese narcisismo creador, de ese artista preocupado por el
descubrirse a si mismo como comienzo de un andlisis del mundo desde su propio yo

interior.

Este capitulo esta dividido en secciones en las que se agrupan diferentes artistas por su
método de trabajo bien desde el punto de vista de la técnica o desde la utilizacién de sus
propias creaciones como trabajo personal. En ellas descubriremos de manera
comparativa los puntos de conexion entre la obra de artistas contemporaneos asi como
sus referentes més cercanos y su influencia en el panorama artistico al que pertenecen.
Es interesante descubrir estos nexos de unién entre la obra grafica de artistas que,
dentro de lo que podemos denominar una escena global, se expresan de manera tan
dispar y a la vez tratando temas comunes y lo mas destacable hablando de si mismos
como artistas y como individuos, utilizando su propio cuerpo o una imagen representativa
de ellos; como critica, como expresidn artistica 0 como un proceso de autocuracién y

conocimiento interior.

4.1. EXPERIMENTAR EL CUERPO.

Las performances y las acciones artisticas son procesos creativos relativamente
recientes y por ello y por su particular estrategia de comunicacion resultan complejos y

dificiles de entender o clasificar.

Muchos son los artistas que desde la década de los 60 renuncian a los métodos mas
tradicionales del arte, excluyendo incluso la fotografia o el video, en ocasiones utilizados
tan solo como proceso para documentar dichas acciones o performances. Con un
caracter totalmente revolucionario, no solo en ideas sino también en sus formas e
influenciados por la psicologia moderna, investigan con su propio cuerpo las limitaciones
tanto fisicas como espirituales del ser humano. En la busqueda de la libertad del
individuo desde el propio individuo, estos artistas manifiestan una dura critica a la
sociedad establecida y a su sistema cerrado de valores. Las representaciones que se

llegan a realizar bajo esos conceptos ideolégicos tienen un caracter agresivo y en
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ocasiones casi destructivo en busca de una libertad espiritual a través del desapego del

propio cuerpo Yy el significado que todo eso conlleva.

Segun estos parametros, analizaremos la obra de dos artistas contemporaneos que
compartieron, en origen, sus inicios artisticos dentro del movimiento denominado
accionismo vienés, surgido en los afios 60, se trata de Rudolf Schwarzkogler y Valie
Export, dos reivindicadores de la libertad del individuo desde diferentes perspectivas; la
feminista de Export, preocupada por el rol femenino al que se sentia sometida y el arte

agresivo de Schwarzkogler que trasciende hacia lo puramente espiritual y filosofico.

4.1.1. Rudolf Schwarzkogler. Explorando los limites del cuerpo.

Rudolf Schwarzkogler fue una artista austriaco cuyo interés por la filosofia oriental le
llevo a incluir las bases del pensamiento oriental en su trabajo artistico. Perteneciente al
grupo de artistas del accionismo vienés surgido a finales de los afios cincuenta y cuyos
principales representantes, Gunter Brus, Otto Muehl, Hermann Nitsch y el propio
Schwarzkogler, pretendian crear un movimiento de autentica vanguardia que rompiera
con la pintura abstracta americana y con el informalismo europeo mediante la

investigacion del espacio preformativo y utilizando el cuerpo como instrumento.

La practica artistico-revolucionaria que utilizaban estos artistas, se rebela contra todo tipo
de objeto externo, contra el propio cuerpo a través de la experimentaciéon con los
sentidos en una especie de rito sacrificial y depurador en blsqueda constate de la
libertad sexual, de género y en general todo tipo de liberacion de la opresion familiar,

politica, estatal y simbdlica.

Influenciados por las teorias de Freud sobre el inconsciente, este colectivo de artistas
puso en marcha la exploracion de este terreno hasta limites insospechados utilizando el
cuerpo como camino de liberacién, el cuerpo como idea artistica, construyendo
conceptos de trabajo “en los que predominaban los aspectos dramaticos, masoquistas y
sadomasoquistas” (Martinez Oliva, 2004: 168) . La progresioén creativa de este grupo de
accionistas vieneses fue hacia un arte de accién cada vez mas directo y mucho mas

revolucionario y agresivo atacando los valores burgueses.

Siguiendo las pautas que caracterizaron a este grupo de artistas, Schwarzkogler se
recrea en la estética de la crueldad. Utiliza el arte como un ritual creativo para la vida con

el que experimentar a través de los sentidos buscando la verdad a través del arte.
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Imagen 4.1. GUNTER BRUS (1938). .Self-painting, Self-mutilation 1965.

Otros artistas pertenecientes al accionismo vienes como Ginter Brus, una de las Figuras
mas radicales de esta tendencia artistica, con frecuencia utiliza su propio cuerpo como
centro de experimentacion, autolesionandose y utilizando su sangre y excrementos como

elementos pictoéricos.

Imagen 4.2. RUDOLF  Imagen 4.3. RUDOLF  Imagen 4.4, RUDOLF
SCHWARZKOGLER (1940-1969). 13 SCHWARZKOGLER (1940-1969). 3 SCHWARZKOGLER (1940-1969). 4
works: 3. Aktion, wien. 1965. Aktion, wien, Sommer. 1965. Aktion (performance),1965.

163



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

Imagen 4.5. RUDOLF Imagen 4.6. RUDOLF SCHWARZKOGLER Imagen 4.7. RUDOLF
SCHWARZKOGLER  (1940-1969).  (1940-1969). 2 Aktion. Vienna Summer.1965. SCHWARZKOGLER (1940-1969).
3 Aktion.1965. Kdrperaktion. 1965

La obra de Schwarzkogler tiene cierta conexién con el anteriormente mencionado arte
feminista o femenino tanto en la utilizacién de recursos plasticos (cuchillas, vendas,
sangre propia, etc...) como en la tematica sobre el dolor, la enfermedad y la
metamorfosis del cuerpo como se puede observar en la obra de Hanna Wilke, Gina Pane

o Carolee Scheemann.

Una de las caracteristicas mas destacables del accionismo vienes es su interés por la
investigacion hacia nuevos métodos expresivos. El exceso de violencia y la utilizacion de
fluidos corporales, tan habitual en este tipo de practica, provocaron tanto rechazo como
polémica poniéndose en duda su calidad artistica y por lo tanto su consideracion como
estilo artistico en si mismo. Sin embargo esta nueva metodologia de desarrollo y
planteamiento discursivo y conceptual sobre la utilizacion del cuerpo como soporte, sirvio
de inspiracion para artistas tanto contemporaneos como posteriores, si bien las
autolesiones formaron parte de un mensaje rotundo y visceral que caracterizé a toda una
generacion de artistas. Hoy en dia los mensajes de dolor, muerte, sacrificio, etcétera se
sirven de métodos menos agresivos y mas teatrales, es decir, la performance, instalacion
o la video-creacién, en la mayoria de las ocasiones, se sirve de la simulacion de estas
situaciones, espacios, mutilaciones o simulacién de fluidos corporales. Por fortuna, para
los artistas actuales, la tendencia a representar el sufrimiento y el dolor a través del
sufrimiento o el dolor real mediante el castigo del propio cuerpo forma parte de un legado

al que pocos artistas se sumaron y que actualmente tiende al desuso.

4.1.2. Valie export. Cuerpo-pasaporte.

Valie Export es una de las artistas que, durante los afios sesenta y setenta, supuso una
revolucién en los planteamientos expresivos con sus trabajos conceptuales sobre el

papel de la mujer en la tradicion histérica, artistica y social, abriendo camino a nuevas
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formas de expresion y utilizando todo tipo de técnicas artisticas como la performance, el

cine, la fotografia, el video, el dibujo o la instalacion.

Los trabajos pertenecientes a su primera etapa artistica estuvieron vinculados al grupo
de accionistas vieneses, movimiento mayoritariamente masculino que utilizé el cuerpo
como campo de formulacién artistica esencial en los afios sesenta. Export,
comprometida con su condicién femenina, pronto comenzd a trabajar por libre. Hacia
1967, Waltrud Lehner-Hollinger decidié cambiar su nombre por el de Valie Export, no
queria llevar ni el nombre de su padre ni el de su marido por lo que se inventdé una

identidad propia.

Imagen 4.8. VALIE EXPORT (1940). Imagen 4.9. VALIE EXPORT (1940). From the Underdog File, 1969
Autorretrato. 1970.

Este cambio de identidad supuso una metamorfosis en la persona de la artista que se
autoafirma como mujer y como artista creandose asi misma y a la marca bajo la que
presenta su trabajo, de este modo, se puede contemplar la dualidad de la identidad,

haciendo uso y distincion entre la identidad propia y la social.

Si las mujeres abandonaran a sus maridos y a sus hijos y la sociedad lo tolerara
tanto legal como socialmente, como en el caso de los hombres; si las mujeres

consiguieran esto, desarrollarian una creatividad igual de rica. *’

Ciertos grupos de mujeres artistas de finales de los sesenta y setenta se vieron
influenciadas por los libros de escritoras como Virginia Wolf y Gertrude Stein, pioneras
del pensamiento femenino. En palabras de Valie Export: “Woolf era un ejemplo brillante
del vinculo entre una sensibilidad femenina y una pulsion artistica creadora que lleva a

modelos universales” %,

GROSENICK, Uta: Mujeres artistas de los siglos XX y XXI. (HESS,Barbara. Valie Export. P. 128). Ed. Taschen GMBH. Madrid, 2002.

2 MOLINA, Angela. Reportaje: Valie Export: la mirada resistente. 17/01/2004.
http://lwww.elpais.com/articulo/arte/Valie/Export/mirada/resistente/elpbabart/20040117elpbabart_1/Tes (13 de Mayo de 2010).
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Interesada por el psicoandlisis y la representacion de la realidad, en su obra existe una
constante busqueda del sinsentido de las identidades impuestas en un intento de destruir
la imagen tradicional de la mujer objeto. Export se convierte, por lo tanto, en una de las

principales artistas europeas implicadas en lo que se conoce como arte feminista.

De alguna manera me enteré por revistas y periodicos que existia algo llamado
feminismo, en concreto por medio de revistas americanas. En Europa realmente
no existia, pero surgié con el movimiento estudiantil: el pensar sobre lo que
significaba ser una estudiante, y también ser madre, tener o no una familia. Me
puse a trabajar sobre la manera en que la Historia del Arte muestra los
comportamientos femeninos, en como trata a las mujeres o los temas femeninos.
A través de ello pude hacer que mi arte llevase un mensaje social 29,

Su obra es una experimentacién continua con las nuevas tecnologias como un medio de
indagacién personal y de creacion conceptual donde se abordan temas como la
identidad, el sexo y el cuerpo como medio de expresién y creacion del lenguaje, en los
que plasma sus inquietudes personales y necesidades emocionales como mujer y como

artista de su tiempo.

Imagen 4.10. VALIE EXPORT (1940). . Imagen 4.11. VALIE EXPORT (1940). Imagen 4.12. VALIE EXPORT (1940).
Action Pants: Genital Panik, 1969. Tap and Touch Cinema, 1968. Hyperbulie, 1973. Video, 7 Min., s/w.
(performance). (performance). (Transfer auf DVD 2003).

El trabajo con el cuerpo puede llegar a limites insospechados. En las performances de
Schwarzkogler o Valie Export se nos muestran acciones que en ocasiones se acercan a
la automutilacion. Este tipo de experimentacién gira en torno a la simulacion de dichas

acciones, como es el caso de Schwarzkogler que generé una gran controversia en una

2 | ABANDEIRA, Sibley; DONATE, Laura. Entrevista a Valie Export. 2 de Mayo de 2004. http://www.ucm.es/info/arte2o/documentos/valliexport.htm
(13 de Mayo de 2010).
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de sus performances en la que recred una puesta en escena en la que se cortaba el
pene; esta accién, que en principio se creyé real, le proporcioné gran parte del
reconocimiento que adquirié su obra, por otro lado Export, nos muestra su agresividad
mediante la exhibicion de su propio cuerpo aunque en ocasiones se ha infligido
pequefios cortes en sus manos como en “.....remote...... remote”, de 1973. Export afirma
que “si fijas la mirada nada resuelves, por ejemplo, en las normas sociales o en las
leyes. Asi no cambias nada. Si te mueves puedes cambiar, hay que estar moviéndose

siempre” ¥

. En este “moverse” constante en sus propuestas artisticas, Export indaga a
través de su cuerpo los diferentes modos de representacion femenina. Para ello se
traslada de época sustituyendo su imagen por la de, Santas, Venus y Virgenes
renacentistas en un viaje cultural en el tiempo en el que expresa su condicion de mujer

presa de una cultura impuesta.

Imagen 4.13. VALIE EXPORT (1940). Imagen 4.14. VALIE EXPORT (1940). Imagen 4.15. VALIE EXPORT
Venus Humanitas (fragmento),1976. Expectation. 1976. (1940). The Birth Madonna,
1976.

El desplazamiento de su cuerpo estd siempre presente en la obra de Valie Export. Tanto
en las acciones y performances iniciales como en sus propuestas mas actuales, la idea
de lo efimero representa un viaje con pasaporte propio hacia la busqueda de una

identidad consciente de su posicion en el mundo individual y global al que pertenece.

LABANDEIRA, Sibley; DONATE, Laura. Entrevista a Valie Export. 2 de Mayo de 2004. http://www.ucm.es/info/arte2o/documentos/valliexport.htm (13 de
Mayo de 2010).
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4.2. EL CUERPO IDEALIZADO, EL CUERPO MALTRATADO.

En este apartado nos detenemos ante la obra de dos artistas, el espafiol David Nebreda
y la francesa Orlan cuya experimentacion con el propio cuerpo va mas alla de los limites
que estamos acostumbrados a observar incluso dentro del arte. Estos dos artistas
transforman su cuerpo con fines muy distintos; mientras Orlan revindica el ideal de
belleza femenina mediante la transformacion de su propio cuerpo sometiéndose a
numerosas operaciones de cirugia estética, Nebreda utiliza la fotografia como una via de
escape a su grave enfermedad mental, no reivindica nada, no quiere contar nada y sin
embargo lo cuenta todo, en sus fotografias se desnuda no solo literalmente sino que deja
al descubierto todo su particular mundo psicol6gico. Dos métodos de utilizar la fotografia,
el video y la performance, siempre desde cuidadas escenografias y eligiendo cada

detalle del espacio y lugar de representacion.

Sobre los nuevos métodos expresivos utilizados por los artistas del body art, J.A.
Ramirez realiza una interesante apreciacién sobre la utilizacién del cuerpo por parte de

los artistas que recurren e este tipo de férmulas de autorrepresentacion:

Casi todos los artistas del body art parecen haber seguido este ejemplo: el
propietario del cuerpo herido y sufriente, el ser expuesto y vejado, el objeto y el
sujeto del “experimento” no podia ser sino el propio artista, que se presentaba

como una victima sacrificial, inmolada en el altar del arte (Ramirez, 2003: 326).

La utilizacién del cuerpo como soporte de la propia obra y las performances “basadas en
el dolor y la decrepitud corporales” son un recurso habitual entre los artistas de este
género convirtiéndose en una “estrategia“ que pretende mostrar “el sufrimiento fisico del

sujeto individual y colectivo” (Jones, 2006: 32).

4.2.1. David Nebreda. En cuerpo y alma.

David Nebreda es un personaje insélito dentro del mundo actual del arte. Diagnosticado
de esquizofrenia desde 1972, se licencié en Bellas Artes y es en su obra artistica donde

nos encontramos con su complejo y estremecedor mundo personal.

Toda la obra grafica de Nebreda representa un diario veridico y documentado de su
enfermedad que le ha llevado a una vida solitaria en la que apenas mantiene contacto ni
con su propia familia ni con el mundo en general. Recluido en su pequefio apartamento,
se inflige ayunos, flagelaciones y todo tipo de autocastigos que quedan reflejados en

cada uno de los detalles de su obra.
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J. A. Ramirez en su obra “Corpus Solus” >

dedica un capitulo al artista en el que nos
presenta a un Nebreda tal como es desvelando la naturaleza técnica y psicoldgica del
artista madrilefio. “Todas las fotografias y todos los dibujos de este libro, como del
conjunto de la obra, son autorretratos realizados en situacién de aislamiento, sin la

ayuda, intervencién o presencia de ningun testigo” (Ramirez, 2003: 81).

Las fotografias de David Nebreda nos abren las puertas de su mundo psicoldgico,
componiendo, a modo de performances, complejas composiciones llenas de metafora y
simbolismo, conformando una obra de arte caracterizada por un gran dominio técnico
tanto del dibujo, como de la pintura y la fotografia. Su obra basada en el autorretrato, es
principalmente fotografica, en la que la toma tiene gran importancia ya que aunque en
ocasiones pueda parecer que nos encontramos ante fotomontajes, no es asi pues para
Nebreda el fotomontaje supone una mentira, una manipulacion de la realidad vy, por lo

tanto, lo que él hace es fotografiar su realidad tal y como es.

Imagen 4.16. DAVID NEBREDA (1952). Imagen 4.17. DAVID NEBREDA (1952).

Para la realizacién de sus fotografias, Nebreda utiliza la exposicion multiple y una
elaborada puesta en escena creando composiciones complejas rigurosamente
organizadas. Este orden es estricto y todo el comportamiento de Nebreda parece formar
parte de un ritual que se aleja del arte impulsivo y espontaneo caracteristico de personas
gque padecen algin tipo de enfermedad mental. El espejo juega un papel importante, ya
que este artista nos muestra de esta forma su personalidad desdoblada que aspira de

forma reiterativa a reconocerse en una y otra imagen.

Ramirez (2003) hace referencia a varios textos escritos por el propio Nebreda en los que

el artista, a través de la escritura, describe la realidad de su existencia:

* Consultar Ramirez, J.A. (2003): Corpus Solus. Para un mapa del cuerpo en el arte contemporaneo. Madrid,
Siruela. Para la realizacién de este apartado se ha tomado como principal referencia el capitulo 6. “David
Nebreda: sacrificio y resurreccion”. (pp.79-94)
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¢,Como dar a entender las sensaciones provocadas por mi sangre y mis
excrementos? Sensaciones primarias de reconocimiento, de plenitud, de alegria,
de ternura, de identificacion lejana, de amor. Los he recogido y guardado; los he
tocado, manoseado, he cubierto mi cuerpo y mi cara con ellos. Los he
introducido en mi boca, los he conservado en secreto hasta el dia de mi sacrificio
[...] Mi sangre y mis excrementos, mis quemaduras, mi agotamiento, mi cuerpo y
su dolor, un dolor necesario y alegre, son los Unicos elementos para establecer y

reconocer la mitad de mi patrimonio. (p. 89).

Esta “organizacién extrema de la existencia” es similar a la utilizada por la milicia o las
instituciones eclesiasticas, “un reflejo de regla o c6digo” que fundamenta el control y la

fuerza mental a través del sometimiento y el castigo al cuerpo (Ramirez, 2003: 82).

Las composiciones de Nebreda son complejas y a menudo hacen referencias a obras y
pintores como Velazquez, el Greco, Plinio el Viejo, Van Gogh, Picasso y presentan
similitudes con los instrumentos de tortura que utiliza, asemejandose, a su vez, a las
herramientas de cirugia o diseccion anatémica. Aproximandonos al barroco vemos lo
profundamente conectada que esta la obra de Nebreda con la de Caravaggio, escenas
interiores de decoracion pobre y de luz contrastada que destacan el cuerpo del modelo.
El cuerpo de Nebreda con su piel pegada a los huesos nos recuerda a los santos
martires de Ribera, y la presencia de luz artificial de velas a la empleada en las obras de
Georges de la Tour (Ramirez, 2003: 88).

Es un hombre que se ha encerrado en si mismo, como el gusano que construye
su capullo y vive alli una existencia soterrada, alimentandose de sus propios
fluidos, y sufriendo los desgarradores inauditos de una absoluta transformacion

corporal. (Ramirez, 2003: 94).
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Imagen 4.18. DAVID NEBREDA Imagen 4.19. DAVID NEBREDA Imagen 4.20. DAVID NEBREDA
(1952). El espejo, la ceniza, y el alfa  (1952). Cara cubierta de mierda. (1952). Puta de la regeneracion.
guemada en la frente. 1989.

En la anterior cita, Ramirez define a Nebreda como “un hombre encerrado en si mismo”,
un hombre aislado del mundo del mismo modo que se aislan los denominados “hombres
de Dios”. Siempre hay una especie de santidad en la obra de Nebreda que se presenta
casi como un Ecce Homo, utilizando luz clara tras la Figura de su cuerpo o esferas de luz
tras su cabeza. Artista-martir de la tradicion romantica y artista complicado también a la
hora de clasificar su arte como tal en el panorama artistico actual. Sus influencias
artisticas parten del arte Barroco, sin embargo, si observamos la tematica, la
composicién y los recursos, tanto técnicos como expresivos que utiliza Nebreda,
encontramos sorprendentes similitudes con la obra del anteriormente mencionado Rudolf
Schwarzkogler32. La experimentacion a través de la enfermedad y el dolor infringidos
sobre el propio cuerpo, un cuerpo desnudo y desnutrido, en el caso de Nebreda, o
rodeado de cables e instrumental médico, en la version de Schwarzkogler son una
muestra representativa del tipo de trabajo en el que los artistas “lanzan sus cuerpos
hacia la destruccién desde el furor, el arrebato y la violencia, desde la dramaturgia del
exceso” (Aznar, 2004; 122). La utilizacion de fluidos corporales como recurso pictérico y
simbdlico de la degradacion del propio cuerpo y las vejaciones a las que Nebreda
somete a sus O6rganos sexuales son algunos de los puntos en comun en la obra de estos

singulares artistas pertenecientes a generaciones diferentes.

2 En el primer apartado de este capitulo se hace referencia a la obra de Rudolf Schwarzkogler. La similitud estética y compositivas de determinadas
obras esta presente en varias creaciones de ambos artistas. Consultar Ramirez, J.A. (2003): Corpus Solus. Para un mapa del cuerpo en el arte
contemporaneo. Madrid, Siruela. Capitulo 5. “Vejacién y tortura”. (pp.69-78)
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Imagen 4.21. DAVID NEBREDA (1952). Imagen 4.22. DAVID NEBREDA (1952). La medicion del
espejo.

El caracter automutilante de la obra de Nebreda lo aleja en cierto modo de la préactica
artistica, sin embargo nos encontramos ante “un proyecto vital ligado a la préactica del
autorretrato (Amorés Blasco, 2005: 178). El intimismo aterrador con el que Nebreda nos
presenta la escena de su cotidianeidad representa sin duda un claro reflejo de la

necesidad expresiva de su autocastigo.

4.2.2. Orlan. Deconstruccién del cuerpo.

La obra de Orlan, que vive y trabaja entre Nueva York, Los Angeles y Paris, se centra en
la dialéctica de lucha contra la desinformacion, centrando todo su trabajo en torno al
cuerpo. En sus primeras obras encontramos ya muestras de este interés por la
proporcién humana mediante la propuesta de Orlan de un sistema de medida propio que
denomind “Un Orlan” y con el que cred un canon ideal para medir diferentes espacios
arquitectonicos y mediante el cual comienza a realizar reflexiones sobre el cuerpo y la
construccion de la identidad hasta tal punto que en obras posteriores se centrara en la
creaciéon de un canon de belleza partiendo de los ideales establecidos a lo largo de toda
la historia del arte y que pondra en practica sometiéndose a numerosas operaciones de
cirugia estética en la obra que ella misma denomina “La reencarnacion de Saint Orlan”

de 1990.

Una obra emblematica y quizds una de las pocas en las que no aparece representada la
propia Orlan es “El origen de la guerra” en la que hace clara referencia a la obra “El
origen de la vida” de Courbet y en la que pone de manifiesto la clara diferencia entre
hombres y mujeres. En este caso nos encontramos ante un apropiacionismo de la obra
de Courbet, recurriendo a la ya polémica imagen y transformando su contenido y

significado en defensa de los derechos de la mujer.
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Imagen 4.23. ORLAN (1947). Da a luz a su ser querido. Imagen 4.24. ORLAN (1947). El origen de la guerra, 1989.
1964. Fotografia en blanco y negro. Cibachrome sobre aluminio reforzado.

El proceso de transformacién al que se somete Orlan a través de su obra esta basado en
el ideal de belleza occidental que los grandes maestros del arte plasmaron en sus obras
a lo largo de toda la historia. En la realizacion de este trabajo Orlan tomd como
referencia a la Venus de Botticelli, de la que tomé la forma de su barbilla; La Mona Lisa
de Leonardo, de la cual adquiri6 la forma de su frente; Rape of Europa de Boucher que le
sirvi6 como modelo para transformar sus labios; los ojos de Pysche Gerome y la nariz
de la escultura de Diana, diosa romana de la caza y la castidad. En todas estas mujeres
no solo vio un modelo de belleza corporal sino que las utilizé por sus propias historias

personales y las de su mitologia (Amorés Blasco, 2005: 211).

Orlan se ha sometido a siete operaciones de cirugia estética, operaciones que la propia
Orlan coreografia y escenifica acompafiadas de mdusica, la lectura de poesia, adornos
florales o frutas que, a modo de ritual, expresan la sumision a la que se ha visto sometida
la mujer. Su intencién es crear las piezas de siete mujeres diferentes a modo de nueva
creacién en una suerte de desmitificar la creacidon de Eva a partir de la costilla de Adan.
Sus representaciones estan impregnadas de cierto misticismo pero a la vez rozan lo
erdtico, lo sensual y lo mundano. A través de estas transformaciones Orlan pretende ser
némada, mutante, cambiante y diferente en un intento de adorar y criticar a su vez la
invasion de ideales estéticos a los que nos vemos sometidos a través de los medios de

informacion y comunicacion masiva de los que ella misma se sirve para difundir su obra.

Orlan ha querido denunciar esos patrones construyéndose un rostro propio (un
cuerpo entero) como quien talla una escultura. Pero no parte de la nada: los
fragmentos implantados se insertan en sus propios tejidos vivos. El cuerpo
propio es una base, una especie de lienzo metaférico sobre el cual se ejecutara

la obra. (Ramirez, 2003: 324).

173



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

Imagen 4.25. ORLAN (1947). La reencarnacion de Santa Imagen 4.26. ORLAN (1947). The Reincarnation of Saint
Orlan (estudio previo), 1990 — 1993. Orlan, 1990 — 1993. Accion.

Los procesos de intervencion de Orlan forman parte de un discurso feminista en el que
se critica la utilizacion gratuita del cuerpo de la mujer como objeto de admiracién y de
belleza dentro de un arte realizado mayoritariamente por hombres; por lo tanto
Orlan no busca conseguir un ideal de belleza femenino en su propio cuerpo sino que el
fin dltimo es realizar una denuncia social y politica del uso de estos recursos estéticos

como esclavizadores dentro de una sociedad machista y de consumo.

Imagen 4.27. ORLAN (1947). Virgen Blanca Imagen 4.28. ORLAN (1947). Documentary Study: The Draped-the Baroque
jugando con objetos litdrgicos. 1983. 1978. « Sculpture’Elles », Musée des Années Trente, Boulogne-Billancourt,
Fotografia a color, 120 x 160 cm. Francia.

La reconstrucciéon del cuerpo de Orlan constituye una transformacion fisica de un
individuo que concibe la “construcciéon del yo” con una intencién “mas conceptual que
natural”, en este sentido Anna Maria Guasch hace referencia a lo que denomina
“individuo poshumano” que “busca un nuevo concepto de la personalidad cercano a un

organismo cibernético mezcla de tecnologia y humanidad” (Guach, 2004: 65).
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Posterior a la etapa de las operaciones y siguiendo su linea de trabajo centrada en la
identidad y el uso del cuerpo y el rostro como tema central de su obra, Orlan realizdé una
serie de fotografias de mascaras, esculturas y escenografias en las que se auto-
representa con las caracteristicas y los rasgos de diversas culturas pertenecientes a

antiguas civilizaciones.

A través del performance y la hibridacion de la imagen, Orlan pone de manifiesto el
estatus social del cuerpo y de su imagen sometiendo a ésta a cuestiones relacionadas
con la ideologia dominante, la politica y la religion, rompiendo por lo tanto con los
estereotipos de canon de belleza establecidos y derrumbando las diferencias

estereotipadas entre sexos y razas.

Imagen 4.29. ORLAN (1947). Imagen 4.30. ORLAN (1947). Imagen 4.31. ORLAN (1947). American-Indian
DisFiguration-ReFiguration, Pre-  DisFiguration-ReFiguration,  Pre-  Self-hybridizations, 2005-2008. N° 4: Pintura-
Columbian Self-hybridizations n°®  Columbian Self-hybridizations n°® 5. retrato de No-no-mun-ya con fotografia de Orlan.
32. 1998. Cibachrome, 150 x 100 1998. Cibachrome, 150 x 100 cm. 2005. 152.5 x 124.5 cm.

cm.

La obra de Orlan supone una liberacién del sujeto de una identidad “codificada” en un
“tran-sformarse, trans-Figurarse, re-inventarse, re-hacerse, auto-modificarse, auto-
reconstruirse” (Amoros Blasco, 2005: 211). Orlan nos presenta al individuo en constante
evolucién y cambio a la vez que lanza una dura critica sobre una sociedad consumista,
desidentificada y dependiente de los estereotipos de belleza impuestos por la cultura

dominante.
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4.3. EL APROPIACIONISMO DE LA IDENTIDAD EN LA FOTOGRAFIA
CONTEMPORANEA.

Las nuevas tecnologias estan hoy en dia mas al servicio del artista que nunca, la
fotografia y el fotomontaje han sido utilizados por un gran ndmero de artistas llegandose
a convertir en una de las técnicas quizas mas utilizadas de las Gltimas décadas. Desde la
apariciéon de la fotografia, muchos han sido los artistas que han colgado sus pinceles a
favor del disparador y el objetivo; cuando se desea que algo sea "real" ya no son
necesarias largas horas de posado ante un lienzo, para conseguir el mismo efecto se

puede fotografiar la realidad, ahora lo importante es el mensaje.

Gerardo Mosquera, comisario general de PhotoEspafa, hace referencia a desarrollo de
la fotografia en el arte actual como “base de la imagen contemporanea” (Mosquera,
2011: 9)%.

El arte posmoderno se ha servido de recursos ya existentes para la elaboracion de un
nuevo lenguaje visual. El apropiacionismo, por lo tanto, forma parte del arte y la cultura
actual y los artistas han hecho de este nuevo método una herramienta fundamental para
dar forma a su expresividad. Uno de los temas mas recurrentes que abarca el
apropiacionismo es la identificacion o, en su defecto, desidentificacion de la imagen de
origen bajo una tematica relacionada con la pérdida de identidad caracteristica de la

sociedad posmoderna.

Ante esta situacion de perdida de identidad, artistas como Cindy Sherman o Yasumasa
Morimura, investigan desde la autorrepresentacion, la bisqueda de la identidad mediante
el apropiacionismo de identidades y en el caso concreto de estos dos artistas, utilizando
la fotografia como medio expresivo, una vez mas, recreando escenarios donde
representar el personaje escogido para la ocasién. Ambos artistas tienen en comun esta
apropiacién de identidades tomadas generalmente de personajes influyentes y de una
manera muy especial relacionados en su mayoria con la iconografia de la historia del
arte en sus diferentes dmbitos que van desde la pintura clasica hasta el cine y la

publicidad.
4.3.1. Cindy Sherman. ¢Quién es quién?.

Cindy Sherman es una fotégrafa conceptual que considera la utilizacién de la fotografia
como herramienta de trabajo en contraposicion a la pintura tradicional, con la que
experimentd al comienzo de su carrera y que rechazd tras encontrar en la fotografia su

filon personal para comunicar y expresar sus inquietudes personales y artisticas.

% En la edicion de PHotoEspafia 2011: “Interfaces.Retrato y comunicacion” enmarcé su centro de interés en el retrato como uno de los mas
importantes géneros fotograficos.
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Imagen 4.32. CINDY SHERMAN (1954). Imagen 4.33. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo: Film Still.
Sin titulo: Film Still, 50. 1979.

La obra de Sherman se caracteriza por su trabajo en diferentes series que van
cambiando y evolucionando segun los intereses y el momento creativo de la propia
Sherman, siempre con un referente comun: la autorrepresentacion y el autorretrato.
Indistintamente, Sherman no pretende crear autorretratos de si misma sino utilizar su
imagen y su rostro para hacer una dura critica de la sociedad y especialmente del lugar
gue ocupa la mujer en ella. Para ello adopta infinitas identidades a través de maquillajes,
disfraces y protesis recreando estereotipos de mujer con los que pone en marcha una
dura critica, a modo de protesta, a los planteamientos sobre las relaciones entre el
hombre y la mujer y la imagen que la mujer tiene de si misma. La critica que Sherman
arroja sobre la sociedad, la publicidad, TV, politica, moda, medios de comunicacion,
violencia y sexo, entre otros, esta en su mayor parte representada por los estereotipos
de una mujer que sufre las consecuencias de la sociedad en la que vive. Estos
estereotipos de mujer representados por Sherman son mujeres que “no existen, no son
retratos de nadie, aunque representen (de algin modo) la imagen de la sociedad

occidental contemporanea” (Cortés, 2004: 184).

Imagen 4. 34. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo 96 Imagen 4. 35. CINDY SHERMAN (1954). Film Still, Sin titulo
92.
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La obra de Cindy Sherman ha pasado por diferentes etapas en las que se observa su
evolucion a través de sus series. La diferencia entre estas series es principalmente
estética ya que las sutiles y cuidadas fotografias en blanco y negro de su primera etapa,
contrastan con sus Ultimas propuestas en las que la imagen de la artista apenas se
reconoce, incluso a veces desaparece, siendo su lenguaje cada vez mas agresivo
incluyendo sustancias y elementos que, a pesar de formar parte de una escenografia,
resultan desagradables y provocativos para el espectador. Sherman adopta, en este
Ultimo caso, el arte de lo feo como elemento de expresion y simbolismo. Sin embargo, el
tema principal de su obra sigue siendo el interés por la imagen social de la mujer. Ante la
utilizacion de lo “feo” o lo desagradable en su obra, la artista hace la siguiente
apreciacion: “El rango de lo ultra feo siempre me ha fascinado. Las cosas consideradas
no atractivas e indeseables me han interesado particularmente. Y algunas me parecen

realmente bellas” (Sherman)*.

Su prolifica obra la ha convertido en una de las mas influyentes artistas de nuestro
tiempo. En una exploracion constante y provocadora de la identidad y la representacion,
Sherman ha elevado la categoria artistica de la fotografia posmoderna otorgando al
retrato un nuevo significado en el que se exploran y exponen nuevos aspectos
significativos de feminidad (Van Alphen, 2010: 52-53).

Imagen 4.36. CINDY SHERMAN Imagen 4.37. CINDY SHERMAN Imagen 4.38. CINDY SHERMAN
(1954). Sin titulo, 59. 1992. (1954). Sin titulo, 250. 1992. (1954). Sin titulo, 283. 1988.

Cindy Sherman en: GROSENICK, Uta: Mujeres artistas de los siglos XX y XXI. (BECKER,llka. Cindy Sherman. (p. 490). Ed. Taschen GMBH. Madrid, 2002.
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Una particularidad de sus obras es la ausencia de titulo, sus trabajos seriados
numéricamente representan los estereotipos de una sociedad en la que confluyen
multitud de identidades. En este sentido Richard Brilliant plantea la utilizacion
generalizada por parte de la sociedad de lo que denomina “mascara simbdlica”. “La
gente suele ponerse mascaras en sus vidas cotidianas, y no sorprende que la mascara,
tanto en su funcién de ocultar o de disfrazar, aparezca en los retratos” (Briliant, 2011:
85).

Como se ha apuntado en capitulos anteriores, el cuerpo del artista a menudo formaba
parte de las performances realizadas por los artistas pertenecientes a las décadas de los
sesenta y setenta. Cindy Sherman, sin embargo y haciendo referencia a la anterior cita
de Brillant, dej6 de lado este tipo de recurso a favor de métodos mas tecnoldgicos y
digitales en los que incluia mascaras y mufiecos dentro de sus obras (Becker, 2002:
491).

Imagen 4.39. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo, 250. Imagen 4.40. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo 424.
1992. 2004.

Los elementos de transformacién personal de Sherman dentro de su obra convierten a la
autora en una “perversa doctora Frankenstein que materializa sobre soporte fotosensible
oscuras fantasias y temores inquietantes” (Ramirez, 2003: 241). Sin embargo, el método
de trabajo de Cindy Sherman no ha variado mucho desde sus inicios, ha incluido el
trabajo con programas de tratamiento digital de imagenes mediante los cuales altera sus

rasgos y compone escenas con diferentes fondos y decorados.

Sherman ha sabido dar un enfoque y personalidad nuevos a la fotografia, una fotografia
que se mueve entre la realidad y la ficcién, entre la copia y la autenticidad, entre la

apropiacion y la creacion propia.
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4.3.2. Yasumasa Morimura. El apropiacionismo apropiado.

Yasumasa es un artista complejo que ha sabido crear su propia historia del arte. A pesar
de no considerarse fotégrafo, su obra esta realizada a partir de fotomontajes y retoques
por ordenador de su rostro o cuerpo sobre famosas obras consagradas de la historia del
arte. El apropiacionismo que emplea a menudo hace referencia a la obra de Cindy
Sherman junto con la clara influencia de artistas de referencia como Duchamp o Andy

Warhol y estd mas cerca del surrealismo y de la performance que de la propia fotografia.

Imagen 4.41. YASUMASA MORIMURA (1951). To My Little Sister- Imagen 4.42. YASUMASA MORIMURA (1951).

For Cindy Sherman, 1998 Daughter of Art History (Theatre B), 1989 Fotografia
en color, Impresion tipo C, 180 x 246 cm. Coleccion
de Bernardo Nadal-Ginard y Laura Steinberg.

La obra de Morimura busca la indagacién en su propio ser, el conocimiento de si mismo
a través de una ironia comica y grotesca sobre el discurso del arte. Rozando el mas puro
estilo Kitsch y mediante la presencia constante de su propio rostro como representacion
de su cultura en una comparacion entre oriente y occidente. El trabajo de Morimura se
debate entre la dualidad de conceptos sobre la obra original y la copia, lo masculino y lo
femenino, la condicién de artista o de espectador, lo tradicional y lo contemporaneo, todo
ello aderezado con un excelente dominio técnico tanto fotografico como de puesta en

escena mediante la utilizacion de maquillaje, vestuario y decorados.
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Imagen 4.43. YASUMASA  Imagen 4.44. YASUMASA  Imagen 4.45. YASUMASA MORIMURA
MORIMURA  (1951). A Requiem: MORIMURA (1951). Self-Portrait — (1951). A Requiem: Infinite Dream / Che ,
Where is the Dictator? 1 , 2007. After Marilyn Monroe 1996. Gelatina  2007. Gelatina de plata. 120 X 96 cm .
Gelatina de plata montado en alpolic.  de plata, 44 x 34.5 cm.

150 X 120 cm.

En 2001 Maria Garcia Yelo escribe un completo articulo sobre el artista en el que se
pone de manifiesto la peculiar forma de autorretrato de Morimura. El espectador se
encuentra ante el retrato de un retrato “simulado”, una “multiplicacién de si mismo”, por
parte del autor dentro de la obra original a la que representa en la que los rasgos
asiaticos del artistas quedan “fuera de contexto” en un acto de “autoafirmacion de la

" 3“3y cuerpo es sujeto y objeto, pero mas alla del

existencia del propio artista
egocentrismo, parece querer superar la concrecion de su propia persona; podria ser
cualquiera y ninguno, convertir en objeto es anular la personalidad” (Garcia Yelo, 2001:

362).

La obra de Morimura se ve influenciada por la escasa tradicion oriental en el retrato pero,
como se ha comentado en lineas anteriores, las referencias a la obra de la artista
americana Cindy Sherman estan, a su vez, presentes en la obra del artista japonés.
Podremos hablar entonces de apropiacionismo del apropiacionismo, por lo que
estariamos ante la obra de un artista comprometido con la temética de su tiempo
adaptado al periodo en el que realiza sus obras e interesado por los problemas e
intereses globales que todo esto conlleva. El arte oriental, junto con el arte de otras
culturas minoritarias, que hasta los afios setenta eran casi desconocidos en el panorama
artistico de Europa y América, comienza a ocupar un lugar destacado en la escena
artistica contemporanea; los artistas pertenecientes a culturas orientales de muy
diferente procedencia comienzan a plantearse las mismas preguntas que sus
contemporaneos occidentales siempre con un caricter mas critico en lo referente al tema

politico y social. Kart Ruhrberg hace la siguiente apreciacién sobre el arte oriental: “A

® Se ha tomado como referencia el articulo de Maria Garia Yelo. El texto completo puede consultarse en

http://revistas.ucm.es/index.php/ANHA/article/view/ANHA0101110357A
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pesar de que se adoptan influencias occidentales, éstas se reformulan y se mezclan con
elementos de la tradicién china, para producir una imagineria de una sorprendente

originalidad y una gran diversidad”. *

Imagen 4.46. YASUMASA  Imagen 4.47. YASUMASA MORIMURA Imagen 4.48. YASUMASA MORIMURA
MORIMURA (1951). Exchange of  (1951). An Inner Dialogue with Frida (1951). Daughter of Art History (Princess
devouring, 2008. Kahlo (Hand Shaped Earring), 2001. A), 1990 Color photograph 82 3/4 X 63
Color photograph. 149.86 X 120.02 cm. inches (210.2 X 160 cm) (photo courtesy

of: www.luhringaugustine.com).

Yasumasa Morimura cursé estudios de disefio en la universidad de Kyoto entre los afios
1976 y 1978 mostrando desde sus primeras creaciones un mas que evidente interés por
los interrogantes en torno al concepto de identidad desde el analisis de los complejos
intercambios culturales y econémicos entre oriente y occidente. Los autorretratos de
Morimura, no solo son representaciones de personajes sino que en ocasiones hace
representaciones de seres inertes como bodegones o plantas y en todas estas
particulares formas de auto-representacion busca la autoafirmacion del propio artista en
los que plasma una metafora constante a la multiplicidad de apariencias y a la
transformacion del cuerpo. Morimura homenajea y critica a la vez las obras del arte
occidental que abarcan desde grandes clasicos como Leonardo, Rembrandt, Goya o
Veladzquez hasta artistas contemporaneos como la propia Cindy Sherman pasando por
una compleja imagineria de actrices y divas del mundo del cine, de la publicidad, del arte

y los nuevos medios de masas.

Una de mis intenciones es aumentar las posibilidades de mi existencia, lo cual

soy capaz de hacer transformandome en un infinito nimero de objetos y

6
RUHRBERG, Kart; SCHNECKENBURGUER, Manfred; FRICKE, Christiane; HONNEF, Klaus. Arte del siglo XX. Pintura, Escultura, Nuevos medios y Fotografia. Ed.
Taschen. 2005.
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personajes. Como resultado, puedo expandirme en todos los tipos de existencia,
incluidas cosas que no son criaturas vivas. Para mi, el limite entre la vida y la

muerte es extremadamente vago. >’

Gran parte de las fotografias de Morimura estan inspiradas en obras maestras de la
historia del arte a través de las cuales pone de manifiesto los “aspectos mas globales de

la sociedad contemporanea, como la raza, la cultura o el género” (Jones, 2006: 155).

Una obra curiosa sin duda es “Rrose Sélavy” en la que se representa a Marcel Duchamp
como mujer; esta obra ha sido posteriormente reinterpretada por diferentes artistas, entre
ellos Yasumasa Morimura y mas recientemente por el actor Johnny Depp retratado por el
fotdgrafo Robert Wilson. Nos encontramos de nuevo ante una apropiacion de lo

apropiado.

Imagen 4.49. MAN RAY. Rrose sélavy  Imagen 4.50. YASUMASA Imagen 4.51. ROBERT WILSON.
(Marcel Duchamp). 1921. Fotografia. 5 MORIMURA. Doublonnage (Marcel), Johnny Depp posing as Marcel
718" x 3-7/8". Philadelphia Museum of 1995 Fotografia en color, 150 x 120 Duchamp posing as Rrose Sélavy.
Art. cm. Coleccion Museo Nacional Reina

Sofia, Madrid.

Los video-retratos de Robert Wilson®, uno de los creadores actuales mas brillantes, son
una nueva propuesta a la representacion de la persona, en la que se narran aspectos no
solo fisicos sino psicolégicos e histdricos en torno a la persona retratada. Director de
teatro y 6pera, dramaturgo, actor, escultor, artista plastico y disefiador, Wilson realiza

cuadros vivos de artistas, musicos, actores y otras personalidades, quedando su imagen

GARCIA YELO, Maria.: Historia del arte. Yasumasa Morimura. Anales de Historia del Arte (Catalogo de la exposicién .4gainst Nalure: Japanese Art in tite Eighties.
1989, p. 48). Universidad complutense, Madrid, 2001.

% para ampliar informacién sobre la obra de Robert Wilso puede consultarse la siguiente direccién web:
(http://www.dissidentusa.com/robert-wilson/subjects/johnny-depp/).
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representada a modo de retrato viviente en pantallas planas de alta definiciéon. Esto nos
permite disfrutar de una nueva forma de contemplar un retrato, desde el apropiacionismo
del arte como en el caso de Johnny Depp, hasta el de la historia vinculada a la vida

personal de la persona retratada en el video-retrato de Carolina de Ménaco.

Los trabajos de artistas como Sherman o Morimura representan la “autoimagen
simulada” de un referente “ausente” determinando los efectos de una sociedad de
consumo donde la imagen del cuerpo del artista funciona como vinculo ficticio de las
multiples identidades a las que representan a través de la “autoperformance fotografica”
(Jones, 2006: 37).

4.4. EL AUTORRETRATO COMO PROCESO DE AUTOCURACION.

Un aspecto del autorretrato al que se le quiere dedicar especial atencién es al uso de la
creacion artistica como un proceso terapéutico y de autocuracion. Desde hace tiempo los
beneficios de lo que hoy en dia se denomina arteterapia han sido objeto de estudio en
aplicaciones terapéuticas. La actividad creativa sirve de canalizadora en procesos

mentales complejos, resultando muy beneficiosos para las personas que lo practican.

Muchos han sido los artistas que posteriormente han tomado el referente del art brut
como fuente de inspiracidn para sus obras, pensadas para ser arte pero que a su vez se
nutren de los instintos mas basicos de expresion en el que salen a flote, a menudo
mediante recursos basicos, los sentimientos mas auténticos de uno mismo ya que los
principios de esta metodologia de trabajo se basan en el impulso creador y la necesidad
de contar por encima del como contarlo. Ahora el artista crea para si mismo y no
pensando en la creacién de una obra de arte en si, aunque posteriormente ésta llegue a

ser considerada como tal.

Artistas como Louise Bourgeois exploraron de esta forma su interior y sus recursos
expresivos dejando tras de si un importante legado artistico que sirve de referente a
artistas posteriores. En palabras de Louise Bourgeois: “Tengo tres clases de diario, el
escrito, el hablado (en una grabadora), y mi diario de dibujos, que es el mas importante.

Teniendo estos distintos diarios estoy segura de que tengo mi casa en orden”.*

El concepto de diario es un recurso utilizado por los artistas como un soporte en el que
recopilar ideas, sensaciones o recuerdos y por lo tanto se convierte en un valioso

contenedor de referencias para la posterior realizacién de sus obras.

* | ouise Bourgeois en LOPEZ FDZ. CAO, Marian; MARTINEZ DIEZ, Noemi: Arteterapia. Conocimiento interior a través de la expresion artistica.
Ediciones Tutos, S.A. Madrid 2006.
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En este capitulo nos centraremos en la obra grafica de dos mujeres artistas muy
diferenciadas; Vanessa Beecroft* y Elizabeth Layton cuyo tema comun reside en el
trabajo critico que realizan sobre el estereotipo de mujer actual. Debido en parte a la
diferencia generacional ambas artistas trabajan la imagen fisica desde dos polos muy
opuestos, y sin embargo con un trasfondo muy cercano e intimo en el que hablan de si
mismas desde la utilizacién o representacion del cuerpo femenino y los estereotipos
sociales; Vanesa Beecroft lo hace desde el ideal de belleza impuesto y utilizando
cuerpos de diferentes mujeres que nos recuerdan a ella misma, mientras que Elizabeth
Layton se dibuja a si misma con su cuerpo envejecido en una narracion del paso del
tiempo con sincera y a veces cruel realidad. El tiempo, un aspecto efimero que pasa casi
inadvertido en la obra de ambas artistas y que sin embargo marca un ritmo y un

simbolismo comun en el trabajo de estas dos mujeres.
4.4.1. Vanessa Beecroft. Cuerpo-espejo.

Vanesa Beecroft es una de las artistas mas destacables de su generacion, su obra esta
vinculada al universo femenino con el que se identifica y a través del cual rompe con sus
miedos y tables sobre la imagen del cuerpo de la mujer‘”. Al igual que Orlan, Beecroft
utiliza los arquetipos de belleza femeninos para construir la base expresiva y
comunicadora de su obra, por el contrario, sus razones son mas artisticas y expresivas
gque politicas o sociales. Beecroft no pretende enviar ningin mensaje prefijado, cada
persona puede pensar, vivir 0 sacar sus propias conclusiones sobre la obra. No
reivindica nada, simplemente expresa su deseo de la normalizaciéon del desnudo y del
cuerpo femenino sometido tantas veces a unas exigencias estéticas determinadas por

una sociedad que se rinde a los canones de belleza que nos han impuesto.

Imagen 4.52. VANESSA BEECROFT (1969). Cuaderno de dibujos.

“ las principales fuentes de referncia sobre la artista han sido consultadas en su propia pagina  web:

http://www.vanessabeecroft.com/

! Francisco Calvo Serraller nos habla de la influencia del prototipo clasico de mujer en el arte en la construccion del paisaje femenido en la obra de
Beecroff. Se puede consultar en la siguiente referencia digital: http://www.revistasculturales.com/articulos/6/arte-y-parte/459/2/el-crepusculo-de-las-
sirenas.html
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Toda la obra de Vanesa Beecroft tiene un fuerte componente autobiografico, luché
durante afios contra la anorexia y desde esta obsesién por el cuerpo de la mujer y la
conducta compulsiva sobre la ingesta de alimentos nace una particular y personal
tematica en sus creaciones®. La conducta compulsiva la llevé a escribir un diario en el
gue anotaba cada alimento ingerido entre los afios 1983 y 1993, acompafiandolo con
anotaciones sobre sus estados emocionales, sus visitas al psiquiatra, la relacion con sus

padres, etcétera.

Imagen 4.53. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 53. 2004. Imagen 4.54. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 53. 2004.
(vista general). (detalle).

A modo terapéutico y sin ninguna intencion de ser expuestos realizé una serie de dibujos
y acuarelas sobre sus estados de ansiedad durante la enfermedad. En 1993 surgi6 la
oportunidad de realizar una exposicién individual en la galeria Inga-Pinn de Milan. A
pesar de no estar pensados para tal fin, sino como una via de escape a la enfermedad,
estos dibujos fueron expuestos junto con los textos de su diario. De este modo Breecroft
marcé un punto de inflexién en su carrera artistica y acompafié esta exposiciéon con la
que seria su primera performance “VB01”, a partir de este momento todas sus

performances llevarian este tipo de titulo seriado; VB02, VBO03....

En “VBO01” la artista utilizo a varias mujeres escogidas previamente por su parecido fisico
con ella misma, las vistié con sus ropas y permanecieron en la exposicién interactuando

con el publico.

Beecroft, rechazando el uso de la pintura convencional, comienza a trabajar en estas
performances en 1993 pues quiere trabajar el cuerpo con el cuerpo mismo. Todas sus

obras son performances o acciones, perfectamente coreografiadas que se dan en un

2 Informacion obtenida en el articulo de Judith Thurman. Se puede consultar en la pagina digital ubicada en la seccion de articulos de la pagina
digital de la artista: http://www.vanessabeecroft.com/NewYorker.pdf
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determinado lugar y en un tiempo concreto y que son gravadas o fotografiadas para su
posterior exposicion. Las mujeres que utiliza Beecroft para sus performances estan
cuidadosamente elegidas mediante procesos de seleccion; la artista busca que sus
modelos se parezcan a ella misma. Las modelos son delgadas y a menudo nos

recuerdan a ese tipo de belleza que acostumbramos a ver sobre las pasarelas de moda.

Imagen 4.55. VANESSA BEECROFT Imagen 4.56. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 45. 2001. (detalle)
(1969). Vb 45. 2001.

Estos grupos de mujeres son alejadas de su individualidad, uniformadas vy
homogeneizadas a las 6rdenes de Beecroft, que a modo de ejército de mujeres, posan
sin moverse, sin hablar, sin comunicarse mas que con el gesto de su propio cuerpo,
alejadas de la realidad y proximas al publico a través de su presencia. Normalmente
Beecroft trabaja con estos grupos de mujeres, habitualmente desnudas o semidesnudas,
creando de esta forma cuadros vivientes, obras provocadoras, bellas y efimeras que solo
guedan apresadas en parte por las imagenes de video o fotografia, creando visiones

parciales de la verdadera obra de arte.

Las imagenes resultantes de estas performances son bellamente compuestas en su
origen, transformandose en poses mas humanas, desconFigurando el orden establecido
por el paso del tiempo que genera el cansancio de las modelos convirtiéndolas en
mujeres abatidas, aburridas, derrotadas, sentadas, de cuclillas o tumbadas y por lo tanto

consiguiendo poses mucho mas mundanas.

La homogénea desnudez de las Figuras que Beecroft nos muestra, suelen estar apenas
sustentadas sobre tacones imposibles de igual modo que se sujetan los maniquies sobre
las estructuras metalicas que los sustentan a la base. No obstante la imagen de la mujer

estd trabajada en formato de cuadros vivientes, de pinturas corporales donde cada
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cuerpo es una pincelada creando complejas y profundas escenificaciones que desde

diferentes puntos de vista nos ofrecen una escena llena de simbologia.

Imagen 4.57. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 62. 2008. Imagen 4.58. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 62. 2008.
(vista general). (detalle).

Como otros muchos artistas Beecroft incluye referencias entrecruzadas a personajes
histéricos de la tradicion artistica y cultural como Botticelli, Klimt o Picasso, lo que
refuerza y da sentido a toda una obra que esta alcanzando una gran repercusién en su

trayectoria profesional.

El compromiso social de Vanesa Beecroft va mas alla de lo puramente estético y
femenino en cuanto a tematica. En las obras de los Ultimos afios trabaja tanto la
performance como la fotografia afiadiendo componentes de dura denuncia ante una
realidad social ante la que permanecemos inmoviles e impasibles. Dando un giro a su
imagineria tematica y compositiva, incluye fotografias clasicas sobre sus viajes por el sur
de Sudan en las se muestran escenas clasicas de Cristos y Madonnas junto con el video

documental que denuncia la masacre, el sufrimiento y el lejano dolor africano.

Imagen 4.59. VANESSA Imagen 4.60. VANESSA Imagen 4.61. VANESSA BEECROFT (1969). Vb
BEECROFT (1969). White BEECROFT (1969). Black 61, Still Death! Darfur Still Deaf?. 2007. (detalle).
Madonna with Twins. VBSS.008. Madonna With Twins. VBSS.008,

2006. Digital c-print, 76 x 59 cm. 2006. Digital c-print, 76 x 59 cm.
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4.4.2. Elizabeth Layton. Autocaricatura emocional.

La carrera artistica de Elizabeth Layton arranca de una manera fortuita. Layton proviene
de una familia de periodistas, lo que aporta un estricto sentido critico a su obra, y
empezo6 a dibujar en 1977 a la edad de 68 afios cuando comenz6 a acudir a unas clases
de pintura de la universidad local. Madre separada, sacé adelante a cinco hijos luchando
contra el sindrome bipolar que padecia encontrando en la pintura una terapia que le

ayudod a salir de la profunda depresion que sufria desde hacia 35 afios.

Imagen 4.62. ELIZABETH LAYTON (1909- Imagen 4.63. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Apollo and The Muses -
1993). Masks - March, 1978. December 1, 1986

"What | had in mind was...all of these emotions  “This picture is about the battered women’s syndrome. For the security
you have through your life. There are muscles in  that Apollo personifies with his tight hold on the wallet and money bags,
your face and each one reacts to every emotion.  the battered women muses may do several things, each muse bragging on
Say you're real happy for a minute, and you put  what she does best. One uses a mirror to examine for shiner, a beaut; one
on that mask and that's going to make an hands him a bottle of Brut, asking for more; one tries her best to look like

indention in these muscles to a certain extent. |  the stereotyped sex goddess as pictured on TV; one irons a neat shirt; one
think it's the varous emotions you have had that bakes a yummy pie; one sweeps things clean; one brings slippers; one
causes the lines and wrinkles in your face." brings his pipe; and one hugs the HIS pillow. All engage in various
(Layton , 1978) cosmetic absurdities. This could be what one man expects from one

woman.” (Layton, 1986)

Sus dibujos representan, a modo de diario, las situaciones a las que Layton se enfrenta
en su dia a dia. A lo largo de todo el capitulo se ha realizado una seleccion de imagenes
representativas que estaran acompafiadas de los comentarios personales que la propia
artista realiz6 sobre cada una de las imagenes creadas®. De este modo Layton plasma
de forma plastica y escrita su universo emocional. Los textos escritos por Layton a
menudo nos hablan de la enfermedad, del miedo y el dolor, de la realidad de su
existencia y el de otras muchas mujeres a las que representa, de los momentos de
alegria o de los de profunda tristeza y confusion. Estos textos son sin duda una gran

fuente de referencia autobiografica en la vida y la obra de Elizabeth Layton.

“3 para mayor informacion se puede consultar el enlace “drawings” en la siguiente direccion digital: http:/www.elizabethlayton.com/
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Imagen 4.64. ELIZABETH LAYTON
(1909-1993). Hunger, April 18, 1985.

“She pigs out at her table, where a few
crumbs fall and overturned catsup
trickles down very slowly into hungry,
open mouths.” (Layton, 1985).

Imagen 4.65. ELIZABETH LAYTON
(1909-1993). Hunger, April 18, 1985.

“She pigs out at her table, where a few
crumbs fall and overturned catsup
trickles down very slowly into hungry,
open mouths.” (Layton, 1985).

Imagen 4.66. ELIZABETH LAYTON
(1909-1993). | Am Loved, September
21, 1977.

"This is her wedding dress...she is
holding it up to her." (Layton, 1977).

Sus dibujos se caracterizan por un peculiar humor negro a su vez cargado de notas
irbnicas y de esperanza, en los que se autorretrata constantemente y nos cuenta de
forma narrativa los diferentes aspectos de su vida, afrontando la vejez y criticando el
modelo de rol femenino que le tocé vivir. Elizabeth Layton no solo dibuja su cuerpo
maduro, envejecido y su condicion de abuela, Elizabeth “Grandma” Layton, como ella
misma se hace denominar, sino que lo hace desde una perspectiva profundamente
psicolégica en la que narra sus estados emocionales, sus sentimientos, sus inquietudes
y su opinidbn mas personal sobre los acontecimientos que la rodean a la vez que realiza

una dura critica a la sociedad establecida.

Llegd a realizar mas de 1200 autorretratos en los que incluye, aparte de su propia
persona, la imagen de las personas importantes en su vida. Sus dibujos, realizados con
la técnica del dibujo ciego, se caracterizan por una enorme honestidad y sinceridad
pictérica. Elizabeth se muestra tal como es, y opina libremente sin ataduras y sin miedos.
Es precisamente esta honestidad la que confiere una belleza especial y un mayor
caracter y personalidad a la obra, que se ha convertido en un importante referente de
creatividad y superacion personal. La pintura le devolvié la salud mental y la fuerza
suficiente para seguir adelante.

El trabajo de Elizabeth de Layton ha sido expuesto en el “Smithsonian’s National

Museum of American Art"**

y en centenares de salas y espacios culturales encargados
de difundir su creatividad y la sinceridad de sus dibujos como un modelo terapéutico

hasta tal punto que el 27 de octubre de 2006, la institucién de salud mental, “The Franklin

“ La seleccion de obras de Layton expuestas en el Smithsonian’s National Museum of American Art ppuede consultarse en la siguinet direccion
digital: http://americanart.si.edu/collections/search/artist/?id=5862

190



4. EL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA CONTEMPORANEO.
SIGLOS XX'Y XXI

County Mental Health and Sunflower Centers of Miami” cambié su nombre por “The

Elizabeth Layton Center, Inc. For Hope and Guidance™*.

La obra de Elizabeth Layton goza de un merecido prestigio y respeto. Se ha llegado a

denominar a Layton como el Van Gogh del dibujo a linea.

Imagen 4.70. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Cinderella - Imagen 4.71. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Buttons
July 30, 1982. - November 22, 1982.

“Fairy tales end. “Cinderella and her prince get married and live  “Her strength is in her principles.” (Layton, 1982).
happily ever after.” Not necessarily so. He sits there, glued to the

television set. She pouts, feeling neglected. She consoles

herself with chocolates, romance novels, and the thought that

she is a pretty little thing whose tiny pink foot slips easily into the

treasured glass slipper.” (Layton, 1982).

Layton se expresa a través del dibujo y de la escritura. En los textos que acompafian a
sus trabajos encontramos reflexiones e inquietudes, dudas y preguntas, mensajes llenos
de esperanza, pequefias y grandes frases que nos cuentan, casi a modo de narracion o

poesia, el diario particular de la peculiar e improvisada artista.

4.5. EN BUSCA DE LA IDENTIDAD

Son los estudios sobre la personalidad los que van a centrar el interés de nuestra
investigacion prestando una mayor atencién a aquellos aspectos de mayor relaciéon o
relevancia en las posibles aplicaciones para el estudio y comprensién del proceso

creativo y su influencia en las artes plasticas.

En los apartados anteriores hemos podido observar como la obra del artista nos habla
del propio artista. La obra se convierte en una prolongaciéon del yo creador, la
personalidad creadora queda plasmada en cada gesto, cada objeto, cada detalle y todo
ello nos muestra de forma visible la identidad de su creador en un hablar de si mismo, en

un mostrar “lo que soy”.

“ Se puede consultar esta informacion en la siguiente direccion digital: http:/elizabethlayton.com/laytoncenter.htm

191



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

A patrtir de la segunda mitad del S.XIX los avances conseguidos en medicina y ciencia
aportaron gran cantidad de informacién sobre el funcionamiento de la mente humana,
tanto a nivel fisiol6gico como psicolégico. Estas aportaciones, a su vez, promovieron el
estudio de las propiedades de la conciencia partiendo de las teorias de la evolucién de
Darwin y por lo tanto se comienza a tener en cuenta aspectos como las sensaciones,

emociones y afectos como elementos fundamentales de la conciencia humana.

La mayor parte de estas ideas seran aportaciones, en origen, de estudiosos en el campo
de la filosofia y la psicologia preocupados por los procesos de aprendizaje y el estudio

de las capacidades humanas.

Freud (1932) introdujo varias hipotesis sobre la personalidad en las que planteaba que el
aparato psiquico esta constituido por diferentes estancias o lugares. Por un lado se tiene
en cuenta la interaccion; consciente/inconsciente/pre-consciente, que se relaciona con
las vivencias experimentadas a través de los suefios. Por otro lado se plantea como
nacleo de la personalidad la relacién ello/yo/superyd, siendo el ello el nicleo pulsional, el
yo la totalidad de la persona o sujeto y el superyé la interiorizacién e influencia de las
Figuras parentales. Freud plantea que la interaccion entre las diferentes parcelas que
conforman la personalidad, dan lugar al establecimiento de conflictos capaces de
alojarse en la parte no consciente del sujeto dificultando o alterando su capacidad de

adaptacién a la realidad y por lo tanto influyendo en su comportamiento.

Es importante tener en cuenta que los planteamientos teéricos de Freud se van
modificando a lo largo de toda su carrera, sin embargo, este despliegue de teorias
considera que la psique humana se constituye en torno a diferentes relaciones. Como
propuesta, dentro de un tratamiento clasico, Freud trata de hacer consciente lo
inconsciente a través de la biografia del paciente. Para Freud “se aprende primero el

psicoandlisis en uno mismo, por el estudio de la propia personalidad” (Anzieu, 1998: 613)

En cierto modo las teorias de Freud tienen una gran similitud con el proceso creativo en
la elaboracion de una obra, tal vez por ese motivo su influencia en el mundo del arte fue
tan definitiva, especialmente para los artistas surrealistas que basaban gran parte de su
creaciéon artistica en imagenes oniricas o0 relacionadas con sus propios suefios. La
interpretacién de los suefios que plante6 Freud en 1900 hablaba de las imagenes
inconscientes que se producian durante el suefio como producto de nuestras propias
vivencias o deseos. Estas imagenes tienen una fuerte simbologia tanto individual como
universal, ese fue uno de los motivos por los que esta técnica fuera tan utilizada por los

artistas de la época.

Las teorias sobre el desarrollo de la personalidad de Freud fueron un gran comienzo en

el estudio de la personalidad tanto en la conducta infantil como en la adulta. Muchas de
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sus ideas iniciales sobre la estrecha relacion e influencia de los aspectos sexuales en el
desarrollo de la personalidad fueron posteriormente rechazadas o, al menos, no se les
otorgé tanta importancia, reconduciendo estas cuestiones hacia un aspecto mas
centrado en la psicologia individual como pueden ser los estudios sobre los “tipos

psicoldgicos” o el inconsciente colectivo de Carl Jung (1970).

Centrandonos en el aspecto mas terapéutico y social de la psicologia es importante tener
en cuenta los aportes sobre el estudio de la psicologia del aprendizaje y el estudio de las
emociones basicas del ser humano, muy utilizadas en la educacion y la publicidad desde

los afios 50 del pasado siglo.

Lipovetsky (1986) nos habla del “deterioro” de la sociedad, de la “erosion” de las
identidades sociales, “desestabilizacion” de la personalidad en lo que denomina “una
segunda revolucién individualista” (Lipovetsky, 1986: 5). Durante el siglo XIX y XX hemos
visto transformarse la sociedad, siendo especialmente notable la pérdida de referencia
identitarias en la segunda mitad del siglo XX donde las creencias religiosas, los
nacionalismos, las relaciones sociales o las estructuras familiares se ven afectadas por
la “apatia” por la “desercién” en “una inercia hacia el vacio” (Lipovetsky, 1986: 34-35).
Lipovetsky nos habla de una realidad que lejos de presentarse pesimista lo hace desde
la perspectiva de la “indiferencia”, en este sentido, busca la conexion con la positividad
creadora del artista contemporaneo en cuya obra se ve reflejado el espiritu de la época
(Lipovetsky, 1986: 37). “Lo que es cierto para la pintura lo es también para la vida
cotidiana” (Lipovetsky, 1986: 38).

En base a estos razonamientos cabe preguntarnos si es posible realizar una aportacion
de mejora significativa que englobe el desarrollo de la identidad a través de la practica
artistica. El concepto de si mismo, parece una idea sencilla a simple vista pero ¢quién se
conoce bien a si mismo?, ¢(Somos realmente conscientes de quienes somos?, o de
¢, Quién queremos ser?. ¢Qué queremos decir cuando hablamos de ser uno mismo? Si
tomamos como referencia la dltima cita de Lipovetsky ¢Puede la expresion artistica
ayudarnos en esta tarea?. Finalmente y teniendo en cuenta la revisién histérica realizada
sobre el nuevo concepto de autorretrato nos planteamos la siguiente pregunta ¢,Puede el

autorretrato contribuir a definir la propia identidad?

En los siguientes apartados se abordan temas relativos a la identidad y la importancia de
su desarrollo en la etapa adolescente. A su vez, y partiendo del andlisis del autorretrato
contemporaneo referenciado a lo largo de marco teérico se realiza un recorrido por los

diferentes conceptos de identidad presentes en la obra del artista contemporaneo.
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4.5.1. ¢ QUE ENTENDEMOS POR IDENTIDAD?

En la actualidad debido a los importantes y continuos cambios sociales, la aparicién de la
“revolucion informatica” ha fomentado una inquietante “revoluciéon interior” en la
busqueda de la realizacion personal promoviendo, de este modo, la pasién por el “Yo”
dentro del mas profundo “desconocimiento”, aspecto caracteristico del “neonarcisismo”
(Lipovetsky, 1986: 54).

Antiguamente las costumbres marcaban de manera importante la personalidad e
identidad de la persona perteneciente a cada region. Hoy en dia este tipo de identidad
se esta perdiendo y el hecho de pertenecer a un determinado nicleo de poblacion en el
que se comparten tradiciones, creencias e incluso estilos de vida, provoca una carencia
de raices identitarias sélidas que nos recuerden quiénes somos. La pérdida de esta
identidad favorece el desarraigo de las costumbres, algunas casi ancestrales, y por otro
lado la copia o asimilacion de culturas mas o menos proximas a la propia, unas veces

por convencimiento, otras por mera tendencia.

Asi, nos encontramos con individuos sujetos a unos cimientos identitarios débiles, que
pretenden construir una identidad propia a través de la asimilacién de las costumbres de
otros, adoptandolas como suyas propias lo que provoca las condiciones que propician la
confusion en el intento de sumergirse en un mundo que por naturaleza no les pertenece
llegando incluso al rechazo de las propias costumbres (creencias, religion, moda, clan

familiar, estilo de vida, etcétera).

Debido a éstos y otros cambios dentro de nuestra sociedad actual, el individuo como tal
se encuentra en muchos momentos de su vida en los que no sabe realmente quién es, o
incluso sin llegar a plantearse esta cuestion, se ignoran partes del “yo” que pueden

resultar enriquecedoras si les damos la oportunidad de salir a la luz.

Comenzamos por definir qué entendemos por identidad desde un sentido estrictamente
técnico y para ello tomaremos como referencia la definicion de identidad en la RAE (Real

Academia de la Lengua Espafiola).
Identidad: (Del b. lat. identitas, -atis).
1. Cualidad de idéntico.

2. Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los

caracterizan frente a los demas.
3. Conciencia que una persona tiene de ser ella misma y distinta a las demas.

4. Hecho de ser alguien o algo el mismo que se supone o se busca.
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5. Mat. Ilgualdad algebraica que se verifica siempre, cualquiera que sea el valor de

sus variables.

Por otro lado y atendiendo a sus aplicaciones en el ambito del desarrollo de la identidad,
René Lécuyer (1985) en su libro “Le concept del Sol” plantea las siguientes

clasificaciones sobre el estudio de la identidad:
1. Imagen personal y las imagenes sociales.
a). Como el individuo percibe a los demas.
b). Como los demas perciben al individuo.
¢). Cémo el individuo supone que los demas le perciben.
d). Una mezcla de diversos criterios.
2. El problema “EGO-SELF".
3. Concepto de la conciencia de si mismo y la imagen de si mismo.
a). Del ambito de la conciencia a la conciencia de si mismo y del otro.
b). De la conciencia de si mismo a la imagen de si mismo.
c¢). De la imagen de si mismo a la representacién de si mismo.
d). De la representacion de si mismo a la concepcion de si mismo.
4. ¢ Concepto de si mismo o representacion de si mismo?
5. El concepto de si mismo, concepto simple o multidimensional.
6. Si mismo fenomenal y si mismo no fenomenal.

Ante una tormenta semejante de conceptos sobre el individuo, resulta interesante
pararse a reflexionar sobre la complejidad del mundo de la percepcién personal e
individual y cuanto mas complejo puede resultar aln el conocimiento de la personalidad
ajena, que muchas veces vemos reflejada en la nuestra propia y que en otras ocasiones
esas fachadas humanas son espejos de nuestra propia personalidad, reconocida unas

veces con orgullo, con indiferencia, sorpresa o envidia, otras en cambio, con dolor.

Por lo tanto, resulta de gran interés poder llegar a descubrir el mecanismo emocional de
la persona, pues, a dia de hoy, no hay razén cientifica que justifique por completo el
comportamiento humano, si bien se pueden establecer roles de conducta, patrones y
otros conceptos tedricos que se aproximan a una serie de estructuras mas o menos
cientificas acerca de la realidad emocional. Por este motivo realizamos una aproximacion

mas exacta a la identidad posmoderna.
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45.1.1. Laidentidad posmoderna.

Para hablar de identidad debemos inicialmente centrarnos en lo que define la
personalidad del individuo. En este sentido entendemos por personalidad el “conjunto de
elementos fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales que se alojan en un individuo”
(Rojas, 2001: 20). Por lo tanto debemos atender a cada uno de los apartados descritos

que afectan tanto al terreno fisico como al psicoldgico, social y cultural de la persona.

Las teorias que definen los rasgos de la personalidad se centran en diferentes variables
atendiendo a su naturaleza biol6gica, psicolégica o sociocultural (Rojas, 2001: 314). Para
nuestra investigacion tomamos como principal referencia aquella que se centra en los
aspectos socioculturales que contemplan la influencia de la cultura en el desarrollo de la
personalidad del individuo (Rojas, 2001: 364). Por lo tanto abordamos este apartado

siempre desde una perspectiva bidireccional: identidad y creacién artistica.

En relacion a las variables expuestas por Rojas podemos afirmar que el individuo es el
resultado de un largo proceso de aprendizaje y formacion personal que a lo largo de toda
la vida recopila y reorganiza los diferentes parametros responsables de su personalidad.
En consecuencia, “el proceso continuo de absorcion de estructuras culturales a partir de
la base de una serie de impulsos y potencialidades” es el resultado del individuo en si
mismo. Sin embargo, “la busqueda de la identidad” puede ser considerada como una
amenaza a las estructuras establecidas que conFiguran la uniformidad social del mismo

modo que procura estabilidad en el ser humano (G. Cortés, 2004:180).

Hasta mediados del siglo pasado, generalmente la Idgica consistia en establecer una
serie de reglas o normas concretas que creaban uniformidad social. Hoy en dia se ha
dado paso a una serie de nuevos valores en los que la individualidad y el despliegue de
la propia personalidad son uno de los valores fundamentales. Este despliegue de
personalizacion ha promovido el deseo de la realizacién personal, la subjetividad como

manifestacion de la ideologia individualista.

Gilles Lipovetsky en sus ensayos sobre el individualismo posmoderno “La era del Vacio”
plantea el problema general en términos de conmocion de la sociedad que, rompiendo
con lo establecido en los siglos XVII y XVIII, entra en una ruptura con las costumbres y
se convierte en un individuo masificado en la era de consumo en la que la

individualizacién pasa a formar parte de una nueva sociedad emergente.

Los valores hedonistas, permisivos y psicologuitas que se le asocian, han
generado una nueva forma de control de los comportamientos, a la vez que una
diversificacion incomparable de los modos de vida, una imprecision sistematica
de la esfera privada, de las creencias y los roles, dicho de otro modo, una nueva

fase en la historia del individualismo occidental (Lipovetsky, 2003: Prefacio).
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Actualmente vivimos demasiado deprisa y no prestamos atencion a las necesidades
vitales de nuestro yo. Rodeados por una cultura de materialismo y de culto al cuerpo,
damos mayor importancia a cualquier factor externo y no nos preocuparnos de nosotros
mismos, de cuidar tanto nuestro cuerpo como nuestra mente o nuestra salud emocional.
En este sentido, Carl Rogers ya consideré la autorrealizacion como el nivel mas alto de
la salud mental. Por eso, deberiamos establecer una comunicacibn mas constante y
fluida con nosotros mismos, puesto que existen un sinfin de cualidades personales que
desconocemos y aunque nos cueste trabajo reconocerlo, somos unos verdaderos

desconocidos para nosotros mismos.

Partimos de la hipétesis formulada por Rogers en la que la “maduracion personal” forma
parte de una “constante” dentro de la educacion personalizada y por lo tanto funciona
como orientacién a futuro en el proceso de entender y desarrollar el concepto de persona
fomentando el cambio y el desarrollo individual (Rogers, 1972: 110). En este sentido
debemos adoptar una postura abierta a la hora de comprender los nuevos mecanismos
que mueven a la sociedad actual dominada por los impulsos posmodernos. De esta
forma y comprendiendo que la sociedad actual esta abierta a la necesidad de cambios a
nivel individual, resultara mucho mas facil plantear propuestas desde una perspectiva

mucho mas flexible.

Segun Lipovetsky (2003), vivimos una segunda revolucién individualista donde el
proceso de personalizacidon remite a la fractura de la socializacién disciplinaria. Esta
ruptura permite la elaboracion de una sociedad mucho mas flexible basada en la
informacion y en la estimulacion de las necesidades. Nos encontramos, por lo tanto, ante
un nuevo modo de gestion de los comportamientos, basado en la libre eleccién del
mayor namero posible de opciones individualizadas. Estas opciones individualizadas nos
permiten realizar aportaciones de interés que, desde el campo de las disciplinas
artisticas, nos permiten abordar aspectos de mejora en el desarrollo de capacidades que

favorezcan el desarrollo de la personalidad.

En este sentido tomamos como referencia la distincion que hace Lipovetsky entre las dos

vertientes en este proceso de personalizacion:

« La primera; “limpia” u “operativa”, a la que pertenecen aquellos dispositivos
desestandarizados que denuncian el condicionamiento generalizado desde su

posicion de poder.

- La segunda; a la que podriamos llamar “salvaje” o “paralela”, representada por
aquellos movimientos que representan a grupos minoritarios y que se
caracterizan principalmente por la blsqueda de la propia identidad motivando las

acciones sociales e individuales.
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Esta diferenciacion de los procesos de personalizacién nos ayudan a entender la
naturaleza del desarrollo de la personalidad que se ven influenciados por los
movimientos grupales. De este modo podemos establecer diferentes niveles de
comportamiento y por lo tanto, esta informacién nos permite disefiar pautas de actuacion

en base a los diferentes tipos de respuesta que esperamos conseguir.

Por otro lado, una de las caracteristicas principales de la sociedad posmoderna es su
indiferencia, dominada por un sentimiento de estancamiento reiterativo, donde la
innovacion es menospreciada, lo antiguo se acoge como nuevo y el futuro no se asimila.
La confianza en el futuro se disuelve en pos de una blusqueda de realizacion personal
individual e inmediata lo que dificulta establecer programas de obtencién de resultados a

largo plazo.

La sociedad posmoderna no tiene idolos, se encuentra inmersa en un vacio repleto de
consumismo, de informacion, de objetos y de materialismo. La sociedad posmoderna se
define por su consumo exagerado a todos los niveles, es consumista y ecologista,
renovadora y retro, sofisticada y espontanea, por lo tanto, podemos afirmar que la cultura
posmoderna genera dualidades constantemente dentro de una flexibilidad aceptada vy

reclamada que nos define el perfil del nuevo tipo social.

La aparicién del nuevo tipo social responde a la propia evolucién del individuo. Gendlin
(1999) plantea la forma innata que posee el ser humano para su propia evolucion. Esta
evolucién forma parte de la propia vida en lo que se denominaria la “tendencia
actualizante” segun la cual todo organismo tiene la tendencia inherente a desarrollar todo
su potencial favoreciendo su crecimiento y avance. Por este motivo el ser humano esta
en una constante bisqueda de recursos que le aporten un avance en su evolucion, ya

sea a nivel fisico, psicolégico o emocional.

Roger y Gendlin contemplan esta posibilidad en su bdsqueda del funcionamiento de la

tendencia actualizante aplicada la psicoterapia.

El organismo puede completar las lagunas que posee, los acontecimientos
necesarios implicitos que nunca ocurrieron. Si conseguimos entenderlo
tedricamente, nuestro trabajo con las imagenes, suefios, la energia corporal y la

interaccién implicita especifica serd mas comprensible. (Gendlin, 1999: 394).

Por otro lado una de las caracteristicas que predominan en la sociedad actual es la
tendencia al vacio existencial. Estudios actuales demuestran que las culturas mas
desarrolladas y acomodadas experimentan mayor nimero de casos de depresion o de
suicidio. Técnicamente estos resultados carecerian de sentido si entendemos que la
tendencia natural del hombre es la blsqueda de la supervivencia y del bienestar. ¢Qué

le lleva al hombre a esta pérdida del sentido de la vida? Aparentemente, en la actualidad,
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llevamos una vida acomodada, ¢A qué se debe entonces el aumento de la insatisfaccion

personal?, ¢ Cémo llegamos a un estado de vacio existencial?

Cada vez que me preguntan como se puede llegar a este estado de vacio
existencial, suelo sefialar el siguiente hecho: contrariamente al animal, los
instintos ya no le indican al hombre lo que tiene que hacer, y las tradiciones ya
no le dicen lo que debe hacer y, a menudo, éste ni siquiera parece ya saber lo
que quiere. Tanto mas se inclina entonces, ya sea a querer lo que hacen los
demas, o bien a hacer solo aquello que los demas quieren. En el primer caso se

trata de inconformismo, en el dltimo de totalitarismo. (Frankl, 1994: 16).

La perdida de referentes identitarios es una de las causas de mayor desarraigo en
nuestra sociedad, provocando un vacio interior, una desconexién con el lugar de origen,

una desubicacion de procedencia y por lo tanto un vacio existencial.

Vivimos en comunidades cada vez mas dominadas por el mestizaje y la interculturalidad.
Las tradiciones culturales se diluyen en pos de una cultura hibrida con connotaciones y
matices de otras muchas culturas o en su defecto por la apropiacién de cualidades
propias de una cultura diferente a la del propio individuo. A corto plazo se genera una
sociedad multicultural atractiva y sin fronteras pero a su vez desvincula al individuo de
sus raices conduciéndolo hacia la des-identificacion personal. Lo que en origen resulta
diferente acaba por resultar mondtono e indiferenciable. La pasion por la cultura
japonesa viste al estilo manga a muchos de nuestros jovenes a la vez que los orientales
operan su ojos para occidentalizarse. La moda ya no la marca la tradicién cultural de un
pais sino las estrellas de la musica y el cine, los personajes de videojuegos o la prensa
sensacionalista. La identidad forma parte de una moda pasajera, es una identidad de
quita y pon, hoy soy esto por que se lleva, mafiana seré otra cosa porque lo que vale hoy
no sirve para el mafana. Acogemos y despreciamos identidades que hacemos propias
con la misma fuerza con las que nos despojamos de ellas y esto genera, a menor o
mayor plazo, un desconcierto en la personalidad autentica del individuo convirtiéndolo en
esclavo de una identidad que no es la suya propia. ¢Podriamos plantearnos que las
nuevas generaciones no necesitan esta pertenencia identitaria continua? ¢La necesidad

de cambio constante forma parte del nuevo planteamiento de individuo?

Si miramos levemente hacia el pasado observamos que la edad moderna estaba
obsesionada por la produccién y la revolucién, actualmente, la edad posmoderna lo esta
por la informacién y la expresion en lo que Lipovetsky denomina "narcisismo colectivo”

(Lipovetsky, 2003: 51).

La idea de un narcisismo colectivo encuentra sentido cuando nos referimos a la

tendencia actual de hacer publico todo acontecimiento personal dado en la escena
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privada que pasa a convertirse en una necesidad de reagruparse como individuos que
comparten idénticas situaciones y que por lo tanto se encuentran especialmente
sensibilizados por los mismos razonamientos existenciales independientemente de su

lugar de procedencia.

Otra de las caracteristicas principales de la sociedad posmoderna es la necesidad de
seduccion constante. Anteriormente atendiamos al consumismo exagerado de todo lo
que nos rodea, este consumismo se ve alimentado por la necesidad y esta necesidad a
su vez crece con el poder de seduccion que forma parte del proceso general de
consumo. Al centrarse en las necesidades individuales, la oferta de las opciones ha de
ser amplia, variada e infinita, capad de adaptarse a las necesidades individuales de cada
consumidor y asi queda reflejado en los programas de radio, television, lineales de
productos en el supermercado, ofertas de viajes y de ocio, y un sinfin de etcéteras cuya

finalidad primordial es cubrir las necesidades de la sociedad consumista.

Ningun area esta desvinculada de este proceso de personalizacién a la carta; medicinas
alternativas, terapias a medida, educacion adaptada, jornadas de trabajos con horarios
flexibles, en definitiva, la busqueda de una reduccién de la rigidez de las organizaciones

en pos de la flexibilidad adaptada.

Sin embargo, y atendiendo principalmente a los siglos XIX y XX, el desarraigo
sistematico tanto de las poblaciones rurales como posteriormente de las urbanas, ha
provocado un sentimiento de vacio de sentido por un lado y un estado de indiferencia por
el otro. La cultura actual busca la libertad individual, en la época de los mass media,
cada individuo es capaz de gestionar su propio espacio tanto fisico como emocional.
Algunas de las obras de artistas contemporaneo dan muestra de ello en un antagonismo
entre lo bello y lo feo, lo racional y lo irracional, lo real y la ficcibn més alla de la moda, el

ocio o la publicidad.

Un claro ejemplo de esta libertad individual lo encontramos en la recopilacion de
imagenes extraidas de webs de acceso publico por Joan Fontcuberta mediante las que

plantea un nuevo género fotografico que denomina “reflectogramas”*

. Estas imagenes
son el resultado de la influencia de los nuevos medios de comunicacion de masas en los
que los usuarios muestran autorretratos de si mismos realizadas con métodos
fotograficos convencionales con la que cada individuo “gestiona la imagen que quiere dar
al mundo”. Esta coleccién de autorretratos ha sido recopilada en el libro “A través del
espejo” mediante el que Fontcuberta nos presenta "una antropologia contemporanea

donde vemos cOmo la gente quiere verse y como quiere darse a ver".

“ Informacion extraida de la entrevista de Sara Bito a Joan Foncuberta en el diario digital Pablico.es con fecha de 18/10/2010. Enlace en linea:
http://www.publico.es/culturas/342027/como-queremos-vernos-a-traves-del-espejo.
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La indiferencia forma parte de nuestra cultura social, se puede apreciar en la politica, en
las noticias, en las escuelas. La apatia generalizada nos ha convertido en personas
indiferentes sin capacidad de sorpresa, con inquietudes difuminadas y gustos
cambiantes. La lucha excesiva de derechos individuales y de espacios virtuales
protegidos nos deshumaniza y aisla en una sociedad construida a la carta. El
individualismo exagerado nos puede llevar a un total aislamiento en el que perdamos

nuestros recursos naturales de identificacién y socializacion.

4.5.1.2. Asumir la identidad. La adolescencia, un momento para el cambio.

El desarrollo de la identidad es un proceso que puede darse a lo largo de toda la vida.
Los acontecimientos, el entorno social y laboral, la familia y la herencia genética son

aspectos que influyen en su desarrollo.

Nos centramos en la etapa adolescente y post-adolescente principalmente por tratarse
de un periodo crucial en el desarrollo de la personalidad del individuo en el que el
entorno social y cultural son un referente de gran influencia. A su vez, este periodo nos
permite plantear posibles intervenciones educativas que ayuden a fomentar el desarrollo

de la identidad dentro del ambito educativo.

Segun Enrique Rojas (2001) la personalidad es consecuencia de un proceso de
aprendizaje continuo en el que intervienen diferentes parametros a lo largo de toda la
vida. Sin embargo el desarrollo de la personalidad en la etapa adolescente se manifiesta
de forma mas evidente y responde a mudltiples criterios de maduracién que afectan al

aspecto fisico, psicolégico y sociocultural (Rojas, 2001: 42).

Nos centramos por lo tanto en la adolescencia y en torno a ella vamos a establecer una
serie de planteamientos que nos ayuden a comprender los factores que influyen en un
adecuado desarrollo hacia la madurez con un auténtico conocimiento acerca de nuestra
individualidad. René L’Ecuyer plantea la necesidad del desarrollo de un concepto
apropiado sobre si mismo que nos ayude en el proceso de crecimiento hacia una

identidad propia y madura.

La maduracién, la acumulacién de experiencias cada vez mas numerosas, Y la
aproximacién de la vida y de las responsabilidades adultas, obligan a una
formulacibn méas compleja de si mismo, a una busqueda de diferenciacién
altamente matizada para desembocar en un concepto de si mismo
auténticamente personalizado, a la conviccion de una identidad propia.

(L’Ecuyer, 1985: 125).

Por lo tanto, la adolescencia es una etapa de transicion en la que se producen grandes

cambios en un periodo de tiempo relativamente pequefio. Dependiendo de la maduracion
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de cada individuo, su aparicion puede oscilar entre los 13 y 19 afios. Por lo tanto y
basandonos en la estructura planteada por Rojas (2001: 38-54), el estudio de la
identidad en la presente tesis doctoral se centra en una franja de edad comprendida
entre los 12 y los 20 aflos matizando que esta amplia franja de edad comprende
pubertad, adolescencia y juventud y que es tenida en cuenta atendiendo a las
necesidades individuales de los posibles grupos de experimentacién. En este sentido se
tiene en cuenta el momento histérico en el que vivimos, principios del s. XXI y las
consecuencias sociales que esto supone, que retardan considerablemente este proceso
de maduracion y por lo tanto prolongan lo que, hasta ahora, se ha considerado etapa

adolescente.

Hoy en dia los jévenes no tienen que tomar decisiones importantes hasta no alcanzar
una edad avanzada, y casi siempre van a estar respaldados por sus padres o
educadores. Este hecho provoca la prolongacion de la etapa adolescente hasta casi los
20 afos, y como consecuencia esto produce un retraso en la toma de decisiones que a
su vez retrasa el periodo de maduracion y puede llegar a producir desorientaciéon y

confusién.

Por otro lado y atendiendo a la naturaleza y evolucién de los procesos creativos
tomamos como referencia el estudio de las inteligencias mL'JItipIes47 de Gardner (1995)
donde se matiza sobre la consideracion de lo que el autor denomina “matriz del talento”
cuyo verdadero desarrollo se da en el periodo comprendido entre los 15 y los 25 afios
(Gardner, 1995: 88). El estudio de las inteligencias multiples de Gardner nos proporciona
una apertura de planteamientos acerca de los niveles de aprendizaje en funcién de las

diferentes capacidades humanas.

La adolescencia puede resultar un periodo fascinante o por el contrario resultar una
experiencia traumatica. Por este motivo es muy importante observar cémo viven estos
jévenes, el periodo de cambio fisico; si existen bajadas en el rendimiento en el desarrollo
de actividades, rendimiento escolar, estado de animo, etcétera. Si este proceso no es
madurado de manera saludable, podrian aparecer depresiones ocultas por lo que es de
vital importancia hablar de manera natural sobre sus ritmos de evolucién y crecimiento y
a su vez valorar sus capacidades y virtudes al fin de proporcionar en el adolescente una

mayor seguridad.
El adolescente se ve sometido a una serie de cambios que pueden ser:

a). Fisicos: durante la pubertad sus cuerpos cambian notablemente, dejan de ser

nifilos pero su cuerpo aun no es el de un adulto.

" Gardner present6 en 1983 present6 su teoria en el libro “Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences” en el que cuestiona la idea de la
existencia de un solo tipo de inteligencia. Para profundizar en la Teoria de las inteligencias multiples de Garner consultar: Gardner, H. (1995).
Inteligencias multiples. La teoria en la practica. Barcelona: Paidés.
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b). Cognitivos: su razonamiento va a ser cada vez mas abstracto, comienzan a
pensar por probabilidad y deduccion y por lo tanto esto les lleva a exigir a los
adultos razonamientos mas ldgicos con los que no siempre van a estar de

acuerdo.

c). Psicologicos: tienen la necesidad de realizar un proceso de separacion del
mundo de los adultos por lo que a menudo aparecen enfrentamientos y por otro
lado surge otra necesidad, la de compartir con sus iguales sus emociones y
poner a prueba sus capacidades y habilidades, en definitiva necesitan sentirse

aceptados dentro de su entorno social.

La adolescencia se caracteriza por ser un periodo inestable en el que surge la necesidad
de independizarse del mundo adulto en busca de la identidad personal, esto provoca
oposicidn a los adultos por parte de los jovenes y en la mayoria de ocasiones nos llevara
a una discusion. Esta suele ser una actitud bastante comun a todos los adolescentes, y
por lo tanto, el hecho de que no exista conflicto, podria ser una sefial que nos avise que
algo esta pasando con ese chico/a, esto suele ser debido a una falta de atencién por
parte de los adultos. Aunque resulte incobmodo y algo incomprensible, el conflicto es
necesario ya que ayuda a reafirmar los pensamientos del adolescente y a construir su

propia identidad como individuo obligando a que su maduracién avance.

Por lo tanto, el conflicto es una consecuencia directa de su necesidad de probar
constantemente los limites de los adultos y a su vez les ayuda a tomar sus propias
decisiones. El desarrollo de actividades como la expresion artistica pueden ser un buen
vehiculo para canalizar estas necesidades expresivas y de comunicacion personal. “Los
jovenes que son marginales en su cultura, los que son ambiciosos y tenaces, los que
pueden ignorar las criticas y “seguir en sus trece”, “se arriesgan” a una vida creativa”

(Gardner, 1995: 88).

El proceso creativo ha sido objeto de estudio desde el punto de vista de la psicologia, la
sociologia y la educacion como un mecanismo o proceso de desarrollo del pensamiento
complejo. Desde la Gestalt, autores como Lev Vygotski, Rudolf Arnheim o Howard
Gardner, junto con las tres grandes escuelas vienesas formada por personalidades como
Freud, Adler o Victor Frankl han contribuido sin duda al favorecimiento y desarrollo de un
nuevo enfoque, no solo en la psicologia sino en los modos de ver y entender el proceso
creativo, al artista, y a su obra y sus posibles aplicaciones en educacion y desarrollo

personal.

Si entendemos el arte como una forma de pensamiento debemos valorar también las
aportaciones que estudiosos del comportamiento humano han llevado a cabo desde la

antigledad. Remontandonos a la época de Los grandes filésofos griegos encontramos
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referentes a la razén y la experiencia que nos ayudan a establecer unas pautas mas
precisas en el desarrollo de la presente tesis. Platon planteaba el control de los afectos y
apetitos por medio de la razén, mientras Aristoteles planteaba que el conocimiento
proviene de la experiencia. Posteriormente Descartes con su célebre frase “Pienso,
luego existo” nos plantea cuestiones sobre la importancia del pensamiento y la razén que
nos llevan hacia el verdadero conocimiento. Partiendo de la esencia de estas ideas,
diferentes estudiosos de distintos ambitos han mantenido una continua y variable
relacién entre razén, conocimiento, experiencia, percepcion, légica y aprendizaje, entre

otros.

Los avances que se han realizado en psicologia en el Ultimo siglo han aportado
diferentes puntos de vista sobre el proceso creativo y la autorrepresentacion del artista
en su obra como simbolo de identidad. La expresion artistica es entendida como un
proceso de liberacién de tensiones en la que el individuo manifiesta sus inquietudes

provocando cierto grado de mejoria o estabilidad emocional.

El ser humano siempre ha sentido la necesidad de explorar sobre si mismo y es en la
etapa adolescente donde esta necesidad se intensifica. Por primera vez, el adolescente
comienza a hacerse preguntas sobre su persona; quién es, qué quiere ser 0 qué espera
de la vida, esto provoca altibajos emocionales puesto que tienen que buscar respuestas
a preguntas de contenido abstracto y de no facil respuesta. Para ello necesitan
reafirmarse como individuos ante los deméas. Comienzan a ver de cerca la sociedad de
los adultos, con la que a menudo no va a estar de acuerdo. Esta es una de las causas de
la necesidad que tienen los adolescentes de tener idolos, de los cuales tener referencias
en cuanto a ideales, estilos de vida, o maneras de vestir. En muchas ocasiones también

imaginan una sociedad ideal muy diferente del referente cercano de sus adultos.

La inseguridad es uno de los sintomas més comunes de los adolescentes, debido a los
grandes cambios que estan experimentando, se sienten vulnerables y temen hacer el
ridiculo, una de sus armas de defensa es adoptar una actitud provocativa. Este es un
periodo de riesgo en el que los adolescentes son especialmente sensibles y como
consecuencia, estas inseguridades, pueden hacer que en un intento de introducirse en el
mundo adulto, no se tomen decisiones demasiado acertadas y como consecuencia

podrian tener un fatal desenlace.

Por lo tanto es importante que el adolescente se encuentre en un entorno coherente y
estable ya que en la busqueda de su identidad; los padres, amigos, profesores y lideres
sociales seran su modelo a seguir (Rojas, 2001: 44). Los adolescentes aprenden
basicamente por hechos no por palabras, por lo que es necesario que tengan patrones
de conducta bien estructurados y dotados de una gran dosis de coherencia tanto

argumentada como puesta en la practica. Por lo tanto es importante pasar el tiempo
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suficiente con ellos para transmitir estas actuaciones y no permitir que pasen demasiado
tiempo solos ya que no hay que olvidar que aprenden por el método de imitacion de
conductas. “La formacion del yo y la identidad no se dan en el vacio, sino en un contexto
social muy especifico: un sistema ecolégico social que se describe de acuerdo con un

cumulo de interacciones e influencias” (Lefrancois, 2001: 246).

Este factor es muy importante ya que va a marcar la buena relacion adolescente/adulto y

a su vez facilitara la relacion de confianza y comunicacion.

Por otro lado, el adolescente necesita estar acompafiado de sus iguales, tener un amigo
intimo y pertenecer a una pandilla con la que se identifique quedando la familia relegada
a un segundo plano (Rojas, 2001: 44). Este tipo de relaciones personales le aporta
seguridad y la posibilidad de poner en practica sus habilidades sociales. En este sentido
el desarrollo de actividades con grupos de su mismo entorno favorece la colaboracién y

el desarrollo de la puesta en marcha de nuevos mecanismos de referencia y aprendizaje.

Como se comenta en el inicio de este capitulo, nos encontramos ante un periodo de
grandes cambios, esto provoca muchas presiones que pueden llevar a la persona y mas

concretamente al adolescente a situaciones de conflicto como:

« Laansiedad, cuando se sienten amenazados o sienten temor de no conseguir algo.

- Tristeza, provocada por un fracaso o pérdida.

« Miedo, que les paraliza.

« Rabia, quieren algo y no sale con ellos desean.

« Aburrimiento, falta de ilusién, no encuentran sentido ni deseo.
Es importante ayudar al adolescente a canalizar todas estas emociones con la finalidad
de poder detectarlas a tiempo, saber por qué ocurren, analizarlas y modificarlas en la
medida posible, en definitiva tener la capacidad de controlar estas emociones y a su vez
ayudarles a comprender el porqué de sus reacciones comprendiendo su naturaleza y
aceptandola. La expresion artistica favorece el trabajo con las emociones de una forma

sutil capaz de conectar con los procesos inconscientes que controlan las emociones.

En este sentido, Carl Jung (1990) considera de vital importancia la funcion que el
inconsciente representa para el desarrollo de la identidad en lo que él llama “La via de la
individualidad” para llegar a ser si-mismo. Para Jung la individualizacién no es un acto de
egoismo sino un acto de liberacién de si mismo; de las falsas envolturas creadas por el

propio individuo y de la fuerza sugestiva de imagenes inconscientes.

El estudio de los procesos de creacién artistica es relativamente reciente. La
denominada Psicologia del Arte ha sido la encargada de estudiar los fenémenos que dan
lugar a la creacion y la apreciacion artistica que, por su parte, han sido trascendentales

en el desarrollo de esta disciplina. Sigmund Freud con sus estudios sobre el psicoanalisis
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y la Escuela de la Gestalt, a la que pertenece Rudolph Arnheim o Howard Gardner con

su teorias de las inteligencias multiples han sido algunos de sus principales precursores.

Es imposible concebir a la actividad de simbolizar como algo separado de la
imaginacion y la creatividad humanas: el hombre vive en un universo simbdlico.
Y en el proceso de la actividad simbdlica, los seres humanos inevitablemente se
ocupan de crear significado, de resolver problemas de un modo imaginativo y de

producir problemas con igual creatividad. (Cassier en Gardner, 1997: 64).

La creatividad es un proceso innato en los nifios y por lo tanto forma parte de su
“interaccién espontanea con el mundo en el que viven” (Gardner, 1995: 85). Sin embargo
el adolescente se encuentra en un proceso que se conoce como “crisis de madurez” en
el que puede verse forzados a abandonar completamente su creatividad (Gardner, 1995:
89). Por este motivo consideramos de vital importancia contemplar la integracion de
actividades artisticas que favorezcan el desarrollo hacia la madurez y ayuden a canalizar

el proceso de convertirse en persona.

4.5.2. CONCEPTO DE IDENTIDAD EN LA OBRA DEL ARTISTA CONTEMPORANEO.

Como se ha apuntado en apartados anteriores, el hecho de autorretratarse no implica el
mero trabajo del estudio anatémico sobre la propia fisonomia, ya que analizando la obra
de los artistas mencionados, como pudieran ser Frida Kahlo, Francis Bacon o David
Nebreda, entre otros muchos, comprobamos que el proceso creativo del autorretrato
contemporaneo -en el que el artista lleva a cabo un profundo trabajo de auto-
conocimiento personal-, pone al descubierto su verdadera personalidad y desenmascara

la fachada fisica que la retiene ahondando en lo méas profundo de su ser.

Al acercarnos a la obra de artistas del siglo XX que se han autorretratado, descubrimos
un apasionante relato de sus vidas, nos encontramos ante una autobiografia grafica llena
de expresividad y emotividad. El artista, a través de su autorretrato, se libera de la carga
emocional que oprime su psique y aunque no puede aplicarse a todos los casos, si
podemos afirmar que esta liberacién emocional llevada a cabo en el proceso creativo le
ayuda a conocerse a si mismo o al menos, le lleva a realizar una reflexién sobre su

persona y su papel en el mundo.

El artista no siempre es consciente de la tarea que esta llevando a cabo cuando se
autorretrata y a menudo esta auto-representacion es fruto de una necesidad de soltar
lastre, de ordenar su espacio interior, como es el caso de David Nebreda, que debido a
su enfermedad se inspira en sus fantasmas personales para crear una serie de

fotografias autobiogréaficas sin &nimo expositivo pero que por su formacién y por la
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calidad de los resultados obtenidos forma parte de los artistas actuales mas

emblematicos y dificiles de describir.

En palabras del Psiquiatra Leo Navratil sobre la obra de David Nebreda: “La finalidad del
acto creador, es su necesidad de dar orden a un nivel de vida para pasar a otro superior
al que hay que seguir dando orden, y hace hincapié en lo instintivo como aquello que hay

gue ordenar”. %

Por otro lado y no por ello carente de interés, encontramos obras de artistas como
Elizabeth Layton, que llegé al mundo del arte casi por casualidad. Esta artista nos relata
sus experiencias cotidianas mediante dibujos, aparentemente sencillos pero cargados de
una lectura tematica muy interesante en la que reflexiona, desde la madurez, sobre su
papel como mujer. Ella misma reconoce la aportacion terapéutica que la expresion
artistica ha causado en su persona y por lo tanto es un referente de gran interés en el
tema que nos ocupa. Siempre es satisfactorio descubrir cémo una mujer de 68 afios,
sumida en una profunda depresioén, que ha dedicado toda su vida al trabajo para sacar
adelante a su familia, se transforma en una persona nueva utilizando el arte como

vehiculo de expresion.

Un caso similar lo encontramos en el trabajo de Vanessa Beecroft, cuya obra se ha
tomado de referencia como artista que utiliza su arte con fines terapéuticos. El caso de
Beecroft es inverso al de Elizabeth Layton, es decir, Beecroft encontré un mensaje que
comunicar, el cuerpo y un medio: la instalacion y posteriormente la fotografia. Sus
problemas con la aceptacion de la imagen de su propio cuerpo la llevaron a construir un
lenguaje propio con el que romper las cadenas de su pasado y luchar asi contra la

enfermedad, creando a su vez una obra bellisima en formas y contenidos conceptuales.

Al estudiar el autorretrato en las obras de artistas contemporaneos hemos podido
observar con satisfaccion que estan cargados de simbologia y de mensaje. La dificultad
reside en la comprension y lectura de las imagenes que el arte contemporaneo nos
ofrece y en desarrollar un mecanismo de descodificacion de la simbologia oculta que

estos mensajes contienen con tan solo contemplar la obra.

En este sentido se incluye la siguiente cita de Barbara Hess* en las que la artista nos
desvela sus inquietudes sobre el proceso creativo: “Intento encontrar mis propias
soluciones. Es mi terapia personal. El hecho de que sea arte me ofrece protecciéon y me

da derecho a hacer cosas de este tipo”.

LOPEZ FDZ. CAO, Marian; MARTINEZ DIEZ, Noemi: Arteterapia. Conocimiento interior a través de la expresion artistica. Ediciones Tutos, S.A. Madrid 2006.. p.
123.
“* Cita textual de Barbara Hess en: GROSENICK, U. (2002) Mujeres artistas de los siglos XX y XXI. Madrid: Taschen. (p. 74).
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Nos centraremos en la obra de artistas que de uno u otro modo recurren a la auto-
representacién como tema principal de sus obras sin dejar de tener presente la influencia
de la cultura posmoderna en la que técnica y estilo se diluyen, lo que dificulta la
clasificacion concreta de artistas y obras.

»50
, la

En 2006, el MNCARS realizé una exposicion bajo el nombre “La visién impura
seleccion de obras nos muestra los cambios producidos en las UGltimas décadas en torno
a la forma de hacer, percibir y entender el arte actual. Aurora Fernandez Polanco,
comisaria de la exposicién, nos habla del “discurso entre lo visible y lo invisible” en un
espacio dedicado a la identidad y en las metaforas en las que esta surge (Fdz.-Polanco,
2006: 14). Artistas como Bruce Nauman, Christian Boltanski o Juan Mufioz utilizan la
invisibilidad como recurso metaférico para llegar al espectador en un “identificarse” con el
espacio simulado de sus obras en las que la conexion artista-obra-espectador forma
parte del lenguaje comunicativo en el que las diferentes identidades quedan

manifestadas en un Unico espacio-tiempo (Fdz. Polanco, 2006: 24-28).

Como la finalidad de este apartado es mostrar el concepto de identidad dentro de la obra
del artista contemporaneo, para ello se establece una clasificacion que atiende a los
diferentes aspectos identitarios localizados en artistas pertenecientes al ultimo tercio del
siglo XX y principios del XXI. Estos aspectos quedan resumidos a los diferentes
lenguajes simbdlicos que nos descubren los mecanismos creadores y las inquietudes
que han llevado al artista contemporaneo a hacer de su arte un sistema la

autorrepresentacion identitaria.
5.5.2.1. Metaforas corporales.

El cuerpo ha sido utilizado por los artistas como elemento sustancial a partir del cual
narrar historias convirtiéndose, desde principios de los afios sesenta, en “protagonista de
un “microrrelato” de apertura al mundo en lo que se denomina “cuerpo narrativo” (Cruz

Sénchez y Herndndez-Navarro, 2004: 29).

Como se ha apuntado en el apartado 4.3. la identidad multiple esta presente en la obra
de artistas como Cindy Sherman o Yasumasa Morimura. A través de las
caracterizaciones de Sherman en sus fotografias, “el sujeto no es mas que una imagen,
multiple ademas” de la construccion de la imagen de mujer, del mismo modo, Morimura
toma prestada la imagen a modo de “simulacro” como lo hiciera Duchamp inventando a

Rose Sélavy. (Fdz.-Polanco, 2006: 30).

“ para obtener mas informacion conssultar el catalogo de la exposicion: Fernandez Polanco, A. en Suarez Breijo, O. (coord.) (2006). La vision
impura fondos de la coleccién permanente (catalogo). Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, 14 de febrero a 11 de septiembre de 2006,
Madrid.
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El travestismo y la suplantacion de identidad forman parte de un nuevo lenguaje que nos
plantea los limites de una apariencia como “proyeccion social del yo” entendiendo esta
transformaciéon como un lenguaje que nos habla de identidad, género, raza o sexo (Cruz

Sanchez y Hernandez-Navarro, 2004: 22).

La transformacion del cuerpo forma parte de la cultura actual como un reto desafiante en
el que se ponen de manifiesto los sintomas de una sociedad enferma y dolida. Aurora
Fdz. Polanco nos define la obra de Marina Nifiez como “la fantasmagoria” que se vuelve
licida y nos muestra las diferentes formas de ver representadas las patologias y
sintomas de la historia de las imagenes (Fdz. Polanco, 2006: 47), en un mundo en el que

las imagenes condicionan las relaciones personales.

En este sentido nos encontramos ante el nacimiento de la identidad del hombre
moderno. Daniel Canogar de su texto Teratologias (1999) plantea la relacion existente
entre la representacién del cuerpo y el uso de nuevas tecnologias como un espectaculo

“fantasmagorico” que habla de nosotros mismos™".

Amelia Jones (2006) nos muestra una amplia vision de la identidad del artista en su obra.
La utilizacion del cuerpo del artista como soporte metaférico supone un modelo
“fenomenoldgico” que da significado a la implicacion del artista como sujeto que analiza

los efectos sociales a través de la expresion metaférica del arte corporal.

La busqueda de la identidad se plantea como una lucha de valores sociales que,
independientemente de las politicas sociales y culturales establecidas en un lugar o
cultura determinados, conforman una necesidad comdn de reconocimiento y valoracién.
Artistas como Valie Export ponen de manifiesto su necesidad de mostrarse al mundo en

un acto de reivindicacion y defensa de la individualidad.

EL cuerpo del artista se ha convertido en superficie que representa proyecciones de
estereotipos humanos utilizando todo tipo de herramientas y cédigos visuales (Jones,
2006: 134). Una de las caracteristicas de la posmodernidad es la apropiacion de
imagenes y referencias pertenecientes a otras épocas, otras culturas y otros artistas. En
cierto modo hablamos de una apropiacion de nuestra propia historia a modo de
recopilacion, reivindicacién o intento de recuperar un origen perdido. Artistas como Cindy
Sherman, con sus identidades multiples inspiradas en los fotogramas de las peliculas de
los afios 50, 0 Yasumasa Morimura con su apropiacion de las obras de arte mas

representativas del arte occidental son una muestra de ello.

! Comentario del autor extraido del catalogo de la exposicion “La vision impura”. Consultar Fernandez Polanco, A. (p. 48) En: Suarez Breijo, O.
(coord.) (2006). La visién impura fondos de la coleccién permanente (catalogo). Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, 14 de febrero a 11 de
septiembre de 2006, Madrid.
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Desde otra perspectiva, Nancy Spero, trabaja con imagenes inspiradas en las miniaturas
medievales, en el arte pre-helénico o en los bajorrelieves egipcios, creando un tipo de
arte poético abierto a la historia, al ritual y a la danza. La artista trata a la vez temas
politicos y sociales representados mediante cuerpos femeninos que son a la vez el

cuerpo de muchas mujeres y el suyo propio.

Las jovenes artistas de los grupos feministas californianos de los setenta
empezaron a representar lo que se podria denominar los “iconos de su propia
opresion”: la lenceria, las casas de mufiecas, los efectos del maquillaje, etcétera.
La apropiaciéon-imitacion de las ordenadas formas de la feminidad parecian ser el
primer paso de separacion para ganar distancia critica de los valores. (Martin
Prada, 2001: 61).

La utilizacion de discursos narrativos basados en referentes anteriores de la cultura y la
filosofia suponen la busqueda de las identidad de una sociedad perdida ante la
globalizacion extrema en la que se ve envuelta. El retorno hacia las bases de nuestra
cultura representa un intento de recuperacion de la cultura que en su dia asenté las
bases de nuestra civilizacion. Por lo tanto la revisién y referentes simbdlicos anteriores
supone, no un retroceso, sino un avance que pretende establecer una conexion
simbdlica con aquellas referencias que nos identifican como individuos y como sociedad
y por lo tanto proporcionan una conexion directa con aquellos aspectos culturales que

nos identifican y definen.

4.5.2.2. La personificacion del objeto.

Por su propia naturaleza experimental, el artista se aleja de la representacién objetiva
para dar paso a la representacion subjetiva de sus propias emociones e impresiones. El
objeto se personifica y el cuerpo se convierte en objeto. “La subjetividad y la expresion
parecen funcionar como el contrapeso de la progresiva pérdida de la conciencia de la
realidad que supone el desarrollo imparable de la impersonalizada sociedad de
consumo” (Martin Prada, 2001: 72).

Es importante seguir la trayectoria que marcaron tanto Freud como Nietzsche ubicando
al sujeto como centro de la historia y llegando por lo tanto a un tipo de arte mucho mas
personal. La influencia de Duchamp en el terreno artistico ha sido de vital importancia,
haciéndose mas notable adn a partir de la Segunda Guerra Mundial. En los afios 50 y 60
en EE.UU., el arte de Duchamp es el referente para aquellos artistas que comienzan a
estar cansados del expresionismo abstracto caracteristico de la Norteamérica de la

época.
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En el apartado 2.4. se hace referencia a la utilizacion del cuerpo en la publicidad y su
influencia en el arte. Sin duda, la publicidad es un referente importante en los modos de
ver, entender y percibir la imagen del cuerpo. Los mensajes publicitarios nos venden
productos y por lo tanto la imagen del cuerpo “como entidad social” queda relegada a la
categoria de producto tratando el cuerpo “cosificado” como objeto de mercancia.
(Martinez-Hernaez, 2004: 57).

La influencia de la publicidad es notable en una sociedad en constante intercambio de
informacion. Los artistas se sirven de los métodos publicitarios del mismo modo que la
publicidad se alimenta de las imagenes producidas por los artistas en un proceso de
retroalimentacion en el que las fronteras se estrechan cada vez mas en una indefinicion
que no diferencia el cuerpo real del objeto o producto. Por lo tanto si el espectador busca
su identidad en las imagenes que le ofrece la publicidad y las nuevas tecnologias,
forzosamente se verd obligado a cambiar de identidad constantemente (Aznar, 2004:
127).

Mario Perniola, sin embargo, y apoyado en la teoria de los tres cuerpos de Paul Varely
(1957), nos habla de la diferencia entre un primer cuerpo que es en realidad “el alma
visible” y su relacion con el cuerpo matérico “el que siente” (Perniola, 2004: 101). Los
tres cuerpos inicialmente contemplados por Varely que comprenden; el “sentimiento de
nuestra presencia”, la imagen obtenida a través del espejo, la fotografia, o el video y
finalmente el cuerpo organico, suponen un acercamiento a la comprensién de un “cuarto
cuerpo” que se corresponde con la construccién conceptual del “cuerpo como cuerpo”
(Perniola, 2004: 104). En este sentido la idea de “cosificacién” del cuerpo se relativiza si
entendemos que dicha cosificacion forma parte de un lenguaje que utiliza la imagen del
cuerpo en su “materialidad corporal” adquiriendo una total independencia respecto al

sujeto que representa (Perniola, 2004: 107).

La identificacién a través de objetos que plantean artistas como Sherman en su serie
“Sex Pictures” (1992) creada a partir de maniquies de latex o la representacién de
género abordada por Robert Morris 0 Judy Chicago forman parte de un tipo de
representacién del objeto que sustituye de forma conceptual y metaférica la imagen real
del cuerpo. La representacion del cuerpo marca los limites entre el “yo” y el “mundo”

(Guachs, 2004: 60).

El objeto en la obra del artista se convierte a su vez en representacion directa de las
condiciones humanas de género e identificacion. Las cuestiones sobre género son sin
duda un tema recurrente en la obra del artista contemporaneo, abordandose estas desde
multiples perspectivas; el travestismo en la obra de Morimura, la exageracion falocéntrica
de la masculinidad de Robert Morris, Chris Burden o Vito Acconci o desde la vision

feminista de Judy Chicago en “The Dinner Party” (1979).
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Nos encontramos en una sociedad que ha empujado al arte al terreno del “bricolaje”
donde el material se convierte en representacion directa del sujeto o en su defecto el
sujeto en objeto. El artista espafiol Paco Cao reflexiona sobre los limites del lenguaje
artistico en términos de objetualizacion del artista. En su proyecto “Frontera/Border”
plantea viajar de Espafia a EE.UU. “en calidad de objeto” como mercancia artistica en un
proceso de parodia artistica que cuestiona la experiencia museistica (Castro Florez,
2004: 243).

El objeto se ha convertido en una prolongacién de nosotros mismo y el artista
contemporaneo hace uso de esta “personificacion del objeto” como parte de su lenguaje

de representacién simbdlica de su identidad.

45.2.3. Laidentidad desmesurada del cuerpo hiperbdlico.

En el arte contemporaneo no se puede trazar una linea recta ya que las ramificaciones
son y han sido multiples y variadas tanto en sus formas como en la utilizacion de
recursos y significados. Es muy importante tener en cuenta el desarrollo de las nuevas
tecnologias ya que estas han sido una fuerte influencia en las artes en general,
provocando la fusién entre arte y tecnologia y creando obras artisticas mas propias de
un ingeniero que de un artista en si, al menos en base a el concepto que histéricamente

entendemos como tal.

El tratamiento del cuerpo en el siglo XX responde a la evolucién misma de la historia de
la humanidad y por lo tanto se adapta a los nuevos recursos expresivos, posibilidades
tecnoldgicas y lenguajes simbdlicos en un abandono del “significado del corpus”
influenciado por el materialismo de la sociedad consumista y deshumanizada que
sobrevalora las cualidades de lo que se denomina “hombre-méquina” (Ardenne, 2004:
43-44).

David Ferrara Garro en su tesis doctoral®

plantea la utilizacién del cuerpo en el arte
actual como modelo dominante de transicién de una realidad construida por un sistema
de creencias que gira en torno al “yo”, afectando a la naturaleza fisica del ser humano y
por lo tanto a su identidad. El cuerpo se convierte en un espacio en el que se percibe la
identidad ultima y oculta del individuo. El cuerpo tanto fisico como representado, se
rebela como metafora de un espacio ilimitado y cambiante que no conoce limites,
convirtiéndose todo ello en una atraccién para los sentidos. “Progresivamente, el cuerpo

se concibe como un ensamblaje de sintomas, retratos, identidades y alteridades del ser

2 Ferrara Garro, D. (2008). El cuerpo humano entre el arte y los medios de masas en el transito del siglo XX al XXI. Tesis Doctoral dirigida por
Carlos Plasencia Climent. Universitat Politecnica de Valencia: Valencia, Espafia. Recuperado de http://hdl.handle.net/10251/2925
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humano por lo que la nocién de “cuerpo Unico” se desvanece para siempre” (Ferrara
Garro, 2008: 24).

La actual cultura capitalista se caracteriza por la pérdida de identificacion con los
procesos naturales de la vida, entendiendo el cuerpo como un espacio de consumo en si
mismo en el que las operaciones de cirugia estética y los avances en biotecnologia

forman parte de lo cotidiano (Martinez Hernaez, 2004: 48).

En este sentido, Ferrara Garro presta especial atencion al término Cyborg y su inclusion
en el arte y por lo tanto en el cambio que todo ello produce en la perspectiva observante
frente al cuerpo. Como expone McCaffrey, el movimiento cyberpunk se basa en una
serie de rupturas radicales entre los planteamientos estéticos que hay en la cultura

predominante dentro del nuevo sistema socio-econémico dominante.

Los cyberpunks, serian la primera generacion de artistas fascinados por los
satélites, los ordenadores, las redes informaticas, la MTV o el video, junto con
obras literarias de William Burroughs o J. G. Ballard y la cultura popular (el
rock, el punk, los estilos urbanos, los videojuegos o las drogas) que muestran a
un ser humano potenciado y degradado indistintamente debido a una actitud
auto-destructiva a través de la experiencia en el propio cuerpo. (Ferrara Garro,
2008: 148).

La inspiracion y utilizacion del cuerpo en el arte actual, se ve influenciada por el Cyborg y
la utilizacién de las nuevas tecnologias en las que, tanto artistas como usuarios, pueden
crear su avatar internauta a través de diversos medios y técnicas aplicados en los
nuevos Yy transgresores discursos y estéticas sobre el cuerpo. Un ejemplo de este tipo de

vision cibernética del cuerpo queda latente en la obra de Mariko Mori.

En la blusqueda de nuevas alternativas al cuerpo se pone en marcha un “proceso de
construccion” de si mismo. Una de las artistas mas representativa de este nuevo modelo
de bulsqueda es Orlan que busca su identidad mediante la experimentacion vy
transformacion de su cuerpo definiéndose a si misma como la primera “ transexual mujer
a mujer” (Guachs, 2004: 65). En la misma linea de utilizacion de la mecéanica y la
tecnologia, Stelarc investiga el cuerpo robético en la construccién del “hombre-maquina”,
los componentes de su obra transcurren entre la genética, la biologia y la psicologia
(Guachs, 2004 : 66-67).

El impacto de la genética y el gusto por lo poshumano llevan al artista contemporaneo a
representar un tipo de individuo que rompe con todo estereotipo o canon de belleza
establecido hasta el momento. La idealizacién de un cuerpo robotizado ridiculiza la fragil
estructura corporal de la naturaleza humana y por lo tanto representa las aspiraciones

del ser humano en una evolucién que aspira a superar las leyes de la propia naturaleza.
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“Indudablemente, uno de los problemas que debe
enfrentar todo aquel que se preocupa por desarrollar
tanto la salud mental del estudiante como su
creatividad es el de identificar, por un lado, las
caracteristicas privadas de la salud psicolégica y, por

toro, las conductas que definen la creatividad”.

(Eisner, 1971: 38)
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5. ESTADO DE LA CUESTION.

La labor investigativa esta marcada por el estudio de antecedentes que desarrollan
investigaciones acerca de la problematica expuesta y que por lo tanto nos ayudan a
determinar y evaluar diferentes lineas de investigacion en torno a las hipétesis

planteadas sobre el nuevo concepto de autorretrato y el desarrollo de la identidad.

En este capitulo se muestran las investigaciones, que por su vinculacion con el arte y la
educacion suponen una importante informacién de referencia. A su vez se incluye un
apartado dedicado a programasen instituciones y museos especialmente enfocados a la
didactica del arte y que por lo tanto suponen una reveladora fuente de inspiraciéon en la

elaboracién de propuestas educativas.

Se concluye el capitulo con un analisis de propuestas educativas que engloba el estudio
de la situacién actual de la educacion artistica y la propuesta de nuevos planteamientos
para la ensefianza del arte entendiendo la expresién artistica como una herramienta

fundamental para el desarrollo de la identidad.

5.1. INVESTIGACIONES Y TESIS DOCTORALES

En este apartado se presentan las tesis doctorales de referencia utilizadas durante el
proceso investigativo. La seleccién de tesis doctorales se ha realizado en base a su

relacién con investigaciones relacionadas con el arte, el retrato y la educacion artistica.

Los autores de estas investigaciones son un marco de referencia en aquellos aspectos
comunes con nuestra investigacion y por lo tanto han supuesto una importante fuente de
recursos con los que trabajar como punto de partida en algunos casos y como referencia
hacia datos mas concluyentes o excluyentes en torno a los nuevos lenguajes del arte
contemporaneo, aspectos relacionados con el autorretrato y referencias sobre modelos y

propuestas educativas en torno a las ensefianzas artisticas.

Por este motivo este apartado queda dividido en dos subapartados; tesis de referencia
vinculadas directamente al mundo del arte, en las que se contemplan aspectos de
interés relacionados con el cuerpo, la identidad del artista y los diferentes lenguajes
artisticos y por otro lado, tesis de referencia vinculadas a la educacion artistica,
mediante las cuales obtenemos informacidn sobre recursos, métodos y aplicaciones en

la enseflanza del arte.
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5.1.1. TESIS REFERENTES VINCULADAS AL MUNDO DEL ARTE.

A continuacién se presentan y describen aquellas tesis doctorales consultadas como
fuente de referencia en relacion con el arte y que por lo tanto suponen un modelo de
estudio, indicando, en cada caso, las ideas principales extraidas y su principal aportacion

a nuestra investigacion.

5.1.1.1. El cuerpo humano entre el arte y los medios de masas en el transito del
siglo XX al XXI.

Autor: David Ferrara Garro

Universidad: Universitat Politécnica de Valéncia. Departamento de Dibujo
Tesis dirigida por: Carlos Plasencia Climent

Afo: 2008

Esta tesis estudia la utilizacién del cuerpo en el arte del Ultimo tercio del siglo XX y
comienzos del XXI. Una de las principales fuentes de referencia para esta investigacion
es el texto “Corpus Solus” de Juan Antonio Ramirez, obra de referencia compartida con

nuestra investigacion.

En esta investigacion se analizan cuestiones relativas a los nuevos lenguajes utilizados
por el arte en la muestra y representacién del cuerpo humano. Por otro lado compara la
relacién existente entre los nuevos lenguajes expresivos del arte atendiendo
especialmente a los nuevos planteamientos estéticos y discursivos del artista
contemporaneo. El empleo de las diferentes estrategias de expresion utilizadas por
artistas contemporaneos son observadas desde el andlisis de la utilizacion de los

procesos tecnoldgicos aplicados a la produccion artistica de las ultimas décadas.

Una de las principales aportaciones de esta investigacién es el planteamiento sobre
identidad corporal y nuevas tecnologias presentes en la obra del artista de las dltimas

décadas.

5.1.1.2. Autorretrato, arte y mujer.

Autor: Sandra Escohotado Gil

Universidad: Universidad complutense de Madrid. Facultad de Educacion.
Departamento de Pintura de la Facultad de Bellas Artes

Tesis dirigida por: Dra. Marian Lépez-Fernandez Cao y Dra. Maria Sanchez Cifuentes
Afo: 2002
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Esta tesis se centra en profundidad en la tematica del autorretrato realizando una
revision histérica y social del autorretrato y el entorno del artista principalmente desde la
perspectiva de la mujer como artista. En este sentido se profundiza en la presencia de la
identidad en la obra de mujeres artistas como sello diferenciador de su arte en
comparaciéon con los autorretratos realizados por sus compafieros masculinos de

profesion.

El componente sociocultural y psicoldgico del autorretrato femenino se ve representado a
lo largo de toda la investigacién en la que se explorar sus influencias y consecuencias en
la conformacion y representacion de los roles culturales establecidos. Del mismo modo
se atiende a la autorrepresentacion del la mujer artista en el arte contemporaneo como

un signo de reivindicacion de su identidad.

Las aportaciones de esta tesis a nuestra investigacion son de vital importancia en
aquellas cuestiones relacionadas tanto en el planteamiento y revision del retrato dentro
de la historia del arte como su especificidad desde el punto de visto del autorretrato

femenino.

5.1.1.3. Relaciones entre arte y publicidad: la representacion de la Figura humana

Autor: Juan Carlos Pérez Gauli

Universidad: Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Ciencias de la
Informacién

Tesis dirigida por: Francisco Garcia Garcia
Afo: 1998

En este estudio se analizan de forma histérica las influencias reciprocas existentes entre

arte y publicidad en la utilizacién del cuerpo como imagen del Gltimo siglo.

La investigacién interrelaciona los modos de representacion del cuerpo en el arte y su
aplicacion en medios publicitarios desde la aparicion de la carteleria y los nuevos medios
publicitarios hasta nuestros dias. De este modo se nos ofrece una visién comparativa en
la que los recursos plasticos, estéticos y simbdlicos de la utilizacion del cuerpo en el arte

y la publicidad evolucionan de forma paralela en un proceso de desarrollo continuo.

El estudio aborda temas relacionados con la construccidn y analisis de estereotipos

sociales en la cultura del consumo.

Para nuestra investigacién las aportaciones de esta tesis han supuesto un importante

punto de referencia en las cuestiones relacionadas con los nuevos medios de
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comunicacién de masas y el concepto de individuo generado en la era del consumismo y

la publicidad.

5.1.1.4. Procesos creativos en artistas outsider.

Autor: Graciela Garcia Mufioz

Universidad: Universidad complutense de Madrid. Facultad de Educacion.
Departamento de Didactica de la Expresién Plastica

Tesis dirigida por: Dra. Noemi Martinez Diez
Afio: 2010

Esta investigacion estudia las principales caracteristicas de los procesos creativos del
arte outsider con la intencién de identificar aquellas pautas de trabajo comunes en la

obras de los diferentes artistas contemporaneos enmarcados en esta corriente artistica.

Por otro lado se establecen conexiones entre las forma expresivas de los enfermos
mentales y el propio proceso creativo en estado puro, sin pautas establecidas y libre de

frustraciones, en las que el proceso creativo esta por encima del resultado final.

En este sentido las aportaciones de este estudio nos sirven de referencia tanto en la
comprensioén de aquellos lenguajes utilizados por el arte contemporaneo influenciado por
el arte outsider, y las aportaciones del mismo en el planteamiento de aplicaciones
didacticas basadas en la libre creacién como beneficio para la actividad creativa como

proceso terapéutico.

5.1.1.5. El "graffiti movement" en Vallecas: historia, estética y sociologia de una
subcultura urbana, (1980-1996).

Autor: Fernando Figueroa-Saavedra

Universidad: Universidad Complutense de Madrid . Facultad de Geografia e Historia.
Tesis dirigida por: Jaime Brihuega Sierra

Afio: 1999

La investigacion realiza un recorrido por la historia graffiti en las que define y clasifica sus
diferentes tipologias como fuente de informacion histérica y social en las que se plantea
una revision de su relevancia en entornos socioculturales marginales. El graffiti, por lo
tanto, es considerado como un medio de comunicacién y expresion grafica sélidamente
asentado en la cultura occidental presentandose como un medio popular de expresion y

de protesta producto de la cultura de masas y la sociedad. Es este sentido, el graffiti se
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presenta como una reaccion de las subculturas urbanas en blusqueda de un medio de

comunicacion alternativo al planteado por las instituciones formales.

La metodologia de este estudio esta basado en la investigacion etnografica mediante el
estudio de obras efimeras que con caracter conceptual intervienen en el espacio urbano

y lo modifican.

5.1.1.6. Del sentido particular a la informaciéon compartida: la produccion
fotografica de Félix Gonzalez Torres sobre ejemplares limitados (fotografias sobre

papel, rompecabezas y acetatos).

Autor: Adrian Badias Mangual

Universidad: Universidad Politécnica de Valencia. Facultad de Bellas Artes de San
Carlos

Tesis dirigida por: Dr. David Pérez Rodrigo
Afio: 2004

Esta tesis analiza rigurosamente la obra del artista Félix Gonzalez Torres, artista de
referencia en los nuevos planteamientos sobre retrato e identidad. El estudio realiza un
recorrido por la obra del artista como modelo de referencia en la produccion

estadounidense de la segunda mitad del siglo XX.

Posteriormente se realiza una introduccion y descripcién de las propuestas del artista en
las que se exponen los aspectos abordados por el artista en cuestiones de identidad,
representacién, ausencia e invisibilidad en relacion con lo temporal dentro de un

escenario que se debate entre la esfera de lo privado y lo publico.

En este sentido las aportaciones de este estudio a nuestra investigacién cobran sentido
no solo en el analisis de la obra de Félix Gonzalez torres sino que suponen un
planteamiento diferente en la construccion de identidad es que seran, en materia de
identidad y representacion, un referente en los nuevos lenguajes utilizados por el arte

contemporaneo.

5.1.2. TESIS REFERENTES VINCULADAS A LA EDUCACION ARTISTICA.

En este apartado se incluyen aquellas tesis de referencia que resulta de especial interés
por su vinculacion con la educacién artistica. En este sentidos las tesis consultadas
estan relacionadas total o parcialmente con la educacién artistica, o en su defecto, con
aspectos vinculantes al terreno del aprendizaje o la elaboracién de patrones sociales,
identitarios 0 de comportamiento que aportan datos de especial interés para nuestra

investigacion.
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5.1.2.1. La ensefianza del arte contemporaneo a través del dibujo en educacion

secundaria obligatoria.

Autor: Rocio Arregui Pradas

Universidad: Universidad de Sevilla. Facultad de Bellas Artes. Departamento de Pintura.
Tesis dirigida por: Dr. Juan Carlos Arafi6 Gisbert y Dra. Maria del Mar Bernal Pérez
Afio: 2006

Este estudio plantea un acercamiento del arte contemporaneo a la ensefianza
planteando la vivencia estética del arte como proceso de socializacion en educacion.
Para ello se abordan cuestiones relativas al arte contemporaneo y la sociedad desde una
perspectiva de analisis de la forma, expresion, concepto y contexto social al que
pertenecen con el propésito de realizar un acercamiento al arte contemporaneo y la
formacion integral del individuo en la posmodernidad. Por otro lado se realiza una
revision sobre el arte contemporaneo dentro del contexto de la ensefianza secundaria

obligatoria para el desarrollo integral del individuo.

El principal objetivo de esta tesis es desarrollar la capacidad de percepcion y
comprension del arte contemporaneo a la vez que se fomenta el desarrollo cognitivo
mediante el andlisis critico y reflexivo. Por lo tanto las referencias sobre arte y educacion
asi como los estudios planteados sobre la relacién del adolescente con el arte y la
sociedad suponen una interesante fuente de informacion y referencia para nuestra

investigacion.

5.1.1.2. Técnicas plasticas del arte moderno y la posibilidad de su aplicacion en

arte terapia.

Autor: Lilia Cristina Polo Dowmat

Universidad: Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Bellas Artes.
Departamento de Didactica de la Expresién Plastica

Tesis dirigida por: Dra. Noemi Martinez Diez
Afio: 2003

Esta tesis aborda temas relacionados con la creatividad y sus aplicaciones en arte
terapia, una disciplina que pretende ayudar a diferentes colectivos en los procesos de
desarrollo y adaptacién a la sociedad. Como punto de partida realiza una revisién del
influencia de las vanguardias como ruptura con los parametros estéticos establecidos en
los que la influencia del arte infantil, primitivo y las producciones de enfermos mentales

son el punto clave para el surgimiento del Arte Terapia. A lo largo de diferentes capitulos
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se lleva a cabo un estudio sobre las dimensiones, técnicas y aplicaciones del Arte

Terapia.

Esta investigacion resulta de interés por sus planteamientos en la utilizacién de la
creatividad y la creacién de imagenes como un proceso capaz de revelar contenidos
inconscientes en aquellas personas que lo practican, en este sentido, al arte supone un
importante medio de comunicacion no verbal que funciona como motor de cambio y

desarrollo personal.

5.1.2.3. Arte y Memoria: Estudio cuasi-experimental con colectivos de Tercera
Edad.

Autor: Raquel Olalla Gonzalez

Universidad: Universidad de Valladolid. Facultad de Educacién y Trabajo Social.
Departamento de la Expresidon Musical, Plastica y Corporal

Tesis dirigida por: Dra. Olaia Fontal Merillas
Afio: 2010

Esta investigacion aborda temas relativos al arte y la memoria desde la intervencién
pedagdgica estimulando los procesos cognitivos desde conceptos basicos del arte
contemporaneo. En el desarrollo de este estudio se plantean estructuras metodolégicas
de gran interés en aplicaciones didacticas sobre arte contemporaneo y procesos

cognitivos como obijetivo principal de la investigacion.

El trabajo a partir del arte contemporaneo se aborda como una herramienta adecuada
para trabajar la memoria en colectivos de la tercera edad. Sin embargo su relacién con la
pedagogia social y el arte contemporaneo convierten este estudio en un referente de
interés en el planteamiento de estructuras metodolégicas de trabajo a partir de

experiencias artisticas.

Las aportaciones a nuestra investigacion estan marcadas principalmente por los
contenidos procedimentales en el planteamiento de la estructura metodoldgica basada
en la investigacién-accion y el disefio de intervenciones educativas en torno al arte

contemporaneo.

5.1.2.4. De lo cultural al arquetipo universal: imagenes y dibujos a través del viaje

y el trabajo de campo antropolégico.

Autor: Pilar Pérez Camarero
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Universidad: Universidad complutense de Madrid. Facultad de Bellas Artes.
Departamento de Didactica de la Expresién Plastica

Tesis dirigida por: Dr. Manuel Hernandez Belver y Dr. Antonio Cea Gutiérrez
Afo: 2002

Este estudio parte del establecimiento de conexiones entre lo artistico y lo ritual en un
acercamiento antropolégico de la imagen a través del cual provocar la descodificacion de
los valores culturales. El trabajo de campo antropolégico planteado funciona como
vehiculo de aproximacién a las significaciones de la imagen y su conexién con los

arquetipos universales.

Asi mismo en esta investigacion se establecen las influencias identitarias acontecidas en
la percepcion de imagenes culturales como punto de referencia en la conformacion de
identidades y roles sociales que a su vez son utlizados por los artistas como

reivindicacién de su propia identidad.

Finalmente esta tesis plantea un estudio de campo llevado a cabo mediante el analisis
de imagenes y dibujos en los que se analizan aquellas cuestiones relativas a la
representacién de la identidad y la proyeccion psiquica de los arquetipos universales a

través de los dibujos realizados.

Este dltimo aspecto es el mas relevante para nuestra investigacién ya que nos sirve de
referencia en las posibles aplicaciones didacticas propuestas sobre autorretrato e
identidad.

5.2. PROGRAMAS REFERENTES EN CENTROS EDUCATIVOS Y
MUSEQOS.

La labor llevada a cabo por instituciones y museos ha adquirido en las Gltimas décadas
una consolidada posicion como referente en el disefio de programas educativos dirigidos
a la ensefianza del arte. Los programas educativos proponen un nuevo planteamiento
de publico participante en los museos ampliando las posibilidades de trasmision de la

cultura y los valores estéticos de la sociedad en conjunto.

Los museos se convierten en espacios de aprendizaje que potencian la participacion

ciudadana en un acercamiento del museo al espectador.

En la actualidad gran parte de las instituciones o museos tienen un espacio dedicado al
desarrollo de actividades paralelas a las exposiciones que contienen. En este apartado
hacemos mencién a los principales programas educativos tomados como referencia en

el desarrollo de esta tesis. Haciendo especial referencia a aquellos que suponen un
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acercamiento a la experiencia artistica del arte contemporaneo en especial atencién a los

relacionados con propuesta didacticas sobre autorretrato e identidad.

5.2.1. IVAM. Instituto Valenciano de Arte Moderno.

El IVAM dispone de diversas actividades entre ellas cuenta con una secciéon denominada
“talleres didacticos”. El objetivo principal de estos talleres es realizar un acercamiento a

los procesos creativos a través de la experiencia estética de forma sintética y vivencial.

Imagen 5.1. P4gina web del IVAM. http://www.ivam.es/

El interés del IVAM por la didactica del arte le ha llevado a generar diversos espacios
educativos en formato de talleres, cursos y todo tipo de actividades relacionadas con el
aprendizaje y la experimentacion artistica. En ese sentido nos ofrece un amplio catalogo
de publicaciones on-line entre las que cabe destacar “Talleres didacticos del IVAM”, un
catdlogo que reune diferentes propuestas didacticas en torno al arte y su
experimentacion que ha servido de herramienta fundamental en el planteamiento y
elaboracién del disefio de experiencias artisticas en sobre autorretrato e identidad para

la presente tesis doctoral.

Imagen 5.2. Catélogo on-line “Talleres didacticos del IVAM". http://www.ivam.es/catalogopdf/0437/
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5.2.2. Museo Guggenheim Bilbao.

Una de las propuestas mas novedosas consiste en el programa “Aprendiendo a través
del arte” en la que un grupo de educadores del museo planifican talleres didacticos
empleando el arte como herramienta de refuerzo del curriculum escolar de educacion

primaria.

Imagen 5.3. Programa “Aprendiendo a través del arte, 2013. http://Ita.guggenheim-bilbao.es/exposiciones/aprendiendo-a-
traves-del-arte-2013/

Entre sus diversas actividades educativas, en 2011 el museo propone “El intervalo
luminoso” en cuyo material de trabajo propone la realizacién de autorretratos simboélicos
en torno a la obra de Kiki Smith. Este material de referencia estd localizado en el
apartado dedicado a docentes y escolares en el que se facilitan una serie de recursos

didacticos y guias para educadores.

Imagen 5.4. El intervalo luminoso. 12 DE ABRIL, 2011 — 16 DE OCTUBRE, 2011. http://www.guggenheim-bilbao.es/guia-
educadores/personas-el-cuerpo-humano/#activities
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5.2.3. Museo Thyssen-Bornemisza.

Dentro del programa "Educa Thyssen" podemos encontrar diversos materiales de
trabajo, recursos para el profesorado y publicaciones que facilitan enormemente la labor

del docente interesado en materiales artisticos de referencia.

Imagen 5.5. Espacio “Educathyssen” dentro de la web del museo. http://www.museothyssen.org/thyssen/home

Entre la propuestas didacticas que nos ofrece este programa, destacamos la guia
didactica de la exposicion temporal "El Espejo y la Mascara" sobre retrato del siglo XX
realizada en 2007 y “Miradas en el con Art Academy”, un proyecto que combina el
aprendizaje del arte a través de nuevas tecnologias como un método didactico de

acercamiento del arte al publico mas joven.

Imagen 5.6. Programa “Miradas en el con Art Academy” en torno a la obra de Rembrandt y Edward Hopper (pp. 22-25)
http://www.educathyssen.org/miradas_en_el_museo_thyssen_con_art_academy
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5.3. APORTACIONES A NUESTRA INVESTIGACION.

Las aportaciones de otras investigaciones, tesis doctorales y programas referentes
llevados a cabo por instituciones y museos suponen una importante referencia para el

planteamiento y desarrollo de la presente investigaciéon en cada una de sus fases.

A continuacion se muestra el esquema resumen que presenta la relacion existente entre

las aportaciones de referencia utilizadas y las diferentes fases del proceso investigativo.

Figura 5.1. Aportaciones de tesis doctorales y programas de referencia a nuestra investigacion.

Este esquema resumen muestra la conexién existente entre las diferentes aportaciones y
las fases del proyecto investigativo a las que esta asociadas. De este modo el esquema

gueda dividido en tres areas claramente diferenciadas:

1. En relacion a la revision histérica Vs. tesis referentes vinculadas al arte: se han
tomado como referentes aquellas tesis vinculadas al arte cuyo contenido esta
directamente relacionado con aquellos aspectos sometidos a objeto de estudio
en el marco teérico de nuestra investigacion. Estos contenidos estan

especialmente relacionados con los capitulos 2, 3y 4 en los que se lleva a cabo
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una revisién histoérica del retrato en la historia del arte y se analiza el nuevo

concepto de autorretrato en la obra del artista contemporaneo.

2. Disefio Didactico Vs. Tesis vinculadas a la educacion artistica: para el apartado
relativo al analisis de propuestas educativas y el posterior disefio didactico de
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad correspondientes al marco
experimental, hemos tomado como referencia aquellos estudios de investigacion
relacionados con la educacién artistica. En este sentido, la principal aportacién
de estos estudios a nuestra investigacion hace referencia al planteamiento

metodolégico de nuevas propuestas educativas en la didactica del arte.

3. Programa de experiencias artisticas Vs. Programas referentes: finalmente las
aportaciones de los programas referentes llevados a cabo por instituciones y
museos, se encuentran directamente relacionadas con el disefio y aplicacion de
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad del apartado 6.6. Las
propuestas educativas que plantean estas instituciones son una muestra de gran

valor pedagodgico para la ensefianza del arte.

5.4. ANALISIS DE PROPUESTAS EDUCATIVAS.

Tenemos que situar a la educacién artistica dentro de un contexto social en el cual
aparecen una serie de objetivos sociales, morales y econémicos, condicionados a su vez

por las creencias y valores de los que ensefiaban el arte en el pasado.

En estas lineas Gombrich comenta la necesidad de replantearse el estudio y andlisis de
la historia del arte en lo relativo a su ensefianza y aprendizaje: “La historia del arte no
debe ensefiarse como una historia de proceso tecnoldgico, sino como la historia de
diversos estilos, cada uno de ellos perfecto por derecho propio como expresion valida

para su época” (Gombrich, 1997: 68).

y continla argumentando que “...gran parte de la estética contemporanea tiende a
descuidar lo que he llamado el aspecto técnico de los grandes logros de la historia del

arte” (Gombrich, 1997: 69).

Estas reflexiones nos hablan sobre la diferenciacion entre la ensefianza artesanal y lo
que se denomina creatividad, confundiendo a menudo ambos terrenos, puesto que no es
posible dominar la creatividad sin una base sélida de conocimientos técnicos sobre las
diferentes posibilidades de trabajo, que es en definitiva lo que a lo largo de los tiempos

ha permitido a artistas y artesanos innovar en sus campos de conocimiento.

Segun Howard Gardner un aspecto esencial del pensamiento humano reside en su

capacidad de crear y fomentar el intercambio mediante el empleo de diversas clases y
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sistemas de simbolos. Estos sistemas 0 cddigos de significado, forman parte del propio
pensamiento y, por lo tanto, de la propia naturaleza del ser humano (Gardner, 1997: 24).
A partir del estudio de las teorias de Piaget, Chomsky y Levi-Strauss, Gardner concluye
con la necesidad de reconocer el simbolo como unidad bésica de la naturaleza del
pensamiento humano. Dentro del marco estructuralista, la consideracion de este sistema
de simbolos abre la posibilidad de varios mundos significativos que hacen referencia a
todos los dominios de la actividad humana, bien sean desde la actividad artistica o la
cientifica que comprenden la necesidad de analisis de los diferentes enfoques expuestos
desde la investigacién filoséfica y psicologica del hombre. En este sentido son de
especial interés las aportaciones de Cassier, Lager y Goodman, que guiados por el
sistema estructuralista de pensamiento y utilizando los métodos ideados por Piaget, han
conseguido ser el punto de partida en el estudio de la naturaleza de los procesos

creativos en el ser humano (Gardner, 1997: 32).

Gardner reflexiona sobre la importancia de tener en cuenta los rasgos de la personalidad
y el caracter del individuo en su proceso creativo. Tanto para el niflo como para el adulto,
el lenguaje artistico es un medio privilegiado capaz de proporcionar los instrumentos
necesarios para abordar ideas y emociones de gran significacién que de otro modo no
serian capaces de dominar mediante la utilizacién del lenguaje corriente. Solo de este
modo los individuos pueden enfrentarse consigo mismos y expresar su propia visién del
mundo, por lo tanto, podemos considerar que el hecho artistico es una actividad
profundamente personal que a la vez interactda y se dirige hacia otros miembros de su

entorno social.

En los siguientes apartados nos centraremos en la realidad actual de la ensefianza del
arte, la necesidad de revisar los métodos de ensefianza tradicionales en materia de
educacion artistica y la apertura a nuevas oportunidades y planteamientos educativos

para un nuevo también modelo de individuo.
5.4.1. SITUACION ACTUAL DEL ARTE EN LA EDUCACION.

La educacion artistica esta perdiendo presencia dentro del sistema educativo y
especialmente afecta a la educaciéon primaria en la que las habituales técnicas plasticas
gue fomentan el desarrollo de destrezas manuales estan siendo sustituidas por otras
técnicas que incluso "pueden llegar a ser nocivas para los alumnos de entre 6 y 12
afios". (Moreno Gémez, 2001: 124). Esta sustitucion supone una menor atencién a
aquellas herraminetas que favorecen el desarrollo de destrezas manuales y por lo tanto

supone una carencia de base en este tipo de aprendizaje.

Ante esta situacion nos planteamos las siguientes preguntas: ¢Realmente carece de

interés esta asignatura? ¢Es tan poco productiva? ¢Distrae tanto a nuestros alumnos
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gue no podemos permitirnos esta “perdida de tiempo”?. Sustituiran definitivamente las

nuevas tecnologias a las técnicas tradicionales de expresién plastica?

Por otra parte una de las principales barreras con las que nos encontramos a la hora de
generar nuevos planteamientos de trabajo es la escasez de recursos. Disponemos de
amplio material gréafico, por un lado, los instrumentos tradicionales como el dibujo o la
pintura, por otro, recursos mas actuales y tecnolégicos como el cine, la television o
internet. Sin embargo el reto reside en ayudar a los alumnos a manejar y comprender el
mensaje visual de las herramientas con las que trabajan, ampliando las fronteras del
tradicional aprendizaje formal, fomentando la interpretacion y simbolizacién de los

mismos y reforzando la capacidad de andlisis.

En la educacién estética tienen un lugar destacado elementos como las
imagenes, ya sean éstas las realizadas mediante instrumentos clasicos (dibujo,
pintura y escultura), sean las producidas por medios tecnoldgicos mas recientes
(fotografias, cine, television, video). En este contexto las experiencias educativas
han de orientarse a capacitar a los alumnos y alumnas a percibir e interpretar, a
la vez que hacer uso de variadas formas de expresion, representacion y

comunicacion artistica. (Abad y Ortega, 2003: 43).

Debemos encontrar la formula que nos permita acercar a los alumnos al verdadero
mundo de los sentidos al que pertenece el arte, no para que sean grandes genios o

maestros de la técnica, sino para ayudarles a sentir, percibir y expresar.
5.4.1.1. Antecedentes.

El vinculo existente entre la historia y la historia del arte esta cada vez mas presente en
los museos. Si visualizamos graficamente las obras de arte de nuestros museos
podemos hacer un andlisis cronolégico de los sucesos acontecidos en cada periodo
histérico. Este hecho no es casual y lo encontramos de forma mucho mas pronunciada y
evidente en el arte de los Ultimos siglos. Del mismo modo que la sociedad cambia lo
hace también el uso de los recursos plasticos que la narran. Igualmente en la actualidad
nos encontramos en un momento de incertidumbre y caos, siendo esta misma
incertidumbre la encargada de impregnar los mecanismos de canalizacion artistica

provocando a su vez caos, incertidumbre y por lo tanto desconocimiento.

Por otro lado la aparicion de los estudios sobre sociologia aportan importantes matices a
los estudios previos ya existentes de cara a establecer una conexién entre la historia

social y la historia del arte.

Existe, por tanto, un paralelismo entre el arte y la sociologia, pues ambas

producciones responden en realidad a una demanda social en la historia. La
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sociologia debe poder servir para objetivar la légica social, asi como las
posibilidades de resistencia y cambio. En este sentido la sociologia del arte es,
como el arte mismo, una préctica social al servicio de la sociedad, una practica
qgue puede y debe contribuir a ampliar el perimetro de nuestro conocimiento, y

por tanto también de nuestra libertad. (Varelay Alvarez-Uria, 2008: XVII).

La expresion artistica forma parte de nuestra cultura; en parte puede observarse la
influencia que tiene ésta sobre el individuo. De hecho, gran parte de nuestros
aprendizajes se ven influenciados por el contexto sociocultural en el que crecemos y
vivimos. Asi lo afirma en su teoria del desarrollo el psicélogo ruso Lev Vygotsky que
apuesta por una psicologia socio-histérica, en la que se considera que el aprendizaje
humano no se produce de una manera exclusivamente individual sino que la influencia
resultante de la comunicacidon con los demas aporta un gran porcentaje de dicho

aprendizaje (Ledn de Viloria, 1997:14).

Segun estas teorias, lo que aprendemos a lo largo de nuestra vida, esta en gran medida
influido por nuestro entorno mas proximo; la familia, los amigos, nuestros educadores en
la escuela, aspectos culturales de nuestro lugar de origen, trabajo, posicion social,
contexto histérico, medios de comunicacion, etcétera. Desde este punto de vista,
debemos detenernos y observar atentamente las sefiales que nos rodean y que nos dan

muestras de esta influencia social e histérica.

Viceng Furi6 (1990: 16) reflexiona sobre los textos de Panofsky y Gombrich, entre otros,

en relacién a la importancia e influencia del contexto social, cultural y politico en el arte.

Al vincular la obra de arte a su contexto, se reconstruye el marco de referencia
qgue permite explicarla como una solucién a ciertos problemas en determinadas
circunstancias, y asimismo valorar su importancia dentro de la historia del arte.
Es necesario, por tanto, situar la obra en el espacio y en el tiempo. El grado de
innovacion, de creatividad, de aportacién técnico linglistica, o, simplemente, el
grado en que una obra supera técnicamente, por su belleza, por su capacidad
expresiva o por su particular interpretacion de la realidad a otras obras, solo
puede establecerse por contraste. Enjuiciar la calidad de una obra sin situarla
histéricamente es emitir un juicio en el vacio, es valorarla Unicamente en funcién
de criterios extra-artisticos, basandose en gustos y vivencias personales y
subjetivas, ajenas a las condiciones de produccién de la obra y a los problemas

que el artista tuvo que resolver.
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Una de las herramientas mas practicas para la comprension de estas teorias es el
andlisis de las imagenes que nuestra sociedad produce a través de un “fenémeno™

llamado “arte”.

Mediante la creacion artistica nos expresamos, aparentemente de manera libre y
espontanea pero, indudablemente, también obedeciendo a un sistema de referencias
simbdlicas a las que hemos estado subordinados desde los primeros momentos de
nuestra vida y aprendizaje y que, a su vez, se remontan a siglos de tradicion
iconografica. Estas influencias actian de manera consciente o inconsciente y en
numerosas ocasiones respondiendo a lo que denominariamos una actuacion dentro de

los parametros culturalmente correctos.

Con estas afirmaciones no se pretende dar a entender de manera rotunda que la
influencia sociocultural en nuestro aprendizaje vaya a influir de manera drastica e
incorregible en el desarrollo posterior de nuestra creatividad, sino mas bien, se trataria
de lanzar una idea sobre la cual reflexionar, especialmente cuando nos centramos en la

creacion artistica, que es el tema que principalmente nos ocupa.

Furido (2000) nos habla de la influencia del poder politico en la cultura como algo
inevitable ya que los acontecimientos histéricos marcan la situacion tanto politica como

econdmica, social y cultural de una nacion.

Y la historia del arte nos confirma que la politica y el arte, digan lo que digan
algunos artistas actuales, con frecuencia estan relacionados. Esta relacion puede
ser positiva 0 negativa para el arte. De hecho, buena parte de las grandes obras
del pasado se realizaron bajo las 6rdenes de faraones, reyes, emperadores o
papas, y, en un sentido mas general, auspiciadas por personas 0 grupos que
formaban parte de las clases politicas dirigentes. Seria interesante hacer el
ejercicio mental de imaginarnos qué quedaria de la historia del arte si
elimindsemos las obras creadas por las élites politicas o incluso las conservadas
por ellas. Evidentemente, también existe un lado negativo. Hay situaciones de
censura o de control ideolégico que ahogan el arte, cuando no lo destruyen,

como ha sucedido y sucede en todas las guerras. (p. 100).

Desde luego, ciertos cédigos son culturales y por supuesto van a ejercer una gran
influencia en nuestro desarrollo cognitivo. Por otro lado vivimos en un mundo global en el
gue las noticias y la comunicacién fluyen con rapidez; en unos pocos segundos podemos
conocer lo que esta sucediendo en el otro extremo del planeta. Somos conscientes de lo

gue sucede en cada lugar del mundo, sea positivo o catastrofico y nos guste o no

3 E| término “fenémeno” se introduce en este caso por considerar la importancia de las conexiones graficas y simbélicas que se explican a
continuacion.

233



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

estamos influidos por esta informacién. Nuestra conciencia va mas alld de nuestro

pueblo, nacién o continente.

Las referencias a todo tipo de inspiraciones bien de fondo cientifico, filosofico o artistico
forman parte del modus operandi de la creacién en si misma. A lo largo de la historia
artistas y pensadores se han basado en las teorias y resultados obtenidos por
contemporaneos o maestros predecesores con la Unica finalidad de igualar o superar en

calidad técnica o expresiva a la anterior obra o cuestion.

La escuela supone la primera toma de contacto social y por lo tanto un importante lugar

de trasmision e intercambio de conocimientos.

Dentro de la escuela se aprende a compartir el espacio de trabajo, el material, las ideas,

los consejos y por lo tanto que se crea un ambiente propicio para el aprendizaje.

La respuesta que ofrecen algunos autores es que la experiencia en las artes
desarrolla la iniciativa y la creatividad, estimula la imaginacion, fomenta el orgullo
por la destreza, desarrolla la capacidad de planificacion y, en algunos campos

artisticos, ayudan a los nifios a aprender a cooperar. (Eisner, 2004: 55).

En las escuelas se prepara a los alumnos para la vida laboral, cada vez mas competitiva,
y por lo tanto debemos tener en cuenta la posibilidad de aportar un sentido creativo en la
resolucion de problemas a través de la expresion artistica. La educacion artistica
desarrolla formas de pensamiento sutiles y complejas, fomentando la flexibilidad; hoy en
dia hay que estar preparado para cambiar de trabajo y enfrentarse a la resolucién rapida

de problemas y situaciones, estas cualidades las facilita sin duda la educacién artistica.

Se precisa un curriculo que, ademas de las materias mas o menos tradicionales,
se ocupe de la formacion de las personas en tanto que seres en sociedad, que
les prepare para vivir en el mundo, con una ética (educacién en valores) y una
conciencia. De hecho, los contenidos ceden parte de su espacio a las actitudes y
a las capacidades. En definitiva, se trata de un curriculo mucho més util. Por otro
lado, las materias propiamente dichas se imbuyen de esa “difuminacion de los
limites” anteriormente sefialada. Se tienen mas en cuenta las areas y se integran

disciplinas hasta entonces mas independientes (Hargreaves, 1997: 126).

La elaboracién de un buen curriculo es importante ya que el estudio del arte implica un
conocimiento de la historia, la sociedad, el contexto cultural, geografico, econémico y
politico en la que se producen las diferentes manifestaciones artisticas, por lo que nos

encontramos ante la necesidad de elaborar un programa educativo muy complejo.

Por otro lado la improvisacion y la creacidon de estilo propio, aun cuando se esté

copiando o interpretando una obra pictérica, musical o de cualquier otra disciplina
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artistica, forma parte del aprendizaje y de un proceso hacia la capacidad de descubrir

aquello que podemos aportar de nuevo o novedoso 0 cOmo nos afectan estos procesos.

Panofsky (1955), en su reflexién sobre la condicién humanistica del arte, nos plantea el
humanismo no como un movimiento sino como una actitud que se define por la fe en la
dignidad del hombre, fundada a la vez en la reafirmacion de los valores humanos de la
racionalidad y la libertad asi como el conocimiento y aceptacion de sus propios limites,
entre ellos, la fragilidad. Si nos atenemos a este texto comprenderemos que la libertad
de creacidn, en relacién a la concepcion de una idea o concepto, se sirve de la utilizacion
de unos determinados medios y de un particular proceso de construccion de los mismos,
atendiendo a una necesidad de plasmar la idea por encima de los medios o herramientas
utilizados. Como conclusién podemos afirmar que las imagenes generadas por el
hombre funcionan como testimonio de su presencia. “La clase de arte ofrece a los
estudiantes la oportunidad de desarrollar la perseverancia, de explorar su individualidad,
de compartir con otros lo que han aprendido y de aprender de los demas lo que adn no
saben” (Eisner, 2004: 95).

A su vez, Panofsky (1939) reflexiona sobre la importancia de la experiencia artistica, de
la vivencia de la propia obra en si misma para su mejor comprensién. Como humanistas
debemos empefarnos en elaborar un proceso mental de caracter sintético y subjetivo. La
reproduccién de la obra nos ayuda a la mejor comprensién de la misma, por consiguiente
la realizacibn de una obra nos posiciona ante la experiencia artistica capaz de
aportarnos la comprension y el goce estético de la misma. Muy diferente es la labor del
critico o historiador del arte cuya experiencia tiende a ser exterior; analizando y
archivando la informacion necesaria para clasificar una determinada obra de arte dentro

de un contexto histérico o estilistico.

Creo que debe distinguirse claramente la educacion artistica de lo que es la
ensefianza y el aprendizaje escrito de la historia del arte, incluso en la etapa de
educacion primaria. Esta distincion se basa en el hecho de que, por lo menos
metodolégicamente hablando, el arte no es una ciencia — aunque pueda ser una
forma de comprensién de la realidad — y en cambio la historia del arte si que es
una disciplina cientifica, si se quiere, una forma razonable de conocimiento

(Trepat, 2003: 9).

A menudo se ha confundido la ensefianza artistica con la ensefianza de la historia del
arte. Esta situacidn ha provocado desinterés y especialmente confusion. Los
conocimientos tedricos son importantes y necesarios, ¢ Como debemos entonces enfocar

la ensefianza del arte?, ¢ debemos separar el aprendizaje del arte de su propia historia?,
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0 en su defecto ¢ nos planteamos una ensefianza basada en la expresividad y carente de

sentido teérico?.

Vivimos en una época de sentimiento de falta de sentido que se difunde
rapidamente. Y en nuestra época, la educacion deberia ocuparse no solamente
de transmitir conocimientos, sino también de refinar la conciencia para que el
hombre sea capaz de escuchar en cada situacién la exigencia que contiene
(Frankl, 1994: 31).

Como apunta Victor Frankl, vivimos en una época carente de sentido y es necesario

replantearse los antiguos modelos de ensefianza.
5.4.1.2. Nuevas perspectivas en la didactica del arte.

La ensefianza artistica en la actualidad esta experimentando profundos cambios en su
metodologia de aprendizaje. Las propuestas innovadoras que autores como Ramirez,
Calaf y Fontal, entre otros, nos ofrecen un amplio panorama de posibilidades y recursos

adaptados al nuevo concepto de ensefianza artistica.

El conocimiento de los diferentes enfoques metodoldgicos utilizados hasta ahora en
educacion artistica nos da una vision global de la evolucion de esta disciplina y por lo
tanto nos permite tomar conciencia de una realidad que justifica la necesidad de un
cambio metodolégico. Por lo tanto hemos de plantear un disefio “funcional” que permita
entender e integrar el aprendizaje del arte dentro de la nueva cultura dictada por los

cambios tecnoldgicos (Calaf, Navarro y Samaniego, 2000: 53).

La percepcién del arte estd vinculada a la percepcién visual y es a partir de esta
percepcion previa cuando da comienzo el proceso de comprension e interpretacion
(Calaf, Navarro y Samaniego, 2000: 69). Desarrollar las habilidades necesarias que
generen una percepcion adecuada de la realidad que estamos observando, depende en
gran medida de un proceso previo de aprendizaje que nos permita estar atentos a los
detalles y matices susceptibles de ser observados. En este sentido el desarrollo de
estrategias didacticas que favorezcan de forma positiva esta percepcion visual

favoreceran a su vez el conocimiento histdrico artistico (Calaf et al., 2000: 71-72).

Para realizar una propuesta didactica que contemple los aspectos anteriormente
mencionados, nos basamos en un método de analisis comparativo y de investigacion a
partir del cual se elaboran programas complejos de conocimiento utilizando, en cada
caso, una metodologia especifica. Para ello tomamos como referencia el esquema de
comunicacién “objeto-artista observador” en el que se muestra la relacién fundamental

gue se encuentra entre los tres elementos que se indican a continuacion:
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Analisis del objeto . Aspectos materiales: material, técnica, estado de conservacion...

. Anadlisis iconografico: clasificacion, género iconografico, fuentes de
inspiracion de la imagen...

. Andlisis estilistico: elementos formales, examen de la relacién entre
elementos estilisticos...

. Soporte histérico documental unido al analisis del objeto.
El artista . Andlisis del contexto histérico-social.
. Andlisis de su cultura.

. Andlisis de sus clientes.

. La Figura social del artista.
. Reconstruccion biografica.

El observador . La percepcion: analizar relaciones perceptivas psicofisioldgicas.
. La valoracion:

- Juicios del pasado, verificacion del significado histérico, simbélico y
expresivo.

- Valoracién el presente, originalidad e innovacién de la propuesta
técnica, iconogréfica y estilistica del objeto.

. Estudio de la funcién de contemplar: apoyandose en el soporte
histérico-documental que sugieren diferentes tipos de documentacion
(literaria, repertorios de alegorias, diccionarios de simbolos,
ensayos...).

TABLA 5.2. Didlogo objeto-artista-observador tomado de (Calaf, Navarro y Samaniego, 2000: 74).

Calaf et al.(2000: 89-92), plantean tres grandes dificultades en la ensefianza del arte del
siglo XX: la comprension de la obra de arte, la percepcion sensorial e intelectual de la
obra de arte y el problema de la expresion verbal de las impresiones causadas por la

obra de arte.

Los nuevos planteamientos en los procesos artisticos y por lo tanto de su ensefianza,
nos llevan a analizar circunstancias tales como el abandono de la imitacion de la
naturaleza y por lo tanto de la perspectiva Renacentista. La pintura aparece como
“objeto” las nuevas leyes de la pintura abordan diferentes niveles de percepcion, la
superficie bidimensional en la que se enmarca la obra se encuentra ahora impregnada
por una fuerte carga simbdlica en la que “el arte es el interior del hombre, la expresion
del mundo de la inteligencia o del los sentimientos y vivencias humanas, lo subjetivo

sobre lo objetivo” (Calaf et al., 2000: 103).

Estos autores proponen una serie de estrategias para terminar con el desinterés del
alumnado por las materias relacionadas con la historia del arte. Para ello se toman, entre

otros, aquellos procedimientos relacionados con la didactica de las ciencias sociales y
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otros aspectos propios del arte en los que se tienen en cuenta cuestiones como la
observacion, el analisis, la interpretaciéon a partir de la experimentaciéon con objetos y
materiales propios del lenguaje artistico, con la finalidad de identificar los diferentes
movimientos artisticos objetos de estudio con las obras creadas a partir de referentes de
la historia del arte. (Calaf et al., 2000: 123-124).

Por lo tanto el desarrollo de un proyecto artistico facilita el desarrollo de capacidades
cognitivas a nivel intelectual a la vez que se desarrollan capacidades técnicas en el
manejo de herramientas propias del arte que nos permiten contextualizar histéricamente
las obras de referencia a la vez que se desarrollan capacidades expresivas y de

comunicacion a partir de la propia obra creada.”

Las estrategias didacticas en educaciéon necesitan de un fuerte componente técnico y
estructural que ha de abordar diferentes aspectos en relacion a las necesidades reales
de los alumnos. En este caso debemos tener en cuenta el contexto educativo en el que
nos desenvolvemos y por lo tanto generar disefios didacticos adecuados al contexto
educativo de actuaciéon. En este sentido Calaf, Navarro y Samaniego (2000: 151)

enuncian diferentes estrategias para el estudio y aprendizaje del arte del siglo XX:
- Estrategia A: en la que no existe estrategia determinada.
« Estrategia B: que sigue el planteamiento constructivista.
- Estrategia C: basada en itinerarios metodoldgicos.

« Estrategia D: se presenta el arte del siglo XX a partir de determinados centros de
interés apoyados por mapas conceptuales que clarifican las interrelaciones entre

las diferentes manifestaciones artisticas.

Desde un nuevo punto de vista para la ensefianza del arte del siglo XX, debemos tener
presente que en las Ultimas décadas ha existido una ruptura con la formas de ver,
entender y concebir la tradicién artistica y por lo tanto debemos actuar en consecuencia

en el desarrollo de nuevos disefios curriculares en torno a la ensefianza del arte.
5.4.2. EL ARTE COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD.

En capitulos anteriores hemos analizado el nuevo concepto de autorretrato en la obra del
artista contemporaneo, con especial atencién a la utilizacién de su cuerpo, presente o
ausente, como sefia de identidad. Por lo tanto podemos afirmar que la experiencia
artistica funciona como herramienta de autoconocimiento que mediante el proceso

creativo da lugar a la exploracién y analisis de la propia identidad.

** Se puede ampliar informacion sobre propuestas practicas a actividades a desarrolllar dento del aula a partir de obras de referencia tales como e El
grito de Edvard Munch o la mUsica de Henrri Matisse en: Calaf, R.; Alfredo Navarro, A y Samaniego, J. A. (2000). Ver y comprender el arte del siglo
XX. Didactica de las ciencias sociales. Madrid: Sintesis educacion. (pp. 129-147).
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La utilizacion de la creatividad en la resolucién de problemas, como herramienta en el
desarrollo de capacidades positivas, ha sido objeto de estudio en numerosas ocasiones.
Tanto Herbert Read (influenciado por Jung) como Lowenfeld (influenciado por Freud),
ambos muy afectados por la 22 Guerra Mundial, mantenian la creencia en el arte como
proceso capaz de emancipar el espiritu, ofreciendo una via de expresién al impulso
creativo. Ambos autores consideran que las artes son un medio para el desarrollo del ser

humano.

Debemos entender la educacion artistica como la suma de las diferentes ensefianzas
que proporciona "la Historia del Arte, la estética, la critica artistica y la practica de la
expresion" (Calaf, Navarro y Samaniego, 2000: 13). En este sentido hemos de tener
presentes cada uno de los factores influyentes en el desarrollo para el aprendizaje del

arte.

En al capitulo anterior se hace referencia al desarrollo de la identidad en la etapa
adolescente. El adolescente manifiesta un especial interés en su relacion con el grupo y
su relacion son la sociedad, en este sentido la etapa adolescente estd marcada por un
caracter “marginal” que genera en el adolescente una fuerte necesidad de identificacion

(Eisner, 1971: 39).

Los adolescentes creativos a menudo se caracterizan por mantener conductas poco
convencionales dentro de un determinado grupo, lo que les puede llevar al rechazo o a la
no aceptacion, quedando reprimidos los impulsos creativos originales (Eisner, 1971: 40).
Por este motivo la etapa adolescente supone un momento ideal de intervencién con
propuestas educativas capaces de reforzar los intereses personales a favor de un

desarrollo adecuado de la identidad.

A lo largo del tiempo se han atribuido a la educacion artistica diversos enfoques dentro
de las aulas y algunos de ellos solo han contribuido a aumentar el desinterés por la
expresion artistica como asignatura, lo que ha fomentado un casi irreparable
desprestigio que, desde hace décadas, acompafia a esta disciplina. Desde la
perspectiva histérica de la ensefianza del arte, a menudo nos encontramos con
programas educativos basados en los aprendizajes adquiridos, por parte del
profesorado, en su etapa de estudiante y por lo tanto, estos programas se basan en la
repeticion de contenidos que limitan el enfoque hacia nuevas perspectivas de

aprendizaje (Calaf, Navarro y Samaniego, 2000: 14).

En anteriores apartados se han planteando cuestiones en torno a la influencia de la
posmodernidad en relacion a la creacion artistica y la vision de la Figura del artista
dentro de la sociedad. La posmodernidad ha supuesto un cambio en los modos de ver y

percibir el mundo que nos rodea y por lo tanto estos cambios generan mas cambios. Si
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nos centramos en el ambito educativo, es necesario observar que las generaciones van
cambiando y modificando su conducta, y estos cambios, a su vez, se producen en

funcién de todo lo demas.

Lipovetsky (1986), describe al ciudadano occidental posmoderno como un individuo
poseedor de varias identidades. De esta multiplicidad social nace en paralelo la
multiplicidad educativa, debemos pensar no en un alumno ideal sino en una enorme
diversidad de estudiantes. Y por lo tanto debemos disefiar un proyecto docente mdultiple

capaz de abordar todas y cada una de estas probabilidades.

Olaia Fontal (2003) haciendo referencia a autores como Jameson, Colom, Roa o Rodrigo
Alsina, entre otros, realiza una reflexion acerca de las pautas genéricas o dominantes

respecto del cambio social y de pensamiento que ha supuesto la posmodernidad:

« Concesion de una originalidad al momento actual, encontrando casos de
distincion, aunque sea mediante la “indefinicibn” que supuestamente le

caracteriza.

« Final de los “metarrelatos” (Lyotard, 1989), de las ideologias y de todo lo ajeno a

la realidad mas pragmatica.

« Relacion con la sociedad de consumo, de masas, de la informacioén, consumista,
electrénica, de las altas tecnologias y demas variantes. En cualquier caso, la
produccion estética se integra en la produccién de mercancias y la cultura se

convierte en un producto (Jamenson, 1996, 214).

« Influencia decisiva de la tecnologia como factor determinante de un sistema de

pensamiento.
« Percepcion de la realidad de forma difuminada y superficial.

« Maximizacién de los derechos en detrimento de los deberes, hacia los que se

proyecta una mirada comprensiva, silenciosa y evasiva (Roa, 1995, 44).

Sin duda el cambio generacional es importante por lo que las medidas que se han de
tomar en educacién y especificamente en la educacion artistica como tema que nos

ocupa han de ser de proporcional relevancia.

El posmodernismo ha dado cabida a la mezcolanza de ideas, temas, campos, estilos,
culturas y todo aquello que sea susceptible de ser fusionado. Por un lado enriquecedor y
por otro confuso, el caso es que esta nueva percepcion esta presente en las nuevas
generaciones; la idea de lo multicultural, del todo vale y de la atencién a la diversidad

amplian el area de actuacion del mismo modo que lo complejizan.
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Este es un indicador, mas que evidente, de la difuminacién de las fronteras entre
asignaturas, campos, materiales y lugares que hasta hoy mismo se viene
llevando a cabo. Y este hecho repercute a su vez en esa idea de
multiculturalidad, atencién a la diversidad, identidades igualitarias, etcétera
(Fontal, 2003: 140).

La obra de arte no solo tiene una funcién estética sino que su correspondencia con los
diferentes elementos del arte, la cultura y la sociedad la convierten en “un componente
funcional de la historia de los hombres” y por lo tanto es vital mantener la conexién con
dicha cultura (Calaf, Navarro y Samaniego, 2000: 16). Por lo tanto debemos mantener
viva la conexion con nuestro legado cultural ya que éste forma parte de nuestra historia
cultural y por lo tanto forma parte de todo aquello que conforma nuestras referencias
identitarias como individuos de la sociedad. “Con la ayuda de la cultura aprendemos a

crearnos a nosotros mismos” (Eisner, 2004: 19).

La cultura es una manera de vivir compartida capaz de generar una sensacion de
pertenencia y de comunidad siendo, dentro de esta comunidad, donde se fomentan las
bases que posteriormente seran experiencias, que nos formaran como personas dentro
de un entorno mas o menos establecido y donde se nos ensefa a diferenciar lo que es
correcto de lo que no lo es. Una de las principales funciones cognitivas de las artes es
ayudarnos en el aprendizaje de la observacion del mundo. Por lo tanto, las artes nos
ensefian nuevas maneras de descubrir y conocer. Fomentan nuestra conciencia sobre

aspectos del mundo que antes no habiamos experimentado de manera consciente.

La obra concede a su creador una recompensa esencial a todo trabajo creativo:
la sorpresa. De este modo, podemos afadir a la inscripcién, la revision y la
comunicacioén otra funcién cognitiva de la representacién: el descubrimiento de
fines en el proceso, fines que a su vez generan sorpresa. La sorpresa en si

misma, es una fuente de satisfaccion (Eisner, 2004: 24).

Es importante fomentar la comprension de la cultura visual. Aprender a leer los mensajes
de un texto visual es una manera de proteger los derechos de la persona. Otra es
desarrollar la capacidad del estudiante para utilizar el arte con el objetivo de comprender

los valores y las condiciones de vida de quienes viven en una sociedad multicultural.

La cultura visual supone un nuevo ambito “interdisciplinar” que contempla el legado
artistico y cultural contemplado en forma de obra de arte y todos aquellos estimulos
visuales que percibimos dia a dia en forma de cartel, anuncio, icono o sefial. Estas
imagenes responden a su relacion con el entorno en el que se enmarcan y por lo tanto
suponen una alteracion del sentido y significado de las mismas y por lo tanto repercuten

en el desarrollo de la personalidad de quienes reciben dichos estimulos visuales (Arnaez
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et al., 2006: 23). Fontal sostiene que para comprender el arte actual "es fundamental que
entendamos que es resultado de nuestras vivencias y que, por esto mismo, nos ayuda a

caracterizarnos en nuestro contexto mas actual (Fontal, 2003: 132).

La personalidad se construye en relacion a los estimulos externos que la persona recibe
del entorno que le rodea. Por lo tanto, en la actualidad el individuo interactda con un
entorno en el que los estimulos visuales son constantes, intensos y en ocasiones
contradictorios. “La experiencia artistica desde cualquier forma de expresion, plastica o
musical, es una verdadera conductora de procesos creativos, asimismo permite vertebrar
la actividad educativa en su faceta mas ludica, complementando las tareas de cognicion
conceptual desde la praxis colectiva” (Serra-Navarro, Vallés-Villanueva y Vayreda, 2012:
200). Las iméagenes por lo tanto, independientemente de su naturaleza: artistica,
documental o publicitaria, son contenedoras de los estimulos visuales que percibimos y
por lo tanto en cierto modo responsables de la construccion de nuestra personalidad.
Una educacion visual adecuada sera capaz de canalizar los contenidos de dichas
imagenes y por lo tanto plantear, al menos, procesos de reflexion que favorezcan una

gestion correcta de dichos estimulos visuales.
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La presente tesis trata de analizar las conexiones existentes entre creacion artistica y
desarrollo de identidad. A lo largo del desarrollo del marco teérico se ha realizado un
repaso historico de la utilizacién y caracteristicas del autorretrato en la historia del arte.
Para ello, y como punto de partida, se ha considerado de especial interés atender a la
utilizacion del cuerpo en el arte y su relacion con las caracteristicas socioculturales del
contexto histérico al que pertenecen. De este modo se puede entender mejor la
evolucién que ha experimentado la representacién del cuerpo en el arte ayudandonos asi
a una mejor comprensién de la utilizacion de recursos tanto graficos como estilisticos y la

influencia que esto supone para comprender el arte mas actual.

Nos hemos centrado especialmente en el autorretrato como tema significativo de
aportacion al campo de la identidad. A través del analisis del autorretrato y su evolucion
en la historia del arte, nos damos cuenta de la importancia que este género ha tenido y
tiene como referente en la obtencion de informacién sobre la personalidad del autor que
realiza la obra, dejando al descubierto rasgos de su personalidad que, de otro modo, no

hubieran llegado a nuestros dias.

Se le ha prestado especial atencidn al arte de los siglos XX y XXI como referente y
testigo principal de los cambios socioculturales producidos en las Ultimas décadas.
Teniendo en cuenta el impacto en referencia a la impronta identitaria que tiene el
autorretrato sobre el artista, la importancia que la psicologia ha otorgado en sus
diferentes estudios sobre personalidad, rol social e identidad, asi como los estudios
sobre la necesidad de la educacion artistica en las aulas como herramienta de desarrollo
para la creatividad, nos lleva a plantear la utilizacion de la expresion artistica como motor
de desarrollo de la personalidad y el autoconocimiento como elementos que fomentan el

crecimiento personal.

La puesta en marcha de actividades dentro del marco educativo pretende demostrar que
mediante el disefio apropiado de las diferentes unidades didacticas relacionadas con la

expresion artistica podemos abarcar contenidos transversales de desarrollo personal.

La préctica artistica no debe ser entendida como un mero entretenimiento o como una
disciplina en la que desarrollar habilidades manuales. Obviamente el disfrute y desarrollo
de capacidades creativas va mas alla de los resultados finales obtenidos, por lo que

pretendemos centrarnos especialmente en el desarrollo y comprensién del proceso
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creativo, el cual, bien enfocado, nos aporta un mayor conocimiento de nosotros mismos

de cara a fomentar el autoconocimiento y el desarrollo del pensamiento complejo.

El planteamiento de desarrollo de experiencias artisticas pretende demostrar que es
posible ampliar el horizonte de contenidos relacionados con la materia del arte. La
propuesta pretende trabajar en paralelo sobre contenidos tedricos de la historia del arte,
contenidos procedimentales relacionados con técnicas de expresion y recursos graficos
como una propuesta a la exploracion y andlisis de sensaciones sentidas, emociones y
situaciones de la vida cotidiana. La intencién es crear un contexto de trabajo en el que el
alumno aborde temas diversos, tanto tedricos como practicos, haciéndolos suyos desde
una perspectiva mas personal. Por otro lado se contempla un apartado de observacién y
andlisis que nos permite reflexionar sobre los resultados obtenidos. Mediante este
proceso se consigue simbolizar y significar dichos resultados con la propia experiencia,

tanto desde el punto de vista creativo como personal.

Por todo lo anteriormente expuesto, planteamos el disefio y aplicacion de experiencias
artisticas sobre el autorretrato y el desarrollo de la identidad con la intencion de mejorar
la via de comunicacion del individuo consigo mismo favoreciendo la autorrealizacion.
Con esta serie de actividades, en principio abiertas a todo tipo de personas, se pretende
dar una visién general del autorretrato en el panorama artistico centrando la atencion en
aquellos artistas que desde mediados del siglo XX y hasta nuestros dias se han
autorretratado. La finalidad no solo reside en adquirir conocimientos sobre la obra de
estos artistas sino comprender y analizar las motivaciones personales que les han

llevado a trabajar este campo del autorretrato y las diferentes técnicas que han utilizado.

Con la préactica experimental cada participante tendra la posibilidad no solo de ampliar
sus conocimientos sobre el tipo de arte y los recursos expresivos utilizados hoy en dia
sino que se les da la oportunidad de llevar a cabo un trabajo de experimentacion
emocional capaz de enriquecerles como personas, poniéndose en contacto con su “yo” y

experimentando la capacidad de descubrir su verdadera identidad.

6.1. JUSTIFICACION CONCEPTUAL DE LAS EXPERIENCIAS
ARTISTICAS

La razén principal que nos ha llevado a elegir este tema como investigacion y estudio es
lo que podemos considerar como una serie de carencias educativas dentro del sistema
tradicional de la ensefianza formal en lo relativo a la ensefianza artistica. La falta de una
comprension del arte y de sus formas expresivas, por una parte, y el desinterés que

provoca el conocimiento de este campo de expresién y comunicacién, hacen que la
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educacion artistica se convierta en una asignatura dificil de comprender en profundidad y

casi imposible de impartir.

Por otro lado, no podemos obviar la incorporacion de la actividad museistica como parte
integrante de un nuevo enfoque en la educacién del arte. Olaia Fontal (2007: 27-52) nos
describe algunas de las acciones de mayor interés del nuevo concepto de museo
contemporaneo. La integracién del museo dentro del ambito escolar plantea propuestas
alternativas de conocimiento que a su vez necesitan de una colaboracién mutua entre
centro escolar y museo capaz de detectar las necesidades de aprendizaje de las
competencias cognitivas de los alumnos que reciben este tipo de formacion. El nuevo
concepto de museo adopta funciones relativas al entorno social, el educativo y el
interpretativo. Los departamentos de educacién y su integracion en el museo facilitan la
tarea comunicativa entre estos dos organismos favoreciendo su funcionamiento como
educadores, historiadores e intérpretes hacia una did4ctica sensible en el aprendizaje del
arte y el patrimonio cultural. Por lo tanto el museo centra su actividad educativa en la

difusion de sus colecciones en términos propiamente educativos.

En resumen, y en relacién al desarrollo de identidades a través del arte, Fontal nos
presenta el museo como conformador de identidades patrimoniales, refiriéndose al
museo como potencial educativo y social capaz de generar formas de ser y de
comportarse, gustos y preferencias culturales, que conFiguran ciudadanos sensibles y
activos, “museo-espejo” de una realidad social de los acontecimientos que suceden en el

mundo.

Esta herramienta de comunicacién solo se ha reconocido como tal en personas que se
las ha considerado “con talento”, y de esta manera ha pasado a ser un elemento de
comunicacién de segundo orden, dejando en el olvido que la experiencia de la
creatividad artistica pueda ser utilizada como mecanismo (til de expresion para toda
persona dispuesta a utilizar este lenguaje como método de desarrollo creativo aplicable a
todos los &mbitos de la vida. Tal y como apuntan Diana Arias y Claudia Vargas “el arte
no se destina solamente a los entendidos, pues se ocupa de los sentimientos y de las

emociones” (Arias y Vargas, 2003: 9).

Por lo tanto podemos observar que encontramos creatividad en todas las disciplinas
artisticas y, sin embargo, la musica siendo, tal vez, la més abstracta de todas ellas, es
también la méas aceptada socialmente. No todo el mundo es cantante o bailarin
profesional, ni tiene la capacidad de descifrar los diferentes signos de un pentagrama,
sin embargo cantan o bailan sin necesidad de ser o sentirse expertos en la materia;
cantan cuando realizan sus tareas cotidianas, cuando se sienten tristes o felices, bailan

celebrando o divirtiéndose. La musica funciona como herramienta de desconexion, de
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divertimento y de descarga. En la expresion plastica, como en las demas artes, la
expresién de sentimientos es inmensamente poderosa, hasta tal punto, que podemos ser
capaces de expresar emociones retenidas en nuestro inconsciente y de esta manera
darles forma, sacandolas hacia el exterior, mostrandolas al mundo, donde puedan ser

observadas, analizadas y comprendidas.

Por estas y mas razones que se irdn exponiendo, se pretende dar respuesta a posibles
soluciones capaces de mejorar el entendimiento de la expresién artistica, no como un
fendmeno aislado sino como un complemento de comunicacion cercano, entendible y

ante todo util.

A grandes rasgos, los siguientes puntos pretenden reflejar el concepto general del disefio

didactico que proponemos, en el que se revisarédn los siguientes aspectos:

En primer lugar debemos centrarnos en el tema principal de este estudio: La utilizacion
de la expresién artistica como medio de autoexploracion y autoconocimiento. En un
intento de comprender cémo funciona nuestra parte inconsciente y qué es lo que
realmente nos lleva a actuar de manera casi mecanica en los comportamientos
emocionales y morales que socialmente nos han impuesto de manera mas o menos
rigurosa, debemos planteamos; ¢ qué sucede cuando descubrimos qué existe realmente
detras de esa fachada social que nos han ensefiado a construir durante tantos afios en
el largo proceso de aprendizaje de nuestras vidas?. ¢ Qué sucede si descubrimos que no
somos realmente quien pensamos que somos?, y en ese darnos cuenta podemos
observar y comprender que la persona que realmente queriamos ser ha estado ahi
dentro de nosotros siempre pero que nuestros miedos han funcionado como verdugos
criticos de nuestra voluntad reprimiendo partes de la personalidad necesarias para el

completo desarrollo de la persona como individuo pleno.

A partir de estas reflexiones nos planteamos la importancia de llevar al terreno del
desarrollo de la identidad aquellas facetas propias de la produccion artistica que faciliten
la creatividad por encima de los aspectos formales de conocimientos de la técnica en
beneficio del desarrollo de un tipo de creatividad Gtil para la vida personal. En este

sentido es interesante y necesario a la vez, tener en cuenta los siguientes aspectos:

« Laimportancia de la utilizacidn de la expresidn plastica como medio de expresion

innato en el ser humano.

o La necesidad de valorar la expresién artistica como herramienta para el
desarrollo de la capacidad creativa, no solo a niveles artisticos, sino, la

creatividad aplicada a la vida diaria.

El desarrollo de la creatividad puede ayudarnos, desde el punto de vista visual y

sensitivo, a percibir con mayor agudeza, esto puede crear habitos de observacion y
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analisis muy Utiles y aplicables en nuestras labores diarias, ensefiandonos a observar y

resolver posibles conflictos con mayor facilidad.

Por otra parte si aprendemos a observar con mayor sensibilidad estaremos también mas
receptivos en el momento de asimilar la informacion exterior. Hay que tener en cuenta
que la informacion recibida no solo llega del exterior, sino que, al sensibilizarnos con las
emociones sentidas, seremos capaces también de ver de una manera mas objetiva
nuestras propias emociones a través del analisis de la obra creada. Esto nos facilita la
capacidad de autodescubrir aspectos escondidos de nuestra personalidad y por lo tanto

la posibilidad de hacer de la expresién artistica un modificador de conducta.

Hemos visto como nuestra vida actual esta siendo la expresion de las ideas
gue hemos ido acumulando y manteniendo en nuestro interior durante mucho
tiempo. Hemos visto como al cambiar estas ideas, cambiaba también nuestra
capacidad de sentirnos ser, nuestra capacidad de hacer y de vivir. (Blay
Fontcuberta, 2000: 72).

Teniendo en cuenta los apartados anteriores, una utilizacion interesante de este sistema
de autoexploracion y autoconocimiento seria su aplicacion dentro de las aulas y mas
concretamente dentro de la asignatura de expresion artistica que nos permite utilizarla

como una herramienta de crecimiento personal.

Conscientes de que se trata de una apuesta complicada, seria necesario realizar una
revision de contenidos y objetivos de la asignatura o asignaturas idéneas para este fin, y
a largo plazo, un replanteamiento en la formacion del profesorado encargado de impartir

estas asignaturas.

6.1.1. DEJAR HUELLA: LA IMPORTANCIA DE LA UTILIZACION DE LA EXPRESION
PLASTICA COMO MEDIO DE EXPRESION INNATO EN EL SER HUMANO

No deberia sorprendernos descubrir los vinculos tan estrechos que han tenido siempre el
hombre y la utilizacion de la expresion grafica como medio de comunicacién. En este
sentido podriamos remontarnos a muchos siglos atras en el tiempo. Tampoco se
pretende hacer un estudio minucioso de la actividad creadora del ser humano a lo largo
de la historia pero si retomar valiosas muestras que describen como el hombre se ha
servido de estos medios para dejar huella de su identidad. Desde la antigiiedad, se ha
utilizado la imagen como medio directo de comunicacién. Ya en el mundo antiguo y en
las primeras civilizaciones encontramos muestras de retratos y otros elementos
simbdlicos de representacidn del ser humano. La utilizacion del lenguaje visual ha sido
un recurso que ha favorecido el entendimiento y la comunicacién, especialmente entre

aquellas comunidades con grandes carencias de alfabetizacion. Hoy en dia, esta falta de
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comprensién en la lectura escrita no supone una necesidad bésica en el uso de la
imagen como recurso de comunicacion, sin embargo, la imagen es una poderosa
herramienta de difusion y se ha convertido en elemento basico e imprescindible para los
medios de comunicacién. Sin embargo, a pesar de la familiaridad en el uso de imagenes
€como recurso, existe cierta desconexién en la comprension y entendimiento del mensaje,
especialmente en la identificacion de los nuevos modelos de autorrepresentacion del
artista en su obra, por lo tanto, la problematica reside en la descodificacion de
significados, especialmente dentro del contexto y uso de imagenes simbdlicas en el arte
contemporaneo. Como sefiala Olaia Fontal “muchas veces la comunicacion entre el arte
contemporaneo y la sociedad surge de un obstaculo que se origina con la propia
percepcion, donde muchos estimulos no han sido recibidos y no pueden pasar a formar

parte de la interpretacion del elemento artistico” (Fontal, 2003: 80)55.

Retomando el papel del artista como comunicador, hemos de atender a su capacidad
creadora. La capacidad creadora no es solo y exclusivamente propiedad de los “artistas”,
la capacidad creadora constituye un complejo mecanismo de resolucion de ideas, que no
han de ser propiamente artisticas, aunque el arte puede ayudar a cultivar este tipo de
mente creativa. Algunas aportaciones interesantes al respecto son las del pintor ya
mencionado, Jean Dubuffet que en su propdsito de dar a conocer el arte de los que el
denominaba “seres disfuncionales” aport6 nuevos e innovadores métodos para la

comprension y uso del proceso creativo.

Dubuffet, al que se ha hecho referencia en apartados anteriores, invirti6 mucho tiempo
recopilando obras de artistas marginados, lo que hoy se conoce como arte Outsider o Art
Brut, y exponiendo estas obras a la vez que sus ideas sobre lo que él denominaba
“verdadero arte”, un arte puro y libre de la contaminacién cultural de masas. Dubuffet
pretendia mantener esta expresividad pura en su esencia, y por este motivo los autores
que pasaban a la fama y cuyas obras comenzaban a comercializarse, dejaban de
interesarle. Aunque sus teorias fueron perdiendo fuerza con el tiempo, la idea inicial
resulta de gran interés ya que en ella nos podemos apoyar cuando afirmamos que
cualquier persona es capaz de crear; no tiene por qué ser arte, tal y como lo conocemos
en el contexto mas estrictamente cultural, pero nos demuestra como la expresion
artistica funciona como un mecanismo de liberacién del estrés emocional que, en la
mayoria de los casos, ha ayudado a estos espontaneos artistas a equilibrar sus

emociones o, al menos, a expresarlas y no dejarlas reprimidas en su interior.

“ La autora aborda cuestiones sobre la situacion actual de la ensefianza del arte y plantea nuevos métodos de ordenacion de la misma. Consultar
en: FONTAL, Olaia. La ensefianza de las Ultimas tendencias del arte. Nuevas formas de ordenacién al hilo de la postmodernidad. Monografia:
Repensar el arte. Revista didactica de las Ciencias Sociales, Geografia e Historia. N° 37. Julio, Agosto, Septiembre. 2003. Universidad de Oviedo. p.
77-90..
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Debemos ser creativos para la vida, no solamente para ser capaces de crear una gran
obra pictérica, o un edificio de un disefio espectacular, sino que debemos entender la
creatividad como la capacidad de observar y generar diferentes puntos de vista en la
resolucién de situaciones o asuntos capaces de ayudarnos a resolver pequefios y

grandes conflictos de la vida cotidiana.

Con el acercamiento a la obra contemporanea y sus procesos creativos, el espectador,
sea persona formada o no en las técnicas artisticas, tiene a su alcance la posibilidad de
comprender estos procesos y aplicarlos como un ejercicio de auto-conocimiento que le
ayuden a descubrir sus inquietudes y a plasmar emociones e ideas de forma que
afiancen su identidad al igual que lo hacen los artistas que inspiran las diferentes
actividades que se han planteado para elaborar el disefio didactico de las experiencias

artisticas que a continuacién se proponen.

La propuesta de esta investigacién pretende poner en practica nuevas técnicas para el
desarrollo y conocimiento de la identidad a través de la creacion artistica o dicho de otro
modo, utilizando los procedimientos y técnicas caracteristicos de las artes plasticas;
pintura, escultura, dibujo o collage como lenguaje de comunicacidbn con nosotros
mismos. No se pretende crear artistas, no hay que ser artista para expresar a través de
la pintura, modelando el barro o mediante la video-creacién. Se trata de expresar las
emociones interiores del subconsciente dejando que fluyan hacia el exterior en forma de
tapiz, mural o Figura, y que a través de estas formas ya fisicas, la persona pueda
trabajar su yo interior y reflexionar sobre ello de una manera mas distendida, haciendo
explicito lo que ya estaba implicito. EI conocimiento de nuestra propia persona, y por lo
tanto el estudio y reflexién sobre la identidad propia, puede proporcionarnos una valiosa
informacion sobre nuestra personalidad, analizando el porqué de nuestro
comportamiento, nos ayuda a penetrar en el subconsciente y de esta manera se
posibilita el conocimiento de aquellas facetas de nuestra personalidad que anteriormente
ignordbamos o desconociamos. A su vez se pretende crear una conexion entre la obra y
las emociones que se quieren expresar, y a través de dicha obra establecer conexiones
con el tema propuesto, analizarlo, y llegar a una serie de conclusiones por lo que el
periodo de reflexién y analisis es tanto 0 mas importante que el de realizacién, ya que a
través este proceso de autoevaluacion se invita a la persona a explorar su interior y

madurar las razones que le han llevado a la realizacion de dicha obra.

6.1.2. EL VALOR DEL ARTE. LA NECESIDAD DE VALORAR LA EXPRESION
ARTISTICA COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD

En el apartado anterior se reflexiona sobre la importancia de atender a la expresién

artistica como medio de comunicacion innato en el ser humano. Una de sus principales
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caracteristicas es que el desarrollo de este mecanismo de comunicacion se enmarca
dentro del propio inconsciente y se desarrolla con mayor fluidez en la etapa infantil,
siendo la expresion gréafica uno de las principales herramientas de comunicacion no
verbal en los nifios. El arte es un vehiculo excepcional capaz de transportarnos al mundo
interior de las emociones. A través de este viaje, se nos muestra el paisaje de nuestro yo
interior y nos permite; como parte activa, crear y como observador, contemplar y analizar

la gran obra de la que todos somos artifices, la construccién del yo.

El dominio magico a través de la representacion pictérica es una regresion a la
misma fase de adaptacién a la realidad en la que tuvieron lugar los traumas
originales, que ahora ansian un remedio; en la mayoria de los casos, se trata de
la fase preverbal. La técnica que se utiliza en pintura terapéutica se halla al
mismo nivel que el pensamiento primitivo, pictorico. Resulta ventajoso que de
este modo —en cuanto forma de pensamiento y de expresion- esté en el mismo

plano que el propio inconsciente. (Stern, 1952: 73 en Dalley: 1987:19).

Mediante las propuesta de experiencias artisticas para el desarrollo de la identidad, no
se pretende analizar a la persona sino guiarla hacia el conocimiento interior a través de
su obra, haciendo que sea el propio individuo el que se vaya descubriendo a si mismo.
En algunos casos esto llevard mas o menos tiempo, dependiendo de la predisposicién
en el desarrollo de actividades y la involucracion personal en el andlisis de las mismas.
Posteriormente, en el apartado que contempla las fases del proceso y aplicaciones de
experiencias artisticas, se comentan algunos casos llevados a la practica con
adolescentes. Se han analizado y contemplado aquellos parametros relativos a la
predisposicion al trabajo, el ambiente en el aula y los resultados obtenidos. Un vistazo
por esas reflexiones nos da una idea méas clara de los contenidos que se quieren
estudiar y nos acerca de manera palpable a pequefios resultados positivos obtenidos a

corto y medio plazo.

Se considera que el arte es un proceso de espontdnea creacion de imagenes,
liberadas por el inconsciente, que utiliza los mecanismos de representacion,
proyeccién, identificacion, sublimacion y condensacion, que son fundamentales

en el método terapéutico (Dalley, 1987: 19-20).

Cuando trabajamos con nifios, la comunicacion mediante la expresién grafica es
relativamente f4cil, por el contrario, en el caso de los adultos, el bloqueo es un factor a
tener en cuenta ya que condiciona el buen funcionamiento de las herramientas
terapéuticas a utilizar dentro de un contexto creativo con el que, por desgracia, gran

namero de personas no estan familiarizadas.
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Por lo tanto nos realizamos la siguiente pregunta; ¢como debemos presentarnos ante el
hecho creativo? El bloqueo ante el papel en blanco es un sintoma comun, el miedo al
papel en blanco, a no saber qué dibujar o cémo hacerlo es una realidad que afecta tanto
a personas instruidas en materia artistica como a los que se enfrentan al proceso
creativo por primera vez. Las Unicas personas que parecen no sentir ningin tipo de
reparo ante el hecho de comenzar a dibujar o pintar son los nifios, que con total
naturalidad y sin temor alguno, no se plantean si tienen conocimientos técnicos sobre el
objeto, lugar o cosa, que quieren plasmar, no les preocupa si el dibujo se entiende o no
porque para ellos es la verdad, su verdad. Los nifios cuentan lo que perciben como ellos
lo perciben y asi esta bien. Si nos fijamos en el modo de expresidn grafica de los nifios
que trabajan con completa libertad y una seguridad, en ocasiones envidiable, una de las
soluciones al bloqueo creativo es posicionarnos en una situacion de descubrir y
experimentar como si descubriéramos el papel por primera vez, y dejandonos sorprender
por cada color, por cada trazo, trabajando sin prejuicios ni ideas preconcebidas, sin

pautas establecidas, sin miedo a mostrarnos tal como somos.

El hecho de relacionar los factores que influyen en la utilizacién de determinadas formas
y colores, tamafios y disposicién de objetos, eleccién de temas a representar, etcétera,
nos esta dando pistas de la existencia de un mecanismo de comunicacién inherente en
el campo de la expresion artistica que va mas alla de la cultura y la educacién recibidas.
De esta forma podemos afirmar que la expresién artistica, en si misma, es una habilidad

que se da de forma innata en el ser humano.

Cuando se emplea el arte para comunicarse, como medio de expresar
sentimientos y pensamientos personales, y a continuacion se discuten éstos con
un terapeuta artistico, la persona puede obtener una intuicién a la vez intelectual
y emocional, poniendo en vinculacion el significado de su pintura con su propia
situacién vital. Plasmandolos en la pintura, pueden esclarecerse muchos
aspectos de uno mismo, que antes quizas estuviesen ocultos. La persona

aprende a través de la actividad de crear algo (Stern, 1952: 16).

La necesidad de valorar la expresion artistica como herramienta para el desarrollo de la
identidad nos hace reflexionar sobre la revision de las estructuras de aprendizaje que la
educacion formal utiliza en la ensefianza de esta disciplina. Contrariamente a la opinion
habitual sobre el aprendizaje temprano de diferentes areas de conocimiento y teniendo
en cuenta que la capacidad de comunicacion no verbal mediante la expresion artistica ha
estado presente, con mayor o menor intensidad, en nuestra etapa infantil, nos
encontramos ante la necesidad de retomar ese punto inicial: a nivel terapéutico, es

sabido que muchos de los traumas que originan determinados comportamientos residen
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precisamente en fases tempranas del desarrollo por lo que es necesaria una regresion al

punto de partida.

Teniendo en cuenta las cuestiones que se plantean en los apartados anteriores, seria
interesante tener presente que si el arte es un medio de expresion y de desarrollo de la
creatividad, también existe la posibilidad de que ejerza una influencia positiva en el
desarrollo y crecimiento de la creatividad de las personas que posteriormente puede ser
aplicada a cualquier otro campo de la vida y no solo al campo de la creacion artistica,
como comunmente se piensa, sino que el ejercicio de la creatividad puede ser tan Uutil
como el estudio del lenguaje para la comprension de textos y el desarrollo de la
capacidad comunicativa o las matematicas para agilizar el calculo mental y numérico asi
como la resolucién de problemas. En definitiva lo que se pone de manifiesto es la
utilizacion del arte como una herramienta, tan valida como cualquier otra, dentro del
sistema educativo, encargandose de enriquecer factores de nuestra formacién y de
nuestra persona que otras areas no son capaces de cubrir, por lo tanto, debemos prestar
la atencién necesaria y concederle la importancia y el estatus que de merece dentro de
la educacion formal. Esto facilitard el acercamiento al lenguaje plastico actual y la

comprension del significado de su mensaje.

6.2. DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

Este capitulo se ha dividido en varios apartados: en primer lugar se plantea la
justificacion y metodologia docente adecuada al problema de investigacion,
posteriormente se abordan cada uno de los apartados correspondientes a las diferentes
fases del proceso de aplicacion de experiencias artisticas en interrelacion con las
aportaciones obtenidas en el marco tedrico, finalmente se incluye de forma detallada el
disefio didactico completo de las aplicaciones artisticas llevadas a cabo en torno a

autorretrato e identidad.
Para ello la metodologia utilizada responde a los siguientes aspectos:

1. Planteamiento del problema. Se plantea la validacion de un programa educativo
dirigido a ensefianzas o disciplinas artisticas que contemple el aprendizaje de
técnicas grafico-plasticas y conocimientos sobre patrimonio cultural en
interrelacion con el desarrollo de habilidades que fomenten el autoconocimiento

personal e identitario.

2. Formulacién de hipotesis. La expresién artistica es un vehiculo adecuado para
fomentar el desarrollo de capacidades creativas a distintos niveles. Por lo tanto

se considera una herramienta de gran utilidad que favorece el desarrollo de
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mecanismos que potencian el autoconocimiento. En el apartado 10.2. se

muestra un mapa conceptual de interrelacion de los parametros de intervencion.

3. Procedimiento de investigacién. A partir de la puesta en marcha del disefio piloto
se procede a la recogida y analisis de datos obtenidos durante el proceso de
investigacion. En el apartado 10.4 se abordan los diferentes instrumentos de

recogida de tados utilizados.

4. Analisis de resultados. Los resultados obtenidos se decriben y comentan
detalladamente en el capitulo 11. En el apartado 2 del capitulo 11 se incluye la
discusion de resultados y las graficas comparativas resultantes de la encuesta

final realizada a los participantes de los diferentes grupos de experimentacion.

5. Conclusiones. Las conclusiones nos ayudan a valorar todos aquellos aspectos
tanto positivos como negativos surgidos durante el proceso de investigacién y

por lo tanto son de gran interés en el planteamiento de futuras investigaciones.

En este apartado nos centramos en describir la estructura y orientacion de la

metodologia docente utilizada durante todo el proceso de investigacion.

6.2.1. METODOLOGIA DOCENTE

El seguimiento de una orientacién metodoldgica adecuada es de vital importancia en la
elaboracién de una investigacién eficaz. Las experiencias artisticas que se plantean se
enmarcan dentro de un contexto educativo por lo que es necesario revisar todas aquellas

cuestines relacionadas con el método de ensefianza y aprendizaje.

Este apartado muestra la metodologia docente aplicada asi como las diferentes
metodologias de referencia utilizadas. Asimismo en el apartado 6.4. se describe
detalladamente el disefio didactico de la aplicacién en base a cada uno de los aspectos

gue se introducen a continuacion.

En este sentido y apoyandonos en los esquemas que se muestran a lo largo de este
apartado, lo primero que debemos preguntarnos es ¢Qué ensefiar?. Nuestras
experiencias artisticas pretenden abarcar el conocimiento y aplicacion de diferentes
técnicas graficas, el conocimiento y acercamiento al panorama artistico actual y el
desarrollo de capacidades de andlisis, reflexion y critica que fomenten el
autoconocimiento y el crecimiento personal. Para cumplir con los objetivos56 marcados
es importante incluir unos contenidos apropiados y efectivos en la relacion
ensefanza/aprendizaje, por lo que partiendo de esta premisa la siguientes cuestiones

seran; ¢Como ensefiar? y ¢Cuando ensenar?. Si observamos el cuadro que propone

“® Los objetivos generales y especificos de la investigacion se describen de forma detallada en el apartado 6.3.1.2.

257



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

Julia Boronat Mundina, todos y cada uno de los apartados estan relacionados entre si,
ninguna de sus partes puede ser pensada sin tener en cuenta la anterior o posterior,

conviviendo, en algunos casos, de forma simultanea.

Figura 6.1. Sobre metodologia de la ensefianza inspirado en la Figura 3.8 Elementos curriculares (Arrdez Martinez y Romero
Cerezo, 2000: 122).

El aprezaje de técnicas artisticas y de expresion grafica puede ser un proceso lento y de
larga duracién por lo que uno de nuestros principales objetivos es dar a conocer un
amplio abanico de posibilidades con las que el alumno tenga la posibilidad de
experimentar sin llegar a profundizar excesivamente en cada una de ellas, al menos en
una primera toma de contacto. Este aspecto sera variable en funcién de la duracién del
proceso, siendo posible una mayor profundizacién, tanto en técnicas como en
conocimientos en materia de historia del arte, en relacion al tiempo estipulado para la
realizacion de la actividad. En cuanto a los conociminetos relativos a artistas del
panorama actual, se ha realizado una seleccion dividida por categorias, estas categorias
tienen relacién directa con la seleccion de artistas del capitulo 4. El autorretrato en la
obra del artista comtemporaneo, perteneciente al marco tedrico de la presente
investigacion. El acercamiento a la obra de artistas contemporaneos puede resultar una
labor compleja por lo que dentro de esta seleccién tematica se ha trabajado sobre la obra
concreta de tres artistas de referencia. La pretension no es profundizar en la historia del
arte sino realizar un acercamiento al lenguaje expresivo del arte contemporaneo desde

una perspectiva experiencial.

Ante las cuestiones sobre; ¢Qué, como y cuando evaluar? es necesario matizar que el
sistema de evaluacion estara sometido a diferentes variables. El desarrollo de

experiencias artisticas que aqui se plantean, tienen, fundamentalmente, una aplicacion
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dentro del contexto educativo que entendemos como formal, por lo tanto, y teniendo en
cuenta que estamos trabajando dentro de los denominados contenidos transversales, los
resultados han de calificarse en funcion de un sistema de calificaciones acorde con las
definiciones pertinentes dentro del curriculo en el que se ubiquen. Para ello se
establecen una serie de criterios basados en la superacion de los objetivos predefinidos
y el desarrollo, asimilacion y comprension de los contenidos propuestos dentro de cada
una de las actividades. En la valoracién de resultados, se tendra en cuenta la capacidad
de implicacién por parte del alumno, su capacidad de investigacion auténoma y la calidad
estética y creativa de las imagenes obtenidas a partir de las actividades propuestas. De
este modo se obtine una vision de conjunto de las diferentes fases correspondientes al

proceso de trabajo.

Nos movemos en terrenos pertenecientes a distintas disciplinas. A lo largo del marco
tedrico se ha hecho referencia a la necesidad de emplear enfoques multidisciplinares en
el desarrollo de nuevos disefios curriculares para la ensefianza y aprendizaje del arte. El
disefio didactico de experiencias artisticas que favorezcan el aprendizaje de técnicas
artisticas, el conocimiento de la historia del arte y la reflexion en materia de
autoconciencia y desarrollo personal, requiere tener en cuenta cada uno de los

parametros que influyen en todos los ambitos correspondientes.

Para la elaboracion de un curriculo adecuado es necesario atender a las referencias de
la fuente epistemoldgica de estudio, en este caso los antecedentes relativos a historia del
autorretrato, sus caracteristicas y evolucion dentro del contexto de a historia del arte e

influencia en el contexto sociocultural al que pertenece.

Figura 6.2. Dimensiones del Curriculo. Inspirado en la Figura 1.2. Aportaciones de distintas disciplinas a la Didactica de las
Ciencias (Perales. , 2000: 25).
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Siguiendo la organizacion que se muestra en la Figura 6.2 y la propia distribucién de
contenidos tedricos del presente estudio atenderemos al estudio de la fuente socio-
cultural y psicoldgica en la elaboracion del curriculo. Teniendo en cuenta la influencia
socio-cultural del tema de estudio se atendera a la organizacion y valores sociales asi

como al desarrollo de las nuevas tecnologias influyentes.

Desde el campo de la psicologia, se ha considerado imprescindible el estudio de las
diferentes corrientes que a lo largo de las Ultimas décadas se han dedicado al estudio de
los procesos de aprendizaje. Desde los estudios de la personalidad realizados por Freud,
tomamos como referencia la importancia e implicacion de los caracteres relativos al
terreno consciente, in-consciente y pre-consciente que conforman la naturaleza del ser
humano que unido al desarrollo tedrico a cerca de los diferentes tipos psicolégicos y la
influencia del inconsciente colectivo propuesto por Jung nos ofrecen un panorama mas
amplio del complejo entramado de la personalidad tanto individual como colectiva y por
lo tanto se nos plantea la necesidad de crear un curriculo flexible a cada tipo humano.
Desde la epistemologia de las teorias del aprendizaje nos hemos apoyado en aquellas
que, vinculadas a las teorias de Rogers, se centran en la desarrollo del ser humano
como ser Unico, individual y con tendencia natural a la autorealizacion y el crecimiento,
entendiendo de este modo, que el desarrollo evolutivo del aprendizaje se da desde la
infancia y su proceso puede durar toda la vida. En este sentido, cabe destacar la notale
influencia de las teorias sobre las inteligencias multiples de Howard Gardner enmarcado
todo ello dentro de las necesidades de adaptacién al nuevo concepto de sociedad

posmoderna.

En la elaboracién del curriculo se han tenido en cuenta las fuentes pedagogicas relativas
a la educacion artistica enmarcadas dentro de una dualidad constante entre la educacion
formal; basada en la disciplina y el pensamiento razonado, y la libre expresion;
caracteristica principal de la sociedad posmoderna. Ante esta dualidad nos posicionamos
ante la necesidad de crear un currriculo capaz de adaptarse a las necesidades sociales,
culturales y personales del individuo dentro de su entorno, por lo que la metodologia de
la investicacion se centra en el enfoque humanistico, con el individuo como centro de
estudio. Bajo una perspectiva metodoldgica interpretativa basada en el andlisis de los
resultados de experiencias subjetivas y de la propia interpretacién desde la perspectiva
individual de los sujetos de estudio, asi como la toma de referencias basadas en la
perspectiva de orientacion etnometodolégica encargada de registrar y analizar los

resultados obtenidos de fuentes conversacionales o grupos de discusion.
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6.2.2. ORIENTACION METODOLOGICA.

Teniendo en cuenta la naturaleza de nuestra investigacion para el desarrollo de
aplicaciones didacticas sobre autorretrato e identidad, partimos de un enfoque
metodolégico basado en la investigacion cualitativa como proceso activo que nos facilita
la descripcion detallada de situaciones y comportamientos en la persona en aquellos
procesos susceptibles de ser observados. Para ello tomamos como referencia diferentes
enfoques metodolégicos que nos brindan una mejor comprension y utilizacién de los
procesos investigativos a seguir en el disefio y desarrollo de la estructura y aplicacion del

disefio didactico planteado.

Del mismo modo y tomando como referencia los principio de la investigacion etnografica
partimos del supuesto de la importancia que tiene para el ser humano la referencia a los
valores y normas del contexto social en el que vive (Pérez-Serrano, 1990). De este modo
nuestro principal interés es entender el comportamiento del grupo de experimentacion
dentro de su contexto social. Por lo tanto nos interesa descubrir y analizar las

motivaciones y valores del grupo de experimentacién en relacién al desarrollo identitario.

6.2.2.1. Investigacion-accion.

La investigacion-accién es una metodologia de investigacion educativa orientada a la
mejora de la practica educativa manteniendo como objetivo principal la mejora y
evolucion de resultados en los procesos de aprendizaje de la pesona que lo practica. En
este sentido, la investigacién-accién se presenta como una “formula diferente de las
concepciones tradicionales de la investigacion educativa, y sus relaciones con otras
formas de reflexion sobre la practica" (Elliott,1990: 23). Por lo tanto, la investigacion-
accion se caracteriza por su relacibn con los problemas préacticos cotidianos

experimentados por los profesores dentro del aula.

Segun varios autores las principales caracteristicas de la investigacién-accién son las

siguientes:
1. Analiza las acciones humanas y las situaciones sociales (Elliott, 1990: 24).

2. Profundiza y explora en las posibilidades de trasformacion y cambio (Pérez
Serrano, 1990: 36).

3. Interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de las personas que actian e
interactdan (Elliott, 1990: 25).

4. Describe y explica las acciones humanas y las situaciones sociales en la vida

diaria.
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5. La investigacién-accion nos permite interpretar lo que esta sucediendo

produciendo y reformulando nuevas teorias (Carr y Kemis, 1998:149).

Siguiendo los principales planteamientos de la investigacién-accion se ha elaborado un
esquema conceptual basado en el esquema propuesto por John Elliott (1990: 24) en el
que se establecen las relaciones entre las diferentes fases del proceso de experiencias

artisticas sobre autorretrato e identidad.

Figura 6.3. Investigacion-accion en experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad.

Partimos de una problematica a investigar, en este caso sobre la aplicacion de un disefio
didactico que fomente el desarrollo de valores identitarios a través de la experiencia
artistica. Mediante la experimentacién obtenemos una serie de resultados que nos
permiten elaborar una primera fase de diagnéstico. A partir de los primeros resultados y
evaluaciones, se plantean nuevas soluciones a la problematica inicial en un proceso de
continuo feecback entre el terreno perteneciente a la experimentacion y la practica y el

terreno de la reflexion.

La triangulacién; experimentacién, diagndstico y respuesta, esta relacionada con el
terreno de la practica y es llevada a cabo por el grupo de experimentacion. Por otro lado;
la investigacion del problema, deliberacidn y evaluacién de soluciones, se corresponde
con la observacién del investigador el cual plantea nuevas soluciones en base a los

resultados obtenidos en cada fase del proceso de investigacion.

De este modo el desarrollo de experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad sigue
este esquema de doble triangulacién a través de los tres grupos generales de

investigacion, proponiendo en cada uno de los casos, las opciones de cambio y mejora
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gue considere oportunas en cada caso con la intencién de elaborar un disefio didactico

efectivo.

6.2.2.2. Perspectiva humanistico interpretativa.

Debido a la naturaleza de esta investigacion se ha considerado la utilizacion de una
metodologia basada en los principios de la perspectiva humanistico-interpretativa,

siguiendo las propuesta de Justo Arnal, Delio del Rincén y Antonio Latorre (1992).

Desde este punto de vista se pretende crear una metodologia flexible y personalizada
atendiendo a las necesidades de los sujetos implicados dendro de su contexto educativo,
analizando y valorando las interpretaciones que el propio individuo de estudio aporta

sobre su propio proceso educativo y de aprendizaje.

Bajo esta perspectiva, el proceso educativo propuesto tiene un caracter subjetivo que
atiende a la experiencia directa del individuo dentro de un contexto educativo especifico,
ajustdndose a sus necesidades personales de expresion y teniendo en cuenta su

motivacion, creatividad, etcétera.

En cuanto a los resultados, estos seran analizados de forma individual, valorando las
experiencias y vivencias personales que finalmente formaran parte de una valoracion de

conjunto, en la que se tomara la globalidad del grupo como marco de referencia.

La finalidad de esta propuesta metodoldgica serd comprender y valorar los modos en los
que los sujetos objeto de estudio, experimentan y perciben la realidad que les rodea
dentro del grupo de experimentacion y el contexto educativo y personal del que forman

parte.

A continuacion se detallan, a modo de cuadro explicativo, las diferentes orientaciones
metodolégicas y la justificacion de sus aplicaciones dentro del disefio curricular

planteado.

FENOMENOLOGIA: Escuela de pensamiento o filosofia creada por E. Husser ( 1859 — 1938).

Su momento de actuacion ocupa la primera parte del s. XX.

Principios esenciales Justificacién de aplicacion dentro del programa de

Experiencias Artisticas

La primacia que otorga la | Las actividades propuestas para las experiencias artisticas se basan
experiencia  subjetiva  inmediata | en la experimentaciéon directa e interpretacion y simbolizacién
como base del conocimiento. subjetiva que el sujeto realiza durante el proceso creativo.

El estudio de los fenomenos desde | La valoracion de resultados se llevara a cabo teniendo en cuenta la
la  perspectiva de los sujetos | procedencia socio-cultural de los diferentes sujetos de estudio.
teniendo en cuenta su marco
referencial.
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Su interés por conocer como las
personas experimentan e interpretan
el mundo social que construyen en
interaccion.

Las experiencias artisticas que se proponen son de caracter
individual, en la mayoria de los casos, sin embargo se llevaran a
cabo muestras de trabajos, comentarios en publico y mesas de
discusion y debate en las que los participantes interactuan e
intercambian sus diferentes puntos de vista.

El analisis de comentarios y opiniones sobre actividades que parten
de una propuesta inicial comin a todos los participantes y cuyo
resultado final nos proporciona una gran diversidad de resultados, es
una interesante fuente de interaccion social.

Tabla 6.1. Fenomenologia y programa de experiencias artisticas.

ETNOMETODOLOGIA: Afios sesenta y setenta, Estados Unidos. Su impulsor es Harold
Garfinkel, 1967, utiliza varios métodos que él denomina “procedimiento de fractura”. Desde una
perspectiva sociolégica, la etnometodologia tiene en cuenta los métodos que el ser humano

utiliza en su vida diaria desde un sentido practico y racional.

Principios esenciales

Justificacién de aplicacion dentro del programa de

Experiencias Artisticas

El Experimento disruptivo consiste
en interrumpir deliberadamente una
rutina social y ver qué ocurre. Da
especial importancia al analisis
conversacional, que analiza los
significados de las conversaciones
teniendo en cuenta el contexto. (Mc
Neill, 1985).

El experimento disruptivo resulta especialmente interesante ya que
la presente investigacién pretende interrumpir el curso habitual de un
proyecto educativo formal en la cual se pueden adquirir una serie de
conocimientos curriculares especificos para, en su lugar, adquirir
conocimientos sobre la propia personalidad, incluyendo
experiencias, propuestas o preguntas que lleven a una reflexion mas
profunda y personal. Por lo tanto el analisis conversacional juega un
papel importante en la toma de referencias relativas a los nuevos
aprendizajes obtenidos mediante el discurso o la defensa de
diferentes opiniones.

Tabla 6.2. Etnonetodologia y programa de experiencias artisticas.

INTERACCIONISMO SIMBOLICO: Estudios realizados en los afios cuarenta y cincuenta de
corte conductista. Uno de sus autores mas representativos es H. Blumer, 1969 cuya teoria se
basa en que la experiencia humana esta mediada por la interpretacion y por lo tanto los seres
humanos actian sobre las cosas en funcion del significado que tienen para ellos. En este

aspecto son muy importantes los significados sociales.

Principios esenciales

Justificaciéon de aplicaciéon dentro del programa de

Experiencia Artisticas

La actuacion de las personas sobre
las cosas, e incluso sobre las
personas, depende de lo que
significa para ellos.

La significacién individual y personal es uno de los factores mas
relevantes de esta investigacion ya que el fin dltimo es el desarrollo
de estrategias que favorezcan el autoconocimiento y por lo tanto la
interpretacién simbdlica individual de las experiencias personales
tendra asu vez un caracter simbodlico individual en si mismo.

Los significados son el resultado de
la interaccion.

La interaccion funciona como herramienta de reflexién y/o
autoafirmacion por lo que podemos afirmar que los significados son
suceptibles de ser modificados o no en funcién de dicha interaccion.
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La interpretacion genera y modifica | La propuesta de experiencias artisticas trabaja tanto el proceso
los significados. creativo de la propia experiencia como el poceso de interpretacion y
significacion. Mediante el analisis y reflexion sobre los resultados
obtenidos a través de la experiencia artistica se generan una serie
de significados simbolicos que una vez interpretados pueden ser
modificados y por lo tanto nos encontramos ante una posibilidad de

cambio.

Tabla 6.3. Interaccionismo simbdlico y programa de experiencias artisticas.

6.2.3. FASES DE LA INVESTIGACION.

Como se ha indicado en el apartado anterior, nuestra investigaciéon sigue un enfoque
metodolégico basado en la investigacion-accion desde una perspectiva humanistico-

interpretativa.

Tomando como referencia las hipétesis planteadas como punto de partida, se establecen
una serie de objetivos claves que nos marcan la dindminca a seguir en el planteamiento
del disefio del programa aplicado de experiencias artisticas sobre autorretrato e
identidad.

Marcos tedricos preliminares y seleccién de grupo para el estudio. Apoyandonos en la
revision realizada en el marco tedrico se trabaja en torno al uso del autorretrato en la
obra de los artistas contemporaneos seleccionados valorando el estilo, forma, tendencia

estilistica y simbologia, entre otros parametros.

Las experiencias artisticas propuestas se incuyen dentro del ambito educativo como

complemento formativo a asignaturas afines a la expresion artistica y la creatividad.

El grupo de estudio principal y por lo tanto el disefio didactico definitivo sera aplicado en
estudiantes universitarios de Disefio Multimedia y Gréfico. Asi mismo se determina
trabajar con individuos de edades comprendidas entre los 18 y los 20 afios
aproximadamente, considerandose una edad apropiada para el desarrollo de las

actividades propuestas.

Recogida de datos. EL proceso de recogida de datos se lleva a cabo a lo largo de todo el
proceso de investigacion. Las imagenes obtenidas a apartir de las actividades
propuestas y los comentarios del alumno sobre el trabajo realizado junto a la observacion
participante y los datos obtenidos mediante la encuesta final, nos aportan la informacion
suficiente para la observacion, andlisis y validacion de las actividades propuestas en el

disefno didactico.

Analisis e interpretacion de datos. Se lleva a cabo un andlisis de los trabajos finales. La

interpretacién de estas imagenes se realiza en funcién de las pautas descritas para la
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elaboraciéon de las mimas; técnicas utilizadas, grafismo, interpretacion simbdlica y su

referencia a los materiales escritos que describen el proceso de trabajo (diario grafico) y

conclusiones finales realizadas por el propio alumno.

6.3. PRESUPUESTOS DE PARTIDA.

Como presupuesto de partida para nuestra investigacion partimos de la hipotesis

planteada sobre la utilizacion de la expresién artistica como medio de exploraciéon y

autoconocimiento para el desarrollo de la identidad.

1.

La practica artistica proporciona herramientas adecuadas para el acercamiento
al patrimonio cultural a través de la observacion y analisis de las obras creadas

por los artistas contemporaneos.

La experimentacion artistica a partir de referentes del arte contemporaneo facilita

el acercamiento a la cultura y al conocimiento técnico de recursos expresivos.

La observacién y andlisis del trabajo realizado durante el proceso creativo

favorece el desarrollo de habilidades de comunicacién y autoconocimiento.

6.3.1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION.

Se han sugerido dos ideas claves de las que partimos como objetivos principales a

conseguir en los diferentes grupos de trabajo:
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1.

2.

La expresion artistica como medio de expresién innato en el ser humano.

Valorar la expresion artistica y la utilizacion de los diferentes modelos de
autorretrato en aplicaciones didacticas como herramienta para el desarrollo de la
identidad.

En torno a estas dos ideas principales se propone una secuenciaciéon de
procedimientos que incluyan, de forma paralela, el desarrollo de ambos punto de
partida teniendo en cuenta las necesidades concretas relativas a la adaptacion
del disefio didactico en funcion de las siguientes variantes: La adecuacion de los
ejes tedrico-conceptuales que engloban los conocimientos en materia de
historia del arte, técnicas de expresion grafico-plasticas y desarrollo de
habilidades de crecimiento personal en aplicaciones didacticas. En el siguiente
esquema resumen se pueden observar las lineas de procedimiento de la
investigacion tedrica en la que partiendo de la idea principal del autorretrato
como tema de estudio y desarrollo para futuras aplicaciones de experiencias

artisticas; se realiza una revision previa del retrato y autorretrato desde una
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perspectiva amplia y compleja que abarca el campo de la historia del arte, en el
gque se encuentra inmerso y, a su vez, se interrelaciona con aspectos relativos a
la sociologia, psicologia y filosofia como campos de interés por su relevancia
histérica en el estudio del desarrollo y evolucion del ser humano y su entorno

sociocultural.

La revision previa de referentes histéricos nos lleva a contemplar el panorama
actual del arte donde nos encontramos ante un nuevo concepto de

autorretrato en la obra del artista contemporaneo.

Figura 6.4. Relacion existente entre el estudio y revision de los referentes histéricos relativos al autorretrato en interacciéon con
disciplinas relativas a la historia del arte, la filosofia, la psicologia y la sociologia y el nuevo concepto actual de autorretrato en
la obra de artistas contemporaneos dentro de un contexto determinado; arte como evasion, arte como investigacion y arte
como evasion, atendiendo a su vez a su marco de actuacion para el que se proponen cuatro apartados generales; arte de
minorias, arte femenino y arte urbano y de denuncia como se describe en el apartado 5 del marco tedrico.

Para una mayor comprension de las particularidades del autorretrato actual, se
ha puesto en marcha un sistema de subapartados interrelacionados que
actuando de forma independiente se caracterizan por las infinitas conexiones
existentes entre si: arte como terapia, arte como investigacién y arte como
evasion. Esta interrelacion de subapartados responde a las caracteristicas
esenciales del tema de estudio y, por lo tanto, a la influencia de la

posmodernidad.

« En relacién a los objetivos generales marcados, el disefio curricular para el
desarrollo de experiencias artisticas sera tratado desde una triangulacién de
perspectivas: una perspectiva artistica (expresion y comunicaciéon) como eje

principal del estudio, y su relacion con las perspectivas filoséfica (de
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pensamiento y de cambio) y psicolégica (trabajo con las emociones hacia el
autoconocimiento). En el siguiente esquema se muestran los aspectos de
referencia de cada una de las diferentes perspectivas de orientacion, poniendo
de manifiesto la relacion existente entre cada una de ellas y la importancia de
atender a cada uno de estos aspectos, no de forma independiente sino en un
proceso de interrelacion continuo y adaptado a las necesidades individuales del

grupo de experimentacion.

Figura 6.5. Relacion de intervenciones y marcos de intervencion desde la perspectiva filoséfica, artistica y psicolégica en el
desarrollo de aplicaciones didacticas.
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La aplicaciéon de secuencia de procedimientos atiende al desarrollo de una
serie de actitudes relacionadas con el aprendizaje teérico-practico de técnicas y
referentes de la historia del arte y su relacién con el autodesarrollo personal en
base a la creacion de estructuras solidas de pensamiento. Estas estructuras de
pensamiento estan contempladas en el esquema 5 y forman parte de los
objetivos a cumplir en el programa de aplicaciones didacticas. En el siguiente
esquema se puede observar la secuencia de procedimiento en la eleccién del
material de trabajo. Partiendo de una cuidada seleccion de artistas se ha
elaborado un disefio de aplicaciones didacticas en relacién a las perspectivas
contempladas en los objetivos del programa y la adecuacién curricular de las

mismas.
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Figura 6.6. Seleccién de artistas e interconexion con el desarrollo del disefio didactico para el programa de experiencias
artisticas.

6.3.1.1. Principios de procedimiento.

La experiencia artistica esta directamente relacionada con las actitudes y por lo tanto
éstas se fundamentan en determinados valores que seran susceptibles de cambiar en
funcion, tanto de la persona que realiza la propuesta, como del tipo de actividad a
realizar y, por supuesto, del propio individuo que la realiza. “Dar a conocer creaciones
propias y ajenas implica actitudes que tomen en consideracion tanto el elemento a
comunicar, como las caracteristicas de los receptores de nuestros mensajes” (Fontal,
2006: 47-56).

Por lo tanto los principios de procedimiento a seguir en la realizacién de la presente

aplicacion piloto son:

a). Dejar fluir la expresividad. Para adentrarnos en nuestros pensamientos
interiores tenemos que dejar que se manifiesten de manera inconsciente y de forma casi
automatica nuestras emociones a través de la expresion artistica. Esta tarea no resultara
facil en el comienzo del desarrollo de la actividad, ya que sera necesario un espacio de
tiempo acorde con las necesidades personales susceptibles de ser variables en funcién
de las necesidades de cada individuo, para sentirse comodo e ir eliminando poco a poco
las represiones de nuestro yo consciente y de este modo dar paso a nuestro yo

inconsciente.

Por esta raz6n queremos destacar nuestro interés por la expresividad natural y
espontanea del Art Brut, muy similar a la manera que tienen de enfrentarse a la creacion
artistica, los nifios o los enfermos mentales. “En este sentido, no debemos obviar que la
mayoria de los trabajos infantiles estan presididos por el encanto y la belleza plastica,
casi con independencia de la etapa a la que pertenezcan, y que es en la contemplacion
de los garabatos mas primitivos donde nos situamos, verdaderamente, frente al enigma

de la mente en plena expansion” (Marco-Tello y Ortega cubero, 2003: 87).
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Este método de trabajo se caracteriza principalmente por la espontaneidad, es decir, por
una creatividad escasamente manipulada ligada a una libertad casi absoluta de
expresién, que actda sin miedo a la representacién de lo que para cada uno es correcto,
es la verdad, es su verdad, todo tiene cabida y es aceptado de forma incondicional tanto

por la persona que realiza la actividad como por el resto de observantes.

El proceso creativo puede ayudarnos a liberar partes de nosotros que, por alguna razén,
mas o menos traumatica, han quedado reprimidas y con el tiempo enquistadas, no

somos conscientes de que existen pero estan ahi y nos afectan.

El primer paso para liberarnos, consiste en dejarnos llevar, de una manera controlada,
pero dejarnos llevar, dejar sentir, dejar fluir. Este es un paso complicado ya que romper
con los mecanismos habituales de conducta, resulta dificil y en algunas ocasiones
incluso doloroso, no a nivel fisico, por supuesto, pero si a nivel emocional puesto que
podemos encontrarnos con aspectos de nuestra conducta que no entendemos o que no
nos gustan; por este motivo puntualizamos en la necesidad de la presencia de un
docente-guia que facilite el despliegue y enfoque de estos nuevos mecanismos de

actuacion que desconociamos.

b). Analizar las obras creadas. Es muy importante saber observar las
obras creadas, no tanto desde el punto de vista estético sino desde el contenido, ya que
éste es el que nos esta contando qué es lo que realmente sucede en nuestro interior, por
lo tanto debemos estar muy atentos a cualquier detalle, posicién, distribuciéon de
espacios, colores empleados, etcétera, e intentar sacar una conclusion de por qué cada
uno de los elementos se encuentran aqui y no alli, tienen este color y no otro y cual es su

significacién. Este es un trabajo que requiere una atenta dedicacion y constancia.

En este sentido la labor del profesor o guia es fundamental. “Partimos de un criterio
basado en intereses educativos, culturales y artisticos, aunque también estan implicados
otros factores que consideramos importantes, como las repercusiones emotivas y los

sentimientos humanos” (Huerta, 2010: 33).

A pesar de la importancia de tener una persona guia que nos ayude a descifrar nuestro
jeroglifico interior, es interesante que sea la propia persona creadora de la obra la que se
impliqgue méas directamente en este andlisis, ya que una ayuda excesiva podria llevarnos

a una lectura errénea del contenido de las obras.

C). Exploracién de contenidos. Tras analizar nuestras obras debemos
buscar los enlaces que existen entre todos estos simbolos que nosotros mismos hemos
recogido a lo largo de nuestra vida y que ahora quedan plasmados y representados de

forma visible en el material de trabajo.
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El proceso consistira en recoger a modo de mapa conceptual una visién general en la
gque aparezcan representados los simbolos recogidos durante el proceso de trabajo y
posteriormente relacionarlos con episodios o situaciones de nuestra vida, tanto pasada
como presente. De este modo podemos observar aquellos aspectos que se repiten y por
lo tanto nos estan dando muestras de aspectos importantes que una vez simbolizados

seran la clave para descubrir nuestras pautas de conducta.

Nos encontramos en uno de los momentos mas delicados del proceso de significacion y
conclusiones ya que hemos profundizado directamente en nuestro interior y empezamos
a encontrar respuesta a preguntas iniciales que pueden llegar a generar dudas. Estas

dudas atienden a nuevas preguntas que a su vez necesitaran nuevas respuestas.

d). Simbolizacién y Autoconocimiento. Llega el momento de reflexion, de
quietud, y ciertamente es asi puesto que la exploracién de nuestro ser puede resultar
agotador, y en este momento empieza un periodo de aceptacion. Hemos visto lo que
somos, hemos entendido nuestros comportamientos y actitudes ante diversas
situaciones de la vida y en el mejor de los casos los hemos corregido si lo hemos
considerado oportuno. Nos movemos en terrenos emocionales complejos cuyo periodo
de resolucién puede variar de un individuo a otro. La simbolizacién nos lleva al
autoconocimiento y este proceso puede alcanzar diferentes niveles de efectividad en
funcion, por un lado, de la predisposicion de la propia persona en la realizacién e
implicacion con las actividades a desarrollar, y por otro la necesidad de adaptacion a los

ritmos de trabajo y autoexploracion individuales.
6.3.1.2. Objetivos de la investigacién

La finalidad de esta propuesta metodoldgica es comprender y valorar los modos en los
que los sujetos objeto de estudio, experimentan y perciben la realidad que les rodea
dentro del grupo de experimentacion y el contexto educativo y personal del que forman

parte.
6.3.1.2.1. Objetivos generales

Evaluar el disefio didactico de aplicaciones artisticas en torno al autorretrato y el
desarrollo de la identidad dentro de las aulas. El desarrollo de un disefio didactico en
torno experiencias artisticas y autorretrato pretenden abarcar el conocimiento y
aplicacion de diferentes técnicas gréficas, el conocimiento y acercamiento al panorama
artistico actual y el desarrollo de capacidades de andlisis, reflexion y critica que fomenten
el autoconocimiento y el crecimiento personal. En principio pueden resultar términos un
tanto abstractos, sin embargo forman parte de los objetivos a conseguir al finalizar la
actividad, por lo tanto nuestros objetivos son el desarrollo de habilidades técnicas y de

expresion gréafica, fomentar la capacidad investigadora en la toma de referentes y el
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desarrollo de capacidades individuales que favorezcan el desarrollo de la identidad a

corto, medio y largo plazo.

6.3.1.2.1. Objetivos especificos

1. Analizar elementos de identificacion eficaces mediante la utilizacion de
imagenes Figurativas, abstractas o simbdlicas que definan cualidades de la

personalidad.

2. Identificar aquellos recursos graficos, técnicos y estilisticos asi como con los
significados simbolicos y conceptuales de artistas pertenecientes a nuestro
panorama cultural como referentes de trabajo en el desarrollo y aplicacién de

estrategias didacticas para el desarrollo de la identidad.

3. Valorar diferentes posibilidades de intervenciéon educativa mediante la
implementacién de estrategias didacticas en torno a las ensefianzas artisticas y

su capacidad de mejorar el desarrollo de la identidad.

4. Reflexionar sobre la vision, tanto individual como grupal que se ofrece al
exterior que favorecen las relaciones interpersonales entre los diferentes
componentes del grupo de experimentacion. En este sentido se facilita el
crecimiento personal y el desarrollo del pensamiento critico sobre temas de
nuestro entorno social y personal mediante la puesta en comun y debate grupal

sobre estos aspectos y temas de actualidad.

5. Desarrollar nuevas propuestas educativas que fomenten el conocimiento del
patrimonio artistico y favorezcan el desarrollo de capacidades de abstraccion,
simbolizacién y sintesis en la comunicacion y representacion identitaria. De este
modo se desarrolla el caracter critico y personal y mediante el analisis y creacion
de imagenes conceptuales que manifiestan su implicaciéon en torno a temas de

indole social o politico.
6.3.1.3. Caracteristicas de la aplicacién.

Para el desarrollo del programa y aplicaciones de experiencias artisticas se han tenido

en cuenta los siguientes aspectos en la metodologia de trabajo:

Escenario de experimentacion: El estudio se ha llevado a cabo con alumnos del Grado
en Disefio Multimedia y Grafico de ESNE, centro adscrito de la Universidad Camilo José
Cela de Madrid. Actualmente en este centro se imparten estudios universitarios oficiales
de grado especializados en disefio. El centro se encuentra ubicado en un barrio céntrico

de la capital madrilefia.
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Las experiencias artisticas se enmarcan dentro de la asignatura de “Teoria practica del
color” y por lo tanto se adaptaran a los contenidos y objetivos propios de la asignatura
utilizando nuestra metodologia de trabajo como contenido transversal en el desarrollo de

actitudes personales y de conocimiento de la expresién artistica.

Grupo de experimentacién: Se ha trabajado con alumnos universitarios de primer
curso. Las edades de los individuos de estudio estan comprendidas entre los 18 y 21
afios. El trabajo de investigaciéon se ha desarrollado durante dos afios pertenecientes a
los cursos académicos; 2010-11, 2011-12 y 2012-13. En ambos casos se ha puesto en
practica la iniciativa en varios grupos de entre 25 y 35 alumnos en los que se ha
trabajado de forma paralela incluyendo pequefias variantes con la finalidad de obtener

una vision mas amplia para la elaboracion de conclusiones.

e Grupo de estudio 1 (2010-11): grupos de 27 alumnos de los cuales el 63% son

hombres y el 37% son mujeres.

e Grupo de estudio 2 (2010-11): grupos de 28 alumnos de los cuales el 54% son

hombres y el 46% son mujeres.

e Grupo de estudio 3 (2010-11): grupos de 26 alumnos de los cuales el 58% son

hombres y el 42% son mujeres.

e Grupo de estudio 4 (2011-12): grupos de 33 alumnos de los cuales el 45% son

hombres y el 55% son mujeres.

e Grupo de estudio 5 (2011-12): grupos de 35 alumnos de los cuales el 55% son

hombres y el 45% son mujeres.

e Grupo de estudio 6 (2012-13): grupos de 30 alumnos de los cuales el 50% son

hombres y el 50% son mujeres.

e Grupo de estudio 7 (2012-13): grupos de 35 alumnos de los cuales el 45% son

hombres y el 55% son mujeres.
6.3.1.4. Técnicas de investigacion.

En este tipo de investigacién es necesario poner en practica una gran diversidad de

estrategias y especialmente las estrategias interactivas como:

0 La observacion participante, en la que hay que combinar la observacién con la
participacion. Es muy importante observar las pautas de conducta y participar en la
cultura que se esta participando (en la adolescente, por ejemplo, en el estudio que
propone esta investigacién). Es muy importante permanecer atento a lo que ocurre,

reflexionando y recogiendo registros de campo.
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o La entrevista informal, cuyo objetivo es mantener conversaciones con los
participantes hablando de aspectos que sean de su interés y cubrir aspectos
importantes para la investigacion. La entrevista informal puede ir desde discusiones
casuales dentro de la realizacién de cualquiera de las actividades propuestas, a

entrevistas abiertas grupales o individuales.

0 Materiales escritos, de gran utlidad ya que aportan mucha informacién y

constituyen un apoyo util a la observacién. Pueden ser de varios tipos:

1. Documentos oficiales. Horarios, programaciones, grabaciones,

exposiciones, examenes, fotografias, etc...
2. Documentos personales. Como diarios, trabajos escritos, obras gréficas.
3. Cuestionarios.
6.3.1.5. Fases del proceso de investigacion

Tal y como se enunciaba en la introduccion, las fases del proceso de investigacion dan
comienzo a partir de una serie de primeras experiencias artisticas de referencia sobre

autorretrato e identidad.

Durante todo el proceso de investigacion se lleva a cabo una interrelacion de contenidos
tanto tedricos como de aplicacion practicas tal y como se muestra en el mapa conceptual

del esquema 1.4.

A continuacién se muestra el cronograma de evolucién del proceso completo de

investigacion sobre autorretrato e identidad.

Tabla 6.4. Cronograma de evolucion del proceso de investigacion.

Esta Tabla muestra de forma gréafica las diferentes fases del proceso de investigacion

distribuidas de la siguiente forma:

1. Puesta en marcha de las primeras experiencias artisticas de referencia: Estas
primeras experiencias marcan las primeras pautas de trabajo y analisis para el
posterior disefio didactico de la aplicacion piloto asi como nos define la futura
linea de investigacion tedrica.
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2. Desarrollo del marco teérico de la investigacion. El marco teérico de la
investigacién se desarrolla inicialmente como punto de partida y referencia.
Posteriormente y una vez planteado el disefio piloto de aplicaion marco tedérico y
marco experimental se van desarrollando en paralelo de forma que se nuntren
mutuamente en funcién del analisis de resultados obtenidos durante el proceso

de experimentacion.

3. EL marco experimental se corresponde con los tres Ultimos afios de
investigacién en los que se pone en marcha la aplicacion del disefio piloto de
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad.

4. Finalmente y una vez recopilada toda la informacion a partir de la observacién y
analisis de los instrumentos de recogida de datos, se procede a la elaboracion

de conclusiones a la investigacion.

6.3.2. PRIMERAS EXPERIENCIAS ARTISTICAS DE REFERENCIA.

La idea de utilizar la experiencia artistica como un método de desarrollo de la identidad
parte de la realizacion de una serie de experiencias artisticas de referencia realizadas
con anterioridad al desarrollo de la presente tesis y llevadas a cabo como pequefios

talleres dentro de algunos colegios de la ciudad de Palencia.

En la introduccidon hemos hecho referencia al interés que suponen estas intervenciones
didacticas sobre autorretrato para el posterior desarrollo de propuestas didacticas mucho
més complejas en torno al autorretrato y el desarrollo de la identidad dentro de las aulas.
Esta intervencién plantea la utilizacion de experiencias artisticas como método de
aprendizaje en el estudio de la forma aplicada a la elaboracién de un autorretrato a partir

de elementos geométricos basicos.

El desarrollo y aplicacion de las primeras experiencias artisticas de referencia supone el
comienzo de un proceso de investigacibn que da forma al tema principal que
posteriormente conforma el grueso de la presente tesis doctoral. En este sentido las
actividades que se describen a continuacién funcionan como pruebas aproximativas de
referencia al disefio y aplicacion de experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad

llevadas a cabo posteriormente en el proceso de investigacion.
6.3.2.1. Experiencia en las aulas.

Como propuesta inicial se trabaja con diferentes grupos de edades comprendidas entre
los 7 y los 11 afios. Los colegios en los que se pone en marcha la experiencia se trata de
centros tanto publicos como privados y en todos los casos mixtos de la ciudad de
Palencia durante el curso 2003/2004. La experiencia se lleva a cabo en la jornada

destinada a la expresion plastica, previamente se comenta con el profesor encargado del
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aula la dinamica de trabajo a seguir y posteriormente a los alumnos se les propone la

actividad como un complemento a su formacién desde una perspectiva nueva.

La actividad se realiza en diferentes grupos de aproximadamente 20 alumnos y en
diferentes colegios estableciendo las mismas pautas de trabajo con una pequefia
variable: la muestra 0 no de un ejemplo a seguir y el formato establecido para la
realizacion del trabajo. En las conclusiones finales se comentan las apreciaciones

pertinentes sobre los resultados a estas variables.

Los elementos de recogida de datos son los propios dibujos realizados asi como la
observacion de los alumnos durante el proceso creativo y los comentarios realizados

durante el proceso creativo.

6.3.2.1.1. Mi autorretrato geométrico

MATERIALES: Cartulinas A4 y pinturillas plastidecor de colores.

PROPUESTA: Durante aproximadamente 5/10 minutos tiene lugar la presentacion del

ejercicio, muestra del ejemplo y reparto de cartulinas.

La actividad consiste en realizar un autorretrato que debe ser construido Unicamente a
partir de Figuras geométricas simples (triangulo, cuadrado, circunferencia, lineas

horizontales, verticales, puntos, etcétera).

JUSTIFICACION: La intencion final pretende que el alumno aprenda a descomponer las
Figuras que acostumbra a ver en su entorno natural como en este caso es su propio
rostro, interpretando estas Figuras como formas de estructura simple que, construidas

como cuerpos geométricos, se reordenan en el espacio.

OBJETIVOS: Distinguir y reconocer las formas geométricas basicas y aplicarlas al
entorno conocido. Mediante esta actividad se pretende agudizar la capacidad de sintesis
y relacion entre las diferentes formas estructurales de la naturaleza de los alumnos al

mismo tiempo que:
« Reflexionan sobre su aspecto fisico.
« Analizan las formas geométricas basicas.
« Desarrollan la capacidad de sintesis.

CONTENIDOS: Relacion entre las formas geométricas elementales (cuadrado, triangulo,

circulo, etc...) aplicadas como elemento constructivo.
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METODOLOGIA: Tras una breve observacion y repaso de las formas geométricas
basicas y la muestra de un ejemplo significativo (realizado por mi), se les propone
reproducir su propio retrato a partir la construccién del mismo utilizando exclusivamente
las formas geométricas indicadas anteriormente. También se permite utilizar puntos,
lineas (verticales y horizontales, etcétera), para ello se les explica que pueden utilizar

estos otros elementos a modo de textura o relleno de formas.

EVALUACION: Se tiene en cuenta la comprension del ejercicio, en la medida en que se
pueda establecer cierta similitud autorretrato-retratado y caracterizacion en la blsqueda
de soluciones para resolver las diferentes formas de la cabeza a través de los elementos
geométricos indicados. También se tiene en cuenta la originalidad de formas y la

utilizacién de recursos.

RESULTADOS FINALES Y CONCLUSIONES: Anteriormente se ha hecho referencia a
la variable “muestra de ejemplo a seguir”. En principio esta imagen estaba concebida
para dar una idea mas clara sobre el trabajo a realizar. Se contemplaba la posibilidad de
que el aumento respecto de la “copia” directa del ejemplo de referencia fuera posible, y
asi fue, sin embargo no en un porcentaje tan elevado como pudiera considerarse con

antelacion.

Imagen 6.1. Imagen de referencia utilizada Imagen 6. 2. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato
en el taller de autorretrato geométrico. geométrico en los que se puede apreciar una clara influencia dela imagen de
referencia mostrada.

En las imagenes superiores se observa el ejemplo de muestra y algunos de los trabajos
resultantes de esta copia o interpretacion del ejemplo mostrado. La colocacién de los
brazos en posicién vertical y hacia arriba, asi como la inclusiéon de elementos volantes

sobre la cabeza es una de las principales caracteristicas de estos dibujos.

En la mayoria de los casos se parti6 del modelo de referencia pero se generé una
imagen nueva, tanto en compaosicion, como en movimiento y formato. A continuacion se

muestran algunos de estos ejemplos en los que cabe destacar una mas adecuada
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utilizacion de los elementos geométricos por parte de los nifios, mientras que las nifias

intentan acercarse mas a la realidad de las formas representadas.

Imagen 6.3. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato geométrico en los que partiendo de la imagen de
referencia mostrada se han incluido detalles mas personales en la realizacion de los trabajos. Los alumnos de grupo de
experimentacion tienen una edad comprendida entre los 7 y los 8 afios.

Otras de las variables que se introdujo fue el formato del papel de trabajo; en los
primeros ejemplos trabajaban sobre un formato A4, habitual de los cuadernos de dibujo y
por lo tanto, un formato al que estan habituados. Como novedad, a los alumnos del
siguiente grupo de trabajo se les facilito un formato cuadrado con la idea de generar
cierta expectacién o cambio ante la necesidad de tener que trabajar sobre un formato

geomeétrico tan marcado.

A continuacién se muestran los trabajos realizados sobre formato cuadrado:

Imagen 6.4. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato geométrico en el que se aplica la variable para formato
de trabajo cuadrado (20 x20 cm). Los alumnos de grupo de experimentacion tienen una edad comprendida entre los 10 y los
12 afos.

Junto con el formato cuadrado a un grupo se le muestra la imagen de referencia y a otro
no, en este caso se trata de alumnos algo mas mayores (10 o 11 afios) que las primeras
imagenes de resultados mostradas. En esta ocasion la imagen de referencia funciona
como una posible orientaciéon de trabajo y se observa que los alumnos prestan mas
atencién a las explicaciones verbales sobre la realizacién de la actividad que a la imagen

de referencia mostrada.

Los nifios de menor edad se muestran con mayor capacidad de abstraccion y se sienten

mas libres a la hora de utilizar recursos, en este caso formas geométricas, que no se
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corresponden con la realidad, sin embargo se apoyan con mayor facilidad en la imagen
de referencia y en los dibujos realizados por sus compafieros por lo que la tendencia
clara se inclina hacia la copia. Por otro lado observamos que la utilizacion de formatos
diferentes favorece la creatividad ante la necesidad de adaptarse a nuevos espacios de

trabajo.

La edad de maduracion es un factor importante en la capacidad de abstraccién siendo
mas probable ésta en los nifios que en las nifias cuya tendencia es la fiel representacion
de la realidad. Es conveniente afiadir que en los resultados obtenidos, los trabajos
realizados de forma mas Figurativa, es decir, prescindiendo total o pacialmente de la
utilizacion de las formas geométricas propuestas, se traducen en trabajos de dibujo mas
maduro en cuanto a formas, caracteristica que también se aprecia en la utilizacion de las

lineas de dibujo y uso del color, mucho mas apagado y monocromatico.

6.3.2.2. Experiencia artistica de referencia

A continuacién se describe la experiencia artistica que podemos denominar “piloto”. Esta
experiencia fue realizada en el curso 2003-04 con alumnos de 3° de la ESO en el Colegio
San Gregorio de Aguilar de Campod, Palencia. Este trabajo se presenté como un posible
proyecto para trabajar posteriormente con adolescentes conflictivos o que presentaran
ciertos problemas de integracion en el grupo, problemas de comunicacién, aprendizaje,

relaciones sociales, etcétera.

El proyecto inicial se puso en marcha como una toma de contacto con el desarrollo de la
identidad a través de la practica artistica en la adolescencia, marcando la linea principal

de trabajo de posteriores investigaciones.

6.3.2.2.1. Taller de Autorretrato e identidad

JUSTIFICACION: Motivada por las preocupaciones que mis alumnos de secundaria
despertaban en mi, este trabajo de investigacion, esta especialmente orientado a la
busqueda de la identidad en la adolescencia. A través de esta investigacion se intent6
dar una respuesta a ese mar de dudas y preguntas que pasan por sus cabezas, en un
momento de sus vidas en el que la confusion, la duda y el caos son compafiia diaria vy,

en algunos casos, fuente de posibles problemas de integracién social en el futuro.

El objetivo principal es la utilizacion del arte como medio de comunicacion, mediante el
cual, los adolescentes puedan expresar sus sentimientos y emociones de manera mas

distendida y fomentar asi el desarrollo de capacidades expresivas en torno a la
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expresién de sus emociones de manera creativa, utilizando para ello, herramientas

propias de las artes plasticas.

Durante el proyecto se invita a la reflexién sobre la propia identidad del adolescente, para
gue se replanteen aspectos de su propia personalidad que tal vez estén ocultos y que, a

través de la expresion artistica, puedan aflorar de manera inconsciente y espontanea.

OBJETIVOS: Los principales objetos de estudio para esta investigacion son los

siguientes:
« Favorecer el autoconocimiento.
- Establecer relaciones entre Individualismo y/o colectivo social.

« Explorar aspectos relacionados con la identidad (diferentes edades y grupos

sociales).
« Descubrir el arte como medio de expresion innato en el ser humano.

- Desarrollar aplicaciones del arte o de la expresion artistica como nueva técnica

terapéutica (terapias creativas).

ESTRUCTURA Y METODOLOGIA: La estructura de trabajo se adaptada en funcion de
los grupos de trabajo y del nimero de sesiones a realizar asi como las caracteristicas de

los espacios destinados al desarrollo de la actividad.

Se plantea un nimero de sesiones no inferior a 8/10, pues un menor numero de
sesiones nos llevaria a unos resultados apenas visibles. El tipo de reflexion y trabajo
personal que se plantea requiere del tiempo necesario para el reposo y la maduracion de

los resultados.

La actividad se propone de forma progresiva en la que, en un primer momento, el
adolescente se replantea su propia identidad como individuo y, posteriormente y de
manera escalonada, su relacién con el grupo en un proceso creciente, de menor a mayor

implicacion emocional, con dicho grupo.

Cada individuo parte de si mismo, se autoanaliza y realiza un trabajo personal sobre
como se percibe a si mismo. En un primer momento se trabaja de forma individual vy,
posteriormente, dentro de un grupo reducido de trabajo. Segun se avanza en el proyecto,
se amplia la propuesta para la realizacién de trabajos que impliquen mayor colaboracion

e interaccioén grupal.

La reflexiéon inicial ha de ser individual. Esto posibilita que el adolescente sea el que

llegue a sus propias conclusiones a partir de la lectura y simbolizacion de su obra.

Una vez concluidas las actividades de auto-evaluacién y comparacion con el grupo, se

lleva a cabo a una fase en la que se desarrolla la identidad propia, quedando reforzada
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con otras actividades de caracter individual. Finalmente se realiza un trabajo final en
grupo, en el que cada participante debe representarse tal como se ve a si mismo a la vez
que se refuerza con las aportaciones externas de los compafieros completando la idea
inicial individual con la idea que los demas tienen de cada participante. Este tipo de
reflexiones les ayuda a conocer los aspectos mas negativos y positivos de su
personalidad y caracter, siendo este “darse cuenta” un comienzo a la oportunidad de

modificacién, cambio y desarrollo personal.

Por lo tanto se trabaja con dos dindmicas diferentes haciendo distincion entre trabajo
individual y trabajo grupal. A su vez, dentro de cada sesion se establecen, dos tiempos
de trabajo: uno de creacién y otro de reflexion, tanto para las actividades individuales
como las realizadas en grupo. La estructura de trabajo se distribuye de la siguiente

forma:
« Planteamiento de trabajo.
« Reflexion y generacién de ideas.
« Realizacion del trabajo practico.
o Andlisis y reflexion individual.
- Puesta en comun: presentacion y exposiciéon publica del trabajo realizado.

CONTEXTO DE EXPERIMENTACION: El programa consta de cuatro sesiones en las
gque se realizan una o dos actividades en cada una de las sesiones, (de manera

individual o en grupo).
Los materiales son comunes para todos, la finalidad: compartir.

Para los trabajos grupales se organiza a los alumnos en grupos de cuatro personas,

(cada clase consta de 24 alumnos por lo que dispone de 6 grupos de trabajo por aula).
Las sesiones son de de 50 min.
La experiencia se lleva a cabo en un aula especial debido a varios aspectos:

« Romper con la dinamica normal del aula.

« Utilizacién de mesas de trabajo grandes que permitan una distribucién de grupos
més sencilla y funcional. Los grupos se realizan previamente atendiendo a la
necesidad de integracion, por parte de unos alumnos, y con la finalidad de
conseguir grupos de participantes con diferentes perfiles. Con esta distribucion
se pretende conseguir grupos de trabajo diferentes a los habituales, incitando asi

a un mayor didlogo entre compafieros.

Los materiales elegidos para la realizacion de los trabajos son los siguientes:
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papel blanco (DIN A4, DIN A3 y otros tamafios)
pinturas de colores

ceras blandas

tizas

tijeras y pegamento

ACTIVIDADES PROPUESTAS: Una semana antes de comenzar con el desarrollo de las

actividades sobre identidad y adolescencia, se realiza una serie de ejercicios previos con

la intencion de poder comparar éstos con los resultados obtenidos al finalizar la sesion

de identidad y a su vez comprobar la disposicion de trabajo que pueden manifestar los

alumnos frente a las actividades de este tipo, tan diferentes a las propuestas habituales

de trabajo en la asignatura de plastica.

Estas actividades se realizan dentro del aula habitual de trabajo y con los materiales

propios de cada alumno, tan solo se les facilita una fotocopia de la lAmina o plantilla de

trabajo 0 en su caso el texto sobre el que trabajar.
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a) Autorretrato: En este ejercicio el alumno representaba sus sentimientos, como
se sentia en ese momento dentro del aula, en esa clase, en ese momento y lugar.
(Se le invité a utilizar el color, formas abstractas, simbolos, objetos, animales,
letras, etcétera con la intencibn de plasmar los sentimientos indicados

anteriormente).
Estos fueron algunos de los resultados obtenidos:

b) El rosal: Se les da a los alumnos un folio en blanco sobre el que tienen que

visualizar y posteriormente dibujar un rosal (ver anexo 2).

Act. 1. El “yo”: Representacion y reflexion sobre el “YO” y pequefia relacion de
grupo en el cual se pretende tener un primer contacto con los demas, “YO” dentro

de un pequefio grupo, (relaciones de liderazgo, conformidad, etcétera).
Presentacion del trabajo y reparto del material (5 min.)

Actividad 1.1.: Se reparte un papel blanco DIN A4 a cada uno de los
alumnos en él tienen que representarse a si mismos a modo de "graffiti",

escribiendo su nombre, apodo, siglas, simbolos, colores, etcétera.

Se indica a cada individuo del grupo que haga un cartel con su nombre. El
cartel elegido debe representar un simbolo de su poder personal. También

puede ser un objeto, Ejemplo: la forma o el color del sol o algo abstracto.
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Tiempo de realizacién (20 min.) + (5 min.) para comentar los trabajos.

Actividad 1.2.: Consiste en poner en comun los trabajos anteriores de cada
miembro del grupo, para ello disponen, en su mesa de trabajo, de un papel
blanco de tamafio 50 x 80 cm. en el cual, a modo de pequefio mural, han de
representarse como grupo. Se les invita a seguir una dinamica de trabajo;
pueden hacer una pequefia tormenta de ideas para ponerse de acuerdo
sobre lo que quieren hacer o bien trabajar de manera directa sobre el papel

y decidir sobre la marcha.

Cada miembro puede colocar su cartel en el mural de grupo o representarlo de
nuevo. Seguidamente los participantes eligen un nombre para el grupo y siguen

pintando, dibujando, y decorando juntos el mural.

Este ejercicio es muy util para detectar donde estan los limites de cada uno.

Provee oportunidades para aprender habilidades sociales.

Tiempo de realizacién (20 min.) + (5 min.) para comentar los trabajos.

Act. 2. Mi espacio: Después de analizar quiénes somos, se dedica una sesion al
espacio personal, hasta dénde llega mi espacio, cobmo lo protejo y hasta dénde
soy capaz de poner los limites de mi territorio personal. Una vez definido el
espacio personal se realiza un ejercicio de relacidn con las personas mas
importantes de nuestro entorno haciendo una descripcién grafica del tipo de

relacién que se tiene con dichas personas.
Presentacion del trabajo y reparto del material (5 min.)

Actividad 2.1. En un papel blanco DIN A4 los alumnos han de

representarse a si mismos en el papel y alrededor representar su espacio.

Es necesario reflexionar sobre los limites personales. ¢Son flexibles,
débiles, firmes, irregulares?. Continuamos representandonos a nosotros
mismos con una Figura colocada en el centro del papel. La Figura puede ser
abstracta o realista. Se dibujan los limites actuales alrededor de la imagen.
Se pueden dibujar los limites utilizando lineas gruesas, finas, conectadas, o
rotas. También se pueden utilizar imagenes metafoéricas. Ejemplo: paredes,

burbujas, cercas,...

Se examinan los dibujos y se concretan maneras sobre como le gustaria

cambiar los limites personales para aumentar su comodidad y seguridad.
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Ejemplo.: tal vez quieran afiadir ventanas, una puerta, arreglar un agujero

en la pared.,...

Actividad 2.2. Método de estudio de la dinamica de grupo: Se pide a los
alumnos que hagan, con trozos de papel, Figuras que representen a si

mismo y a sus compafieros de clase, (pueden ser todos o solo algunos).

Cualquier estilo creativo es valido para este ejercicio, Ejemplo: Animales,

objetos, Figuras abstractas o realista.

Se coloca cada pedazo de papel, que es un simbolo de cada uno de los
compafieros, en un papel (DIN A4 blanco), segun sea la relacion. Ejemplo:
tiene buena relacion entonces coloca la Figura mas cerca, etcétera.
Finalmente se le pide al alumno que comente brevemente los motivos de su

composicién.

Este ejercicio revela mucha informacién sobre la dindmica de grupo y su situacion
con él. El tamafio, color, posicion y situacion de las Figuras ofrecen mucha

informacion.

Act. 3. Pasado, presente, futuro: Con esta actividad se intenta analizar los
cambios que el adolescente ha experimentado tanto fisica como psicolégicamente
en los Ultimos cinco afios y después jugar a sofar despiertos e imaginar como nos
veremos en el futuro (pretensiones para un futuro inmediato o lejano, inquietudes y

expectativas).

Objetivos:

Facilitar que los alumnos se imaginen a si mismos en el futuro.
Potenciar el establecimiento de proyectos y objetivos personales.

Hacer conscientes a los alumnos de todos los recursos personales que poseen y
de como la consecucién de sus objetivos depende, en gran medida, de ellos

mismos.

Fases de la actividad 3. Se les explica a los alumnos que en esta actividad hay
que pensar como eran hace 5 afios, cOmo son ahora y como se imaginan a si
mismos dentro de algunos afios. Para la realizacion del trabajo se les aportan dos

documentos:

- Paso 1. Fotocopia para reflexionar y rellenar Ver Anexo 3 y 4. Se le dedicara

un tiempo aproximado de 15 min.



6. PROGRAMA APLICADO: EXPERIENCIAS ARTISTICAS
SOBRE AUTORRETRATO E IDENTIDAD

« Paso 2. Platilla DIN A3 en el que han de representarse graficamente, pueden

incluir frases, letras, simbolos, etcétera.

Presentacion del trabajo y reparto del material (5 min.). Tiempo de realizacion (20

min.) + (10 min.) de reflexién y puesta en comun.

Después se pregunta a los alumnos en general si creen que ese futuro imaginado
sera necesariamente asi 0 si puede ser de otra manera y, sobre todo, si creen que
conseguir el futuro que desean es algo que depende en gran parte, aunque no
totalmente, de ellos o si creen que no pueden hacer nada para acercarse a su
futuro deseado. En el debate se trata de reconducir las posibles respuestas hacia
la capacidad que todos tenemos para aumentar las probabilidades de alcanzar

nuestros objetivos.

Act. 4. El grupo: Por ultimo se realiza una representacion grafica e individual de
cémo el adolescente se ve dentro de su grupo escolar y a su vez realizard un
pequefio simbolo o imagen que representa cédmo ve él a cada uno de sus
compafieros de aula. Esta reflexion es puesta en comin en un gran mural en el
que aparecera la vision individual del alumno y la opinién exterior de cada uno de
sus comparfieros, que nos posibilita analizar las coincidencias y discrepancias

surgidas al respecto.

Material del que se dispone para la realizacion de esta actividad:

Fotocopia con la silueta de la cara.

Papel de colores (rojo, rosa, amarillo, naranja, azul y azul claro) de 21x21 cm.
Folios de colores (los indicados anteriormente) de 4x6 cm.

Papel continuo de 300x100 cm.

Pinturas, ceras y tizas de colores, tijeras y pegamento.

Cartel de significados del color (estos significados son los que utilizan para

identificarse a si mismos y al resto de sus compafieros).
Presentacion del trabajo y reparto del material (5 min.)

Actividad 4.1. A cada alumno se le da un papel blanco DIN A4 con la
silueta de una cara, en ella tienen que representarse a ellos mismos,
quiénes son, como son y cdmo se representan a si mismos dentro de su
grupo de clase; se les explica que no tiene por qué ser una representacion

realista, para ello pueden utilizar, una vez mas y como dinamica de trabajo,
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simbolos, letras, colores, etcétera. (Esta actividad ya se realizé 15 dias

antes, con el objetivo de poder comparar resultados).
Tiempo estimado para la realizacion de la actividad (20 min.)

Actividad 4.2. “El mural de grupo”: Para la realizacion del mural y como
complemento a la actividad, una vez terminado el dibujo, recortaran la
silueta y la pegaran sobre un recuadro de color, (el que ellos elijan y con el
que se identifiquen). Posteriormente colocaran su “retrato” en la casilla que
les corresponda dentro del mural (previamente se han escrito los nombres

de los alumnos dentro de las casillas de dicho mural).

Por Gltimo iran seleccionando los papeles pequefios y los colocaran alrededor de
la casilla que corresponda a cada uno de sus compafieros, la eleccion del color
que elijan para clasificar a sus comparferos estaran de acuerdo con la Tabla de
significados del color que previamente se ha colocado en el aula (Ver anexo 5).
También pueden incluir letras, simbolos o dibujos para reforzar el significado de

cada papeleta de color.

Tiempo estimado para la realizacién de la actividad (20 min.) + (5 min.) de

reflexion.

ANALISIS DE DATOS Y CONCLUSIONES: En los casos que se presentan a
continuacion se pueden observar cambios significativos tanto en la evolucion del
desarrollo grafico del adolescente como en la manera de expresar y comunicarse.

Seguidamente se comentan algunos de los casos mas significativos.

Imagen 6.5. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad CASO 1.

CASO 1: Se puede observar cémo los trazos que predominan se caracterizan por el
tachado de las imagenes, lineas confusas que se cruzan y casi una ausencia de gama
cromatica. La representacién del "YO" ha variado de la primera representacién a la final,

esta Ultima mas limpia y llena de color.

En la evolucion de estos dibujos se puede observar como el alumno se ha identificando

con una serie de signos y simbolos que forman parte de su personalidad, los asume y
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utiliza posteriormente. La primera imagen pertenece al ejercicio inicial de toma de
contacto, es mucho mas agresiva y las facciones de la cara desaparecen. La segunda
imagen es el resultado de la representacion del espacio que nos rodea (una alambrada

de espinos en cuyo interior aparecen los simbolos de la personalidad).

Imagen 6.6. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad CASO 2.

CASO 2: En este caso, el sentimiento de soledad, aislamiento, prisién o falta de libertad,
se repite de manera casi sistematica en la mayoria de las representaciones graficas, sea

cual sea el ejercicio propuesto, el sentimiento es comun, "prision”.

En el dltimo dibujo, el que pertenece a la actividad del mural de grupo, los barrotes

desaparecen y en su lugar nos encontramos una amplia sonrisa.

Imagen 6.7. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato  Imagen 6.8. Seleccion de trabajos resultantes del
e identidad CASO 3. taller de autorretrato e identidad CASO 4.

CASO 3: Lo mas caracteristico del 3° caso es la repeticion del elemento muro, que
también se repite en otras actividades, aqui no documentadas. Dudas, interrogantes,
simbolos de positivo y negativo, un aspa que divide espacios de distinto estado de animo
y la repeticion de la firma como simbolo significativo de representacién personal, casi a
modo de graffiti, simbolo de representacién del "YO" oculto tras una forma gréfica dificil

de descifrar (mundo interior y personal).

CASO 4: Por otro lado y con una simbologia similar a la anterior, nos encontramos con el

caso 4, en esta ocasion el elemento que se repite, una alambrada de espinos que cierra
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el espacio personal. En la representacién del mural de grupo, se repite la idea de espacio
personal con la alambrada que rodea el rostro. Aparecen 0jos y una sonrisa,

personificando la imagen dandole las caracteristicas propias de un rostro.

Imagen 6.9. Seleccién de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad. Actividad previa de autorretrato. (varios
alumnos)

OTROS CASOS: En los autorretratos iniciales existen otros casos en los que se pueden
observar conductas mas o menos agresivas, consumo de alcohol, tabaco, asi como la
preocupacion por los estudios, dudas, contradicciones, interrogantes, alusiones a

personajes idealizados, etcétera.

Cabe destacar la importancia de la repeticién de elementos, formas o Figuras, asi como

su distribucién y composicion dentro del formato de trabajo.

Imagen 6.10. Composicion autorretrato de grupo resultante del taller de autorretrato e identidad. Actividad 4 “El mural”. (varios
alumnos).

TRABAJO GRUPAL: Una vez que se analizaron los aspectos individuales de la
identidad, se realiz6 una actividad grupal de interaccidn en las que se observaron las
relaciones entre el individuo y el grupo. En la mayoria de las ocasiones la representacion
del “yo” no solo resulté ser una visién intima de cémo se veian a si mismos, sino que
aparecieron los rasgos con los que querian ser identificados por los demas. Por lo que
esta actividad resulté de gran interés, ya que no solo se intenté representar al individuo
dentro del grupo sino que fue también el grupo quien aporté dados interesantes de

contraste sobre la identidad que cada uno de los participantes muestran al exterior
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interpretado por cada uno de sus compafieros. Para esta actividad se trabajo

principalmente con la significacién del color.

Se puede observar como el color rojo es claramente el color mas utilizado en las
referencias realizadas con caracter individual, siendo méas variadas las valoraciones del
grupo. Si analizamos algunos de los resultados finales observamos que en algunos
casos la persona se identifica con el color rojo, simbolo de energia, fuerza y agresividad,
sin embargo, sus compafieros lo hacen con el color rosa, mucho mas tierno y sosegado.
En otros casos, el individuo se representa de color azul oscuro, color asociado con el
equilibrio y la tranquilidad, de igual forma lo hacen sus compafieros, en este caso la
tonalidad de azules es méas variada predominando los matices mas claros como signo

representacién de una persona mas amable y relajada.

REFLEXIONES: Los alumnos mostraron, en general, buena disposicién al trabajo. Los
casos de implicacion emocional fueron mas pronunciados en unos alumnos que en otros,
una de las causas principales es la de la masificacion, pues este tipo de trabajos es mas
adecuado en grupos mas reducidos con un maximo de 10/12 individuos, ya que se
distraen mutuamente cuando son muy numerosos y la concentracion en las actividades

disminuye y por lo tanto los resultados son menos satisfactorios.

A pesar de este pequefio inconveniente, la actividad resulté positiva, los alumnos se
encontraron motivados y la tematica propuesta para los ejercicios les resulté interesante
(en parte debido a esa necesidad de ser escuchados); en algunos casos es
sorprendente la cantidad de emociones que algunos de los chavales supieron transmitir

a través de la expresion gréfica.

Otro inconveniente fue el tiempo, la temporizacién de las actividades resulté escasa,
cuando los alumnos comenzaban a trabajar a gusto habia que terminar el trabajo. Si se
hubiese contado con mas tiempo, el alumno habria tenido mas tiempo de reflexion
personal y a su vez habria asimilado mejor la intencion final de la realizacién de estas

actividades.

La intencion primera de estas actividades era la de hacer reflexionar a los alumnos sobre
su identidad y los procesos de cambio en la adolescencia. Debido al corto periodo de
tiempo en el que se llevaron a cabo las actividades (apenas 1 0 2 semanas), como decia
anteriormente, los resultados no son significativos, pero en algiin caso concreto (como se
ha podido observar anteriormente), se pueden ver muestras claras de cémo la utilizacion
de la expresiéon gréfico-plastica como medio de comunicacién y desarrollo personal
puede enfocarse como método de aprendizaje y conocimiento de uno mismo, plasmar

las emociones reprimidas, reflexionar sobre ellas y compartirlas con el grupo.

Otro aspecto positivo es la espontaneidad con la que trabajaron.”. En las actividades que

se han realizaron sobre identidad y adolescencia, se les invitaba a experimentar con los
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materiales sin miedo a equivocarse, en estos ejercicios no existe el error, (todo es
valido) por lo que se sienten mas libres a la hora de trabajar y eso proporciona un
ambiente mas distendido y una mejor actitud de trabajo.

Los resultados mas interesantes de la actividad fueron los de trabajo de grupo en los que
se podian ver claras diferencias de relacion entre los miembros de un grupo u otro, es
interesante ver como se marcan las areas de trabajo individual y las de grupo por lo que,
trabajando de esta manera se pudo llegar a conseguir una mejor colaboracion por parte
de los alumnos, invitandolos a participar de una manera mas activa dentro del grupo y
desarrollando capacidades de expresion y participacion asi como el respeto al trabajo

ajeno.

CONCLUSIONES: A través de experiencias propias personales, las que he
experimentados con grupos de alumnos, y las referencias de trabajos de este tipo que
en los Ultimos meses he podido estudiar, considero que la busqueda de identidad en una
sociedad en la que se estan perdiendo los valores, las tradiciones y en la cual la
multiculturalidad, tan enriquecedora por una parte y tal vez perjudicial por otra, nos
convierte en ocasiones en seres sin rumbo guiados por un afan de conformismo y apatia

gue en ocasiones nos lleva a la confusion y a la perdida del rumbo.

A través de la practica de estos ejercicios de autoconocimiento y valoracion descubrimos
quiénes somos, 0 quiénes queremos ser y nos damos cuenta de la importancia que tiene
el ser seres creativos no solo en el mundo del arte sino en la vida en general y en
nuestra propia vida en particular. Poder decidir quiénes somos y porqué es fundamental
en el desarrollo de la personalidad. Por eso mi trabajo se centra mayoritariamente en el
desarrollo de la identidad en la adolescencia, ya que es una etapa delicada de la vida en
la que se define la identidad como individuo, miembro de una sociedad, de una cultura,
de unos ideales. El adolescente estd buscando y muchas veces escoge el camino
equivocado; hoy en dia la sociedad, la publicidad, el cine, nos ofrecen patrones de
conducta que en un principio parecen idoneos ye intentamos adaptarnos a ellos de
manera, en ocasiones, enfermiza. Por lo que es de vital importancia saber cual es

nuestro lugar en el mundo y descubrir a la gran desconocida, nuestra propia identidad.

6.4. DISENO DIDACTICO Y APLICACION DE EXPERIENCIAS
ARTISTICAS SOBRE AUTORRETRATO E IDENTIDAD.

Partiendo de las hipoétesis de partida se establece el planteamiento de disefio didactico
para el cual se tienen en cuenta los objetivos de las aplicaciones artisticas sobre
autorretrato e identidad en funcién del contexto de aplicacion establecido para el

desarrollo de procedimientos de aplicacion de dichas experiencias.
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Figura 6.7. Disefio didactico.

El disefio didactico se construye a partir de los objetivos a cumplir por el programa de
aplicacion de experiencias artisticas que, a su vez, han sido secuenciadas en base a la
elaboracién de un programa coherente y evolutivo de los aprendizajes en funcién del

cronograma establecido para el desarrollo de cada una de las actividades planteadas.

En este apartado se describen cada una de las pautas a seguir en la estructuracion del
disefio didactico y aplicaciones de experiencias artisticas en torno al autorretrato y

desarrollo de la identidad.

Se ha dividido el capitulo en una serie de subapartados en los que se contemplan y
definen de manera especifica la relacion de artistas seleccionados asi como las obras de
referencia utilizadas para la realizacion de las diferentes actividades propuestas. A
continuacion se realizard una descripcion detallada de las actividades, incluyendo una
serie de cuadros-resumen con informacién relativa a la secuenciacion de la unidad
didactica planteada, la utilizacién de recursos, técnicas y materiales, asi como el
contexto de experimentacion en el que se enmarcan junto con los elementos de

evaluacion y valoracion para la obtencién de resultados finales y conclusiones.

6.4.1. DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS ARTISTICAS SOBRE
AUTORRETRATO E IDENTIDAD.

La porpuesta de experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad predende ser una
herramienta eficaz para el desarrollo de la identidad en colectivos enmarcado dentro de

la etapa formacion y aprendizaje.

Su aplicacion dentro de las aulas facilita la estimulacion de intereses artisticos y

culturales dentro de las asignaturas correspondientes con la ensefianza de disciplinas
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artisticas. La experimentacion directa con materiales, recursos y artistas de referencia
supone un acercamiento directo a la obra de autores pertenecientes a nuestro patrimonio
cultural. De este modo se genera una conexidon mas directa con aquellos contenidos

didacticos que de otro modo pudieran resultar carentes de interés para el alumnado.

La experimentacion artistica es capaz de proporcionar conocimientos practicos y
conceptuales que el alumno puede interiorizar con mayor facilidad a través de su propia
experiencia. Durante el proceso de experimentacién el alumno investiga los materiales y
recursos proporcionados para cada actividad propuesta en funcién del disefio didactico
establecido para cada una de las sesiones de trabajo. De este modo se establece una
concexion directa con el proceso creativo y por lo tanto se facilita la posibilidad de

observacion y anélisis.

El contexto de aplicacidon de las experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad
esta dirigido especialmente a alumnos con edades comprendidas entre los 18 y los 20
aflos aproximadamente. El grupo de experiementacion estd formado por estudiantes de
de primer curso del grado en Disefio Multimedia y Gréfico durante los cursos 2010-11,
2011-12 y 2012-13, en la Escuela Universitaria Esne, centro adscrito a la Universidad

Camilo José Cela de Madrid.

La aplicacién de las experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad en este
contexto de experimentacion supone una intervencion sobre alumnos que se encuentran
en pleno proceso de maduracion personal y por lo tanto funciona como herramienta de

apoyo y refuerzo de sus referentes identitarios.

Este aplicacién pretende, por un lado, ser una guia de autoexploracion personal que a su
vez desarrolle las capacidades para realizar un ejercicio de analisis de las obras de arte
mas actuales. El propdsito es mejorar la comprension, por parte del espectador, de los
motivos y razones que impulsan a nuestros artistas contemporadneos a manifestar su
ideologia, sus necesidades, sus pensamientos y emociones, y muy particularmente a
entender el proceso de creacién de sus obras que en ocasiones nos resultan tan
complicadas de descifrar. Si no atendemos a estas necesidades de aprendizaje en la
comprension del proceso creativo, corremos el riesgo de perder la conexidon con su
significado mas profundo; un significado que transmite emociones humanas globales y
universales y que funciona como denuncia social de sucesos que acontecen en
diferentes lugares del mundo y que, en definitiva, representa situaciones y realidades
comunes a toda la sociedad. Se trata de acercar el lenguaje artistico al espectador para
facilitar su comprensiéon y llegar con ello a un mayor entendimiento de las

manifestaciones artisticas actuales que son, en definitiva, narradoras de nuestro tiempo.
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6.4.2. OBJETIVOS DE LAS APLICACIONES ARTISTICAS SOBRE AUTORRETRATO
E IDENTIDAD.

En el apartado 6.3.1.2. se abordaban los objetivos generales y especificos de la
investigacion, a continuacion se indican los objetivos de las aplicaciones artisticas sobre

autorretrato e identidad en relacion a su actividad correspondiente.

Estos objetivos aparecen descritos de forma detallada en el apartado correspondiente al

resumen de actividades.

Objetivos:
Experiencias artisticas en torno al autorretrato
y el desarrollo de la identidad.

Secuencia 1. Experiencias artisticas

ACTIVIDADES OBJETIVOS

1.1. Autorretrato inicial. Desarrollar la capacidad de sintesis en la comunicacién y
representacion identitaria

1.2. Pictograma comparieros. Favorecer las relaciones interpersonales entre los diferentes
componentes del grupo de experimentacion.

2. Emociones. Analizar determinados estados de animo asi como las sensaciones que
nos provocan.

3. Pintar la musica. Desarrollar la capacidad de abstraccién y simbolizacion.

4. Interpretar una obra de Valorar la importancia del patrimonio artistico.

arte.

5. Palabras concepto. Fomentar la creacion de imagenes conceptuales con caracter critico y
personal.

Secuencia 2. Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad

ACTIVIDADES OBJETIVOS

6.1. Diario gréfico. Descubrir los mecanismos del lenguaje grafico inconsciente que se
manifiesta cuando trabajamos de forma directa

6.2. Suefios y pesadillas. Desarrollar el lenguaje visual y significativo complejo en la elaboracion
de imagenes y transmision de mensajes.

6.3. Yopinto. Investigar con nuevos materiales y recursos expresivos..
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6.4. ¢ Quién es quién? Trabajar la propia identidad desde una perspectiva relacional con
iméagenes de referencia pertenecientes a nuestro entorno socio-cultural..

6.5. Déjame que te cuente. Abordar proyectos complejos que impliquen una posible aplicacion de
herramientas audiovisuales.

Tabla 6.4. Objetivos de las aplicaciones artisticas sobre autorretrato e identidad.

6.4.3. SECUENCIA DE LA APLICACION DE EXPERIENCIAS ARTISTICAS.

La unidad didactica “Experiencias artisticas en torno al autorretrato y desarrollo de la
identidad” pretende ser una herramienta Util de aprendizaje sobre la utilizacion de los
elementos grafico-plasticos del artista contemporaneo. Favoreciendo la comprensién de
la cultura actual al mismo tiempo que se desarrolla la capacidad de analisis, reflexion y

autoconocimiento propicias para el desarrollo de la identidad.

En la secuenciacién de la unidad didactica se puede observar que ésta queda dividida en

dos secuencias:

Secuencia 1. Experiencias artisticas; en la que se proponen una serie de actividades
enmarcadas dentro de los contenidos de la asignatura “Teoria y practica del color” en la
que se ha llevado a cabo la experimentacion. Estas actividades tienen por lo tanto un
contenido transversal, en el que, sin salirnos del programa académico establecido, se
trabaja el conocimiento de referentes del patrimonio artistico y la utilizacion de
herramientas técnicas y expresivas a la vez que se introducen aspectos relacionados

con el autoconocimiento y el desarrollo personal.

Secuencia 2. Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad; forma parte de
un proyecto final definido y centrado especialmente en el desarrollo de la identidad a
través de la expresién artistica. Esta secuencia se tomara como referente final para la

obtencién de resultados y conclusiones.

A continuacién se muestra la secuencia de contenidos y actividades especificas:

Secuenciaciéon de la unidad didactica:

Experiencias artisticas en torno al autorretrato

y el desarrollo de la identidad.

Secuencia 1. Experiencias artisticas

SESION CONTENIDOS ACTIVIDADES ESPECIFICAS

GENERALES
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1. ¢Cémo nos
identificamos?

Prueba inicial de
conocimientos.

Primera toma de
contacto con el
autorretrato.

Conocer los
procesos de
identificacion
individual y de
grupo.

1.1. Realizacion de la prueba inicial de conocimientos: mediante
esta prueba escrita se obtendra informacion sobre los
conocimientos del alumno en materia artistica.

1.2. Autorretrato inicial: Se realizar4 una autorepresentacion en
forma de pictograma o icono.

1.3. Entrevista individual con los compafieros de clase.

1.4. Realizacion gréfica del pictograma o icono de varios
compafieros de clase.

2. Retrato
Psicolégico

Reconocer las
cualidades de las
emociones.

Analizar los
diferentes estados
de animos y sus
caracteristicas.

2.1. Enumeracion de diferentes emociones y estados de animo y
posterior agrupacion por categorias. (Esta enumeracion se
realizara de forma colectiva).

2.2. Seleccion de emociones y estados animicos en funcion de
las preferencias individuales para el posterior analisis grafico de
las cualidades que los representan. (Primer estudio grafico
realizado a modo de boceto).

2.3. Realizacion de los artes finales para las cuatro emociones
finalmente seleccionadas.

3. Pintar musica.

Interpretar
graficamente el
sonido.

Cadificacion gréafica
de elementos
abstractos como el
sonido.

Sensibilizacion y
conocimiento hacia
la obra de Wassily

3.1. Audicion de las piezas musicales propuestas.

3.2. Dibujar y/o pintar de forma espontanea mientras suena la
musica.

3.3. Analizar los resultados del trabajo realizado.

3.4. Reflexionar colectivamente sobre los resultados obtenidos
tanto en la parte practica como en el analisis personal.

Kandinsky 3.5. Realizacion de un arte final a partir de los bocetos
realizados.
4. Referencias Conocer el 4.1. Muestra de la seleccion de obras de arte de referencia: a)

artisticas y
patrimonio
cultural.

patrimonio artistico.
Sensibilizarse con el
contenido de las
obras de arte.

Conocer los
significados del
leguaje visual.

Los borrachos de Velazquez, b) El Nacimiento de Venus de
Botticelli.

4.2. El alumno ha de analizar e investigar sobre las obras
propuestas para su posterior interpretacion.

4.3. Interpretar una obra de arte: Realizacion del arte final de la
propuesta escogida por el alumno.

5. El contexto
politico y social
del arte.

Desarrollo de la
capacidad de
sintesis.

Generar propuestas
gréficas a partir de
ideas y conceptos
concretos.

5.1. Muestra y comentario de trabajos de referencia.

5.2. Realizar un icono grafico sobre cada una de las palabras
propuestas. Palabras concepto: POLITICA / SOCIEDAD /
FAMILIA / AMISTAD.

5.3. Puesta en comun y debate de resultados.

Secuencia 2.

SESION

Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad

CONTENIDOS
GENERALES

ACTIVIDADES ESPECIFICAS
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6. Proyecto final: | Trabajar en Presentacién del proyecto: IDENTIDADES
IDENTIDADES conceptos de _ _
identidad propia. Pautas de trabajo y entrega de dossier.

Desarrollo de
capacidades de
comunicacién
gréafica y visual.

6.1. Diario grafico: presentacion de trabajo y muestra de la obra
de Elizabeth Layton. El diario grafico recogera las impresiones
del alumno durante un mes de trabajo.

DESCUW" aspectos 6.2. Suefios y pesadillas (sofiando los sentidos): Muestra de la
inconcientes de la obra de Frida Kahlo y Salvador Dali como referencia para la
personalidad. posterior realizacion de arte final sobre las representaciones

. . oniricas de pensamientos inconscientes.
Despertar el interés p

por la obras del arte
contemporaneo y su | 6.3. Yo pinto: Muestra de trabajos de referencia de la obra de
significado. Dubuffet y Jean Michel Basquiat. Realizacion de varias laminas al

. estilo Art Brut.
Entender el lenguaje

grafico y técnico que . L . :
utiliza el artista 6.4. ¢ Quién es quién?: Basandose en la obra de Cindy Sherman
contemporaneo. y Yasumasa Morimura, se realizara un arte final sobre el
apropiacionismo de la identidad en el arte.

6.5. Déjame que te cuente: Narracion en formato vifieta de una
historia con caracter de denuncia social basandose en la obra de
Valie Export como referencia.

Tabla 6.5. Secuenciacién de la unidad didactica. En esta Tabla se muestra la secuenciacion de la unidad didactica en base a
los contenidos generales en funcién de las actividades especificas planteadas en el disefio didactico de experiencias artisticas
sobre autorretrato e identidad.

6.4.4. RESUMEN DE ACTIVIDADES.

A continuacion se realiza una descripcion de las actividades realizadas en las que se
contempla su justificacién, los objetivos a conseguir asi como las diferentes estrategias
didacticas que se llevaran a cabo a lo largo de todo el proceso de aplicacion de las

experiencias artisticas en torno al autorretrato y el desarrollo de la identidad.
6.4.4.1. Secuencia 1: experiencias artisticas.

Como se ha indicado anteriormente, las actividades se encuentran divididas en dos
secuencias. La secuencia 1 contempla aquellas actividades planteadas como toma de
contacto con experiencias artisticas de iniciacion cuyo objetivo principal pretende
contemplar los objetivos generales del presupuesto de partida planteado en esta

investigacion.

6.4.4.1.1a. Autorretrato inicial.

Justificacién: La realizacion de un autorretrato inicial pone en contacto al alumno con la
representacién se si mismo. Esta actividad servira como referencia inicial y punto de
partida utilizandose como marco de referencia en la evolucién de resultados durante todo
el proceso de aplicacién de experiencias artisticas en torno al autorretrato y el desarrollo
de la identidad.
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Descripcion: Mediante las preguntas planteadas en la prueba inicial de conocimientos el
alumno realizara una reflexion sobre aspectos relacionados con la utilizacion de la
expresién gréfica y sus aplicaciones en la elaboracién de una autorepresentacion
simbdlica de si mismo en la que se pueden utilizar colores, formas, texturas o simbolos

con los que se identifica y se ve representado.

Objetivos: Representar en forma de pictograma elementos que nos identifican mediante
la utilizacion de imagenes Figurativas, abstractas o simbdlicas que definan cualidades de
nuestra personalidad. El objetivo principal de esta actividad es desarrollar la capacidad

de sintesis en la comunicacién y representacion identitaria.

Estrategias didacticas: La prueba inicial contiene una serie de preguntas o cuestiones
que hacen reflexionar sobre aquellos aspectos que nos caracterizan. Una vez definidas
estas caracteristicas debemos representarlas graficamente con lo que se pondran en
marcha los mecanismos de construccion grafica necesarios para este fin y por lo tanto

generando una conexion entre pensamiento, descripcién escrita y descripcion gréfica.

6.4.4.1.1b. Pictograma compafieros.

Justificacién: Con esta propuesta se genera intercomunicacién e intercambio de
impresiones tanto propias como las que percibimos de los demas. Es una aplicaciéon de
caracter grupal en la que tienen especial importancia las relaciones y comentarios
surgidos en el espacio de comentario y debate. Los alumnos se muestran ante el grupo
tal y como se ven a la vez que observan la imagen que tienen de cada uno el resto de

componentes del grupo.

Descripcion: Durante unos minutos nos entrevistamos por parejas con 3 compafieros
de clase. Durante este tiempo se toman las anotaciones y referencias necesarias, tanto
graficas como escritas, que nos ayuden a tener una imagen clara del perfil de la persona
gue vamos a representar. Finalmente y una vez recopilada toda la informacion,
realizamos una imagen grafica en forma de pictograma, que represente los rasgos tanto

fisondmicos como psicolégicos de la persona entrevistada.

Objetivos: Favorecer las relaciones interpersonales entre los diferentes componentes
del grupo de experimentacién. El desarrollo de esta actividad pretende mostrar la vision
gue mostramos de nosotros mismos y la que perciben los demas, y por lo tanto nos
permite reflexionar y ajustar sobre esta vision, tanto individual como grupal que

ofrecemos al exterior.
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Estrategias didacticas: En la actividad 1 se ha realizado una autorepresentacion
simbdlica sobre cdmo nos presentamos al mundo. Posteriormente, y siguiendo unas
pautas de trabajo similares se lleva a cabo el mismo ejercicio sobre 3 comparieros del
grupo. Este aspecto sirve de comparacion, de refuerzo o rechazo ante aquellos aspectos
coincidentes o por el contrario, diferentes. Estos aspectos van a ser relacionales o
diferenciadores a la hora de realizar la actividad grafica cuyos resultados pueden

debatirse en la discusién y debate final.

6.4.4.1.2. Emociones: “Retrato psicolégico”.

Justificacién: La actividad de retrato psicoldgico en torno a las emociones sentidas,
pretende funcionar como conexién con las emociones propias que cada persona
experimenta de forma individual. Por otro lado y tras la puesta en comdn de trabajos e
ideas, el debate sobre la utilizacién de determinados recursos expresivos para definir una
sensacién concreta, nos ayuda a comprender las diferencias de percepcion y
representacién para un mismo estado de animo fomentando de este modo la aceptacion

de la diversidad.

Descripcion: En esta actividad se trabajan las sensaciones cromaticas y de forma
desde el andlisis del autorretrato psicoldégico. Para ello analizamos diferentes
estados de animo y realizamos una labor de investigacion desde el punto de vista de
la forma y el color con la finalidad de transmitir en cada una de las ilustraciones el

estado animico escogido.

Haciendo referencia a los diferentes estados animicos (miedo, ira, locura, felicidad,
incertidumbre, nerviosismo, inocencia, diversion, etcétera), se realiza un estudio previo
de boceto en torno a varios conceptos relativos a diferentes estados de animo. De
las propuestas resultantes, se escogen 4 emociones de las que se realiza una
ilustracion o trabajo final. Junto con el trabajo grafico hay que hacer una referencia

escrita que justifique la obra (forma, color y grafismo utilizado).

Objetivos: Analizar determinados estados de animo asi como las sensaciones que nos
provocan. De este modo podremos reflexionar sobre las diferentes posibilidades

expresivas y matizar sobre las cualidades concretas de cada una de estas sensaciones.

Estrategias didacticas: Se realiza una gran lista de emociones y sentimientos. Cada
participante y de forma espontanea, nombra una emocién que es anotada formando
parte de la lista. La creacion de la lista de forma grupal amplia las posibilidades de

trabajo. De entre todas las palabras cada alumno trabaja, en formato de boceto, sobre
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una amplia seleccion previa, centrandose posteriormente en las cuatro opciones

finalmente elegidas.

6.4.4.1.3. Pintar musica.

Justificacién: Han sido numerosos los artistas que han trabajando el color y la
expresién artistica interpretando notas musicales e inspirandonos en las sensaciones
auditivas provocadas por la musica y el sonido. La musica tiene la capacidad de conectar
con estados animicos concretos en funcidon de las caracteristicas de su estructura
compositiva; ritmo, silencio, tipo de instrumentos utilizados, etcétera. Por este motivo nos
parece una herramienta util para la identificacion de determinados estados o emociones

de una forma lddica y atractiva.

Descripcion: Del mismo modo que Wassily Kandinsky cred su propio lenguaje de color,
forma, sonido y significado, vamos a dar color y forma a algo tan abstracto como es la

musica.

Objetivos: Mediante este ejercicio se pretende desarrollar la capacidad de abstraccion y
simbolizaciéon. En un primer contacto, de manera inconsciente y conectando con nuestro
lado del cerebro mas creativo y posteriormente, mediante un proceso razonado en el que
se establecen las conexiones de simbolizacién de los recursos graficos utilizados. Por
otro lado, esta actividad pretende ser una herramienta de conexién con estados animicos
que suelen ser ignorados, de este modo el alumnos tiene la oportunidad de conectar con

aquellos aspectos de su personalidad que tal vez desconozca.

Estrategias didacticas: Para el ejercicio se proponen tres piezas musicales de las
cuales hay que realizar bocetos sobre las sensaciones cromaticas percibidas durante
la audicion. A partir de los bocetos realizados se escogera una de las composiciones
para realizar un trabajo o lamina final. Los bocetos iniciales nos permiten desplegar
la creatividad mediante la creacién espontanea. La revisidn posterior y reajuste
desde el punto de vista razonado favorece el andlisis de las formas previamente

generadas en la elaboracion de un arte final mas complejo.

6.4.4.1.4. Interpretar una obra de arte.

Justificacién: Al ponernos en contacto con una obra de arte de referencia estamos

estableciendo un vinculo con nuestra cultura y tradicion. La identificacion con una
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determinada obra de arte y su contexto historico, simbdlico o expresivo pone de

manifiesto rasgos de la personalidad que nos definen e identifican.

Descripcion: A partir de la eleccién de una obra de arte, mads o menos reconocida, se
realizara una interpretacion libre, preferiblemente con algun tipo de giro del mensaje o
aportacion personal que vincule la historia de la obra elegida con el mensaje que se

quiere transmitir.

Objetivos: Valorar la importancia del patrimonio artistico y, por lo tanto, la referencias de
las obras de arte. Analizar la obra elegida para su posterior interpretacion nos aporta
conocimientos sobre la historia del arte y el contexto sociocultural en el que fueron
creadas. La realizacion de esta actividad permite identificarnos con los recursos graficos,
técnicos y estilisticos asi como con los significados simbdlicos y conceptuales de artistas

pertenecientes a nuestro panorama cultural.

Estrategias didacticas: Mediante la muestra de la seleccion de obras de arte de
referencia, como Las Meninas de Velazquez, el alumno tiene la posibilidad de observar
las diferentes posibilidades de interpretacion y actualizaciéon, enmarcadas dentro de un
contexto del arte interpretado por el propio arte en la idea de apropiacionismo como un

recurso mas de creacion artistica.

Se invita al alumno a realizar un trabajo de investigacion y analisis de la obra de arte de

nuestro patrimonio artistico para su posterior interpretacion.

6.4.4.1.5. Palabras concepto.

Justificacién: El analisis de obras que manifiestan su implicaciéon en torno a temas de
indole social o politico, nos invita a la reflexion y al desarrollo de una serie de actitudes

de caracter critico y personal.

La puesta en comdn y debate grupal sobre estos aspectos favorece el desarrollo del

pensamiento critico sobre temas de nuestro entorno social e identitario.

Descripcion: A partir de los textos propuestos vamos a expresar graficamente lo que las
palabras o conceptos nos transmiten. Se llevara a cabo un estudio previo de bocetos a partir
de los cuales se realizara una imagen final de cada uno de los textos o palabras. El formato
a presentar sera en tamafio postal o similar pudiendo utilizar todo tipo de materiales y

recursos graficos.

Objetivos: desarrollar con caracter critico y personal y mediante el analisis y creacion de
imagenes conceptuales que manifiestan su implicacién en torno a temas de indole social

o politico.
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Esta actividad pretende favorecer el crecimiento personal y el desarrollo del pensamiento
critico sobre temas de nuestro entorno social y personal mediante la puesta en comun y

debate grupal sobre estos aspectos y temas de actualidad.
Estrategias didacticas:

Se realizara una muestra y comentario de trabajos de referencia. Estas imagenes son
representativas tanto en estilo como en concepto y tratamiento estilistico. Las principales

referencias se han tomado de las siguientes referencias bibliografias:
« Pérez. A. (2007). Graphic generation. Madrid: Buchmann.

« Varios autores. (2008). PICTOPIA. Radical design in a brave new wold / Gréfica

social en estado puro. Un mundo Feliz. Barcelona: Promopress.
Posteriormente se realizara un icono grafico sobre cada una de las palabras propuestas.
Palabras concepto: POLITICA / SOCIEDAD / FAMILIA / AMISTAD.

Finalmente y con la muestra de los trabajos realizados, se llevard a cabo un debate

comun de resultados.

6.4.4.2. SECUENCIA 2: Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad.

La secuencia 2 contempla el desarrollo de actividades de contenido especifico en las que
se contemplan los objetivos especificos planteados en torno al desarrollo de

experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad.

En primer lugar nos vamos a situar histéricamente ante la evolucién de la representacion
de la Figura del cuerpo humano en la historia del arte de una forma general y
esquematica, destacando las caracteristicas especificas a cada periodo artistico, con la
finalidad de facilitar la comprension del proceso evolutivo de dicha representacién en lo

gue se presenta como una introduccién al autorretrato.
Enlaces de interés empleados:
Retrato en la Edad Moderna (www.youtube.com/watch?v=k5YbzjlpzQk&feature=channel)

El retrato en los siglos XIX y XX
(www.youtube.com/watch?v=aEKdwPmBbJE&feature=related)

Objetivos generales del proyecto identidades:

1. El alumno sera capaz de realizar un proyecto completo aplicando los principios

de color y disefio al proyecto final.
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2. Desarrollar la capacidad para representar y analizar formas e imagenes
entendimiento de los principios basicos y aplicaciones del dibujo, color y

expresividad con especial dedicacion a su relacion con la identidad.

3. Investigar modos de ejecucién alternativos y realizar un trabajo mas personal

experimentando con diferentes materiales y técnicas.

4. Relacionar e integrar conocimientos previos que convergen en la creacion
artistica atendiendo al contexto socio-cultural como punto de partida para la

ampliacién de nuevos conocimientos.
5. Generar ideas previas fundamentadas en la investigacion de referentes.

6. Debatir y defender de forma critica sobre el proceso de investigacion, eleccion de
alternativas y la toma de decisiones durante el proceso creativo en la elaboracién

de los artes finales.

6.4.4.2.1. Diario grafico como soporte.

Justificacién: La elaboracidon de un diario grafico nos facilita informacion sobre los
acontecimientos del dia a dia, de igual forma que quedan plasmados en un diario escrito

tradicional.

Descripcion: Tomando como referencia la obra de Elizabeth Layton, se propone la
creacion de un diario grafico de imagenes, ideas y pensamientos, en el que cada
participante podra plasmar en su cuaderno de viaje personal las inquietudes,
sensaciones, estados de animo y todo tipo de emociones o ideas que, plasmadas de

manera grafica, le ayuden a expresar su yo interior.

Objetivos: EIl diario no solo consiste en tomar referencias de cada uno de los
acontecimientos que nos ocurren dia a dia sino que se trata de generar una valvula de
escape, un lugar o un espacio en el que poder plasmar las sensaciones percibidas,
pudiendo ser éstas positivas 0 negativas. De esta forma se entra en la dinamica creativa
del proceso artistico pudiendo ser revisado con posterioridad lo que favorece las

posibilidades de reflexion, modificacion y cambio.

Estrategias didacticas: El espacio es personal, es la Unica actividad que se realiza
fuera de un espacio establecido de trabajo. A cada participante se le entrega o propone
la creacion de un diario grafico en el que podra plasmar sus inquietudes en cualquier
momento y en el lugar que elija. El espacio de trabajo esta abierto y completamente libre.
Se puede trabajar en el diario grafico cuando viajemos en el metro o en el autobus, en

una sala de espera, en una cafeteria, en nuestra casa, por la mafiana, por la tarde,
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cuando estemos tomando un café con nuestros amigos, entendiendo que cualquier

tiempo y espacio son validos.

Se le invita a llevar siempre consigo el diario con la intenciéon de anotar o dibujar cada
momento que se considere importante o apetecible de ser representado. Posteriormente
la idea es utilizar la informacién recogida en el diario para realizar los trabajos propuestos
en las diferentes actividades sobre autorretrato e identidad. Esta informacion es muy Uutil
ya que nos ayuda a revisar y comprender los mecanismos que nos impulsaron a dibujar

determinada situaciéon o idea.

6.4.4.2.2. Suefios y pesadillas: sofiar los sentidos.

Justificacién: Nos sumergimos en el mundo de los suefios; cuando sofiamos vemos
imagenes extrafias de mundos imaginarios de los que, en la mayoria de las ocasiones,
no sabemos diferenciar entre lo que es real y 1o que no lo es. Los suefios se caracterizan
por estar llenos de objetos, personas y entornos que a menudo nos resultan reconocibles
y forman parte de nuestros recuerdos inconscientes. Es durante la fase del suefio
cuando reviven en nuestra cabeza y vivimos situaciones que en ocasiones parecen

reales.

Los suefios a su vez estan llenos de simbologia; los artistas surrealistas, basandose en
las teorias de Freud y el inconsciente, utilizaron este recurso para crear sus obras
otorgando una gran importancia al mundo onirico y al subconsciente y es por este motivo
por el que vamos a centrar esta actividad en la obra de dos artistas surrealistas;
Salvador Dali y Frida Kahlo. Los cuadros, tanto de Dali como de Frida, reflejan un mundo
interior lleno de mensajes y simbologia que nos narran y describen visualmente sus

miedos, inquietudes, fobias, deseos y alegrias.

Descripcion: Se trabaja en torno al concepto de “los sentidos”; vista, oido, gusto, olfato
y tacto, incorporando un 6° componente: mente o intelecto. Se puede trabajar sobre un
esquema grafico del rostro en el que trabajar graficamente ideas y conceptos sobre cada
uno de los conceptos propuestos, ¢qué vemos?, ¢qué oimos?, ¢qué sentimos?, ¢ qué

pensamos?, etcétera.

Una vez aclaradas las imagenes que queremos representar para cada una de las ideas,

realizamos, a modo de ilustracion, una creacién final.
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Objetivos: A través de esta experiencia se pretende conectar la vivencia con un
momento de despertar a la conciencia de la propia existencia®’ y llevarnos, por lo tanto, a

un nivel de mayor integracion personal cuya finalidad principal:

« Es “no quererse ir a ningln otro sitio”, es decir, no tener que imponer a la

sabiduria del cuerpo una determinada direccién o una determinada ldgica.

« Es algo mas que simplemente “enfréntate con tus emociones”, “acepta tus

sentimientos”.

« Es creer en una mayor consciencia, tanto del detalle como de la globalidad.

Consciencia asombrada, humilde y receptiva.

- Es valorar el detalle, el paso pequefio, el cambio pequefio dentro de un proceso

de experiencias constantes.

« Es estar creando constantemente espacios que amplian tu espacio vital,
pequefios descansos en el camino de tu integracion o de tu lucha por encontrar

sentido a lo que pasa.
Estrategias didacticas:

Para simular la situacion de ensofiacién vamos a recurrir a la técnicas del “Focusing”,
gue es una técnica terapéutica inscrita dentro de la psicoterapia experiencial de Eugene
Gendlin y que facilita el proceso experiencial desde el enfoque corporal. Mediante esta
técnica el propio cuerpo aparece como referencia constante durante todo el proceso de
la vivencia y, por lo tanto, este proceso es vivenciado como un movimiento de

consciencia interior en el que se producen sensaciones cargadas de significado.

6.4.4.2.3. Yopinto.

Justificacién: Jean Dubuffet o Jean Michel Basquiat son algunos de los artistas que
tenemos como referentes del denominado Art Brut (arte en bruto). En un principio las
obras pertenecientes a esta corriente, se inspiran o estan realizadas por nifios o
personas con alguna enfermedad mental. En torno a la obra de Jean Michel Basquiat y
apoyandonos en sus recursos expresivos, directos y casi infantiles, vamos a crear una
serie de dibujos automaticos que favorezcan la capacidad de experimentacion con nuevas

técnicas y recursos graficos de representacion.

Descripcion: Se propone realizar varios dibujos, algunos de ellos con la mano contraria a

la que trabajamos habitualmente. Atentos a los mecanismos “mano-cerebro” se analizan

°" Informacion obtenida de los cursos de primavera de la UNED. Avila, 2006. Introduccion a las psicoterapias humanistas. Ponencia de Ménica
Rodriguez-Zafra: Terapias experienciales y corporales.
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los cambios experimentados entre uno y otro dibujo y se escoge uno de ellos como trabajo
final al que ponemos titulo y sobre el que realizamos una reflexion escrita posterior al

trabajo realizado.

Objetivos: La finalidad de esta actividad es descubrir los mecanismos del lenguaje grafico
inconsciente que se manifiesta cuando trabajamos de forma directa sobre el papel de igual
forma que lo hace un nifio, no estamos seguros de qué o como queremos dibujar tal cosa

pero lo hacemos de todas formas sea cual sea el resultado final.

Estrategias didacticas: Imaginemos que no conocemos normas ni pautas de trabajo,
olvidemos por un momento que no debemos pensar previamente en el resultado final de
la obra, todo vale (pintar con los dedos, romper, rasgar, frotar): los colores se utilizan de

forma intuitiva y las formas seran libres e improvisadas.

6.4.4.2.4. Apropiacionismo de la identidad. ¢quién es quién?.

Justificacién: Cindy Sherman y Yasumasa Morimura forman parte de un concepto
artistico que trabaja en torno al apropiacionismo de la identidad y de la obra, sus trabajos
se manifiestan a través de la fotografia y el fotomontaje en los que recrean un entorno
irreal y que no les pertenece para aparentar, al menos por unos instantes, ser otra
persona, elemento o cosa. Esta actividad nos pone en contacto con los nuevos recursos
grafico-plasticos utilizados por artistas contemporaneos y por lo tanto esto supone un

acercamiento y una mayor comprensién de la obra de arte actual.

Descripcion: De igual modo que Cindy Sherman o Yasumasa Morimura lo hacen en sus
composiciones fotogréficas, esta vez se nos propone realizar un trabajo de apropiacion
de la identidad. Podemos utilizar telas, papeles, revistas y objetos variados con los que

poder recrear un personaje, entorno 0 escenario.

Primero realizamos un boceto inicial con las caracteristicas del personaje en el que nos
gue queremos convertir y los recursos de atrezo basico necesarios para lograrlo. Para
trabajar nos podemos apoyar en imagenes de obras de arte 0 personajes famosos con
los que nos identifiquemos o a través de los cuales queramos contar algin tema

personal, de opinion o de denuncia.

Objetivos: El objetivo principal es trabajar la propia identidad desde una perspectiva
relacional con imagenes de referencia pertenecientes a nuestro entorno socio-cultural.
Mediante el apropiacionismo identitario, adoptamos parte de las cualidades de la
identidad de la imagen de referencia con la que nos sentimos identificados o mediante la

cual pretendemos transmitir una idea o pensamiento.
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Estrategias didacticas: Para este taller en principio no hay una pauta establecida en
cuanto a los materiales empleados. Disponemos de una caja con telas, papeles, revistas
y objetos variados con los que poder recrear un entorno 0 escenario. Lo ideal es tener un
baul o perchero en el que poder encontrar todo tipo de prendas y accesorios para crear
el personaje. La idea principal es convertirse, por unos minutos en otra persona. El
despliegue o reflejo de la persona facilita la contemplaciéon exterior de la imagen
representada y por lo tanto nos permite reflexionar sobre aspectos propios o ajenos en

un juego de dualidades generado a partir de la apropiacién de la personalidad.

6.4.4.2.5. Implicacion con lo politico y lo social: Déjame que te cuente...

Justificacidn: Esta vez tomamos como referencia las obras de los accionistas vieneses
especialmente las de Valie Export y Rudolf Schwarzkloger. De igual forma que este
grupo de artistas trabajaron con la imagen del cuerpo. En esta actividad se pretende
ahondar en el pensamiento critico individual y especialmente hacerlo desde una
implicacion politica o social. Esta actividad cierra un proceso de maduracion en la
utilizacion de recursos gréficos estilisticos y de lenguaje visual poniendo en contacto al
alumno con referentes del arte méas actual relacionados con la performance o la video-

creacion.

Descripcion: La idea es pensar en imagenes en movimiento y recrear en vifietas un
“Story Board” que narre una historia breve con componente social, que hable del cuerpo
y con el cuerpo. Dividimos el trabajo en vifietas que representen los planos principales de
nuestra video-creacion. Es imprescindible realizar un analisis previo de lo que queremos
contar, con anotaciones a cada una de las escenas y una reflexion final que justifique

razonadamente nuestro trabajo.

Objetivos: Abordar proyectos complejos que impliquen una posible aplicacion de
herramientas audiovisuales. A su vez, se fomenta la experimentacién con los recursos

artisticos y la expresividad corporal a través de las nuevas tecnologias.

Estrategias didacticas: Utilizando como recurso expresivo la imagen audiovisual,
tomaremos como referencia tanto la obra de Valie Export como los videos de
autorretratos sobre soporte digital expuestos en el aula. Este visionado sirve de
referencia a las diferentes posibilidades expresivas en torno al mundo de la performance

y la video-creacion.

Del mismo modo que en la actividad anterior los materiales y recursos a utilizar para la
siguiente propuesta son libres y para ello cada participante puede realizar una obra con

total libertad expresiva.
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6.4.5. CONTEXTO DE APLICACION Y EXPERIMENTACION.

La problematica identitaria supone hoy en dia uno de los puntos claves del desarrollo de
la personalidad de nuestros jévenes. En la actualidad las referencias identitarias son
variadas y cambiantes lo que puede suponer un trastorno en el correcto desarrollo y

evolucion de la personalidad de los mas jévenes.

La experiencia artistica es una herramienta de gran eficacia para conectar con los
procesos internos que controlan las emociones y por lo tanto nos permiten identificar
estados o0 situaciones que puedan resultar vulnerables a los cambios anteriormente
mencionados. Por lo tanto el contexto educativo supone un entorno ideal para el
desarrollo de actividades que fomenten un desarrollo adecuado utilizando referentes
culturales con los que puedan sentirse identificados de nuestros alumnos. De este modo
y a través de la experiencia artistica, se les brinda la oportunidad de explorar diferentes

vias u opciones que favorezcan un correcto desarrollo de su identidad.

Por esta razdn consideramos que la implementacion, dentro del contexto educativo, de
experiencias artisticas que contemplen el despliegue de estrategias didacticas para el
desarrollo de la identidad supone una mejora de la calidad educativa desde el punto de
vista de la trasversalidad de objetivos y contenidos para el disefio de un nuevo disefio

didactico en una de las etapas mas relevantes del desarrollo de la personalidad.

A continuacion se definen las caracteristicas especificas de cada una de las actividades
propuestas dentro de su contexto de experimentacion. Las secuenciacion de actividades
se ha adaptado a un proceso légico de aprendizaje evolutivo. En algunas ocasiones se
han llevado a cabo variaciones entre los diferentes grupos de investigacion, con la
finalidad de detectar y ajustar necesidades de aplicacion en funcion del grupo de
experimentacion en el que se enmarcan dichas propuestas. Estas variaciones nos
permiten definir estrategias y pautas de trabajo mas adecuadas para aplicaciones

posteriores en futuras investigaciones.

Contexto de Aplicacion y Experimentacion:

Secuencia 1. Experiencias artisticas
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1. ¢,Cémo nos
identificamos?

1.1. Autorretrato
inicial.

La realizacién de un autorretrato o autorepresentacion gréafica
inicial sirve de referencia como estado inicial en el empleo de
recursos estilisticos, graficos y de utilizacion del lenguaje plastico
por parte del alumno. De este modo se podra valorar la evolucion
del grupo de experimentacion al finalizar el proceso.

1.2. Pictograma
compafieros.

Esta actividad forma parte de las aciones grupales mediantes las
cuales se puede observar la interaccion del individuo-grupo,
fomentando la reflexion sobre la propia identidad y la vision que
los demaés tienen de nosotros.

2. Retrato
Psicolégico

2. Emociones

La pretension es la observacion de las caracteristicas gréaficas,
propias y genéricas, que se le atribuyen a los diferentes estados
animicos. Mediante esta actividad el alumno se pondra en
contacto con sus impresiones personales haciendo destacables
ciertos aspectos de su personalidad respecto de las emociones
trabajadas.

3.
Representacion
simbdlica del
sonido.

3. Pintar musica

Experimentar el lado inconscinete de la creatividad fomenta el
despliegue de capacidades que de otro odo no son visibles. La
interaccion musica y expresion plastica fomenta la conexién de
formas de pensamiento complejo.

4. Referencias
artisticas y
patrimonio
cultural.

4. Interpretar una
obra de arte

Al ponernos en contacto con una obra de arte de referencia
estamos estableciendo un vinculo con nuestra cultura y tradicion.
El andlisis de la obra elegida para su posterior interpretacion, nos
aporta conocimientos sobre la historia del arte y su contexto
sociocultural. La identificacion con una determinada obra de arte y
su contexto histérico, simbélico o expresivo pone de manifiesto
rasgos de la personalidad que nos definen e identifican.

5. El contexto
politico y social
del arte.

5. Palabras
concepto

El andlisis de obras de arte que manifiestan su implicacién en torno a
temas de indole social o politico, nos invita a la reflexion y al
desarrollo de un caracter critico y personal.

La puesta en comin y debate grupal sobre estos aspectos favorece
el crecimiento personal y el desarrollo del pensamiento critico sobre
temas de nuestro entorno social y personal.

Secuencia 2. Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad

SESION

6. Proyecto final:
IDENTIDADES

ACTIVIDADES ‘ CONTEXTO DE EXPERIMENTACION ‘

6.1. Diario gréafico

El diario no solo consiste en tomar referencias de cada una de
las situaciones gue nos ocurren dia a dia sino que se trata de
generar una valvula de escape, un amigo que escucha atento,
un lugar o un espacio en el que poder liberarnos de las
sensaciones percibidas, pudiendo ser estas positivas o no. De
esta forma se entra en la dinamica del artista, observar, anotar y
crear.

La revision posterior de las imagenes del diario y por lo tanto la
reflexién distanciada del momento inicial en el que se generé la
idea, nos invita a su vez a reflexionar sobre ese momento
pasado desde una perspectiva diferente y por lo tanto esta
situacién nos permite valorar y ajustar las primeras impresiones
percibidas y nos da la oportunidad de modificarlas generandose,
de este modo, un reajuste en nuestras percepciones iniciales.

6.2. Suefios y
pesadillas.

La realizacién de esta actividad permite que cambie la forma
habitual de pensarse o de sentirse en la que se entremezclan
ideas reales con elementos imaginados, sofiados o sentidos.

Saber moverse de una sensacién conocida a una desconocida,

308



6. PROGRAMA APLICADO: EXPERIENCIAS ARTISTICAS
SOBRE AUTORRETRATO E IDENTIDAD

de una sensacion especifica a una sensacion que tiene que ver
con la totalidad nos posibilita la amplitud de puntos de vista 'y
favorece el proceso creativo.

6.3. Yopinto. Se hace nuevamente referencia a la libre expresividad.
Descubrir los mecanismos del lenguaje grafico inconsciente que
se manifiesta cuando trabajamos de forma directa sobre el
papel, sin una finalidad predeterminada, proporciona una mayor
libertad expresiva aportando seguridad en la elaboracién del
trabajo y desbloqueando los mecanismos concientes que
provocan el bloqueo ante el papel en blanco.

6.4. ¢ Quién es Esta actividad es, en cierto modo, una continuidad del la

quién? propuesta n°4: Interpretar una obra de arte. En esta ocasion y
tomando como referencia el apropiacionismo de la identidad en
el arte contemporaneo, se trabajara la propia identidad dentro de
un contexto de critica social y/o cultural con la finalidad de
avanzar en el proceso de maduracion critica de desarrollo
personal e identitario.

6.5. Déjame que Finalmente la propuesta de generar imagines seriadas o con

te cuente. movimiento, cierra un proceso de maduracion en la utilizacién de
recursos graficos estilisticos y de lenguaje visual poniendo en
contacto al alumnos con referentes del arte mas actual
relacionados con la performance o la video-creacion.

Tabla 6.6. Contexto de aplicacién y experimentacion. En esta Tabla se describen aquellos aspectos relativos al contexto de
experimentacion en funcién de las actividades planteadas.

6.4.6. SELECCION DE ARTISTAS.

Tras la seleccion de autores y parte de sus obras, la intencién ha sido crear un visionado
de las obras de artistas representativos a cada uno de los apartados mencionados en el
marco tedrico con la finalidad de realizar un acercamiento al panorama artistico actual y
proponer a partir de esta seleccion un taller de identidad a través del cual el espectador-
participante-alumno pueda sentirse identificado con la obra de arte contemporaneo y
desarrollar una actividad de autoexploracién, en la que expresar emaociones y
sentimientos para crear un arte comprometido con la sociedad actual, que facilite la
narracién de mundos personales a la vez que se desarrollan y analizan pensamientos y

sentimientos colectivos.

Se realizard una introduccién al autorretrato y sus diferentes manifestaciones a lo largo
de la historia del arte mediante una exposicién de imagenes de las obras de artistas
representativos del retrato y autorretrato. Se ha prestado especial atencién a la obra de
artistas como Durero o Rembrandt, como pioneros en el estudio del propio rostro y una
amplia seleccién de artistas que se autorretrataron como pueden ser Artemisa
Gentileschi, Elouise Veissé-Lebrum, Vicent Van Gogh, Picasso, Egon Schiele, Frida
Kahlo o Francis Bacon, entre otros, con introduccion al contexto y desarrollo del trabajo.
Mediante el visionado de la obra de estos artistas se llevara a cabo el andlisis tanto de
forma como de contenido que impulsaron a estos artistas a autorretratarse de una forma

mas 0 menos continuada en sus obras.
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Seleccidn de Artistas:

Experiencias artisticas en torno al autorretrato
y el desarrollo de la identidad.

Secuencia 1.

SESION

Experiencias artisticas

ACTIVIDADES

ARTISTAS

1. ¢,Cémo nos
identificamos?

1.1. Autorretrato
inicial.

1.2. Pictograma
compafieros.

Julian Opie: Su obra es representativa por su capacidad de
sintesis y su aproximacién al mundo del arte, el disefio digital y la
utilizacion de nuevas tecnologias y soportes como herramientas
de trabajo.

2. Retrato
Psicolégico

2. Emociones

Egon Schiele: junto con otros artistas de vanguardia, representa
la expresividad emotiva en la utilizacién del color y de la forma en
el discurso plastico de sus obras.

Francis Bacon: La expresividad de sus retratos y el uso del color
y las deformaciones empleadas para expresar determinadas
sensaciones y rasgos de la personalidad, son una muestra de los
recursos expresivos y comunicativos que nos ofrece el lenguaje
del arte.

3.
Representacion
simbdlica del
sonido.

3. Pintar musica

Wassily Kandisky: Su relacién con a escuela de la Bauhaus y
sus aportaciones en la investigacion sobre color, forma y
simbolismo son un claro ejemplo de la evolucién del arte y sus
recursos.

4. Referencias
artisticas y
patrimonio
cultural.

4. Interpretar una
obra de arte

Diego de Veldzquez: Es uno de los maximos representantes de
nuestro patrimonio cultural. Artista innovador de su época, nos ha
dejado una de las obras mas interpretadas de la historia del arte
“Las Meninas”.

Pablo Picasso: Uno de nuestros artista mas internacionales cuya
obra pictérica refleja una gran carrera profesional en variedad de
estilos, teméticas y recursos, entre ellos su version de las
Meninas.

Yasumasa Morimura: Como artista contemporaneo y cuya obra
es propiamente apropiacionista nos aporta interesantes versiones
de las obras clasicas mas representativas de la cultura occidental.

5. El contexto
politico y social
del arte.

5. Palabras
concepto

Keith Haring: Atrtista relacionado con el mundo del arte y el
disefio, la expresion grafica simple y directa, cargada de
simbologia y significacién personal es una de sus principales
caracteristicas.

Bansky: Su obra representa una de las mas duras criticas a la
sociedad actual. Enmarcado dentro lo que se denomina arte
urbano, hoy en dia es uno de los artistas més influyentes del
entorno juvenil y callejero, llegando a formar parte de importantes
galerias de arte.
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Secuencia 2. Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad

SESION ACTIVIDADES ARTISTAS ‘

6. Proyecto final: | 6.1. Diario gréafico Elizabeth Layton: La trayectoria artistica de Elizabeth Layton nos
IDENTIDADES sirve de referencia como persona no formada en el terreno
artistico. Las ilustraciones sobre su propia vida son un claro
ejemplo de la capacidad terapéutica y de desarrollo personal que
posee la expresion artistica.

6.2. Suefios y Frida Kahlo: Su trayectoria artistica es un visionado de las
pesadillas. experiencias de su vida, tanto desde el punto de vista fisico como
del emocional. La utilizacion de imagenes proximas al surrealismo
son un modelo de arte como evasion y superacion personal.

Salvador Dali: Perteneciente al grupo de artistas enmarcados en
el surrealismo. La utilizacién de imagenes oniricas y ensofiaciones
supone un despliegue imaginativo en la creacion de imagenes
apoyadas en el inconsciente.

6.3. Yopinto. Dubuffet: Sus investigaciones sobre el trabajo artistico de nifios y
enfermos mentales conforma la base de este contexto de
experimentacion para romper las barreras del bloqueo creativo.

Jean Michel Basquiat: Su arte se encuentra a caballo entre el Art
brut, el arte urbano y el nuevo expresionismo. Su lenguaje es
cercano al lenguaje callejero y por lo tanto conecta con la gente
joven tanto en lenguaje y recursos estilisticos como en ideales.

6.4. ¢ Quién es Cindy Sherman: La posicion critica sobre la condicion de la mujer
quién? en la sociedad y la utilizacién del apropiacionismo como método
de denuncia, es un interesante recurso para comprender los
nuevos mecanismos comunicativos y expresivos de los que se
sirve el artista contemporaneo.

Yasumasa Morimura: El apropiacionismo de la identidad de
Morimura, nos aporta una nueva vision a cerca de la necesidad de
referentes identitarios.

6.5. Déjame que Valie Export: Su capacidad de experimentacion con nuevos
te cuente. recursos estilisticos y sus aportaciones en el campo de la
performance y la video-creacion nos muestran una interesante
vision de un arte comprometido con la sociedad y los valores
individuales.

Tabla 6.7. Seleccion de artistas. En esta Tabla se recopilan los artistas de referencia utilizados para el desarrollo de las
actividades. La referencia detallada a la obra de la seleccion de artistas puede consultarse en los apartados correspondientes
al marco teérico, especialmente en el capitulo 4.

6.4.7. RECURSOS, TECNICAS Y MATERIALES.

Al trabajar en contexto de experimentacion, la utilizacion de recursos variados es
fundamental. Se proponen diversas actividades para las que se indicaran una serie de
técnicas y materiales diferentes en funcion del trabajo a realizar con la intencién de

abarcar el mayor nivel de experimentacion posible.

Para cada uno de los casos especificos se detallan las especificaciones sobre los

recursos utilizados, artistas e imagenes de referencia y enlaces de interés, asi como las
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técnicas y materiales necesarios para la realizacion de las diferentes actividades

propuestas.

Recursos, técnicas y materiales:
Experiencias artisticas en torno al autorretrato
y el desarrollo de la identidad.

Secuencia 1. Experiencias artisticas

SESION

1. ¢Cémo nos
identificamos?

ACTIVIDADES

1.1. Autorretrato
inicial.

1.2.
pictograma/icono
compafieros.

RECURSOS, TECNICAS Y MATERIALES

Recursos. Ficha inicial de conocimientos + orientacion sobre las
pautas a seguir en la realizacion de la actividad practica.
http://www.ivam.es/catalogopdf/0548/

Técnicas. Se trabajaran diferentes técnicas, principalmente
secas. (rotuladores, lapices de color, collage, etc... ).

Lamina final: Cada una de las 4 imagenes finales tendra un
tamafio aproximado de A5; 20x15 cm.

Materiales. Se les proporciona materiales variados para trabajar
las diferentes técnicas anteriormente descritas (papel, rotulador,
lapices de color, etc...).

2. Retrato
Psicolégico

2. Emociones

Recursos. La actividad comienza con trabajo de bocetos sobre
diferentes emociones o estados de animo: cuaderno de trabajo
Tamafio A4.

Técnicas. Libre, se recomienda utilizar técnica himeda.
Lamina final: Tamafio A4. Orientacion libre.

Materiales. Libertad en el uso de materiales.

3. Pintar musica.

3. Representacion
simbdlica del
sonido.

Recursos. Puesta en marcha de una actividad experimental con
diferentes materiales plasticos como toma de contacto con las
herramientas. La distribucion se realizara por grupos de trabajo de
entre 4 y 6 participantes.
AUDICIONES:

1. “Ne se Sourcier de Riem” (Conceal). ARDEN

2. “Atabaque” (Jazzanova). THE NEW LATINAIRES

3. “Intensive Time” (Naqoyqatsi). PHILIP GLASS & YO-YO MA.
Técnicas. Se trabajaran distintas técnicas, secas y hUmedas
sobre diferentes muestras de papel (acuarela, témpera, acrilico,
rotuladores, lapices de color, collage, etc... ).
Lamina final: Tamafio A3 o similar
Materiales. Se les proporciona materiales variados para trabajar
las diferentes técnicas anteriormente descritas (cubetas, sprays,
papeles, telas, tizas, rascadores, paletas, espatulas, pinceles,
brochas, palillos, canicas, pajitas, etc...).

4. Referencias
artisticas y
patrimonio
cultural.

4. Interpretar una
obra de arte

Recursos. Muestra de obras de referencia “Las meninas de
Velazquez” y las diferentes interpretaciones realizadas por otros
artistas.

Referencia a la obra de Yasumasa Morimura.

Referencia a la obra gréafica de Miguel Rejas (interpretacion de
obras de arte):

http://www.miguelrejas.com/

Técnicas. Técnica libre. Se admite el collage y el fotomontaje
digital previo estudio de bocetos en el cuaderno de referencia.
Lamina final: Tamafio A3 o similar. Orientacion libre.
Materiales. Se les proporciona materiales variados para trabajar
las diferentes técnicas anteriormente descritas (papel, rotulador,
lapices de color, etc...).
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5. El contexto
politico y social
del arte.

5. Palabras
concepto

Recursos. Muestra de trabajos de referencia.

PALABRAS CONCEPTO: Sociedad / Politica / Amistad / Familia
Pérez. A. (2007). Graphic generation. Madrid: Buchmann.

Varios autores. (2008). PICTOPIA. Radical design in a brave new
wold / Gréfica social en estado puro. Un mundo Feliz. Barcelona:
Promopress.

Referencia a la obra de Keith Haring:

http://www.haring.com

Técnicas. Técnica libre.

Lamina final: Las cuatro propuestas finales se realizaran en
tamafio A5 o similar. Orientacion libre.

Materiales. Se les proporciona materiales variados para trabajar
las diferentes técnicas anteriormente descritas (papel, rotulador,
lapices de color, etc...).

Secuencia 2. Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad

SESION

6. Proyecto final:
IDENTIDADES

ACTIVIDADES

6.1. Diario gréafico

RECURSOS, TECNICAS Y MATERIALES ‘

Recursos. Muestra de obras de referencia y ejemplos de
cuadernos de artista.

ELIZABETH LAYTON: www.elizabethlayton.com

Técnicas. Técnica libre.

Materiales. Cuaderno de referencia o cuaderno de artista de
formato A4, A5 o similar. Libertad en la utilizacion de materiales.

6.2. Suefios y
pesadillas.

Recursos. Muestra de obras de referencia.

FRIDA KAHLO:
www.youtube.com/watch?v=PpoVqHPD2nk&feature=related
Técnicas. Técnica libre, previo estudio de bocetos en el cuaderno
de referencia.

Lamina final: Tamafio A3 o similar. Orientacién libre.

Materiales. Libertad en el uso de materiales.

6.3. Yopinto.

Recursos. Muestra de obras de referencia.
DUBUFFET
http://iwww.youtube.com/watch?v=xWGA8rkCJ9A&feature=related

BASQUIAT
http://www.youtube.com/watch?v=vmgoSYZr77k&feature=fvwrel

basquiat documental: 1/3, 1/3y 3/3
http://www.youtube.com/watch?v=cpEOaQ3hEuY &feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=RSULmMj5NSS0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0mLb89I6hPw&feature=related

JESSE RENO
http://www.youtube.com/watch?v=UINNYNF4wuo&NR=1

Técnicas. Técnica libre (recomendable técnica al agua y técnica
mixta).

Se realizaran varios trabajos en pequefio formato (cuaderno de
trabajo o laminas sueltas que posteriormente se adjuntaran al
cuaderno). Finalmente y utilizando las mismas pautas de trabajo
se realizara una lamina final en tamafio A3 o similar y de
orientacion libre en la que podemos retocar y modificar el acabado
para conseguir un resultado final éptimo.

Materiales. Total libertad en el uso de materiales.

6.4. ¢ Quién es
quién?

Recursos. Artistas de referencia:

CINDY SHERMAN
www.youtube.com/watch?v=Rsz7asUkHFk
www.youtube.com/watch?v=6rTtYEY50Mo&feature=related
YASUMASA MORIMURA

www.ekavart.tv/?id=477&k=&start=

Técnicas. Técnica libre. Se admite el collage y el fotomontaje
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digital previo estudio de bocetos en el cuaderno de referencia.
Lamina final: Tamafio A3 o similar. Orientacion libre.

Materiales. Libertad en la utilizacion de materiales (papel, tijeras,
fotografias, imagenes de referencia, etc...)

6.5. Déjame que Recursos. Muestra de obras de referencia:
te cuente. VALIE EXPORT: ....... remote........ remote (1973)
www.youtube.com/watch?v=B3R2qCEFnUU

Otros trabajos de interés:
LIGHTFILMSS. DIEGO CABALLERO: Short SelfPortrait
www.youtube.com/watch?v=1D88Q3Bn460&feature=related

FEDERICO TABOADA: Autorretrato; Acrilico sobre piel, 2010:
www.youtube.com/watch?v=QmIVDLz3KVY &feature=fvst
BLOG: http://federicotaboada.wordpress.com

MOLGHACHE
www.youtube.com/watch?v=LebxBKtGHjo&feature=related
Técnicas. Historieta seriada a modo de storyboard o cémic.
Técnica libre. Himeda o seca sobre papel o carton.

Lamina final: Tamafio A3 o similar. Orientacion libre.
Materiales. Libertad en la utilizacion de materiales.

RESULTADOS Encuesta Final Recursos. Ficha encuesta final para valoracién de resultados en
la que se recogen las impresiones y valoraciones de los
participantes de los grupos de experimentacion.

Tabla 6.8. Recursos, técnicas y materiales. En esta Tabla se indican los diferentes recursos utilizados en cada actividad asi
como la técnica artistica indicada para su desarrollo y los materiales propuestos para su realizacion.

6.4.8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACION.

Para la evaluacion y valoracion de resultados se tendra en cuenta tanto el resultado final
de los trabajos como el proceso de realizaciéon de los mismos. Por este motivo es
imprescindible conocer las impresiones de los participantes en cada uno de los procesos

creativos que incluyen:
1. Presentaciones tedricas sobra la materia a trabajar.

2. Reflexion, trabajo de investigacion y realizacion de bocetos de las obras

realizadas.
3. Desarrollo del proceso creativo durante la realizacion de la obra en si misma.
4. Analisis de la obra realizada y conclusiones sobre la misma.
5. Test de valoracion de los participantes.

El trabajo artistico resulta dificil de medir, especialmente cuando estamos realizando un
trabajo tan profundamente personal. La principal meta a conseguir es la aportacién
positiva de la expresion artistica en lo referente al autoconocimiento y el trabajo en torno

al autorretrato como herramienta principal de trabajo. A su vez se tendran en cuenta:

1. Los conocimientos adquiridos sobre historia del arte, tanto en lo referente a
periodos artisticos como a la obra de artistas y las técnicas empleadas para la

realizacion de las obras.
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2. Comprension de los nuevos cédigos del lenguaje artistico del siglo XXy XXI.

3. Desarrollo de la capacidad creadora.

4. Experimentacién con nuevos materiales y técnicas de expresion.

5. Autoconocimiento y aprendizaje sobre uno mismo.

6. Calidad y orden en las presentaciones asi como un desarrollo escrito sobre las

impresiones tanto previas; trabajo de investigacién y bocetos del proceso

creativo; sensaciones e impresiones durante la realizacion de los diferentes

trabajos y su andlisis posterior; resultados obtenidos en los artes finales.

Criterios de Evaluaciéon y Valoracion:
Experiencias artisticas en torno al autorretrato
y el desarrollo de la identidad.

Secuencia 1. Experiencias artisticas

SESION

1. ¢Cémo nos
identificamos?

ACTIVIDADES

1.1. Autorretrato
inicial.

CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACION

Capacidad de sintesis en la elaboracién de imagenes de
autoretresentacion.

1.2. Pictograma
compafieros.

Capacidad de analisis, observacion y sintesis en la toma de
referencias para la elaboracion de imagenes.

2. Retrato
Psicolégico

2. Emociones

Desarrollo de simbologia gréafica partir de conceptos abstractos
otorgandoles una significacién propia que favorezca la
comprension del lenguaje visual y de comunicacién empleados.

3. Pintar musica.

3. Representacion
simbdlica del
sonido.

Interconexion de diferentes elementos o lenguajes artisticos como
son la musica y la expresion gréfica.

4. Referencias
artisticas y
patrimonio
cultural.

4. Interpretar una
obra de arte

Capacidad investigadora en la busqueda y andlisis de recursos
gréaficos de referencia.

Coherencia en el criterio interpretativo y justificacion del trabajo
realizado a partir de la obra de referencia elegida.

5. El contexto
politico y social
del arte.

5. Palabras
concepto

Capacidad de observacion, andlisis y sintesis en la la elaboracién
de imagenes conceptuales de componente politico y/o social.
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Secuencia 2. Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad

SESION ACTIVIDADES CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACION

6. Proyecto final: | 6.1. Diario gréafico Capacidad expresiva en a elaboracion del trabajo.

IDENTIDADES , . L, . .
Caracter relacional de las imagenes previas y su posterior
utilizacion en el desarrollo de trabajos finales.

6.2. Suefios y Desarrollo del lenguaje visual y significativo complejo en la

pesadillas. elaboracion de imagenes y transmisién de mensajes.

6.3. Yopinto. Destrezas en la investigacion con nuevos materiales y recursos
expresivos tanto en la técnica como en el lenguaje grafico
utilizado.

6.4. ¢ Quién es Utilizacion de los referentes artisticos como medio para simbolizar

quién? y expresar pensamientos propios, personales y de identificacion.

6.5. Déjame que Interés en la investigaciéon de nuevas propuestas de comunicacion

te cuente. visual, artistica y de expresion.

Tabla 6.9. Criterios de evaluacion y valoracion. En esta Tabla se muestran los elementos de evaluacién y valoracion utilizados
en cada una de las secuencias de trabajo y de forma especifica en cada una de las actividades propuestas.

6.5. FASES DEL PROCESO DE APLICACION DE EXPERIENCIAS
ARTISTICAS SOBRE AUTORRETRATO E IDENTIDAD.

En este apartado se muestra la temporizacion y estructura de la intervenciéon de
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad llevadas a cabo a lo largo de tres

cursos académicos.
6.5.1. TEMPORIZACION DE LA INTERVENCION.

La intervencion se lleva a cabo a lo largo de tres cursos académicos correspondientes a
los cursos 2010-11, 2011-12 y 2012-13 con varios grupos de experimentacion
respectivamente tal y como se indica en el apartado 6.3.1.3. La intervencién se lleva a
cabo en el periodo de docencia perteneciente al primer cuatrimestre. Por lo tanto las
diferentes secuencias y sus correspondientes actividades quedan repartidas entre los
cuatro meses comprendidos entre octubre y enero.
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Temporizacion de la intervencion:

Experiencias artisticas en torno al autorretrato

y el desarrollo de la identidad.

Secuencia 1.

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Secuencia 2.

Act. 1 Act. 2 Act. 3 Act. 4 Act. 5

Act. 6

Act. 7 Act. 8 Act. 9 Act. 10

Act. 6: Diario grafico. Se trabaja desde el inicio de la intervencion enfocandose de forma

especifica al autorretrato a partir de la secuencia 2.

Tabla 6.10. Temporizacion de la intervencion.

6.5.2. ESTRUCTURA DE LAS SESIONES DE TRABAJO.

La distribuciéon de secuencias y actividades se implementa como contenido trasversal al

resto de contenidos de la asignatura de “Teoria y practica del color” del Grado de Disefio

Multimedia y Grafico al que pertenece. Por lo tanto la estructura de las sesiones se

encuentra intercalada con otras actividades que se encuentran fuera del programa de

experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad dedicandole un tiempo establecido

del 50% total de las sesiones correspodientes con la asignatura. De este modo quedan

reflejadas las sesiones de trabajo realizadas dentro del aula, entendiendo que parte del

proceso de realizacién de trabajos y actividades se considera trabajo auténomo por parte

del alumno.

Estructura de las sesiones de trabajo:

Experiencias artisticas en torno al autorretrato

y el desarrollo de la identidad.

SESION ACTIVIDADES
Sesion | Presentacion. Encuesta inicial y realizacion del autorretrato inicial.

Sesion Il Pictograma compafieros.

Sesion I Muestra y comentario de los resultados de autorretrato inicial y pictograma compafieros.
Sesion IV Emociones: De forma grupal, se elabora una lista de identificacion de emociones.

Sesion V Pintar musica: trabajo de bocetos sobre varias audiciones (primera toma de contacto).
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Sesion VI Pintar musica: audicion y trabajo en el aula.

Sesion VI Interpretar una obra de arte: muestra de varios trabajos de referencia.
Sesion VIII Palabras concepto

Sesion IX Muestra y debate de los trabajos realizados durante las secuencia I.
Sesion X Presentacion del proyecto identidades y muestra de artistas de referencia.
Sesion Xl Suefios y pesadillas

Sesion Xl Yopinto

Sesion Xl ¢Quién es quién?

Sesion IV Déjame que te cuente.

Sesion XV Muestra y comentario grupal de los trabajos realizados. Encuesta final.

Tabla 6.11. Estructura de las sesiones de trabajo.
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7. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

7. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS.

La naturaleza de la presente investigacién es principalmente humanista y por lo tanto el
analisis de resultados se realizara desde la combinacién de una perspectiva
humanistico-interpretativa y la observacién etnogréafica. El principal instrumento de
recogida de datos es el propio trabajo del alumno y su evoluciéon durante el proceso
creativo. Se tendra en cuenta, por tanto, la evolucidn en el desarrollo de capacidades
expresivas mediante técnicas artisticas asi como el grado de madurez obtenida en los
comentarios y conclusiones realizados, tanto de forma oral como escrita, por los alumnos
asi como la observacién de comentarios y actitudes previas al proceso creativo, durante
dicho proceso y en andlisis y discusién de resultados que se llevard a cabo tanto de

forma individual como en colectiva.

Los instrumentos elegidos se ocupan de recogen datos a cerca de los distintos aspectos
tratados en el disefio de la unidad didactica planteada para el desarrollo de experiencias
artisticas en torno al autorretrato y el desarrollo de la identidad y por lo tanto
complementan y facilitan la obtencién de datos suficientes para la elaboracion del

posterior analisis y valoracion de resultados e interpretaciones.

En este apartado se enumeran los diferentes instrumentos utilizados, en un primer lugar
se presenta una Tabla esquema de justificacion de dicho instrumentos para,

posteriormente, dar lugar a la descripcién detallada de cada uno de ellos.

Los instrumentos de recogida de datos para las experiencias artisticas seran los

siguientes:

Instrumento 1: Autorretrato inicial y pictograma compafieros.
Instrumento 2: Diario grafico.

Instrumento 3: Imagenes obtenidas a partir de las actividades propuestas.
Instrumento 4: Dossier: memoria de trabajo.

Instrumento 5: Registros de la observacion participante.

Instrumento 6: Cuestionario final de valoracion de resultados.

A continuaciéon se muestra una Tabla resumen en la que establece la relacién existente
entre los diferentes instrumentos de recogida de datos y cada una de las actividades

propuestas en relacion a su distribucién secuencial.
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Tabla 7.1. Estructura de los instrumentos de recogida de datos en relacién a su distribucién respecto a las actividades
propuestas en experiencias artisticas sobre autorretrato y desarrollo de la identidad.

A continuacion se presenta un cuadro resumen en el que se describen y justifican cada

uno de los instrumentos de recogida de datos utilizados:

Instrumentos de Recogida de Datos:
Experiencias artisticas en torno al autorretrato

y el desarrollo de la identidad.

INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1

DESCRIPCION JUSTIFICACION

Autorretrato inicial
y pictograma
compafieros.

El instrumento n°1 nos aporta la informacion inicial de la que partimos
como objeto de estudio y por lo tanto nos servira de referencia
comparativa durante la evolucién de todo el proceso, especialmente
en los resultados finales obtenidos al finalizar el proceso de
experiencias artisticas.

INSTRUMENTO 2

Diario gréfico.

El Diario Grafico es una herramienta Gtil mediante la cual el alumno
podra reflejar sus impresiones acerca del proceso creativo. Las
anotaciones tanto graficas como escritas seran un valioso material de
valoracion de resultados.

INSTRUMENTO 3

Imagenes
obtenidas a partir
de las actividades
propuestas

El anélisis de artes finales se llevara a cabo tanto a nivel personal
(valoracion que el propio alumno realiza de su obra), nivel grupal
(exposicion y comentarios de trabajos) y valoracién de la
investigadora (andlisis y conclusiones de los artes finales
realizados por el grupo de experimentacion).

INSTRUMENTO 4

Dossier: memoria
de trabajo

Comentarios y conclusiones del alumno sobre el proceso de trabajo y
resultados del arte final. Los comentarios de artes finales se llevara
a cabo por el propio alumno (en la ficha de justificacion de la
obra),por el grupo de experimentacion (grupos de discusion y
debate). Estos comentarios nos muestran las caracteristicas que
definen la situacion del alumno antes y después de la
intervencion con experiencias artisticas.

INSTRUMENTO 5

Observacion de la

Las observaciones recogidas por la investigadora siguen las

investigadora estructura de la unidad didactica. El andlisis se centra en la
observacion del comportamiento, participacion e implicacién por parte
del grupo de experimentacion en las diferentes actividades
propuestas.
INSTRUMENTO 6 Encuestas INICIAL: Cuestionario inicial de conocimientos. *

FINAL: Cuestionario de valoracion de resultados en el que se
recogen las impresiones y valoraciones de los participantes. *

Tabla 7.2. Instrumentos de recogida de datos.
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7.1.11: AUTORRETRATO INICIAL Y PICTOGRAMA COMPANEROS.

La realizacion de un autorretrato inicial nos pone en contacto con la materia a trabajar
durante todo el proceso de experienecias artisticas basadas en el autorretrato y el

desarrollo de la identidad.

La autorepresentacion nos pone en contanto con nosotros mismos y a través de la
expresién artistica permite manifestar aspectos propios que servirar de referencia en
posteriores actividades. Como imagen de partida marca el punto de inicio y por lo tanto
sirve de referente directo en la valoracion de la evolucion del alumno durante todo el

proceso de trabajo posterior.

La propuesta de trabajo sobre autorretrato y pictograma de compafieros permite analizar
tanto los aspectos técnicos de partida como aquellas cuestiones que tienen relacion con

los procesos de identificacion del propio alumno tanto de forma individual como en grupo.

Los principales datos que recogemos a partir de este primer instrumento constituyen la
visién inicial que el alumno tiene sobre si mismo. De forma paralela se realiza el
pictograma de los comparfieros para atender a su relacién e integracién con el grupo.
Este instrumento tiene una doble intencién; por un lado, supone un acercamiento al resto
de integrantes del grupo de investigacién, por otro lado, permite ampliar la vision que
cada alumno tiene de si mismo en una comparacién entre la propia imagen creada o
autorretrato y la imagen proyectada y por lo tanto recogida y plasmada por el resto de

comparieros.

Para la valoracion de este instrumento se tiene en cuenta la calidad grafica y estética de
la imagen final obtenida a nivel técnico y expresivo, la descripcion oral o escrita que el

propio alumno realiza sobre su trabajo.

Titulo: “Autorretrato y Pictograma Comparieros”

Durante unos minutos nos entrevistamos con 3 comparieros de clase.
Durante este tiempo tomaremos las anotaciones y referencias
necesarias, tanto graficas como escritas, que nos ayuden a tener una
imagen clara del perfil de la persona que vamos a representar.

Del mismo modo realizaremos el mismo ejercicio con nosotros mismos.
Finalmente y una vez recopilada toda la informacioén, realizaremos una
imagen grafica que represente los rasgos tanto fisicos como
psicolégicos propios y de las tres personas entrevistadas.

Descripcion:

Elementos a Comenzamos realizando una imagen propia a modo de simbolo o
caricatura grafica. Posteriormente se realiza la imagen correspondiente de
los 3 comparieros con los uge nos hemos entrevistado. La principal
finalidad es que estas represetaciones sean reconocidas facilmente por el
resto de los compafieros del grupo.

Disefiar:
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e Bocetos de las cuatro propuestas: cuaderno de bocetos.

e Lamina final: Tamafio A3 o similar (cada una de las 4 imagenes

Técnicas: tendra un tamafo aproximado de A5, 20x15 cm). Para su montaje
posterior como un arte final.

e Orientacion libre (horizontal, vertical, formato libre; cuadrado,
circular, etc...)

e Técnica libre.

Especificaciones

Ficha 7.1. Ficha de trabajo para la 12 sesién de experiencias artisticas en torno al autorretrato e identidad: Autorretrato inicial y
pictograma comparieros.

7.2.12: DIARIO GRAFICO.

El diario gréafico funciona como registro de ideas y por lo tanto es un valioso instrumento
gue nos aporta informacion de la evolucion del alumno a lo largo de todo el proceso

creativo.

A través del diario gréafico, el alumno recoge, de forma gréafia o escrita, toda aquella
informacion que considere relevante para la elaboracién de las actividades propuestas.
Para ello se invita a los participantes a utilizar el diario grafico de forma constante
portandolo siempre consigo, de este modo podra registrar cualquier circunstancia,
momento, objeto, pensamiento o lugar en el momento mismo que es visto, concebido o

imaginado.

Al tratarse de un instrumento que se utliza a lo largo de todo el desarrollo de
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad, se propone al alumno la utilizacion

diaria de esta herramienta.

En este sentido, el tipo de trabajo que encontramos en el diario grafico se corresponde
con un tipo de expresividad mucho mas natural y expontanea, de facil acceso y de
excasa complejidad técnica por lo que las barreras ante el bloqueo creativo se disipan.
Por un lado, esta herramienta permite al alumno llevar a cabo un registro de todo su
proceso creativo, anotar ideas, pensamientos y sensaciones que posteriormente le
ayuden en la elaboracién de imagenes y por lo tanto en el desarrollo de capacidades de
observacion, registro, analisis de su propia capacidad creadora. Por otro lado, aporta a la
investigaciéon un material rico en matices y contenidos que nos ayudan a obtener una
visibn mucho mas completa de los mecanismos internos de expresion de cada uno de

los participantes.
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7.3. 13: IMAGENES OBTENIDAS A PARTIR DE LAS ACTIVIDADES
PROPUESTAS.

Los imagenes obtenidas a partir de las actividades propuestas representan uno de los
mas importantes instrumentos de recogida de datos. A través de ellos podemos evaluar
la calidad técnica, expresiva y conceptual de los temas trabajados en cada una de las
actividades propuestas. Para cada actividad se propone un briefing de trabajo en que se
le facilita al alumno la informacién suficiente para la elaboracién de dicha actividad en

atencién a los siguientes parametros:

Descripcion: se describe detalladamente el tema a trabajar a la vez que se aportan
ejemplos significativos a la obra de los artistas de referencia correspondientes a cada
actividad (ver Tabla 6.7.).

A partir de esta propuesta de trabajo se comienza a trabajar a modo de boceto, en una
fase inicial dentro del aula en la que se comparten ideas con el resto de los integrantes
del grupo. Finalmente se establecen unos periodos de trabajo y entrega final de los artes
finales. Durante este periodo el alumno puede modificar, rectificar o completar su trabajo

libremente.

7.4.14: DOSSIER: MEMORIA DE TRABAJO.

Cada actividad realizada va compafada de un dossier de trabajo que recoge parte de los
bocetos iniciales anotados en el diario grafico, la imagen final del trabajo realizado
mediante un comentario del alumno sobre el arte final realizado y conclusiones al

proceso de trabajo en base a los siguientes aspectos:
TITULO: Titulo o seudénimo de la obra realizada.

« Objetivo: Reflexionar sobre la cualidades del trabajo realizado y desarrollar la

capacidad de sintesis que resumen el concepto principal de su trabajo.

« Justificacion: cuando debemos nombrar a un objeto, persona o cosa, se produce
una situacion en la que se ponen de manifiesto mecanismos de pensamiento en
los que es necesario sintetizar a la minima expresion el principal valor simbdlico
de dicho objeto, persona o cosa. De este modo el alumno reflexiona sobre el

trabajo realizado en la busqueda de la esencia del mismo.
DIMENSIONES: Alto x ancho (indicar orientacion: horizontal o vertical)

« Objetivo: trabajar las diferentes posibilidades que nos obrecen los formatos de

trabajo.
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« Justificacion: Principalmente se prentende que el alumno investigue nuevos
soportes y dimensiones en relacion a las necesidades graficas, estéticas y

expresivas que se estén trabajando en cada momento.
TECNICA: Técnicas y materiales utilizados.
« Objetivo: conocer y experimentar con diferentes técnicas de expresion plastica.

- Justificacion: a cada una de las propuestas se le asigna una determinada técnica
de partida, esta técnica es explorada dentro del aula o taller. Del mismo modo se
propone al alumno la posibilidad de explorar e investigar, compartir e inventar

nuevas formulas a partir de los conocimientos vistos dentro del aula.

INSPIRACION: Elementos de referencia (artistas, disefiadores, imagenes, sensaciones,

etc...).
« Objetivo: Despertar el interes por el patrimonio cultural.

« Justificacion: Inicialmente se parte de una serie de artistas de referencia en
funcion de la actividad a trabajar con la idea de enfocar de forma mas concreta
aquellos aspectos que se quieren trabajar. Independientemente de los artistas de
referencia el alumno tiene la libertad de trabajar en base a inspiraciones

personales las cuales debe presentar y justificar en su memoria de trabajo.

PROCESO CREATIVO: Descripcién del proceso de trabajo desde que se propone la
actividad, pasando por la bisqueda de referencias y la realizacién de bocetos hasta

obtener el resultado final.

« Objetivo: Reflexionar sobre el proceso creativo y descubrir la importancia de

cada una de sus fases.

« Justificacion: Cuando comprendemos como funciona el proceso creativo de
principio a fin y lo experimentamos, somos mas capaces de superar las posibles
frustraciones surgidas durante dicho proceso, de este modo el alumno puede
detectar en qué fase del proceso creativo se encuentra y en el futuro poder

identificarlo y ordenarlo de una forma autbnoma y adecuada.

DESCRIPCION DE LA OBRA: Descripcion de los aspectos simbolicos, expresivos y

conceptuales del trabajo realizado.

« Objetivo: Reflexionar sobre los aspectos técnicos, graficos, expresivos y

conteptueles utilizados.

« Justificacion: Mediante la descripcion de la obra realizada prestamos atencion a

aquellos detalles que en un primer momento pueden pasar desapecibidos.De
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este modo aprendemos a simbolizar tanto recursos como ideas al mismo tiempo

gue se le otorga significacién al trabajo realizado.

CONCLUSIONES: Reflexion personal sobre el resultado final del trabajo realizado y

justificacion de cada uno de los elementos utilizados.
« Objetivo: Desarrollar la capacidad de reflexion.

« Justificacion: El hecho de redactar en unas lineas y a modo de conclusién, es
decir, con una opinién critica, favorece el desarrollo de la capacidad de

observacion, analisis y reflexién en los alumnos.

FICHA COMENTARIO DE TRABAJOS

TiTULO:
DIMENSIONES:
TECNICA:
INSPIRACION:

PROCESO CREATIVO:

DESCRIPCION DE LA OBRA:

CONCLUSIONES:

Ficha 7.2. Ficha de comentario de trabajos utilizada para cada una de las actividades propuestas en el desarrollo de
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad.
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7.5. 15: REGISTROS DE LA OBSERVACION PARTICIPANTE

Mediante la observacién participante tratamos de analizar aquellos aspectos que no
cuentan con un registro fisico. Para ello se siguen una serie de pautas de observacion

llevadas a cabo por el personal investigador.

Para que la observacion participante resulte objetiva se tendran en cuenta los datos
obtenidos de esta observacion de forma paralela a los comentarios personales

realizados por los participantes en el proceso de comentario de trabajos.

La ficha de observacién se adpata a una serie de parametros que quedan reflejados en

la siguiente ficha de observacién:

Variables de
OBSERVACION

FECHA El registro de la fecha de porpuesta y entrega de actividades nos
da la informacién necesaria para conocer los tiempos de trabajo
disponibles para el desarrollo de cada una de las actividades
propuestas.

N° DE PARTICIPANTES Las actividades pueden ser de tipo individual, grupal o colectivo y
por lo tanto la forma de trabajar ha de adecuarse a cada caso.

ACTIVIDAD Se tiene en cuenta el tipo de trabajo propuesto y la actividad a
desarrollar. En este sentido el tema elegido marca las estrategias
procedimentales a seguir: temporizacion, elecciéon de materiales y
soportes, efc...

ESTRATEGIAS La temporalizaciéon y distribucion de los participantes dentro del
PROCEDIMENTALES proceso de trabajo esta determinado por la actividad a realizar
(actividad individual, grupal, muestra y comentario de trabajos,
debate, etc...)

PROCESO DE TRABAJO Durante el proceso de trabajo se atendinde a las posibles
dificultades de comprension y realizacion de las actividades
propuestas durante el proceso de trabajo.

PROCESOS COGNITIVOS Durante el proceso de trabajo se observa la capacidad de
comprensién y desarrollo de las actividades planteadas asi como
la capacidad de interrelacién y aplicacionn de anteriores
aprendizajes .

Ficha 7.3. Descripcién de las variables de observacion.
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La observacién participante se llevara a cabo principalmente en las actividades, 1, 3y 8
principalmente y en los debates y muestra de trabajos de las actividades 4 y 5 tal y como

se muestra en la Tabla 7. 2. “Estructura de los instrumentos de ecogida de datos”.

Teniendo en cuenta las variables comentadas en la anterior Tabla se realizan
anotaciones de registro que contemplan los aspectos indicados en la ficha de

observacion que es utilizada en las actividades indicadas en el anterior parrafo.

FECHA:
N° DE ALUMNOS:
ACTIVIDAD:
Recurso graficos de referencia:
Individual grupos de trabajo colectiva
Materiales y técnicas:
TEMPORIZACION:
Pautas de trabajo: PASO 1:
PASO 2:
PASO 3:
EVOLUCION DEL PROCESO DE TRABAJO:
FASE 1:
FASE 2:
FASE 3:
PROCESOS COGNITIVOS:
Recurso gréficos utilizados:
Materiales y técnicas empleados:
Aspectos simbodlicos:
Aspectos conceptuales:

Aspectos relacionales:

Ficha 7.3. Ficha de observacion.
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7.6. 16: CUESTIONARIO FINAL DE LA VALORACION DE
RESULTADOS.

El cuestionario final de valoracién de los resultados sobre las experiencias artisticas
sobre autorretrato e identidad nos facilita informacién en conjunto de lo que ha supuesto

la participacion en esta experiencia (ver anexo 6).

Se han tenido en cuenta diversos parametros a la hora de elaborar los diferentes items
que forman parte de la encuesta en los que se interrelacionan conocimientos previos y
adquiridos antes y durante las experiencias artisticas realizadas asi como su

interrelacion con otras areas artisticas que se han considerado de especial interés.

La finalidad es obtener informacion sobre la opinién personal de los participantes acerca
de las actividades realizadas. De este modo podemos valorar aquellas actividades que
resultan mas atractivas, interesantes y productivas para su posible aplicacion en

posteriores investigaciones.

A lo largo de toda la encuesta se entremezclan preguntas sobre conocimientos teéricos y

practicos y su valoraciéon general.

Para los items 1, 2, 3 y 4 se ha utilizado una primera valoracién con caracter general (si,
no, regular, ns/nc), posteriormente se invita al participante a indicar una calificacion
numérica que nos ayuda a definir una grafica mas exacta y concreta de los resultados
obtenidos al respecto. La calificacion final también es util para la comprobacién de los

niveles de evolucion en el aprendizaje de dichas materias.

SI NO REGULAR NS/NC

En caso afirmativo valora puntuando del 1 al 10 tu nivel de conocimientos inicial

Los items 5 y 6 plantean preguntas sobre disciplinas o actividades concretas.

Para los items 7, 8 y 9 se mantiene el sistema de respuesta general y posteriormente se

inviata a Iparticipante a indicar una actividad concreta a destacar.

SI NO REGULAR NS/NC

En caso afirmativo indica la actividad a destacar

A continuacién se describen y analizan cada uno de los items que conforman dicha

encuesta de valoracion.
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1. Antes de comenzar tus estudios ¢ Tenias conocimientos sobre Historia del Arte?

Los alumnos con los que se trabaja son estudiantes de primer curso de grado y por lo
tanto su nivel de partida sobre conocimientos teéricos en materias de Historia del Arte
son diversos. Con esta pregunta se pretende conocer los conocimientos de partida de
cada participante en relacion a materia teérica sobre Historia del Arte y Patrimonio

Cultural.

2. Antes de comenzar tus estudios ¢ Tenias conocimientos sobre Técnicas Artisticas?

Del mismo modo que la pregunta que en el item anterior, los niveles de partidas en torno
a conocimientos técnicos es variada, por lo tanto, esta pregunta no aporta los datos
suficientes para conocer los conocimientos reales de cada participante sobre técnicas,

recursos y materiales necesarios en la practica artistica.

3. Actualmente, ¢Han mejorado tus conocimientos sobre referentes artisticos?

El tercer item valora el nivel de mejora respecto al conocimiento teérico y por lo tanto
esta directamente relacionado con en primer itém. La comparativa entre el item 1y el

item 3 nos muestra la evolucién de aprendizaje en materia teérico-artistica.

4.y, ¢Sobre el empleo de técnicas grafico-plasticas?

Del mismo modo que en item anterior, la pregunta 4 esta directamente relacionada, en
este caso con el item 2 y nos ayuda a valorar la evolucion en el manejo de herramientas

y en el desarrollo de destrezas técnicas relativas a la expresion artistica.

5. Qué asignaturas consideras que te han aportado conocimientos mas Utiles,
interesantes o motivadores en relacion a lo anteriormente expuesto (marca tu respuesta
con una X):

Como se ha indicado anteriormente, el grupo de estudio pertenece a estudiante de 1°
curso de grado de Disefio Multimedia y Grafico, en este sentido la interrelacion de
contenidos existente en las diferntes asignaturas de estudio se complementa con los
conocimientos a trabajar en las actividades propuestas. Con esta pregunta obtenemos
de forma explicita la relaccién existente entre las diferentes disciplinas artisticas y los

conocimientos que aportan sobre las cuestiones anteriormente planteadas.

6. En la asignatura de Color se trabajaron las siguientes actividades (valora de 0 a 10
las aportaciones de conocimientos y aprendizajes de cada una de las actividades
realizadas)
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Las actividades especificas de las experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad
de han llevado a cabo dentro del programa de la asinatura de “Teoria y Practica del

Color”.

Mediante la valoracibn numérica a estas actividades podemos observar aquellas
actividades que resultan de mayor interés o que han aportado mayor nivel de aprendizaje
a los alumnos. Esto nos ayuda a valorar la reutilizacién o mejora de dichas actividades

en posteriores investigaciones.

7. ¢ Consideras que mediante la realizacion de estas actividades has aprendido
destrezas técnicas en el manejo de herramientas plasticas y de expresion artistica?

Con esta pregunta analizamos el nivel de aprendizaje relacionado con la actividad de
mayor relevancia para dicho aprendizaje y nos ayuda a valorar la efectividad de las

actividades propuestas en relacion a los objetivos marmados.

8. ¢ Consideras que la realizacion de estas actividades te ha aportado conocimientos
sobre el patrimonio cultural y artistico en torno a la historia del arte y del disefio?

Uno de los objetivos de la realizacion de experiencias artisticas sobre autorretrato e
identidad es la interconexion entre aprendizajes técnicos y teorico. Las respuestas

obtenidas en este item nos ayudan a valorar el cumplimiento de estos objetivos.

9. ¢La realizacién de estas actividades te ha ayudado a conocer aspectos personales
relacionados con ideas, gustos, percepciones, inquietudes, motivaciones, etc...?

La pregunta 9 esta directamente relacionada con aquellos aspectos que intervienen en el
desarrollo de la identidad. Las respuestas a esta preguntan nos ayudan a obtener una
vision clara y personal de las aportaciones que las actividades propuestas aportan en el

desarrollo identitario de los alumnos mediante la practica artistica.

10. OTRAS OBSERVACIONES:

Coo cierre a la encuesta final de valoraciéon se propone este apartado de obsrvaciones
personales mediante el cual podemos obtener informacion adicional y abierta de una
forma mas personal respecto a la propia opinion del alumno sobre el desarrollo de las

eperiencias artisticas desarrolladas.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

El capitulo de andlisis e interpretacion de resultados recopila las imagenes y textos
obtenidos durante el desarrollo de las experiencias artisticas sobre autorretrato e

identidad y su correspondiente analisis e interpretacion.

Inicialmente se realiza la recopilacion y comentario de las imagenes y los textos
obtenidos durante el proceso de experimentacién para posteriormente proceder al
comentario de los resultados graficos y la valoracion de los resultados obtenidos a partir

del cuestionario final.

8.1. RESULTADOS DEL TALLER.

Muchos de los trabajos realizados no podran ser mostrados debido a su amplio nimero,
por lo tanto y tras una rigurosa seleccion se ha optado por mostrar y comentar
detalladamente aquellos cuyas caracteristicas sean mas destacables o aporten mayor
informacion a la resolucién de las hipétesis planteadas y a la obtencién de conclusiones

definitivas.

8.1.1. AUTORRETRATO INICIAL Y PICTOGRAMA COMPANEROS

En esta actividad se trabaja en paralelo en torno a la idea de retrato y autorretrato. Por lo
tanto hemos considerado de interés presentar las dos actividades de forma
independiente. Posteriormente la muestra y analisis de resultados se realiza de forma

conjunta con el fin de establecer un marco comparativo entre autorretrato y retrato.
8.1.1.1. Autorretrato inicial

La realizacion de un autorretrato o autorrepresentacion grafica inicial sirve de referencia
como estado inicial en el empleo de recursos estilisticos, graficos y de utilizacion del
lenguaje plastico por parte del alumno. De este modo se puede valorar la evolucion del

grupo de experimentacion al finalizar el proceso.

A partir de la ficha inicial de conocimientos y las explicaciones relativas de orientacién
sobre las pautas a seguir en la realizacion de la actividad préactica, se ponen a
disposicion del alumno diferentes materiales de trabajo, generalmente técnicas secas

como rotuladores, papeles de diferentes tipos, ceras, tizas, lapices de color, etcétera.

Esta es la primera toma de contacto con el retrato y por lo tanto punto de partida y
referencia de la situacidon inicial de cada uno de los individuos del grupo de

experimentacién. Los comentarios a esta actividad se incluyen, muestran y comentan en
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el siguiente apartado en relacién y comparacion a la actividad sobre pictogramas de

comparieros.

8.1.1.2. Pictogramal/icono comparieros.

Esta actividad forma parte de las acciones grupales mediante las cuales se puede
observar la interaccion individuo-grupo, fomentando la reflexidn sobre la propia identidad
y la visién que los demas tienen de nosotros. La primera toma de contacto se realiza de
forma similar al autorretrato inicial y siguiendo las pautas de la ficha inicial de
conocimientos. Finalmente el arte final puede ser realizado con total libertad de recursos

y materiales. Estos son algunos de los resultados obtenidos.

Imagen 8.1. ALBA GRECIANO. Autorretrato e Icono compafieros, Curso 2011-12. Acuarela sobre papel, 20 x 15 cm
(cuatriptico).

ALBA GRECIANO: “Victor se caracteriza por su altura y su extremada delgadez, por lo que
me parecio gracioso dibujarle de tal forma que no cupiese en el lienzo. Yo, al contrario que
Victor, me caracterizo por mi pequefia estatura y mi pelo largo, casi siempre suelto. Por ello

decidi dibujarme como un pequefio mufieco lleno de pelo hasta los pies”.

Alba representa a sus compafieros de clase remarcando especialmente las
caracteristicas fisicas que los definen. Uno de los aspectos mas destacables y que
confirman uno de los objetivos a conseguir mediante esta actividad es la comparacién de

la imagen personal respecto de la de sus comparieros.

Es interesante comprobar la inexistencia de ojos en cada uno de los retratos; en la
primera ilustracion existe una clara ausencia de parte superior (plano contrario a lo que
entendemos por retrato), en la ilustracién siguiente los ojos quedan sustituidos por unas
grandes pestafias (rasgo caracteristico de la persona representada), en la tercera
ilustracion el personaje se esconde tras unas gafas y un sombrero y finalmente la en la

Gltima ilustracidn la autora se oculta bajo una larga melena rubia.
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Observemos la diferencia grafica existente entre la primera y la Ultima imagen; la cuarta
imagen representa a la propia Alba, artifice de las ilustraciones, la primera representa a
uno de sus compafieros. Como indica la alumna en la descripcion escrita del trabajo, la
diferenciacion por tamafio tiene una caracteristica muy peculiar remarcando la diferencia
de altura entre ambos, es una representacion desde el punto de vista de la creadora, que

muestra la imagen que tiene de si misma en comparacion a su compariero.

El trabajo esta resuelto con estilo, con sentido critico, humilde y con matices de humor,

una mueca comica ante una evidente realidad.

Desde el punto de vista de la Figuracidn se obtienen propuestas mas tradicionales en
cuanto a estilo de representacion (ver imagen 8.2). Después de un proceso de
simplificacion y a modo de caricatura, se exageran levemente los rasgos mas
representativos de la persona retratada. Nos encontramos ante un caso en el que la
técnica y el parecido fisico con la persona retratada son los principales objetivos en la
resolucién de la actividad. En este sentido el nivel de exigencia aumenta al tomar como

referencia el retrato realista tal y como comenta la alumna en sus conclusiones.

Imagen 8. 2. ANDREA RUIZ. Autorretrato e Icono compafieros, Curso 2012-13. Acuarela sobre papel, 20 x 15 cm (cuatriptico).
ANDREA RUIZ: “Mi inspiracion han sido los retratos realistas. He intentado hacerlos con la
mayor semejanza posible pero es realmente complicado. Después de esta practica tengo la

conciencia de lo dificil que es el retrato”.

A continuacién se muestra una propuesta completamente diferente, el estilo narrativo
esta marcado por los elementos comunes tanto en el estilo grafico como a través de los
recursos graficos utilizados. Los DVDs que forman los ojos de cada personaje son el
nexo de unién en el interés por la musica y por lo tanto el objeto utilizado funciona como
elemento identificador. Por otro lado es interesante observar la diversidad de recursos
utilizados (rotuladores, papel, cartdon reciclado, papeles de diferentes procedencias:

prensa, pentagrama, cajetilla de tabaco, entre otros), en este sentido, la utilizaciéon de
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nuevos materiales para la representacion forma parte del proceso creativo de

investigacion en la utilizaciéon de nuevos recursos graficos.

Imagen 8.3. N. L. Icono compafieros, Curso 2011-12. Técnica mixta 40 x 30 cm (triptico).

La utilizacion del objeto como elemento identificador es un recurso habitual en esta
practica. Anteriormente hemos apuntado la dificultad técnica implicita en la realizacion de
un retrato tradicional y por este motivo la cosificacién identitaria a partir de un objeto
representativo proporciona en el alumno cierto grado seguridad en la ejecucion del
trabajo. En la misma linea de representacién simbdlica esta ocasion el recurso grafico ha
sido la identificaciébn con objetos representativos de la identidad de la persona

representada.

En el comentario escrito que realiza la alumna sobre su trabajo (ver imagen 8.4)
podemos observar una detallada descripciéon de los rasgos que la identifican: gustos,
personalidad, intereses, aficiones o estados animicos. En este sentido la reflexion de la
alumna nos aporta informacién para entender que durante el proceso creativo se han
establecido conexiones entre el mundo personal de la autora y la representacion grafica,
mediante formas, colores y texturas, en una constante validacion de contenidos objeto-

significado.
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Imagen 8.4. EVA LOPEZ PINEIRO. Icono compafieros, Curso 2011-12.

EVA LOPEZ PINEIRO: “Yo soy una galleta de jengibre ya que me encantan las galletas y
no puedo vivir sin ellas. También se me caracteriza por una personalidad dulce como la
galleta, y callada que también lo cumple la galleta. La galleta esta bafiada de chocolate
blanco, mi sirope favorito y su cara muestra una expresion de relax y felicidad porque me
suelen predominar esos estados de animo. En mi caso sujeto un vaso termo donde siempre
llevo mi te y lo llevo dia tras dia, y en mi cabeza los auriculares porque no puedo estar sin
musica y porque vaya a donde vaya siempre los tengo puestos. Para caracterizar mas al
personaje, lo he puesto sobre un fondo, que en este caso, es un collage de fotografias de
Nueva York, ya que me encanta la fotografia y que todo el que me conoce sabria decir que
mi lugar favorito es ese. Las galleta tiene unas formas redondeadas y en el dibujo todo es
redondeado porgue me tomo la vida con calma y optimismo y las formas redondeadas son

las més relajadas y menos agresivas”.

Esta opcién de trabajo es muy interesante por la utilizacion de objetos que representan
metaféricamente a cada una de las personas entrevistadas. La personificacién de
objetos dota a estos de personalidad y por lo tanto al asociarlos a una determinada

persona esta adquiere a su vez las propiedades o caracteristicas de dicho objeto.

Para finalizar la muestra de trabajos pertenecientes a la actividad de autorretrato y
pictograma compafieros se muestra un tipo de trabajo en el que la simplificaciéon se hace

presente en forma de silueta (ver imagen 8.5).

Recordamos que estamos trabajando con alumnos de disefio grafico y por lo tanto sus
soluciones graficas y estilisticas toman como referencia artistas o disefiadores con los

que sienten cierta afinidad de estilo.

Este dltimo trabajo esta inspirado en la obra de Julian Opie, la utilizacién de siluetas es
un rasgo caracteristico en la obra de este artista que simplificando a la minima expresion
los aspectos mas representativos de la Figura representada y afiadiendo pequefios

elementos diferenciadores y de identificacion.
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Imagen 8.5. DAVID PASTOR. Autorretrato e Icono comparieros, Curso 2012-13.

DAVID PASTOR: “A partir de la obra de Julian Opie he intentado representar a mis

comparfieros y a mi mismo de una manera mas expresiva pero igual de simple”.

Inicialmente, la silueta de la cabeza es comdn para todos, posteriormente se le afiaden

los detalles de identificacién personal como peinado, piercing, rastas, gorra o gafas.

A pesar de la aparente simplicidad de este trabajo, la dificultad reside en identificar aquel
detalle diferenciador para cada una de las personas representadas. En este sentido, la
actividad esta perfectamente resuelta ya que al tratarse de un grupo relativamente

pequefio el reconocimiento es inmediato.

8.1.2. EMOCIONES.

Al analizar determinados estados de animo y sensaciones podemos, mediante la
observacion de las caracteristicas de las mismas, atribuir determinadas cualidades
graficas a cada emocién trabajada. De este modo se reflexiona sobre las distintas
posibilidades expresivas acerca de las impresiones personales y perceptivas, haciendo

resurgir ciertos aspectos de la personalidad respecto de las emociones trabajadas.

Imagen 8.6. V.A. Emociones Imagen 8.7. B.S. Emociones  Imagen 8.8. MARINA GONZALEZ.
“Miedo”. Curso 2010-11. “Timidez”. Curso 2010-11. Emociones “Soledad”. Curso 2010-11.
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En los ejemplos que se muestran, quedan representadas sensaciones relativas al miedo,
la soledad o la timidez. Para la timidez, se ha utilizado una simbologia de rostro
momificado, un rostro que se esconde detras de unas vendas, las lagrimas aportan una
segunda significacién junto con los rasgos casi inexpresivos. Apenas aparecen rostros
reconocibles quedando éstos sustituidos por objetos, mascaras o0 imagenes
fantasmagoricas. Destacar la utilizacion del ocultismo como nexo de unién ante algo que
esta presente y no se quiere mostrar; la imagen 8.9 “vicios” es impersonal; una mujer de
espaldas en cuya piel quedan grabadas las dependencias que la oprimen vy

desidentifican.

Imagen  8.9. B.S. Emociones Imagen 8.10. DAVID HUERTAS. Imagen 8.11. DANIEL CASTRO.
“Vicios”. Curso 2010-11. Emociones “Desesperacién”. Curso  Emociones “Nerviosismo”. Curso 2010-11.
2010-11.

La utilizacion de colores oscuros y rotundos, especialmente el negro, para enfatizar la
parte mas dramatica de estados emocionales negativos es una constante de repeticion
en la mayoria de trabajos que combinados con pequefios matices de colores potentes y
llamativos como el amarillo y el rojo, que aumenta la carga dramatica. Por el contrario,
los estados de animo positivos 0 enérgicos se ven representados por colores brillantes y
mas puros como puedan ser los rojos, amarillos verdes o azules intensos. Existe un nivel
intermedio para las situaciones en las que tratandose de una sensacion sentida de forma
desagradable o estresante, se huye de la utilizacibn de colores oscuros y se
caracterizan, por lo tanto, por el empleo de tonalidades intermedias o la combinacion de

gamas cromaticas de contraste.
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Imagen 8.12. HELENA ACERO. Imagen 8.13. DANIEL CASTRO. Imagen 8.14. MARINA GONZALEZ.
Emociones. Curso 2010-11. Emociones. Curso 2010-11. Emociones . Curso 2010-11.

La reflexion acerca de “como nos hacen sentir” determinadas situaciones o estados de
animo, favorece la exploracion profunda de dichas emociones, obligando a definir
graficamente cada matiz concreto de la emocién representada, por ejemplo, la diferencia
gréfica en la utilizacion del mensaje visual para diferenciar tristeza, soledad, depresion o
aburrimiento. En este sentido la utilizacién y aplicacién de la psicologia del color, formay
composicién son fundamentales en la transmision de ideas y el grupo de

experimentacion asi lo percibe.

Imagen 8.15. MARIA PEREZ. Serie “Emociones” . Curso 2011-12.

MARIA PEREZ comentario escrito de la serie “Emociones”:

INTRANQUILIDAD: recorté una modelo de una revista y hice un collage a mano con una
calavera. Esta imagen al observarla te da una sensacion de intranquilidad ya que mitad de

su rostro no esta vivo. En cierta parte da miedo pero es mas una sensacion incémoda.

ASCO: la chica vomita imagenes. Las vomita porque son el mundo que la rodea y se siente
asqueada por él. He querido con el tipo de imagenes que son, hacer referencia al mundo de
las modelos. Estas se someten a duras dietas que en mi opinion no deberian ser ni legales

por llegar a tallas tan minimas que no son humanas.
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ARREPENTIMIENTO: He pintado a un personaje famoso, Hitler. He querido dar un giro de
360° a lo ocurrido y de alguna manera expresar su cara si hubiera tenido este sentimiento
totalmente contrario al que tenia a pesar de lo ocurrido. También he querido que su rostro

rozara la humillacion.

IMPOTENCIA: es una mujer con los ojos apunto de salirse y con cara de panico. Su rostro
esta demacrado y no tiene una boca normal. En lugar de eso tiene lineas sin ningun orden
entrelazadas haciendo un barullo de lineas negras como si estuviera reteniendo algo que

por todos los medios quiere decir.

Se cumplen los objetivos marcados para la actividad; la variedad de propuestas es de
gran interés para todo el grupo de experimentacion y la puesta en comun y debate sobre
los resultados genera gran variedad de opiniones tanto en lo referente a las
coincidencias de utilizaciéon de elementos expresivos como a las diferencias en la

representacién de estados animicos similares.

8.1.3. PINTAR MUSICA.

Experimentar a través de la musica con nuestra expresividad inconsciente fomenta el
despliegue de capacidades que de otro modo no son visibles. La interaccion

musica/expresion facilita la conexion de formas de pensamiento abstracto.

La primera actividad que se propone para trabajar en grupo consiste en dejarse llevar por
el sonido, el resto de participantes pueden observar o realizar sus propias creaciones de

forma individual.

Imagen 8. 16. TRABAJO GRUPAL. “Pintar musica”, curso 2011-2012. Fotos del proceso de trabajo.

En las imagenes se muestran diferentes etapas del proceso de trabajo. Una de las fases

mas interesantes de esta actividad fue la muestra y debate de resultados finales.

Tal y como se indica en la Tabla 6.9. las audiciones utilizadas para la realizacion de esta

actividad son las siguientes:

« Arden (2006). “Ne se Sourcier de Rien” 9:03 min., del album “Conceal”.
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« The New Latinaires (2010). “Atabaque”; 7:08 min., del aloum “Jazzanova”.

« Philip Glass & Yo-Yo Ma (2002). “Intensive Time”: 8:09 min., del album
“Nagoyqgatsi”.

Las audiciones utilizadas son previamente elegidas en base a sus caracteristicas
sonoras (estridente, ritmica, misteriosa 0 desconcertante) y se trabaja con las mismas
piezas musicales en los diferentes grupos de trabajo. Coincidentemente, y segin lo
previsto, un determinado sonido o melodia provoca determinadas sensaciones que

conectan directamente con lo emocional en la persona o personas que la escuchan.

De este modo todo el grupo de experimentacién observa con asombro el parecido de
resultados finales para los trabajos realizados sobre la misma audiciéon aun tratdndose
de experiencias realizadas en diferentes grupos de trabajo. A continuaciéon se muestran

los resultados finales de la actividad realizada en grupo.

Imagen 8. 17. TRABAJO GRUPAL. “Pintar musica” , curso 2011/2012. Trabajos finales para las audiciones, “Atabaque” e
“Intensive Time” y “Ne se Sourcier de Rien” respectivamente.

La misma utilizacion de registro cromatico se da de forma evidente en ambos grupos de
trabajo distribuyéndose de la siguiente forma:

Musica con ritmos latinos “Atabaque”: colores vivos y alegres con formas sinuosas y
curvas. Manchas de color de diferentes tamafios con una composicién ritmica en la
distribucion tanto de formas como de colores.

Banda sonora pelicula fantasia “Intensive Time”: Colores menos definidos,
destacando la gama cromatica fria, especialmente azules grisaceos y violetas con algin
matiz rosado. Las formas empleadas combinan formas en espiral y en estrella o zig-zag.

Composicion atonal y estridente “Ne Se Sourcier de Rien”: Los grafismos se
caracterizan por el caos y la oscuridad, manchas negras y verdes con estridentes
amarillos.
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La experiencia resultd ser de gran interés para el grupo de experimentacién que
manifestdé lo mucho que habian disfrutado con la actividad que a su vez les ha aportado
conocimientos sobre las aplicaciones del color y de la forma que anteriormente
desconocian. La metodologia, desinhibida y libre ha aportado una mayor implicacién en
el trabajo por parte de los alumnos y por lo tanto un mayor disfrute y calidad en los
trabajos.

Por otro lado, y viendo el interés que despierta la actividad en los alumnos, se les invita a
realizar este mismo ejercicio de forma individual y eligiendo personalmente las
audiciones.

A continuacién se muestran imagenes de los trabajos individuales:

Imagen 8. 18. ALEJANDRO IGLESIAS. Pintar musica: Dire Imagen 8. 19. V.A. Pintar musica: Cage the Elephant,
Straits, “Sultans of swing”. Curso 2011-12. “Aberdeen”. Curso 2011-12.

ALEJANDRO IGLESIAS: “He elegido el tema de los Dire Straits llamado “Sultans of swing”,
principalmente conocido por su extraordinario solo final realizado por y compuesto por el
guitarrista/vocal de dicho grupo: Mark Knopfler. El virtuosismo, la rapidez, la nitidez de las
notas, y el hecho de que sea musica “Rock-Country-Blues de carretera”, es decir, de esta
que solemos poner cuando viajamos por largas autopistas en coche, me ha llevado a
utilizar esos colores verdosos (ya que todos los campos y llanuras que vemos desde
nuestro coche poseen este tono), esas lineas que sugieren movimiento y rapidez, la

guitarra, y esas notas musicales esparcidas por toda la composicion”.

V.A.: “La cancion del grupo Cage the Elephant, "aberdeen”, es la que ha inspirado esta
imagen. Este es un grupo de musica Indie y bastante moderno, con lo que puesto a una
especie de hombre futurista, con cascos de musica. Con los cuadrados negros intente
hacer un efecto 6ptico, y engafiar al ojo humano para que piense que en los huecos blancos
hay puntos grises. Las lineas en colores primarios hace referencia a la ultima parte de la
cancion, los ultimos 10 segundos de cancion, es la parte calmada de esta, por eso son

lineas rectas. Aparte también sirve para desviar un poco la atencion del personaje”.
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Estos resultados son mucho mas variados y personales debido a la diferencia también

en la eleccién musical sobre la que se ha trabajado.

Debido al resultado altamente gratificante de la experiencia plastica a través de la
musica, los alumnos que han participado solicitan poder realizar este tipo de actividad
con mas frecuencia. Por lo tanto podemos afirmar que este tipo de experiencias
despiertan el interés del alumno en la realizacidn de actividades artisticas que
interrelacionan con diferentes elementos sensitivos como son la musica y las artes

plasticas.

Por UGltimo destacar los resultados obtenidos de la actividad con musica llevada a cabo

con el dltimo grupo de experimentacion.

En este caso se les propone la misma pieza musical a todos, la banda sonora “The
Hours” de Philip Glass para la pelicula “The Hours” de 2002. La audicién se escucha en
el aula y durante toda la sesion los alumnos realizan bocetos y anotaciones sobre las
impresiones musicales. Posteriormente se les invita a ver la pelicula para la que esta
compuesta esta banda sonora con la finalidad de interrelacionar los diferentes medios;

audiovisual, sonoro y plastico.

Partimos de una banda sonora perfectamente construida capaz de transmitir la esencia
de la pelicula para la que ha sido creada. A pesar de proponer la busqueda de referencia
y el visionado del Film, los alumnos optan por trabajar directamente a partir de la musica.
Inicialmente este actitud puede aparentar falta de interés, sin embargo, la posterior
muestra de los trabajos realizados para esta actividad, resultd extremadamente

sorprendente por la evidente similitud entre los trabajos realizados por los alumnos.
A grandes rasgos podemos diferenciar dos tipos de interpretacion:

Por un lado, imagenes mas Figurativas con la presencia constante de una Figura
femenina como protagonista de la obra. Habitualmente esta personaje femenino va
acompafiado de notas musicales o un piano como instrumento. Las formas ondeantes,
las miradas vigilantes de ojos ocultos o si rostro hacen referencia a la incertidumbre, la

duda, el miedo y el misterio.
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Imagen 8. 20. RUTH Imagen 8.21. A. A. Pintar musica, curso 2012-13. Técnica Imagen 8. 22. MELISA LOZA.

PALOMARES. Pintar musica, mixta, 30 x 40 cm. Pintar musica, curso 2012-13.
curso  2012-13.  Acuarela Acuarela sobre papel, 40 x 30
sobre papel, 40 x 30 cm. cm.

Por otro lado y desde una perspectiva algo mas abstracta o simbdlica, la presencia del
cielo o el universo como espacio de representacion. Lo efimero y cambiante, lo volatil y

lo delicado estan presentes en gran parte de los trabajos realizados.

Imagen 8.23. DAVID PASTOR. Pintar musica, curso 2012- Imagen 8.24. ELENA DE DIEGO Pintar musica, curso 2012-
13. Acrilico sobre cartén, 30 x 40 cm. 13. Técnica mixta, 30 x 40 cm.

La presencia de formas ondeantes, plantas, aves, plumas, aire, agua, nubes, escaleras
que suben y bajan, son algunos de los elementos mas utilizados. La combinacion de
tonalidades frias y calidas nos hablan de una mezcolanza de sensaciones y emociones;

cercano pero distante, delicado y poderoso, fragil y resistente, felicidad y melancolia.

Los trabajos finales fueros expuestos y comentados en el aula. Destacar que
previamente los alumnos no habia intercambiado opiniones o ideas sobre sus trabajos y
que por lo tanto, la observacion de los resultados finales de todo el grupo supuso un
punto de reflexién de gran interés que les ayudd a comprender que el proceso creativo

va mas alla del procedimiento razonados de ideas.
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Como resultado final podemos concluir que a través de la misica somos capaces de
conectar con procesos de pensamiento inconsciente y por lo tanto, las posibilidades de
trabajo que nos ofrece la atencién a nuestras sensaciones sentidas por encima de la
construccion razonada de una idea preconcebida, supone un acercamiento mas

auténtica a la esencia de lo que realmente estamos percibiendo.

8.1.4. INTERPRETAR UNA OBRA DE ARTE.

Cuando sentimos interés por una obra de arte concreta y la tomamos como referencia,
estamos estableciendo un vinculo con nuestra cultura y tradicion. El analisis de la obra
elegida para su posterior interpretacion nos aporta conocimientos sobre la historia del
arte y su contexto sociocultural. La identificacion con una determinada obra de arte y su
contexto historico, simbdlico o expresivo pone de manifiesto rasgos de la personalidad

que nos definen e identifican.

La imagen que se muestra a continuacion representa una interpretacion actualizada del

“Tributo a la moneda” de Masaccio.

Imagen 8.25. V.A. Interpretacion obra de arte “El tributo a la Moneda” de Masaccio. Curso 2011-12.

V.A.: “El cuadro original se titula “El Tributo de la Moneda” de Masaccio. En el cuadro se
narran tres historias profundamente religiosas, y yo las lleve al ambito de lo marginal. La
historia de la izquierda narra cuando Pedro, mandado por Cristo pesca un pez para
extraerle una moneda, yo he dibujado a una persona con capucha, tirada en un callejon
oscuro. La segunda narra a Cristo rodeado por sus discipulos y el recaudador, yo coloque
unas sombras, haciendo referencia a una banda de gansters y dibujé una aureola haciendo
referencia al jefe de la banda. Y en la historia de la derecha, en el cuadro es la escena
principal de este, por eso le dediqué mas espacio y este narra cuando Pedro le entrega la
moneda al recaudador y yo he colocado a un traficante y para resaltar esto recorte una hoja
de marihuana y la coloque sobre la escena. Utilicé rotulador negro, puesto que los temas

son de ambientes turbios”.
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Un recurso interesante y destacable es la utilizacidon de obras de referencia que resultan
facilmente susceptibles de ser interpretadas mediante la actualizacion de la idea original,
como es el caso de las diversas versiones sobre “El nacimiento de Venus” de Botticelli o

“Los Borrachos” de Velazquez que se muestran a continuacion.

Generalmente las versiones realizadas sobre “El nacimiento de Venus” estan
relacionadas con el mundo de la moda, la musica o el poder, a través de las cuales se
ponen de manifiesto aquellos aspectos relativos a las tendencias estéticas y a los

intereses econdmicos con los que suelen estar relacionados.

Para “Los Borrachos”, en sus diferentes versiones, se realiza una representacion de la
obra de Velazquez transformando este tributo a Baco en el actual “Botell6n”, con
connotaciones a la fiesta juvenil desde perspectivas tan diversas como el ridiculo, la

diversioén o la critica.

Imagen 8. 26. JAVIER GUTIERREZ. Imagen 8.27. S.B. Interpretacién obra Imagen 8. 28. MARIA SOTO.

Interpretacion obra de arte “El de arte “Los Borrachos” de Veldazquez. Interpretacion obra de arte “Los
nacimiento de Venus” de Botticell. Curso 2010-11. Borrachos” de Velazquez. Curso 2010-
Curso 2010-11. 11.

Coincidentemente y cuando se les da absoluta libertad en la elecciéon de la obra de
referencia, se han dado casos en los que se trabaja en torno a la misma obra como es el
caso de las siguientes imagenes que versionan a Goya en “Saturno devorando a su hijo”
y “El tres de mayo”. Otras propuestas resultan igualmente interesantes y hacen
referencia a obras de reconocido prestigio como la “Gioconda” de Leonardo o “La Joven

de la perla” de Vermeer.
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Imagen 8.29. C.P.
Interpretacion obra de arte
“Saturno devorando a su
hijo” de Goya. Curso 2011-
12.

Imagen  8.30. MONICA
GALAN Interpretacién obra
de arte “Saturno devorando
a su hijo” de Goya. Curso
2011-12.

Imagen 8.31. VICTOR LARA
. Interpretacion obra de arte
“La Gioconda” de Leonardo.
Curso 2011-12.

Imagen 8.32. ESTER
RODRIGUEZ. Interpretacion
obra de arte “La joven de la
perla” de Vermeer. Curso
2011-12.

El interés por la obra de Goya como cronista de su época queda relejado en la

interpretacién por parte de varios alumnos del “Tres de Mayo”. Estas interpretaciones
estan directamente relacionadas con los hechos acontecidos durante los Ultimos meses
en la ciudad de Madrid haciendo referencia a las diferentes manifestaciones convocadas
en relacion a la situacion sociopolitica actual tal y como comentan los alumnos en las

descripciones escritas de sus trabajos.

Imagen 8.34. COSME VERDUGO. Interpretacion obra de arte
“Tres de Mayo” de Goya. Curso 2012-13.

Imagen 8.33. CARLOS LORCA. “Salud publica por dinero”.
Interpretacion obra de arte “Tres de Mayo” de Goya. Curso
2012-13-12.

CARLOS LORCA: “La idea del trabajo viene principalmente de los ““Artrastos™ de Miguel
Rejas, que realiza sus interpretaciones basandose en una obra de arte ya existente.
También he cogido de referencia las interpretaciones que el artista urbano Banksy hace
sobre algunas obras de arte y que realiza principalmente como medio atacante hacia la
politica, en especial a la politica monarquica de Reino Unido. “Salud publica por dinero” es
el claro reflejo de el gran error y peligro que supone privatizar la sanidad publica. Médicos y
enfermeros de la sanidad publica plantan cara ante la privatizacién, representada en los

soldados-dinero que estan a punto de fusilar a los luchadores de la sanidad publica. Tiene
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una relacién con el cuadro original de Goya "Tres de Mayo”, ya que, en mi interpretacion
personal, representa un mismo hecho: la lucha por la libertad de toda la nacion, de los

madrilefios y de Espafia en general, ante los que quieren conquistarla y privatizarla”.

COSME VERDUGO: “Es una clara critica social a la situacion de abuso que esta viviendo
Espafia actualmente. A raiz de los abusos cometidos por la policia en las diferentes
manifestaciones cominmente llamadas “rodea el congreso”, decidi realizar una critica a
esto, pues me causo mucha indignacién e impotencia. En la obra se ve claramente como el
pueblo, totalmente indefenso, es maltratado por la policia, que realmente representa a las

diferentes potencias econémicas y politicas que rigen este pais”.

Desde una perspectiva mas ladica y menos critica desde el punto de vista social, la
variedad en cuanto a la utilizacion de obras de arte de referencia se amplia. Dali, Munch,

0 Haring entre otros son algunos de los artistas mas versionados.

La clave de humor o la exageracién irénica de acciones cotidianas tiene la capacidad de
conectar con el espectador convirtiéendose por lo tanto en una herramienta capaz de

llegar con mayor facilidad al espectador que la observa.

Imagen 8.35. ALEJANDO IGLESIAS. Imagen 8.36. C.N. Interpretacion Imagen 8.37. EDUARDO
Interpretacion obra de arte “Suefio causado  obra de arte “La Creacién de Adan” FERNANDEZ. Interpretacion obra de
por el vuelo de una abeja alrededor de una  de Miguel Angel. Curso 2011-12. arte “Sin Titulo” de Haring. Curso
granada un segundo antes de despertar” 2011-12.

de Dali. Curso 2011-12.

EDUARDO FERNANDEZ: “En este ejercicio he tomado de base la obra de Keith Haring, Sin
titulo. He cogido sus distintivos: linea, Figura, signo. Solo incluye signos graficos como el
punto y rayas. En sus composiciones hay una denuncia social, en el caso de la obra Sin
titulo, nos hace reflexionar sobre la energia nuclear (bomba nuclear) y el posible futuro de
las generaciones siguientes. La obra la he transformado con varios cambios: el nifio esta
volando a causa de la explosion, he incluido el tema de la violencia a través de la Figura de
un arma que dispara a unos globos, queriendo denunciar la elevada mortalidad infantil en

los paises subdesarrollados”.
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Imagenes como la humanizacién de un Creador apagando el despertador por la mafiana
utilizan un lenguaje grafico amable que aluden a las pequefas acciones cotidianas con

las que todos nos identificamos.

En esta misma linea se muestran a continuacion tres interpretaciones que hacen uso de
la actualizacion simbdlica en el mensaje de la obra. Una escena tan cotidiana como la
lechera de Vermeer que ahora escucha musica en su iPad, un idilico beso de Klim se
convierte en una atadura o un grito de Munch con melena y jeans agobiado por los
examenes de selectividad son algunas de las propuestas que los alumnos utilizan para

hablarnos de su dia a dia, de sus aficiones y de los asuntos que les preocupan.

Imagen 8.38. A. G. Interpretacion obra Imagen 8.39. ANGELA MOLINA. Imagen 8.40. M@ TERESA ORTIZ.
de arte “La Lechera” de Vermeer. Interpretacion obra de arte “El beso” de Interpretacion obra de arte “El Grito” de
Curso 2012-13. Klimt. Curso 2012-13. Munch. Curso 2012-13.

Ma TERESA ORTIZ: “Esta practica ha sido la mas divertida. Me ha traido buenos recuerdos
del curso pasado y ha resultado interesante hacer el collage para mi “espantoso”

pensamiento”.

La diversidad de obras escogidas amplia las posibilidades de establecer una conexion
con nuestro patrimonio artistico y cultural mediante su posterior muestra y comentario-
debate que de forma grupal se realiza sobre las propuestas realizadas. La amplitud de
visiones e interpretaciones sobre las diferentes obras de arte escogidas como referencia
funcionan como una experiencia de contacto con la historia del arte en la que cada

alumno comenta sus impresiones sobre la obra de arte elegida.
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8.1.5. PALABRAS CONCEPTO

El analisis de obras imagenes que manifiestan su implicacion en torno a temas de indole
social o politico, nos invita a la reflexion y al desarrollo de un caracter critico y personal.
La puesta en comun y debate grupal sobre estos aspectos favorece el crecimiento
personal y el desarrollo del pensamiento critico sobre temas de nuestro entorno social y

personal.

El grupo de experimentacibn muestra una actitud critica de gran interés tanto en el
tratamiento de conceptos como en la elaboracion de imagenes. En los comentarios de
los alumnos sobre sus trabajos encontramos reflexiones sobre la mejora y amplitud de
perspectiva y analisis critico durante el proceso de trabajo llevado cabo para la

realizacion de esta actividad.

Imagen 8.41. CARLOS SANCHEZ-COLLADO. Serie sobre palabras concepto “Politica, Sociedad, Amistad y Familia”. Curso
2012-13.

CARLOS SANCHEZ-COLLADO: “Esta practica me ha hecho reflexionar sobre conceptos en
un principio tan sencillos como la sociedad, la politica, la amistad y la familia, conceptos que

he visto desde una perspectiva muy critica tras su analisis”.

El tratamiento grafico utilizado toma dos vertientes; una de caracteristicas mas
narrativas, que a modo de vifieta o ilustracion, describe las cualidades especificas de
cada una de las palabras propuestas, generalmente con un caracter mucho mas global.
Los conceptos que se manejan en este tipo de propuestas son mas genéricos y hacen
referencia al estandar establecido por lo tanto la opinién personal queda en cierto modo
influenciada por la vision estandarizada adquiridos previamente sobre los conceptos

propuestos sobre politica, sociedad, amistad y familia.
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Imagen 8.42. B.S. Palabras concepto Imagen 8.43. N.L. Palabras concepto  Imagen 8.44. M.P. Palabras concepto
“Sociedad” Curso 2011-12. “Sociedad” Curso 2011-12. “Politica” Curso 2011-12.

Sin embargo se dan algunas propuesta con un mayor componente de implicacion
personal en que se manifiestan inquietudes mas personales como las imagenes que se
muestran a continuacién. Su aportaciéon no es Unicamente estética sino también reflexiva
cuestionando conceptos tan tradicionales como el de la familia y reenfocando la vision

tradicional de la misma a partir de las técnicas de fecundacion in vitro.

Imagen 8.45. RODRIGO SANUDO. Palabras conceptc Imagen 8.46. M2 TERESA RODRIGUEZ. Palabras
“Politica, Sociedad, Amistad y Familia” Curso 2011-12. concepto “Amistad, Politica, Familia? y Zoociedad” Curso
2012-13.

Por otro lado, se dan casos en los que el grafismo es metaférico o simbdlico. La
utilizacion de simbolos o elementos relativos a la palabra representada es, a menudo, un
recurso utilizado para plasmar ideologias mucho mas personales sobre el concepto a
trabajar. En este caso se plantean aspectos menos convencionales pero igualmente
reconocibles y con los cuales nos podemos sentir identificados. Se trata de aspectos
menos estandarizados que trabajan desde un punto de vista mas conceptual en el que la
evidencia pone de manifiesto una violencia encubierta como en el caso de la version de

Familia y Sociedad de la imagen 8.47.
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Imagen 8.47. S.B. Palabras concepto “Amistad, Familia, Sociedad, Politica”, " Curso 2010-11.

En esta fase de las experiencias artisticas, la utilizacion de recursos graficos y
expresivos se compagina con la utilizacion de nuevos materiales y herramientas

plasticas como el collage o las herramientas digitales.

Imagen 8.48. ALVARO SANTIAGO. Palabras concepto “Sociedad, Amistad, Politica y Familia” Curso 2011-12.

Nos situamos en el ecuador de las fases de aplicacion de experiencias artisticas sobre
autorretrato e identidad y puede observarse el grado de maduracion tanto técnica como
conceptual conseguida hasta el momento. A pesar de no trabajarse directamente la
imagen de retrato o autorretrato en algunas de las actividades propuestas, la
intencionalidad principal es poner en contacto al alumno con sus inquietudes personales,
emocionales y de pensamiento para favorecer el autoanalisis y la reflexién que les lleve a

un mayor conocimientos de si mismos.

8.1.6. Diario gréafico

La idea de tener un diario grafico parte de la premisa de incentivar al alumno a la
realizacion de, al menos, un dibujo diario que cuente alguna anécdota de su dia a dia. La

vifeta debe ser sencilla sin demasiado detenimiento en la realizacién técnica,
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estilisticamente hablando ya que la importancia de esta practica se centra en el
desarrollo de la capacidad expresiva y en la frescura de la narracion grafica frente a

cualquier otro tipo de tecnicismo mas convencional.

El diario grafico no solo consiste en tomar referencias de cada una de las cosas que nos
ocurren dia a dia sino que se trata de generar una valvula de escape, un lugar o un
espacio en el que poder reflejar las sensaciones percibidas, pudiendo ser éstas positivas
0 negativas. De esta forma el alumno puede retomar en cualquier momento ideas o

situaciones con las que posteriormente trabajar en la creacion de imagenes.

A.G.: “Este trabajo me ha hecho pensar en mi interior como veia la vida y mis problemas de
ese momento. Me ha servido para ayudarme a tomar decisiones y para valorar que la
pintura sirve para mas cosas de las que me pensaba. Creo que todos deberiamos hacer un

trabajo como este para ayudarnos a conocernos a nosotros mismos”.

Imagen 8.49. L.P. Autorretratos del Diario Gréafico, Curso 2010-11.

El diario grafico se concibe como un elemento de trabajo personal de recopilacién de
datos, sensaciones, pensamientos o ideas. Habitualmente el registro grafico del diario
nos permite enfocar aspectos que se repiten y por lo tanto nos aportan informacién sobre

aquellas cuestiones que ocupan un mayor espacio en nuestro pensamiento diario.

Los recursos graficos utilizados, asi como la técnica y el soporte han de ser de libre
eleccién, de este modo podemos utilizar el diario grafico como un ejercicio de
experimentacién. Como se puede observar en los ejemplos de diario grafico realizados
por diferentes alumnos del grupo de experimentacion, la utilizacion de estos recursos
gréaficos y estilisticos van desde las ilustraciones realizadas con lapiz o acuarela, a las
anotaciones escritas o la utilizacion de collage y recortes de imagenes. El formato es

también libre por lo que el trabajo final resulta mas personal e identificativo.
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Imagen 8.50. ESTER RODRIGUEZ . Autorretratos del Diario Grafico, Curso 2011-12.

ESTER RODRIGUEZ: “Sinceramente, he encontrado gratamente interesante esta forma de
expresion y creo firmemente que es una manera artistica y provechosa de desahogo que

plasma nuestro mas sincero yo de la manera mas pasional”.

Las aportaciones que a nivel individual aporta el diario grafico son un complemento para
el desarrollo de destrezas técnicas pero a su vez suponen un aporte de autorreflexion ya
que inicialmente no responden a la necesidad de crear algo concreto sino que es un
“dejar fluir" que permite ser revisados en el tiempo. Esta revision es la que nos pone en
contacto con aquellos aspectos mas sutiles de la personalidad que, en el proceso
habitual de creacién que podemos denominar por encargo, suelen quedar ocultos por el

miedo, la inseguridad o los convencionalismos.

RAQUEL JIMENEZ: “Al acabar esta practica, me he dado cuenta de que con un simple
dibujo, puedes transmitir un montén de sensaciones. Esta actividad, ademas, ayuda a que
con estos dibujos, aunque transcurra mucho tiempo, puedas acordarte de las cosas que
hiciste en el pasado. Me parece que seria una buena idea que todo el mundo combinara
sus diarios escritos, con algunos dibujos, ya que ademas, se desarrolla la creatividad y la
imaginacion”.
Como soporte habitual de trabajo, el diario grafico nos permite recopilar toda aquella
informacion que surja en cada momento y por lo tanto construir un imaginario mucho
mas amplio que nos permita la elaboracién de trabajos posteriores mas complejos y
acertados. Por lo tanto el diario grafico es fundamental para el buen desarrollo del

proceso de descarte y validacion de ideas.

357



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

Imagen 8.51. ADREA RUIZ. Diario Grafico: estudio de bocetos como planteamiento inicial para diferentes actividades
(Emociones, Art Brut y musica), Curso 2012-13.

El diario grafico funciona como registro de evolucion tanto de la técnica como del
proceso conceptual en la generacion de ideas y por lo tanto nos permite obtener una

vision evolutiva del proceso de maduracion y aprendizaje del alumno.

8.1.7. Suefios y pesadillas

Esta actividad permite el replanteamiento de cuestiones relacionadas con sensaciones e
ideas alojadas en el inconsciente permitiendo la conexién con areas de nuestra memoria

a las que prestamos menor atencion.

Tomar como fuente de inspiracion imagenes recordadas de nuestros suefios, a menudo
supone un valioso recurso lleno de matices y detalles. Normalmente no recordamos lo
que soflamos pero es cierto que si nos detenemos por un instante e intentamos recordatr,
las imagenes pueden llegar a ser tan claras que seremos capaces de distinguir olores,
sabores y sensaciones tactiles. En los suefios vivimos experiencias conectadas con la

realidad y nuestro mundo subconsciente.

Acostumbramos a escuchar la expresion “sofiar despiertos”; con esta actividad se
pretende conectar ideas aparentemente inconexas, mediante una practica de
ensofiacion. De forma similar a como trabajaban los artistas surrealistas utilizando
imagenes Figurativas y aparentemente descontextualizadas, pudiéndose saltar las
normas de proporcion ubicacién y sentido, dejando que las imagenes aparezcan y
ocupen su lugar, de este modo, desubicadas de su lugar de origen, las imagenes
representadas obtienen una nueva ubicacién y por lo tanto un nuevo significado. Los
mecanismos de conexion simbdlica que se pueden dar en esta actividad son infinitos y
tal vez complejos en su origen, sin embargo, nos ofrecen la oportunidad de abordar
asuntos y situaciones que nos despiertan a un mundo plastico que no pone limites a la

imaginacion.
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Imagen  8.52. MARIA PEREZ. Imagen 8.53. MARIA PEREZ. Imagen 8.54. EDUARDO
Autorretratos: “Sofiar los Sentidos”,  Autorretrato Interpretacion: “Lo que vi FERNANDEZ. Autorretrato: “Sofar los
Curso 2011-12. en el agua”, de Frida Curso 2011-12. Sentidos”, Curso 2011-12.

En los ejemplos que se muestran en las anteriores imagenes, se ha trabajado el mundo
de los sentidos, por este motivo aparecen referencias a la vista, gusto, oido, olfato y
tacto. Las pautas de trabajo son algo mas cerradas ya que estan centradas en una
tematica muy concreta, los cinco sentidos, sin embargo, este trabajo sirve como reflexién
acerca de nuestra forma de percibir el mundo a través de los sentidos y por lo tanto

supone un acercamiento a explorar nuestra propia percepcion del mundo.

Imagen 8.55. MARTA ATERO. Suefios y Pesadillas, Curso 2010- Imagen 8.56. ENRIQUE SERRANO. Suefios vy
11. Pesadillas, “Sofiar los Sentidos”, Curso 2011-12.

En la imagenes que se muestran sobre estas lineas nos encontramos con dos trabajos
de naturaleza muy diferenciada; en el primer caso se trabajan las emociones desde un
punto de vista mucho mas intimista y trabajando temas personales con una fuerte carga
emocional. La linea grafica y estética es armonica y delicada con elementos tanto
pictéricos como escritos que nos narran el contenido profundo y simbdlico. La segunda

imagen es mucho mas sutil y esta trabajada desde una perspectiva mas preciosista y
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poética; los diferentes elementos quedan conectados entre si a través del elemento

comun, la caracola en torno a la que giran el resto de sentidos.

Las técnicas utilizadas son asi mismo variadas y aportan parte del significado al trabajo

realizado, técnica mixta sobre lienzo para la primera y acuarela para la segunda.

Una de las pautas de seguimiento significativo seria la observacion de aquellos
elementos que se repiten (objetos, lugares o situaciones). Una vez detectadas estas
repeticiones, la persona entra en un proceso de significacién y por lo tanto estas
repeticiones que forman parte de su pensamiento inconsciente, adquirieren un
significado no casual. En un determinado momento algun pequefio detalle de la nueva
escena nos descubrird el centro enmascarado del asunto o cuestidn, permitiéndonos
analizar en profundidad significados ocultos que mediante la significacion simbdlica de
los mismos adquieren un nuevo significado permitiendo por lo tanto la descodificacion del

ndcleo del mensaje visual.

Imagen 8.57. L.P. Autorretratos para  Imagen 8.58. B.G. Autorretratos para Imagen 8.59. B.G. llustracion libre para
“Sofiar los Sentidos”, Curso 2010- “Sofar los Sentidos”, Curso 2011-12. proyecto personal de la asignatura de
11. ilustracion vectorial. Curso 2011-12.

Un ejemplo de evolucién de significados se aprecia en las tres Gltimas imagenes que se
muestran en la parte superior. Las dos Ultimas ilustraciones pertenecen a la misma
alumna; la primera fue realizada como ejercicio a la actividad propuesta sobre los
sentidos, a continuacién se muestra una imagen de resultado mucho mas elaborado para
una propuesta perteneciente a la asignatura de ilustracion digital y realizada unos meses
después. Se puede apreciar cémo la idea original se desarrolla con mayor detalle pero
siguiendo las pautas indicadas inicialmente, por lo tanto, podemos afirmar que el primer
ejercicio ha marcado pautas de trabajo y tematica que se repiten en el tiempo explorando
en matices, formas y significados para la elaboracion de imagenes mas complejas que

parten de la misma tematica, los sentidos, en este caso del gusto y del tacto.
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RAQUEL JIMENEZ: “Esta actividad es una buena forma de que la gente se de cuenta de
las cosas que les son realmente importantes. En mi caso me he dado cuenta, de que todos

y cada uno de los sentidos, son importantes para que los demas funcionen”.

El trabajo sobre los sentidos, las emociones o los estados de animo facilita la
identificacién de aspectos que afectan a nuestro comportamiento y que a menudo son

obviados en nuestro dia a dia.

8.1.8. Yopinto

La experiencia de trabajar de forma libre es algo que vamos perdiendo con los afios. La
ensefianza formal normalmente nos ensefa limites, metas, objetivos, pautas de trabajo
establecidas y, en la mayoria de las ocasiones, este tipo de ensefianza provoca

bloqueos posteriores en torno a la expresividad natural.

Esta actividad pretende conectar al alumno con su yo mas infantil, con su nifio interior,
disfrutar con la libre expresividad, no hay normas, no hay pautas de trabajo, no hay
limites. Disfrutar y olvidar las criticas o los bloqueos creativos es uno de los principales
objetivos. Todos somos Unicos y diferentes y experimentamos las emociones internas y
las influencias externas de forma diferente por lo que nuestro resultado expresivo es
necesariamente diferente y evidentemente necesita aceptacion para poder ser

expresado.

Como referencia se ha mostrado la obra de Jean Michelle Basquiat y en torno a esta

referencia estos son algunos de los resultados obtenidos:

Imagen 8.60. MARTA ATERO. Autorretrato Art Brut, Curso 2010-11.
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Anteriormente hemos podido observar algunos de los resultados obtenidos en el
desarrollo del diario grafico que contempla la expresiéon directa y espontdnea como
mecanismo de trabajo. La propuesta “Yopinto” conecta con actividades iniciales
relacionadas con el “Art Brut” como puede ser la actividad n°3: Pintar musica. La idea
principal es el acercamiento a mecanismos inconscientes de creatividad. Sobre estas
lineas una muestra de arte final sobre “suefios y pesadillas” realizado a modo de diario
grafico y cuyo resultado final nos deja un trabajo de gran calidad plastica y contenido

simbdlico y expresivo de gran interés.

Proponer una actividad de libre expresién provoca inicialmente cierto rechazo. La puesta
en marcha de un proceso creativo sin pautas previas establecidas provoca un bloqueo
inicial. Por este motivo se invita a los alumnos a iniciar la actividad con pequefios
ejercicios de precalentamiento en el aula; dibujo con la mano contraria, o la
representacién de palabras que los propios alumnos van diciendo en voz alta y con las
gue se construye una historia. Por otra parte, la utilizacién de artistas de referencia como

Dubuffet o Basquiat despierta el interés de los alumnos por la técnica del Art Brut.

A continuacién se muestran diferentes trabajos realizados en torno a esta actividad. La
diversidad es amplia, siempre rozando lo infantil, ya que ésta es una de las pautas de
trabajo. Sin embargo esta expresividad tan primitiva pone de manifiesto aspectos de la

personalidad de una gran madurez.

En primer lugar tenemos una seleccion de trabajos con un personaje principal de
referencia situado de forma central en la composicion. La utilizacion de gamas
cromaticas es variada, predominando los colores alegres y llamativos y la utilizacién de
recursos infantiles como por ejemplo la posicion centrada y frontal de los personajes,

disposicion de las manos, etcétera.

Imagen 8.61. M@ DE MIGUEL. Art Imagen 8.62. TIANA RICA. Autorretrato  Imagen 8.63. L.P. Autorretrato Art Brut,
Brut, Curso 2011-12. Art Brut, Curso 2011-12. Curso 2010-11.

362



8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

TIANA RICA: “No siempre los dibujos mas perfeccionistas son los que mas transmiten. El
denominado Art Brut también cumple con su funcién de transmitir y lo hace de una manera

muy expresiva volviendo a nuestra infancia y dejando nuestra imaginacion trabajar”.

Dentro de esta forma de trabajo, es interesante el despliegue en las diferentes opciones
en utilizacién herramientas plasticas como el collage, el empastado, el rallado, o el
tampon, entre otras, permitiendo la completa libertad de medios utilizados. Esta
metodologia de trabajo permite al alumno expresarse libremente y ampliar sus
posibilidades expresivas, rompiendo la barrera del miedo a enfrentarse al papel en
blanco, lo que favorece la experimentacion y el acercamiento a la expresividad y la

investigacién con nuevos materiales.

CARLOS DOMINIQUE: “A través del Art Brut uno se da cuenta que puede dibujar lo que
quiera sin ese miedo a equivocarse. Sin goma de borrar y con decisién se consiguen
dibujos “locos” pero a su vez llenos de significado ademas de exprimir el cerebro para

conseguir sacar el maximo partido a cada cosa dibujada”.

Imagen 8.64. RODRIGO SANUDO. Imagen 8.65. EVA LOPEZ PINEIRO. Imagen 8.66. INIGO  BILBAO.
Autorretratos Art Brut, Curso 2010-11. Autorretratos Art Brut, Curso 2010-11. Autorretratos Art Brut, Curso 2010-11.

RAQUEL JIMENEZ: Al realizar esta obra, me he dado cuenta de que no siempre lo que se
realiza con mas técnica y profesionalidad, es lo que queda mas sugerente y atractivo a la
vista. Cualquier persona, es capaz de realizar una obra de arte, en la cual se pueden

plasmar lo que se siente o piense.

Es una buena forma de liberar el cerebro, al cual sometemos a una serie de reglas que
debe seguir normalmente para realizar las acciones del dia a dia. Ademas podemos

ejercitarlo, ya que al cambiar la mano con la que escribes o pintas, haces que el cerebro
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tenga que “pensar”. En resumen, es una buena forma de salir de las rutinas a las que
tenemos acostumbrado al cerebro y con la cual se pueden crear obras de arte muy

atractivas y que transmiten sensaciones al espectador.

En ocasiones se utiliza el proceso de trabajo propio del Art Brut para posteriormente
realizar un tipo de composiciones mas controladas, tanto estéticamente, con la eleccion
de una determinada gama cromatica, como en contenidos narrativos. En este sentido se
utiliza la libre expresién como punto de partida para generar ideas 0 crear personajes.
Posteriormente se reorganizan los elementos a trabajar; se elige una gama cromatica
determinada en funcién de las necesidades narrativas, se establece una serie de
proporciones mucho mas controladas y se establecen una serie de jerarquias dentro de
la composicion grafica. Por lo tanto, esta Ultima fase del trabajo se realiza desde una
perspectiva razonada y con una finalidad concreta como puede ser; el disefio de un
personaje, la ilustracién para un cuento infantil o la imagen para el disefio de una

etiqueta o cartel promocional.

Imagen 8.67. M.P. Imagen 8.68. ALEJANDRO IGLESIAS . Autorretrato para  Imagen 8.69. MARINA LOPEZ
Autorretrato Art Brut, Curso  “Sofiar los Sentidos” realizado mediante el proceso Art . Autorretrato Art Brut, Curso
2011-12. Brut, Curso 2011-12. 2010-11.

Por otro lado se da un tipo de composicion mucho mas espontanea y poética. Se trata de
mundos internos complejos surgidos durante el proceso de libre creacién o creacion
espontanea que se van transformando a medida que la persona los elabora partiendo de
formas iniciales, aparentemente sin sentido, hasta crear una composicién con contenido
comunicativo y que a menudo narra pensamientos o ideas propias de referencia a su

entorno personal de igual forma que lo hiciera Jean Michelle Basquiat en su obra.

En algunos alumnos se detecta una gran expresividad en la realizaciéon de este tipo de
actividades lo que demuestra la necesidad de ofrecer diferentes alternativas para los

procesos de creacion. La finalidad de abarcar todo tipo de posibilidades expresivas y
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fuentes de inspiraciéon ofreciendo al alumno la posibilidad de escoger la metodologia de
trabajo que mejor se adapta a sus necesidades personales sin imponer ningun tipo de

pauta estandarizada de trabajo.

Imagen 8.70. Art Brut: Trabajo grupal realizado  Imagen 8.71. ANDREA RUIZ . Art Brut, Imagen 8.72. GONZALO
en clase (detalle). Técnica mixta. Curso 2012-  Curso 2012-13. MUNOZ. Art Brut, Curso
13. 2012-13.

La imagen 8.90 muestra un detalle del trabajo grupal realizado durante una sesién con
uno de los grupos de experimentacién. La actividad se propone de forma improvisada,
los alumnos estan inquietos y algo nerviosos por la entrega de un proyecto perteneciente
a otra asignatura lo que dificultaba su capacidad de concentracion. Se dispone una
cartulina de gran formato sobre una mesa corrida y material de trabajo variado. Al
comienzo de la sesién hay un gran alboroto y los alumnos no dejan de hablar de la
entrega que tienen pendiente por lo que se les propone representar graficamente todo lo
que les hace sentir esta situacién. El resultado final es enérgico, lleno de texturas,
matices, escritos, rasgaduras y formas agresivas. La sesién comienza bajo un ambiente
tenso y agresivo que se va disipando a medida que el grupo se involucraba cada vez
mas en la nueva tarea. Finalmente todos contemplan su trabajo mucho mas tranquilos y
relajados, disfrutando del resultado final y comentando lo bien que les ha sentado la

sesion de Art Brut improvisada.

Como hemos apuntado anteriormente, brindar al alumno la posibilidad de trabajar de una
forma mas “loca” utilizando artistas reconocidos como referencia de partida, les aporta
seguridad y confianza durante el proceso creativo. La ensefianza artistica no debe
convertirse en un proceso de aprendizaje estanco sino que ha de estar abierto a
multiples posibilidades. Por lo tanto a través de la experimentacion el alumno es capaz

de descubrir sus propios intereses y la naturaleza expresiva de su creatividad.
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8.1.9. (Quién es quién?

Como respuesta a las hipétesis planteadas, el acercamiento y conocimiento de
referentes en la historia del arte favorece el proceso de maduracién en la eleccion de
temas y recursos graficos y por lo tanto los resultados graficos son a su vez mas

complejos y maduros.

Esta actividad es, en cierto modo, una continuidad del la propuesta n°4: Interpretar una
obra de arte. En esta ocasion y tomando como referencia el apropiacionismo de la
identidad en el arte contemporaneo, se ha trabajado la propia identidad dentro de un
contexto de critica social y/o cultural con la finalidad de avanzar en el proceso de
maduracién critica de desarrollo personal e identitario. El desarrollo de la actitud critica

gueda reflejado en trabajos como los que se muestran a continuacion.

Imagen 8. 73. L.P. Autorretrato, Imagen 8. 74. ALBA GRECIANO. Imagen 8. 75. ALBA GRECIANO.
“Apropiacionismo de la Identidad”, Autorretrato, “Apropiacionismo de la  Autorretrato, “Apropiacionismo de la
Curso 2010-11. |dentidad”,. Curso 2011-12. |dentidad”, Curso 2011-12.

ALBA GRECIANO: “Coger las cosas que mas me gustan de la vida y unificarlas en un
cuadro. Mi hobbie reprimido es el skate, mi flor favorita la lavanda, tengo fascinacion por las
pestafias en general, creo en el destino y una de mis pasiones es la comida. Todo esto
resume el cuadro, yo considero que en mi interior hay un nifio, tengo el tono de voz
demasiado alto y muchas veces me lo han dicho, y mi color favorito es el rosa que aparece
en el fondo. El ojo que encontramos en la parte superior aparte de las fabulosas pestafias

que tiene representa para mi el destino. Es el que todo lo ve”.

De igual modo que algunas de las mujeres artistas reflejan de forma mas rotunda su
implicacion con el rol de la mujer en la sociedad, cabe destacar que el trabajo realizado
por las alumnas del grupo de experimentacién comparte esta implicacion de una forma

mucho mas critica. Feminidad, roles sexuales, ideales de belleza, son algunos de los
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temas mas recurrentes en este tipo de representaciones. Sobre estas lineas tres

ejemplos que manifiestan una clara vision del papel de la mujer en la sociedad actual.

En la primera imagen, la alumna se autorretrata como la enana Maria Barbosa de las
Meninas. Sobre su cabeza la vision de belleza femenina vista desde el arte y la
publicidad, su corazén y su estébmago estan conectados en una lucha constante por
satisfacer la dualidad de delgadez, entendida como ideal de belleza y la necesidad de

saciar el apetito o el disfrute de los placeres culinarios.

En las imagenes 8.94 y 8.95, la apropiacion se establece en funcién de la imagen de un
nifio, tal y como la alumna comenta en la descripcién de su trabajo. Un nifio rodeado de
los objetos que representan sus gustos y sus aficiones o un nifio que grita, que se
expresa a través de palabras, aparentemente inconexas, pero que representan el mundo

interior de quien las lanza al aire.

Imagen 8.76. RAQUEL JIMENEZ . Imagen 8.77. ENRIQUE SERRANO. Imagen 8.78. BORJA MASSA
Autorretrato, “Apropiacionismo de la  Autorretrato, “Apropiacionismo de la  Autorretrato, “Apropiacionismo de la
Identidad”, Curso 2011-12. Identidad”, Curso 2011-12. Identidad”, Curso 2011-12.

RAQUEL JIMENEZ: “He escogido a esta actriz tan famosa, porque la considero una gran
mujer, ya que a pesar de no haber vivido durante su época, perdura en la memoria de

todos. La considero elegante a la vez que atractiva y sensual”.

BORJA MASSA: “Hojeando revistas no pude dejar de ver este anuncio sin pensar
inmediatamente en esta actividad. La serie de television “Mar MEN” me ha fascinado desde
el principio.... Por la compleja personalidad del protagonista “Don Draper”. En la serie, su
perfil esta tan bien dibujado que conoces todas sus intimidades, en las que, en algunos
aspectos, me identifico con él. En especial, en co6mo me gustaria ser de mayor o aspirar a
su éxito profesional. Es por ello que he dibujado el reflejo del personaje integrandolo en el

anuncio y también intentando reflejar a un yo futuro”.
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La admiracion de algin personaje famoso o de referencia es un recurso habitual en el
apropiacionismo. Destacar los trabajos realizados por alumnos varones que
habitualmente hacen referencia a temas relacionados con la vida profesional o el ocio.
Una clara muestra de ello son las dos Ultimas imagenes, la primera hace referencia a los
gustos y aficiones, la segunda a los retos profesionales. En este sentido y haciendo
referencia al apartado 3.1, podemos afirmar que existen diferencias entre los enfoques
de trabajo entre alumnos y alumnas en funcion de sus modelos identitarios de referencia,

estética y feminidad en las alumnas, ocio y trabajo en los alumnos.

CARLOS DOMINIQUE: “Me he dado cuenta que a través de esta actividad, que al principio
parece simple, la técnica del Apropiacion Art, requiere de tiempo, imaginacion y creatividad,
pero si consigues esas tres cualidades y surge una buena idea, son infinitas las
posibilidades de trabajo y obras de arte que pueden salir solo con cambiar algunas partes o

esencias de las obras originales”.

Las cuestiones relativas a emociones y sentimientos son mas habituales en las alumnas
mientras que los alumnos se decantan por mantener una actitud mas lidica o critica

frente a los aspecto socioculturales y politicos.

8.1.10. Déjame que te cuente...

Finalmente la propuesta de generar imagenes seriadas o en movimiento, cierra un
proceso de maduracion en la utilizacién de recursos gréficos estilisticos y de lenguaje
visual poniendo en contacto al alumno con los referentes del arte mas actual relacionado

con la performance o la video-creacion.

La narracién grafica genera creaciones mucho mas complejas en las que cada elemento

esta dotado de significado y lleva implicito parte de la historia que se quiere narrar.

La imagen 8.79 es un reflejo de la mujer madre, esposa y trabajadora inmersa en una
sociedad confusa. La visién de la mujer es elevada a la categoria de santa, haciendo

referencia a la tradicién catélico-cristiana de pureza y de disposicién a la entrega.

La siguiente imagen tiene un fuerte contenido social y politico, una dura critica al
nazismo mediante el tratamiento grafico de la superposicion de imagenes. Ambas
imagenes van acompafiadas del texto explicativo escrito por cada uno de los alumnos

respectivamente.
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Imagen 8.79. MARIA PEREZ. Déjame que te cuente... Curso  Imagen 8.80. EDUARDO FERNANDEZ. Déjame que te

2011-12.

cuente... Curso 2011-12.

MARIA PEREZ TRILLO: “Lo que he querido expresar es una especie de superhéroe en
mujer. La he puesto aspecto de virgen con el velo y con la bola del mundo en forma de halo
como si fuera una santa. La impresion que queria que diera es de inconformismo hacia la

sociedad y hacia las injusticias.

La bola del mundo quiere decir que controla al propio mundo o mas que controlar como si
intentara ayudar a todo el mundo con sus problemas. Las ovejas de abajo que se funden en
personas, significa que no debemos seguir a las personas como si fuéramos un rebafio
(ideal filoséfico de Nietzsche). El cuadro de la derecha es de dos personas casadas. Eso lo
he puesto por las injusticias en el matrimonio que habia anteriormente mucho mas y que
ahora sigue habiendo en otros paises. Los billetes los he situado abajo a la derecha
haciendo que la mujer se mueva a la izquierda insinuando que el dinero es lo que mueve a
las personas ya que el dinero es la fuente de los problemas tanto en una familia como en
todo un pais. La he puesto rayos laser en los ojos apuntando a todas estas cosas como si
los quisiera destruir aunque son cosas que siguen ahi porque no se pueden destruir. El
fondo me he basado en algunos de los dibujos que habia hecho en el cuaderno de viajes
gue creia que podian encajar bien intentando disimular los elementos de la composicién”.

EDUARDO FERNANDEZ: “Como inspiracion, Cindy Sherman y el collage realizado en la
Escuela de la Bauhaus. He elegido una serie de elementos identificativos del dictador Hitler
(bigote y boina) y lo he caricaturizado en forma de calavera, en forma de la muerte. Es una
lamina con gran nimero de fotografias y de palabras. La composicién tiene dos partes; la
inferior totalmente nitida, son los horrores y los muertos causados por el nazismo. En la
parte superior (mirilla), esta todo borroso, como si se intentara borrar las atrocidades de los
mandatarios nazis. Es una lamina totalmente de denuncia. Los horrores que alrededor de
un solo hombre se pueden acumular”.
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Una de las variantes a esta actividad, llevada a cabo con el (ltimo grupo de
experimentacion, es la propuesta de creacién de personajes, a la vez que se trabajan los
sentidos se propone como tematica comun “los 7 pecados capitales”. La finalidad es
personificar cada uno de los pecados creando un personaje para cada uno de ellos
dentro de una historia narrativa. De este modo es necesario analizar las caracteristicas
de cada uno de los personajes, quedando estas reflejadas en la fisonomia, el gesto y la

accion a desempefiar.

Imagen 8.81. ROBERTO MARTINEZ . Déjame que te cuente... (7 pecados capitales) Curso 2012-13.

A modo de historieta seriada, los personajes interactian dentro de la escena del mismo
modo que los hacen los personajes de Paula Rego o William Hogarthd en “Matrimonio a
la moda” (ver imagenes 2.35 y 3.44). Cada uno de ellos se encuentra dentro de su
propio espacio como si de habitaciones individuales se tratase, con una tonalidad y luz
diferentes pero con elementos en comin que de algin modo las conectan. Los
personajes representan cada uno de los pecados capitales y se comportan como tal,

haciendo referencia al pecado que los domina.
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Por dltimo, y tal vez uno de los resultados mas interesantes de la investigacion se
muestra en “Body in a Box”, un proyecto de performance y video-creacion con un alto
contenido simbdlico, expresivo y de calidad plastica. En este trabajo la alumna narra
sentimientos sobre su propia persona y su reivindicacion de libertad como persona y

como mujer artista.

A continuaciéon se muestran algunas imagenes del video y los comentarios de la propia
alumna. A través de sus textos Marta pone de manifiesto su manera de entender el
mundo a la vez que plantea una reflexion sobre la sociedad. Marta utiliza el arte como

una forma de evasion.

Imagen 8.82. MARTA ATERO . Déjame que te cuente... “Body in a Box". Curso 2010-11.

MARTA ATERO: “Esta performance complementa mi trabajo y recalca una vez mas mi
manera de entender el mundo. Me introduje en una jaula de conejos envuelta en papel film,

fui apedreada y finalmente sali de la caja tras haberme embadurnado en pintura.

Esta seria la lectura literal del video: Con esta grabacion pretendo hacer una reflexion sobre
la sociedad y mi situacion personal frente a ella. Me encuentro desnuda, tan solo cubierta

por un plastico que me asfixia.

Encerrada en una jaula, paradojicamente, el mundo es demasiado pequefio. Todos tiramos
piedras y escondemos la mano, somos maltratados, pero nunca nadie sabe nada. La

pintura es la Unica via de escape, la salida, mi evasion.

El audio lo tomé de la cancién Domingo perfecto, de Dorian”.

En general el discurso narrativo mediante imagenes requiere de un minucioso estudio

previo de elementos narrativos que den sentido a la historia que queremos contar. Esta
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dificultad favorece la investigacion de recursos gréaficos y estilisticos que fomentan la

maduracioén creativa y de elaboracién de pensamientos complejos.

8.2. DISCUSION DE RESULTADOS

En este apartado se comentan detalladamente los resultados obtenidos en las diferentes
secuencias de trabajo para finalizar con la muestra y discusion de los resultados
obtenidos a partir del cuestionario final en el que se incluyen y comentan las graficas

resultantes de los datos obtenidos a partir de dicho cuestionario.
8.2.1. COMENTARIO DE RESULTADOS GRAFICOS

A continuacién se comentan, divididos por secuencias de aplicacion, los resultados

obtenidos durante el proceso de experimentacion.

8.2.1.1. Secuencia 1. Experiencias artisticas.

El planteamiento metodoldgico aplicado da como resultado una secuenciacién grafica de
los resultados obtenidos durante el proceso de experimentacion. En la observacion de
los resultados obtenidos en la fase experimental del proyecto, se ha podido observar la
evolucion de los diferentes integrantes del grupo de experimentaciéon en el manejo de
herramientas y en el desarrollo de habilidades tanto técnicas como conceptuales

aplicadas a las diferentes actividades propuestas.

A continuacion se llevara a cabo el comentario de resultados obtenidos a las diferentes

actividades propuestas.

Autorretrato inicial y pictogramas compafieros. Estas dos actividades iniciales
marcan el comienzo de un proceso de trabajo evolutivo que parte de ideas individuales
en relacién con el yo y el grupo. Los resultados obtenidos son imagenes sencillas con un
contenido simbolico generalista y evidente de los rasgos, principalmente fisicos, tanto de
autorretrato como del compariero representado. Habitualmente estos rasgos destacados
hacen referencia a los gustos o la personalidad que el propio retratado describe sobre si
mismo en la entrevista de contacto. Los resultados finales son de gran interés para todo
el grupo ya que se destacan aspectos personales, que en la mayoria de ocasiones, son
satisfactorios, dando lugar al fortalecimiento y reafirmacién de las cualidades positivas
que anteriormente se han descrito. Dichas cualidades funcionan como espejo, son un
reflejo de lo que se quiere mostrar o exteriorizar y por lo tanto, este ejercicio sirve de
reajuste entre lo sentido emocionalmente, lo expresado verbalmente y lo representado

de forma gréfica o visual, de este modo estamos trabajando no solo el aspecto creativo y
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grafico de la expresion artistica sino que, a su vez, se favorece el desarrollo de

capacidades comunicativas a diferentes niveles.

Como experiencia, el autorretrato inicial marca un comienzo en la aproximacién al
autorretrato por lo que en futuras aplicaciones es conveniente plantear la posibilidad de
retomar el autorretrato inicial al final del desarrollo de experiencias artisticas sobre
autorretrato e identidad. De este modo ofrecemos la posibilidad de replantear la vision
gue tiene de si mismo el alumno antes y después de la intervencién y por lo tanto nos

permite validar la evolucion en el proceso de autoconocimiento personal.

Emociones. Trabajar con las emociones ha permitido conectar con la experiencia
personal ante determinadas situaciones o estados de &nimo. Esta experiencia ha
permitido simbolizar graficamente sensaciones abstractas lo que permite dar forma,
textura o color a una emocién determinada a la que le atribuimos cualidades de los
objetos, colores o texturas utilizadas, y por lo tanto, ha permitido cosificar, dar forma y
nombre a esas sensaciones dificiles de describir. Este ejercicio de autoexploracion ha
llevado a la puesta en comudn y capacitado para entender las diferentes posibilidades de
interpretacion y representacion para un mismo sentimiento lo que ha fomentado la

flexibilidad y la empatia entre los integrantes del grupo de experimentacion.

Una propuesta de mejorar al planteamiento de la actividad es poner en marcha, a modo
de brainstorming, una sesion previa al desarrollo de las imagenes. De este modo, el
intercambio de ideas y visiones personales sobre diferentes emociones proporciona al
grupo de experimentacién una vision mas amplia de las posibilidades de trabajo a la vez
gue permite observar las caracteristicas de dichas emociones desde diferentes

perspectivas y puntos de vista.

Pintar musica. La sensibilizacién conseguida mediante la interpretacién gréafica del
sonido facilita la conexidn con la experiencia artistica. El sonido actia sobre areas de la
percepcion relacionadas con aspectos mas sensoriales que, a través del oido, conectan
con mayor facilidad con nuestra parte creativa posibilitando la libre expresividad. La
musica es considerada como una de las formas artisticas mas abstractas y complejas
por excelencia, sin embargo tiene la capacidad de llegar a casi todo tipo de publico. La
fluidez con la que se expresan sensaciones auditivas es mucho mayor que cuando
recurrimos a estrategias mucho mas racionales y por lo tanto podemos afirmar que la
utilizacion de la musica como recurso facilitador de la expresividad nos permite romper la
barrera del miedo a expresarnos, del bloqueo ante el papel en blanco y por lo tanto es un

buen ejercicio para la experimentacion con nuevos recursos plasticos y expresivos.

Nos obstante debemos apuntar que este tipo de actividades funciona mejor de manera

grupal, principalmente en las primeras sesiones de trabajo. El grupo fomenta la
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experimentaciéon y el aprendizaje a través de la interaccién con los comparferos de

trabajo.

La metodologia inicialmente planteada para esta actividad esta basada en el trabajo
individual y en casos puntuales grupal. En este sentido, planteamos una re-
estructuracion en la metodologia inicialmente planteada para esta actividad proponiendo

un enfoque de trabajo grupal sobre gran formato.

Interpretar una obra de arte. La tradicién de la educacion artistica siempre ha utilizado
la copia como metodologia de aprendizaje. El estudio y analisis de las obras de grandes
maestros de referencia nos aporta gran informacién técnica, conceptual y tematica en el
aprendizaje de recursos artisticos y expresivos. La interpretacién da lugar no solo a la
copia de la obra original sino a una interpretacidon de su contenido teméatico. No se trata
de adquirir conocimientos puramente técnicos en las técnicas utilizadas por el artista de
referencia sino profundizar en el contenido comunicativo de las obras y su contexto
sociocultural, trasladando o actualizando la esencia del mensaje implicito a nuestro aqui

y ahora.

La realizacion de esta actividad ha dado lugar a la libre investigacion sobre artistas
pertenecientes a nuestro panorama artistico y cultural. En el primer grupo de
experimentacién se propuso la interpretacion de dos obras de arte concretas: “Los
Borrachos” de Veldzquez y “El nacimiento de Venus” de Botticelli. La imposicion de
realizar una interpretacion sobre dos obras previamente escogidas no da margen al
alumno a investigar otras opciones o posibilidades, sin embargo para los siguientes
grupos de experimentacion se aplicd una variable a esta actividad; la eleccién de la obra
a interpretar era completamente libre. De este modo cada participante pone en marcha
sus herramientas de investigacion generandose una revisibn mucho mas amplia del
panorama cultural ya que deben buscar, informarse, revisar y comparar antes de escoger
la obra a interpretar. Los resultados finales resultan mucho mas enriquecedores ya que
el alumno manifiesta su identificacién personal ante la eleccién de una determinada obra,
se favorece la implicacién en el trabajo a realizar y por lo tanto se obtienen resultados
finales mas complejos, personales y de mayor interés tanto en el aspecto de la

realizacion plastica como en el manejo de elementos conceptuales y de significacion.

Palabras concepto. Para finalizar el primer bloque de experiencias artisticas se propuso
el trabajo conceptual sobre una serie de palabras con caracter social y politico. En este
caso el trabajo se enfoca desde la necesidad de transmitir o comunicar un determinado
mensaje en base a cada una de las palabras propuestas. El hecho de manejar
conceptos relativos a aspectos tan cotidianos como la familia o la amistad y la reflexion
personal sobre la visién de la politica o la sociedad, ha desatado interesantes puntos de

vista respecto al modo de representar el mensaje implicito que se quiere transmitir.
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En ambos casos el resultado final responde a mecanismos de pensamiento global en
algunos casos y muy personal en otros por lo que la puesta en comun y debate grupal de
esta actividad amplia los horizontes de pensamiento y razonamiento del grupo de

experimentacion.

Los resultados finales a esta actividad ponen de manifiesto una actitud critica con base a
ideas elaboradas, en ocasiones desde un contexto globalizado, en otras, desde una
perspectiva mucho mas personal, sin embargo la carga simbdlica de significados
implicitos a cada una de las representaciones realizadas pone de manifiesto una
maduracién en el manejo de ideas y conceptos cuyos resultados finales representan, a

grandes rasgos, los ideales y pensamientos de toda una generacion.

En las primeras aplicaciones de la actividad sobre “palabras concepto” se ha trabajado
una seleccion de palabras muy concreta; amistad, familia, sociedad y politica. Como
propuesta de cambio y evolucion de la actividad se plantea la posibilidad de realizar un
intercambio de palabras elegidas por los participantes del grupo de trabajo, de este modo
conseguiremos una mayor involucraciéon con las palabras utilizadas y por lo tanto una

simbolizacion mas personal.
8.2.1.2. Secuencia 2. Identidades. Autorretrato y desarrollo de la identidad.

Hasta el momento, se han trabajado aspectos relacionados con la representacion y
significacidn de la forma y el color, el contenido temético y los aspectos mas abstractos
como son las emociones o la musica. La evolucidon de la metodologia aplicada a las
experiencias artisticas propuestas, ha funcionado como espacio preparatorio para la
elaboracion de trabajos de mayor complejidad técnica y tematica. Este espacio
preparatorio ha servido de base en el manejo de la representacion grafica y la
comunicacién visual a la vez que se han adquirido los recursos técnicos necesarios para
la realizacion de determinadas imagenes lo que favorece la confianza en el proceso de

trabajo.

Esta confianza en las capacidades técnicas y en el manejo de recursos graficos estimula
la capacidad para abordar temas de mayor complejidad. Como resultado obtenemos una
ampliacidn de los recursos gréaficos que permite enfocar diferentes y nuevas dimensiones
de trabajo. Por lo tanto estas intervenciones favorecen la estimulacién y mejoran los

resultados finales.

El diario gréafico como soporte. La idea de trabajar en un diario grafico ha resultado
altamente positiva; inicialmente se propone como una actividad puntual dentro de la
segunda secuencia de trabajo, sin embargo y atendiendo a la efectividad del diario
grafico como recurso, se modifica este parametro en posteriores secuencias. La

aplicacion de esta variable nos han permitido comprobar que la prolongacién del uso del
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diario grafico como soporte de trabajo supone una mejora de resultados a largo plazo
favoreciendo la mejora en la utilizacion de recursos técnicos y el desarrollo de la

identidad a través de la expresion plastica.

Al tratarse de una herramienta de expresion inmediata, el diario posibilita la revision de
situaciones 0 momentos, circunstancias o0 sensaciones vividas y sentidas que
posteriormente pueden ser revisadas y, por lo tanto, esta revision posterior y desde una

perspectiva nueva y diferente, favorece el autoconocimiento.

Suefios y pesadillas. Este apartado se ha dividido en dos tipos diferenciados de
propuestas: Sofiando los sentidos y Yo pinto. De igual modo que se aplicé una variable
en la propuesta de trabajo con los diferentes grupos de experimentaciéon para la
interpretacién de una obra de arte, en suefios y pesadillas se ha incluido una nueva
variable. En la primera propuesta se trabajé sobre la obra surrealista de Frida Kahlo, la
tematica fue completamente libre por lo que la posibilidad de propuestas se multiplica.
Por el contrario en la segunda propuesta se cerrd el tema a trabajar en torno a los
“sentidos”, de esta forma se centraliza el tema de trabajo, lo que facilita una mayor
comprension de la actividad a realizar. De igual modo que ocurriera en la interpretacion
de la obra de arte propuesta, al limitar el tema de trabajo, los resultados son menos
dispersos pero a su vez pierden espontaneidad. El control sobre los parametros de
trabajo facilita la comprension, sin embargo, dificulta la libre expresividad limitando la
posibilidad de ampliar las dimensiones de trabajo hacia aquellos aspectos mas
identificativos que se manifiestan cuando los procesos de trabajo son mas flexibles.
Cuando las propuestas de trabajo son mas flexibles, la fuerza expresiva que se obtiene
en las imagenes resultantes se aproxima mucho méas al desarrollo personal de la

identidad a través de la expresion artistica.

Yo pinto, se propone como herramienta de desconexion. Anteriormente trabajamos la
libre expresion a través de la interpretacion plastica de la musica. Esta actividad
favorecié el desarrollo de nuevas posibilidades expresivas fomentando a su vez una
mayor autoestima en la elaboracién de imagenes de caracter mas abstracto y simbdlico.
Retomando este proceso de trabajo se pretende dar énfasis a todas las posibilidades de

expresividad creativa que puedan surgir a partir de la nada.

Enfrentarse al papel en blanco sin un tema predeterminado provoca bloqueos creativos e
inseguridades en el proceso de trabajo, no obstante la experimentacibn con nuevos
recursos y materiales facilita el redescubrimiento de procesos intuitivos de trabajo y

fomenta la flexibilidad en la valoracién de los resultados finales obtenidos.

Apropiacionismo de la identidad. Nos hemos aproximado en la utilizacion de

herramientas plasticas, temética, concepto y lenguaje simbdlico al arte mas
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contemporaneo. Con las actividades anteriormente realizadas se ha afianzado el manejo
de estrategias que favorecen la creatividad, la comunicacion y las destrezas en el
manejo de recursos y técnicas grafico plasticas. La elaboracion de imagenes a partir de
diferentes recursos ha posibilitado la experimentacion y desarrollo de propuestas
complejas, personales y de implicaciéon social, asi como de reflexion individual y del

desarrollo del autoconocimiento y valores identitarios.

Una propuesta interesante para el desarrollo de esta actividad en futuras aplicaciones
consiste en la posibilidad de plantear la transversalidad de contenidos con &reas como la
interpretacién o la escenografia que permitan el desarrollo completo de espacios y
situaciones en los que ubicar las diferentes personalidades a representar del mismo

modo que lo hace Cindy Sherman.

Déjame que te cuente... El desarrollo de esta actividad ha resultado complejo. La
posibilidad de crear propuestas artisticas con recursos y herramientas aplicadas a
soportes audiovisuales ha supuesto un reto y a la vez ha generado gran interés por parte

de aquellos alumnos que han querido llevar a la practica sus propuestas sobre papel.

La posibilidad de generar ideas para un proyecto audiovisual despierta el interés de
algunos alumnos que llevan a cabo su proyecto como un arte final completo, obteniendo

en estos casos un mayor grado de calidad tanto visual como expresiva.

Llegando al final de las aplicaciones de experiencias artisticas como desarrollo la
identidad, se plantearon una serie de actividades que, recopilando todos los temas y
herramientas de trabajo expuestos en la metodologia didactica disefiada para tal fin,
presentan una mayor implicacién personal y por lo tanto una necesaria elaboracion

compleja de contenidos.

Los resultados obtenidos en las dos Ultimas actividades muestran una clara evolucién en
los procesos de comunicacion grafico-plastica del grupo de experimentacién. Asimismo
el nivel de implicacion personal con los temas tratados y la reflexiones obtenidas a partir
de los mismos, son claras muestras de que dicha evolucién se ha producido de forma
satisfactoria. En este sentido, los comentarios escritos de los participantes de los
diferentes grupos de experimentacion y los resultados obtenidos a partir de la encuesta
final que se muestran a continuacion, verifican que la intervencion propuesta mediante
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad suponen un modelo eficaz de
aprendizaje y desarrollo tanto de conocimientos relativos al patrimonio cultural como de

la mejora en el desarrollo de destrezas técnicas e identitarias.
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8.2.2. RESULTADOS OBTENIDOS A PARTIR DEL CUESTIONARIO FINAL.

Con la finalidad de concretar valoraciones a los resultados obtenidos en la realizacion de
experiencias artisticas dentro del aula, se ha llevado a cabo un cuestionario final de
valoracion de actividades y resultados en la que se tendran en cuenta las opiniones y
reflexiones personales de cada uno de los individuos que han formado los diferentes

grupos de experimentacion.

A continuacién se muestran las graficas de resultados que responden a los parametros

descritos en el apartado 7.6 de los instrumentos de recogida de datos.
8.2.2.1. Conocimientos sobre Historia del Arte y Técnicas Artisticas

En las siguientes graficas se muestran los resultados obtenidos en la encuesta final

relativos a los conocimientos en materia de historia del arte y recursos sobre técnicas

artisticas.
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Gréfica 8.1. Resultado de Gréfica 8.2. Resultado de Gréfica 8.3. Resultado de

conocimientos sobre H2 del Arte y conocimientos sobre H2 del Arte y conocimientos sobre H2 del Arte y
Técnicas artisticas contemplados en  Técnicas artisticas contemplados en  Técnicas artisticas contemplados en
los parametros 1, 2, 3 y 4 del los parametros 1, 2, 3 y 4 del los parametros 1, 2, 3 y 4 del
cuestionario: valoracién grupo 2010-11. cuestionario: valoracién grupo 2011-12. cuestionario: valoracién grupo 2012-13.

Las gréficas 8.1, 8.2 y 8.3 se corresponde con los resultados obtenidos en los grupos de
experimentacién pertenecientes a los grupos de experimentacion de los cursos 2010-11,
2011-12 y 2012-13 sobre conocimientos en materia de historia del arte y técnicas

artisticas en base a las respuestas obtenidas en el primer parametros 1, 2, 3y 4.

En el lateral derecho de la grafica se indica el porcentaje correspondiente a nUmero de
respuestas obtenidas. La distribucion horizontal se corresponde con el tipo de respuesta

en base a los cuatro parametros que se indican a continuacion:

« A. Conocimientos sobre Historia del Arte antes de comenzar los estudios.
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- B. Conocimientos sobre técnicas artisticas antes de comenzar los estudios.

« C. Mejora respecto en conocimientos sobre Historia.

- D. Mejora respecto en conocimientos sobre técnicas artisticas.
Tal como puede observarse en las graficas, el perfil dibujado es similar en los tres
grupos de experimentacion en las que los conocimientos previos en materia de Historia
del arte y técnicas artisticas aparecen valorados por debajo del 40%, sin embargo el
ndmero de respuestas positivas asciende hasta un 95% en el caso de los conocimientos
adquiridos en materia de historia del arte y un 75% en el caso las valoraciones en nivel

actual de conocimientos sobre técnicas artisticas.

A continuaciéon se muestran los resultados para el segundo parametro de valoraciéon en
el que se evallan numéricamente cada una de las cuestiones planteadas. Cada
participante califica numéricamente sus conocimientos previos y los adquiridos sobre
Historia del Arte y técnicas artisticas. Esta calificacién es el resultado de la media
obtenida en la casilla especificada para ello en el cuestionario. De este modo podemos
ampliar la informacién sobre conocimientos previos y adquiridos en una comparacion de

datos que nos permiten la validacion de los mismos.

Teniendo en cuenta que los resultados obtenidos para esta Tabla se corresponden con
una autoevaluacion del participante, podemos observar, en la lectura vertical

correspondiente a cada grupo de experimentacién, que la visién de mejora respecto al

nivel de aprendizaje inicial mejora de forma mas evidente cuando las valoraciones

GRUPOS DE EXPERIMENTACION

iniciales son mas bajas.

Curso 2010-11 Curso 2011-12 Curso 2012-13

A. Nivel inicial conocimientos H2 Arte 5.5 7.75 6.25
B. Nivel inicial Técnicas Artisticas 5.75 6.5 6
C. Nivel actual conocimientos H2 Arte 7.5 7 7.25
D. Nivel actual Técnicas Artisticas 7.25 6.75 7

Tabla 8.1. Valoracién numérica de conocimientos sobre Historia del Arte y Técnicas Artisticas.

Se ha prestado especial atencién a la evolucién en los aprendizajes generales adquiridos
en relaciéon a las materias anteriormente expuestas; en cuanto a los conocimientos
adquiridos en Historia del Arte el resultado final ha sido una mejora de 2 puntos para el
primer grupo de experimentacion y 1 punto para el segundo y tercero y de 1.5, 0,25y 1

puntos respectivamente en cuanto a los conocimientos técnicos.
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Gréfica 8.4. Evolucion de resultados sobre conocimientos de Historia del Arte y Técnicas Artisticas.

Todos los grupos de experimentacion presentan un perfil de gréafica similar tanto en los
conocimientos iniciales como en los adquiridos, destacandose especialmente el nimero

de respuestas afirmativas sobre la adquisicién de conocimientos teéricos.

8.2.2.2. Valoracion general de asighaturas

Los grupos de experimentacion se enmarcan en un contexto educativo universitario de
disciplinas artisticas y creativas, por lo tanto, se ha considerado la interrelacién existente

entre las diferentes asignaturas impartidas.

La gréfica que se muestra a continuacion refleja una valoracién comparativa entre los
diferentes grupos de experimentacion realizada a partir del recuento de votaciones
obtenidas para cada una de las asignaturas indicadas en base al parametro 5 del

cuestionario sobre las aportaciones de interés de dichas asignaturas.
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Gréfica 8.5. Valoracion general de asignaturas para el parametro 5 del cuestionario: ¢Qué asignaturas consideras que te han
aportado conocimientos mas Utiles, interesantes o motivadores en relacion a lo anteriormente expuesto?.
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Nuevamente el perfil de la gréafica es similar en todos grupos de experimentacion lo que
afirma la coherencia de resultados. Las asignaturas mas valoradas han sido las
asignaturas de Dibujo artistico y Teoria del Color, en la que se han puesto en practica las
experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad, sin embargo, en el primer grupo de
experimentaciéon perteneciente al curso 2010-11, estas disciplinas ven reducida su
valoraciéon a favor de otras, que no se especifican, como pudieran ser, comunicacién

audiovisual, fotografia o taller de proyectos, impartidas en cursos posteriores.

El cuestionario final estd planteado inicialmente para ser realizado al finalizar las
experiencias artisticas. En esta ocasion, con la finalidad de comprobar la repercusién a
corto, medio y largo plazo de dichas experiencias, el cuestionario se ha aplicado en

diferentes intervalos de tiempo tal y como se indica a continuacion:
« Grupo de experimentacion 1, 2 y 3, curso 2010-11: 12 meses después.
« Grupo de experimentacion 4 y 5, curso 2011-12: 6 meses después.
« Grupo de experimentacion 6 y 7, curso 2012-13: Al finalizar las experiencias.

En este sentido podemos afirmar que la repercusién de las actividades realizadas
durante el desarrollo de experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad es mas
valorada con el paso del tiempo, es decir, en un primer momento e inmediatamente
después de su realizacion, estas actividades suponen un aprendizaje mas dentro del
programa de estudios, sin embargo, a largo plazo la percepcion de resultados en cuanto
a las aportaciones de dichas actividades se hace mas notable tal y como se muestra en
el resultado de la grafica en la que la asignatura en las que se han llevado a cabo las

experiencias se encuentra entre las mas valoradas.

8.2.2.3. Valoracion de actividades realizadas durante las experiencias artisticas

La siguiente grafica muestra la valoracién de las actividades realizadas durante el
proceso de experiencias artisticas. Como resultado se puede observar la comparativa

entre los diferentes grupos de experimentacion.
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Gréfica 8.6. Valoracion de actividades realizadas durante las experiencias artisticas en el parametro 6 del cuestionario: En la
asignatura de Color se trabajaron las siguientes actividades (valora de 0 a 10 las aportaciones de conocimientos y aprendizajes
de cada una de las actividades realizadas).

Algunas de las actividades mas valoradas han sido, de alguna forma, aquellas
relacionadas con lo emocional; retrato psicolégico o emociones, pintar musica o el diario
grafico. Sin embargo se aprecian algunas diferencias notables en funcién de las

variables establecidas en cada actividad y para cada grupo de experimentacion.

A continuacién se muestran las graficas resultantes de los resultados obtenidos en los
parametros 7, 8 y 9 mediante los cuales se valora la posible repercusion a niveles
técnicos, de conocimiento en materia de referentes culturales, personales y de identidad
de las actividades realizadas durante el proceso de experiencias artisticas sobre

autorretrato e identidad.
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contemplado en los parametros 7, 8y 9
del cuestionario: valoracién grupo
2010-11.
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En el grupo de experimentacion 2011-12 se observa un incremento en las valoraciones
correspondientes a “regular”. Este resultado se observa como consecuencia del menor
tiempo de asimilacion de conocimientos por parte del 2° grupo de experimentacion y por
lo tanto reafirma la teoria sobre la importancia en los tiempos de maduracién de los
procesos internos generados en la realizacién de las actividades cuyos resultados son
visibles no de forma inmediata sino mediante un lento proceso de maduracién y andlisis

que puede llegar a gestarse durante un tiempo indeterminado.

Como conclusién podemos afirmar que las actividades realizadas por el grupo de
experimentacién han fomentado favorablemente y de forma significativa sobre los tres
puntos planteados en la hipétesis inicial; acercamiento al patrimonio cultural, desarrollo
de destrezas técnicas y mejora en aspectos relacionados con el autoconocimiento y el
desarrollo personal, siendo este ultimo punto el mas valorado, como puede observarse
en las graficas 8.7 y 8.8 pertenecientes a los dos primeros grupos de experimentacion y
sobre los que se ha trabajado directamente sobre el concepto identitario. Asimismo, los
resultados obtenidos en el Udltimo grupo de experimentacion sefialan una menor
repercusion a nivel personal y por lo tanto confirman lo anteriormente expuesto sobre los
resultados para la grafica 8.5: a corto plazo la repercusion a nivel personal de las
intervenciones con experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad adquiere menor

relevancia en beneficio de valoraciones més positivas a nivel técnico.

Para finalizar el estudio sobre experiencias artisticas dentro del aula, el cuestionario
incluye un dltimo apartado de observaciones. A continuacion se muestra una seleccion

de dichas observaciones sobre la actividad o actividades a destacar:

. “Palabras concepto y pintar musica. Porque es un trabajo algo mas personal,
relacionado con la manera en que cada uno percibe la realidad y elabora sus ideas

y el modo de comunicarlas”.

. “Pintar musica y Art Brut. Interpretar una obra de arte es algo que nunca habia

hecho y ha ampliado mi abanico de posibilidades de expresion artistica”.

. “Pintar masica porque me di cuenta de los sentimientos que producen distintos
tonos y melodias de las canciones e interpretarlos con un color relacionado con
mis gustos y vida me ayud6 a entender que en verdad puedes trasmitir una
emocion”.

. ‘“Laasignatura ha ayudado a potenciar la capacidad creativa, es decir, me ha dado

mas desenvoltura para crear mis propios disefios sin copiar o imitar”.

. “Pintar musica porque me di cuenta que era mas interesante y que muchas ideas

me venian mas facilmente”.

. ‘“Interpretar una obra de arte porque puedes manifestar una realidad dentro de una

obra histoérica”.
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Pintar muasica y Art Brut son las actividades mas valoradas en los comentarios de las
observaciones. Por lo tanto como conclusién podemos afirmar que aquellas actividades
que requieren de una mayor profundizacion el en terreno personal implican un
acercamiento a la propia naturaleza de la persona que realiza la actividad y por lo tanto
se genera un mayor vinculo personal con los resultados obtenidos mediante el proceso

creativo en la realizacién de dicha actividad.
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9. CONCLUSIONES

En los diferentes apartados correspondientes al marco teérico se ha realizado una
revision del autorretrato con la intencion de estudiar y analizar los matices, que este
género en particular, aporta en la bisqueda de un significado profundo, no solo en la
carrera profesional del artista, sino en la repercusién personal que ha provocado en sus
creadores la realizacién de estos autorretratos. En este sentido, este Ultimo capitulo
queda dividido en los diferentes apartados que contemplan las conclusiones al marco
experimental y empirico, las reflexiones surgidas durante el proceso de investigacion y

finalmente el planteamiento de nuevas lineas de investigacion.

9.1. CONCLUSIONES AL MARCO TEORICO

El marco tedrico se distribuye entre los capitulos 2, 3, 4 y 5y por lo tanto constituyen la

fundamentacion tedrica esencial de la presente investigacion.

Con la intencién de identificar de forma clara y concreta las conclusiones resultantes que
consolidan el marco teérico de nuestra investigacién, se ha desarrollado un esquema
resumen relacional de conclusiones que contempla los diferentes apartados

contemplados en el marco tedérico y sus correspondientes conclusiones.

El marco tedrico esta principalmente enfocado a identificar los referentes histéricos y
culturales en relacion a la utilizacién del retrato y el autorretrato en la historia del arte. En
este sentido podemos concluir que la busqueda de referentes histéricos esta

presente en la obra del artista contemporaneo.

Asimismo observamos cémo la influencia de diferentes areas de conocimiento relativas a
la sociologia, la psicologia y la filosofia estan presentes en la obra del artista
contemporaneo quedando reflejadas en la obra del autor. Por lo tanto podemos hablar de
la existencia fundamental de interconectividad entre diferentes areas de

conocimiento que ha de ser contemplada durante todo el proceso investigativo.

En el capitulo 2 se establece la importancia del estudio del origen y evolucién del retrato
en la historia del arte. En este sentido el retrato funciona como imagen-registro del
contexto histérico de estudio dentro de la historia social y cultural que acompafia

a cada artista.

Por lo tanto, podemos afirmar que actualmente nos encontramos en un periodo de
hibridacidn cultural y estética que traspasa las fronteras culturales a nivel global. El

avance en las comunicaciones y los movimientos migratorios han facilitado el rapido
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intercambio cultural favoreciendo el mestizaje cultural generando en este sentido lo

que se puede denominar como el nuevo tipo humano.

En origen el retrato responde al caracter simboélico y conmemorativo de la representacion
humana estableciéndose por lo tanto la doble funcién: conmemorativa y glorificadora
del retrato motivada por la necesidad de autoafirmacién y reconocimiento. Por lo
tanto, en un marco comparativo entre el arte de referencia de culturas anteriores y el arte
mas actual, observamos que continla existiendo una dualidad en el uso y funcién

del autorretrato contemporaneo.

Los cambios socioculturales provocan a su vez cambios en la forma de hacer y
entender el arte. Con el comienzo de las vanguardias y los diferentes acontecimientos
politicos, sociales y econdmicos a las que se vieron sometidas, los intereses de los
artistas se ven motivados por un sentimiento de autoconciencia que plasma una
realidad que pertenece mas al mundo sensorial y perceptivo que a la propia realidad
dando lugar a un tipo de arte involucrado con las preocupaciones humanas y los

conflictos intimos del hombre.

En este sentido se ha observado que habitualmente el autorretrato es utilizado como
elemento de visibilidad por aquellos colectivos pertenecientes al arte femenino o

de minorias.

En cuanto a la utilizacidon de recursos graficos y estilisticos podemos concluir que dentro
de los procesos de investigacion técnica y conceptual es necesario atender a la
utilizacién del cuerpo como soporte de la obra en la aparicion de un nuevo concepto

de retrato que contempla el autorretrato como retrato social y de denuncia.

Como se indica anteriormente, el retrato surge de la necesidad de autoafirmacién y
reconocimiento, estos aspectos reivindicativos y de autoafirmacién son recurrentes en

la obra de mujeres artistas y colectivos minoritarios.
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Figura 9.1. Conclusiones al marco tedrico en relacién a la Figura 6.4 del marco empirico sobre la relacion existente entre el
estudio y revision de los referentes histéricos relativos al autorretrato en interaccion con disciplinas relativas a la historia del
arte, la filosofia, la psicologia y la sociologia y el nuevo concepto actual de autorretrato en la obra de artistas contemporaneos
dentro de un contexto determinado; arte como evasion, arte como investigacién y arte como evasion, atendiendo a su vez a su
marco de actuacién para el que se proponen cuatro apartados generales; arte de minorias, arte femenino y arte social y de
denuncia como se describe en el apartado 5 del marco tedrico.
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9.2. CONCLUSIONES AL MARCO EMPIRICO.

Durante el proceso de experimentacién y puesta en marcha de las experiencias artisticas
sobre autorretrato e identidad levadas a cabo entre 2010 y 2013 se establecen una serie
de conclusiones que nos ayudan a validar o desechar las hipoétesis inicialmente

planteadas.

Del mismo modo que en el apartado anterior, se ha establecido la relacién existente
entre las conclusiones y el marco de referencia al que pertenecen dentro de un esquema
resumen en el que se relacionan dichas conclusiones con la fase de aplicacién a la que

pertenecen.

La revisién histérica nos ha permitido realizar un acercamiento a los artistas de
referencia que trabajan en torno al retrato y al autorretrato. Esta aproximacion nos
permite realizar una seleccién de artistas en base al tipo de experiencia artistica a
desarrollar. En este sentido podemos afirmar que la utilizacion de artistas de
referencia fomenta el acercamiento al patrimonio cultural del mismo modo que la
experimentacion con las técnicas utilizadas por los artistas de referencia favorece la
validacién de nuevos recursos expresivos. Por lo tanto entendemos que el
apropiacionismo funciona como modelo de aprendizaje en base a referentes

identitarios.

Las experiencias artisticas favorecen el desarrollo de procesos de pensamiento
complejo en el que intervienen factores que fomentan la observaciéon y el analisis
invitando a la reflexiéon y el desarrollo de una actitud madura y critica sobre temas
socioculturales. Por lo tanto podemos afirmar que las experiencias artisticas se

articulan dentro de una ensefianza en valores.

Durante el proceso de aplicacidon de experiencias artisticas sobre autorretrato e identidad
se establece una interrelaciéon entre el marco teérico y el empirico como respuesta a la
necesidad de aplicacion de un disefio didactico que abarque una perspectiva
tedrico-experiencial. En este sentido podemos afirmar que la diversidad expresiva

amplia los aprendizajes sobre técnicas y materiales artisticos.
Como conclusién final

El proceso creativo funciona como herramienta de autodescubrimiento y
desarrollo personal por su facilidad de conectar con las emociones fomentando de este
modo el autoconocimiento. Por lo tanto la experiencia artistica interviene en los
procesos de comunicacion interpersonal y promueve el cambio a corto, medio y

largo plazo.
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FIGURA 9.2. Conclusiones al marco empirico en relaciéon a las Figuras 6.5 y 6.6 del marco empirico sobre la relacién de
intervenciones y marcos de intervencion desde la perspectiva filoséfica, artistica y psicolégica en el desarrollo de aplicaciones
didacticas y la seleccion de artistas e interconexion con el desarrollo del disefio didactico para el programa de experiencias
artisticas.
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9.3. REFLEXIONES SURGIDAS EN EL PROCESO DE INVESTIGACION

Actualmente y a partir de la posmodernidad, nos encontramos ante la necesidad de un
cambio en nuestra forma de pensamiento como creativos y como educadores. La
posmodernidad ha supuesto un cambio en los modos de ver y percibir el mundo que nos
rodea y por lo tanto estos cambios generan mas cambios. El posmodernismo ha dado
cabida a la mezcolanza de ideas, temas, campos, estilos, culturas y todo aquello que sea
susceptible de ser fusionado. Por un lado enriquecedor y por otro confuso, esta nueva
percepcion esta presente en las nuevas generaciones, el uso de nuevas tecnologias, la
idea de lo multicultural y la atencién a la diversidad, entre otros, amplia y complejiza el

area de actuacion creativa y docente.

Desde el punto de vista educativo, debemos enfrentarnos a estos cambios desde
una perspectiva de evolucion, adaptandonos a aquellos cambios significativos en los
modelos de aprendizaje; utilizando, reutilizando y adaptando aquellos que favorecen el
crecimiento y el avance y; descartando o modificando los modelos obsoletos o

inadecuados.

La flexibilidad y apertura a las diferentes alternativas que nos ofrecen los procesos
creativos en el aprendizaje forman parte de la formacion y desarrollo de nuestros
alumnos. En el desarrollo de una metodologia adecuada debemos atender a una
dualidad constante en los métodos de ensefianza y aprendizaje de las disciplinas
creativas teniendo en cuenta que; la creacién artistica puede generarse de forma
premeditada o espontanea, los recursos expresivos utilizados pueden atender a la
busqueda de referentes o a la expresién innata y personal del individuo y

finalmente la necesidad de comunicacién, pudiendo ser esta directa o simbélica.

En relacién a la dualidad metodoldgica que se contempla en la educacién en disciplinas
artisticas o creativas podemos aportar las siguientes conclusiones en cuanto a los

procedimientos de actuacion:

Sobre la expresion y la creacién artistica: Proceso premeditado/proceso espontaneo.

Ambas opciones son validas y necesarias pues aportan lineas de pensamiento diferente.

« Método Premeditado: Cuando trabajamos de forma premeditada atendemos a
unas necesidades iniciales expuestas que se adaptan a la resoluciéon de un
asunto o problema inicial al que dar respuesta. El desarrollo de una pauta clara
de trabajo y el seguimiento de la evolucion de ideas y desarrollo de imagenes
durante todo el proceso, obliga a generar unas estrategias de trabajo y de
pensamiento l6gico y ordenado en el que juegan un papel importante la fase

de informacién, la recopilacion de referentes y el desarrollo de imagenes, todo

394



9. CONCLUSIONES

ello enmarcado en un proceso razonado de pensamiento. Este sistema
evolutivo de proceso creativo, junto con la prueba/error durante la duracion de
todo el proceso, consigue generar un sistema de trabajo valido y eficaz en la
busqueda de soluciones a un problema previamente planteado, abriendo, por lo
tanto, el abanico de posibilidades y analizando minuciosamente la validez o
descarte de cada uno de ellos. El control sobre el proceso creativo nos ayuda a
satisfacer una serie de necesidades previas sin olvidar hacia dénde nos

dirigimos.

« Método Espontaneo: En el método espontaneo, por el contrario, trabajamos
cuestiones internas y personales que se resuelven mediante el proceso de
creacién y posterior analisis de la imagen. La creacion espontanea deja aflorar
cuestiones que no necesariamente deben ser planteadas previamente, es decir,
podemos trabajar en dos direcciones; estableciendo un concepto o idea inicial,
este concepto puede ser un tema, una palabra, o una sensacion sin una finalidad
determinada o mediante el trabajo espontaneo, mediante el que se profundiza
internamente sobre el significado que cada uno de nosotros le otorga a dicha
propuesta. Esta manera de trabajar nos ayuda a profundizar en los
significados implicitos que residen en nuestro interior sobre cada uno de los
asuntos planteados, sin sentirnos manipulados o influenciados por pensamientos
externos. Desde la atencién sensorial se trabajan aspectos del entorno
propio de la persona que la persona misma desconoce, es decir, se utiliza la
expresién automatica sin propuesta previa de ningun tipo, es un dejar fluir, dejar
salir lo que venga. De esta manera salen a la luz asuntos propios que la persona
inconscientemente quiere trabajar pero aun no lo sabe. Nuestra psique contiene
una gran carga de conocimiento y expresividad propia que a menudo se ve
cohibida por normas y conceptos preestablecidos y forma parte de un tipo de

conocimiento interno e implicito al que a menudo desatendemos.

Sobre la utilizacidon de recursos expresivos: Apoyo en referentes o blsqueda interior

de conocimientos innatos.

- Apoyo en referentes: La utilizacion de recursos expresivos es, a menudo, una
barrera a la que nos enfrentamos en el momento de comenzar a trabajar. El
apoyo en referentes bien sean obras de referencia a artistas anteriores o
contemporaneos, ideas, imagenes, textos o pensamientos forman parte de los
recursos expresivos que toda persona ha de conocer y manejar. La idea de
generar una idea partiendo de la nada complejiza y a menudo estrangula el
proceso creativo puesto que si somos coherentes con los mecanismos de

aprendizaje entenderemos que la utilizacion de recursos forma parte del
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Sobre

propio proceso de trabajo y aprendizaje. Lejos de banalizar la idea de copia,
apropiacién o interpretacion de referentes, hemos de comprender que la
utilizacion de dichos recursos de referencia conforman la base del aprendizaje,
de la revision, de la labor de investigacidon y reajuste, de actualizacion de
mensajes, ideas e imagenes que dan lugar a nuevas ideas y renovadas
propuestas de trabajo y por lo tanto forman parte de las herramientas

necesarias en la elaboraciéon de nuevas propuestas.

Conocimientos innatos: Por otro lado, existe la posibilidad de la
autoexploracién de conocimientos innatos, que lejos de resultar ideas genuinas,
estas a su vez parten del conocimiento adquirido durante un largo proceso
de aprendizaje y que en cierta manera han impregnado nuestra particular
biblioteca de recursos. Estas ideas o0 conceptos preconcebidos son absorbidos
de tal forma que quedan integrados en nuestra psique se reorganizan de
forma estructurada conformando nuevos y complejos sistemas de
pensamiento que permanecen, aparentemente dormidos a la espera de ser

reubicados y utilizados.

la dualidad en las necesidades comunicativas: comunicacion directa o

simbdlica. En funcién del mensaje que queramos transmitir y por lo tanto de la finalidad

Ultima de la obra realizada, esta puede contener unas necesidades comunicativas

concretas.
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La comunicacion directa: hace referencia a aquellos mensajes que quieren ser
transmitidos de forma clara y directa y por lo tanto la comprensién y
conocimientos en materia de psicologia de la imagen y percepcion visual han de
estar presentes durante todo el proceso creativo, es decir, si la intencién es
comunicar o transmitir una idea, concepto, ideologia o pensamiento
determinados, sera imprescindible manejar un tipo de simbologia comun y
global capaz de transmitir con claridad y eficacia. Por otro lado, las imagenes
creadas no han de ser estrictamente comunicativas o no al menos desde un
punto de vista global. Cuando manejamos conceptos subjetivos de percepcion,
trabajamos desde una perspectiva mucho mas personal en la que la simbologia
utilizada puede resultar confusa 0 ambigua ya que se manejan impresiones
personales que no han de adecuarse al conocimiento, por parte del espectador,
de dichas impresiones. En este aspecto se obtendran resultados plasticos de
interés artistico o expresivo cuya comprensién puede resultar compleja para el
publico general y por lo tanto es importante tener en cuenta la finalidad
Gltima en funcidon de las necesidades comunicativas que deseemos

manejar.
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o« Comunicacién simbdlica: A menudo hemos hablado en términos de
simbolizacidn, esta simbolizacion requiere de un proceso de andlisis y reflexion
bien sea como obra observada o de referencia o como proceso de observacion y
analisis de la creacién propia y personal. Este proceso supone un acercamiento
al inconsciente y un esfuerzo por comprender el significado propio de cada
uno de los simbolos que lo representan. En el inconsciente quedan retenidos
recuerdos, vivencias y emociones reprimidas, que aparentemente quedan
olvidadas pero que en realidad quedan almacenadas a la espera de que algin
estimulo externo las saque hacia el exterior de nuevo. El resultado de estos
aprendizajes es la simbolizacién de las imagenes creadas, asi como la
atencidn en el proceso creativo, por lo que es importante que se apliquen los
aprendizajes a lo cotidiano de la vida diaria ya que de otra forma el significado de
lo aprendido disminuye. Una de las principales funciones cognitivas de la
expresion creativa es ayudarnos en el aprendizaje de la observacion del
mundo. Por lo tanto, la creatividad nos ensefia nuevas maneras de

descubrir y conocer.

9.4. LINEAS ABIERTAS PARA NUESTRAS INVESTIGACIONES

Este Ultimo apartado lo dedicamos a plantear una serie de propuestas sobre nuevas
lineas de investigacion con la intencién de potenciar la aplicacion de las experiencias

artisticas sobre autorretrato e identidad.

En esta investigacion se han trabajado aquellos aspectos relacionados con la
experiencia artistica que favorecen el desarrollo de la identidad. Por este motivo se
considera de interés el planteamiento de posibles aplicaciones en diferentes contextos

de experimentacion.

El disefio y aplicacion de experiencias artisticas esta inicialmente planteado para ser
desarrollado con adolescentes o adultos jovenes dentro de un contexto educativo formal.
Sin embargo una de las propuestas para futuras lineas de investigacion es la ampliacion

del contexto de aplicacion.

En el futuro seria interesante contemplar la posibilidad de ampliar las posibilidades de
aplicacion. En este sentido se proponen las siguientes lineas de investigacion y

aplicacion:

« Intervenciones de apoyo en educacion secundaria dentro del curriculo de

educacion plastica y visual o como actividad extraescolar.

« Servicio de apoyo en entornos sociales desfavorecidos.
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Ampliar el contexto de aplicacion a grupos de diferentes edades.

Disefio de programas adaptados a diferentes realidades sociales; mujer,

reclusos, personas con discapacidad o internos hospitalarios, entre otros.

Valorar la trasversalidad de las experiencias artisticas sobre autorretrato e

identidad con el area de musica o expresion corporal.

Disefio de guia didactica para la formacién del profesorado en aplicaciones de

desarrollo personal del alumno a través de experiencias artisiticas.

En este sentido planteamos una relacion de dificultades y oportunidades en el desarrollo

de nuevas propuestas de investigacion y aplicacion:

A lo largo de la investigacion se plantea la posibilidad de utilizar las experiencias
artistisas sobre autorretrato e identidad como una herramienta de trabajo dentro
de asignaturas afines a la materia. Sin embargo el tiempo que requiere la

formacion del profesorado supone una limitacién en aplicaciones a corto plazo.

El principal desafio reside en el disefio de nuevos programas didacticos
adaptados a los posibles contextos de aplicacibon como puede ser centros

educativos, instituciones 0 museos.

El caracter ludico de las actividades supone un atractivo punto de partida en la
difusion y aplicacion de experiencias artisticas, siendo una de las principales
motivaciones es el aprendizaje artistico sin la necesidad de tener conocimientos

previos sobre la materia.

Una de las principales fortalezas del desarrollo de aplicaciones sobre autorretrato
e identidad es la diversidad de aplicacion y la flexibilidad en el disefio y

desarrollo de las actividades en funcién del contexto de experimentacion.

La finalidad principal de este tipo de investigacién es facilitar las herramientas necesarias

para la mejora del desarrollo personal a través de experiencias artisticas. En futuras

aplicaciones sera necesario realizar una revision de los resultados obtenidos con la

intencion de revisar, mejorar y adaptar el disefio didactico inicialmente planteado a los

posibles contextos de aplicacion.
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http://www.revistasculturales.com/articulos/6/arte-y-parte/459/2/el-crepusculo-de-las-sirenas.html

http://www.elizabethlayton.com/

http://www.revistasculturales.com/articulos/6/arte-y-parte/459/2/el-crepusculo-de-las-sirenas.html

http://www.ivam.es/

http://Ita.guggenheim-bilbao.es/exposiciones/aprendiendo-a-traves-del-arte-2013/

http://www.museothyssen.org/thyssen/home
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INDICE DE IMAGENES.

1. INTRODUCCION.

Imagen 1.1. NOELIA BASCONES (1978). Reencuentros conmigo misma, 2002 - Técnica mixta, 140 x 90 cm.

Imagen 1.2. NOELIA BASCONES (1978). Reencuentros conmigo misma (detalle), 2002 - Técnica mixta , 140 x 90 cm.
Imagen 1.3. NOELIA BASCONES (1978). Autorretrato, 2008. Grafito sobre lienzo 100 x 50 cm.

Imagen 1.4. NOELIA BASCONES (1978). Suefio, 2004. Técnica mixtas sobre lienzo, 80 x 80 cm.

Imagen 1.5. NOELIA BASCONES (1978). Vida, 2015. Técnica mixtas sobre lienzo, 130 x 100 cm.

Imagen 1.6. NOELIA BASCONES (1978). Autorretrato, 2008. Pastel, 70 x 50 cm.

Imagen 1.7. NOELIA BASCONES (1978). Vida submarina Il, 2011. Técnica mixtas sobre lienzo, 30 x 30 cm.

Imagen 1.8. NOELIA BASCONES (1978). Vida submarina Ill, 2011. Técnica mixtas sobre lienzo, 30 x 30 cm.

Imagen 1.9. NOELIA BASCONES (1978). Diario Grafico. Pilot negro sobre papel, 20 x 15 cm.

Imagen 1.10. NOELIA BASCONES (1978). Diario Grafico “Atrapada”. Pilot negro y acuarela sobre papel, 20 x 15 cm.

Imagen 1.11. NOELIA BASCONES (1978). Diario Gréfico “Aaaaah...”, Pilot negro y acuarela sobre papel, 20 x 15 cm.

MARCO TEORICO.

2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL RETRATO EN LA HISTORIA DEL ARTE.

2.1.1. Arte funerario y magico. El retrato como elemento de transito.

Imagen 2.1. ANONIMA. Venus de Willendorf. Paleolitico Superior, 20.000 a.C. Naturhistorisches Museum, Viena.

Imagen 2.2. ANONIMA. Hombre cazando aves con boomerang. Hacia 1370 a.C. XVIII Dinastia. Pintura sobre estuco. Tumba
de Nebamun Dra Abul Naga. Anénimo Egipcio. British Museum. Londres. Inglaterra

Imagen 2.3. Dama de Auxerre. Griego arcaico. Siglo. VIl a.C.. Museo del Louvre, Paris.
Imagen 2.4. POLICLETO. Doriforo. Griego clasico. Segunda %2 del s. V a.C. 480 - 420 a. C.
Imagen 2.5. ANONIMO. Bronces de Riace. Siglo V a. C. Museo nacional de la Magna Grecia de Regio de Calabria.

Imagen 2.6. PRAXITELES. Hermes con el nifio Dionisos. Copia romana en Marmol (213 cm.). 350-330 a.C. Museo
arqueoldgico de Olimpia.

Imagen 2.7. ANONIMA. Momia con retrato de Hawara, Fayum. Siglo lll/ll a. C.
Imagen 2.8. ANONIMA. Retrato de mujer, Fayum, Egipto, siglo Il d. C.

Imagen 2.9. ANONIMO. Emperatriz Gala Placidia y sus hijos, Valentiniano lll y Honoria, Siglo IV. Aureograffa, diametro: 6 cm.
Brescia, Museo Civico Cristiano.

Imagen 2.10. Retrato del emperador Constantino el Grande. Escultura romana, ca. 312-325 d.C. Marmol blanco, 98 cm de
altura.

Imagen 2.11. Emperatriz Teodora. Arte Bizantino, Siglo VI. Mosaico de San Vitale, en Ravena.

2.1.2. De larepresentacion de lo divino a la exaltacion de la individualidad. El individuo retratado.
Imagen 2.12. ANONIMO. Retrato «de perfil»- Juan Il el Bueno. (Hacia 1360). Temple y oro sobre Tabla, 60 x 44,5 cm, Museo
del Louvre, Paris.

Imagen 2 13. VAN EYCK (1395-1441). Hombre con turbante rojo. (1433). Oleo sobre Tabla - 25,5 x 19 cm. National Gallery,
Londres.

Imagen 2.14. VAN EYCK (1395-1441). El Matrimonio Arnolfini, 1434. Oleo sobre panel, 82 x 59,5 cm. National Gallery,
Londres.

Imagen 2.15. DOMENICO GHIRLANDAIO (1449-1494). Viejo con su nieto. 1488. Témpera sobre Tabla. Museo del Louvre,
Paris.

Imagen 2.16. ROGER VAN DER WEYDEN (1400-1464). El Descendimiento (detalle). Hacia 1435. Escuela Flamenca. Oleo
sobre Tabla, 220 cm x 262 cm. Museo del Prado, Madrid.

415



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

2.1.3. La Humanizacion del retrato. La realidad visible.
Imagen 2.17. HANS HOLBEIN (1497-1543). Cristo Muerto. 1521-1522. Oleo sobre Tabla, 30,5 x 200 cm. Museo de Bellas
Artes de Basilea.

Imagen 2.18. HANS HOLBEIN. (1497-1543) Retrato de Enrique VIII. 1536. Oleo en Madera, 28 x 19 cm. Thyssen-Bornemisza,
Madrid.

Imagen 2.19. JACOPO PONTORNO (1494-1557). El Descendimiento de la Cruz. 1525-1528. Oleo sobre madera, 313 x 192
cm. Santa Felicita, Florencia.

Imagen 2.20. TIZIANO (1485.1576). Retrato del Papa Paolo Il con sus sobrinos Alessandro y Ottavio Farnese, 1546. Oleo
sobre lienzo, 210 x 176 cm. Galeria Nacional de Capodimonte.

Imagen 2.21. THOMAS DE LEU (1560-1612). Claude Fauchet, Biblioteca Nacional de Francia.
Imagen 2.22. PETER PAUL RUBENS (1577-1640). Retrato de Isabella Brandt. 1622. Tiza sobre papel. 38,1 x 29,2 cm.
Imagen 2.23. PETER PAUL RUBENS (1577-1640). Retrato Clara Serena Rubens. 1618. Oleo sobre lienzo. 37x x 27 cm.

Imagen 2.24. FRANS HALS (1580-1666). Caballero sonriente, 1624. Oleo sobre lienzo, 83 x 67 cm. Coleccién Wallace,
Londres.

Imagen 2.25. FRANS HALS (1580-1666). Compafifa de san Jorge. 1616. Oleo sobre lienzo,175 x 324 cm. Museo Fans Hals,
Haarlem.

Imagen 2.26. FRANS HALS (1580-1666). Malle Babe (detalle). 1633-35. Oleo sobre lienzo. Gemaldegalerie, Berlin.
Imagen 2.27. REMBRANDT (1606-1669). Detalle de la textura empastada de la pintura de Rembrandt.

Imagen 2.28. VAN DYCK (1599-1641). Carlos | como cazador. 1635. Oleo sobre lienzo, 266 x 207 cm. Museo del Louvre
(Paris, Francia).

Imagen 2.29. VAN DYCK (1599-1641). Triple retrato de Carlos |. 1635-36. Oleo sobre tela, 85 x 100 cm. Royal Collection,
Londres.

Imagen 2.30. CARAVAGGIO (1571-1610). Crucifixion de San Pedro. 1601. 230 cm x 175 cm. Iglesia de Santa Maria del
Popolo, Roma. Italia.

Imagen 2.31. CARAVAGGIO (1571-1610). Conversiéon de San Paolo (Detalle). 1660-61. 230 x 175 cm. Iglesia de Santa Maria
del Popolo, Roma. Italia.

2.1.4. Entre el poder de lo cotidiano y la necesidad de fantasia.
Imagen 2.32. DIEGO VELAZQUEZ (1599-1660). EI Aguador de Sevilla, 1620. Oleo sobre lienzo. 106,7 cm x 81 cm. Museo del
Prado. Madrid.

Imagen 2.33. DIEGO VELAZQUEZ (1599-1660). Esopo, 1639-1640. Oleo sobre lienzo. 179 cm x 94 cm. Museo del Prado.
Madrid.

Imagen 2.34. DIEGO VELAZQUEZ (1599-1660). Francisco Lezcano ("El Nifio de Vallecas") 1642-45. Oleo sobre lienzo, 107 x
83 cm. Museo del Prado. Madrid.

Imagen 2.35. WILLIAM HOGARTH (1697-1764). Casamiento a la moda: 1. El contrato de boda. 2. Poco después de la boda. 3.
La visita al médico. 4. El despertar de la condesa. 5. La muerte del conde. 6. El suicidio de la condesa. Rococ6, 1743. Oleo
sobre tela. 69,9 x 90,9 cm. National Gallery de Londres.

Imagen 2.36. JEAN SIMEON CHARDIN (1699-1779). The Morning Toilet. 1741. Oleo sobre tela, 39 x 49 cm. National
Museum, Stockholm, Sweden.

Imagen 2.37. JEAN SIMEON CHARDIN (1699-1779). El benedicite (Le Bénédicité). 1740. Oleo sobre tela. Rococé 49,5 cm x
38,5 cm Museo del Louvre, Paris, Francia.

Imagen 2.38. JEAN-HONORE FRAGONARD (1732-1806). Inspiracién (Autorretrato). Rococd, 1769. Oleo sobre lienzo, 80 x 64
cm. Museo del Louvre, Paris.

Imagen 2.39. JEAN-HONORE FRAGONARD (1732-1806). El columpio (L'escarpolette). Rococd, 1767. Oleo sobre lienzo, 81 x
65 cm. Coleccion Wallace. Londres.

2.1.5. Laindividualidad, el retrato del alma. El retrato social al servicio del pueblo.
Imagen 2.40. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). Viejos comiendo sopa (detalle). 1819-1823. Oleo sobre muro trasladado a
lienzo. 49,3 x 83,4 cm. Museo del Prado, Madrid.

Imagen 2.41.FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). La romeria de San Isidro. 1819-1823. Oleo sobre muro trasladado a lienzo.
140 x 438. Museo del Prado, Madrid.

Imagen 2.42. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). El suefio de la razén produce monstruos, 1799. Aguafuerte y aguatinta.
Formato de imagen: 31 x 23 cm. Formato papel: 48 x 38 cm.

Imagen 2.43. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). Capricho N° 46. Correccion, 1868. Aguafuerte y aguatinta. Formato de
imagen: 31 x 23 cm. Formato papel: 48 x 38 cm.

Imagen 2.44. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). Capricho N° 65. Donde v4 mam&?, 1868. Aguafuerte y aguatinta. Formato
de imagen: 31 x 23 cm. Formato papel: 48 x 38 cm.
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Imagen 2.45. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). El dos de mayo de 1808 en Madrid o La carga de los mamelucos, 1814,
Oleo sobre tela, 266 x 345 cm. Museo del Prado, Madrid.

magen 2.46. FRANCISCO DE GOYA (1746-1828). El Tres de Mayo, 1814. Oleo sobre tela, 266 x 345 cm. Museo del Prado,
Madrid.

Imagen 2.47. JACQUES-LOUIS DAVID (1748-1825). La muerte de Marat, 1793. Oleo sobre lienzo, 165x128 cm. Jacques-Louis
David. Reales Museos de Bellas Artes, Paris.

Imagen 2.48. JACQUES-LOUIS DAVID (1748-1825). Madame Recamier, 1800. Oleo sobre lienzo, 173x243 cm. Museo del
Louvre, Paris.

Imagen 2.49. JEAN AUGUSTE DOMINIQUE INGRES (1780-1867). Napoleén en su trono imperial,1806. Oleo sobre lienzo, 259
x 162 cm. Museo del Ejército, Paris.

Imagen 2.50. JEAN AUGUSTE DOMINIQUE INGRES (1780-1867). Bafio Turco (detalle). 1862. Oleo sobre lienzo, 108 cm de
didametro. Museo del Louvre, Paris.

Imagen 2.51. EDGAR DEGAS (1834-1917). Bailarina basculando (Bailarina verde). 1877-1879. Pastel y gouache sobre papel,
64 x 36 cm. Museo Thyssen-Bornemisza, Madrid.

Imagen 2.52. EDOUARD MANET (1832-1883). Berthe Morisot con un ramillete de violetas. 1872. Oleo sobre lienzo, 55x38 cm.
Museo Orsay, Paris.

Imagen 2.53. CLAUDE MONET (1840-1926). Camille Monet en su lecho de muerte, 1879. Oleo sobre lienzo, 90x68 cm. Museo
Orsay, Paris.

Imagen 2.54. GUSTAVE COURBET (1819-1877). El suefio. 1866. Oleo sobre lienzo, 135x200 cm. Museo de Petit Palais, Paris,
Francia.

Imagen 2.55. GUSTAVE COURBET (1819-1877). El origen del mundo. 1866. Oleo sobre tela. 55 x 46 cm. Museo Orsay, Paris,
Francia.

Imagen 2.56. PAUL CEZANNE (1839-1906). Autorretrato. 1.880. Oleo sobre lienzo, 34 x 26. National Gallery, Londres.
Imagen 2.57. VICENT VAN GOTH. (1853-1890) Autorretrato. 1.889. Oleo sobre lienzo, 65 x 54. Music Bitches, Paris.

Imagen 2.58. PAUL GAUGIN (1848-1903). Autorretrato con Cristo amarillo. 1.890. Oleo sobre lienzo, 38 x 46. Museo Orsay,
Paris, Francia.

2.1.6. El triunfo del sujeto. La vision del retrato a partir del siglo XX.
Imagen 2.59. EUGENE DELACROIX (1798-1863). La libertad guiando al pueblo, 1830. Oleo sobre tela, 325 x 260 cm. Museo
del Louvre, Paris.

Imagen 2.60. PABLO PICASSO (1881-1973). Guernica, 1937. Oleo sobre lienzo, 349,3 x 776,6 cm. Museo Nacional Centro de
Arte Reina Soffa, Madrid.

Imagen 2.61. OTTO DIX (1891-1969). Triptico de la gran ciudad, 1928. Oleo sobre lienzo. Panel central; 181 x 210 cm, alas
laterales; cada una 181 x 101 cm. Galerie der Stadt Stuttgart, Stuttgart.

Imagen 2.62. PAUL GAUGUIN (1848-1903). Autorretrato, 1889. Oleo sobre Tabla , 79,2 x 52,3 cm. National Gallery of Art,
Washington DC.

Imagen 2.63. SALVADOR DALI (1904-1989). Autorretrato blando con bacon frito, 1941. Oleo sobre lienzo, 61,3 x 50,8 cm.
Fundacién Gala-Salvador Dali, Figueres.

Imagen 2.64. CLAUDE CAHUN. (1894-1954) Autorretrato. | am in training don’t kiss me, 1927. Fotografia en blanco y negro.
Imagen 2.65. JUDY CHICAGO (1939). The Dinner Party. 1979. Instalacion. Brooklyn Museum de Nueva York.

Imagen 2.66. YASUMASA MORIMURA (1951). A Requiem: Laugh at the Dictator. 2007. Video arte, DVD, 10 min 27 sec.
Galeria Galerie Thaddaeus Ropac, Salzburgo (Austria).

Imagen 2. 67. ANA MENDIETA (1948-1985). Body Tracks 19. (performance).
Imagen 2. 68. LYGIA CLARK (1920-1998). El yo y el tu: serie ropa-cuerpo-ropa |, 1967.

Imagen 2. 69. EVA HESSE (1936-1970). Contingente. 1969. Estopilla, latex y fibra de vidrio. 350 x 630 x 109 cm. National
Gallery of Austria. Canberra.

Imagen 2. 70. NATACHA MERRIT (1977). Digital Diaries. 2000.

Imagen 2. 71. MARINA NUNEZ (1966). Sin titulo (ciencia ficcién), 2010. Infografia en caja de luz, 29x47,5 cm.
2.2. EL AUTORRETRATO. EL ARTISTA ANTE SU IMAGEN.

Imagen 2. 72. HERMANO RUFILLUS Autorretrato, siglo Xl (fechas desconocidas). Letra capitular de un manuscrito iluminado.
Biblioteca Bodmeriana, Ginebra.

Imagen 2. 73. DOMENICO GHIRLANDAIO (1448/9-1494). Adoracién de los Reyes (1488).

Imagen 2. 74. DOMENICO GHIRLANDAIO (1448/9-1494). Adoracion de los Reyes. (1488). (Detalle de la Adoracion de los
Reyes. Autorretrato del artista; el artista, en el centro a la izquierda).
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Imagen 2. 75. JAMES ENSOR (1860-1949) Autorretrato con méascaras, 1899. Oleo sobre lienzo, 117 x 80 cm. Museo de Arte
Menard, Komaki.

Imagen 2. 76. OSKAR SCHLEMMER (1888-1943) Autorretrato con mascara y sistema coordinado de rejilla (sol) ante un
personaje mitico, 1931. Fotografia en blanco y negro (original perdido).

Imagen 2. 77. RON MUEK (1958) Mascara, 1997. Resina de poliéster y técnica mixta, 158 x 153 x 124 cm. Saatchi Gallery,
Londres.

Imagen 2. 78. ERNST LUDWING KIRCHNER (1880-1938). Autorretrato con modelo, 1910. Oleo sobre lienzo, 149,7 x 165. 100
cm. Kunsthalle, Hamburgo.

Imagen 2.79. GINO SEVERINI (1883-1966). Autorretrato (mi ritmo), 1912. Oleo sobre lienzo, 54 x 45 cm. Coleccién particular.

Imagen 2. 80. MAX BECKMANN (1884-1950). Autorretrato vestido de payaso, 1921. Oleo sobre lienzo, 100 x 59 cm. Von der
Heydt-Museum, Wuppertal.

Imagen 2. 81. RENE MAGRITTE (1898-1967). El hijo del hombre, 1964. Oleo sobre lienzo, 116 x 89 cm. Coleccién particular.

2.2.1. Ladignidad del artista. El autorretrato como tarjeta de visita.
Imagen 2. 82. ALBERTO DURERO (1471-1528) Autorretrato a los trece afios, 1484. Punta de plata sobre papel, 27,5 x 19,6
cm. Graphische Sammlung Albertina, Viena.

Imagen 2. 83. ALBERTO DURERO (1471-1528) Autorretrato con paisaje, 1498. Oleo sobre Tabla, 52 x 41 cm. Museo del
Prado, Madrid.

Imagen 2. 84. ALBERTO DURERO (1471-1528) Autorretrato como Ecce Homo, 1500. Oleo sobre Tabla, 67 x 49 cm. Alte
Pinakotethek, Munich.

Imagen 2. 85. ALBERTO DURERO (1471-1528) Autorretrato desnudo, h. 1507. Tiza negra realzada con blanco sobre papel
verde, 29,2 x 15,4 cm. Schlossmuseum, Weimar.

Imagen 2. 86. PETER PAUL RUBENS (1577-1640). Autorretrato con su muijer Isabella Brandt. Cerca de 1609. Oleo sobre tela,
178 x 136.5 cm. Alte Pinakothek, Manich.

Imagen 2. 87. PETER PAUL RUBENS (1577-1640). Autorretrato, 1639, Oleo sobre lienzo, 109,5 x 85 cm. Kunsthistorisches
Museum, Viena.

Imagen 2. 88. FELIX NUSSBAUM (1904-1944). Autorretrato con carné de identidad judio, 1943. Oleo sobre lienzo 56 x 49 cm.
Kulturgeschichtliches Museum, Osnabrtick.

Imagen 2. 89. SOFONISBA ANGUISSOLA (h. 1532-1625). Autorretrato sosteniendo un medallén con las letras del nombre de
su padre. Principios de la década de 1550. Miniatura, 8,3 x 6,8 cm. Museo de Artes Decorativas, Boston.

Imagen 2. 90. SOFONISBA ANGUISSOLA (h. 1532-1625). Autorretrato, 1556. Oleo sobre lienzo, 66 x 57 cm. Museum Zamet
w Lancucie, Lancut.

Imagen 2. 91. SOFONISBA ANGUISSOLA (h. 1532-1625). Autorretrato de anciana, 1610, Oleo sobre lienzo, 95,5 x 76 cm.
Kunsthaus, Zurich.

Imagen 2. 92. MARY CASSATT (1844-1926). Autorretrato, 1880. Acuarela sobre papel, 33 x 24,4 cm. National Portrait Gallery,
Washington DC.

Imagen 2. 93. JENNY SAVILLE (1970) Marcada, 1992, Oleo sobre lienzo, 213,5 x 183 cm. Saatchi Gallery, Londres.

Imagen 2. 94. SHIRIN NESHAT (1957). En busca del martirio, 1955, Fotografia en blanco y negro, y tinta, 152,5 x 101,5 cm.
Coleccion particular.

2.2.2. El artista atormentado. De victima a verdugo.
Imagen 2. 95. MIGUEL ANGEL (1475-1564). Detalle de El juicio final. 1536-1541. (El artista en el pellejo desollado de san
Bartolomé, centro derecha). Fresco. Capilla Sixtina, Vaticano. Roma.

Imagen 2. 97. CARAVAGGIO (1571-1610). David con la cabeza de Goliat, h. 1610 (Detalle: El artista representado en la
cabeza de Goliat). Oleo sobre lienzo, 125 x 100 cm. Galeria Borghese, Roma.

Imagen 2. 96. CARAVAGGIO (1571-1610). Judit y Holofermes, h. 1599. Oleo sobre lienzo, 145 x 195 cm. Galleria Nazionale
dArte Antica en Roma, Roma.

Imagen 2. 98. ARTEMISA GENTILESCHI (1593-1652/3). Autorretrato como martir, 1612. Oleo sobre lienzo, 32 x 24 cm.
Coleccion privada.

Imagen 2. 99. ARTEMISA GENTILESCHI (1593-1652/3). Judit y su doncella, 1612-13. Oleo sobre lienzo, 114 x 93,5 cm. Pitti
Gallery, Florencia.

Imagen 2. 100. ARTEMISA GENTILESCHI (1593-1652/3). Judit decapitando a Holofernes, 1614-20. Oleo sobre lienzo, 199 x
162 cm. Galeria Uffizi, Florencia.

Imagen 2. 101. REMBRANDT (1606-1669). Autorretrato, 1629. Oleo sobre madera, 15,5 x 12,7 cm. Manich, Alte Pinakotheck.
Imagen 2. 102. REMBRANDT (1606-1669). Autorretrato, 1640. Oleo sobre lienzo, 102 x 80 cm. Londres, The National Gallery.

Imagen 2. 103. REMBRANDT (1606-1669). Autorretrato, 1668. Oleo sobre lienzo, 82,5 x 65 cm. Colonia, Wallraf-Richartz-
Museum.
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Imagen 2. 104. CASPAR DAVID FRIEDRICH. (1774-1840). Viajero frente a un mar de niebla. 1818. Oleo sobre lienzo, 94.8 x
74.8 cm. Kunsthalle de Hamburgo, Alemania.

Imagen 2. 105. EGON SCHIELE (1890-1918). Autorretrato triple. (1913). Aguada, acuarela y lapiz. 48,4 x 32 cm. Coleccién
privada.

Imagen 2. 106. EGON SCHIELE (1890-1919). Autorretrato masturbandose, cubierto con ropajes negros. (1911). Aguada,
acuarela y lapiz. 48 x 32,1 cm. Viena, Graphische Sammlung Albertina.

2.2.3. Narcisistas y maestros. Las ensefianzas del ego.
Imagen 2. 107. ELISABETH VIGEE-LEBRUN (1755- 1842). Autorretrato, 1782. Oleo sobre lienzo, 97.8 x 70.5 cm. National
Gallery, Londres.

Imagen 2. 108. ELISABETH VIGEE-LEBRUN (1755- 1842). Autorretrato, 1790. Oleo sobre lienzo, 100 x 81 cm. Galeria de los
Uffizi, Florencia.

Imagen 2. 109. ADELAIDE LABILLEGUARD (1749-1803). Autorretrato con dos alumnas. 1818. Oleo sobre lienzo, 210.8 x
151.1 cm. Museo Metropolitano, Nueva York.

Imagen 2. 110. GUSTAVE COURBET (1819-1877). El taller del pintor. 1855. Oleo sobre lienzo, 359 x 598 cm. Museo Orsay,
Paris.

Imagen 2. 111. GUSTAVE COURBET (1819-1877). Autorretrato: hombre desesperado. 1841. Oleo sobre lienzo, 45 x 54 cm.
Coleccion particular.

Imagen 2. 112. PABLO PICASSO (1881-1973) Autorretrato, 1899-1900. Carboncillo sobre papel, 22,5 x 16,5 cm. Museo
Picasso, Barcelona.

Imagen 2.113. PABLO PICASSO (1881-1973) Autorretrato con paleta, 1906. Oleo sobre lienzo, 92 x 73 cm. Museo de Arte de
Filadelfia, Filadelfia.

Imagen 2. 114. PABLO PICASSO (1881-1973). El artista frente al lienzo, (autorretrato). (1938).
Imagen 2. 115. PABLO PICASSO (1881-1973). Minotauro, bebedor y mujeres. Coleccién 'Suite Vollard'. (1933).

Imagen 2. 116. PAUL KLEE (1879-1940). Autorretrato. 1922. Oleo sobre yute, 40.5 x 38 cm. Kunstmuseum Basel, Basel,
Switzerland.

Imagen 2. 117. MOHOLY NAGY (1895-1946). Autorretrato. 1925. Fotografia. George Eastman House, Rochester, Nueva York.
Imagen 2. 118. JOHANNES ITTEN. (1888- 1967). El encuentro (1916). Oleo.

2.2.4. El Artistay lalocura. La delgada linea entre el genio y el loco.
Imagen 2. 119. VINCENT VAN GOGH (1853-1890). Autorretrato con sombrero de paja. 1887. Oleo sobre lienzo, 34 x 26,7 cm.
Detroit Instituye of Arts, Detroit.

Imagen 2. 120. VINCENT VAN GOGH (1853-1890). Autorretrato con la oreja vendada. 1889. Oleo sobre lienzo, 60 x 49 cm.
Courtauld Instituye Galleries, Londres.

Imagen 2. 121. CAMILLE CLAUDEL (1864-1943). El Angel de la muerte (detalle). Escultura en bronce. Museo Orsay, Parfs.

Imagen 2. 122. JEAN DUBUFFET (1901-1985). Autorretrato. 1947. Oleo sobre lienzo, 116 x 89 cm. Georges Pompidou
Center, Paris.

Imagen 2. 123. JEAN MICHEL BASQUIAT (1960-1988). Autorretrato canalla, Segunda parte. 1982. Pintura acrilica y crayon de
6leo sobre lienzo, 243,8 x 154,9 cm. Coleccién particular.

Imagen 2. 124. JEAN MICHEL BASQUIAT. Autorretrato. 1982. Acrilico, cera y pintura de spray en tela, 193 x 238 cm.
Coleccion particular.

Imagen 2. 125. TONY OURSLER (1957). Sin titulo (MPD). 1998. Instalacion de video; acrilico sobre fibra de vidrio, varillas
metalicas y de proyeccion de video, 62 cm x 87 1/4 x 7 pulgadas (157,48 cm x 221,62 cm x 17,78 cm), Coleccion SFMOMA.

Imagen 2.126. TONY OURSLER (1957). Desplazamiento de Fase, 2000. 2 mufiecos sintéticos de piel, estante de madera,
DVD, proyector, tripode. 50,8 x 38,1 x 33 cm.

Imagen 2.127. TONY OURSLER (1957). Desterrado. 2011. Soporte de acero, proyeccion y técnica mixta. 162.6 x 20.3 x 48.3
cm

2.3. LA CARICATURA. EL CUERPO VISTO DESDE EL HUMOR GRAFICO.
Imagen 2. 128. LEONARDO DA VINCI. (1452-1519) Grotescos, (1490). Plumilla, 26 x 20 cm. Biblioteca Real, Windsor, Castillo
de Windsor, Reino Unido.

Imagen 2. 128. LEONARDO DA VINCI. (1452-1519) Grotescos, (1490). Plumilla, 26 x 20 cm. Biblioteca Real, Windsor, Castillo
de Windsor, Reino Unido.

Imagen 2. 130. GIAN LORENZO BERNINI (1598-1680). Caricatura del capitan de la guardia pontificia. Galeria Nacional de
Arte Antiguo,

Imagen 2. 131. HONORE DAUMIER (1808-1879). "El pasado, el presente y el futuro".

Imagen 2. 132. HONORE DAUMIER (1808-1879). Detalle de Gargantia (1831). Esta representacién del Duque de Orleans
como "Gargantiia” fue una de las obras méas polémicas de Daumier.
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Imagen 2. 133. TOULOUSE LAUTREC 1864-1901). Autorretrato, 1882.
Imagen 2. 134. TOULOUSE LAUTREC (1864-1901). Autorretrato, 1885. Museo Toulouse Lautrec.

Imagen 2. 135. TOULOUSE LAUTREC (1864-1901). Auto-caricatura ante el caballete. Dibujo a pluma. Albi, Museo Toulouse-
Lautrec.

Imagen 2. 136. ANTONIO MINGOTE (1919-2012). Autorretrato, (2006). 13 x 10,15 cm.
Imagen 2. 137. SEBASTIAN KRUGER (1963). Caricatura de Mike Jagger, The Rolling Stones.
Imagen 2. 138. COURT JONES. Caricatura de Anthony Hopkins como Hannibal Lecter.
Imagen 2. 139. MARCEL DUCHAMP (1887-1968). Mona Lisa con bigote, 1919.

Imagen 2. 140. MAI YAMASHITA (1976) y NAOTO KOBAYASHI (1974). Infinito 'Infinity' (2006) del video en el que, dia tras dia,
recorrian el mismo camino en un parque.

Imagen 2. 141. HANS BELLMER (1902.1975). La Poupee, 1934.
Imagen 2. 142. H. R. GIGER (1940). Autorretrato (detalle). Tinta sobre papel, 1962.
Imagen 2. 143. MATTHEW BARNEY (1967). Cremaster 4, 1995.

2.4. UTILIZACION DEL CUERPO EN LA PUBLICIDAD Y SU INFLUENCIA EN EL ARTE.
Imagen 2. 144. JULES CHERET (1836-1932). Bal au Moulin Rouge, 1889. Litografia a color (cartel), 124,1 x 88 cm. Los
Angeles County Museum of Art. Coleccion: Kurt J. Wagner, M.D., y C. Kathleen Wagner.

Imagen 2. 145. HENRY DE TOULOUSE-LAUTREC (1864-1901). Moulin Rouge: La Gaulue, 1889. Litografia a color (cartel),
191 x 117 cm. Civica Raccolta di Stampe Bertarelli, Milan.

Imagen 2. 146. MUCHA (1860-1939). La actriz Maude Adams caracterizada como Juana de Arco, 1909. Litografia a color
(cartel). Metropolitan Museum of Art. New York City, New York.

Imagen 2. 147. JAMES MONTGOMERY FLAGG (1877-1960). Tio Sam de J. M. Flagg reclutando soldados para la Primera
Guerra Mundial y Segunda Guerra Mundial, 1916-17.

Imagen 2. 148. JOSEPH CHRISTIAN LEYENDECKER (1874-1951). Carel para el tercer préstamo de libertad.
Imagen 2. 149. J. HOWARD MILLER (1918-2004). We can do it!, 1942. (cartel), x cm. National Museum of American History.
Imagen 2. 150. Cartel antiguo para Coca Cola

Imagen 2. 151. TAMARA DE LEMPICKA (1898-1980). Autorretrato (Tamara en un Bugatti verde), 1925. Oleo sobre madera, 35
X 26 cm. Coleccién privada.

Imagen 2. 152. ROY LICHTENSTEIN (1923-1997). Muchacha con cinta en el pelo, 1965. Oleo y magna sobre lienzo, 122 x
122 cm. Herederos del artista.

Imagen 2. 153. VANITYFAIR magazine. Scarlett Johansson como nuevo ideal de belleza.
Imagen 2. 154. ORLAN (1923-1997). Onmiprésence, 1993. Sandra Gering gallery, Nueva York.
Imagen 2. 155. DAVID KIRBY. Campafia publicitaria para United colors o Benetton, 1990.

Imagen 2. 156. DAVID NEBREDA (1952). El espejo, los excrementos y las quemaduras, 1989-90. Fotografia-autorretrato de
David Nebreda reproducido en el libro Corpus Solus.

Imagen 2.154. FELIX GONZALEZ TORRES (1957-1996). Sin titulo (Retrato de Ross en Los Angeles) 1991. Caramelos
envueltos individualmente en papel celofan de colores. Peso ideal 79,4 Kg, suministro ilimitado, dimensiones variables.

Imagen 2.155. FELIX GONZALEZ TORRES (1957-1996). Sin titulo (Opinién plblica) 1991. Caramelos de licor negro envueltos
individualmente en papel celofan transparente. Peso ideal 317,5 Kg, suministro ilimitado, dimensiones variables.

Imagen 2.157. FELIX GONZALEZ TORRES. (1957-1996). Ross Laycock, 1988.
Imagen 2.158. FELIX GONZALEZ TORRES. (1957-1996). "Untitled" (Perfect Lovers), 1988.

3. NUEVO CONCEPTO DE AUTORRETRATO

3.1.1. Arte como investigacion.

Imagen 3. 1. WILLEM DE KOONING (1904-1997). Self Portrait. 1947. Oleo sobre papel. 64,1 x 47 cm. Fundacién Willem de
Kooning, Nueva York, USA.

Imagen 3. 2. ANTONI TAPIES (1923), Dietari Num. 5, 2002.Técnica mixta y collage sobre Tabla. 270 x 220 cm.
Imagen 3. 3. ANDY WARHOL (1928-1987). Self-portrait, 1964.
Imagen 3. 4. JOSEPH KOSUTH (1945). One and three Chairs, 1965.

Imagen 3. 5. MICHELANGELO PISTOLETTO (1933), “Ragazza che fotografa” (2007). Serigrafia sobre acero inoxidable pulido,
250 x 125 cm. Cortesia, Galeria Elvira Gonzalez, Madrid, 2012.

420



INDICE DE IMAGENES, TABLAS Y FIGURAS

3.1.2. Arte como evasion.

Imagen 3. 6. Jakob Mohr "Beweie", ca. 1910. Coleccién Prinzhon.
Imagen 3. 7. Agnes Richter (en torno a 1890). Coleccién Pirnzhon

Imagen 3. 8. ROBERT MORRIS (1931). | Box. 1961. Caja de madera contrachapada pitada, metal labrado y fotografia. 48 x 33
X 4 cm. Museo Solomon R. Guggenheim, Nueva York.

Imagen 3. 9. JEAN DUBUFFET (1901-1985). L'Hourloupe, 1966-1967.

Imagen 3. 10. KEITH HARING (1958-1990). Luchando contra el sida. 1990.

3.1.3. Arte como terapia.
Imagen 3. 11. FRIDA KAHLO. (1948-1985). Pensando en Diego o Autorretrato como Tehuana, 1943, 6leo sobre fibra dura, 76
X 61 cm.

Imagen 3. 12. FRIDA KAHLO. (1948-1985). La columna rota. 1944, 6leo sobre lienzo montado sobre fibra dura, 40 X 30,7 cm.
Coleccion particular.

Imagen 3. 13. SOPHIE CALLE (1953) ¢(Doénde y cuando? Lourdes, 2005/2008 (detalle), fotografias, textos, marcos, neén,
marmol 141 cm x 15 m.

Imagen 3. 14. REBECCA HORN (1944). Finger Gloves: Fingerhandschuhe. 1972.
Imagen 3. 15. LOUIS BOURGEOIS (1911-2010). Torso, (autorretrato). 1963/1964. 62,8 x 40,6 x 20 cm.
Imagen 3. 16. LYGIA CLARK (1920-1988). Baba antropofagica, 1973.

Imagen 3. 17. JUDITH SCOTT (1943-2005). Esculturas fabricadas con una base de madera y envuelta capa tras capa con lana
e hilo.

3.2. EL ARTISTA CONTEMPORANEO Y AUTORREPRESENTACION.

3.2.1. Identidad corporal: el cuerpo como soporte

Imagen 3. 18. GINA PANE (1939) Azione Sentimentale, 1974. Performance.
Imagen 3. 19. CAROLEE SCHNEEMANN (1939). Up to and Including Her Limits, Berlin, 1976. Performance.

Imagen 3. 20. HANNAH WILKE (1940-1993). S.O.S. Starification Object Series. 1974. Impresion en gelatina de plata. 17.8 x
12.7 cm.

Imagen 3. 21. McCARTHY (1945). Sailor’s Meat, 1975. Pasadena, California.

Imagen 3. 22. SETELARC (1946). Sitting/Swaying: Event for Rock Suspension, 11 May 1980. Tamura Gallery, Tokyo.

3.2.2. Lenguajes corporales del arte actual.

Imagen 3. 23. ANA MENDIETA (1948-1985). Sin titulo (de la serie: Siluetas), 1976.
Imagen 3. 24. HERMAN NITSCH (1938). Accion 122 en el Burgtheater, Viena, 2005.
Imagen 3. 25. FRANCIS BACON (1909-1992). Autorretrato, 1969. Oleo sobre lienzo, 35,5 x 30,5 cm. Coleccién particular.

Imagen 3. 27. BERNARDI ROIG (1965). La mort du ano f [La muerte del pintor] (1994). Cartén, ceniza y grafito s. Papel + hierro
y tela, 45 x 218 cm.

Imagen 3. 28. ATSUKO TANAKA (1932-2005). Elecctric Dress, 1957. 22 exposicion de Arte Gutai, Ohara. Sala Kaikan, Tokio.
Imagen 3. 29. BERNARDI ROIG (1965). Sound exercises, 2005. Resina de poliéster y fluorescentes.
Imagen 3. 30. BERNARDI ROIG (1965). The ano f the lamp, 2009. Resina de poliéster y fluorescentes.

Imagen 3. 32. MARIKO MORI (1967). Nirvana,1996-98. 3D video.

3.3. AUTORRETRATO: DE LO INDIVIDUAL EN LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD A LA
REPRESENTACION SIMBOLICA DEL PENSAMIENTO UNIVERSAL.

3.3.1. Arte de minorias.

Imagen 3. 33. ADFRIAN PIPER (1948). Autorretrato con mis rasgos negroides exagerados, 1981. Lapiz sobre papel, 25,4 x
20,3 cm. Coleccién de la artista.

Imagen 3. 34. ADRIAN PIPER (1948). Vanilla Nightmares 2, 1986.

Imagen 3. 35. ADRIAN PIPER (1948). Catalysis Ill, 1970. Fotodocumentacién de la Performance en las calles de Nueva york.

421



CONCEPTO ACTUAL DEL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA )
CONTEMPORANEOQO Y LA BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD EN LA PRACTICA ARTISTICA

Imagen 3. 36. NAN GOLDIN (1953). Nan un mes después de haber sido golpeada, 1984. Copia en Cibachrome, 68,5 x 101,5
cm.

Imagen 3. 37. MARLENE DUMAS (1953). Do the Right Thing. 1997.

Imagen 3. 38. MARLENE DUMAS (1953). Vista de sala de la exhibicion "Models", Salzburgo, 1995-1996.

3.3.2. Laidentidad femenina en el arte.

Imagen 3. 39. MARINA ABRAMOVIC. (1946). The Kitchen, Homage to Saint Teresa. 2009. Fotografia. 183.4 x 183.4 cm.
Imagen 3. 40. GHADA AMER. (1963). The Dance. 2004. Acrilico, gel, media y bordado en tela. 213,4 x 193 cm.

Imagen 3. 41. KIKI SMITH: Sin titulo. 1992. Papel de celulosa tailandés, papel nepali y adhesivo de metil celulosa, 160 x 47 x
138 cm.

Imagen 3. 42. NANCY SPERO (1926-2009). Maypole Tke No Prisioners I, 2008. Técnica mixta: acero, seda, madera, nylon
monofilamento, huella de la mano sobre el aluminio.

Imagen 3. 43. NANCY SPERO (1926-2009). The Goddess Nut I, 1990. Textos manuscritos y collage sobre papel, 213.4 x
279.4 cm.

3.3.3. Arte social, arte denuncia.

Imagen 3. 44. PAULA REGO (1935). Lessons: The Shipwreck, after 'Marriage a la Mode' by Hogarth,1999. Pastel sobre papel
montado sobre aluminio. 16,5 x 50 cm (triptico).

Imagen 3. 45. SHIRIN NESHAT (1957). De la serie: Women of Allha. 1993. Gelatina de plata. 76.2 x 40.6 cm.

Imagen 3. 46. SHIRIN NESHAT (1957). The last Word. 2003. Gelatina de plata (fotografia). 76.2 x 40.6 cm

Imagen 3. 47. GUERRILLA GIRLS. “;Las mujeres tenemos que estar desnudas para meternos en el Metropolitan Museum?
Menos del 5% de artistas en la seccién de arte moderno son mujeres, pero el 85% de los desnudos son femeninos”. 1989.

Imagen 3. 48. BANKSY. Autorretrato.

Imagen 3. 49. BANKSY. No Future

4. EL AUTORRETRATO EN LA OBRA DEL ARTISTA CONTEMPORANEO (SIGLOS
XX Y XXI).

4.1. EXPERIMENTAR EL CUERPO.

4.1.1. RUDOLF SCHWARZKOGLER. Explorando los limites del cuerpo.

Imagen 4. 1. GUNTER BRUS (1938). .Self-painting, Self-mutilation 1965.
Imagen 4. 2. RUDOLF SCHWARZKOGLER (1940-1969). 13 works: 3. Aktion, wien. 1965.
Imagen 4. 3. RUDOLF SCHWARZKOGLER (1940-1969). 3 Aktion, wien, Sommer. 1965.

Imagen 4. 4. RUDOLF SCHWARZKOGLER (1940-1969). 4 Aktion (performance),1965.

Imagen 4. 5. RUDOLF SCHWARZKOGLER (1940-1969). 3 Aktion.1965.
Imagen 4. 6. RUDOLF SCHWARZKOGLER (1940-1969). 2 Aktion. Vienna Summer.1965.
Imagen 4. 7. RUDOLF SCHWARZKOGLER (1940-1969). Kdrperaktion. 1965

4.1.2. VALIE EXPORT. Cuerpo-pasaporte.

Imagen 4. 8. VALIE EXPORT (1940). Autorretrato. 1970.

Imagen 4. 9. VALIE EXPORT (1940). From the Underdog File, 1969

Imagen 4. 10. VALIE EXPORT (1940). . Action Pants: Genital Panik, 1969. (performance).

Imagen 4. 11. VALIE EXPORT (1940). Tap and Touch Cinema, 1968. (performance).

Imagen 4. 12. VALIE EXPORT (1940). Hyperbulie, 1973. Video, 7 Min., s/w. (Transfer auf DVD 2003).
Imagen 4. 13. VALIE EXPORT (1940). Venus Humanitas (fragmento),1976.

Imagen 4. 14. VALIE EXPORT (1940). Expectation. 1976.

Imagen 4. 15. VALIE EXPORT (1940). The Birth Madonna, 1976.
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4.2. EL CUERPO IDEALIZADO, EL CUERPO MALTRATADO.

4.2.1. DAVID NEBREDA. En cuerpo y alma.

Imagen 4. 16. DAVID NEBREDA (1952).

Imagen 4. 17. DAVID NEBREDA (1952).

Imagen 4. 18. DAVID NEBREDA (1952). El espejo, la ceniza, y el alfa quemada en la frente. 1989.
Imagen 4. 19. DAVID NEBREDA (1952). Cara cubierta de mierda.

Imagen 4. 20. DAVID NEBREDA (1952). Puta de la regeneracion.

Imagen 4. 21. DAVID NEBREDA (1952).

Imagen 4. 22. DAVID NEBREDA (1952). La medicién del espejo.

4.2.2. ORLAN. Deconstruccion del cuerpo.

Imagen 4. 23. ORLAN (1947). Da a luz a su ser querido. 1964. Fotografia en blanco y negro.

Imagen 4. 24. ORLAN (1947). El origen de la guerra, 1989. Cibachrome sobre aluminio reforzado.

Imagen 4. 25. ORLAN (1947). La reencarnacion de Santa Orlan (estudio previo), 1990 — 1993.

Imagen 4. 26. ORLAN (1947). The Reincarnation of Saint Orlan, 1990 — 1993. Acci6n.

Imagen 4. 27. ORLAN (1947). Virgen Blanca jugando con objetos litirgicos. 1983. Fotografia a color, 120 x 160 cm.

Imagen 4. 28. ORLAN (1947). Documentary Study: The Draped-the Baroque 1978. « Sculpture’Elles », Musée des Années
Trente, Boulogne-Billancourt, Francia.

Imagen 4. 29. ORLAN (1947). DisFiguration-ReFiguration, Pre-Columbian Self-hybridizations n® 32. 1998. Cibachrome, 150 x
100 cm.

Imagen 4. 30. ORLAN (1947). DisFiguration-ReFiguration, Pre-Columbian Self-hybridizations n°® 5. 1998. Cibachrome, 150 x
100 cm.

Imagen 4. 31. ORLAN (1947). American-Indian Self-hybridizations, 2005-2008. N° 4: Pintura-retrato de No-no-mun-ya con
fotografia de Orlan. 2005. 152.5 x 124.5 cm.

4.3. EL APROPIACIONISMO DE LA IDENTIDAD EN LA FOTOGRAFIA CONTEMPORANEA.

4.3.1. CINDY SHERMAN. ¢ Quién es quién?.

Imagen 4. 32. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo: Film Still, 50. 1979.
Imagen 4. 33. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo: Film Still.

Imagen 4. 34. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo 96

Imagen 4. 35. CINDY SHERMAN (1954). Film Still, Sin titulo 92.
Imagen 4. 36. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo, 59. 1992.

Imagen 4. 37. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo, 250. 1992.
Imagen 4. 38. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo, 283. 1988.
Imagen 4. 39. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo, 250. 1992.

Imagen 4. 40. CINDY SHERMAN (1954). Sin titulo 424. 2004.

4.3.2. YASUMASA MORIMURA. El apropiacionismo apropiado.

Imagen 4. 41. YASUMASA MORIMURA (1951). To My Little Sister-For Cindy Sherman, 1998

Imagen 4. 42. YASUMASA MORIMURA (1951). Daughter of Art History (Theatre B), 1989 Fotografia en color, Impresion tipo
C, 180 x 246 cm. Coleccion de Bernardo Nadal-Ginard y Laura Steinberg.

Imagen 4. 43. YASUMASA MORIMURA (1951). A Requiem: Where is the Dictator? 1 , 2007. Gelatina de plata montado en
alpolic. 150 X 120 cm.

Imagen 4. 44. YASUMASA MORIMURA (1951). Self-Portrait — After Marilyn Monroe 1996. Gelatina de plata, 44 x 34.5 cm.
Imagen 4. 45. YASUMASA MORIMURA (1951). A Requiem: Infinite Dream / Che , 2007. Gelatina de plata. 120 X 96 cm .
Imagen 4. 46. YASUMASA MORIMURA (1951). Exchange of devouring, 2008.

Imagen 4. 47. YASUMASA MORIMURA (1951). An Inner Dialogue with Frida Kahlo (Hand Shaped Earring), 2001. Color
photograph. 149.86 X 120.02 cm.
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Imagen 4. 48. YASUMASA MORIMURA (1951). Daughter of Art History (Princess A), 1990 Color photograph 82 3/4 X 63
inches (210.2 X 160 cm) (photo courtesy of: www.luhringaugustine.com).

Imagen 4. 49. MAN RAY. Rrose sélavy (Marcel Duchamp). 1921. Fotografia. 5-7/8” x 3-7/8". Philadelphia Museum of Art.

Imagen 4. 50. YASUMASA MORIMURA. Doublonnage (Marcel), 1995 Fotografia en color, 150 x 120 cm. Coleccién Museo
Nacional Reina Sofia, Madrid.

Imagen 4. 51. ROBERT WILSON. Johnny Depp posing as Marcel Duchamp posing as Rrose Sélavy.

4.4. EL AUTORRETRATO COMO PROCESO DE AUTOCURACION.

4.4.1. VANESSA BEECROFT. Cuerpo-espejo.

Imagen 4. 52. VANESSA BEECROFT (1969). Cuaderno de dibujos.

Imagen 4. 53. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 53. 2004. (vista general).

Imagen 4. 54. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 53. 2004. (detalle).

Imagen 4. 55. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 45. 2001.

Imagen 4. 56. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 45. 2001. (detalle)

Imagen 4. 57. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 62. 2008. (vista general).

Imagen 4. 58. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 62. 2008. (detalle).

Imagen 4. 59. VANESSA BEECROFT (1969). White Madonna with Twins. VBSS.008. 2006. Digital c-print, 76 x 59 cm.
Imagen 4. 60. VANESSA BEECROFT (1969). Black Madonna With Twins. VBSS.008, 2006. Digital c-print, 76 x 59 cm.
Imagen 4. 61. VANESSA BEECROFT (1969). Vb 61, Still Death! Darfur Still Deaf?. 2007. (detalle).

4.4.2. ELIZABETH LAYTON. Autocaricatura emocional.

Imagen 4. 62. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Masks - March, 1978.

Imagen 4. 63. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Apollo and The Muses - December 1, 1986
Imagen 4. 64. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Hunger, April 18, 1985.

Imagen 4. 65. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Hunger, April 18, 1985.

Imagen 4. 66. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). | Am Loved, September 21, 1977.

Imagen 4. 70. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Cinderella - July 30, 1982.

Imagen 4. 71. ELIZABETH LAYTON (1909-1993). Buttons - November 22, 1982.

5. ESTADO DE LA CUESTION

5.2.1. IVAM. Instituto valenciano de arte moderno.

Imagen 5.1. Pagina web del IVAM. http://www.ivam.es/

Imagen 5.2. Catélogo on-line “Talleres didacticos del IVAM”. http://www.ivam.es/catalogopdf/0437/

5.2.2. Museo Guggenheim Bilbao.

Imagen 5.3. Programa “Aprendiendo a través del arte, 2013. http://lta.guggenheim-bilbao.es/exposiciones/aprendiendo-a-
traves-del-arte-2013/

Imagen 5.4. El intervalo luminoso. 12 DE ABRIL, 2011 — 16 DE OCTUBRE, 2011. http://www.guggenheim-bilbao.es/guia-
educadores/personas-el-cuerpo-humano/#activities

5.2.3. Museo Thyssen-Bornemisza.

Imagen 5.5. Espacio “Educathyssen” dentro de la web del museo. http://www.museothyssen.org/thyssen/home

Imagen 5.6. Programa “Miradas en el con Art Academy” en torno a la obra de Rembrandt y Edward Hopper (pp. 22-25)
http://www.educathyssen.org/miradas_en_el_museo_thyssen_con_art_academy
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MARCO EMPIRICO.
6. PROGRAMA APLICADO: EXPERIENCIAS ARTISTICAS SOBRE AUTORRETRATO
E IDENTIDAD

6.3.2.1.1. Mi autorretrato geométrico
Imagen 6. 1. Imagen de referencia utilizada en el taller de autorretrato geomeétrico.

Imagen 6. 2. Seleccién de trabajos resultantes del taller de autorretrato geométrico en los que se puede
apreciar una clara influencia dela imagen de referencia mostrada.

Imagen 6. 3. Seleccién de trabajos resultantes del taller de autorretrato geométrico en los que partiendo de la
imagen de referencia mostrada se han incluido detalles mas personales en la realizacion de los trabajos. Los
alumnos de grupo de experimentacion tienen una edad comprendida entre los 7 y los 8 afios.

Imagen 6. 4. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato geométrico en el que se aplica la
variable para formato de trabajo cuadrado (20 x20 cm). Los alumnos de grupo de experimentacion tienen una
edad comprendida entre los 10 y los 12 afios.

6.3.2.2.1. Taller de Autorretrato e identidad.

Act. 3. PASADO, PRESENTE, FUTURO:

Imagen 6.5. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad CASO 1.
Imagen 6.6. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad CASO 2.
Imagen 6.7. Seleccién de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad CASO 3.
Imagen 6.8. Seleccién de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad CASO 4.

Imagen 6.9. Seleccion de trabajos resultantes del taller de autorretrato e identidad. Actividad previa de
autorretrato. (varios alumnos)

Imagen 6.10. Composicién autorretrato de grupo resultante del taller de autorretrato e identidad. Actividad 4 “El
mural”. (varios alumnos).

8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

8.1.1. AUTORRETRATO INICIAL Y PICTOGRAMA COMPANEROS

8.1.1.2. Pictogramal/icono compafieros.

Imagen 8.1. ALBA GRECIANO. Autorretrato e Icono compafieros, Curso 2011-12. Acuarela sobre papel, 20 x
15 cm (cuatritico).

Imagen 8. 2. ANDREA RUIZ. Autorretrato e Icono compafieros, Curso 2012-13. Acuarela sobre papel, 20 x 15
cm (cuatritico).

Imagen 8. 3. N. L. Icono compafieros, Curso 2011-12. Técnica mixta 40 x 30 cm (triptico).
Imagen 8.4. EVA LOPEZ PINEIRO. Icono compafieros, Curso 2011-12.
Imagen 8. 5. DAVID PASTOR. Autorretrato e lcono compafieros, Curso 2012-13.

8.1.2. EMOCIONES.

Imagen 8. 6. V.A. Emociones “Miedo”. Curso 2010-11.

Imagen 8. 7. B.S. Emociones “Timidez”. Curso 2010-11.

Imagen 8.8. MARINA GONZALEZ. Emociones “Soledad”. Curso 2010-11.
Imagen 8.9. B.S. Emociones “Vicios”. Curso 2010-11.

Imagen 8.10. DAVID HUERTAS. Emociones “Desesperacion”. Curso 2010-11.
Imagen 8.11. DANIEL CASTRO. Emociones “Nerviosismo”. Curso 2010-11.
Imagen 8. 12. HELENA ACERO. Emociones. Curso 2010-11.

Imagen 8. 13. DANIEL CASTRO. Emociones. Curso 2010-11.

Imagen 8. 14. MARINA GONZALEZ. Emociones . Curso 2010-11.

Imagen 8. 15. MARIA PEREZ. Serie “Emociones” . Curso 2011-12.
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8.1.3. PINTAR MUSICA.

Imagen 8. 16. TRABAJO GRUPAL. “Pintar musica”, curso 2011-2012. Fotos del proceso de trabajo.
Imagen 8. 17. TRABAJO GRUPAL. “Pintar musica” , curso 2011/2012. Trabajos finales.

Imagen 8. 18. ALEJANDRO IGLESIAS. Pintar musica: Dire Straits, “Sultans of swing”. Curso 2011-12.
Imagen 8. 19. V.A. Pintar musica: Cage the Elephant, “Aberdeen”. Curso 2011-12.

Imagen 8. 20. RUTH PALOMARES. Pintar musica, curso 2012-13. Acuarela sobre papel, 40 x 30 cm.
Imagen 8.21. A. A. Pintar musica, curso 2012-13. Técnica mixta, 30 x 40 cm.

Imagen 8. 22. MELISA LOZA. Pintar musica, curso 2012-13. Acuarela sobre papel, 40 x 30 cm.
Imagen 8.23. DAVID PASTOR. Pintar misica, curso 2012-13. Acrilico sobre cartén, 30 x 40 cm.
Imagen 8.24. ELENA DE DIEGO Pintar musica, curso 2012-13. Técnica mixta, 30 x 40 cm.

8.1.4. INTERPRETAR UNA OBRA DE ARTE.

Imagen 8. 25. V.A. Interpretacion obra de arte “El tributo a la Moneda” de Masaccio. Curso 2011-12.

Imagen 8. 26. JAVIER GUTIERREZ. Interpretacién obra de arte “El nacimiento de Venus” de Botticelli. Curso
2010-11.

Imagne 8.27. S.B. Interpretacion obra de arte “Los Borrachos” de Velazquez. Curso 2010-11.

Imagen 8. 35. ALEJANDO IGLESIAS. Interpretacion obra de arte “Suefio causado por el vuelo de una abeja
alrededor de una granada un segundo antes de despertar” de Dali. Curso 2011-12.

Imagen 8. 36. C.N. Interpretacion obra de arte “La Creacion de Adan” de Miguel Angel. Curso 2011-12.
Imagen 8. 37. EDUARDO FERNANDEZ. Interpretacion obra de arte “Sin Titulo” de Haring. Curso 2011-12.

Imagen 8. 38. A. G. Interpretacion obra de arte “La Lechera” de Vermeer. Curso 2012-13.

8.1.5. PALABRAS CONCEPTO.

Imagen 8. 41. CARLOS SANCHEZ-COLLADO. Serie sobre palabras concepto “Politica, Sociedad, Amistad y
Familia”. Curso 2012-13.

Imagen 8. 42. B.S. Palabras concepto “Sociedad” Curso 2011-12.

Imagen 8. 43. N.L. Palabras concepto “Sociedad” Curso 2011-12.

Imagen 8. 44. M.P. Palabras concepto “Politica” Curso 2011-12.

Imagen 8. 42. B.S. Palabras concepto “Sociedad” Curso 2011-12.

Imagen 8. 45. RODRIGO SANUDO. Palabras concepto “Politica, Sociedad, Amistad y Familia” Curso 2011-12.
Imagen 8. 47. S.B. Palabras concepto “Amistad, Familia, Sociedad, Politica”, ” Curso 2010-11.

Imagen 8. 48. ALVARO SANTIAGO. Palabras concepto “Sociedad, Amistad, Politica y Familia” Curso 2011-12.

8.1.6. DIARIO GRAFICO.

Imagen 8. 49. L.P. Autorretratos del Diario Gréafico, Curso 2010-11.
Imagen 8. 50. ESTER RODRIGUEZ . Autorretratos del Diario Gréafico, Curso 2011-12.
Imagen 8. 51. ADREA RUIZ. Diario Gréfico: estudio de bocetos como planteamiento inicial para diferentes

actividades (Emociones, Art Brut y musica), Curso 2012-13.

8.1.7. Suefios y pesadillas.

Imagen 8. 52. MARIA PEREZ. Autorretratos: “Sofiar los Sentidos”, Curso 2011-12.

Imagen 8. 53. MARIA PEREZ. Autorretrato Interpretacion: “Lo que vi en el agua”, de Frida Curso 2011-12.
Imagen 8. 54. EDUARDO FERNANDEZ. Autorretrato: “Sofiar los Sentidos”, Curso 2011-12.

Imagen 8. 55. MARTA ATERO. Suefios y Pesadillas, Curso 2010-11.

Imagen 8. 56. ENRIQUE SERRANO. Suefios y Pesadillas, “Sofiar los Sentidos”, Curso 2011-12.
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Imagen 8. 57. L.P. Autorretratos para “Sofiar los Sentidos”, Curso 2010-11.

Imagen 8. 58. B.G. Autorretratos para “Sofar los Sentidos”, Curso 2011-12.

Imagen 8. 59. B.G. llustracion libre para proyecto personal de la asignatura de ilustracion vectorial. Curso 2011-
12.

8.1.8. Yopinto

Imagen 8. 60. MARTA ATERO. Autorretrato Art Brut, Curso 2010-11.
Imagen 8. 61. M2 DE MIGUEL. Art Brut, Curso 2011-12.

Imagen 8. 62. TIANA RICA. Autorretrato Art Brut, Curso 2011-12.

Imagen 8. 63. L.P. Autorretrato Art Brut, Curso 2010-11.

Imagen 8. 64. RODRIGO SANUDO. Autorretratos Art Brut, Curso 2010-11.
Imagen 8. 65. EVA LOPEZ PINEIRO. Autorretratos Art Brut, Curso 2010-11.
Imagen 8. 66. INIGO BILBAO. Autorretratos Art Brut, Curso 2010-11.
Imagen 8. 67. M.P. Autorretrato Art Brut, Curso 2011-12.

Imagen 8. 68. ALEJANDRO IGLESIAS . Autorretrato para “Sofiar los Sentidos” realizado mediante el proceso
Art Brut, Curso 2011-12.

Imagen 8. 69. MARINA LOPEZ . Autorretrato Art Brut, Curso 2010-11.

Imagen 8. 70. Art Brut:Trabajo grupal realizado en clase (detalle). Técnica mixta. Curso 2012-13.
Imagen 8. 71. ANDREA RUIZ . Art Brut, Curso 2012-13.

Imagen 8. 72. GONZALO MURNOZ. Art Brut, Curso 2012-13.

8.1.9. (Quién es quién?

Imagen 8. 73. L.P. Autorretrato, “Apropiacionismo de la Identidad”, Curso 2010-11.

Imagen 8. 74. ALBA GRECIANO. Autorretrato, “Apropiacionismo de la Identidad”,. Curso 2011-12.
Imagen 8. 75. ALBA GRECIANO. Autorretrato, “Apropiacionismo de la Identidad”, Curso 2011-12.
Imagen 8. 76. RAQUEL JIMENEZ . Autorretrato, “Apropiacionismo de la Identidad”, Curso 2011-12.
Imagen 8. 77. ENRIQUE SERRANO . Autorretrato, “Apropiacionismo de la Identidad”, Curso 2011-12.
Imagen 8. 78. BORJA MASSA . Autorretrato, “Apropiacionismo de la Identidad”, Curso 2011-12.

8.1.10. Déjame que te cuente...

Imagen 8. 79. MARIA PEREZ. Déjame que te cuente... Curso 2011-12.

Imagen 8. 80. EDUARDO FERNANDEZ. Déjame que te cuente... Curso 2011-12.

Imagen 8. 81. ROBERTO MARTINEZ . Déjame que te cuente... (7 pecados capitales) Curso 2012-13.
Imagen 8.82. MARTA ATERO . Déjame que te cuente... “Body in a Box”. Curso 2010-11.
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ANEXOS.

ANEXOS

Anexo 1: Referentes desde la Psicologia

ESCUELA

AUTOR

TEORIAS

INFLUENCIA

Esencia del
RACIONALISMO

Platén
(428/7-347 a.C.)

Propiedades Metafisicas

Esencia del RACIONALISMO

“El mundo real no es la base del conocimiento sino un mero
reflejo de este”

*imp. Los elementos irracionales de la mente
(AFECTOS/APETITOS) controlados por la razén.

Esta idea aparece
como sistema de
control en todo el
RACIONALISMO
posterior.

RACIONALISMO
(Racionalismo
Cartesiano)

(1596-1650)

METAFISICA Aristoteles “El empirismo como método de adquisicién de conocimiento.
(384/3-372 a.C.) El conocimiento proviene de la experiencia.
Importancia de la ASOCIACION ya que gobierna la memoria
(relacion de SEMEJANZA y CONTINUIDAD)
Esencia del Descartes “Pienso, luego existo”

“de la duda surge el verdadero conocimiento.
CONOCIMIENTO = reducir la realidad a unidades simples y
evidentes que en el ser humano se da de forma innata.

EMPIRISMO
BRITANICO

Juan Luis Vives
(1492-1540)

Francis Bacon
(1561-1626)

Thomas Hobbes

(1588-1679)

John Locke
(1632-1704)

George Berkeley
(1685-1753)

David Hume
(1711-1776)

John Stuart Smill
(1806-1873)

Aristotélico

INDUCTISTA. El hombre como intérprete de la naturaleza.

“La mente es una hoja en blanco”
RAZONAR = facultad innata (las ideas no son innatas el
razonamiento si.

*imp. La EXPERIENCIA como conocimiento. (mediante una
sensacion se desemboca una reflexion).

Experiencia + Reflexion = ideas complejas (formadas por
varias ideas simples).

Aplico sus ideas a la educacién que posteriormente se
plasmaron en el CONDUCTISMO.

*imp. Primeras experiencias infantiles.

“Teoria de la Vision” = Percepcion humana por la experiencia.

*imp. La influencia de Kant.

(plantea la imposibilidad del conocimiento inductivo).
ASOCIACION de:

Semejanza

Contigiidad

Causa-efecto

Las impresiones son datos de la experiencia

Las ideas son las imagenes de las impresiones.

SISTEMA DE LOGICA:

Concordancia (Ejm.: problema en el habla = fallo en el
cerebro)

Diferencia. (Ejm.: disparo en la cabeza = lesion cerebral)
Concordancia y diferencia.

Residuos. (Ejm.: diferencias en la educacion entre nifios y
nifias)

Variaciones contaminantes.

*imp. Para el feminismo posterior: “sentimiento de las mujeres”

CONDUCTISMO del
s.XX.

RACIONALISMO

Wilhem Leibniz
(1646-1716)

Razonamiento y argumentacion

Principio de contradiccién

Principio de razén suficiente

*imp. Paralelismo psicofisico: mente y mundo sincronizados.
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Kant
(1724-1804)

Teoria constructivista de la percepcion

(no le convence ni la teoria empirista ni el racionalismo.
“Todo conocimiento proviene de la experiencia pero no todo
proviene de la experiencia”.

Mundo exterior = sensaciones: ordenados por nuestro
pensamiento = producto de nuestra imaginacion.

CONTEXTO
BIOLOGICO Y
NEUROLOGICO

Charles Darwin
(1809-1882)

Robert Whytt
(1714-1766)

Franz Joseph
Gall
(1758-1828)

Paul Broca
(1824-1880)

TEORIA DE LA EVOLUCION
Teoria de la evolucién por seleccion natural.
1872. estudio sobre la expresion de las emociones humanas.

Acciones voluntarias (cerebro) y acciones involuntarias
(médula espinal).

FRENOLOGIA
Estudio de las funciones cerebrales: 2 hemisferios.

ANALISIS CLINICO

Ejm.: paciente con problemas en el habla = lesion en el I6bulo
frontal izquierdo. Diferente localizacion de las lesiones
cerebrales = diferentes patologia (habla, comprension, etc,)

EXPRESIVIDAD
EMOCIONAL.

*imp. Hoy se conoce
como “doble
disociacién”;

PSICOLOGIA
CIENTIFICA:

FUNCIONALISMO
Nace de las teorias
de Darwin

Institucionalizacién de

la Psicologias: APA
(American
Psychological
Association)

ESTRUCTURALISMO

Charles Spencer
(1820-1903)

William James
(1842-1910)

Granville Stanley
Hall
(1844-1924)

Edward Bradford
Titchener

Darwinismo Social:
lucha por la vida
supervivencia del mas apto.

Filésofo (no racionalista = irracionalista) Precedente del
funcionalismo.

PRAGMATISMO o utilitarismo.

1890: “Principios de la psicologia”. (estudia las propiedades de
la conciencia)

1904: “Empirismo radical”: plantea la inexistencia de la
conciencia. Las creencias han de ser mas Utiles que reales.
*imp. Los HABITOS: cuando creamos un hébito liberamos la
atencion hacia otras necesidades.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA o genética (recapitulacion
biologica.

Ejm.: El juego infantil como estadios anteriores de nuestra
especie.

Se le da mayor importancia a las actividades manipulativas
gue a las memoristicas.

Lider en psicologia estructuralista.
*.imp. Para el estudio de la mente: Medicina (1° conocer su

Primer psicélogo en
ocuparse de la
ADOLESCENCIA
como etapa crucial
del desarrollo.
Tamb.; pionero en el
estudio de la vejez.

AMERICANO (1867-1927) anatomia) / Psicologia (como funciona)
Estudié los tipos de ELEMENTOS de la CONCIENCIA:
. SENSACIONES: percepcion.
+  IMAGENES: ideas
. AFECTOS: emociones (agradables y
desagradables)
John Dewey Filésofo preocupado por el cambio social.
(1859-1952) Propone una educacion progresista: “Los nifios han de
interactuar con el entorno”.
Defensor del aprendizaje manipulativo.
James R. Angell | Busca el objeto de la conciencia.
(1869-1949)
Robert S. *imp. Para la definicién del método experimental
Woodworth
(1869-1962)
PSICOMETRIA Francis Galton Cientifico

(1822-1911)

*imp. Se descubre que las huellas digitales son exclusivas en
cada individuo.
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La INTELIGENCIA como pieza clave de la evolucién humana
(Revisando a Darwin)
1869.: “El genio hereditario”.
Propuso la EUGENESIA:
. Positiva: personas inteligentes = deberian tener + n°
de hijos
. Negativa: personas menos inteligentes = se deberia
reducir su n° de hijos.

Hoy en dia;
GENETICA DEL
COMPORTAMIENTO

TEST DE Alfred Binet Psicélogo francés PSICOLOGIA
INTELIGENCIA (1857-1911) *imp. Como investigador de las diferencias individuales. INDIVIDUAL
1905. “Escala métrica de Inteligencia” (el 7% de las personas
so consideradas como débiles mentales segun el nivel mental
0 edad mental)
Lewis M. Terman | Adapt6 el test de Binet a la poblacién americana.
(1877-1956 Cl: COCIENTE DE INTELIGENCIA (dividir la edad mental por
la edad cronolégica y multiplicarlo por 100)
1916. “Test de Satnford-Binet” (pruebas de inteligencia mas
utilizadas en todo el mundo).
Seguimiento de nifios superdotados.
ESCUELA Max Wertheimer Fundador de la escuela de la Gestalt.
PSICOLOGICA DE (1880-1943) Importancia de la PERCEPCION y el PENSAMIENTO.
LA GESTALT Leyes Gestalticas de la ORGANIZACION PERCEPTIVA:
. Ley de la proximidad
(percepcion y . Ley de la similitud
resolucion de +  Ley de la continuidad
problemas) +  Leyde cierre
. Ley de la buena forma
. Ley de Figura-fondo
Wolfang Kéhler | Estudio del PENSAMIENTO
(1887-1967) Realiz6 estudios sobre el pensamiento de los chimpancés.
“Insight”: reestructuracion del problema = Solucion.
Kurt Lewin De la fisica contemporanea: Campos de fuerza = EQUILIBRIO
(1890-1947) El ser humano y los CONFLICTOS (producen tensién en el )
cuerpo): PSICOLOGIA
«  acercamiento-acercamiento: elegir entre dos SOCIAL
opciones que gueremos.
. evitacién-evitacion: elegir entre dos opciones que
no queremos
. acercamiento-evitacién: poder elegir algo que
gueremos pero tener que decidir no hacerlo
Importantes estudios sobre el LIDERAZGO, estableciendo 3
tipos : autoritario / democratico / permisivo.
Antecedentes de la Phillipe Pinel Propone humanizar el tratamiento de los enfermos mentales.
locura como posesiéon | (1745-1826)
demoniaca. Primeros
pasos en el estudio William Tuke Defendi6 el tratamiento amable de los enfermos mentales.
de la LOCURA (1732-1822)
Benjamin Rush Explicacién mecanica de los des6rdenes psiquicos como ENFERMEDAD
(1745-1813) desajustes en la presiéon sanguinea. MENTAL como
ENFERMEDAD = posibilidad de mejora con tratamiento. hipétesis fisioloégica
HIPNOSIS Franz Anton HIPNOSIS

Mesmer
(1734-1815)

James Braid
(1795-1860)

Escuela de
Nancy

MArtin Charcot

Plantea una serie de desarreglos magnéticos = efecto placebo.

Origen sobre la investigacién en Hipnosis.
Observo que el estado de hipnosis de los pacientes era similar
al del suefio. NEUROHIPNOSIS (procesos inconscientes).

SUGESTION

HISTERIA: propone que la histeria solo se da en mujeres y
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(1825-1860)

gue estas a su vez fingen sus sintomas.
“Solo quien padece histeria puede ser hipnotizado” por lo que
se considera a la hipnosis como una patologia.

PSICOANALISIS

e traumas infantiles /
ego / mecanismos
de defensa.

e Se ocupan del ser
humano estandar +
que de las
enfermedades
mentales.

* Referencias de
Platén: “parabola
sobre la razon”
(pasiones y
sentimientos)

» Referencias en
Leibniz: factores
del inconsciente en
la mente

Psicoandlisis después
de Freud

Sigmund Freud
(1856-1939)

Alfred Adler
(1870-1937)

Carl Jung
(1875-1961)

Anna Freud
(1895-1982)

Erich Fromm
(1900-1980)

PSICOANALISIS

Junto con Joseph Berver: CATARSIS (el paciente regresa
mediante la hipnosis a la experiencia traumatica que origino la
enfermedad.

METODO DE LAS PRESIONES: consiste en dejar hablar al
paciente (sin hipnosis) cuando calla, se le presiona la frente y
se dejar fluir la primera palabra (palabra clave).

1900. INTERPRETACION DE LOS SUENOS. Ideas
inconscientes con una simbologia propia y/o universal.

Primeros estudios sobre la HISTERIA:
. por trauma infantil (abuso sexual)
. mecanismo de defensa (expresiones del
inconsciente reprimidas)
. Teoria de la seduccién: Teoria del COMPLEJO DE
EDIPO

Estudio del DESARROLLO de la PERSONALIDAD (unido al
desarrollo de la sexualidad:

. Etapa oral: placer por la boca.

. Etapa Sadico-anal: el nifio experimenta placer con la
expulsion o retencién de heces.

. Etapa Falica: El nifio descubre los érganos
genitales. Nifios: Miedo a la castracion. Nifias:
envidia de pene.

. Complejo de Edipo: Nifio: deseo sexual hacia la
madre y odio al padre.. Nifia: “Complejo de Electra”
(no todas) o optar por una personalidad masculina.

. Etapa genital: interés por otros miembros de la
comunidad que no sean sus padres.

PERSONALIDAD del ADULTO:
* YO (ego): consciente / inconciente
. ELLO (id): instancias psiquicas (placer)
+  SUPERYO (superego): interiorizacion de la Figura
paternas.
= NORMAS (sentimiento de culpa).
Final de su carrera: analiz6 el impulso autodestructivo:
THANATOS (impulso de muerte) frente a EROS (impulso de
vida).

ESCUELA DE PSICOLOGIA INDIVIDUAL

Quitd importancia al papel del sexo en el desarrollo de la
personalidad.

*imp. : complejo de inferioridad en la infancia.

PSICOLOGIA ANALITICA

También rechazo las teorias sexuales.

Importancia de las palabras para el sujeto: (asociacién de
palabras + medidas fisiolégicas + control de pulso y
respiracion)

Funciones de la mente:
. PENSAR: l6gica para reflexionar.
*  SENTIR: Experiencia (positiva o negativa)
. PERCIBIR: captar estimulos.
. INTUIR: solucién de problemas por medios ajenos a
la l6gica.
Desarrollo de los TIPOS PSICOLOGICOS
INCONSCIENTE COLECTIVO

1937. “Mecanismos de defensa del YO".
*imp. Desarrollo del psicoanalisis infantil = JUEGO

Psicoanélisis como
acercamiento
metapsicolégico al
ser humano:
Paciente: asociacion
libre (habla sobre lo
primero que se le
ocurre) +
interpretacion de los
suefios.

Propone el
psicoanalisis como
util para cualquier
persona e
imprescindible para
los psicoanalistas:
TRANSFERENCIA
POSITIVA (el
analista asume la
autoridad del supery6
y puede remediar los
errores.

Problema: la
resistencia del Yo =
TRANSFERENCIA
NEGATIVA.

PSICOLOGIA
SOCIAL
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Entre psicoandlisis y psicologia humanista.

Precursores del
CONDUCTISMO

Precedentes del
conductismo

CONDUCTISMO

NEOCONDUCTISMO

Georges
Romanes
(1848-1894)

Lonwy Lloyd
Morgan
(1852-1936)

Edward Lee
Thorndike
(1874-1949)

Ivan Petrovich
Pavlov
(1878-1958)

John B. Watson
(1878-1958)

POSITIVISMO LOGICO: utilizan explicaciones basadas
Unicamente en entidades observables.

*imp. La influencia de Darwin en psicologia.
2 teorias:

. SELECCION NATURAL: (FUNCIONALISMO) “Las
conductas que tienen mejores consecuencias
tendran que reproducirse mas frecuentemente en el
futuro”.

. CONTINUIDAD BIOLOGICA entre las ESPECIES.
Influencia en las ciencias del comportamiento

APRENDIZAJE como tema principal de estudio

METODO ANECDOTICO. Observaciones de distintas
personas sobre comportamientos inteligentes en animales.
INTROSPECCION ANALOGICA: una persona se pone en el
lugar de un animal en la resolucién de problemas = estudio de
comportamiento.

PRINCIPIO DE PARSIMONIA o Canon de Lloyd Morgan.
Estudio del comportamiento anecdético (Ejm.: perro/pestillo
puerta/salir del jardin).

Del funcionalismo americano

Interesado por la psicologia animal rechazé las teoria
anecddtica de Lloyd Morgan

CAJAS PROBLEMA: (estudio con gatos)

“Ensayo / Error”, dos leyes de aprendizaje:

. La ley del efecto: las conductas con resultados
placenteros quedan grabadas en la memoria.

. La ley del ejercicio: cuanto mas frecuente se asocie
una accion a un resultado o estimulo mas fuerte es
la conexion.

Estudié el flujo de los jugos gastricos.

*imp. Las investigaciones sobre el REFLEJO
CONDICIONADO:

Ejm.: perro + sonido * comida = salivacion y jugos gastricos
asociados.

Fundador del CONDUCTISMO posteriormente neoconductista.

En su tesis estudid el sistema nervioso de una rata y su
asociacion con el aprendizaje.

1913. “Manifiesto conductista” (articulo “la psicologia tal como
la ve el conductismo”)

Plantea la necesidad de crear una psicologia puramente
objetiva y experimental = rama de las ciencias naturales.

En humanos: estudia los miedos infantiles:
. Caso “nifio Alberto™: rata + golpe (repetidas veces) =
fobia a las ratas.
*  Junto con J.J.B. Morgan: estudio para identificar las
emociones bésicas del ser humano (MIEDO /
COLERA / AMOR)
Posteriormente trabajé en PUBLICIDAD: en el estudio de los
intereses de la poblacion. “Cualquier persona es capaz de
conseguir todo lo que se proponga con tal que se den las
circunstancia adecuadas = Suefio Americano.

Fundamenta la
TEORIA ACTUAL
DEL APRENDIZAJE

PSICOLOGIA
ANIMAL o
COMPARADA

PICOLOGIA DEL
APRENDIZAJE

PSICOLOGIA
HUMANISTA

e Tratar al ser
humano como un
todo

« Comprender al
hombre no a su

Gordon Allport
(1897-1967)

Precursor de la psicologia humanista.

Plantea una teoria no freudiana de la personalidad.

“Solo los neuréticos estan dominados por el inconsciente”.

LA PERSONALIDAD INDIVIDUAL: enfoque ideografico.
“Todas las personas son completamente distintas y hay que
estudiar de forma independiente”.

PROPIUM: es igual que el YO. Se desarrolla a partir de las
relaciones sociales (importante la relacion con la madre) en la
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memoria infancia y la adolescencia.
e Estudio de la Estudio de las EXPRESIONES FACIALES para estudiar
experiencia ciertos aspectos de la personalidad.
consciente
» Solo el estudio de Abraham Concepcion global del ser humano.
la CONCIENCIA Maslow El ser humano persigue la AUTORREALIZACION = desarrollo
servird para a (1908-1970) de todos sus habilidades y potenciales.
comprension del
ser humano. 5 tipos de necesidades:

. Fisiologicas.

. DE seguridad.

. De posesion y amor.

. De estima de otros y de uno mismo (autoestima).
. A autorrealizacion.

Carl Rogers TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE
(1902-1987) Terapia de la personalidad basada en su practica clinica
“El individuo tiene la capacidad para su propia curacion”
*imp. CONFIANZA EN Si MISMO
Ejm.: Educacion materna:

» condicionada: nifio con problemas de adaptacion

social, “ si no soy bueno, no me querran”.
. Positiva incondicionada.

AUTORREALIZACION como el nivel méas alto de la salud
mental. Rogers considera la autorrealizacion como un
proceso no como un resultado.

PSICOLOGIA Resurgimiento de la PSICOLOGIA COGNITIVA:

COGNITIVA . En los afios 20 del s. XX en EEUU se dio un
desinterés por los procesos mentales.

. El conductismo desterrd: un objeto de estudio, la
CONCIENCIA y un método, la INTROSPECCION

. Hoy dia los procesos mentales de la naturaleza
(conscientes o inconscientes) son habituales objetos
de estudio en psicologia.

En los afios 30 en EEUU predominio indiscutible.
En EUROPA (dispersa como la propia Europa: varias
escuelas) mas investigaciones mentalistas:

+  PSICOLOGIA del DESARROLLO (Soviética y de

Ginebra)
. Desarrollo del TEST de INTELIGENCIA (Francia y
Reino Unido).
Frederick Perspectiva MENTALISTA.
Bartlett Estudios sobre la memoria y el pensamiento:
(1886-1969) Analiz6 el recuerdo y el olvido.

La memoria no es un almacén sino un proceso activo de
elaboracién de conocimiento.

LOS ESQUEMAS. Construcciones de cada persona sobre su
entorno.

Pavel Petrovich Con precedentes como Pavlov tienen un punto de vista
Psicologia Soviética Blonski MECANISTA Y REDUCCIONISTA:
(1884-1941) Los procesos psicoldgicos se reducen a variables fisiolégicas.

Prohiben los test de inteligencia ya que consideran que
establecen diferencias entre las personas.

Lev ) ) Psicologia centrada en el ORIGEN SOCIAL de la
Semionovich INTELIGENCIA, el PENSAMIENTO y el LENGUAJE.
Vygosky

(1896-1934) Defendié el estudio de la CONCIENCIA.

“El comportamiento social es el que conforma la conciencia”
Considera que la conciencia humana es la cumbre de la
evolucion.

A partir del nacimiento, el medio social determina el desarrollo
de la conciencia.
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DESARROLLO EVOLUTIVO INFANTIL

*importancia de la interaccién de los nifios con los adultos y
con otros nifios mas completos.

“No es el desarrollo el que facilita el aprendizaje sino que el
aprendizaje es imprescindible para el desarrollo”

Zona de desarrollo: es la diferencia entre el nivel real del nifio
y el nivel que alcanza con interaccion.
*importante para el desarrollo intelectual del nifio.

1934. “Pensamiento y lenguaje”.
ESTUDIO DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO
La funcion comunicativa del lenguaje es anterior a la funcion
simbdlica. ETAPAS:

. lenguaje puramente comunicativo.

. Lenguaje egocéntrico (de 3 a 7 afios).

. Lenguaje interior; componente esencial del

pensamiento.

Escuela de Ginebra Jean Piaget
(1896-1980) Bidlogo de formacion.
TEORIA GENERAL DEL CONOCIMIENTO
Analiza su desarrollo. Epsitemologia Genética (ciencia del
desarrollo del conocimiento)

Observaciones sobre el conocimiento infantil

Noam Chomsky
(1928-) Linguista.

Importante por la critica a Skinner sobre la conducta verbal.
George A. Miller
(1920-) Primer psicologo que apreci6 la importancia de la teoria de la
informacién.

1951. “Lenguaje y Comunicacion”.

Nueva psicologia cognitiva: LA MEMORIA

Dificultad para memorizar cifras de + de 7 cifras o + de 7
palabras inconexas.

Donald
Broadbent 12 TEORIA DE LA ATENCION.
(1926-1993)
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Anexo 2: actividad EL ROSAL

LEE ATENTAMENTE LAS REALIZAR ANOTACIONES O DIBUJAR DIRECTAMENTE EL ROSAL
SIGUIENTES PREGUNTAS A MEDIDA QUE LEES LAS PREGUNTAS
PREGUNTA Y ESPERA...

1. ;Qué tipo de rosal eres?

2. ;Eres pequenito?

3. ¢Eres grande?

4. ;Eres ancho?

5. ¢Eres alto?

6. ;Tienes flores?

7. Si tienes flores jqué tipo?

8. ;Tienes hojas?

9. ;Qué tipo?

10.;Cémo son tus ramas y tallos?

11.;Tienes espinas?

12.;Cémo son tus raices... o tal vez
no tienes... si tienes. ;Son largas y

rectas?

13.;Estan toradas?

14_;Son profundas?

15.Mira a tu alrededor...

16.;Estas en un jardin?

17.¢Un parque?

18.;En &l desierto?

19.;En una ciudad?
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20.;En el campo?

21.;En el centro del mar?

22.;Estas en un tiesto, creciendo en la

tierra o dentro del cemento?

23_;Dentro de algan sitio?

24 Mira a tu alrededor...

25.;Qué ves?

26.4Otras flores?

27 ;Estas solo?

28._;Hay algunos arboles?

29 ;Animales?

30.;Gente?

31.;Pajaros?

32.;Pareces un resal o algo diferente?

33.jHay algo alrededor, como un

acerca?

34.;Hay alguien gue te cuida?

35.;Cémo es el tiempo ahera?

36.;Como es tu vida?

37.;Cémo te sientes?

38.;Cémo es tu experiencia y que te
pasa cuando las estaciones

cambian?
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Anexo 3: Ficha actividad PASADO, PRESENTE y FUTURO
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Anexo 4: Plantilla actividad PASADO, PRESENTE y FUTURO
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Anexo 5: Carta de color
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Anexo 6: Cuestionarios

Cuestionario inicial
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Cuestionario final (cara A)
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Cuestionario final (cara B)

sConsideras que la redlizacion de estas octividedes te ha oporiado conacimientos sobre el parimonio cultural
y artistico en sorne a lo historia del one y del diseno?

s _J NO [} REGULAR _J NS/NC

En caso afimativa indica | actividad o destozar

sla realizacion de esias octividedes te ha oyudado a conocer aspectos personales relacionados con ideas,
gustos, percepciones, inquietudes, motivaciones, etc.. .2

oOs I NO [ REGULAR _J NS/NC

En caso afimativa indica la actividad o destomar y gPorqué?

OTRAS OBSERVACIONES

Alguncs de los trabajos y comentarios o los mismos realizados duranse el cwso 201011y 201112
tormaran parte del conjunio de imagenes de estudio para la investigacion de propuastas educativas

En coso de senutilizado alguno de tus trabajos:

2Das parmise para su uilizacice? sl I NO
En el coso de referencias escritas y comentarios:

sDas parmise para su wlizacize? R LI NO

En caso afirmativo: 3Cémo quieres que oparezca lo referencia a tu obro?

) Con b2 nombre completo y apelida
() Con has ziglas de tu nombre Em: Noelia Bascanes: N.B )
) Numerado (Ejm: Alumro 1, Alumeo 2, elc. )

Los resultodes de esta encuesta seran wilizadas, previo permisa del alumro, para la investgacién scbee aplicacicnes didactcas de la
fianza creatva, realizada par Noelia Bascones Reina en o proceso de invesigacién de su desis doctord

Nodrid 5 de Noviembre de 2012

Frma del Alureo

Neombre y Agelidos
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