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Introduccion



La identidad y la autonomia del Campo de la Educacién Fisica se
encuentran conservadas y expuestas en su produccién de conocimiento. Han
sido forjadas por sus autores quienes como agentes protagénicos participan de

la construccion social e histdrica de la profesion.

Esta construccién implica una 16gica, una dindmica y una funcionalidad
que despliega relaciones, posicionamientos, estructuraciones, consensos y
conflictos. Frente a este tipo de intercambios las explicaciones epistemoldgicas
normativas resultan limitadas. Y esto implica desarrollar o buscar marcos
comprensivos contempordneos que permitan dimensionar los alcances, las

variaciones, los impedimentos y la pertinencia de la Educacién Fisica.

La investigaciéon que aqui se presenta refleja el proceso y los resultados del
andlisis aplicado al estudio de las temadticas, rasgos, propdsitos y beneficiarios
de la produccién de conocimiento en la Educacién Fisica en Colombia en el

periodo comprendido entre los afios 1990 y 2006.
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El andlisis busca presentar el desarrollo de esta profesién, procurando
identificar las diferentes tendencias (sub-campos) que se han alcanzado,
sefialando sus variaciones, enfoques, paradigmas, referentes, beneficiarios y
propésitos. También procura desplegar una interpretaciéon en un nivel maés
complejo que busca detectar la unidad de este campo y las interacciones que

suceden en su interior.

Para concretar este estudio se aplicaron métodos de investigacion
cualitativos, particularmente técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis
que implican la revisién hermenéutica del discurso. Los tipos de discurso que se
examinaron corresponden a bibliografias y relatos orales. Es decir, a los

articulos académicos y cientificos y a los relatos de sus autores.

La tesis arrojé como resultados el andlisis a la produccién de conocimiento
escrita y a los relatos de sus autores, encontrando que la Educacién Fisica
empled diversas formas comunicativas que difundian conocimientos con
multiples rasgos académicos, implicando una gran variedad de actores y
escenarios profesionales. Se encontré ademds, que en los productos circularon

39 tematicas relacionadas entre si a partir de los intereses que atienden.

Al organizar los anteriores datos emergieron 4 conjuntos que representan
los problemas de estudio de la Educacién Fisica, los cuales fueron nombrados
como: a- Deporte, Recreacion y Competicién, b- Actividad Fisica para la
Promocién en salud y Prevencién de la enfermedad, c- Pedagogia, Educacién y

Escuela, d- Ocio, Juego, Recreacién y Ludica. Posteriormente, se explicé el
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funcionamiento de estos grupos a partir de las interacciones que experimentan

para participar de la profesion.

Esta tesis doctoral estd organizada en torno a los siguientes capitulos:

Capitulo I- Condiciones de emergencia del estudio: aqui se presentan las
condiciones de posibilidad que permiten plantear el problema de estudio,
especificamente se revisa la trayectoria formativa del autor como un proceso de
“maduracién” que ha arrojado mdltiples interrogantes y a su vez le ha sugerido
algunas respuestas. Estas condiciones permiten formular el problema y los
objetivos de esta investigacion, visualizar las oportunidades y la relevancia del
mismo vy, finalmente, exponer otros avances detectados y referidos a este

estudio.

Capitulo II- Delineacién metodologica: acd estdn contenidas las guias de
trabajo que posibilitan el desarrollo del anélisis. En primer lugar se expone el
paradigma de investigacion cualitativo; en segundo lugar se detallan las
estrategias y las modalidades metodolégicas aplicadas (andlisis bibliografico,
andlisis de relatos y el cruce entre ambas modalidades); en tercer lugar se
muestra el disefio de los instrumentos asi como sus detalles; en cuarto lugar se
presentan las fases de acceso al campo de investigacion y la recoleccién de los
datos; en quinto lugar se relacionan las técnicas de andlisis e integracién de
datos; y por tltimo, se explican los criterios de validez, los posibles sesgos y las

limitaciones del estudio.
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Capitulo III- Hallazgos bdsicos e identidad de la produccién de conocimiento en
la Educacién Fisica en Colombia: presenta en tres apartados la exploracién inicial
de los datos recopilados, su composicién y sus rasgos. Contiene un andlisis
descriptivo de la fuente documental o bibliografica registrada y la caracteriza
con detalles. El capitulo presenta ejemplos y datos numéricos que ilustran el

estado del campo en Colombia.

Capitulo IV- La identidad de la Educacion Fisica en Colombia a partir de su
produccion de conocimiento: se analiza en profundidad la fuente documental y se
integran los relatos de sus autores para ordenar, rastrear y alcanzar una
interpretacion de la identidad profesional; se detectan algunos sentidos que esta
identidad tiene en diversos autores. = También se observan las primeras
interacciones entre las tendencias que generan intercambios con base en el
poder/saber en la légica expuesta por Weber (2009): tradicién, innovacion,

institucion.

Capitulo V: Campo profesional de la Educacion Fisica: se presentan varios
marcos explicativos que podrian mejorar la comprensiéon de la naturaleza, la
identidad y el funcionamiento de la profesién en sus dimensiones académicas,
investigativas y cientificas. Inicialmente se exploran las explicaciones
epistemoldgicas formales a partir de resefiar sus limitaciones mds evidentes,
esta revision condujo a interpretaciones alternativas sobre la produccién de
conocimiento. Finalmente, se presenta una comprensiéon que integra la teoria
de campo del sociélogo francés Pierre Bourdieu contrastada con las evidencias
o hallazgos que presenta la Educacién Fisica, lo que permitié visualizar una

explicacion que admite la diversidad y la multiplicidad de objetos, métodos y
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teorfas en esta profesién, operando segiin una légica, una dindmica y una
funcionalidad que despliega relaciones, posicionamientos, estructuraciones,

consensos y conflictos.

Capitulo VI: Conclusiones: recoge las principales respuestas a los
interrogantes formulados en la tesis, se procuran sintetizar los alcances y las
limitaciones del estudio, asi como las perspectivas de investigacién que quedan

abiertas.

Otros apartados: también la tesis contiene un apartado con la bibliografia
empleada en el desarrollo de la misma, ademds cuenta con otro espacio de
anexos, que son documentos que soportan y mejoran la fiabilidad de los datos y,
finalmente, al inicio se pueden ver lo distintos indices que orientan la lectura:

general, de imagenes, de graficos y tablas.
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Primera Parte

Fundamentacion y disefio del estudio






Capitulo I.

Condiciones de emergencia del

estudio

1.1. Trayectoria y motivacion

1.2. El problema de investigacion de esta tesis
1.3. Objetivos

1.4. Relevancia

1.5. Trabajos similares que influyen esta tesis



El capitulo I presenta el conjunto de circunstancias que permitieron
formular el problema de esta investigacién. Para ello, en primera instancia se
describe la trayectoria formativa que ha motivado y conducido al autor a

inquietarse por el estudio del campo profesional de la Educacién Fisica.

En segunda instancia, se exploran las inquietudes que impulsaron la
biisqueda de explicaciones, argumentaciones e interpretaciones acerca de la
autonomia y la identidad de la produccién de conocimiento que se estudid.
Esta exploracion de inquietudes se materializé en la formulacién del problema

de investigacion.

Lo anterior se complementa con la tercera instancia de este apartado, que
plantea los objetivos que se pretendieron conseguir en esta tesis. La cuarta
secciébn expone algunas razones de tipo académico e institucional que

movilizaron la realizacién de esta indagacion.
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» 1.1. Trayectoria y motivacion

“Al igual que los fines de la investigacion estin
influidos por las experiencias personales del
investigador, también lo estdin por las teorias y
compromisos ideolégicos de éste” (Goetz & Le
Compte, 1988).

El interés por desarrollar un trabajo de indagacién acerca de la produccién
académica de la Educaciéon Fisica tiene marcadas influencias en experiencias
previas. Una de las razones para desarrollar esta investigaciéon obedece al
interés personal por comprender la l6gica de produccién de conocimiento que

opera en la Educacion Fisica en el contexto especifico de Colombia.

El proceso de consolidacién de las inquietudes que dicha temética ha
generado en el autor de esta investigacion estd precedido de experiencias de
formacién asociadas con la educacién inicial en el curso de dos pregrados, en la
participacién en movimientos alternativos! de formacién en investigacién y por

altimo en el inicio de la formacién posgraduada de tercer ciclo.

El punto de partida se localiz6 en el desarrollo del pregrado en
Licenciatura en Educacién Fisica (1998-2003). Para esta época los intereses
académicos que llamaron la atencién tienen que ver con la participaciéon en
investigaciones desde su formulacién hasta su desarrollo, esto implicé el

estudio y profundizacién en los diversos modos y tipos de investigacion

1 Grupos de estudio sin regulacién y normalizacién directa de la institucién universitaria.
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académica, pero también el abordaje de teméticas y problemas de conocimiento
variados (fttbol, deportes de aventura, educacién Fisica escolar y democracia,

historia, Educacion Fisica y estética).

La formacién recibida en dicha licenciatura fue valorada como limitada
con respecto a las temdticas que demandaron la atencién del autor, si se tiene en
cuenta que en la década de los afios noventa los pregrados en Colombia no

tenfan por objetivo la formacién y el desarrollo de investigacion.

Las herramientas obtenidas en estos primeros estudios resultaron
limitadas, porque tendian hacia un solo enfoque o paradigma investigativo e
incluso se dirigian a favorecer cierto tipo de problemas de conocimiento que
son cldsicos o tradicionales en Educaciéon Fisica: entrenamiento deportivo,

desarrollo y valoracién de la capacidad fisica.

Sin embargo, fue en este pregrado cuando se establecié contacto con
algunos cursos? y autores® que ofrecieron puntos de vista, problemas y modos
diferentes de indagar. El panorama académico se ampli6 al punto de admitir la
necesidad de una comprensién de la Educaciéon Fisica en sus dindmicas,
propositos, intereses especificos y aportacién al conocimiento mds general o

global de la sociedad y de la cultura.

2 “Sociologfa y deporte”, “Historia y pedagogia”, “Epistemologfa”, “Filosoffa, educacién y
diddctica”, “Didéactica I y II”, “Diddctica experimental”, algunos de estos cursos son opcionales
y no obligatorios.

3 Por ejemplo: Vicente Pedraz, (1988, 1992), Barbero Gonzdlez (1992, 1993, 1996), Sparkes ( 1992),
entre otros.
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A primera vista, este panorama contenia aspectos que parecerian muy
genéricos y sin claridad, pero consiguieron afianzar con mayor fuerza las
inquietudes que derivaron en nuevas bisquedas y necesidades de capacitacion

o cualificacién, tanto en aspectos metodolégicos como tedricos.

El siguiente escalén que aporté a la consolidaciéon de la problemdtica de
esta tesis se ubicé en el inicio de un segundo pregrado (Filosoffa, 2003), el cual
fue cursado con el objeto de realizar una aproximaciéon a los interrogantes
despertados en el pregrado anterior. Se procuré ver como la Filosofia podia
dialogar con la Educacién Fisica y durante cuatro semestres se buscé
profundizar en una rama especifica con la lectura de algunos autores* que
ampliaron los intereses iniciales y permitieron avanzar en la comprension
incipiente de los temas que configuraron algunos elementos de esta tesis

(Investigacién, Conocimiento, Educacién Fisica, Ciencia, Profesién, Disciplina).

El lapso temporal en el cual se desarrollaron los cursos y los contenidos
que se mencionan (1998-2003) se caracterizé por la ausencia de espacios
curriculares e institucionales, formalizados y reconocidos en las universidades
que permitieran potenciar, abordar y elaborar interrogantes diferentes a los

tradicionales, que habian venido gozando de mayor respaldo y popularidad.

4 Por ejemplo: R. Descartes, D. Humme, E. Kant, K. Pooper, T. Kuhn, P. Feyerabend, P. Rossi,
entre otros.
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Los pocos escenarios que permitian y promovian “otras” aproximaciones a
la Educacién Fisica eran los grupos alternativos de estudio y de formacién en
investigacion llamados en Colombia “semilleros”, los cuales han venido
aportando mayor dindmica al desarrollo investigativo en Colombia desde
finales de la década de los afios noventa. Estos escenarios aparentemente tenfan
flexibilidad en su regulacién directa por parte de la universidad, alli el
aprendizaje se diversificaba por medio del abordaje de problemas, contenidos,
métodos y objetos de estudio diferentes a los cldsicos o a los que predominaban

en los curriculos formales.

La experiencia alcanzada en estos colectivos constituyé otro paso
importante que favoreci6 la emergencia y la proyeccién del problema tratado en
esta tesis. Los tres escenarios de formacién mencionados generaron diversas
inquietudes acerca de la Educacién Fisica, de sus métodos o formas de conocer
e indagar, de sus objetivos o fines de conocimiento y de sus relaciones con otras

dreas, campos y ciencias.

Las preguntas iniciales evolucionaron mds, debido a la formacién de tercer
ciclo porque se encontraron mayores posibilidades de problematizar,
complejizar y dotar de sentido los interrogantes que se habfan venido
formulando con relacién a la Educacion Fisica. Finalmente, fue en el contexto
de los estudios doctorales que se hizo posible desarrollar una investigacién que
permitié pensar con mayores herramientas e ideas el problema que se habia
venido considerando y madurando durante la trayectoria formativa como

profesional de la Educacién Fisica.



» 1.2, El problema de investigacion

En los péarrafos siguientes se presentard el marco de cuestionamientos e
interrogantes que permitieron una aproximacién al tema de estudio y a la
formulacién del problema y objeto de investigacion que se desarroll en esta

tesis.

El presente trabajo contiene un estudio enmarcado en la temdtica de

investigacion acerca de la produccién de conocimiento en la Educacién Fisica.

Este tipo de asuntos puede ser abordado desde un gran nimero de
disciplinas, sin embargo, se hizo énfasis en la observacién y reflexién con
elementos de historia y sociologia porque desde estas dos ciencias fue posible
adquirir conocimiento de la memoria, comprensién del sentido de las
interacciones, las estructuras y las transformaciones que han venido teniendo

lugar en la profesién que fue analizada.

“..los diferentes pasados servian —y sirven— a la
autodeterminacién politica y social y a los prondsticos que se

deducian de ellas” (Koselleck, 2004, p. 113).

La temadtica tuvo un potencial interpretativo importante y por tanto podria

ser asumida y pensada desde otras perspectivas. Esto propicié en esta tesis la



aparicion eventual de teorias procedentes de la filosofia de la ciencia,
clasificaciones derivadas de la lingiiistica, argumentaciones originadas en las
ciencias politicas, marcos explicativos obtenidos de la sociologia, registros y
sistematizaciones logrados con métodos histéricos y, en general, una gran
cantidad de explicaciones y procedimientos procedentes principalmente de las

ciencias sociales y humanas.

Sin embargo, cuando se resalta la eleccién de un tipo de anadlisis basado en
la reconstruccién del patrimonio o la memoria y la revisién de las relaciones
sociales, es porque se consideraron estas visiones como accesos claros y directos
a la atencién y resolucién de las inquietudes abordadas. Inquietudes que
tocaron con la identidad, configuracién, definicién y limites profesionales de la

Educacién Fisica.

Abordar como problema y objeto de investigacién “el conocimiento
producido en la Educacién Fisica” en clave histérica y sociolégica implicé, en
cierto modo, cuestionar otras revisiones que han pretendido trazar un rasero
logicista® a la profesiéon que fue estudiada. En cambio, el sentido que acd se
pretendi6é seguir buscaba mejores explicaciones que presentaran la produccién
de conocimientos como una actividad cultural, es decir, como un fenémeno que

manifiesta variabilidad®.

5 Bourdieu propuso someter el campo de la ciencia a analisis histérico y sociolégico, optando
por una via alternativa al logicismo que es “un programa de fundacién légica que plantea que
existen unas reglas generales a priori para la evaluacién cientifica y un cédigo de leyes
inmutables para distinguir la buena ciencia de la mala” (Bourdieu, 2003b, p. 13).

6 Collins sefiala que estudiar la variabilidad cultural implica “volver la atencién hacia la
posibilidad y la realidad de diferentes vias de ver el mundo” (Collins, 2009, p. 36).



Dicho sentido se percibié de forma incipiente al observar que la profesién
ha venido experimentando una proliferacién de diversidad en précticas y
discursos que saturan de interpretaciones su identidad, su definicién, su

especificidad o sus limites.

Algunos encuentran este fenémeno un tanto problemdtico puesto que la
profesién se esparce en diversos problemas y de este modo se obstaculiza el
acceso a un objeto de estudio tnico, claro y evidente, a unos procedimientos
singulares y eficaces, y en dltimas a la verdad o veracidad del conocimiento que

transita o se gesta en la Educacién Fisica.

Autores destacados en la Educacién Fisica han difundido y promovido en
sus trabajos la intencién de definir un objeto, unos métodos o un marco tedrico
y conceptual que permita consolidar u otorgar una identidad epistemolégica vy,
ademads, unos perfiles profesionales claros. Esto puede verse en gran cantidad
de libros, publicaciones periddicas y congresos especializados con temdticas
enfocadas a la bisqueda de identidad y definicién profesional. @~ No se
profundizard ahora en este aspecto porque se desarrollard mds adelante en el

subcapitulo 5.1.

Es asi como pudo interpretarse una perspectiva en la que algunos
académicos proponen elementos bdsicos para definir la identidad de la
Educacién Fisica, buscando un “niticleo” claro de identificacién que permita

localizar la razén de ser de la profesion y ademds, que sea compartido y
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validado (legitimado) por unos criterios comunes (Barbero Gonzélez, 2007, p.
36). Esta tendencia se vio reflejada en el trabajo de Cagigal (1984) quien reseié

las ideas de varios autores que coinciden con el ideal objetivista:

“Se halla en cierto modo O. Grupe. el cual admite como objeto
verdaderamente cientifico a la Educacién Fisica y el deporte,
pero atn no estd suficientemente sistematizada, precisada ni
independizada para pasar de ser teoria a ciencia” (Cagigal,

1984, p. 53).

El autor presenté varias propuestas epistémicas en direcciéon a la
delimitacién clara “del objeto, contenido, dmbito y planteamiento de
problemas”, a sus condiciones “formales, modos especificos, objetos propios de
investigacion” y sefial6 ademds que éstas son dimensiones cientificas cldsicas

necesarias para un “corpus de conocimiento” propio de la ciencia.

Otros ejemplos que mostraron la tendencia con la iniciativa que busca
desarrollar propuestas de identidad “cientifica” para la Educaciéon Fisica,
fueron: la praxiologfa motriz (Herndndez Moreno, 1990, pp. 9, 7; Parlebas, 2001,
2007a, 2007b) y la psicokinética (Le Bouclh, 1993, 1997). Aunque existen mds,
estas dos fueron suficientes para ilustrar la perspectiva de busqueda de

identidad a la Educacién Fisica por la via cientificista.



Al margen de la anterior iniciativa de bisqueda de objetos, métodos o
marcos conceptuales universales y generalizables a todas las formas de
proyeccién y expresion profesional de la Educacién Fisica, otros autores han
propuesto una interpretacion alternativa del asunto. La cual permitiria leer, en
la diversidad de discursos y précticas, la manifestaciéon de las solicitudes y
demandas que emergen de los fenémenos sociales y culturales asociados

contempordneamente con la Educacién Fisica.

Esta interpretacion alternativa se pudo ver por ejemplo en algunos de los
trabajos de Ferndndez-Balboa, que formula un cuestionamiento a la perspectiva
tradicional de la profesién que fundamenta su conocimiento desde una visién
positivista. Frente a esta hegemonia, el autor espafiol advierte que “se ha
venido observando en las tltimas décadas un replanteamiento de la legitimidad

del conocimiento tradicional en la Educacion Fisica” (Ferndndez-Balboa, 2003,

p- 10).

En este mismo sentido se encontré la demanda realizada por Barbero
(1996, 2001, 2007) para la contextualizacién de la profesién. Sostiene el autor
que la cultura corporal contempordnea se caracteriza por la proliferacién de
discursos acerca del cuerpo al punto de que han venido emergiendo nuevas
dimensiones para entenderlo como “agente comercial y relacional de primera
magnitud” (Barbero, 2001, p. 24), lo que ha generado una modificacién en los

valores, usos y significados corporales.



Sostiene este autor que la determinacién cultural contempordnea ha
provocado la incorporacién de “nuevas corrientes” a la Educacién Fisica y con
esto se han generado dudas sobre la “naturaleza propia” de la disciplina

(Barbero Gonzdlez, 2007, p. 36).

El argumento que desarrolla Barbero, en varios de sus trabajos’, introduce
una critica a la Educacién Fisica y al papel que juega en esta nueva realidad de

la “cultura corporal”, transitando desde las interacciones disciplinares y
cientificas (en el momento de su emergencia profesional: las ciencias médicas

de la anatomia y fisiologfa) hasta el horizonte contemporaneo de la “aldea/

mercado global”.

Esta situacion para el autor mencionado implica desarrollar
investigaciones que permitan abordar los interrogantes acerca del papel y la
contribucién profesional en procesos de mayor amplitud (las industrias
audiovisual, de la moda, del ocio, del moldeado de la imagen corporal, de los
juguetes, del deporte) y con esto, sugiere una gran gama de posibilidades de
tratamiento, problematizacién y de produccién de conocimiento para la

Educacién Fisica (Barbero Gonzélez, 2001, pp. 18, 25, 28).

Las dos perspectivas de busqueda de identidad profesional resenadas (la
“cientificista” y la que remite a los determinantes culturales, sociales y
contextuales) plantearon un escenario complejo para interpretar y comprender

la Educacién Fisica. La profesién se debatiria en dos lineas, por un lado se

7 (ver: Barbero Gonzélez, 1996, 2001, 2003, 2007)



atenderia a la biisqueda de aproximacién a los ideales de autonomia e identidad
cientifica o disciplinar; y por el otro lado, se requeriria atencién sobre las
multiples y diversas perspectivas que han ido emergiendo con motivo de

cambios sociales y culturales.

(Es posible construir la idea de una parcela de conocimiento para la
Educacion Fisica? Frente a los rigurosos pardmetros impuestos por la episteme
de tipo cientifica el interrogante resulté bastante inaprehensible por las
situaciones y demandas culturales contempordneas. Sin embargo, la situacién
compleja de emergencia de nuevas corrientes, perspectivas y el panorama
profesional diverso, no necesariamente constituyeron rasgos que rifieran con la

identidad profesional.

En esta tesis se buscé una mayor aproximacién con la segunda
interpretacién (la que prefiere la diversidad de objetos, métodos y saberes)
porque se considerd la pertinencia de un tipo de estudio que buscara mayor
atenciéon a los discursos y las practicas que materializan la produccién de
conocimiento en la Educacién Fisica (por diversa que sea), también que prestara
atenciéon al contexto donde tienen lugar estos productos y a los influjos
histéricos y politicos que alteran el establecimiento de visiones, problemas,

actuaciones y rutas de la profesién en cuestion.

Todos estos elementos constituyen la identidad del campo profesional. En
este punto se observaron coincidencias con lo propuesto por Crisorio (2003)

cuando afirma que no es posible descubrir objetos cientificos preexistentes, sino



que la identidad se puede localizar mediante la investigacién acerca de “las
précticas reales y simbdlicas” de los profesionales. El autor sefiala que ninguna
ciencia, ni atin la mds exacta, inicié6 por “objetos de estudio preexistentes y
definidos en tratados epistemoldgicos que en algunos casos rozan con dogmas

de conocimiento” (Crisorio, 2003, pp. 21-23).

Abordar el tema desde la perspectiva histérica y sociolgica obedecié a un
interés personal por resolver inquietudes que desde el inicio de la tesis
(incluyendo la trayectoria formativa, los compromisos politicos y laborales) se
fueron presentando. Se trataba de un abundante niimero de cuestionamientos
que de entrada parecieron genéricos y que incluyeron preguntas acerca de los
tipos de producciéon de conocimiento, diferencias, orientaciones,

argumentaciones, beneficiarios e interacciones.

Por ejemplo, se pretendié aclarar cudles discursos y practicas de
produccién de conocimiento se podrian localizar o ubicar en la Educacion
Fisica, qué tan diversa ha venido siendo la produccién en esta drea y cudles son

las intenciones que han venido dando razén a su emergencia.

Se recurri6 a preguntas un tanto especificas buscando los modos, las
formas y los matices que se configuran a partir de los contextos: ;quiénes y para
quiénes se ha producido el conocimiento? ;Qué condiciones mediaron en la

produccién académica en Educacién Fisica en Colombia?



Ademds, se buscé arrojar luz y aportar comprensiéon sobre el nivel de
convivencia existente entre las diversas perspectivas que se presentaron, es
decir, interes6 conocer qué tipo de interacciones se manifestaron entre las

diversas tendencias que adquiri6 la produccién de conocimiento.

Posteriormente, se plantearon las condiciones de realizacién de este
trabajo (tipo de trabajo de campo, metodologia, nivel de andlisis) y con esto las
preguntas se decantaron y precisaron en la medida que se realizaron pesquisas
y pruebas preliminares. De este modo se logré formular los interrogantes que

guiaron el problema de investigacién:

- (Cudles son los problemas que orientaron la produccién de
conocimiento en la Educacién Fisica en Colombia entre los afios 1990 y
20067

- ;Qué tipo de tratamiento se dio a dichos problemas?

- (Cudles fueron los fines y los beneficiarios de los discursos y las
précticas de produccién de conocimiento?

- ¢Es posible configurar un esquema o marco que ordene y dé claridad a
la diversidad de perspectivas que asumio la producciéon?

- ¢(Cudles configuraciones de estructura o espacio se pueden interpretar

en la produccién?

Al formular los anteriores interrogantes se plante6 como problema de
investigacion el estudio de las temadticas, rasgos, propdsitos y beneficiarios de la
produccién de conocimiento en la Educacién Fisica en Colombia en el periodo

comprendido entre los afios 1990 y 2006.



Atender a las preguntas que componen el problema de esta investigacion
posibilité la formulacién de la siguiente tesis: la interpretaciéon de los productos
de conocimiento y de los relatos de sus autores permitié visualizar la
configuracién de un espacio y una estructura, que alberga una dindmica en la
que interactdan, se distribuyen y promueven diversas tendencias, esta dindmica
genera un orden particular que marcé la emergencia relativamente auténoma

del Campo Profesional de la Educacion Fisica.

» 1.3. Objetivos

La formulacién del problema dio lugar a:

® Mostrar e ilustrar el desarrollo del campo profesional de la
Educacién Fisica en Colombia en el periodo comprendido entre los

afios 1990 y 2006, a parir de su produccién de conocimiento.

® Identificar los diferentes sub-campos y tendencias que se han

constituido, sefialando las fronteras entre ellos.

» Caracterizar la diversidad de temdticas, de enfoques o
paradigmas, de referentes, de beneficiarios, de propdsitos e
intenciones que dotan de una relativa unidad a los distintos sub-

campos.

» Detectar las interacciones entre sub-campos que permiten dibujar

el espacio del campo.
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» 1.4. Relevancia

La importancia de este trabajo se puede dimensionar desde diversas
perspectivas. Inicialmente, constituye un aporte de tipo tedrico porque
desarrollé un estudio donde se analizé la produccién de conocimiento de una
profesién, buscando conocer y tomar conciencia del sistema de posiciones,
pesos e interacciones temdticas que configuran el campo de la Educacién Fisica.
Se pudo asi dibujar un territorio en el que los actores protagonistas se valen de
diversos contenidos y formas de participacién y posicionamiento en este

espacio.

Desvelar la estructura (distribucién, propiedades, beneficiarios) del campo
profesional abri6 el camino para el reconocimiento de ideas y modos de trabajo
que han participado histéricamente del desarrollo profesional y cultural de la
Educacioén Fisica, y que ahora han venido quedando ocultos con la incursién de
saberes que ocupan las posiciones de mayor privilegio o popularidad; a este

respecto vale recordar a Bourdieu (2003b) cuando dice que:

“Conocer la estructura es adquirir los medios de entender el
estado de las posiciones y de las tomas de posicién, pero
también el futuro, la evolucién probable de las posiciones y de

las tomas de posiciéon” (Bourdieu, 2003b, pp. 109-110).
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Seguidamente, se destaca que el trabajo avanzé en el cubrimiento de
brechas o vacios en cuanto a la investigacion acerca del conocimiento producido
en la Educacién Fisica, porque profundiza en cuestiones de tipo histérico-social
que resultan determinantes para una profesién en proceso de fortalecimiento

académico e investigativo.

Algunos asuntos del tema de estudio ya han sido tratados en otros
trabajos, ensayos e investigaciones y han sido abordados desde muy diversos
puntos de vista y contextos (esto lo veremos mds adelante), sin embargo, la
propuesta que acd serd tratada es novedosa en cuanto a la revisién del problema
de la identidad de la Educacién Fisica como cuestién que podria explicarse

desde la idea de andlisis cultural de la produccién de conocimiento.

Ademas, recurrir al estudio de los aspectos socio-histéricos que conforman
la estructura del campo profesional posibilit6 la consideracién de asuntos que
hasta ahora habian sido poco tratados, e igualmente en el contexto estudiado
constituyen una novedad que aportd otra interpretacién acerca de la identidad

de la Educacién Fisica.

Continuando, el estudio es conveniente para el contexto colombiano
porque mostré el desarrollo que ha tenido la Educacién Fisica en el periodo
1990-2006. Asi mismo, permite entender la riqueza en las diversas y multiples
practicas y en los variados discursos que han constituido histéricamente la

profesion.
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La sociedad colombiana, los centros de formacién de profesionales y las
instituciones politicas que inciden en el campo pueden encontrar en este trabajo
un insumo para tomar decisiones con relacién a las perspectivas profesionales
que mds convengan. Se guarda la esperanza de que este trabajo contribuya a la
promocién y comprensiéon de la diversidad de tendencias en el campo, pues
este aspecto ayuda a la constante revisién, renovacién, conservaciéon y

desarrollo de la Educacién Fisica como profesion.

Finalmente, en un plano prdctico el estudio contribuye a desarrollar
herramientas de andlisis y diversos elementos objetivos y criticos para observar
con mayor atencién la produccién de conocimientos, particularmente para
tomar en cuenta los aspectos que fueron innovadores en la interpretacién: la
estructura del Campo Profesional de la Educacién Fisica en su dimensién de

produccién de conocimientos.

Algo que puede ser de utilidad es la exploracién de un instrumento de
registro basico para la produccién de conocimiento, el cual podria ampliarse,
detallarse y complementarse para seguir los desarrollos del campo, observar las
tendencias y lineas en la produccién de conocimientos disciplinares. Con este
insumo se abri6 un camino hacia la visualizacién de hegemonias o de
discriminaciones. Cualificarlo y emplearlo a futuro permitiria entre otras cosas,
gestar una especie de conciencia profesional donde se preste atencién a las
demandas contempordneas y emergentes a la Educacion Fisica a partir de su

registro.



» 1.5. Trabajos similares que influyen esta tesis

La preocupacién por la produccién de conocimiento en la Educacién Fisica
es un tema de investigaciéon que ha inquietado en el contexto colombiano a
pocos autores, en cambio a nivel internacional el interés es mayor. Si bien se
trata de trabajos similares se debe sefialar que tienen propdsitos y resultados

diferentes a los acd alcanzados.

Luego de las revisiones bibliogréficas se observé que en Colombia este

tipo de asuntos son abordados por autores como Martinez (2000), Martinez y

Oliveros (2002) y Gallo (2007a; 2007b; 2010).

Los dos primeros autores han desarrollado andlisis, evaluaciones y
diagndsticos sobre la produccién de conocimiento (“intelectual”) en la profesién
y el nivel de implementacién de la practica investigativa como rol de
desempefio del educador fisico. Estos trabajos fueron desarrollados en la
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) con sede en Bogotd y publicados entre
los afios 1996 y 2002. El contexto objeto de andlisis en tales trabajos se limit6
solamente a dicha universidad y por tanto ofrece aportes parciales en cuanto a

la realidad nacional.

En uno de los estudios de Martinez y Oliveros (2002) se analizaron las
condiciones relacionadas con la investigacién y la producciéon de conocimiento.

La reflexiéon identifica la formacién recibida por el profesorado como factor
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determinante en su capacidad productiva e intelectual. Las conclusiones
expresadas por los autores mostraron el ejercicio investigativo en dicho
contexto como imposicién normativa, es decir, como una regulacién estatal,

laboral o exigencia funcional.

“Las actitudes positivas, se gestaron, quizd, en la motivaciéon
personal, o en la necesidad de cumplir con el deber de tal
funcién. Sin embargo esta actitud positiva no desencadend
procesos reales de investigacion. Es decir, la investigaciéon no
aparece como un proceso necesario para producir el
conocimiento que [se] ensefa. [...] Fue incorporada como un
conjunto de conocimientos y habilidades que debian ser
ensefiados a otros, pero no como un campo de actividad a ser
ejecutado directamente por el docente” (Martinez & Oliveros,

2002, p. 20).

Esta indagaciéon también arrojé como resultado la identificacién de los
centros de interés de los profesores investigadores de la UPN. En sintesis, estas
son las lineas de investigacién que detectaron los autores (Martinez & Oliveros,

2002):

» La formacién en investigacién del licenciado: aca se estudian los
asuntos relativos a la epistemologia y metodologia de la

ensefianza de la investigacion.
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» La pedagogia en la Educacién Fisica: abarca los problemas de la
did4ctica de la Educacién Fisica, su préctica pedagodgica y

curriculo.

» La historia de la Educacion Fisica: se concentra en su evolucidn,

concepciones, teorias y prdcticas.

» El deporte: estudia los aspectos relacionados con su filosofia, sus
dimensiones antropolégica, social y politica, pedagégica y de alto

rendimiento.

» La administracién deportiva: se ocupa del estudio de las
motivaciones por la actividad deportiva, las demandas de
actividad fisica, las escuelas de formacién deportiva, como
también de la promocién, el mercadeo, la legislacion y la

organizacién de empresas y eventos deportivos.

» Las ciencias bdsicas y aplicadas: estudian las relaciones de las

disciplinas clésicas y la Educacién Fisica.

Otra indagacién desarrollada por Martinez (1996) cuestion6 las
posibilidades que el sector laboral ofrece a los licenciados para dedicarse a la
investigaciéon y produccién de conocimientos. El resultado de los andlisis revel6
que no hay o que es minima la produccién como consecuencia del poco o nulo

espacio que se ofrece para el ejercicio intelectual:

“Las bibliotecas y librerias no exhiben ni venden textos, libros,

periédicos, revistas, etc., elaborados por licenciados de
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Educacién Fisica colombianos, los pocos que se venden son

extranjeros” (Martinez, 1996, p. 37).

Entre los muchos factores que concretaron esta realidad, la autora destacé
el predominio de un imaginario que solo consider6 y privilegi6 la actuacién, la
accion, el desemperio, el hacer. La autora resalté que cuando se habla de
produccién en Educacién Fisica generalmente se la asocia con la elaboracién de
materiales (actividades, acciones, sesiones de clase/entrenamiento, programas,
planes) que rara vez se vinculan con “elaboraciones intelectuales” como libros,
articulos y demads productos con “mejor estatus académico”. Parece que la
indagacién consider$ las elaboraciones materiales contrarias a los productos

académicos o intelectuales.

Como consecuencia de estas situaciones, predominaron unas condiciones
que hacen del profesional especifico alguien que “no [va] mds alld de ser una
persona que sabe hacer cosas, que ensefla a moverse, bailar, jugar, ejecutar,

como un operario mds” (Martinez, 1996, p. 37).

Las condiciones o situaciones observadas por la autora fueron las
siguientes: en la formacién inicial del profesional no se ha insistido en la
condicién del licenciado como intelectual; es decir, no se ha promovido la
imagen de forjador de nuevas visiones sobre los problemas o temas de
importancia cultural y social que se relacionan con el cuerpo. La imagen que se
observé fue la de “un profesional incapaz de atreverse a desenmascarar las

relaciones de saber y poder” (Martinez, 1996, p. 38).

47



Otra situaciéon que condicioné la produccién de conocimientos es la
procedencia socio-econémica de las personas que se forman a nivel
universitario en Educacion Fisica. A este respecto, la autora sefiala que
predominaron estudiantes de clases bajas y esto incide en la variedad de

posibles actuaciones y desempefios (Martinez, 1996, p. 37, 40).

El sector de la docencia escolar formal es el que ofrece mayor nimero de
plazas estables y, tradicionalmente, este escenario laboral se concibe como un
espacio de accién o practica que garantiza remuneracién. Mientras que el acceso
a la investigacion se presenta mds limitado en cuanto a recursos econémicos y
no serfa un espacio laboral constante. Finalmente, Martinez sefialé el

predominio de un tipo de formacién inicial en los profesionales que dejo:

“Poco o nulo espacio para la iniciativa y creatividad [y hacen]
del licenciado una persona resignada, mediocre y rutinaria [...]
como puede verse en la ensefianza de la Educacién Fisica,
donde las innovaciones metodoldgicas o tedricas no se
presentan pues no hay cabida para la reflexién, ni la
investigacion. Hacerlo seria romper con lo

establecido” (Martinez, 1996, p. 39).

Este conjunto de trabajos desarrollados en la UPN se orienté hacia la
explicacion de las condiciones de la investigacion y produccion de

conocimiento en la Educacién Fisica en relacién con el profesional (su
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formacién, su desempefio en cuanto a su actitud y capacidad productiva, su
procedencia econémica) y con las instituciones (de formacién y empleo de los

profesionales).

La propuesta de los autores tuvo como foco a los actores directos
encargados de generar la produccion (profesional e institucional) y se limit6 a
un contexto bastante especifico como lo es la UPN. Esta iniciativa fue valiosa
porque lleva consigo el interés por la producciéon de conocimiento, pero no fue
suficiente para dimensionar el panorama a partir de otros elementos y

escenarios como los que se abordan en esta tesis.

Por otro lado, se consideraron los trabajos de Gallo (2007a; 2007b; 2010)
como un referente a tener en consideracién porque buscaron identificar y
reflexionar acerca de los fundamentos que constituyen la profesién y, por lo
tanto, en ellos podrian vislumbrarse las diversas rutas que puede tomar el

campo.

Con la investigaciéon sobre “El pensamiento de los principales autores que
han marcado la tradicién de la Educacién Fisica en Colombia” (2007b, p. 69) la
autora desarroll6 un andlisis critico acerca de los principales postulados de Jean

Le Boulch, José Maria Cagigal, Pierre Parlebds y Manuel Sergio.
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Gallo (2007b) identificé el lugar que ocupa el cuerpo en las obras de dichos
autores y encontré que la profesién estd cruzada por una “antropologia

dualista”:

“Se sostiene en una antropologia dualista donde la mente es el
piloto del cuerpo, es un saber que privilegia la idea de cuerpo
que funciona orgdnicamente, separa las sensaciones del
pensamiento y no se aventura a lo sensible ni a lo poético del

cuerpo.” (Gallo Cadavid, 2007b, p. 70).

También, en su tesis doctoral (Gallo Cadavid, 2009, pp. 11-12) dejé ver su
argumentacién a favor de la idea de una educacién corporal. En resumen, la
linea de investigacién desarrollada por esta autora cuestioné los fundamentos
(tradicionales en el contexto de dicha investigacién) de la profesién a partir de
un andlisis de tipo filoséfico, y desarrollé una propuesta con base en una

interpretacion critica.

El aporte de estos trabajos a esta investigacion derivé en que la autora
logré identificar las ideas “cldsicas” que han venido configurando la Educaciéon
Fisica en Colombia. Si bien su interés no fue estudiar la produccién de
conocimiento, los trabajos de Gallo permitieron adelantar una revisién acerca
de cuatro posibles tendencias, categorias o perspectivas que pueden estar

manifiestas en la produccién de conocimiento que se estudid en esta tesis.



Cambiando de contexto, ahora corresponde sefialar el conjunto de trabajos
que en escenarios internacionales han venido abordando las teméticas similares
a las de esta tesis. A este respecto se encontraron investigaciones sobre
publicaciones y produccién de conocimiento desarrolladas en Espafia que
configuran una linea de trabajo con un ntimero importante de investigaciones y

publicaciones sobre el tema.

El profesor Calatayud (1998) en su tesis doctoral analizé el desarrollo de la
Educacién Fisica y el Deporte en Espafia a través de la revista "Apunts”,
estudiando el contenido de sus articulos, los autores que han publicado, los
paises, las universidades e instituciones de procedencia entre 1964 y 1993, asi
como la evolucién temdtica a lo largo de este periodo, y las bases materiales de

la revista y de su equipo editorial y directores.

El autor desarrollé6 un estudio similar al que acd se emprendid, pero la
diferencia estd en el contexto y la fuente analizada en cuanto al lapso temporal y

a la cantidad de publicaciones revisadas.

Se pudo encontrar también una serie de trabajos que han venido
configurando una linea de investigaciéon de temdticas y procedimientos
variados. Valenciano Valcdrcel (2007) y otros autores (Devis-Devis, Antolin
Jimeno, Miguel, Moreno Dofia, & Valenciano Valcarcel, 2003; Villamén Herrera,
Devis Devis, & Valenciano Valcarcel, 2005; Villamoén Herrera, Devis Devis, &
Valenciano Valcdrcel, 2006) engrosaron este conjunto significativo de estudios

que iniciaron con un inventario de publicaciones, luego profundizaron en la



revision y andlisis de sus contenidos y difusién, y detallaron el proceso de
establecimiento de indicadores de calidad (consejo editorial, sistemas de

evaluacién, procedencia).

Luego profundizaron sus estudios y andlisis con la revisién de la situacién
de visibilidad de las revistas “cientifico-técnicas” en el campo de las “ciencias
de la actividad fisica y el deporte” con respecto a dos indices o bases de datos
(Dialnet y Latindex); continuaron con el estudio de las instrucciones y las
politicas editoriales de las publicaciones, como un criterio que incrementé o

alterd la calidad de las mismas.

En general, los estudios que fueron desarrollados por este colectivo de
autores pueden definirse como investigaciones acerca de la calidad de las

revistas espafiolas en ciencias de la actividad fisica y deporte.

Otro trabajo que fue considerado en esta revisién de antecedentes debido a
su importancia es “La investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Perspectiva histérica” de Pastor Pradillo (2003). El autor hizo un
recuento de las tendencias documentales, las tesis doctorales y las
investigaciones subvencionadas en las ciencias de la actividad fisica y el deporte
en Espafia. Se da un anadlisis de tipo cuantitativo de los contenidos asociados a
la nocién de Gimndstica, donde sostiene Pradillo que la diversidad complica su
clara delimitaciéon como drea cientifica (Pradillo, 2003, p. 39), y es esto lo que
propicia el retraso de la aparicién del interés investigativo por la actividad fisica

y el deporte.



Destaca el autor que “la estructura investigadora espafiola [en la actividad
fisica y el deporte] posee diversos criterios y preferencias”, lo que evidencia
desequilibrios en el acceso a recursos, y ha traido como consecuencia la
paulatina regresion en el drea de los temas relacionados con lo educativo y lo

humanistico (Pradillo, 2003, p. 50).

También en Esparia los profesores Reverte y Munguia (2007) desarrollaron
una revisién bibliométrica de tres revistas editadas en castellano e incluidas en
los listados de Latindex, ISOC, IN-RECS y CARHUS. Las publicaciones
valoradas fueron Apunts. Educacién Fisica y Deporte, Psicologia del deporte y
Tdndem Diddctica de la Educacién Fisica. El propésito de dicho trabajo fue realizar
una comparaciéon y evidenciar las posiciones ocupadas por las revistas en

cuanto a namero de citaciones.

La btusqueda de trabajos de referencia arrojé6 que los antecedentes
desarrollados en Espafia muestran una preocupacién por la produccién
bibliografica en términos de caracterizar el contenido de las publicaciones
seriadas, los criterios de calidad, difusién, valoracién y catalogacién en indices.
Ademds, fue bastante recurrente el andlisis de la produccién en términos

cuantitativos.

Cambiando de contexto geogrédfico, la btisqueda de antecedentes

investigativos desarrollados en América del Sur arroj6 tres trabajos destacados:



En Argentina Varea (2010) se centré en contabilizar la procedencia de los
articulos publicados en la revista EFDeportes.com que es considerada por la
autora como una “referencia obligada para verificar el estado actual del arte en
nuestro campo” y es un sitio de los mds consultados debido a su facil acceso y

popularidad (Varea, 2010, p. 1).

En el trabajo se compararon dos periodos de tiempo y se concluyé que
cada vez, mds autores extranjeros (brasilefios y espafioles, principalmente) son
los que usan esta revista para difundir sus trabajos. Sostiene la autora que en

cambio los argentinos pierden el protagonismo.

Por otro lado, la investigacién de Eisenberg (2007a, 2007b) en México
desarrollé un anélisis sistemdtico y una valoracién del conocimiento y de la
produccién generada en torno al campo de investigacion denominado
“Corporeidad, Movimiento y Educacién Fisica” (Eisenberg, 2007a, pp. 26-27).
En este trabajo se revisaron los escritos de investigacién educativa producidos
en México en los campos de “la Educacién Fisica, deportiva, de la motricidad,

de la somadtica, de la sexualidad, de la recreacién y de la expresién corporal”.

La autora resume su interés de indagacién en la “Cultura del movimiento,
la corporeidad y la Educacién Fisica” (Eisenberg Wieder, 2007a, p. 25). El
propdsito de estos estudios fue realizar un estado del arte de los problemas
conceptuales de los campos mencionados, las corrientes halladas se pueden

comprender, a modo de resumen con la categorizacién generada en los estudios



en torno al concepto “cuerpo” de Ferrater Mora (1 - objeto fisico, 2 - materia
orgdnica que constituye a hombre y a animales, 3 - materia orgdnica que

constituye al hombre, al cuerpo humano -1982).

Y para terminar esta resefia, se reviso el caso de Brasil. El profesor Ferreira
y sus colegas (2003) analizaron la Revista de Educacion Fisica en el periodo
comprendido entre 1932 a 2002, prestando atencién a la doctrina, a los ejes de
ensefianza y a la prescripcion de la préctica del ejercicio (fisico o corporal) en la

escuela.

Aspectos como el formato de publicacién, el niimero de péginas, el costo
de la revista, la publicidad, la recurrencia de temas, la iconografia y las
referencias constituyeron los focos de observacién en los que se pudo evidenciar
que predominé la doctrina del ejército donde jerarquia, disciplina y orden

guiaron todas las acciones.

La anterior resefia buscé rastrear elementos que posibilitardn realizar un
acceso enriquecido a la interpretaciéon y estudio, siguiendo este propdsito se
localizaron los estudios que guardaron ciertas similitudes con las preguntas que
acd se formularon. Algunas de las ideas que fueron detectadas se aplicaron en
esta tesis, principalmente las que tienen que ver con las formas metodolégicas
de recopilar los datos; otras de las ideas detectadas sirvieron como modelo para
localizar algunos vacios en el estudio de estas temadticas, y asi ampliar la

comprensién de la identidad de la Educacién Fisica.






Capitulo II

Delineacion metodoldgica

2.1. Paradigma de investigacién predominante

2.2. Elecciones metodolégicas

2.3. Técnicas de recogida de datos aplicadas

2.4. Fases de la investigacion, trabajo de campo y modificaciones

2.5. Técnicas empleadas en el andlisis de datos

2.6. Criterios de validez y posibles sesgos, limitaciones y aspectos éticos



La capacidad para desvelar un problema se inspira
en saltos intuitivos, especificamente en su
posibilidad de acercar dominios disimiles unos a
otros... (Serres, 1994, p. 343).

La idea de delineacién evoca la imagen de un trazo, se entiende como una
delimitacién inacabada o borrosa que admite ajustes o variaciones. La
delineaciéon metodolégica que acd se expone constituye la descripciéon del
proceso de desarrollo del presente estudio. Este capitulo contiene las elecciones
metodolégicas que se aplicaron y con las cuales se buscé recopilar, describir y
analizar las temdticas, rasgos, propdsitos y beneficiarios de la produccién de
conocimiento en la Educacién Fisica en Colombia en el periodo comprendido

entre los afios 1990 y 2006.

Para comenzar, hay que sefialar que acd se privilegié la perspectiva
investigativa que favorece el andlisis cualitativo, porque admitié el examen

diverso, amplio, variado y abierto de los fenémenos.

En este caso se buscé realizar una aproximacién a la produccién de
conocimiento en la disciplina resaltando y reconociendo la complejidad que

presenta. De este modo se hizo viable una interpretaciéon de la Educacién Fisica
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que la redimensiona como un espacio y una estructura que puede acoger
diversas tendencias que interactdan, distribuyen y/o promueven intereses, y
con esta perspectiva se buscé comprender un orden particular coherente con el

contexto y los actores que protagonizan dicha profesion.

Como se verd en esta tesis, este espacio y este orden particular puede ser

interpretado como el Campo Profesional de la Educacién Fisica.

La eleccién de dicha perspectiva trajo consigo la necesidad de esclarecer la
ruta de trabajo y los procedimientos necesarios que permitieron concretar la
recopilacién, descripcién y andlisis de los datos estudiados. A continuacién se
presenta un conjunto de apartados que buscan esclarecer la guia metodolégica y
la delineacién de las acciones empleadas para atender los propdsitos de esta

investigacion.

En primer lugar, se presenta la perspectiva de investigaciéon que se eligio;
en segundo lugar, se expone la estrategia que se implement6 para proceder
sistemdticamente a la resolucién de los interrogantes de la indagacién; en tercer
lugar, se detallan los instrumentos que se utilizaron para la recopilacién de la
informacién; en cuarto lugar, se sefialan las fases o etapas que fueron
desarrolladas; en quinto lugar, se revelan las técnicas que fueron empleadas en
el andlisis e interpretacion de los hallazgos; en sexto, y dltimo lugar, se indican
los criterios que se aplicaron para la eleccién de la muestra estudiada y se
identifican algunos aspectos concernientes a las limitaciones, los sesgos y las

consideraciones éticas que se presentaron en la investigacion.

59



La delineacién de la ruta metodolégica que se desarrollé en esta tesis se
produjo a partir de los argumentos de José Ruiz Olabuénaga (2003), José
Carrasco & José Calderero (2007), los cuales permitieron desarrollar lineas de
trabajo que mostraron datos que usualmente no son vistos en conjunto, sino
separadamente y alejados de sus contextos de produccién; no obstante, para
esta tesis las propuestas de estos autores resultan altamente significativas,
porque los procedimientos metodolégicos empleados en la atencién al
problema de investigacién hacen posible la interpretacién de la profesién como
un conjunto sistemdtico que tiene una dindmica propia, en un espacio y tiempo

determinado.

Particularmente los planteamientos metodolégicos de Ruiz (2003) que
influyeron de manera directa en esta tesis tienen que ver con argumentaciones
epistemoldgicas acerca del conocimiento posible de alcanzarse por las vias
cualitativas y cuantitativas; se destaca el aporte de este autor al presente estudio
en aspectos como los principios de investigacién cualitativa, la idea y los
procedimientos de la triangulacién de los datos y la concepcién de entrevista o
conversacion conceptual; estos marcos metodolégicos resultaron determinantes

en la realizacién de esta investigacion.

Por su parte Carrasco & Calderero (2007) han sido citados a propdsito de
las fundamentaciones epistemolégicas de investigacién cuantitativa,
especialmente algunas ideas concernientes a la objetividad en la ciencia cldsica

que ademds han sido complementadas con aportes de Cupani (2011); por otro
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lado, las explicaciones que estos autores ofrecen sobre indagacién bibliografica

son una guia fundamental para este trabajo.

» 2.1.Paradigma de investigacion predominante

Para el desarrollo de este trabajo se visualizé la investigacién cualitativa
como la perspectiva de mayor pertinencia y, por ello, a continuacién se
muestran de forma resumida los aspectos mds relevantes de dos tendencias
investigativas de gran aceptacion académica y cientifica en la cultura
contemporanea, y mds adelante se revisan de forma mads detallada los aspectos

del enfoque cualitativo que se emplearon en este estudio.

De forma resumida se podria decir que la perspectiva de investigacién
cuantitativa pretende explicar, predecir y controlar los fenémenos que estudia.
Concibe la realidad como algo material, tangible y con la posibilidad de
descomponerse en partes independientes y aisladas. Algunos principios
generales que identifican esta perspectiva son “explicar, predecir y controlar”
los fendémenos que son objeto de investigacion (Carrasco & Calderero

Herndndez, 2007, p. 23).

Esta perspectiva considera como a priori en la producciéon de
conocimiento cientifico, la separacién entre investigador y la realidad estudiada.

Es decir, la divisién entre el sujeto que conoce y el objeto cognoscible, con esto
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se afsla al investigador del tiempo, el espacio y el contexto del problema que se

quiere investigar (Carrasco & Calderero Herndndez, 2007, p. 24).

Para complementar este resumen de la perspectiva cuantitativa, también
pueden afiadirse las ideas de Ruiz Olabuénaga, quien caracteriza estos métodos
a partir del estudio de problemas que “analizan hechos objetivos, existentes y
sometidos a leyes y patrones generales”, donde predominan instrumentos de
erecoleccion de datos estdticos y estandarizados; buscando con esto aprehender
la realidad, “sometiéndola a controles” y filtrando los datos poco objetivos y no
generalizables con precisiones logradas por via del tratamiento de los datos con

modelos matematicos y estadisticos (2003, p. 26).

Los instrumentos de investigacion que predominan en esta perspectiva
son los que permiten la cuantificaciéon de los fenémenos como los test, los
cuestionarios, las escalas de medida, las encuestas estructuradas, entre otros.
En la perspectiva cuantitativa se emplean los instrumentos que permiten el
mayor control de la informacién y garantizan su certeza, pues el investigador,
quien los manipula, usa o emplea “es visto como un ser objetivo, libre de
valores, que trabaja distanciado del objeto de estudio”, se busca con esto
garantizar la neutralidad y veracidad (Carrasco & Calderero Herndndez, 2007,

pp. 23-24).

Los datos obtenidos por medio de dichos instrumentos posibilitan su
tratamiento a partir del andlisis estadistico. Es decir, que se estudian los

fenémenos describiéndolos y compardndolos. Se supone que la investigacion
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de los fenémenos a partir de su identificacién y de su medida produce su
conocimiento objetivo, contrastable y neutral. En consecuencia, se cree que el
estudio que se rija por estos principios arrojard la verdad “objetiva” sobre el
problema estudiado; “la objetividad se refiere a la aspiracién de la ciencia a
corresponder al objeto que investiga, mediante procedimientos colectivamente
aceptados por los cientificos y a condicién de evitar la influencia de factores

subjetivos” (Cupani, 2011, p. 501).

La perspectiva de investigacion cuantitativa estd fuertemente determinada
por los modelos de indagacién empleados en las ciencias formales, facticas o
empiricas (naturales, matemadticas, 16gicas, bdsicas) que instauraron el ideal de
“objetividad” como principio rector de toda ciencia. Segin Cupani (2011, pp.
501-509) en su acepcion tradicional este ideal asume tres sentidos, la objetividad
como: a) “aspiracién a corresponder a la realidad” estudiada, b) el “control de la
intersubjetividad” por medio del establecimiento de lenguajes y procesos de
investigacion estandarizados, y c) el esfuerzo por evitar que la subjetividad

desvirtde la investigacion.

Contrariamente, la perspectiva cualitativa tiene la pretensiéon de
comprender los fenémenos que se estudian, por lo tanto difiere de la anterior
porque lo que interesa aca es entender el fendmeno en los contextos particulares
(temporales y espaciales) en que ocurre el esclarecimiento de su funcién y su

sentido y el establecimiento de las condiciones que lo hacen posible.
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Como se ve esta perspectiva estd lejos de ser una actividad
“unidimensional y lineal”. Acd el investigador estd asociado estrechamente con
lo estudiado. En este sentido resulta esclarecedor el panorama de principios
que identifica Ruiz Olabuénaga como determinantes de la investigacién
cualitativa, los cuales tienen que ver con la observacién detallada (rica en
datos), la proximidad con el asunto estudiado (implicacién del investigador al
indagar las actividades que son de su interés), la proximidad con la vida
cotidiana y la aspiracién a comprender lo que en ella sucede (el interés por el
comportamiento ordinario), el descubrimiento de la estructura de los
fenémenos (y no la imposiciéon de estructuras o modelos como ocurre en la
perspectiva cuantitativa) y la descripcion detallada a partir de focos de andlisis

e interés (Ruiz Olabuénaga, 2003, pp. 21-23).

Ambas perspectivas, cuantitativa y cualitativa, se pueden contrastar
seflalando que mientras en la primera la realidad asume una forma tangible y
objetiva, en la segunda se atiende una realidad que no es material pero que se
manifiesta y concreta en las interacciones entre los hombres, los grupos y las
instituciones. Esta tdltima se refiere a la realidad que se ubica en el plano de las

ideas, las creencias, los significados, los sentidos o las identidades.

“Se sirve de las palabras, de las acciones y de los documentos
orales y escritos para estudiar las situaciones sociales tal como
son construidas por los participantes” (Carrasco & Calderero

Hernandez, 2007, p. 94).
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Su modo de captar la informacién no es estructurado y sus instrumentos
se caracterizan por su flexibilidad. Esto tltimo es un claro rasgo diferenciador
de las formas cuantitativas que procuran la formalizacién y estandarizacién de
procedimientos metodolégicos para alcanzar la objetividad. Al contrario, la
perspectiva cualitativa, emplea procedimientos de indagacién mds inductivos
que deductivos, pues “parte de los datos para intentar reconstruir un mundo o
una realidad”, van de lo particular a lo general. El estudio cualitativo “busca
aplicar una metodologia especifica a cada situacién, accién orientada a captar y
comprender el origen, el proceso y la naturaleza de los significados que brotan

de la interaccién simbdlica de los individuos” (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 56).

No acontece lo mismo con la perspectiva cuantitativa porque lo que se
busca es el conocimiento objetivo; en cambio la perspectiva de investigaciéon
cualitativa busca la comprensién subjetiva, que fundamenta sus modos de
conocer en las percepciones o los significados a propdsito de las personas, los
procesos, los simbolos y los objetos. Los significados son productos sociales
elaborados a través de la interaccion que efecttan las personas en sus

actividades (Ruiz Olabuénaga, 2003, pp. 15, 23).

En este punto se puede recordar que con respecto al problema formulado
en esta investigacion la comprension subjetiva resulté ideal frente a la
cuantitativa, dado que la visién cualitativa permitié interpretar las tendencias y
distribuciones diversas y complejas que el Campo Profesional de la Educacién

Fisica present6 en el periodo estudiado.
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Lo dicho hasta acd permite ver claras diferencias entre la perspectivas
cualitativa y la cuantitativa. Epistemoldgicamente el problema de investigacién
de esta tesis es tratado de una manera mds amplia y adecuada a sus

particularidades contextuales desde la perspectiva del paradigma cualitativo.

Para cerrar este subcapitulo se presenta a continuacién un resumen
paralelo de las caracteristicas de ambos paradigmas, las ideas acd expuestas son

retomadas de Ruiz Olabuénaga (2003, p. 14):
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PERSPECTIVA CUANTITATIVA

Se basa en la teorfa positivista del :
conocimiento, la cual, modelada§
practicamente en el esquema de las:
ciencias naturales, intenta describir y :
explicar los eventos, procesos 'y :
fenémenos, de forma que se puedan :
llegar a formular generalizaciones que :
existen objetivamente.
La busqueda de estas generalizaciones :
o explicaciones sistematicas debe :
apoyarse en evidencias empiricas.
De ahi que fomente las técnicas :
estandarizantes de los experimentos :
controlados y de los sondeos masivos.
Como reflejo de la confianza en la:
evidencia empirica se ha dado:
particular insistencia a la fiabilidad y la :
validez de esta bisqueda. Entendiendo :
ambas en el sentido que las evidencias :
empiricas son reproducibles y
replicables. :
Se insiste en el conocimiento :
sistemédtico comprobable y comparable, :
medible y replicable. :
El mundo es un sistema de:
regularidades empiricas y objetivas, :
observables, medibles, replicables 1y :
predecibles mentalmente. :

PERSPECTIVA CUALITATIVA

Busca entrar en el proceso de
construccién social,
reconstruyendo los conceptos y

acciones de la situacidon
estudiada.
Describe 'y comprende los

medios detallados a través de los
cuales los sujetos se embarcan en
acciones significativas y crean un
mundo propio suyo y de los
demds.

Buscan conocer cémo se crea la
estructura bdsica de la
experiencia, su significado, su
mantenimiento y participacion a
través del lenguaje y de otras
construcciones simbdlicas.
Recurre a descripciones en
profundidad, reduce sus andlisis
a d4mbitos limitados de
experiencia, a través de la
inmersién en los contextos en los
que ocurre.

Anadlisis objetivo del significado
subjetivo.

Presume de un mayor realismo
social.

Por las caracteristicas de la realidad que se estudié el paradigma de
investigacion empleado con predominancia en esta investigacion es el
cualitativo, ahora se requiere puntualizar cudles de sus estrategias y

modalidades metodolégicas se emplearon aca.
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» 2.2, Elecciones metodoldgicas

Las decisiones metodolégicas mds apropiadas para analizar el tipo de
realidad que se procuré observar y el objeto de estudio de esta tesis, se
materializaron en dos escenarios de pesquisa: el de los discursos escritos y el de
los discursos orales, se procuré interpretar (sugerir) la relaciéon entre

documentos y entrevistas.

A continuacién se expone la visién global del trabajo metodolégico y las
implicaciones de andlisis experimentadas al emplear dos modalidades de

investigacion.

¢ 2.2.1. La estrategia metodolégica implementada

Los problemas y datos que se abordaron en este estudio fueron tratados
desde la perspectiva cualitativa en dos de sus modalidades o modos de
recogida de datos: una que se refiere a la Investigacion Bibliogrdfica y la otra que
remite a la indagaciéon por medio de la Conversacion Conceptual. Estas dos
modalidades se corresponden cada una con tipos de datos distintos que

involucraron técnicas de recolecciéon y tratamiento diferente de la informacién.

Mediante la modalidad de Investigacion Bibliogrdfica se abordé el estudio

de los discursos escritos y con la Conversacion Conceptual se atendieron los
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discursos orales. Con el empleo de estas dos variaciones de investigacion se
desplegd una estrategia que permitié presentar la realidad desde dos
perspectivas. Este tipo de estrategias de indagacién con dos fuentes de datos es
denominada por Carrasco & Calderero Herndndez (2007, p. 107) como
“métodos solapados” que permiten recoger informacién sobre un mismo

problema o hecho de forma tal que quede mds abarcado el panorama del tema.

Con la estrategia de solapamiento de métodos se insinué la dependencia
(relacion) entre las fuentes orales y escritas, y a la vez se buscé incrementar el

nivel de fiabilidad de la informacién recolectada.

Es oportuno hacer énfasis en la idea de solapamiento de métodos, con la
que se hace referencia a un recurso de la metodologia cualitativa que permite
agrupar, sumar o interrelacionar varias facetas, perspectivas, o visiones de la
misma realidad para enriquecer los datos y verificar el valor de los mismos. En
la bibliografia especializada, este recurso metodolégico se denomina como

triangulacion.

La triangulaciéon en términos de Olabuénaga “enriquece” dando validez
interna a las informaciones y datos que son recolectados y analizados (en el
desarrollo de la propia investigacién) y, ademds, permite aumentar la
“confiabilidad” de cara al contraste y revisién por otros investigadores (cuando

la indagacidn es presentada externamente) (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 330).
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Asi, pues, este recurso metodolégico adiciona mayores niveles de
comprensiéon con varios acercamientos. “Con la Triangulaciéon se busca
descubrir nuevos elementos de un objeto ya analizado, aumentar su estdndar de

precision y corroborar su consistencia” (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 332).

Se comprende entonces que la estrategia metodoldgica que se empled se
vale de dos modalidades de investigacién (la Bibliogréfica y la Conversacién
Conceptual) que son interrelacionadas por medio del recurso metodolégico de

la triangulacién.

¢ 2.2.2. La modalidad de investigacién bibliografica

El empleo de esta modalidad de indagacién buscé comprender la realidad
que es expresada en los discursos escritos. Tratando de develar el sentido de las
estructuras que subyacen en los textos y pretendiendo conocer su alcance a
nivel social, cultural o personal, esta arrojé una interpretaciéon que rescata lo
dicho en los discursos escritos y lo dispone en formas inteligibles para su

consulta.

“...un texto escrito es un testimonio mudo que permanece
fisicamente, conserva su contenido a lo largo del tiempo y con
él, sin embargo, se puede efectuar una entrevista. No se puede
hablar directamente con él, pero puede ser interpretado” (Ruiz

Olabuénaga, 2003, p. 193).
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Con el andlisis del contenido de las fuentes bibliograficas se buscé dar
solucién al problema de dispersién, diversidad, proporciones y densidad de los
datos que fueron recolectados, procesados y seleccionados con el propésito de

analizar la produccién de conocimiento en la Educacion Fisica en Colombia.

Al efectuar un andlisis bibliogréfico se configuré un panorama-horizonte
sistemdtico de las diversas manifestaciones que se presentaron de forma escrita
acerca de los fenémenos sociales, institucionales y personales. Una
consecuencia de la cultura escrita es la proliferacién (casi) sin limites de

documentos de

“..todo tipo (cartas, letreros, diarios, periddicos, informes,
libros, actas...) cuyo denominador comtn es su capacidad para
albergar un contenido que, leido e interpretado adecuadamente
nos abre las puertas al conocimiento de aspectos y fenémenos
de la vida social de otro modo inaccesibles” (Ruiz Olabuénaga,

2003, p. 191).

En el caso de esta investigacién se buscé leer un horizonte/panorama de
la profesién en la produccién académica escrita que se ha generado en la

Educacién Fisica.
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Cabe recordar que entre las cualidades que pueden presentar los andlisis
bibliogréficos se destaca el cubrimiento de una amplia gama de fenémenos y
perspectivas, pues no solo se accede a datos cercanos, sino también a
informaciones procedentes de otros contextos (Carrasco & Calderero

Herndndez, 2007, p. 134).

Esta manera de investigar que apela al andlisis bibliografico se emple6 al
relacionar datos que presentaron propiedades distintas, pero que su asociacién
configuré unidades que posibilitaron la explicacién de la realidad especifica de
la profesién. También permitié la visualizacién de un panorama sistemdtico a

partir de la visién de diversas perspectivas presentes en la Educacién Fisica.

Cuando los discursos escritos son abundantes y muiltiples, este modo de
indagacion permite revisar el problema de estudio a partir de la revisiéon de la
amplia gama de fenémenos y las mdltiples dimensiones de espacio y tiempo,
situaciéon que se presenté de forma similar a los datos (especialmente los

bibliogréficos) que se observaron en el desarrollo de esta indagacién.

El andlisis de contenido se bas6 en la lectura como el instrumento de
recogida de informacién, el cual procuré atender a procesos sistemdticos y de

objetivacion con el propésito de elaborar y lograr comprension.

“Como el ver (observacién), y el hablar (entrevista), el leer

(analisis de contenido) es fundamentalmente un modo de
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recoger informacién para, luego, analizarla y elaborar (o
comprobar) alguna teorfa o generalizacién, sociolégica sobre

ella” (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 193).

Ahora bien, la recoleccién y andlisis de datos bibliograficos presenté un
panorama sélido de la profesién en cuanto que se remitié a documentos
expuestos publicamente y de circulacién en espacios académicos; sin embargo,
a esta mirada de los discursos y sus contenidos escritos fue posible adjuntarle
datos procedentes de sus productores, obteniendo detalles significativos de los
sentidos de la profesién a partir de los relatos de sus autores. Esta otra

posibilidad se exploré con la conversacién conceptual.

e 2.2.3. La modalidad de la conversaciéon conceptual

Si en la anterior modalidad se buscé analizar en el discurso escrito el
sentido de los contenidos que circulan en los productos de conocimiento de la
profesién, acd se indagé por la realidad, la interpretacion, la significaciéon y la
valoracién que los actores protagonistas (en sus propias voces) dan a sus

productos.

Es necesario hacer énfasis en el propdsito del empleo de esta modalidad,
que ademds de posibilitar y concretar el recurso metodolégico de la
triangulacién, hizo posible captar la realidad de la profesién manifestada en la

propia voz de los actores.
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Acd se apelé a la interpretacién, explicacién y valoraciéon que cada
individuo, como actor protagénico de la Educacién Fisica, dio a sus actos como
un productor de conocimiento, buscando con esto comprender qué sentidos han

venido dando a su realidad.

A lo anterior, se aflade que la finalidad de la investigacién desde esta
modalidad buscé recopilar informacién por medio de la conversacién
sistemdtica, para comprender cémo los actores experimentan, interpretan, crean
y recrean sus précticas e ideas particulares en cuanto a la produccién de
conocimiento (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 76). Los datos que se pudieron
analizar constituyen una fuente de andlisis que contiene los relatos directos de
los actores, se buscé comprender el tratamiento que dan ellos a las cuestiones
fundamentales de la profesién, segin se plante6 en el problema de

investigacion que guié el desarrollo del presente anlisis.

Los relatos que fueron recolectados se produjeron a partir de una
conversacion sostenida entre el investigador y el actor. El primero ayudé a que
el segundo reprodujera su realidad a partir del establecimiento de una dindmica
de conversacién, generada por medio de la formulacién de preguntas. La
técnica de investigacion mds generalizada referida a esta modalidad es la

entrevista en profundidad.

“La entrevista comprende un desarrollo de interaccion, creador

y captador de significados, en el que influyen decisivamente las
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caracteristicas personales (biolégicas, culturales, sociales,
conductuales) del entrevistador lo mismo que las del

entrevistado” (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 165).

En la entrevista se procuré que el actor transmitiera su experiencia al
investigador, quien fue el encargado de interpretarla, darle sentido, ordenarla y
comunicarla. La implicacién del actor protagénico o informante en la
investigaciéon radicé en su disponibilidad para transmitir sus vivencias, sus
ideas y sus posiciones frente al fenémeno estudiado; en cambio, la participacién
del investigador estuvo determinada por su capacidad de inmersién

(disponibilidad sin prejuicios) en la realidad que plante6 la conversacién.

La entrevista fue, pues, un relato oral del contexto en que se expresaron,
recogieron y ordenaron las situaciones investigadas. De este modo se buscé no
sOlo acceder a las textualidades materializadas en los escritos, sino también se
procuré conocer la informacién acerca del contexto y la situacién en la cual

operan los productores de conocimientos en la Educacién Fisica.

Hasta acd se han presentado las cualidades de la conversacién conceptual
y mds atrds se relacionaron las propiedades del estudio de tipo bibliogréfico,
con estas dos modalidades se logré acceder a datos concretos y a la vez se les
dot6 de sentido y significacién a partir de las explicaciones e interpretaciones
que fueron recopiladas; la relacién entre estas dos modalidades de investigacién
fue lograda por medio de la triangulacién, mds adelante se detallardn los

procedimientos precisos que se emplearon.
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»  2.3.Técnicas de recogida de datos aplicadas

En los apartados anteriores, se expuso la eleccion de la perspectiva
cualitativa y la utilizacion de dos de sus modalidades: la Investigacion
Bibliografica y la Conversacién Conceptual. Ademads, se indicé que se empled
en este estudio una estrategia de solapamiento de métodos en la recoleccién de
datos, que posibilité dotar a las interpretaciones de mayor nivel de fiabilidad al

relacionar fuentes escritas y orales.

Ahora corresponde presentar las técnicas y los instrumentos que se
emplearon en la recoleccion de los datos. Para la modalidad de investigacion
bibliogréfica se precisaron fichas especificas en las que se registraron los datos,
y para la modalidad de indagacién por medio de la conversacién conceptual se
eligié la entrevista en profundidad para desarrollar los relatos que los actores
transmitieron al investigador. A continuacion, se explican con mds detalle los

instrumentos.

¢ 2.3.1. La ficha bibliografica

Se disefi6 fichas bibliogrdficas (ver Anexo 1) para recolectar y conservar los
datos de manera sistemdtica, operaciones que sirvieron para el andlisis
descriptivo de la informacién y facilitaron su consulta recurrente durante el

proceso investigativo.
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La elaboracién de un modelo de ficha bibliografica para registrar datos
parti6 de algunas ideas poco elaboradas sobre el tipo de material que
potencialmente podria ser consignado en dicho instrumento, esta aproximacién
inici6 con la observacién global de la fuente que se investigé. La ficha se fue
disefiando y modificando durante todo el proceso de recoleccién de datos

siempre atendiendo a los objetivos de pesquisa planteados al inicio.
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Ficha bibliografica

Identificacion del documento

Numero de ficha IFecha de clasificacion Titulo de texto
345 03/06/2008

Nombre de la revista

Concepciones de los profesores de
educacién fisica sobre el deporte: de la
hegemonia a la utopia

Revista Ludica pedagégica
(ISSN) 0121-4128

Numero — Volumen Autor (es)
11
Ciudad y afio de edicién Alberto Calderén Garcia
Bogota 2006 Phd. Profesor Universidad Pedagégica
Instituciones editoras Nacional
Universidad Pedagégica Nacional
Otra informacién Paginas

Medio de comunicacion de la facultad de

84-95
educacion fisica
Clasificacion del documento
Codificacién del texto Categorias
I I11 IV \% A B C D E
3 3 2 2 3
1
Notas

[Palabras clave: concepciones de los profesores de educacién fisica, deporte recreativo,|
deporte competitivo, deporte formativo.

[Estructura/sub-titulos: resumen, introduccién, marco referencial, problema propésitos,
metodologia, resultados, producto, discusién.

Imagen 1. Ejemplo de ficha bibliografica

La ficha estd compuesta de tres espacios que el investigador diligencid, el
primero se empled para consignar los datos de identificaciéon del documento, el
segundo se usé en la clasificacion del documento a partir de cédigos y
categorias, y el tercero sirvié para adjuntar notas y observaciones sobre el

documento.
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El espacio de la ficha bibliogrifica dedicado a la identificacién del
documento registrado, contiene datos bdsicos como el nimero y la fecha de
elaboracién de la misma; y las referencias de identidad de cada documento
como nombre de la revista, nimero y volumen, ciudad y afio de edicién,
instituciones editoras, titulo del texto, autores, paginas y demds informacién
que permitié identificar el texto. Estas informaciones se utilizaron para la

sistematizacion y fdcil ubicacién en archivos.

El segundo espacio de la ficha bibliogrdfica contiene la clasificacién otorgada
al documento luego de realizar la lectura. Este proceso se aplicé por medio de
cédigos y categorias. Acd se escribi6 el numerador que corresponde a los

c6digos con los que se clasificaron los textos (ver tabla de c6digos en Anexo 2).

Esta parte de la ficha fue disefiada para codificar los escritos. La intencién
fue establecer un sistema de simbolos o lenguaje, que permitié relacionar los
elementos comunes que se hallaron en los documentos y, de este modo, agrupar

facilmente las regularidades e identificar las diferencias.

El tercer y ultimo espacio de la ficha bibliogrdfica sirvié para anotar las
observaciones que fue pertinente registrar en funcién de cada documento. Para
registrar los apartes de texto que se consideraron relevantes y realizar

anotaciones que iban sugiriendo ideas sobre cada documento.
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¢ 2.3.2. La entrevista en profundidad

Esta modalidad de investigaciéon se concret6 con un encuentro directo
entre investigador y actor que buscé comprender en la propia voz del
protagonista las experiencias, las situaciones, los conceptos, las valoraciones, los
pensamientos y las perspectivas relacionadas con la problemdtica que se
investigd. La entrevista fue un modo de apropiacién que el investigador hizo

del relato que expresa el actor.

“Lejos de constituir un intercambio social espontdneo
comprende un proceso, un tanto artificial y artificioso, a través
del cual el entrevistador crea una situacién concreta -la
entrevista- que, lejos de ser neutral, implica una situacién tnica.
En esta situacién, intervienen tanto el entrevistador como el
entrevistado, dando lugar, con frecuencia, a ciertos significados
que sb6lo pueden expresarse y comprenderse en ese mismo

marco de interacciéon mutua” (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 165).

Segtun Ruiz Olabuénaga se pueden presentar varios tipos de entrevistas
diferenciables por tres caracteristicas: las entrevistas individuales o grupales; las
entrevistas politemdticas (biogrédficas) o monotemdticas; y las entrevistas

dirigidas (estructuradas) o flexibles (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 168).
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El siguiente paralelo comparativo presenta rasgos generales vy

caracteristicos de la entrevista estructurada y la no estructurada segtin las ideas

del mismo autor (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 170).

Entrevista estructurada

Pretende explicar.
Busca minimizar
errores.Adopta el

estimulo-respuesta,

los:
formato

suponiendo :

que a una respuesta correcta el :

entrevistado responde con la:
verdad.
Obtiene <con frecuencia:

respuestas racionales, pero pasa :

Entrevista no estructurada

Pretende comprender. :
Busca maximizar los significados. :
Adopta el formato estimulo-:

respuesta sin esperar la respuesta :

objetivamente verdadera, sino:
subjetivamente sincera. :
Obtiene con frecuencia:

respuestas emocionales.

por alto la dimensién emocional.

La entrevista que se desarrolld en esta investigacion emple6 elementos de
tipo individual, monotemadticos y su estructura fue flexible. Operativamente los
informantes fueron elegidos teniendo como base el trabajo desarrollado en sus
roles de investigador, profesional, intelectual, profesor, docente, maestro;
posteriormente fueron entrevistados acerca de los temas especificos de su
dominio académico, por medio de una entrevista sin un formato rigido pero

dirigida a un tema especifico.

En algunas ocasiones se hizo necesario retornar varias veces con el actor

informante sobre un tema e incluso realizar varias entrevistas al mismo autor

81



con la intencién de precisar datos confusos, ideas imprecisas y discursos

complejos.

La entrevista no estructurada, enfocada a un tema especifico y
desarrollada con actores elegidos permitié ganar riqueza informativa al
profundizar en los aspectos de interés tanto para el actor como para el
investigador, ofreciendo la posibilidad de seguir rutas no trazadas inicialmente
en los marcos de esta investigacién, de modo que el acto mismo de la

conversacion conceptual gui6 el camino de la entrevista.

Se buscé en todo momento un conocimiento con mayor arraigo contextual
y personal proporcionando a los datos de un mayor nivel de fiabilidad, y esto
permitié acceder a informaciones dificiles de observar y registrar en los textos

escritos.

La entrevista no estructurada requirié de la elaboracién de un guién que
orientara el didlogo entre investigador y actor. Ademds, los encuentros de
didlogo variaron segin cada informante y en consecuencia también la
elaboraciéon del guién, el cual se fue modificando de vez en cuando en el
desarrollo de la entrevista, buscando profundizar o enfatizar en los temas que
presentaron mayor interés en cada caso; también se alteraron por las respuestas

del actor que variaban el rumbo de la conversacién.
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Como se acaba de indicar, cada entrevista requirié de un guién particular
(se puede ver un ejemplo en el Anexo 3) que fue variando en funcién del
interlocutor. Los aspectos mds generales que influyeron en la elaboracién de los

guiones de las entrevistas llevadas a cabo tuvieron que ver con:

Las lecturas de los trabajos y las informaciones previas acerca del

interlocutor.

e  El contexto institucional, académico y particular de desempefio

del entrevistado.

e Las categorias y cédigos que emergieron de los datos bibliogrificos
recolectados (con la ficha consignada en el Anexo 1) en la primera

parte de esta investigacion.

e Algunos aspectos especificos que puedan complementar la

investigacion y que cada actor ofrece.

El modo de proceder en esta investigacion con la entrevista siguié como
gufa de desarrollo el modelo llamado “lanzadera” (Ruiz Olabuénaga, 2003, pp.
179-183), que se caracteriza por la aplicaciéon un proceso ciclico de formulacién

de preguntas a varios niveles.

Un primer nivel de interrogacién consistioé en formular preguntas
generales y abiertas que arrojaron informacién superficial, pero permitieron
introducir al interlocutor en una dindmica donde se generd la sensacién de
dirigir la conversacidn, los ritmos, las temadticas, la densidad y profundidad de

sus comentarios; para el caso especifico de esta investigacion, se realizé una
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serie de preguntas que permitieron un acercamiento que, a su vez, propicio la

creacion de un ambiente de confianza con el entrevistado.

El segundo nivel de interrogacién, obedeci6 a los detalles mds particulares
y personalizados que relacionan al actor entrevistado con el problema o tema
que se investigd. En este nivel se traté de acceder a informacién personal y mads
especifica con el propésito de identificar los compromisos del entrevistado.
Acceder a este tipo de interrogaciones implica tomar medidas que permitieron

dotar la investigaciéon de un mayor grado de confidencialidad.

Para el registro y la conservaciéon de los relatos producidos en las
entrevistas en profundidad se tuvo en cuenta dos medios: se privilegié la
grabacion de audio porque posibilité la conservacién segura y permitié el uso
de los registros de una forma versétil para su transcripcién. Eventualmente, se
opt6 por la toma de notas escritas cuando el interlocutor se mostraba inseguro o
cuando se percibia alteracién, intimidacién o limitacion del didlogo con la

presencia de la grabadora de audio.

En todo momento se tom¢ apuntes de los elementos mds importantes de la
conversaciéon para incorporarlos en forma de preguntas, posibilitando asi su
profundizacién durante la misma entrevista. Las entrevistas se realizaron en los
espacios académicos que los autores habitan procurando generar confianza y
seguridad; en total se aplicaron nueve entrevistas y se descarté una porque

sirvié como prueba piloto.
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» 24. Fases de la investigacion, trabajo de campo vy

modificaciones

Tras la presentacion del paradigma de investigacion que gui6 el trabajo, la
exposicion de las elecciones metodolégicas y la descripcion general de las
técnicas de investigacion, ahora corresponde detallar los pasos y los distintos
momentos desarrollados para la realizaciéon del trabajo de campo y el analisis

de datos.

En este subcapitulo se muestra la realizacién de la indagacién desde su
inicio con la concepcién del trabajo, el acceso al campo de datos analizados,
seguidamente con la exploracién de las posibilidades de andlisis y las preguntas
tentativas que se abordaron y, por ultimo, se exponen los procedimientos
seguidos para recoger, analizar y presentar resultados. En suma se trata de un
apartado que expone detalles de los distintos momentos de realizacién de la

tesis.

* 2.4.1. Fase de introduccion y exploracion del tema a investigar

Un momento fundamental en esta investigacién fue la formulacién del
problema de investigacién, porque permitié visualizar los objetivos susceptibles
de alcanzar, la metodologia empleada, los datos potencialmente analizables y

las conclusiones o trayectorias futuras que pueda generar la investigacion.
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En esta fase se eligié el tema que se deseaba investigar; se realizaron
lecturas de trabajos relacionados con las temadticas que se iban proyectando
como asuntos de interés para el investigador, y al mismo tiempo se sopesaban
los posibles objetos de estudio; finalmente tras esta exploracién se eligieron
unas preguntas o cuestionamientos que son los que configuran el problema de

investigacion (expuesto en el primer capitulo).

El punto de partida de esta fase fue la basqueda de posibles temas y la
elecciéon de uno en particular. En este caso, la decisién se tom¢ tras formular
preguntas como: jqué investigar?, ;por qué?, ;quién o quiénes se beneficiarfan
con esta investigacién? Estas preguntas parecen bdsicas y obvias pero no se
dejaron de lado porque permitieron ganar claridad sobre el proceso de

formulacién y desarrollo del trabajo.

A raiz de las respuestas provisionales y casi intuitivas que se fueron dando
a las anteriores preguntas surgieron ideas, temas y conceptos que a juicio del
investigador requerian aclaraciones, precisiones o estudios detallados. Es en
esta instancia donde se dio inicio a una bisqueda bibliografica para determinar
si el tema (o los asuntos de incipiente interés) ya habia sido abordado
investigativamente, posteriormente las ideas, temas y conceptos de interés
condujeron a focalizar este primer momento del estudio en los siguientes
problemas: la posible relacién entre la ciencia, la investigacién, la cultura y la

Educacién Fisica.
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Las lecturas se concentraron inicialmente en los trabajos de autores como
Kuhn (2004), Bourdieu (1995, 2000, 2001, 2002d, 2003a, 2003b, 2007; 2006; 2000;
2003), Barbero (1993, 1996¢, 2001, 2007), Ferndndez-Balboa & Muros (2006),
Crisorio (2003, 2007), Apple (1986), Abraham (1987), Bracht (1996), Vicente
Pedraz (2004; 1998a, 1998b), Martin Barbero (2002), Feyerabend (1986, 2000),

entre otros.

Después de la exploraciéon de ideas o conceptos y luego de haber
elaborado algunos supuestos, la visiéon de la temdtica a investigar continué
siendo muy abstracta y difusa en cuanto a su materializacién. El resultado
obtenido de las consultas bibliograficas fue la redaccién de un texto con un

vasto panorama teorico.

Y en consecuencia, las preguntas que se visualizaron inicialmente con la
intencién de formular el problema de investigacién manifestaban un nivel de
acceso y comprension superficial, general o abstracto y, por ello, el proceso
inicial permitié experimentar una exploracién de problemas y de trabajos
susceptibles de abordarse, mas no una respuesta clara, contextualizada y

fundamentada.

Frente a esta situaciéon los tutores y asesores de esta investigacion
resaltaron la importancia y la necesidad de acudir al terreno de los datos y al
trabajo de campo para la recopilaciéon de informacién contextualizada y
puntual. La exploracién inicial si bien enriquecié y consolidé las preguntas

investigativas, ain estaba en el plano de disefio y por lo tanto requirié de
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contraste con los posibles datos a estudiar, para asi hacer una idea mds precisa

de los alcances y posibilidades de desarrollo del estudio.

Este acceso, de contraste y tanteo del campo de datos a estudiar, permitié
la delimitacién de la muestra y, a la vez, posibilit6 el contacto con la fuente
empirica contribuyendo a encarar mejor la formulacién del problema. A partir

de acé se dio inicio a la segunda fase de la investigacion.

¢ 2.4.2. Fase de exploracién del campo y formulacién del problema a
investigar

En esta etapa se realizé una valoraciéon prospectiva de los datos y los
recursos. Como consecuencia de ello se fue ajustando los temas y conceptos de
la investigacion y se avanzé en la toma de decisiones metodolégicas. Por
ejemplo, se rastreo inicialmente la existencia y localizacién de las publicaciones
mds reconocidas, se accedi6 a bibliografia de antecedentes y se contactaron los

primeros autores y expertos que aportaron ideas a esta tesis.

Se llevé a cabo varios accesos de prueba a una pequefia muestra de datos
bibliograficos que permitié tener una prospeccion del universo de estudio. Esta
lectura se realizé conservando, como guia, los interrogantes que se formularon
en la fase anterior logrando ajustar las preguntas, y asi decidir cudl seria el

universo de datos que ofrecia mejores posibilidades de ser analizado.
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También se realizé consultas con algunos investigadores “expertos” que

permitieron puntualizar y dotar de mayor complejidad las preguntas iniciales.

Ante los resultados de la prueba realizada a la pequefia muestra de datos,
se continudé con la bisqueda en esta direcciéon identificando bdsicamente la
produccioén cientifica, académica o intelectual de los profesionales de la Educacién

Fisica en Colombia.

Los interrogantes que guiaron a partir de esta fase las lecturas y las
bisquedas de trabajo fueron: ;cudles son los problemas que orientan la
produccién de conocimiento en la Educacién Fisica en Colombia entre los afios
1990 y 2006?, ;qué tipo de tratamiento se da a dichos problemas?, ;cudles son
los fines y los beneficiarios de los discursos y las practicas de produccién de
conocimiento?, jes posible configurar un esquema o marco que ordene y dé
claridad a la diversidad de perspectivas que asume la produccién?, ;cudles

configuraciones de estructura o espacio se pueden interpretar en la produccién?

Aclarado el problema se visualizé mejor el marco general del estudio y las
fuentes de informacién y los datos que componen el universo de la

investigacién. A su vez, se hizo necesario delimitar la muestra a analizar.

Como consecuencia de las pruebas aplicadas en esta fase se realizaron las
elecciones metodoldgicas, al tiempo que se inici6 con el disefio de los

instrumentos y los procesos de andlisis de datos.
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* 2.4.3. Fase de recoleccién, andlisis y presentacion de datos y
resultados

En la siguiente fase de la investigacion se aplicaron los instrumentos de
recolecciéon de datos, se hicieron ajustes a los mismos, se sistematizé la
informacién que estos arrojaron, se interpretaron y crearon categorias o
unidades significativas, que emergieron a partir de los cédigos con que fueron

analizados los datos.

Esta etapa finaliz6 con la recoleccién de datos en la cual se procuré
optimizar el proceso y los instrumentos, intentando identificar los fallos y las
exclusiones que pudieron tener lugar. Acd se realiz6 en su totalidad el
procesamiento de la informacién (ver el subcapitulo titulado “Técnicas

empleadas en el andlisis de la informacién”).

Los datos procedentes de la modalidad bibliogrdfica y de la conversacion
conceptual fueron sometidos a un proceso de andlisis critico que arrojé6 un
cuerpo tedrico descriptivo. Es decir, un documento de trabajo donde se
describen posibles cédigos y categorias que se pudieron interpretar y

comprender en los discursos escritos y orales.

Estos borradores con hallazgos iniciales o parciales fueron compartidos

con algunos de los informantes entrevistados (actores protagénicos de la
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produccién) y con autores de los documentos bibliogréficos analizados, con la
intencién de considerar posibles ajustes, teniendo en cuenta las precisiones

pertinentes surgidas en este momento.

Finalmente, se procedi6 a la redacciéon de un texto que dio cuenta de las
categorias que emergieron en esta fase, dicho documento se ha venido
socializando con la comunidad académica por medio de exposiciones en
congresos y publicaciones en revistas especializadas en la temadtica (ver por

ejemplo: http:/ / ref.scielo.org/23wt7j).

Hasta acd se han expuesto las generalidades metodolégicas de esta tesis,
particularmente el subcapitulo 2.4 recoge la descripcién de las fases que se
asumieron para realizar el trabajo investigativo, ahora, el subcapitulo siguiente

detallara las técnicas que se emplearon.

» 2.5.Técnicas empleadas en el analisis de datos

En este apartado se presentan los procedimientos y las estrategias que se
emplearon para efectuar el andlisis de la informacién recolectada en el trabajo
de campo. Es pertinente recordar que la perspectiva metodolégica que
predominé en esta tesis fue la cualitativa y que los datos analizados provienen

de la modalidad de Investigacién bibliogrdfica (que tiene en cuenta los escritos),
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asi como de la modalidad denominada Conversacién conceptual (que emplea la

entrevista en profundidad para obtener informacién).

El tipo de andlisis de datos empleado tuvo un caracter ciclico, el cual se
hizo posible a partir del cumplimiento sistemdtico de unos procedimientos y
unos momentos particulares, y por ello tiene implicaciones y compromisos que

se intentan aclarar a continuacion.

Teniendo en cuenta el tipo de informacién recolectada, se decidi6
implementar un tipo de andlisis denominado Andlisis de contenido, consistente
en la lectura “técnica o sistemdtica” de documentos escritos para interpretar en
su contenido aspectos que no estdn en la superficie textual, es decir, para

descifrar intenciones, ideologias, referentes e interacciones.

“Los textos tienen la capacidad para albergar un contenido que,
leido e interpretado adecuadamente nos abre las puertas al
conocimiento de aspectos y fenémenos de la vida social de otro

modo inaccesibles” (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 192).

El andlisis de contenido se puede realizar a partir de datos cuantitativos o
cualitativos. Para ser consecuente con la perspectiva metodolégica elegida, el
andlisis acd implementado busca la interpretacién del discurso en su sentido

cualitativo; sin embargo, en la investigacién se retoman algunos datos
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numéricos con el propdsito de ilustrar las dimensiones o proporciones del

trabajo y de los hallazgos.

Es necesario aclarar que no se trata de un andlisis de la estructura del
lenguaje, se traté de indagar por el emisor y su interaccién con las instituciones,
los contextos y los otros autores, y a partir de esto se procuré proponer
inferencias a partir de los textos y su interaccién con los contextos. El andlisis
buscé poner énfasis en la captacion de significados, situaciones, puntos de vista

y definiciones presentes en los textos escritos.

“Percibir un texto latente, oculto, indirecto, que se sirve del
texto manifiesto como de un instrumento, para expresar el
sentido oculto que el autor pretende transmitir. Todo texto, por
consiguiente, puede ser objeto de una doble lectura: directa del
sentido manifiesto, al pie de la letra, y soterrada del sentido

latente, entresacado del otro” (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 195).

La estrategia que se empled para analizar los discursos tuvo en cuenta los
dos tipos de datos recolectados: registros bibliograficos y entrevistas orales. La
intencion fue generar un producto tedrico con el andlisis de ambas fuentes; se
inici6 con el estudio de los datos bibliogréficos; la lectura analitica de estos
arrojé un cuerpo de conceptos, cddigos, categorias e ideas que posteriormente
fueron complementadas, comparadas, validadas y constatadas con los hallazgos

alcanzados en las entrevistas en profundidad.
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¢ 2.5.1. Procedimientos para el andlisis de los datos bibliograficos

El primer momento del andlisis lo constituye la elaboracién de las fichas
bibliograficas (ver anexo 1), que implicé en la lectura de cada documento, la
aplicacién de su ficha correspondiente, la codificacion y la clasificaciéon en

categorias que la propia lectura del texto fue arrojando.

Conviene recordar lo dicho en la presentacién de los instrumentos acerca
de la ficha bibliogréfica, en su disefio contiene un espacio con informacién para
identificar los textos; otro espacio para las clasificaciones y el registro de
palabras claves, conceptos y pdrrafos que justifican su codificacién; otro mds,
con datos sobre la presentaciéon o formato del texto; y un espacio final con

apuntes del investigador.

Este momento del andlisis consisti6 en la aplicacién de criterios de registro
por medio de la ficha con el fin de recuperar la informacién del terreno o campo

y ordenar los datos que fueron objeto de anélisis.

Este paso permitié captar mejor el contenido de los datos que se
analizaron por medio de la construccion y aplicacion de reglas de

sistematizacién de la informacién bibliografica recolectada.
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Un segundo momento en el andlisis de contenido se concreté al realizar
una primera revision cuantitativa que, a su vez, posibilité orientar el posterior
andlisis cualitativo. En esta etapa del trabajo analitico se hizo un balance
numérico superficial de la frecuencia que tienen los c6digos que se emplearon
en el paso anterior de clasificacién y sistematizacién de la informacién, también
se observo los datos numéricos de los elementos formales presentes en los

textos.

Esta fase tuvo como propésito ilustrar los patrones que predominan o los
que no tienen protagonismo en los datos y ademds posibilité encauzar el

andlisis a mayor profundidad.

Un tercer momento en el andlisis demand¢ el agrupamiento de las fichas a
partir de sus regularidades, se buscé reunirlas primero por categorias, luego por
subtemadticas, después por niveles (tedricas, practicas, etcétera), y por las demds

posibilidades de agrupacién que emergieron de la lectura de los propios textos.

Este procedimiento permitié la reduccién de los datos a unidades
significativas, y para ello fue necesario elaborar cédigos o categorias que
facilitaron la organizacién y recuperacién de la informacién (Carrasco &
Calderero Herndndez, 2007, p. 123). Esta fase del andlisis produjo un texto
rastico que describié a grandes rasgos las unidades significativas del discurso

que emergieron del andlisis de los datos.
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Habiendo elegido los textos, posteriormente, se aplicé estrategias de
andlisis que buscaron identificar, estudiar y revisar el tipo de audiencia a la que
se dirige el texto, las pluralidades y tipologias de formas (cientificos,
biograficos, académicos, vulgares, etcétera) que en diferentes textos se pudieron
presentar, las relaciones “totales” que se logré establecer a partir del texto (la
voz del autor) con la cultura o la estructura social. A partir de lo anterior se

procedio a elaborar un producto tedrico basado en inferencias.

Esta etapa del andlisis demandé procesos mds complejos que dificilmente
se pueden establecer de antemano porque los andlisis, particularmente los de
rasgos cualitativos, dependen de la situacién contextual del fenémeno

estudiado y por tanto varfan en cada investigacion.

Sin embargo, se tomé como base algunos tipos de inferencia explicados
por Ruiz Olabuénaga (2003, p. 242) y en el desarrollo del estudio se explord
otros tipos de derivaciones surgidos a partir las interpretaciones de los datos.
Para dar inicio a esta etapa del andlisis se tom6 como guia las siguientes

inferencias:

- Inferencias de sistemas: por ejemplo un sistema social se puede recrear a
partir de sus componentes, sus interacciones, sus transformaciones o sus

tendencias.

- -Inferencias a partir de referentes bibliogrédficos: se puede tomar como
muestra la convergencia o divergencia en referentes a partir de identificar
conceptos, ideas, postulados de otros autores que determinan los textos, y de

ahi tendencias, fuentes de datos o paradigmas.
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- -Inferencias a partir de comunicaciones: se puede detectar intercambios de
informacién, opiniones, citas, alusiones o datos que permitan inferir

conexiones, redes, intercambios, didlogos o discusiones.

- -Inferencias a partir de procesos institucionales: es posible encontrar
referencias a estilos de procedimientos empleados en diferentes instituciones
(estilos parlamentarios, estilos autobiogréaficos, crénicas, etcétera) y de estas
inferir el tipo de institucién a la que va dirigida, de la que emerge, con la que

se dialoga y con la que se debate.

Teniendo como guia las anteriores inferencias y habiendo procesado la
informacién de manera ciclica en cada uno de los anteriores momentos el
resultado que fue posible obtener consiste en un cuerpo tedrico construido a

base de los c6digos, las categorias y las inferencias.

* 2.5.2. Procedimientos para el andlisis de las entrevistas en
profundidad

Con la entrevista en profundidad se pretendi6 reconstruir la realidad, las
experiencias y las situaciones del actor entrevistado por medio del
ordenamiento de la Conversacion Conceptual. El procedimiento que permiti6 el
ordenamiento (estructuracién), el andlisis (significacién) y la comunicacién
(exposicion) de la informacién contenida en la entrevista implicé tres momentos

que permitieron la construccién de un relato compuesto de:
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La estructura

El primer momento del andlisis de las entrevistas se ocupé de la
reconstruccion de la experiencia del actor entrevistado por medio de la

estructuracion y sistematizacién de su relato.

La reconstruccién tuvo en cuenta el contexto con miras a tener siempre
presente las condiciones sociales y particulares que influyen en la experiencia,
se procedid entonces a enumerar, reconocer y hacer explicitas las condiciones en
las que se desarroll6 la entrevista: tiempo, espacio, procedimientos, sucesos

particulares en su desarrollo y observaciones sobre el entrevistado.

Teniendo siempre presente la anterior contextualizacién se comenzé a
seleccionar los elementos centrales que sobresalian inicialmente. La eleccién de

estos elementos partié de varias lecturas a la transcripcién de la entrevista.

No fue suficiente una sola lectura, pues sucesivas revisiones permitieron
descubrir los elementos, los temas, conceptos, ideas, los detalles y las claves
principales que posibilitaron el ordenamiento del relato. A partir de esta
identificacion se configuraron ntcleos en torno a los cuales se estructura la

experiencia que ha transmitido el actor entrevistado.

El siguiente paso en este momento de la estructuracién, fue la bisqueda
en la entrevista de las categorias utilizadas por el actor entrevistado, las cuales

permitieron codificar la conversaciéon. Con la identificacién de categorias y la
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codificacién del relato se produjo un disefio de la estructura, el cual se pudo

plasmar en un mapa, cuadro o esquema.

Dicho disefio procuré contener elementos del contexto, conceptos, ideas,
temas, categorfas y cédigos que al plasmarse en un mapa o esquema
permitieron interpretar los entrecruzamientos, las influencias, las dependencias,
las oposiciones y los parentescos. En resumen, se buscé comprender las
relaciones entre los componentes de la estructura del relato del actor

entrevistado.

Para recoger estas interacciones o relaciones de los elementos identificados
y para ilustrar la estructura se elaboré mapas cognitivos que buscaban plasmar la
estructura y con esto dar inicio a la configuracién del relato escrito que se

expone en el momento final del andlisis.

La teorizacion

Es el momento posterior a la estructuracién, pero dependiente de éste.
Consiste en una teorizacién de los elementos que componen los mapas
cognitivos (ideas, temas, conceptos, categorias, cédigos) y las relaciones que
emergieron (jerarquias, conexiones, oposiciones). Esta teorizacién buscé
esclarecer, comprender y dar solidez a las justificaciones, idealizaciones,
contradicciones y demds elementos que componen la experiencia que fue

registrada.
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El proceso arroj6é argumentos que explicaron por un lado los componentes
de la estructura y por otro las relaciones de la misma. Se buscé ante todo extraer
integramente el significado, la vision del mundo y particularmente de la
profesién que a través de este constructo (ideas, conceptos, jerarquias,

oposiciones, etcétera) posee el actor entrevistado.

¢ 2.5.3. Integracion de los datos

En el andlisis de los datos se implementé estrategias metodoldgicas para la
integracion de la informacién obtenida por medio de los dos tipos fuentes, las
bibliograficas y las entrevistas. Se intenté presentar la realidad desde dos
perspectivas porque se admite que las fuentes escritas y las orales se
complementan y conviven en la realidad que constituye la produccién de

conocimientos en la Educaciéon Fisica de Colombia.

La estrategia de solapamiento (Carrasco & Calderero Hernandez, 2007, p.
107) permitié emplear dos fuentes para recoger informacién sobre un mismo

problema o hecho de forma que este qued6 mds abarcado.

Otros autores denominan a este tipo de estrategias como de Triangulacion,

que se refieren a la aplicacién de varias “técnicas” de investigacién para un solo

propésito o trabajo (Ruiz Olabuénaga, 2003, pp. 111-117, 327-328). Con el
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empleo de dicha estrategia se buscé intercambiar y contrastar datos, conceptos,
teorfas, ideas, etcétera; es un intento por relacionar los diferentes datos para

ganar riqueza y fiabilidad.

Esta investigacién implementé una estrategia para la integracion de los
distintos datos. Estos fueron diferenciados de acuerdo a los tipos de fuentes de
informacién que se consultaron (orales y escritos). Se validaron los hallazgos
bibliograficos con preguntas en la entrevista realizada a los informantes,
quienes brindaron sus apreciaciones acerca de los registros escritos analizados y
sugirieron vias para concretar la interpretacion del estado y la identidad del

Campo Profesional.

Los discursos escritos estudiados por medio de la investigacion
bibliografica permitieron acceder a la “realidad” de los actores, a sus
experiencias escritas que se encuentran separadas contextualmente en tiempo y
espacio; separaciéon que se expresa en un texto escrito, que fue estudiado y
analizado para identificar la intencién que el autor procura promover en sus

textos.

Y las entrevistas en profundidad, por el contrario, permitieron acceder a la
experiencia directa, manifiesta y explicita del actor entrevistado. La
conversacién conceptual posibilitd, entre otras cosas, acceder a su realidad
contextualizada y a posibles cambios y modificaciones que sélo son perceptibles

con la discusién de detalles y opiniones particulares.
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» 2.6. Criterios de validez y posibles sesgos, limitaciones y

aspectos éticos

Los aspectos de validez y sesgo en la informacién recuperada en este
estudio estdn localizados y determinados, posiblemente, en el proceso de
recoleccion e interpretacion de los datos, y es por esto que resulté significativo y

determinante la fase del primer acceso a la fuente de datos.

El primer acercamiento a los datos y a la fuente primaria, buscando
obtener informacién para diagnosticar la cantidad y calidad de objetos
observables y analizables, permitié6 posteriormente tomar decisiones con
relacién a la muestra a investigar (en el capitulo siguiente se detallardn los
argumentos que fundamentan la eleccién de la muestra de datos, tanto en la

revision bibliografica como en las entrevistas).

El anterior modo de acercamiento a partir de la realizacién de un
diagnostico inicial cobra importancia, porque un criterio cualitativo de validez
consiste en prestar atencién a todos los objetos y elementos que se presentan a
la vista de la interpretacién del investigador, posteriormente fue posible hacer,
mds o menos, énfasis en las cuestiones a resaltar, pero la razén principal para
relacionar datos con validez tiene que ver con observar los universos concretos

en amplias dimensiones (Ruiz Olabuénaga, 2003, pp. 42, 56).
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Uno de los principales problemas epistemolédgicos de la investigacion en
perspectiva cualitativa es su constitucién aparente como una descripcién
acertada de un hecho, actitud o creencia de la vida real, a este respecto recuerda

Ruiz que:

“La discusion sobre lo que «de verdad» ha sucedido en cada
suceso de la vida diaria testimonia esta duda profunda sobre la

validez de los métodos cualitativos” (Ruiz, 2003, p. 71).

Otros aspectos que influyeron en la validez de datos y andlisis cualitativos
tienen que ver con: el acceso directo a las fuentes primarias de datos frente a las
percepciones obtenidas de segundos analisis, los sesgos de acceso a los analisis

y juicios (valores e intereses) tanto de los informantes como del investigador.

Frente a los anteriores determinantes de validez, esta investigacién buscé
y concreto el acceso directo a la fuente primaria. Una de las revistas susceptible
de ser analizada fue descartada, precisamente por la imposibilidad de
coleccionar todos los ntiimeros y de tener a primera mano la fuente tal cual

habia sido publicada.

El rastreo de materiales bibliogrdficos en las revistas y publicaciones
seriadas, los catdlogos digitales y las bases de datos estuvo guiado por las
“clasicas” entradas o palabras claves que se asocian directamente con la

Educaciéon Fisica: deporte, recreacién, juego, ocio, educacién, motricidad,
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actividad fisica, cultura motriz, praxiologia y Educacién Fisica; esto buscé
garantizar el acceso a los universos concretos de la disciplina y alejé un posible
sesgo que consistirfa en la invencién (por parte del investigador intérprete) de

términos o palabras que no circulan en el contexto.

El segundo aspecto resefiado es el que presenté mayores retos para esta
tesis, pues se acepta que los individuos (tanto el investigador como los
informantes) basan su interaccién social y cultural en marcos ideoldgicos
construidos, de tal modo que seria imposible acceder a opiniones y andlisis
completamente neutrales. Desde mi perspectiva como investigador, procuré
ante todo buscar un marco tedrico amplio que posibilité observar mdultiples
modelos de andlisis y permiti6 asi, elegir mejor los conceptos, nociones e ideas

que explican y permiten la comprension de los hallazgos.

Cabe resaltar que el proceso de rastreo, sistematizaciéon y andlisis de datos
bibliograficos estuvo mediado por varios aspectos que dificultaron o limitaron

las posibilidades de analisis.

Una de las limitaciones mds destacables en el proceso tuvo que ver con la
periodicidad y regularidad que presentaban las publicaciones objetivo de la
investigacion. Puesto que la gran mayoria de las revistas para la época del
rastreo afrontaban problemas de financiacion y viabilidad académica, debido a
dificultades en cuanto a los recursos econémicos y al bajo volumen de

productos académicos que circulaban en el contexto analizado.
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Los formatos de las revistas tampoco ofrecieron datos regulares que
permitieran desplegar algunas inferencias (como la influencia extranjera, los
niveles de profesionalizaciéon de los autores, las instituciones y otras
informaciones bdsicas que aportan datos interesantes para su andlisis). No todas
las revistas ofrecieron informaciones completas acerca de los autores y los

materiales publicados; en este sentido esta fuente de andlisis fue poco regular.

Si bien son elementos bastante bdsicos frente a otros elementos que ofrecen
datos mds sugerentes para el andlisis de contenido, estos elementos podrian
ofrecer algunas inferencias importantes para establecer puntos de contraste
temporales o relacionar influencias y tendencias espaciales (nacionalidades) y
peridédicas. También porque al tratarse de un trabajo innovador en el contexto
colombiano se podrian registrar muchos datos de cara a establecer un punto de

referencia para contrastes y revisiones de mayor alcance en un futuro.

Por otro lado, el proceso de recoleccién y andlisis fue complementado y
depurado a partir de las observaciones de pares académicos. Con esta operacién
se buscé un nivel de validaciéon y contraste que permitié establecer una base
para exponer los hallazgos. Del mismo modo se socializaron los avances con la

presentacion en congresos y publicacién en revistas especializadas (ver: http:/ /

dx.doi.org/10.1590/50101-32892012000100010).

En cuanto a las consideraciones de tipo ético que se observaron en esta
investigacion resalta el cuidado por la autoria de los trabajos revisados en la

fuente primaria, una medida implementada en este sentido tuvo que ver con la
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citacion formal de los trabajos o fragmentos empleados como ejemplos
ilustrativos de los andlisis. La elaboracién de las fichas bibliograficas garantizé

la conservacién de datos para realizar las referencias adecuadas.

Y en lo que respecta a los informantes entrevistados se debe sefialar que la
muestra de datos utilizada para la modalidad de investigaciéon cualitativa de
Conversacion conceptual consto de los relatos transcritos de ocho informantes que
representan los casos (categorias) existentes en el universo de datos que fue

objeto de la Investigacién bibliografica.

Los criterios que determinaron la seleccién de los informantes se basaron
principalmente en su produccién bibliogréafica. Es decir, que las personas fueron
elegidas con base en la lectura de los articulos revisados previamente en el

estudio bibliogrdfico.

Se eligieron dos informantes por cada categoria, una persona novel (con
no mds de dos publicaciones) y otra veterana (con mds de 5 publicaciones y con
reconocimiento académico en varias ciudades, participacién en investigaciones
y eventos), de este modo se obtuvo una visiéon sélida, elaborada y con
reconocimiento, pero también con la participacién y aporte de observaciones

menos elaboradas.
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Es pertinente advertir que se decidié cambiar los nombres reales de los
informantes, debido a que en algunas ocasiones sus posiciones frente a otras

visiones fueron radicales.
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Segunda Parte

Analisis de la produccion de
conocimiento en la Educacion Fisica en

Colombia






Capitulo III

Hallazgos basicos e identidad de la
produccion de conocimiento en la
Educacion Fisica en Colombia

3.1. Composicién y exploracién inicial de la muestra de datos
3.2. Hallazgos en la fuente bibliografica

3.3. Rasgos de la produccién de conocimiento en la Educacién Fisica en
Colombia



El paradigma de investigacion que predominé en el desarrollo de este
estudio asume como punto de inicio la identificacién de ciertos rasgos
exteriores y de algunos caracteres aparentes que configuran un anadlisis bdsico,
posteriormente estos hechos (datos) se dotaron de sentido, especialmente el
sentido individual que ofrecen sus protagonistas lo que produjo un anadlisis mds

complejo (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 40).

Este capitulo presenta los hallazgos bdsicos que posibilitaron la
identificaciéon de los rasgos exteriores y los caracteres aparentes de la

produccién de conocimiento en la Educacién Fisica en Colombia.

En el primer subcapitulo (3.1) y en el segundo (3.2) se detallan los rasgos
globales o generales (como delimitaciones espaciales y contextuales) de los
datos bibliograficos y de los relatos que fueron recopilados y, finalmente, en el
tercero (3.3) se presentan los hallazgos del primer nivel de andlisis a la fuente
bibliografica que consta de un patrén de clasificaciéon acompafiado de datos

numeéricos con las regularidades y diferencias documentales.
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» 3.1. Composicion y exploracion inicial de la muestra de datos

La identidad del conocimiento que circula en los productos académicos e
investigativos de la Educacién Fisica en Colombia pudo ser rastreada en las
publicaciones seriadas o periddicas y en los relatos de sus autores. En los
siguientes subcapitulos se podrdn ver cudles son los rasgos mds globales o
generales de estos datos y los detalles que permitieron constituir la muestra

analizada.

* 3.1.1. Las publicaciones seriadas o periédicas como base del analisis
bibliografico

El tipo de datos que fue recolectado y analizado en esta modalidad
comprendié los discursos escritos que contienen la produccién de conocimiento
de la Educacién Fisica en Colombia. @ Al realizar las exploraciones y
observaciones de campo previas con el propdsito de diagnosticar y sondear el
volumen de datos que circulaba en Colombia se pudo detectar gran cantidad de

documentos y fuentes de informacién que encajaron en esta modalidad.

Las fuentes de informacién susceptibles de analizar fueron abundantes,
destacando el gran ndmero de tesis o trabajos de fin de carrera, principalmente

de pregrado y especializaciones, se observé pocos informes finales de maestria
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y casi ninguno de doctorado®. También se detecté una gran cantidad de libros

publicados por editoriales colombianas y de autores nacionales.

Igualmente, llam¢ la atencién la abundancia de libros y textos producidos
por los profesionales que no han sido editados, bajo la explicacién del nulo
acceso a la edicién a gran escala o a la financiacién de costos. Algunos han sido
impresos en pequefias cantidades y circulan en colecciones privadas y
restringidas.  Algo similar ocurri6 con los informes de investigacién, las
comunicaciones y conferencias de congresos que sumaron una gran cantidad, y

empero este tipo de documentos estdn bastante dispersos.

De la misma manera las publicaciones periddicas o seriadas en formato
revista 0 magazin han venido proliferando y nutriendo con abundantes textos
los escenarios donde circulan los productos de conocimiento de la Educacién

Fisica en Colombia.

Debido a las grandes cantidades de documentos susceptibles de analizar
se opté por fijar la atencién solamente en documentos publicados en revistas
especializadas, dejando de lado las otras fuentes. Esta eleccién respondi6 a la
valoracién de las ventajas que ofrecen las revistas frente a los otros tipos de

fuentes de datos: diversidad de temdticas y visiones, variedad en formatos y

8 En Colombia los niveles de formacién superior universitaria son: técnica profesional,
tecnoldgica (estos dos primeros son de cardcter operativo), profesional (pregrado),
especializaciéon, maestria y doctorado (los tres tiltimos son posgrados). Se limit6 la observacién
al contexto profesional de pregrado y posgrado.
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tipologias de escritura, convergencia de diferentes origenes y procedencias de

los autores.

Decisiéon que fue coherente con lo planteado en la formulacién del
problema de investigaciéon, y con las elecciones metodolégicas en cuanto al
paradigma de indagacién. Vale la pena recordar que se privilegi6 la perspectiva
que admite variabilidad y diversidad de visiones y formas de conocimiento
para la Educacion Fisica, dejando en un plano secundario la visién positivista o

logicista.

En las revistas se manifestaron ampliamente los diversos formatos de
produccién: articulos que sintetizan informes de investigacion, textos tipo
ensayo, resefias, revisiones, traducciones, propuestas didacticas, diarios de
campo, crénicas, entre otros. También en las publicaciones periddicas o
seriadas fue posible encontrar la potencial diversidad en las teméticas en las
que el campo se puede manifestar. Es decir, que en estas publicaciones hay

riqueza en las formas y los tipos de conocimiento.

En las revistas existe convergencia de temas, ideas, procedimientos,
resultados, criticas y opiniones; se podria decir que una coleccién de revistas
representa un universo de conocimientos. En el caso colombiano inclusive las
revistas que se especializan y restringen su edicién a temdticas particulares o a
formatos rigurosos (por ejemplo: Medicina deportiva) contienen pequefias

secciones destinadas a ensayos o a presentar trabajos con otras temadtica y con
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planteamientos formales menos rigurosos, lo que las hace en cierta medida

flexibles y abiertas.

Por lo tanto, frente a las otras fuentes de informacién las revistas
ofrecieron un panorama mds amplio. El acceso previo de exploraciéon y
diagndstico a la posible fuente de datos permitié detectar que las tesis, los libros
editados e inéditos y las memorias o actas de congresos presentan limitaciones
en cuanto a su dispersién espacial, a su dedicacién exclusiva a contextos
especificos y a la atencién casi monotemdtica a formatos y visiones de la

Educacién Fisica.

Estas condiciones hicieron que su inclusién en este estudio no fuera viable,
ya que para coleccionar estos documentos se haria necesario desarrollar un

trabajo con limites materiales y temporales inciertos.

Lo que evidenci6 esta situacién, por un lado, es que para el periodo de
desarrollo de esta tesis se presenté un incremento de produccién de
conocimiento en la Educacién Fisica, en contraste con la situacién pobre o con la
carencia de productos que manifestaba la profesora Martinez (1996, p. 37).
Sefialaba la autora que en el pais la investigacién académica y escrita del drea
eran casi que inexistentes (para inicios de la década de los afios noventa); y, por
otro lado, se hace necesario desarrollar trabajos de investigacién que permitan
coleccionar, sistematizar, analizar y proyectar el estudio de las otras fuentes

documentales que se dejaron por fuera.
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La recolecciéon de textos se limité al contexto colombiano y el lapso
temporal comprende documentos que van desde 1990 hasta el afio 2006. La
elecciéon temporal se debe a que antes de esta década eran pocas las revistas que
poseian ediciones continuas o permanentes y a que es, precisamente, en estos
afos cuando en Colombia se inicié un proceso de promocién cientifica y de
produccién de conocimiento con la creacién del Sistema Nacional de Ciencia y
Tecnologia, lo que incidié notablemente en la proliferacién de grupos de

investigacion y en el nacimiento de revistas académicas y /o cientificas.

No obstante, hay que advertir que muchas de las publicaciones también
han ido desapareciendo debido a mdltiples problemas (econémicos

principalmente).

Abreviando, la muestra para la modalidad de Investigacion bibliogrdfica
estuvo compuesta por la totalidad de textos de las publicaciones seriadas o
periddicas especializadas en Educacién Fisica y editadas en Colombia entre el

afio 1990 y el 2006.

* 3.1.2. Los relatos de los autores como muestra conceptual de datos

La fuente de datos que conform¢ la muestra en esta modalidad consta de
los relatos directos que produjeron los actores y que han sido transcritos y
procesados digitalmente. Este es el insumo documental sobre el que se

desarrollé el andlisis discursivo para comprender cémo los autores y
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protagonistas de la produccién de conocimiento percibian, experimentaban,

creaban y modificaban su participacién en la profesion.

La muestra de datos que se utilizé para la modalidad de investigacién
cualitativa de Conversacién conceptual consté de los relatos transcritos de ocho
informantes que representaron los casos (categorias) existentes en el universo

de datos que fue objeto de la Investigacion bibliogrdfica.

Los criterios que determinaron la seleccién de los informantes se basaron
principalmente en su produccién bibliogréafica. Es decir, que las personas fueron
elegidas con base en la lectura de los articulos revisados previamente en el
estudio bibliogrdfico que permitié interpretar cuatro categorias o unidades
significativas. Cada una representa un conjunto de subtemas cuyo comun

denominador es su objetivo, propdsito o intencién.

Se eligié dos informantes por cada categoria; una persona novel (no mds
de dos publicaciones) y otra veterana (con mds de 5 publicaciones y con
reconocimiento académico en varias ciudades, participacién en investigaciones
y eventos). De este modo, se obtuvo una visién sélida, elaborada y con
reconocimiento, pero también con la participacién y aporte de observaciones

menos elaboradas y con una visién que admite més interrogantes por resolver.

Se decidi6é cambiar los nombres reales de los informantes debido a que en

algunas ocasiones sus posiciones frente a las visiones de sus colegas fueron
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radicales, especialmente en los novatos; no obstante, la lectura de los relatos de

las personas veteranas deja intuir la autoria de los mismos.

* 3.1.3. Localizacién, inventario y consolidacién de la muestra de datos

A continuacién se resefian los resultados del rastreo bibliogrédfico de las
publicaciones existentes en Colombia, se indica la ciudad y la regién (provincia)
donde se produjeron y se resefian las instituciones educativas encargadas de su

edicién. Estos datos son presentados en la Tabla No.1.
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Institucion

Ciudad - Provincia

Revista

Universidad de Pamplona

Pamplona — Santander

A- Revista Actividad Fisica y
Desarrollo Humano

Universidad del Cauca

Popayén — Cauca

B- Revista Recrearte

Universidad de Antioquia

Medellin — Antioquia

C- Cuadernos de Ocio

Universidad del Cauca

Popayén — Cauca

D- Revista Con-Sentido

Universidad de Antioquia e
Indeportes Antioquia

Medellin — Antioquia

E- Revista Antioquefia de Medicina
Deportiva y ciencias aplicadas al
deporte y la actividad fisica

Universidad de Caldas

Manizales — Caldas

F- Revista Educacién Fisica y

Universidad Pedagégica Nacional.

Bogotd — Cundinamarca

G- Revista Ladica-Pedagégica

Universidad de Antioquia

Medellin — Antioquia

H- Revista Educacién Fisica y

Universidad de ciencias aplicadas
y ambientales.

Bogotd — Cundinamarca

I- Revista digital Red-deporte

Universidad del Valle.

Cali — Valle del Cauca

J- Revista Corpus 2000

Escuela Nacional del Deporte.

Cali — Valle del Cauca

K- Revista ciencia y deporte de la
Escuela Nacional

Editorial Kinesis.

Armenia- Quindio

L- Revista Kinesis

Corporacién Civitas

Medellin — Antioquia

M- Revista Ocio y Sociedad

Universidad de los Llanos

Villavicencio — Meta

N- Revista Impetus

Universidad Pedagdgica Nacional

Bogotd — Cundinamarca

O- Corporeizando

CENDA (Corporacién de
educacién nacional de

P- Revista Des-Encuentros

Centro de Estudios Superiores
Maria Goretti en la ciudad de

Bogotd — Cundinamarca
Cali — Valle del Cauca

Universidad Inca de Colombia

Bogotéd — Cundinamarca

Universidad de Cundinamarca

Funsagasugd -
Cundinamarca

Universidad Tecnolégica y
Pedagdgica de Colombia

Tunja — Boyacé

Universidad Cooperativa de
Colombia

Bucaramanga —
Santander

Universidad de Cérdoba

Monteria — Cérdoba

Universidad del Atlantico

Barranquilla — Caribe

Universidad Tecnolégica de
Pereira

Pereira — Risaralda

Universidad Sur-colombiana

Neiva - Huila

Universidad del Quindio

Armenia — Quindio

Universidad del Tolima

Ibagué — Tolima

Politécnico Jaime Isaza Cadavid

Medellin — Antioquia

Universidad Catdlica de Oriente

Medellin — Antioquia

Universidad San Buenaventura

Medellin — Antioquia

Sin publicaciones editadas en el
periodo que fue objeto de estudio

Tabla 1. Instituciones que potencialmente podrian editar revistas en

Educacién Fisica, recreacién y deporte
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En el proceso de identificaciéon de las fuentes de informacién que
alimentan el cuerpo de datos correspondiente a la investigacion bibliogrdfica, se
tuvo en cuenta publicaciones especializadas, producidas en instituciones
académicas que poseen programas de formacién profesional (de pregrado y
posgrado) en Educacién Fisica y algunas publicaciones periddicas de
instituciones ajenas a los dmbitos universitarios que editan revistas con las

temdticas que acd fueron tratadas.

Concretamente, se revis6 dos publicaciones de instituciones editoras
ajenas a la formacién académica especifica; estdn consignadas en dicha tabla
porque al inicio del rastreo de datos estaban presentes en las bibliotecas

especializadas y circulaban en los espacios académicos de la disciplina.

Seguidamente se encuentra la Tabla No. 2 que registra el inventario de
documentos analizados, discriminando nombre de publicacién y cantidad de
articulos, igualmente en dicha tabla se resefian las publicaciones no incluidas y

la causa de su exclusion.
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-5-E0F - o0

Revista Cantidad de

articulos

Revista Actividad Fisica y Desarrollo Humano 12
Revista Recrearte 10
Cuadernos de Ocio 24
Revista Con-Sentido 60
Revista Antioquefia de Medicina Deportiva y 13
ciencias aplicadas al deporte y la actividad fisica

Revista Educacién Fisica y recreacién 102
Revista Ludica-Pedagégica 101
Revista Educacién Fisica y deporte 145
Revista digital Red-deporte 4
Revista Corpus 2000 5
Revista Kinesis 502

Total 1.008

Revistas descartadas

Revista ciencia y
deporte de la Escuela  Sin acceso.
Nacional

Cuadernos de Ocio y
Sociedad

ot Ediciones fuera del limite temporal establecido
Revista Impetus

para esta investigacion.
Revista digital
Corporeizando

Excluida porque sus contenidos no eran
especializados en Educacién Fisica (por lo
menos hasta el afio 2006.

Revista Des-
Encuentros

Tabla 2. Inventario de textos analizados y descartados
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» 3.2. Hallazgos en la fuente bibliografica

En lo que va de capitulo se han descrito a grosso modo los datos que
conformaron las dos modalidades de andlisis implementadas, los detalles de
localizacién y la cuantificacién de las fuentes que se analiz6 en la modalidad

bibliogréfica.

Ahora, en este apartado se muestra el producto del primer nivel de
andlisis, que consistié en la identificacién del patréon de cédigos que hicieron
posible la lectura e interpretaciéon de la producciéon de conocimientos en la
Educacién Fisica: sus rasgos, formas, escenarios, beneficiarios y temdticas.

Dicho patrén consté de cinco conjuntos que pueden verse en la Tabla No. 3.

La siguiente tabla contiene el patréon de cédigos que se empledé para
caracterizar la produccién de conocimiento en la Educacién Fisica. Este
instrumento de codificacién es un producto desarrollado por medio de la
observaciéon de la fuente bibliogréfica, y complementado gracias a las
conversaciones sostenidas con editores de revistas, con asesores académicos y

con los informantes entrevistados.
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A
Rasgos
académicos y/o
intelectuales de
los documentos

B

Clasificacion de
los documentos
a partir de su
forma
comunicativa

C
Escenarios
implicados en
los documentos

D
Actores,
destinatarios o
beneficiarios
potenciales de
los documentos

E
Tematicas

SN Ul B W N =

5 © ® N0 Uk WN R

@ I D Ul B WN =

Conjunto de codigos

Textos que hacen referencia a experiencias o vivencias

Textos que comunican metodologias de actuacion,
trabajo, estudio o investigaciéon

Textos que desarrollan y presentan conceptos, ideas,
nociones o teorias

Textos en los que destaca la ficciéon
Conjunto de codigos
Resefias - textos
Resefias - eventos
Informes de investigacion, resultados totales o parciales
Comunicados, manifiestos, declaraciones
Ensayos
Revision de temas, estados del arte

Conijunto de cédigos
Educativo general

Académicos /Formacién universitaria
Educacién primaria y preescolar
Educacién Secundaria y media técnica
Recreativo
Deportivo
Meédico, clinico, terapéutico
Médico preventivo / Salud ocupacional y salud publica
Regulacién, asociaciéon y formacién de profesionales
Vida Cotidiana

Conjunto de cédigos
Alumnos
Profesores, académicos o universitarios
Entrenadores y deportistas
Personal médico / sanitario
Colectivos /comunidades
Investigadores
Administradores / gestores
Comunidad en general

Conjunto de codigos

Mas adelante en la tabla 8 se presentaran detalladamente

debido al gran namero de c6digos registrados

Tabla 3. Patrones de c6digos empleados en la caracterizacion documental
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» 3.3. Rasgos de la producciéon de conocimiento en la Educacién

Fisica en Colombia

La identidad de la Educacién Fisica emergié de la interpretacion del
conocimiento que circula en la documentacién, esta identidad fue corroborada
en el andlisis de los relatos de los autores de los articulos revisados. La
produccién documental se caracteriz6 inicialmente a partir de la identificacién y
el sefialamiento de los rasgos o aspectos evidentes en los articulos. La superficie
mads visible de los escritos sirvié como punto de partida para el andlisis

documental de mayor profundidad.

La seleccién, organizaciéon y andlisis de la informacién se realiz6
procurando evitar la exclusiéon de las distintas variedades documentales en
cuanto a su forma o su contenido, en consecuencia los rasgos observados no
fueron preestablecidos, al tiempo que se desarroll6 la lectura documental se
procedié configurando mapas, esquemas y patrones que permitieron ordenar y

agrupar similitudes.

El procesamiento de los datos por medio de la ficha bibliogrifica (ver Anexo

1) permitié identificar los documentos en cuanto a:

a. Rasgos de caracterizacion académico-intelectual de los escritos.
b. Formato comunicativo de los documentos.
c. Escenarios que potencialmente estdn implicados con el texto.

d. Actores a los que eventualmente va dirigida la publicacién.
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e. Temdticas y subtemdticas que cada texto expone (se podrdn ver

ampliamente en la Tabla 8).

Los resultados descriptivos de la identidad de la produccién se basaron en
la revisién cuantitativa de los anteriores rasgos. A continuacién, se presenta un
panorama global de dicha caracterizacién, en donde se exponen los principios
clasificatorios que regularon cada cédigo, algunos requirieron ilustraciones
detalladas y por lo tanto van acompafiados de un fragmento que sirvié como

ejemplo.

* 3.3.1. Rasgos académicos

Entre las primeras inquietudes que puede formularse un lector, cuando se
dispone a la lectura de un documento, podria plantearse conocer cudl es el nivel

de elaboracién y el mérito o la notoriedad que puede encontrar en la obra.

Desde los primeros momentos del andlisis, al acceder a la documentacién,
se pudo observar que los datos presentaban diferencias en cuanto al nivel de
elaboracién, rigor y argumentacion. Cada texto es portador de una carga
cultural que asegura su valoracién y distincién, este grupo de sefiales en esta

tesis se designé como rasgos académicos yfo intelectuales.
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Las diferencias detectadas presentaron las siguientes variaciones: textos
que hacen referencia a experiencias o vivencias; textos que comunican
metodologias de actuacién, trabajo, estudio o investigacién; textos que
desarrollan y presentan conceptos, ideas, nociones o teorias; y textos en los que

destaca la ficcion.

e Textos que hacen referencia a experiencias o vivencias (A1)°.

Bajo este rasgo fueron agrupados los documentos que contienen la
expresion o narracién escrita de vivencias especificas, hechos pasados o

trayectorias de vida completas.

La lectura analitica permiti6 observar que en estos documentos se
exponen situaciones profesionales donde se interpreta un intento por transmitir
cierto “saber” o “saber-hacer” que puede ser de utilidad o servir como ejemplo

o inspiracién para los lectores.

Polanyi (1967) propone el nombre de conocimiento tdcito a nuestra
habilidad para poner en préctica una destreza. Podria decirse que el tipo de

contenido que se ha clasificado en este grupo responde a una especie de

? Este rotulo corresponde a la codificacién planteada en el Anexo 2 que contiene una guia de
patrones de cddigos, que fue el instrumento empleado para identificar la produccién de
conocimiento en la Educacién Fisica. En este capitulo se requiere prestar atencién a dicha guia.
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comunicaciéon del conocimiento tdcito, al intento por transmitir de manera

escrita la experiencia, la destreza o la habilidad.

Los textos clasificados aca fueron en su mayoria guiones de la trayectoria
de un profesional o la narracién de la resolucién y actuacién ante una situacién

particular. Un fragmento que ejemplifica un articulo incluido en este grupo es:

En esos campos jugamos a volar

Victor
Jairo 2 5
Chinchilla

| estudio sobre el juego me trasladd a

los juegos de la nifiez en la Vereda

San Jorge a 2900 metros sobre el

nivel del mar donde, por estar mas

cerca del sol, hace més frio. Sin radio

ni televisién que controtaran nuestros
suefios, todo era susceptible de convertirse en juego o en
materia de juego. Amébamos nuestros propios
espectaculos de drama, baile y cancién. Los animales,
que formaban parte de la familia, eran los aclores de
grandes enredos tejidos en la imaginacidn: enredos
amorosos entre las gallinas, las pollas y el gallo de corral;
correspondencia de secretos con el perro de la casa que
sabia de nuestras fravesuras; viajes imaginarios en el
jumento que cargaba el mercado y el agua. Nos rodeaban
personajes de la literalura como Agamendn, rey de
guerreros: un fomido torete; politicos en el exilio, como
Trosky: el perro amarillo, 0 emperadores locos, como
Nerén: el gozque de mi tio.

Entre los juegos de la nifez que recuerdo de manera
especial estan: el ringlete para volar y el aro para
perseguir el viento.

Los niflos crearon ol ringlete para volar

En aquellas lomas tan cercanas al cielo, aprendimos a
dibujar con la mirada la Osa Mayor, la Cruz del Sur, el
Centauro y el Ledén y nos estremecimos con las historias
de las estrellas fugaces que contaba el abuelo. Nuestro
anhelo era volar. Lo més cercano al vuelo eran las hojas
que se desprendian de los arboles, los péjaros y los
aviones a lo lejos. Ensayamos muchas -formas de volar
saltando entre el tamo del trigo, pasandonos de un arbol a
otro en el monte, brincando desde la punta de los postes,
impulsédndonos sobre las matas del jardin. Pero lo que nos

hacia volar era el ringlete.

Tras una veloz carrera de impulso las poderosas aspas del
ringlete cortaban el viento y nos llevaban sobre las copas
de los tres pinos de La Laguna hasta las nubes, desde
donde se contemplaba la extensién de la sabana, la
laguna multicolor de Alcalis, el humo azul de las casas a
las cinco de la tarde, hora en que se comienza a preparar
la cena; los tejados coloniales, las montafias en el
horizonte. Voltedbamos en miiltiples curvas para dar
forma al movimiento, dabamos sonido a los motores y los
labios marcaban la intensidad y ta velocidad. ibamos muy
lejos hasta la Arenera, hasta el Hueco. Nos emocionaba la

libertad de ser como péjaros.

Imagen 2. Textos que hacen referencia a experiencias o vivencias (A1)

(Chinchilla, 1996)
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® Textos que comunican metodologias de actuacién, de trabajo, de estudio o de

investigacion (A2).

En este grupo se localiz6 los articulos que comunican medios de trabajo,
estudio o investigacion. Estos documentos tratan, cuestionan o promocionan las
herramientas, dispositivos, practicas, procedimientos, instrucciones, modelos de
gestion o protocolos de utilizacion. Se refieren a modelos de practicas y
ejecuciones cualificadas, instructivos para desarrollar las actividades

profesionales.

La diferencia entre este conjunto y el anterior ( experiencias y vivencias)
estd en que acd se transmiten procedimientos probados y respaldados con
investigaciones, sugeridos y respaldados por autores expertos o extranjeros,
disefiados por otras ciencias o disciplinas, o probados con éxito por colectivos

académicos.

Asi, por ejemplo, los documentos titulados “Una estrategia tecnolégica
para el aprendizaje del reglamento del baloncesto mediada por las capacidades
cognitivas: memorizar, relacionar y discriminar” (Corredor Castro, 2006) y
“Pliometria, mds que una técnica de multisaltos” (Becerra Riafio & Caceres

Bermon, 2005) constituyen una muestra de textos que fueron clasificados en este

grupo.
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Una estrategia tecnologica para el aprendizaje del reglamento
de baloncesto mediada por las capacidades cognitivas:
memorizar, relacionar y discriminar

A technological strategy for leaming the rules of basketball. mediated by three cognitive skills
memorizing, matching and differentiating

Sonia Rocio Corredor Castro*

Creo que estamos condenados a ser “modernos”.
No podemos prescindir de la ciencia y de la técnica.
El problema consiste en adecuar la tecnologia

a las necesidades humanas y no a la inversa

como ocurre ahora.

Octavio Paz

Resumen

Este articulo describe una investigacion que integra las dreas de Educacién Fisica y Tecnologia ¢ Informitica, cuyo tema central

s ¢l disefo y la impk 6n de un hip d parad llar y evaluar el proceso de aprendizaje de las normas
dep del bal pecifi las pondientes a las “acciones técnicas de juego con balén’ mediadas por ks
pacidades cogr de i ! yd en estud; del grado 6* de educacion bisica secundaria, con
los recursos de video y fotografias, ambos con texto expl do con una 6n de 35 preg agrupadas en
cuatro tipos de items.
Palabras clave: ni imagen, capacidades cogn I ) de bal

Imagen 3. Textos que comunican metodologias de actuacion, de trabajo, de

estudio o de investigacion (A2) (Corredor Castro, 2006)

PLIOMETRIA, MAS QUE UNA TECNICA
’ DE MULTISALTOS

Esp. Ft. Henry Becerra Riafio*

Esp. Ft. Zoraya Caceres Bermon®

Candidatos a Mg. Sc. En Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad de Pamplona

La técnica del ejercicio pliometrico hace que el complejo musculo-tendinoso se
adapte para resp en forma més rapida y fuerte durante la
ién, es decir inci la velocidad de reaccién y
la fuerza desarrollada por el musculo, mejorando en forma definitiva la
potencia desarrollada por el musculo.

de una c

Una revisibn breve acerca de los aspectos morfolégicos, fisioldgicos y

biomecanicos del misculo esquelético, asi como de los beneficios conseguidos

por el musculo permitird comprender que este tipo especial de ejercicio puede

ser aplicado a la gran mayoria de los integrantes del sistema musculo
de nuestro

Palabras Claves: Pliometria, fuerza, velocidad, contraccién, elongacién,
ejercicio.
recuperacion

Y
INTRODUCCION reacondicionamieto de la

Durante las ultimas 2 décadas los
ejercicio pliometricos han tomado
gran auge debido a las
condiciones que desarrollan los

v que son i a
este tipo especial de adaptacién
funcional, el aprovechamiento de

los beneficios de esta técnica es
utilizado tanto por los
profesionales de la actividad
fisica, como por aquéllos que nos
encargamos de los procesos de

' hybecerra@unipamplona.edu.co
K Do

estructura muscular; sin embargo
la mayoria de articulos que
encontramos, en especial los
publicados en los medios
electrénicos, hacen referencia a
los ejercicios pliometricos como
una técnica casi Unica y especial
para el desarrollo de la potencia
del miembro inferior a través del
desarrollo de multisaltos.

“Pliometrico” es
Zartsiosky, para

El termino
usado por

Imagen 4. Textos que comunican metodologias de actuacion, de trabajo, de

estudio o de investigacion (A2) (Becerra Riafio & Caceres Bermon, 2005)
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e Textos que desarrollan y presentan conceptos, ideas, nociones o teorias (A3).

Otra variacién en los rasgos académicos de la documentacién que fue
identificada corresponde con un tipo de documentos que ponen en circulacién
definiciones, conceptos o teorias completas. En este conjunto se recogieron los
escritos en los que se exponen fuentes tedricas y conceptuales que buscan

generar lineas académicas y /o tendencias de conocimiento.

Se trata de discursos mds proximos al plano cognitivo que al escenario
aplicativo o de realizacién material, que configuran los teatros posibles de la
profesion a partir de la exposicion, defensa o critica de ideas, nociones, teorias o
conceptos; pueden ser invencion y construcciéon propia del autor o pueden ser

adoptados y exportados de otros autores y contextos.

Un ejemplo de lo que se acaba de sefialar puede verse en el escrito:
“Conceptualizacién, objeto de estudio, evolucién histérica y cuerpo de
conocimiento de las ciencias del deporte”; en este documento se registré un tipo
de contenido que va encaminado hacia la presentacién o promocién de una

temadtica especifica que se discute en la Educacién Fisica.
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CONCEPTUALIZACION, OBJETO DE ESTUDIO, EVOLUCION HISTORICA Y CUERPO
DE CONOCIMIENTO DE LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

Por: Alvaro José Gracia’

INTRODUCCION

Las encuestas aplicadas en la Facultad de Educacién Fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional, a los alumnos de Ultimos semestres demostraron que
conceptualmente, los futuros Licenciados no tienen conocimiento de lo que significan las
Ciencias del Deporte, ni poseen informacion sobre cudl es su objeto de estudio, estructura
y evolucion historica. Este hecho sustentd y justificé la construccion del presente
documento como lectura de apoyo basica dentro de la unidad de conceptualizacion de la
asignatura de Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica.

A través de la Ciencia del Deporte se busca el mejoramiento y perfeccion de la
naturaleza del hombre, de sus objetivos en el mundo y de las obligaciones que dependen
de su misién. La Ciencia del Deporte es en su mayor parte ciencia de la educacion, que
posee amplia relacién con el fendmeno del juego y muchas otras disciplinas como:
filosofia, sicologia, medicina, historia de la cultura, etnologia y sociologia, entre otras.

En nuestro medio hay insuficiente informacion que permita socializar lo que es Ciencia
del Deporte en su estructura y caracteristicas fundamentales, por tal razén, este
documento pretende realizar una profundzacién en sus ambitos esenciales para hacer
conocer sus particularidades.

A través de la Ciencia del Deporte se busca formar profesionales que le den solucion a
los problemas del deporte; entrenamiento, juzgamiento, investigacién, direccién
administrativa, sistematizacion, planeacion, recursos y, especialmente, que propendan por
la formacion de la cultura deportiva, asi como de la actividad fisica, la utilizacién del
tiempo libre y el fortalecimiento de la salud.

Imagen 5. Textos que desarrollan y presentan conceptos, ideas, nociones o

teorias (A3) (Garcia Diaz, 2000)

e Textos en los que destaca la ficcion (A4).

Los hallazgos presentaron un grupo de documentos que narraron o
relataron acciones fingidas, simuladas o aparentes, tratan situaciones donde
algo adquiere existencia con base al ideario o imaginaciéon del autor,
principalmente. Algunos escritores expresaron este tipo de ideas, conocimientos
o sensibilidades hacia la profesién buscando manifestar o despertar una especie

de regodeo o placer que se orienté més hacia un plano artistico.
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El tipo de escritos que fue agrupado bajo este cédigo presentd
caracteristicas estéticas que difieren claramente de las formas narrativas de la
ciencia tradicional o de la comunicacién institucional (escritos que
comercialmente se distribuyen bajo la etiqueta de literatura “no-ficcién”), y en

cambio se aproximan mds a las expresiones artisticas.

Dos textos que ejemplifican el tipo de documentos que se encontraron y
que fueron caracterizados en este conjunto de cédigos son los titulados “Pdjaro

o Ballena. De Eficandria a la ciudad lddica” y “El ocio”.

__:1 invisibles’ de Calvino. Ciudad establecida que podria
el abandonarse para construir la otra, me refiero a la ciudad lidica.
IOTECH
!Oh! Ercilia* dejorte atrés para pensarte otra, verte de espaldas
sin temer convertirme en estatua de sal, hacerte de nuevo poro
abandonarte luego, abandonarte cuando la urdimbre espesa de
los hilos tejidos entre los habitantes sea demasiado denso y
requiera ser re-creada; posibilidad de abandono y juego.

Construir la ciudad desde la posibilidad de abandonar ko ciudad
eficaz, posibilidad de buscarla en otraparte, en otredad y en
otrotiempo; por eficaz abandonarla para jugarla, reconstruirla.
Accibn de reconstruccién de nuevos tejidos que sélo son posibles
desde el juego, desde el juego de la ciudad posible.

La ciudod es abandonado; lo esquizofrénica huida de fin de
semana, de puente o vacaciones observada por Garcia Espuche
daria cuenta del invisible deseo de dejor atrés la ciudad espesa.
Todos cargan con sus corotos pero sélo para construirse una
nueva ciuded en un lugar desde donde se pueda observar la
otra. Ciudad urdimbre, tejido que se recrea, el hombre inserto
en tramas de significados por él construidas® que se reconstruyen
y recrean; los hilos son cultura... la ciudad uniforme y eficaz,
asfixiante y gris, se agoto, lo trama se hace demasiado densa.

Es ogradable Calvino, pensar en la otra ciuded y compoarar; esa

PAJARO O BALLENA ; omdokie Co ;
DE EFICANDRIA A LA CIUDAD LUDICA ool bort aas atobotey AN K o
para vivir.

Por: WILLIAM MORENO G.'
Hay tal vez un intersticio urbano que las deja entrever, me refiero

Hoy una ciudod establecida y una que pugna por salir desde - X t
n\?eyvos imaginarios; osi lo anuncian las ciudodes de Garcia get:quellos c'“dnzcl’e‘ q”:n‘ilp'e“e"'e"' que se""'le: en la espero
Espuche,? la preventiva, la libertaria, la eficaz, y los ciudodes metro que no llego, eterno ascensor, en el lento descenso
1 e [ = ret.co : s R, L ndes s, et Pt 1957

2 Oarcis Expusche AReto. Lo Chatind proventiv  o0res Ghaiindes Mevesia Vew o 459 1960 & Bcle s dv 0 m....‘..g:.:‘... o

Imagen 6. Textos en los que destaca la ficcion (A4) (Moreno Gémez, 1998)

133



El. OCIO

por: Alonso [nvique Catas Mess

&oy In luz, un destello !
&oy In alegrin, una sonrisa, un amor

Soy mas que un signo, soy <l hombre

8oy reflejo, soy un ol una Buvia, un dolor
Soy el ahor, el misterio y s rzon

&oy un cucnto, una fibuly, una dusidn

&oy yo. til, vosotros, cusndo ustedes quICTIn &0y
Mas que un sbismo, mas que b tridezs eco 0y ‘
&oy I vids y la muerte

8oy b paz cn boca y en cualquicr kygar

8oy sonris, sy danza. una fiests

8oy encuentro y des encuentro
mas 1o oy fantasms cso & no soy yo

Imagen 7. Textos en los que destaca la ficcion (A4) (Cafias Mesa, 1997)

El gréfico y la tabla que se presentan a continuacién describen los
resultados globales de los rasgos académicos que fueron hallados con respecto a

la identidad a la produccién de conocimiento de Educacién Fisica en Colombia

entre 1990 y 2006.
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. REVISTAS
CODIGOS ii CDE iii | i‘ L TOTAL
1. Experiencias, vivencias 0 0121 5 37 20 4 87
2. Metodologias 6 1 07 0 9 13511 0 109 197
3. Conceptos, teorias, nociones 4 11 21 53 10 116 91 94 2 4 483 889
4. Ficcién 0 06 1 0 0 3 6021 29

Tabla 4. Datos numéricos que ilustran los rasgos académicos de la produccién

@ 1. Experiencias, vivencias @ 2. Metodologias
® 3. Conceptos, teorias, nociones @ 4. Ficcién

Gréfico 1. Datos globales de rasgos académicos observados en los articulos

En el anterior ejercicio de cuantificaciéon de los rasgos académicos puede
observarse el predominio de articulos que se ocupan de desarrollar, presentar o
problematizar conceptos, ideas, nociones o teorias; seguidamente, con menor

proporcion, los textos exponen, explican, resefian o resaltan metodologias de
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trabajo, de estudio o de investigacion; a continuacién, estdn los textos que hacen
referencia a experiencias o vivencias; y, por ultimo, se encuentran en cantidad

reducida los documentos en los que destaca la ficcién.

Se debe advertir que debido a ciertas relaciones o asociaciones entre los
contenidos de algunos textos es posible interpretar eventualmente que los

c6digos se entrecrucen, se conjuguen o se solapen.

Se trata de documentos que al ser analizados bajo los anteriores cédigos
(Conjunto “A” cédigos 1, 2, 3, 4, de la tabla de patrones) presentaron multiples

significaciones que los hicieron ver ambiguos a la hora de ser clasificados.

Por consiguiente, la sumatoria de articulos contabilizados en la Tabla No.4
superd la cantidad de documentos que componen la muestra, esto se debe al

solapamiento de algunos cédigos.

* 3.3.2. Formas comunicativas

Los asuntos que circulan en la profesién son revestidos por sus autores de
protocolos de presentaciéon. Esto quiere decir que los escritos adoptan guiones
estructurales en funcién del tipo de informacién que portan, del ptblico al que

quieren impactar o del status que desean alcanzar.

136



Los formatos permiten operaciones de clasificacién, discriminacién o
adopcién, y esto en la cultura académica hegemoénica hace que sean mds o
menos consultados (actualmente los textos que presenten mayor nimero de
consultas gozan de estatus y gran aprecio en la comunidad académica
colombiana), que circulen en cierto tipo de instituciones y que reciban o no

atencion de la opinién publica o especializada.

La forma permite adecuar los contenidos, las ideas, las opiniones y en
general todo dato contenido en el texto en funcién de su lectura en
comunidades especificas (administradores, politicos, profesores, investigadores
o publico en general). Los textos adquieren un empaque segin la destinacién
que se pretende y este es un proceso donde los autores los dotan'® de una
retérica especifica que va dirigida a causar efectos en determinadas

comunidades.

10 Considero pertinente anotar que no siempre los productores de discursos y practicas son
conscientes de sus elecciones, de los modos en que las comunican —de las retéricas que usan- y
de las potenciales afectaciones que todo esto puede conllevar. En los sectores académicos o
ambitos donde se produce o se tratan conocimientos operan grupos que Kuhn (2004, p.34)
denomina “Comunidades cientificas”, bdsicamente serfan los colectivos de produccién de
conocimiento (en el sentido kuhniano: conocimiento cientifico / empirico, aunque considero
que este fenémeno no es sélo exclusivo del dmbito cientifico - empirico) que se rigen por
“paradigmas” cuyo fin es regular la adopcién y aplicaciéon de un lenguaje o de una cultura
especifica con el propésito de admitir, mantener o excluir en funcién del acatamiento del
paradigma. Muchos investigadores no conocen y no aceptan otras formas de comunicar o
producir conocimiento que no sean las que considere su comunidad y su paradigma, pues
fueron formados y adiestrados con base en logros y producciones anteriores y en consecuencia
solo utilizan problemas, solo comunican y solo se dirigen a los nichos que garantizan su éxito,
algunos son formados para que repitan légicamente las experiencias exitosas. Esto implica que
no conozcan otros problemas, otros beneficiarios o destinatarios, otras formas de comunicaciéon
de su produccién diferentes a las que se les han transmitido en las estructuras prefabricadas,
asimismo podria significar que no son conscientes de las formas que usan (Bourdieu, 2003b, pp.
33-38; Kuhn, 2004, pp. 39, 58-60).
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La pregunta que emerge ahora es: ;cudles son las formas que predominan
en la produccién de conocimiento en la Educacién Fisica de Colombia? El
andlisis y lectura descriptiva de los documentos permitié identificar ciertas
variaciones formales a partir de las cuales se ha esbozado la clasificacién que se

explica a continuacién (Ver tabla 3, apartado B, pag. 123)

® Resefias de textos (B1).

El primer grupo de articulos que fueron clasificados por su forma recoge
los escritos generados para presentar, promocionar, criticar o revelar
documentos, libros u obras novedosas o clédsicas. El autor de la resena de texto
asume un papel que permite regular cultura, al resaltar, comentar o reprochar
las virtudes o defectos que pueda poseer la obra resefiada. Acd puede verse
claramente el papel del académico en su rol de moderador que va promoviendo

sus intereses al filtrar y depurar, al sugerir o proscribir.

Los textos registrados en este c6digo tuvieron como caracteristica comin
su breve extensién y ofrecieron una visién panordmica de la obra, contienen
una opinién rdpida, ligera y en pocos casos desarrollaron revisiones profundas

o extendidas.

La resefia expone la interpretacion que hace un lector (que ahora con su
produccién se convierte en autor y regulador cultural), expresa el rechazo o el

placer que reporté su lectura y, en algunas ocasiones, sefiala las imperfecciones

138



de la obra cuestionada. En la siguiente imagen se puede observar un ejemplo

del tipo de texto que se clasificé bajo este cédigo.

Resena Bibliografica*®

Por Luz Blera Gallo Cackvid **

le atribuye al sujeto encarmado, esta

Se tramsita en el texto por un doble
movimiento: de un modo, se parte
del coerpo y se llega a la expresié

mlnomhthd es la mlrnnomlndnd
| o intencionalidad De
m manera, el movimiento humano
como Cintencionalidad  original' o
intencionalidad  motriz o es el
i de un movim yel

y de otro, se parte de I expresion
en - diferentes  manifestaciones
y copisitusles y se
sus s de  enmizamiento
camal. El autor establece una tension
entre ambos movimientos y de cara a
I fenomenologia, se refiere al cuerpo

. COmMo
de ba carne y encarmacion del espiritu.

ﬁwwwnmdﬂtﬁel

mnlanndwmnunumm
representado. La gestualidad corporea
no es producto de la fisiologia, no
€5 una respuesta mecinica ante un
estimulo  extemo, la gestualidad
corpdrea es un movimiento humano
guiado o modulado por el sentido, que
liberado de la explicacion mecanicista
pone énfasis en el valor expresivo del

auerpo.

Elautor propice el entrelaamiento de
una fenomenologia del coerpo ligado
@ b obim de Merdean-Ponty y, desde alli,
divide el texto en dos partes. En kb pri-
men, aborda la mimda fenomenologi-
u:oblrrlmﬂpo«lndrh nocion de
sujeto e fundamentado en
como Henn Bergson, Edmund

P o

sentido-vivido-fenomenal-agente-

Desde b fenomenclogia,  Xavier

Husserd, Gabriel Marcel y Jean-Paul Sar
tre. Ademids, en esta parte desarrolla las
nociones de encanmacion y expresion;
ol anchej péreo de ha subjetividad
el supto encamado, mundo y expre-
sion creador: y el encuentro ereativo

Este movimiento es la forma mds de los sujetos encamados,

el e ionalidad que se
* ESCRBANG, Xovter. Scje y exp \ ap do Martosu-
Poney Barcedona Prohom. Edicions, 2004
DocsarsndsC Liar Bora Gallo Catasd. Docente Univervidad de I de By 60 Fisica
Imtegranse del Grupo de g a1 6n sobre P da y pologfa Pedagdgica ¢ Hisdrica -FOR-
MAPH., y def Grupo de | igaciba Estudios en 60 Corporal. luzelenagallo@epen.net.co

Imagen 8. Resefias de textos (B1) (Gallo Cadavid, 2006)
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® Resefias de eventos (B2).

Este tipo de documento presenta similitudes formales con las resefias de
textos. Su diferencia es que en éstos se alude a eventos académicos futuros o se
comenta sobre las incidencias e implicaciones de otros ya acontecidos. Los
propdsitos que tienen los textos que fueron registrados en este cédigo incluyen
la invitacién al evento o la presentacién de informes y valoracién sobre los

temas y los desarrollos alcanzados en los certdmenes celebrados.

GLOBALIZACION, COSMOVISION Y
MOTRICIDAD HUMANA. Memorias
para ser y sentir nuestra Latinidad

escrito por &

Luis Guillermo Jaramiflo Echeverri
(ljaramillo@unicauca.edu.co ). Eugenia Trigo Aza
(etrigoa@yahoo.es). Profesores Universidad del
Cauca.

Presentacién

Este, tal vez fue un evento académico como muchos otros de los que se hacen en nuestras
universidades latinoamericanas; sin embargo, para nosotros, fue algo més que eso: fue la
excusa para reconocernos y reencontrarnos por fuera de la virtualidad, para decir cudnto nos
amamos y cuénta falta nos hace abrazarnos piel a piel. Este, fue un evento para saber que
no estamos solos, que cada vez somos mds los que hervimos de pasion y deseo por sentir
un ser humano distinto, un ser que encuentra su felicidad en la posibilidad de SER en
expansién y no sblo en produccién,

¢Quiénes fuimos?, équiénes estuvimos?, ¢écomo nos encontramos? Muchos y de muchas
maneras; entrando y saliendo, escuchando y argumentando, riendo y sintiendo; todos,
muchos, algunos..sentados alrededor de una mesa departiendo y compartiendo una rica
cena académica y alimenticia.

Las lineas que veremos a continuacién, recogen muchas voces y muchos sentidos, en tanto
este evento no siguid la linealidad de la conferencia magistral, sino que, a manera de panel,
la palabra circulaba por el auditorio entre expertos y participantes; fue ella (la palabra) la
que se pased y hasta se escapd por el escenario como sélo lo sabe hacer ella cuando se le
deja correr sin coaccién. Por tanto, el escrito responde sblo a una pequefia parte de lo
vivido, ya que todo lo que paso, seria practicamente imposible de narrar; contaremos asi,
los aconteceres, los silencios y los argumentos que fueron posibles cuando la palabra en su
avidez se dejé coger.

Imagen 9. Reseinas de eventos (B2) (Jaramillo Echeverri & Trigo Aza, 2005)
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e Avances, resultados e informes de investigaciones (B3).

Bajo esta denominacién fueron agrupados los textos que presentan
conclusiones, memorias o evaluaciones de diversa indole que son emanadas por

estudios llevados a cabo de acuerdo a un plan mds o menos sistemadtico.

Algunos de los rasgos que permitieron identificar elementos para realizar
la clasificacion de este tipo de textos son las alusiones escritas o las exposiciones
de preguntas o problemas de investigacion, la expresién explicita del objetivo
de la indagacién, la explicacién de los procedimientos y la presentaciéon de
resultados totales o parciales. Algunos articulos no presentaron avances o
resultados, sino que contenfan simplemente la exposicion de la formulacién del

proyecto; estos casos también fueron registrados con este cédigo.

La tarea de identificar los documentos que acd se registré fue compleja
porque en la profesion circula gran diversidad de paradigmas de indagacién, de
metodologias o de formas de exponer los resultados de las pesquisas, y esto
hace que los textos adquieran tantas posibilidades de presentacién como formas

de investigacion existen.

Para salvar esta dificultad, se procur6 centrar la atencién en los
documentos que expresaban de manera explicita la condicién de “resultados de
investigacion”, también en los textos que relacionaban su elaboracién con

proyectos de investigacion. Asimismo, se identific6 los componentes
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tradicionales y formales que presenta una investigacion (objetivos, hipétesis,

problema, resultados y métodos).

Del mismo modo, se clasificé las investigaciones que no guardan los
formalismos tradicionales, aunque esta tarea supuso un nivel de dificultad
mayor en cuanto a su registro, pues demandé varias lecturas a los textos

“sospechosos” de clasificar en este patrén.

Al final, esta barrera se super6 al localizar e identificar como minimo, en
dichos documentos, una pregunta central, un propésito claramente distinguible
y asociable a la pregunta, unos procedimientos para tratamiento y andlisis de

datos.

Una consideracién que sirvié como base para discriminar los articulos fue
admitir que un texto que se precie de ser avance, producto o planteamiento de
una investigaciéon debe informar, como minimo, de su interrogante o problema
a abordar o resolver, de sus propdsitos u objetivos y expresar claramente sus
procedimientos. Estas han sido las caracteristicas ineludibles de los documentos

registrados bajo este codigo.

Dos ejemplos de los escritos que se agrupd con este cédigo llevan por
titulos “Analisis del estudio del pensamiento tactico de la seleccién de fatbol de
la universidad de Pamplona, Norte de Santander” y “Las précticas corporales y

la Educacién Fisica en la escuela primaria entre 1870 y 1913”.
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ANALISIS DEL ESTUDIO DEL
PENSAMIENTO TACTICO DE LA
SELECCION DE FUTBOL DE LA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA NORTE
DE SANTANDER

Mag. Arles Javier Ortega Parra
En Entrenamiento Deportivo
Profesor Universidad de Pamplona

El presente estudio resulta un intento de a, complejo proceso
proximacion al
pensamiento tictico de los futbolistas durante su etapa de,oformoddnd.;‘

Imagen 10. Avances, resultados e informes de investigaciones (B3) (Ortega

Parra, 2005)

Las practicas corporales y la educacion Fisica en la escuela primaria entre 1870 y
1913

Claudia Ximena Herrera Beltran®

El trabajo que a continuacion se presenta, corresponde a los resultados de la
investigacion historica sobre las practicas corporales y la Educacion fisica en la escuela
primaria en Colombia a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX. Voy a dar cuenta,
primero, del lugar que ocupd el cuerpo dentro de los objetos de saber pedagogico;
segundo, a reconstruir una historia del cuerpo al interior de la pedagogia como practica de
saber, y tercero, a rastrear los comienzos de la Educacion fisica y su relacién con las

practicas corporales escolares.

Como y desde donde se construye el cuerpo infantil en la modernidad

En los 43 afos que abarca este estudio, transcurridos entre 1870 y 1913, el cuerpo
infantil fue objeto de diversas practicas escolares que contribuyeron a configurar el saber
de la Educacion fisica, situandola al lado de otras ramas de instruccion en el lugar que le
correspondia como parte fundamental en la educacion integral del nifio colombiano.

Imagen 11. Avances, resultados e informes de investigaciones (B3) (Herrera

Beltran, 2000)
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e Comunicados, manifiestos o declaraciones (B4).

Algunos de los documentos publicados en las revistas analizadas
contienen reproducciones parciales o completas de los lineamientos que emiten
instituciones respetadas por los profesionales de la Educaciéon Fisica, por
ejemplo, la FIEP (Federacién Internacional de Educacién Fisica) y la ONU; o de
los pronunciamientos sobre los acuerdos alcanzados al finalizar un encuentro

de profesionales.

Muchos articulos presentan productos de conocimiento novedoso y

algunos otros presentan mediaciones que versan y regulan los ya existentes.

Esta forma de presentar temas, contenidos y procedimientos incide en la
produccién, porque expresan una comunicacién en clave de direccién de la
gestién institucional. Los rasgos documentales que pudieron leerse e
interpretarse en este sentido mostraron un marcado énfasis politico en cuanto a
que la forma sugiere una comunicacién cuyo estilo tiene de trasfondo la

jerarquia y la institucionalidad.
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DECLARACION DE PUNTA DEL ESTE
Reedicién: Ladica Pedagébgica

1. En los albores de un nuevo milenio, la Tercera Conferencia Mundial de Ministros y Altos
Funcionarios encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINESPS 11l) se reunio en
Punta del Este (Uruguay) del 30 de noviembre al 3 de diciembre de 1999. En un espiritu
de auténtica cooperacion mundial y entendimiento mutuo, los participantes adoptaron la
presente Declaracion destinada a movilizar a los paises, las organizaciones
intergubernamentales y no gubernamentales y los particulares en todo el mundo.

2. Los ministros reiteran la importancia de la educacion fisica y el deporte como
elemento esencial y parte integrante del proceso de educacion permanente y de
desarrollo humano y social. Estas actividades también pueden contribuir a la cohesion
social. |a tolerancia mutua v la intearacion de las diferentes minarias étnicas v culturales

Imagen 12. Comunicados, manifiestos o declaraciones (B4) ("Tercer
conferencia mundial de ministros y encargados de la Educacién Fisica

Declaracion de Punta del Este," 2000)

¢ Ensayos (B5)

El conjunto de articulos que fueron acd agrupados se identificé a partir de
su estilo y estructura que varia en funcién del autor, el contexto que es
estudiado y el publico al que es presentado. Se trata de un formato de escritura
que varia frecuentemente sus estilos y formas; se observé que es empleado para
exponer puntos de vista, opiniones, ideas, teorias, procedimientos e

investigaciones.

El rasgo de forma que permiti6 diferenciarlo de los anteriores (resefias (B1

y B2), informes (B3), comunicados (B4)) fue su formato y estilo libre, que sin
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limitaciones presenta conocimientos que pueden ser completamente excéntricos

o totalmente formales.

Para esclarecer los limites de este conjunto fue necesario, en primera
instancia, identificar los documentos como primera medida para diferenciar los
distintos tipos y formas documentales presentes en la produccién de

conocimiento de la Educaciéon Fisica.

En segunda instancia, fue necesario precisar y detallar las formas
asumidas por el ensayo. Para esto, se recurrié a bibliografia secundaria pues
este caso requerfa dimensionar los textos mds alld de la descripcién que a
simple vista puede emerger. Vargas Acufia (1996) presenta una resefia
explicativa de varios tipos de ensayo que resulté de utilidad para la realizacién

de la clasificacion.

Los ensayos utilizados con mayor frecuencia son el literario, el cientifico,
el politico y el religioso; otras modalidades de ensayo son el argumentativo, el
narrativo, el descriptivo, el explicativo y el de comparacién y contraste. Dejo
claro, sin embargo, que las anteriores clasificaciones no fueron aplicadas
literalmente en esta tesis!!, pero se han utilizado para comprender la diversidad
de textos que pueden llegar a considerarse dentro de este cdédigo. Al final, sélo
sirvieron para dimensionar las variaciones que pueden manifestar algunos

documentos.

' No se aplicé una diferenciacién teniendo como referente las modalidades de ensayo
mencionadas por Vargas (1996), pues este tipo de andlisis requiere conocimientos filol6gicos,
gramaticales y lingtiisticos que no corresponden con los propésitos de la presente investigacion.
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A modo de aclaracién, resta decir que en este tipo de articulos, ademads de
estar presentes las ideas de otros, generalmente las opiniones del autor estdn a
la vista y son base fundamental para todo el texto, la toma de postura constante
y las posiciones criticas recurrentes caracterizan este tipo de documento. Asf,
por ejemplo, el titulo “Ocio y democracia” constituye una muestra de un escrito

clasificado bajo este cédigo.

La democracia, entendida como el escenario o partie
del cual coda sujeto puede tomar por si miSmMO Sus Propios
decisiones y participar octivomente de los fendmenos
socioles 0 los cuoles se encuentra estrechomente ligodo,
debe ser espocio focilitodor de todas esas condiiones
que permitan lo realizocidn de los seres humanos; el
derecho fundamental al ocio es una practica necesaria de autorrealizockon
de la persono, por lo fanto demanda un escenario espedial para su procico,
es deckr, que se lenga en cuenia como un elemento necesario para el
desarrolio de lo sociedod. No basta con tener derecho ol ocio, se deben
plonteor verdoderas posibilidodes poro su occeso, voluntad politica para
modificor los condiiones reales de existencia y de construccidn de una
cullwro que puedo partiipar del ocio sin folacias

' Algunos definiciones sobre ocio, expreson de que es el fiempo libre de
una persono, @ inclusive aseveran que s lo que se hoce en el tiempo lbre,
o que es el contraste de lo que es irabajo; olras definiciones un fonto mas
consecuentes son las encontradas en el diccionario del lenguoje flosdfico
de Poul Foulquie Ipog 719

- * “Encuonto o mi, &l trabajo de vivir no tiene otro sentido que el de procurar
y 0CI0 v DEMOCRACIA ocio. £l hombre que hay en nosotros se forma en el 06, G, Riov, Journal

3 g ELKIN VERGARA MARIN 0" un simple soldat, 56"

e Liceaciado en Educacitn Fisica =Te
Cada uno llena sus ocios de lo que & mismo es. (Marie Bonaparte,
F
Profesae Intituto Universtario de Educacién Fisica des jours, 3

Imagen 13. Ensayos (B5) (Vergara Marin, 1999)
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e Revisiones de temas o estados del arte (B6).

Los textos que se ocupan de reproducir las ideas o bases tedricas y sus
avances investigativos han sido agrupados bajo este c6digo. Se trata de textos
empleados con frecuencia como herramienta de estudio al inicio de una nueva
indagacién; su redaccién se caracteriza por tener un formato tipo informe de
lectura y su propdsito es conocer cudl nivel o estado académico tiene la temdtica

a estudiar.

Esta forma de texto escrito es muy utilizada en las investigaciones
“cientificas de tipo experimental” y sirve como punto introductor a
indagaciones especificas, a modo de una base sobre la cual se critican o se

desarrollan las nuevas investigaciones.

En el siguiente fragmento se puede observar el tipo de forma documental

que fue clasificada en Bé:

148



Cuerpo y pedagogia

Rubiela Arboleda Gémez* 8 3

Este texto es un fragmento del estado del
arte de una investigacion sobre educacion en las
escuelas normales, y en él se exponen brevemente las
concepciones sobre el cuerpo y la educacion,
implicitas en los diversas ped. licad
en la escuela colombiana desde el
siglo XIX hasta nuestros dias.

El cuerpo como asunto de la educacién en
Colombia

Todas las corrientes pedagégicas implican una
concepcién de cuerpo. Sin embargo, éstas se
han aplicado irreflexivamente en lo que
concierne a los significados que de éI proponen.
As{ mismo, tampoco se ha recurrido a las
diferentes  disciplinas para construir un
concepto propio, ni a las corrientes pedagdgicas
para reconstruirlo desde sus fundamentos. En
cons ia, los li definidos en la
politicas educativas respecto al cuerpo
constituyen una normatividad que lejos estd de
asumir el sentido del cuerpo; esto es, la
corporeidad, como un elemento sustantivo en la
formaci6n integral de los individuos.

* Sieado el estado del arte, este texto se debe a ks bisqueda investigativa de
Elvia Correa, Javier Vélez, Nelson Gavina, Ancizar Narvéez, Elkin Arias
Rubiela Arboleda Gémez, artifice de I redaccin final.

El cuerpo ha sido limitado al campo motriz,
lldmese educaci6n fisica, juego, teatro, recreo,
entre otros -de lo que se infiere que se ha
descorporeizado el  denominado terreno
intelectual- que si bien ofrece profundas
alternativas  pedagégicas, no justifica la
eliminacién del cuerpo en otras esferas. Es
justamente, entonces, en el espacio motriz donde
se encuentran propuestas puntuales que tienen al
cuerpo como referente y que serdn consideradas
en este recorrido.

En Colombia poco se han escudrifiado, en los
andlisis tedricos de la educacion, los conceptos
de cuerpo subyacentes a las corrientes pedagé-
gicas. La ausencia de una conceptualizacién que
permita perfilar la funcién del cuerpo en la
educaci6n, ha sido una constante que se percibe
tanto en la investigacién y en las diferentes
producciones académicas, como en la vida
escolar.

El propésito de este texto es, pues, ubicar las
concepciones acerca del cuerpo en los plantea-
mientos pedagdgicos y educativos, ya sea que
aparezcan explicitas o que se infieran de los
diferentes discursos e igualmente sefialar, desde
éstos, las posibilidades de alimentar el anélisis y
las propuestas que integran los conceptos de
formaci6n, instrucci6n, educacién, ensefianza y
aprendizaje. Por lo tanto, el cuerpo como asunto
de la educacién en Colombia serd

Educaci6n fisica y deporte
Volumen 19 #2

Imagen 14. Revisiones de temas o estados del arte (B6) (Arboleda Gomez,

1997)

Los hallazgos muestran que este tipo de documentos solo estaban
presentes en tres de las 11 revistas analizadas. En la tabla y en el gréfico que
siguen se presentan los resultados globales de la clasificacion de los

documentos a partir de su forma comunicativa.
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1. Resenas de textos 0 0 10 0 14 30
2. Resefias de eventos 0 5 0 8 18
3. Informes de investigacién,
. 5 01516 12 26|/81| 0 43 205
resultados totales o parciales
4. Comunicados, manifiestos,
. 0O 1 0 1 31 1/ 0 O 6 40
declaraciones
5. Ensayos 6 26 51 12 52 62 83 3 7 511 823
6. Revisién de temas, estados
0 0 0 14 1. 0 0 O 4 19
del arte

Tabla 5. Clasificacién de los documentos a partir de la forma comunicativa

5. Ensayos

1. Resefias de textos

2. Resenas de eventos
3. Informes de investigacion, resultados totales o parciales
4. Comunicados, manifiestos, declaraciones

6. Revision de temas, estados del arte

Gréfico 2. Clasificacién de los documentos a partir de la forma comunicativa
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En la produccién de conocimiento en la Educaciéon Fisica en Colombia
existe una importante cantidad de textos que asumen el ensayo como formato
de comunicacién, los textos que poseen la tipologia de redaccién investigativa

estdn en segunda posicion.

Las resefias de texto y de eventos tienen escasa presencia en la muestra
analizada, igualmente los comunicados, manifiestos o declaraciones junto con
las revisiones de temas o estados del arte se presentan como formas de

comunicacién poco usadas.

Asf pues, el patrén de presentacion de conocimientos mas empleado por
los profesionales que ponen en circulacién su produccién en las revistas o

publicaciones seriadas es el que se designé en la interpretacién como ensayo.

Con respecto a estos hay que decir que tradicionalmente se los ha
considerado como el escrito académico que permite la exposiciéon 4agil de
investigaciones, opiniones, ideas; algunos autores consideran que por su
versatilidad gozan de facilidad para su publicacién, obtienen un mayor ntimero
de lectores y producen un efecto mds directo (Vargas Acufia, 1996).
Posiblemente sean estas algunas de las razones por las cuales los profesionales

de la Educacién Fisica en Colombia lo emplearon como forma comunicativa.
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Por lo que se refiere al c6digo que presenta, en segundo lugar, mayor
difusién en la muestra codificada y que lleva por titulo “Informes de
investigacién, resultados totales y parciales”, la cantidad de trabajos que aca
fueron registrados podria corresponder con varios eventos que en la década de

los 90 influyeron en la Educacién Fisica de Colombia.

Resalto la posible influencia que tuvo la implementaciéon del sistema
nacional de ciencia y tecnologia -COLCIENCIAS- y la paulatina incorporacién
de requerimientos para publicar en las revistas (entre los cuales estdn las
exigencias que privilegian y favorecen los contenidos provenientes de

investigaciones).

* 3.3.3. Escenarios implicados

Otros rasgos que definen la identidad de la produccién de conocimiento
de la Educacién Fisica son los que diferencian lugares o espacios de desempefio
o actuacién profesional. Los textos explicitamente se dirigen a unos centros de

interés y sus lineas problematizan un espacio mds o menos definido.

Es conveniente recordar que esta investigaciéon buscé entre otras cosas
detectar los escenarios que son atendidos por medio de la produccién de los
profesionales de la Educacién Fisica, también identificar las tendencias que va

tomando la profesién por las demandas que van configurando los fenémenos
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sociales. Se traté de ver en qué espacios se escenifica y cobra importancia la

profesion.

Al interpretar las intenciones expresadas en los articulos se puede ver la
proximidad a determinados centros de desempefio profesional. No solo se
registré los textos dirigidos exclusivamente a educadores fisicos; es decir, a los
que contienen terminologias o ideologias “exclusivas” de este grupo de
especialistas, también se tomé nota de los discursos que contienen la fusién
académica de distintas ciencias, saberes o profesiones (medicina, pedagogia,
biomecdnica, filosofia, fisiologia, sociologia, etcétera) que conforman el campo
profesional de la Educaciéon Fisica y que circulan en los conocimientos

expuestos en los documentos que fueron analizados.

Esta no es una decision establecida de antemano por el investigador, sino
que los hallazgos mostraron que hay una amalgama de saberes, ciencias y
profesiones que acttan, condicionan y encauzan los recursos de las personas
que se desempefian en la Educacién Fisica y esto influye para que la produccién
de précticas y discursos de conocimiento se dirija a determinados escenarios.
¢Cudles son estos escenarios? A continuacién, se desglosa los rasgos basicos que
permitieron la identificaciéon de los escenarios profesionales de la Educacién

Fisica a partir de los textos estudiados (ver tabla 3, apartado C, pdgina 123).
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® Escenarios educativos en general (C1)

Los documentos que no tienen un escenario especifico o claramente
definido y que contienen discursos que abordan la temdtica de la educacién sin
referencias explicitas a espacios concretos fueron agrupados en este c6digo. Por
lo general, eran trabajos tedricos que aluden a cuestiones educativas o

pedagdgicas amplias, abstractas o con alto nivel académico.

e Escenarios académicos, profesionales o de educacién universitaria (C2)

Tras su lectura, se podria decir que la mayoria de los textos fueron
elaborados en y para los dmbitos académicos y/o universitarios. En relacién
con la informacién codificada en este rétulo se aclara que corresponde a los
textos que por la densidad de las temadticas tratadas, por las formas de
exposicién y por las pretensiones de los mismos limitan sus potenciales lectores
o beneficiaros a las personas que interactian con este escenario (investigadores,
estudiantes de pregrado y posgrado, profesores universitarios, directivos y

profesionales).

El rasgo mds importante acd detectado es la alusién directa a la formacién
de los futuros profesionales, a los debates acerca de la naturaleza de dicha

formacioén y a las experiencias logradas en este mismo sentido.
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® Escenarios de educacién primaria y preescolar (C3)

Se agrupé bajo este rétulo los textos que estudian y dirigen con claridad
sus contenidos hacia los asuntos que conciernen a la educacién primaria o
bésica, que en Colombia comprende los grados preescolar y del primero al

quinto de educacién escolar primaria.

De cara a comprender las implicaciones y los resultados de este conjunto
no hay que perder de vista que la Educacién Fisica en primaria o bdsica no es

obligatoria en Colombia.

e Escenarios de educacién secundaria y media técnica (C4)

Los textos que acd se tuvo en cuenta siguen la misma légica que el cédigo
anterior, pero esta vez atienden el segundo nivel de la formacién bésica escolar.
En Colombia estos grados comprenden desde el 6° al 11°; espacio laboral que

acoge la gran mayoria de egresados de la profesién en cuestion.
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e Escenarios recreativos (C5)

En las universidades colombianas los aspectos recreativos, de ocio y de
esparcimiento tienen un lugar particular y en ocasiones se fusiona con la
formaciéon en Educaciéon Fisica o con el deporte. Se procuré identificar y
clasificar en un apartado especifico los documentos que van dirigidos o se
originan en los discursos acerca del uso del tiempo libre, el juego, el ocio o la
recreacion en lugares extraescolares o en lugares que no exijan planes de alto

rendimiento.

® Escenarios deportivos (C6)

En lo que concierne a la diversidad de escenarios deportivos donde acttian
los profesionales de la Educacién Fisica, se agrupé bajo este cédigo textos con
destino y origen en los espacios de entrenamiento de altos logros; los lugares
ocupados en el desarrollo de contenidos referentes al deporte y la competicién;
el espacio escolar de seleccién de futuros deportistas conocido como “deporte

escolar”; y los demds escenarios propios de la cultura fisica y deportiva.

156



® Escenarios médicos-clinicos o terapéuticos (C7)

En los hallazgos fue posible agrupar un conjunto de textos que consideran
algunas temdticas que implican escenarios y visiones de la salud en asocio con
las lesiones deportivas y su tratamiento, con la implementacién de actividades
teniendo como intencién restaurar la salud ya perdida, o recuperarla de

dolencias.

Este tipo de documentos reclaman una separacién tanto del conjunto
asociado con el “deporte” como del conjunto codificado como “médico
preventivo”, porque los escritos registrados reflejaron una perspectiva de la

profesién que merece la pena analizarse de forma aislada.

Asimismo, porque estos escenarios son especialmente atendidos por un
tipo de profesionales con una visién particular de la profesién, valga como
ilustracién, los escenarios donde los profesionales de la Educacién Fisica

ayudan a rehabilitar a personas con lesiones o recuperaciones de cirugias.
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® Escenarios médico-preventivos, de salud ocupacional (riesgos laborales) o

salud publica (control epidemiolégico), (C8)

Podria pensarse que este conjunto se puede adicionar al anterior. No
obstante, se decidi6 separar estos documentos porque los paradigmas que le
rodean e inspiran la légica y el sentido de este tipo de escritos tienen otras
perspectivas diferentes al médico-clinico y en consecuencia establecen

relaciones de otro tipo con la Educacién Fisica.

Por consiguiente, los escenarios de accién y de estudio adquieren una
variacién leve, pero que implicé analizarse en su particularidad. Por ejemplo:
algunos profesionales de la Educacién Fisica actdan en centros de salud con
actividades especificas para prevenir el sobrepeso, la drogadiccién, actdan
también en lugares donde su propdsito es desarrollar programas de mitigacion
laboral, y algunos de los textos analizados en la muestra se dirigen a este tipo

de labores profesionales.

® Regulacién, asociacion y formacion de profesionales (C9)
y

Algunos documentos contienen discursos y practicas de produccién de
conocimiento que se dirigen explicitamente a los escenarios donde se alude a
los entes que regulan las actividades profesionales y a las asociaciones que

discuten medidas acerca de la Educacién Fisica.
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Son escritos que tienen como propdsito modificar o cuestionar la vida
institucional de los lugares donde se ensefian y desarrollan los conocimientos

especificos de la Educacion Fisica.

Este grupo de escritos pudo haberse recogido en el conjunto “C2”. Sin
embargo, se decidi6 separarlo porque algunos documentos presentan
propuestas o normativas que pretenden implementarse en centros especificos
(por ejemplo una reforma curricular en una universidad) o en dmbitos
generales (por ejemplo, la ley que regula los contenidos del drea en la escuela o

la ley que regula el sistema nacional del deporte).

En este cédigo se agrupd los documentos que van trazando la
institucionalidad —o que pretenden hacerlo- del profesional de la Educacién

Fisica en Colombia.

e Vida cotidiana (C10)

Finalmente, se logré detectar un conjunto de textos que problematizan
tematicas referentes a los cuidados, sugerencias, indicaciones y otros asuntos
para ser implementados en las acciones habituales de las personas. Los lugares
son indefinidos pero son claramente diferenciables a los escenarios escolares,

deportivos, médicos y los demads clasificados anteriormente.
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Como caso explicativo se empled un documento que sefiala una serie de

aspectos de la vida cotidiana que se benefician con la préctica oriental del Tai

chi chuan (Ver: Mufioz Sanchez, 1999).

1. Educativo general 1 |1/(11/45| 1 | 40 |68/|118 01136 421
2. Académicos-Educacion

. L. 2 19|7145 0120 (28(59|1 |0 |162 333
Universitaria

3. Educacién Primaria vy
preescolar
4. Educacién Secundaria y

. .. o|0/0|1T,0|0/|0|O0O|1/ 0| 4 6
media técnica
5. Recreativo 0/0/1|/0/0| 6 |7|18/0/0]35 67
6. Deportivo 9 |00 |1/40|48 |29|37|4 |6 (373 547

7. Médico, clinico, terapéutico ' 1 (0|01 |15/ 7 |1 8|1|0 43 77
8. Médico preventivo — Salud
ocupacional o publica

0 4 6|4 4/15|117/1/0/113| 165

9. Regulacién, asociaciéon y
formacién de profesionales
10. Vida Cotidiana 0|0|12{8|0| 6 (3 |11/0|2]|30 72

0/1/6|5|1|3|7|6|0/0]|8 37

Tabla 6. Escenarios de la Educacion Fisica implicados en la muestra analizada
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1. Educativo general

2. Académicos-Educacion Universitaria
3. Educacién Primaria y preescolar

4. Educacion Secundaria y media técnica
5. Recreativo

6. Deportivo

7. Médico, clinico, terapéutico

8

9

. Médico preventivo — Salud ocupacional o publica
. Regulacion, asociacion y formacién de profesionale
10. Vida Cotidiana

Griéfico 3. Escenarios implicados en la produccién bibliografica de la

Educacion Fisica

Tras la lectura bibliogrdfica que pretendia rastrear los escenarios
implicados en la produccién se encontré que el conjunto de documentos con
mayor recurrencia presenta alusiones a los rasgos que aca se asociaron con los

escenarios deportivos.

En orden decreciente se presentaron los textos con referencia a los espacios
educativos, también hay que destacar que bajo este cddigo se hallaron textos en
interaccién con otros escenarios, por ejemplo, las relaciones entre salud-
educacién o formacién, deporte-educacién, hébitos-educacion, etcétera; ésta es
una de las razones por las cuales en este c6digo se concentré un gran ntimero

de escritos.

Despusés, se ubica segin su acumulacién los textos que fueron analizados

y relacionados con la salud preventiva; luego los que hacen alusién a la
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medicina clinica o terapéutica; y, seguidamente, los que no definen textual y
claramente una institucién, sino que implican escenarios poco definidos (que

acd se llamaron de “interés general o para la vida cotidiana”).

Nuevamente hay que indicar que la suma total de los hallazgos
presentados en la Tabla 6 puede exceder el nimero de documentos que
conforman la muestra (1008). Esto se debe a que algunos escritos presentaron

rasgos que pueden implicar dos 0 mds escenarios.

La clasificacion que se aplic6 a la muestra no buscd encasillar
definitivamente los datos. Se procuré seguir la légica de la perspectiva
metodoldgica cualitativa que busca resaltar la diversidad y, en consecuencia,
aquellos datos que representan multiples escenarios no fueron clasificados en
un dnico escenario, sino que se codificaron en los conjuntos que el escrito tras
su lectura, andlisis e interpretacion puede representar, admitiendo ser solo uno

o multiples.

* 3.3.4. Actores implicados

Con respecto a los potenciales beneficiarios implicados en los documentos
estudiados, se logrd rastrear sefiales que permitieron interpretar a los

principales actores asociados con la produccién de conocimiento.
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La lectura y andlisis de los articulos se gui6 a partir de formular las
siguientes preguntas: ;quiénes son beneficiados con los temas tratados? O ;a
quiénes se dirige el autor?, ;Qué tipo de personas son citadas, referenciadas o

aludidas en los trabajos?

La clasificacién llevada a cabo se guié principalmente por las sefiales
directas, claras o explicitas que se pudieron ver en la lectura y que hacian notar

o resaltar a un actor definido.

Visualizar al personal implicado en la produccién fue posible a partir de
observar la titulacién profesional que acomparfiaba al autor del articulo (no
siempre aparecen datos relativos a la formacién), al mismo tiempo la revisién
de los componentes mds visibles del articulo (titulo, resumen, palabras clave,
conclusiones y otros) posibilitaron identificar lenguajes que remiten a sujetos
especificos. Igualmente, la lectura detallada permitié6 ir detallando vy

visualizando actores aludidos (ver tabla 3, apartado D, pagina 124).

e Alumnos (D1)

Se observo textos que dirigen su contenido a tratar problemdticas que
involucran al alumnado y a la poblacién escolarizada. Es decir, que los autores

procuran comunicarse con alumnos —de los diversos niveles de formacién- y los
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mensajes expresados en su contenido buscan afectar o beneficiar a esta

poblacién.

Como ejemplo del tipo de textos que fueron agrupados en este codigo,
puede verse en el articulo “Algunas recomendaciones a tener presentes en la
elaboracién de trabajos de grado por parte de los estudiantes de Licenciatura en
Educacion Fisica, deporte y recreaciéon” (Cruz Cerén, 1998), documento que

permite ilustrar la seleccién aplicada con motivo del conjunto de cédigos

“Alumnos (D1)”.

REVISTA EDUCACION FISICA Y RECREACION VOL. 2 No. 3 1998

JRIENTACION

Algunas recomendaciones a tener
presentes en la elaboracion de
los trabajos de grado por parte

de los estudiantes de

Licenciatura en Educacion Fisica,

Deporte y Recreacion

JAIME CRUZ CERON *

&, sprobable que algunos estudiantes se desorienten cuando traten de realizar una modesta

| X \.‘W\" investigacién. Esto es 16gico, pese a que se tengan los fundamentos tedricos suficientes

=2 .. adquiridos durante el tiempo de estudio. La primera tarea serd resolver ¢l tema sobre ¢l

cual se desea hacer la investigacién. La eleccién del tema no debe obedecer a caprichos

ni debe realiza infundad, El i en forma consciente debe pensar sobre los
aportes a nivel personal y de la comunidad de su trabajo de grado.

En las condiciones nuestras la tarea de seleccionar un tema es sencilla y complicada a la vez. La
falta de literatura especializada y particularmente la ausencia de trabajos de investigacion
realizados por autores colombi dificulta la i6n de un tema a causa de no encontrar ¢l
alumno referencias, puntos de partida. Paradéjicamente esta situacién facilita la cleccién de un
tema a investigar, sobre todo los casos cuando el estudiante es asesorado por una persona que

tenga experiencia investigativa.

Ugf_‘,ocﬁ vu-?on a investigar como el de la Cultura Fisica en nuestro pals, se puede abordar
con elementos sencillos, ya que no se trata de crear étodos propios de la i 6n en el drea
de la Cultura Fisica, como tampoco de utilizar aparatos complicados y que i

ci “’ Titular de la Universidad del Valle.

Imagen 15. Ejemplo de un escrito que busca atender a los alumnos (d1), (Cruz

Cer6n, 1998, p. 81)
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e Profesores, académicos o universitarios (D2)

Por los niveles de discusién y los tratamientos de la informacién y por el
tipo de contenido y de enfoques que promueven algunos documentos, se logré
interpretar la  implicacién o afectaciéon a las personas encargadas de la

educacion, a los académicos y universitarios.

Este c6digo acumul6 muchos escritos y esto se debe a que la eleccién de la
muestra de este estudio restringié la fuente de datos a las revistas
especializadas, en consecuencia se entiende que dichas publicaciones tienen

como objetivo una poblacién bastante especifica.

Ejemplo de un documento considerado en este cédigo clasificatorio es
“Hacia una teoria de la actividad fisica humana que parta de la elaboracién

comun del concepto” (Murcia Pefia, 1996).
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Hacia una teoria de la actividad fisica humana que parta

la elaboracién comiin del concepto

Napoleén
Murcia 7 3
Peiia

El punto de referencia

Las son el de diversos
trabajos de investigacién en los cuales fue posible que los
sujetos investigados permearan su sentir, su hacer, su punto de
vista para analizar las manifestaciones de su actividad fisica
desde perspectivas a veces divergentes, pero siempre desde un

lente de construccidén comin, de consenso.

aqui

Investigaciones en actividad fisica humana como la realizada en
el Departamento de! Huila para estructurar programas de basica
secundaria y media vocacional con un grupo de treinta y cuatro
maestros, © las que se estan realizando en Caldas con
participacién directa de las comunidades, y los procesos de lap
en otras latitudes son una buena base, aunque no suficiente,
claro esté, para iniciar una propuesta de constructo teérico desde
un horizonte que perciba e interprete el sentimiento real de las
comunidades, el camino cultural que enmarca una manera propia

y particular de considerar la actividad fisica humana.

Con los enfoques dados a la disciplina en la Gtima década v la
arqumentacién cada vez mas divergente en sus extremos
tedricos, se pone de manifiesto una crisis epistemoldgica que sblo

trae Urge,

y caos a su y avance.

entonces, romper unas

corrientes que pese a tener punto de encuentro se empefian en
agigantar la diferencia. Lo anterior no sugiere simplificar el
conocimiento en la bisqueda de formalismos que terminen una
discusién, sino, por el contario, lograr una complejidad de
articulaciones a partir de las teorfas contemporaneas que resalten
la praxis significatva en busca de procesos de reflexion
paradigmatica.

Senderos paradigméticos
La actividad fisica humana en América ha sido objeto de miitiples

enfoques en la Gltima década, pero la discusion en relacién al
en dos

objeto se ha que son
opuestas desde la esencia misma que las engloba, aquellas que
han favorecido el desarrollo de eventos técnicos v cuya
denominacién se enmarca en las ciencias del deporte, y aquellas
tendencias que la prospectan con un cardcter pedagogico y

yse

E! objetivo de este articulo no es establecer una discusién abierta
sblo es los

con tales que
confluyen y aquélios que alejan definitivamente las posiciones
para esbozar una propuesta que rescate el sentido cultural de la

construccion de este "concepto perdido”.

El enfoque que categoriza dicha actividad como educacién fisica
hacia la i

pretende orientar el
de valores, conductas, comportamientos,

Imagen 16. Ejemplo de un escrito donde se identificaron algunos actores
implicados en la produccion de conocimiento, en esta caso se trata de

profesores, académicos o universitarios (d2), (Murcia Pefia, 1996, p. 73)

e Entrenadores y deportistas (D3)

Otro grupo importante de actores que emergen en los escritos como
potenciales beneficiarios es el que incluye instructores, adiestradores o
entrenadores de los deportes en sus diversas divisiones. Igualmente, se

encontré razonable incluir en este conjunto a los deportistas porque en el
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contexto colombiano el nimero de exdeportistas que accede al cargo de

entrenador es bastante destacable.

A propésito de esto, algunas investigaciones acerca de la procedencia de
los profesionales de la Educacién Fisica han identificado a los deportistas como
futuros sustitutos de los entrenadores y, en este mismo sentido, algunas
universidades exigen pruebas de admisién a sus aspirantes a licenciados,
propias de deportistas de competicion (ver: Jaramillo Echeverri & Hurtado

Herrera, 2005, p. 70).

Es posible que algunas interpretaciones de las acciones de estos actores se
consideren homologables con el rol que asumen los profesores o maestros y, por
lo tanto, se vea lgico agruparlos. Sin embargo, creo que hay diferencias claras
en sus procedimientos formativos y, en consecuencia, los textos dirigidos a los
entrenadores fueron separados para visualizar por separado las cifras que

presentan los productos con respecto a cada tipo de actor.

Por poner un caso, el siguiente titulo fue considerado en este conjunto: “La
creatinquinasa como marcador bioquimico del entrenamiento deportivo” (Mora

de Carrillo, 1998).
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LA CREATINQUINASA COMO MARCADOR BIOQUIMICO
DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MARIA MORA DE CARRILLO. -Bacteridloga
Division de Medicina deportiva ln-l(porm Antioquia
Instituto de medicina del deporte de

INTRODUCCION

Entre las ias bi il
indicadores del dafio muscular, que tienen una
lmpomncn dl;padﬁa como parte del connul

| lumﬁmeomohmogloum(s 12, 30) las

| hormonas como el cortisol y la testosterona, los

| electrolitos como el sodio, el potasio y el cloro,

para los
dlfmu:upotdewpdos,BB (CK)), MB(CK)y
MM (CK,); de tal forma que la CK, (BB) se
encuentra en el tejido cerebral y casi nunca se
observa en el suero, pues no cruza la barrera
hemnomﬁlm,hCK (MB) secncumtn,

los metabolismo, lactato, en el tejids
hmy‘hhﬁlmmn;::,d la CK, (MM) se encuentra en el musculo
mléneoyuhmabledeﬂo%llmdela
A faa imati de la CK total del misculo y del
Tugar di yenlas post-gjercicio de la CK sérica o
ciencias aplicadas al deporte, ya que se trata de th‘ﬂﬂ(n)-

idos corporales,
f(cilmule Bu el ﬂlnmo decemo la

Papel de la CK en el metabolismo energético

La creatina se sintetiza en el higado a partir de la
mhhﬂﬂyhmysefud‘mhmd
musculo para formar fo

Imagen 17. Fragmento que ejemplifica un documento enfocado a los

entrenadores (Mora de Carrillo, 1998)

® Personal médico-sanitario (D4)

Por las interacciones disciplinarias, algunas profesiones se involucran con
la Educacién Fisica y, en consecuencia, se presentan relaciones con profesionales

de otras disciplinas, ciencias o dreas del conocimiento.

En este apartado se catalogé las publicaciones que dan indicaciones o que

tratan temas en funcidon de actores médicos o de actores involucrados con la
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salud. Por ejemplo, el siguiente titulo presenta elementos propios de la
profesiéon médica, sin embargo, circulan en un medio escrito de educadores
fisicos: “Epilepsia: crisis parciales en un ciclista de alto rendimiento” (Rico S. &

Contreras, 1998).

e Colectivos y comunidades especificas (D5)

Algunas investigaciones producen o transmiten conocimientos que van
dirigidos o que se fundamentan en el estudio o andlisis de una comunidad
especifica. La presencia de tratamiento y atencién académica a los colectivos en
la produccién escrita de la Educacién Fisica los convierte en actores que

determinan o se afectan por la profesion.

En los hallazgos se encontré pocos documentos ocupados de grupos o
poblaciones por fuera de los sistemas escolarizados (educacién/atencién no
escolarizada) y para los que el sistema educativo no plantea directrices de
atencion, sin embargo, algunos profesionales investigan, actdan o laboran con
dichos grupos. Por ejemplo, se encontré el siguiente titulo: “Motricidad y
desarrollo humano en madres comunitarias del macizo colombiano” (Zaniga

Lépez & Yanza Mera, 2004).
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e Investigadores (D6).

Considerando que las publicaciones registradas y analizadas circulan en
un espacio especializado y asentado fundamentalmente en centros académicos,
result6 coherente considerar que algunos textos van dirigidos a influir, atender

o comunicar a la poblacién de profesionales dedicados a la investigacién.

En este apartado se registr6 los documentos que pueden ser de interés
directo a los investigadores. Un ejemplo de este tipo de escritos se titula “La
sistematizacion: una opcién investigativa para la Educacién Fisica como gestor

social” (Castro Carvajal, 1998).

e Administradores y gestores (D7)

Otro grupo de actores que participan en la produccién de la profesion es el
personal encargado de dirigir, asistir, atender y responder por las diversas
instituciones que operan, determinan y son determinadas por la profesién. Por
ejemplo, las escuelas, los clubes deportivos, las facultades, los grupos de

investigacion.

Para ilustrar este grupo, el texto que tiene por titulo “La reforma a la

estructura académico administrativa del Instituto de Educacién Fisica y el
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proceso de transformacién curricular” (Benjumea & Uribe Pareja, 2003) refleja el

tipo de escritos que fueron considerados aca.

El documento podria ser de interés general, pero su temdtica y su
contenido lo hacen propicio para ser leido por un gestor de instituciones
encargadas de la formacién de profesionales o personas interesadas en las

mismas.

e Comunidad en general (D8)

En la muestra analizada se encontré un conjunto de textos que no definen
con claridad la poblacién que pretenden beneficiar o a la cual van dirigidas sus
lineas. Sin embargo, estdn presentes en los hallazgos y pueden servir de punto

de intercambio de otras formas no especializadas de la profesion.

Asi por ejemplo, el documento “El cuerpo, el mundo y la historia” (Angel
R., 2004) narra sucesos que determinan el curso de los acontecimientos y la
presencia del cuerpo en ellos. El texto en mencién potencialmente puede

interesar a académicos, pero igualmente podria presentarse al ptiblico general.
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1. Alumnos 0/0 0 7 0 3|51

2. Profesores, académicos o
universitarios

3. Entrenadores y deportistas |10 5 0 2 37 54 30 65 3 6 405 617
4. Personal médico-sanitario 0 3 0 4 28 16 4 18 0 0 9% 169
5. Colectivos y comunidades

1 6 7 523 64831450 0 261 622

0/0/2/1/4/2 0/ 4/0/0]10 23

especificas

6. Investigadores 0 0 047 0 2318150 0 12 115
7. Administradores y gestores 0 |1 3 7 2 15 24 18 0 0 18 88
8. Comunidad en general 0 02015 1 22 5(21 0 2 42 128

Tabla 7. Resultados del registro de documentos en el c6digo actores

@® 1. Alumnos
@® 2. Profesores, académicos o universitarios
© 3. Entrenadores y deportistas

® 4. Personal médico-sanitario

@ 5. Colectivos y comunidades especificas
®

@

®

6. Investigadores
7. Administradores y gestores
8. Comunidad en general

Gréfico 4. Resultado del registro de documentos en el cdigo actores

El grafico cuatro refleja los datos hallados donde se puede ver que

sobresalen dos cédigos, de un lado se encuentra el conjunto de actores que fue
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catalogado como entrenadores y deportistas y, seguidamente, casi con la misma
frecuencia se encuentran los documentos que tienen en consideracién a los

profesores universitarios.

La tercera cifra en recurrencia corresponde a los articulos que refieren a los
actores clasificados en el nominador investigadores, mds adelante, estdn los
documentos que vinculan a la comunidad en general, y en porcentajes similares
estarfan los textos que vinculan a administradores y también al personal

médico-sanitario.

Los grupos con menor cantidad de documentos son los que se asocian a
actores como alumnos y colectivos o comunidades especificas. La baja cantidad
de documentos agrupados en estos cdigos refleja, indica o expresa el estado de
compromiso profesional para comunicarse o dirigirse con estos posibles

beneficiarios de la Educacién Fisica.

* 3.3.5. Tematicas presentes

Este grupo de cédigos contiene las temdticas que fueron detectadas en la
totalidad de documentacién analizada (ver tabla 3, apartado E, pagina 124). La
tabla No.8 (ver en la pag.175) registra los asuntos y las materias identificadas en
la muestra, asi como un balance numérico de los hallazgos. Estd acompanada
por el grafico No.5 (ver en la pdg.178), que permite ver los pesos y niveles de

participacién que tienen los temas en la muestra revisada.
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Adicionalmente, se presenta una breve descripcion de dicho inventario y
una interpretacién bdsica que permite abrir el camino para avanzar hacia la
comprension de la Educacién Fisica a partir de su produccién de conocimiento,
la presencia diversa de temadticas y la acumulacién significativa de algunos
tépicos frente a la manifestaciéon reducida de otras constituye una sefial de la
identidad de la disciplina. Finalmente, se presenta el ejemplo de un escrito

clasificado en este grupo de cédigos.

Los datos presentados hasta acd permiten responder provisionalmente a
una de las preguntas formuladas en esta tesis, la cual remite a indagar por la
identidad de los problemas que orientan la produccién de conocimiento en la
profesion. Se logré hallar por medio del andlisis bibliografico que uno de los
principales rasgos de la produccién estudiada es su diversidad o variedad en

cuanto a temdticas tratadas y difundidas en las publicaciones exploradas.

La produccién de conocimientos evidencia multiplicidad de sentidos que
configuran la identidad de la Educacién Fisica en Colombia. En total fueron
identificados 39 tépicos que constituyen las diversas materias que circulan en

los escritos, ensayos, articulos cientificos, divulgaciones y otros.

El siguiente cuadro presenta una relacién cuantitativa de las tematicas

identificadas en cada una de las revistas!2.

12 Para leer la tabla detalladamente es importante tener a mano la Tabla 2 (inventario de textos
analizados y descartados).
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REVISTAS

CODIGOS TOTAL
MWecoe Fl@H 1)L

1 Medicina Deportiva 0 00 011 0 1 0 00 41 53
Morfologia, fisiologfa, biomecdnica,

2 |antropometria, neurologfa, 213 0 0 20 10 6 131 0|59 114
kinesiologia, bioquimica

3 Cultura fisica, cultura deportiva 1/0 0/4/2 5 |11/10/0/0/|77 110

4 Medl'das funcionales, test, pruebas 111001117 45 1 017 57
motrices

5 | Nutricién e Hidrataciéon 000 012 3 1 2/0/0 25 43

6 Doping, ay}ldas ergo-génicas, ololololalol2lololol 6 11
drogadiccién.

Acondicionamiento/ Preparacién
7 |fisico atlética: fuerza, velocidad, 6 2/ 0/0/713/3/9/1/3|60 104
resistencia, flexibilidad
8 E/ntr.enamlen:co.oensenanza dela 3 00l01 7 6 7 10 55 80
técnica y la tactica
Iniciacién deportiva, seleccién de
talentos deportivos, escuelas de
formacién competitiva de deportistas,

ensefianza del deporte,

10 Gestién, administracién 0O 0/0 0|0 2|17 0 0]5 15
Regl tos, j limpio,

11 | 5 AMENTOS, Juego Hmplo. 00000 2 5000 13 20
legislacién

12 Ejercicios deportivos 0/0/0 0|0  6|4/9/0/0) 30 49

13  Psicologifa en el deporte 2 /00021 1/1/0/1 24 32

0 Actividad ffsica, promocién de la 111lol1lsl 7 12l11lolol 23 49

salud, fitness, gestacién, sedentarismo

Prevencién de la enfermedad o las

15 lesiones, terapia, enfermedad, dolor, 0/ 2/0/ 3|2/ 8|2/9/1/0]|25 52
patologia, riesgo, tratamientos
Discapacidad, educacién especial,
personas con sindromes

17 Obesidad, trastornos alimentarios o/o/o0o/0jO0O|1T/0/2/1/0] 2 6
eﬁffg;;jg; Adulto mayor, 0 0000 303 00 28 34
19 Nifiez, infantes y jévenes 0 000 0 0|0/ 4/00]10 14
20 Educacion Fisica 1 1/0/9/0 222738 0/ 0 88 186
S;;r(}))lzlcorporeldad, educacion 0103 0 5 31100 6 29
22 Desarrollo humano 1/0/1/2 0/ 0 4/ 5005 18
23 Motricidad 4 160|015 50
24 Praxiologfa motriz 0[{3|0(0]| 3 9
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25| Expresiones motrices 0(0j0O/O0O|0]O0O|O 7]|0|0]1 8

26/ Motricidad humana 0 0/0|43/0| 0 0|5|0/[|0]| 6 54
27| Psicomotricidad o/0/0/0|0O/ 0 |1T]|2/0/01 4
08 Educacién ritmica, bio-danza, danza, ololol1lol6lal1l0lol 6 16

movimientos rituales

Desarrollo y reformas curriculares,
29 planeacién e innovacién en Educaciéon| 0 |1 /0|0 |0| 5 |5|5|0|0| 14 30
Fisica

Educacién Fisica y Educacién
(educacién, didactica, evaluacion,

30 ., . . 0/2(0(2/0/| 3 |17(13|0|0| 49 86
préctica, profesorado, formacién de
profesionales)
31 Historia y Educacién Fisica olofo0O|O|O| 3 |4|3|0/0]|7 17
32| Ocio 0 0(32{0/0|0 0(0|0|0] 2 34
33|Recreacion 0O/0j/1/1/0|3|4/1/0|0]|11 21
34 Ladica 0/0(2|2/0|1 3|1|0|0]| 4 13
35|Juego O|1/0/0/0|11|2/9/0|0|17 30
36| Tiempo libre 0/0|6/0/0|0 2|1|0|0]| 4 13
Ciencias humanas (sociologia,
37| antropologia, psicologia, filosofia, 0(1/2|5|0| 5 |13/13/0|0|54 93

lingifstica)
Teoria del conocimiento y
metodologia de la investigacion

39| Poesia 0/0/2/0|0]0/|3]0|0|0| O 5

38 0006|055 |3|5/0(0]|38 27

Tabla 8. Inventario de tematicas presentes en la produccion de la Educacion

Fisica en Colombia

Las temdticas encontradas en los escritos no solo exponen y representan
las posibilidades profesionales de los educadores fisicos, sino que definen la
visiobn o proyeccion que pueden desarrollar en sus diversos dmbitos de

desempefio.

Las revistas son uno de los medios que posibilitan a los profesionales la

puesta en circulacién de conceptos, lenguajes, formas y, principalmente, la
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promocién de una visién y un horizonte que permite a cada autor modelar,

proyectar, consolidar o transformar la Educacién Fisica.

Asfi pues, las materias que fueron halladas en los documentos expresan los
diversos caminos por donde la Educacién Fisica en Colombia ha abierto paso a
unos procedimientos y a unas ideas que han venido siendo gestadas por un

grupo de personas, en el caso de esta tesis serian los autores de los documentos.
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1. Medicina Deportiva

2. Morfologia, fisiologfa, biomecénica...

3. Cultura fisica, cultura deportiva

4. Medidas funcionales, test, pruebas motrices

5. Nutricién e Hidratacién

6. Doping, ayudas ergo-génicas, drogadiccién.

7. Acondicionamiento / Preparacién fisico atlética: fuerza...
8. Entrenamiento o ensefianza de la técnica y la tactica
9. Iniciacién deportiva, seleccién de talentos deportivos...
10. Gestién, administracion

11. Reglamentos, juego limpio, legislacién
12.Ejercicios deportivos

13. Psicologia en el deporte

14. Actividad fisica, promocién de la salud, fitness...
15. Prevencién de la enfermedad o las lesiones, terapia...
16. Discapacidad, educacién especial...

17. Obesidad, trastornos alimentarios

18. Tercera edad — Adulto mayor, envejecimiento

19. Nifiez, infantes y jévenes

20. Educacién Fisica

21. Cuerpo, corporeidad, educacién corporal

22. Desarrollo humano

23. Motricidad

24. Praxiologfa motriz

25. Expresiones motrices

26. Motricidad humana

27. Psicomotricidad

28. Educacion ritmica, bio-danza, danza...

29. Desarrollo y reformas curriculares...

30. Educacién Fisica y Educacién (educacion...

31. Historia y Educacién Fisica

32. Ocio

33. Recreacién

34. Ladica

35. Juego

36. Tiempo libre

37. Ciencias humanas (sociologfa...

38. Teoria del conocimiento...

39. Poesia

Grafico 5. Presencia de tematicas en la muestra analizada
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Es necesario recordar que la clasificacién de los documentos en el conjunto
de codigos alusivo a las temdticas, al igual que en los anteriores rasgos
analizados (“A”, “B”, “C”, “D”, ver Tabla 3 o Anexo 2), no se restringié o
delimité exclusivamente a un solo cédigo; por el contrario, la organizacién
aplicada presenta ciertas relaciones, asociaciones, entrecruzamientos y

conjugaciones en el interior de cada conjunto.

Los contenidos de determinados textos son susceptibles de catalogarse en
mads de una variable. No se consideré como una limitacién para el andlisis la
condiciéon de solapamiento de datos y por el contrario se asumié como la
posibilidad de aplicar los principios de la perspectiva de investigacion
cualitativa que son los del esclarecimiento de la funcién y el sentido de la
realidad estudiada y, por consiguiente, el entrecruzamiento de cédigos obedeci6

al tipo de basqueda que dicha perspectiva persiguid.

A modo de ejemplo, el siguiente fragmento permite observar la
clasificaciéon mdultiple que en algunas ocasiones fue necesario realizar. El
siguiente articulo, inicialmente fue clasificado en el cédigo “2”, que registra
documentos relacionados con saberes como la fisiologia, la kinesiologia,
neurologia y otros, pero igualmente en su lectura y analisis se asoci6 o relacion6
el contenido con el cédigo ntiimero “4” que identifica documentos que hacen
alusién a las pruebas fisicas, motrices, o test de capacidad. Se adjunta como

ejemplo un fragmento del texto de Jauregui N. (1991):
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ESTUDIO COMPARATIVO

ENTRE ESCOLARES DEL
PROGRAMA CAMPEONES 2000-90
Y ESCOLARES BOGOTANOS

RESUMEN

Los datos correspondientes a las variables Lasicas, tales como: Peso (kg),
estatura (cm) y talla sentado (cm), fueron tomados en una poblacion
escolar de 282 hombres y 82 mujeres deportistas participantesen la final
nacional del campeonato “CAMPEONES 2000”, versién $0; e igualmente
8 671 hombres y 913 mujeres escolares pertenccientes a la mucstra del
proyecto “Perfil morfolégico, fundonal y motor del escolar colombiano™ de
la ciudad de Bogotd, entre las edades de 13 a 16 anus.

Al compararse las dos poblaciones se encontraron diferencias significati-
vas (p>0.01) en cada una de las variables consideradas, tanto para los
hombres deportistas en tedos 1os grupos etireos, como también para las
muyjeres, pero solo en las edades de 15 y 16 afos.

Este resultado demuestra que existe una supertoridad morfolégica o de
la estructura fisica de 1a poblacién deportiva, cuyas caracterfsticas se
expresan a través del tamafio absoluto en referencia, y responden a la
exigencia que el rendimiento [isicodemanda de acuerdo a sus condiciones
biomecénicas y fisiolégicas.

INTRODUCCION

En el drea de las ciencias aplicadas al deporte, es reconocido que el
rendimiento fisico estd determinada por varios componentes, entre otros,

Imagen 18. Ejemplo de documento susceptible de clasificacién miltiple /

solapamiento (Jauregui N., 1991)

Al visualizar el grdfico No. 5 y tabla No. 8 se puede observar que la
variaciéon de temdticas es un rasgo bastante evidente y este aspecto, como se
plante6 en la formulacién del problema de esta tesis, es interpretado por varios
autores como un factor que limita la definicién de la identidad profesional de la

Educacién Fisica.

Por mds que la diversidad se asuma como wuna limitacién no
necesariamente constituye un impedimento insuperable para conocer o

comprender la identidad de la Educacién Fisica.
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Recordemos a Crisorio (2003) cuando sefiala que algunos autores han visto
como un problema la proliferacién de temdticas, visiones, paradigmas o
tendencias porque esto va en contra-via con el anhelo de constituir una
disciplina que posea un objeto de estudio claro, definido y exclusivo que pueda

ser tratado cientificamente.

A pesar de esto Crisorio advierte que dicho anhelo no atiende a las
précticas reales de la Educacién Fisica, sino que busca situarle un lugar en el

campo de la ciencia (2003, pp. 22-25).

Una prdctica “profesional” real y evidente seria la produccién de
conocimiento. La diversidad es una caracteristica de los campos que expresa las
perspectivas y posibilidades prdacticas y discursivas que se despliegan para
atender las convicciones, apuestas y bisquedas del profesional que ademds, es
una condicién desde la que se hace posible conocer, no la identidad exclusiva
sino las pluralidades que los actores de la Educacién Fisica van imponiendo con

sus buasquedas.

Tal condicién permitié ver entre otras cosas la concentracién de algunas
temdticas (aglomeraciéon de documentos en determinadas) que se van
consolidando y a la vez van estableciendo hegemonias, pero ademds generan

dispersion, aparicion y perseverancia de tendencias reducidas o alternativas.
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Las cifras no sélo mostraron que los datos presentan diversidad, sino que
también algunos de los c6digos manifestaron mayores indices de acumulacién
(por ejemplo los cédigos 2, 3, 7, 20, 23, 54, 37) y, del mismo modo, se vio una
minima presencia de escritos en los otros tépicos (por ejemplo los cédigos 6, 10,

17, 16, 27, 25).

La produccién de conocimiento presente en los articulos constituyé una
evidencia de las tacticas empleadas por los autores para poner en juego unos
conocimientos que garantizan la reproduccién, la evolucién y la distincién de
lineas, problemas, métodos, actores e incluso instituciones. Con la produccién,
y segun esta tesis especificamente con los articulos, cada visién (tendencia o

perspectiva) asegurd, promovié y afianz6 una parcela en la Educacién Fisica.

Y en este punto del andlisis empezaron a hacerse evidentes rasgos
caracteristicos de los campos en el sentido de la sociologia del conocimiento,
visible en la propuesta teérica de Pierre Bourdieu (2002a, 2002c, 2003a, 2003b,
2007; 2006).

Los campos son el lugar de relaciones de fuerzas, que implican
tendencias inmanentes, probabilidades objetivas. Un campo no
se orienta en absoluto por el azar. En él, no todo es igualmente

posible o imposible en cada momento (Bourdieu, 2000, p. 80).

182



Las anteriores cifras evidenciaron la existencia de una amplia gama de
temdticas que tienen como lugar de encuentro las publicaciones que difunden

conocimientos constituyentes o asociados con la Educacién Fisica.

La diversidad de los conocimientos y los pesos que cada temdtica
manifestaron en la produccién hizo visible un escenario de interaccién entre
distintas tendencias y perspectivas que conforman un estado de tensiones y
configuran un conjunto de conocimientos, y que presentaron como rasgos

predominantes la complejidad y la multiple variacién.

Esta situacién contrasté con el anhelo idealista de una disciplina con un
tnico objeto de estudio claro y evidente, se observé que este ideario se diluye
frente a las evidencias que presentan diversidad de visiones, rutas y sentidos

propuestos y latentes en la produccién de conocimientos.

Ahora bien, ;cémo leer, interpretar y comprender la variedad de
problemas evidenciados? ;Se identifican propiedades que confieren valor y
distinciébn a cada visiéon? ;Se encuentran similitudes que puedan dar
uniformidad, orden, lineas comprensivas? ;En la diversidad evidente operan
jerarquias, pesos, dominios? ;Qué criterios determinan wuna posible

organizacion?

En el siguiente capitulo se muestra la interpretacién inicial de los datos

que consisti6 en identificar sub-conjuntos de temdticas, pasé por la
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caracterizacién de algunos elementos diferenciadores y analiz6 los criterios que

hicieron posible visualizar su presencia y localizacién en la Educacién Fisica.

Se tomaron como fuentes para este andlisis los datos cuantitativos (fuente
bibliogréfica) y los relatos (entrevistas en profundidad) producidos con los
actores protagoénicos de la produccién de conocimiento. El estudio de estas dos
fuentes de datos permitié la estructuracién y teorizacién de cuatro sub-

conjuntos que componen el cuerpo discursivo y operacional del campo.
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Capitulo IV

La identidad de la Educacion Fisica en
Colombia a partir de su produccion de
conocimiento

4.1. Deporte, rendimiento y competicién

4.2. Actividad fisica para la prevencién de enfermedad y la promocién de
salud

4.3. Pedagogia, educacién y escuela

4.4. Ocio, juego, recreacion y ladica

4.5. Otras temdticas registradas



La propuesta que se presenta a continuacién constituyé la via empleada
para comprender la identidad de la Educacién Fisica. Su elaboracién fue
orientada a partir del andlisis de las practicas y los discursos de produccién de
conocimiento contenidos en las publicaciones especializadas, y ademds fue
complementada con relatos que dejaron ver el sentido que sus actores

protagdnicos (autores) conferfan a sus productos.

De este modo se logré construir un entramado de interpretaciéon que
consta de cuatro grupos o subconjuntos. Cada uno recoge una serie de intereses
profesionales que guardan cierta similitud, porque comparten objetivos o
propésitos, coinciden con la afectacion de ciertos tipos de actores o poblaciones,

y convienen en la problematizacién de determinados espacios o escenarios.

Hay que mencionar, ademds, que se configuré6 un quinto grupo o
subconjunto que aparentemente no guarda relacién con la profesiéon pues no
hay evidencias de su asociacién intencionada con la Educacién Fisica. Sin
embargo, la presencia de algunas temadticas insinué interpretativamente unos

intereses que fueron también revisados.
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Estos conjuntos emergieron del cruce entre las revisiones logradas con la
investigacion bibliografica y su contraste con los relatos elaborados en las
entrevistas a actores protagénicos. Concretamente, la revision documental
permitié identificar en cada documento su propdsito, posteriormente esta
operacién posibilité la agrupacién y configuraciéon de grupos de propdsitos

teniendo como nticleo de asociacién los objetivos de cada texto.

Posteriormente, se recurri6 a los actores protagénicos, es decir, a
destacados académicos ocupados de la atencion de dichos propdsitos
profesionales, y se les consultd por el tipo de organizacién que se podia
producir. Los informantes realizaron observaciones y precisiones que fueron

tenidas en cuenta en estos resultados.

En cada conjunto se acumulé una serie de conocimientos y herramientas
conceptuales e instrumentales que permitieron configurar componentes
ideolégicos diferenciables y, a la vez, constitutivos de la disciplina en Colombia.
Esto sirvi6 para dar cuenta de los diversos sentidos que puede asumir la
produccién de conocimiento y, al mismo tiempo, permitié entender que la
identidad de la Educacién Fisica admite interpretaciones diferentes a las
aportadas por las premisas epistemoldgicas cldsicas que han proliferado en la
disciplina. Por ejemplo, las explicaciones procedentes de la ontologia o la

epistemologia (esto se detallard mds adelante en el capitulo V.)

La presente investigacién logré avanzar hacia la explicacién de una via

alternativa para comprender la Educacién Fisica, pues generé una explicacion
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desde conjuntos de temdticas que representan cuerpos discursivos y
operacionales con los que funciona cotidianamente la disciplina. De este modo
la via alternativa provino de acoger todas las perspectivas y visiones
disciplinares que se manifiestan en los contextos de realizaciéon y concrecién

profesional.

Asi pues, la ruta explorada facilité la emergencia de limites que se
manifiestan difusos y no constituyen barreras radicales o finales, porque en la
interpretacién se procura la apertura a la aparicién de territorios profesionales
excluidos de la reflexiéon epistémica tradicional. Sin embargo, al visualizar
espacios fronterizos que admitieron diversidad, se manifesté también la

presencia de jerarquias, pesos, distinciones y estatus.

Esto quiere decir que el andlisis mostr6 la interaccién que ocurre en la
disciplina y los dominios que se han ido configurando, donde habitan ideas y

actuaciones que atienden diversos propositos.

Estos distintos dominios (cada subconjunto) que se manifiestan y tienen
lugar en este escenario profesional (la Educacién Fisica como meta-conjunto) se
inclinan a atender y fortalecer sus terrenos de competencia y especificidad; esta
interaccién y tendencia garantiza la diferenciacién e identidad de la profesion

de cara a otros terrenos (saberes, disciplinas, ciencias).
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De lo anterior, se resalta la importancia de comprender cada uno de los
subconjuntos que compone la Educacién Fisica, en cuanto a que como espacio
profesional acoge una variedad de habitantes (actores) en diversos ambientes
(escenarios) o escenas a quienes les presenta unos horizontes con distinto tono y
atuendo (forma y estatus académico). La atencién y la conjugaciéon de estas
variables permitieron hablar de un terreno profesional con identidad o

distincién.

Ahora bien, ;cémo fue posible interpretar la configuracién y
funcionamiento de este espacio profesional? = Los discursos y practicas
albergados en la producciéon de conocimientos (y para el caso de esta tesis, en
las revistas especializadas) permitieron identificar rasgos o lineas que ilustran
las regularidades, determinan la actividad, proyeccién y funcionamiento de la

profesién en cuestion.

Para identificar estos rasgos y lineas ilustrativas de la Educacién Fisica se
empled un marco tedrico compuesto por ideas procedentes de las teorias
sociolégicas, especialmente en las perspectivas de la sociologia del

conocimiento o de la ciencia.

En primera instancia, se emple6é dos ideas de Bourdieu: la distincion y el
habitus, las cuales aportaron pistas conceptuales generales para la comprensién
y la explicacién de los elementos constituyentes, las variaciones, el orden y las

jerarquias que se presentaron.
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En segunda instancia, se recurrié6 al marco concebido por Weber para
explicar las tres fuentes de legitimidad que ayudan a captar los problemas
politicos contemporadneos, particularmente los que se asocian a la ciencia o a la

produccién de conocimiento académico.

Con respecto a la ideas de Bourdieu, se apel6 a la nocién de habitus que se
refiere a los esquemas o formas de obrar, pensar, sentir que se pueden adoptar
en los procesos de produccién y/o reproduccién cultural, para entender y
dimensionar el funcionamiento de las distintas visiones o expresiones que

fueron emergiendo en el anélisis:

“habitus, sistemas de disposiciones duraderas y transferibles,
estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como
estructuras estructurantes, es decir, como principios
generadores y organizadores de practicas y de representaciones
que pueden ser objetivamente adaptadas a su meta sin suponer
el propdsito consciente de ciertos fines ni el dominio expreso de
las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente
"reguladas” y "regulares" sin ser para nada el producto de la
obediencia a determinadas reglas, y, por todo ello,
colectivamente orquestadas sin ser el producto de la accién
organizadora de un director de orquesta” (Bourdieu, 2007, p.

86).
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Esta nocién estd intimamente ligada con la de distincién que introduce un
principio y criterio de orden, con el que se establecen los limites que hacen

surgir la diferencia (Bourdieu, 2007, p. 331).

La distincién es un principio de diferenciacién e identificacién a partir del
sefialamiento de propiedades, valores y distribuciones. Puede estar
institucionalizada (en forma de inscripcion en la realidad dura y duradera) o

emerger de los hechos.

Y se puede evidenciar en el ejercicio de poder que se manifiesta en las
précticas obvias que no tienen necesidad de busqueda de distincién para ser
distintivas, contrapuestas a lo que ocurre con otros grupos “caracterizados por
una fuerte voluntad de afirmar su distincién, porque siempre tiene por efecto
objetivo el reforzar la integracién de la unidad minima y, correlativamente, su

distincién con respecto a otras unidades” (Bourdieu, 2007, pp. 223-224, 295).

Pero esta relaciéon de las nociones de habitus y distincién con la situaciéon
evidenciada en la produccién de conocimiento en Educacién Fisica sélo reveld
el funcionamiento general y global de esta disciplina; se procuré entonces
desarrollar un anélisis a mayor profundidad que buscé detenerse en cuestiones
especificas y en detalles mds particulares, que entre otras cosas permitieron la
interpretaciéon o emergencia de los subconjuntos que en este capitulo serdn

presentados.
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Para alcanzar este nivel de andlisis se recurri6 a Weber quien expone una
explicacién acerca del poder desde tres fuentes. Estas fuentes proceden de la
tradicion y el saber que nos viene de la costumbre (de abuelos, patriarcas y
notables), de la razén que se basa en la legalidad y la competencia objetiva
proveniente de las normas racionalmente creadas (del Estado, organizadores y
funcionarios); y del carisma propio de la vocacién que presentan los “llamados
a ser conductores de hombres” (de profetas, caudillos y demagogos) (Weber,

2009, pp. 81-179).

Las anteriores bases conceptuales relacionadas con esta interpretacion
sugirieron que cada autor de la produccién, con su temdtica especifica de
trabajo, buscé afectar y atender un espacio, y a un(os) beneficiario(s) la
recurrencia en sus intereses genera determinados habitus que han venido
constituyendo parcelas o dominios, dotdndolos de distincién dentro de un
conjunto mucho mds amplio, conocido social y culturalmente como Educacién

Fisica.

Inicialmente, con estos referentes conceptuales se logré aclarar la
perspectiva tedrico-analitica desde la que fue posible asumir globalmente la
interpretaciéon de las cifras, los datos, la clasificacion de los mismos y la

comprension de la diversidad evidenciada en el inventario de tematicas.

Estas ideas hicieron posible identificar algunos elementos que sirvieron
como criterios para establecer una diferenciacién, mds o menos estructurada, de

la produccién de conocimientos. Adicionalmente, se emple6é otras fuentes
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tedricas secundarias para complementar los andlisis, sin embargo, esto

dependi6 de cada caso especifico.

Con este marco como guia interpretativa, la profesiéon diferenciada a partir
de temadticas no solo adquirié distintos propdsitos y empled diversas formas
para dar respuesta a los requerimientos sociales e histéricos, adoptando tonos
retéricos para asumir una posicién en diversos escenarios (distincion), sino que
también buscé superar, avanzar o mejorar el conocimiento en sus dominios,
favorecer y valorar posiciones novedosas o cldsicas en su interior, lo que le
permite comunicarse y relacionarse con otras ciencias, saberes o disciplinas para
tomar decisiones y hacer elecciones acerca de herramientas conceptuales e

instrumentales especificas (revolucionarias o consagradas).

Vale resaltar la referencia que hace uno de los autores a la Educacién Fisica

y sus distintas perspectivas:
Jaime's:

“Estas divisiones se han fortalecido, es una tendencia cada vez
mas de especializacidén, cada una esta tratando de fortalecerse.
Por ejemplo, se puede ver que ya se empiezan a configurar
pregrados por ejemplo en entrenamiento deportivo solamente.
Hay tendencias de esto muy fuertes... especializaciones de
actividad fisica con una orientacion en salud y esto cada vez
mas... Ya esto empieza a consolidarse programas de

especializacibn mas, se piensa en maestrias... Entonces yo

13 E:7-P:9-SR:h. A partir de acd las citacién y referencias a las entrevistas realizadas con los
autores se hara conservando la siguiente organizacion: (E) se refiere al ntiimero de entrevista, (P)
al nimero de la pregunta y (SR) al segmento de la respuesta. Las entrevistas estdn completas en
el apartado de Anexos.
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digo que con mas razbn a medida que los grupos se van
consolidando hay una tendencia a separar mas esas areas, €s

decir, a desarrollarlas cada una en si misma” (E:7-P:9-SR:h).

A continuacién, se profundizard en algunos criterios que posibilitaron la
diferenciacion (distincion) y significacion (habitus) de los grupos de temdticas o
subconjuntos. Con esta interpretaciéon se procurd esclarecer la estructura y

forma de constitucion del campo profesional de la Educacién Fisica.

La nominacién de estos conjuntos se produjo a partir de los propios
elementos que aparecieron en los articulos y por medio de las explicaciones y
justificaciones que entregaron los actores protagénicos de la produccién de

conocimiento en la Educacion Fisica.

Emergieron los siguientes subconjuntos: el primero, Deporte, rendimiento y
competicion; el segundo, Actividad Fisica para Prevencion de la Enfermedad y
promocién de salud; el tercero, Pedagogia, Educacién y Escuela; y el cuarto, Ocio,
Recreacion, Lidica y Juego. El quinto, como ya se dijo, es un acumulado de
temdticas que no tiene relacién aparente con la profesién, sin embargo, se optd

por agruparlas bajo el identificador otras temdticas registradas.
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@ Deporte, rendimiento y cometicion

@ Actividad fisica para promocion de salud y prevencion de enfermedad
® Pedagogia, educacién y escuela
@ Ocio, juego, recreacion y ludica
@ Otras tematicas registradas

Gréfico 6. Conjuntos que conforman el campo

Al observar el grafico No. 6 devienen varias reflexiones. Una de estas es
que los hallazgos muestran una vieja (cldsica) novedad, pues las disposiciones
que presentaron los conjuntos manifiestan la realidad-tomada-por-sentado acerca
de la Educacién Fisica en Colombia. Es decir, esta imagen resulta natural y

obvia para quienes participamos de la profesién en el contexto estudiado.

Ahora bien, en concordancia con el problema de investigacién de esta tesis
lo que acd se buscé fue comprender en qué formas y modos la Educacién Fisica
llega a ser asi y no de otro modo. Se buscé trascender el estado generado por lo
que se-da-por-sentado en esta vieja novedad y procuré avanzar hacia un estado
de mayor comprensién, intentando superar las visiones aparentes, comunes y

familiares, por unos andlisis con mayores detalles contextuales.
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Observar la realidad dada no implica tener a la vista las condiciones
temporales, sociales y culturales que hacen posible el dato de lo actual. En las
cifras que registraron la produccién (entendida como précticas reales, hechos)
fue posible hallar una ruta para acceder a la comprensién de los sentidos y
significados de la identidad de la Educacién Fisica, pues estas abrieron la
posibilidad de interpretar la idea de un campo profesional localizado contextual

y temporalmente.

En consecuencia, el gréfico No. 6 requiri6 interpretaciones y explicaciones
mds detalladas. A continuacién se profundiza y avanza en el estudio de las
condiciones que hacen posible “la realidad” o el estado y las posiciones que

presentaron los distintos subconjuntos que componen la disciplina.

Antes de pasar a detallar cada subconjunto conviene aclarar el orden en
que se presentan en este texto. Lo primero que se va tratar es el andlisis del
conjunto o centro de interés profesional orientado por los ideales hacia el
Deporte, el Rendimiento y la Competicién; el segundo aspecto a examinarse
corresponde con el bloque de intereses ocupado de la Actividad Fisica para la
Prevencion de enfermedad y la Promocion de salud; posteriormente, el tercer
elemento a revisarse comprende el nicleo que sigue propdsitos afines a la
Pedagogia, la Educaciéon y la Escuela; enseguida, se presenta el conjunto cuyo
objeto es el Ocio, Recreacion, Juego y Liidica. Terminando el capitulo se reflexiona

sobre las otras temdticas que fueron detectadas en el andlisis.
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» 4.1. Deporte, rendimiento y competicion

En el andlisis a la produccién en Educacién Fisica la posiciéon que present6d
mayor aglutinacién de documentos fue la que tiene por propésito la atenciéon y
tratamiento al Deporte, el Rendimiento y la Competicion (a partir de acd DRC). En
este subcapitulo se revisan algunas de las posibles condiciones que favorecieron
su predominio para llevar a cabo este examen se acudi6 al andlisis de algunos
documentos, al contraste de estos con relatos de autores y al cruce con textos

tedricos, formales y oficiales.

Lo primero que se observé es que la documentacién estudiada involucra
temdticas que proceden de una amplia gama de disciplinas, ciencias o saberes
que convergen con el interés de atender las doctrinas del DRC los mads
evidentes son la medicina, los estudios cientificos de tipo clinico-terapéutico, las
técnicas dietéticas (de alimentacién, ejercitacion e hidratacién), los
conocimientos farmacolégicos, las disposiciones juridicas y las doctrinas

filoséficas y psicoldgicas.

Seguidamente, cabe anotar que estos conocimientos también pueden ser
visualizados en muchos otros campos y, sin embargo, en este caso en la
Educacién Fisica se conjugaron en funcién del rendimiento deportivo, la
competicion y los altos logros. De esta conjugaciéon de saberes cuyo ntcleo
comun es el DRC se infiere el interés por el desarrollo del movimiento y/o el
incremento de la capacidad fisica con la intencién marcada hacia el rendimiento

y la competicion.
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En el gréfico No. 6 se observé que la totalidad de textos clasificados en este
grupo alcanzo el 45% de toda la produccién de conocimiento publicada en las
revistas seriadas en Colombia entre 1990 y 2006 mds atin cabe sefialar que en la
muestra revisada (16 publicaciones) solo dos revistas no publicaron contenidos

alusivos a los prop6sitos y temadticas considerados en el DRC.

(A qué obedece que este subconjunto haya ocupado un lugar claramente
marcado con respecto a los otros? Pueden ser inconmensurables las razones
que concretan esta realidad y, a pesar de esto, fue posible revisar algunas
situaciones que contribuyeron a que el conjunto DRC ocupara la posicién que

mds aglutiné produccién.

Uno de los aspectos que se hizo evidente tras el andlisis fue que en el DRC
opera la cldsica relacion entre saber y poder. Se logré inferir que en la
produccién de conocimiento existe una interacciéon que posibilita el predominio
de los temas que atienden los objetivos de este subconjunto. Se comprende que
la produccién de conocimiento en Educacion Fisica es ante todo una produccién
cultural y al igual que toda construccién social tiene un trasfondo politico que

distribuye y comunica creencias, saberes e ideologias.

El subconjunto DRC asume la légica de interacciéon entre saber-poder
porque sus biisquedas pretenden consolidar e instaurar sus propdsitos sobre los
otros intereses que circulan en la Educacién Fisica. Lo dicho hasta ahora nos

recuerda que el poder se ejerce y se despliega en instancias como el
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conocimiento o el saber, asumiendo formas que hacen menos visible el
disciplinamiento, el control o la dominacién (Foucault, 2001; Jameson, 2002, pp.
144-146). Ahora veamos algunas de las evidencias que fueron detectadas en la
fuente de datos analizada bajo el grupo DRC y que prueban la operacién de

dicha interaccién.

Francisco:

“... los problemas que intento trabajar en mis investigaciones
tienen que ver sobre todo con el alto rendimiento (E:1-P:1-
SR:a).

...desde el inicio de mi carrera he estado interesado en el tema.
Ya tengo 16 afnos trabajando en preparacion atlética y percibo
que la Educacion Fisica ha avanzado ultimamente mucho,
porque nos llaman de ligas deportivas a dar capacitaciones a
los entrenadores que estan iniciando temporada con

deportistas que compiten en todos los ambitos (E:1-P:1-SR:b).

...Normalmente participo en investigaciones que tratan de
averiguar como mejorar el rendimiento en los deportistas élite.

Es eso, hacia alla va todo... (E:1-P:3-SR:a).

...veo que lo que hago tiene mucha utilidad para el pais,
porque en cada triunfo que obtienen nuestros deportistas uno
siente que ahi tiene un aporte, y uno ve que en algo ayuda

para que se concreten los triunfos” (E:1-P:3-SR:a).

Bajo estas lineas de relato se interpreté la intencién de producir un
conocimiento con utilidad, para beneficio no solo personal, sino también de

satisfaccion nacional.
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El informante manifesté un sintoma de identificacién y de propiedad, al
relatar acerca del tiempo que invirtié en una temaética en particular destacé sus
aportes a la misma. En él opera una légica de inclusién y sujecién donde
conocimiento y poder ofrecen al actor protagénico, el criterio para “dar
conferencias” o la cualidad de sentir su aporte nacional con la “ayuda” a la

consecucion de “triunfos”.

El fragmento resulté revelador porque en éste se detalla el dominio que el
actor productor de conocimiento delimité y constituyé como horizonte de su
trabajo. Esto se entiende mejor a partir de revisar una de las contribuciones de
Max Weber a la sociologia y a las ciencias politicas, donde se sefialan tres
justificaciones o legitimaciones del dominio: la autoridad obtenida por el
pasado, la tradicién y la memoria que el autor alemén identifica con la imagen
del “patriarca o principe patrimonial de antafio”, y que se vislumbra en el

fragmento cuando Francisco alude a su experiencia (Weber, 2009, pp. 50-52).

Luego estd la autoridad del “carisma” que se compone de la confianza y la
devociéon personal en el heroismo, y otras cualidades de direccién del
individuo, y que se hizo patente en el relato del autor cuando aludi6 a la

sensacion de participacién en los triunfos.

Y la dltima, es la autoridad en virtud de la “legalidad”, que se basa en
reglas racionales que posibilitan la competencia funcional, resefiada por nuestro

informante cuando afirmé que es llamado por “ligas deportivas” a servir como
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conferencista, y cuando calificé la utilidad de su labor para la nacién como alta

(Weber, 2009, p. 51).

Se vio entonces que un productor de conocimiento en su horizonte no solo
contempla su obra puntual, sino también que como (re)creador cultural se ubica
o localiza con relacién a un tiempo (principe patrimonial), a unos logros
(carismético) y a una utilidad (legal o competente). La comprensién condujo a
ver que es a partir de estas tres legitimaciones de dominio que se comprende
cémo Francisco (pseudénimo) dio sentido a la temédtica que desarrolla y a su rol

como actor en un segmento importante de la Educacién Fisica.

Francisco como participante protagénico en la Educacion Fisica se adhiri6 a
estrategias o ideologfas (operacién que algunas veces es consciente y otras
inconsciente) de niveles culturales mds generales o globales que son legitimadas
por el contexto. En este sentido el relato dejé ver la influencia que tienen otros
fenémenos sobre la determinacién del actor por aportar o responder al dominio

competente.

Dicho influjo obedece a las estrategias que se interpretaron como las reglas
racionales de “legalidad” y que a un campo profesional le pueden ser
impuestas por autoridades (politicas, culturales o intelectuales) locales,
nacionales o trasnacionales; pero a su vez son los actores quienes las

promocionan, la instauran, las mantienen y las legitiman.
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Es por esto que en el subconjunto DRC, en el discurso del informante
resefiado y en la documentacién analizada, subyacen coincidencias con las
visiones e ideas que circulan en las disposiciones educativas y culturales
colombianas, donde se comprende que el desarrollo del deporte es un objetivo

estratégico para crear y sostener una reserva de competidores.

Este objetivo abarca e involucra muchos componentes de la formacién de
los ciudadanos y por lo tanto es secundado por politicas que claramente
privilegian los mismos propdsitos que acd sirvieron como denominadores

comunes para ordenar el DRC.

ALTO
REDIMIENTO
COMPETICION
ORGANIZACION
PRACTICA
FORMACION = DEPORTIVA
INICIACION DEPORTIVA
DEPORTIVA N
PROMOCION g 0EPO -
o'.oclo'lY Fd‘mu‘
DE PR
PROCESO
ApA,SDEL

Las motivaciones deben encauzarse
El proceso de formacion deportiva se hacia la organizacion, de tal manera que
inicia en la promocion de habitos de estimulen, presionen y garanticen la
recreacion y tiempo libre. C para su

Imagen 19. Plan Nacional del deporte (Tomado de COLDEPORTES, 2009, p.
32)
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El diagrama que se ve arriba dibuja los lineamientos del plan nacional
para el deporte en Colombia'4. Allf se ratifica la tendencia inmanente que del
mismo modo se presentd en la produccién documental, en la cual el propésito
final es el desarrollo del movimiento y/o el incremento de la capacidad fisica

con fines nacionalistas, entre otros!>.

En dicho gréfico pudo interpretarse un proceso con pasos diferenciados
donde los componentes fragmentados por niveles son correspondientes con las
temdticas que se dibujaron en la revision documental (Ver tabla No. 8
“Inventario de temdticas presentes en la produccién de la Educacién Fisica en

Colombia”, cédigos del 01 al 13).

Lo mds importante es el nivel de relacién que presenta cada elemento en el
esquema grafico. Por ejemplo, en la misma imagen (No.19) el recuadro inferior
central alude a la recreacién y el tiempo libre como bases del alto rendimiento
deportivo. Es decir, que aparecen otras temdticas pero siempre en funcién del
propésito fundamental. En este caso, al tratarse de una disposicién politica se
supone de antemano que ha sido calculado racionalmente el papel que tiene el

juego, la diversién o recreacién con relacién a los altos logros.

14 Trazado a 10 afios y que también incluyen directrices para la recreacién, la Educacién Fisica y
la actividad fisica. Esto tres dltimos asuntos en esta tesis fueron clasificados en otra categoria,
pero en el contexto del citado documento politico aparecen como tributarios del deporte de
altos logros.

15 Jgualmente, es la misma visién que promueve la UNESCO (Ver: COLDEPORTES, 2009, p. 30)
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Esta l6gica fue recurrente en DRC porque se apelan a otras dimensiones,
temdticas e intereses siempre y cuando solidifiquen los propdsitos del

rendimiento.

Sin embargo, en el contexto de esta tesis hay que anotar que precisamente los
aspectos alusivos a la recreacién y al tiempo libre fueron agrupados en otro
conjunto, porque después de la revision de los articulos y los relatos se concluyé
que pueden componer una dimensién que va mucho mds alld del simple
subsidio a otros fines esta amplitud otorgé un sentido diferente a la Educacién
Fisica y esto se tratard mds detalladamente en el subcapitulo titulado (4.4)

“Ocio, juego, recreaciéon y ldadica”.

Todavia cabe considerar que la légica tendiente a consolidar el ideal de
rendimiento y competicion en DRC fue recurrente, y la interaccién con otras
temadticas, a pesar de ser difusa e imprecisa, permite la comprensién de un
sistema de significados, correlaciones y dependencias que contienen jerarquias
y niveles de legitimidad, apropiacién y subyugacién de los espacios que ocupan

las temdticas acd agrupadas.
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Imagen 20. DRC: estatus y Imagen 21. DRC: justificacion

legitimidad (Giraldo, 2000) (Velandia & Torres Moya, 2002)

Por ejemplo, los dos fragmentos anteriores corresponden a articulos que
fueron clasificados en el conjunto DRC. En el texto de Giraldo (ver fragmentos
anteriores) se observaron signos que lo dotan de estatus y legitimidad, es
significativo que dicho fragmento desarrolle fluidamente un tema (imagen 20, y
ademds la totalidad del documento) sin que se pueda advertir de forma directa
o explicita alusiones hacia la utilidad, aplicacién o pertinencia del asunto

tratado en el escrito.

En contraste con el documento de Velandia & Torres Moya que despliega

una larga justificacion y explicacién de la presencia, pertinencia y funcién de las
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temdticas que se desarrollan en su escrito con respecto al deporte. Este tipo de
legitimacion discursiva establece relaciones de jerarquia, y permitié interpretar
cierta autoridad en el subconjunto de temadticas; contraste que es bastante

recurrente en el conjunto DRC.

El tipo de legitimacién discursiva que se pudo probar mostré cémo las
temadticas asociadas a las ciencias sociales y a las humanidades, particularmente,
hacen énfasis en elementos y argumentos de tipo justificativo. Es decir, que
presentaron mayor carga de apartados y contenidos dedicados a explicar su

pertinencia, presencia y funcién.

En cambio, se evidencié que los documentos que desarrollan asuntos méds
proximos a las ciencias biomédicas o bdsicas emplean sus apartados y
contenidos en el despliegue de las temadticas, dedicando poco o casi ningin

espacio a explicaciones justificativas.

En términos weberianos y segtn los anteriores fragmentos, en el conjunto

DRC tiene lugar una disputa por un dominio legal o de competencia.

Y sin embargo, a pesar de esta compleja relacion de significados,
posiciones y jerarquias fue posible comprender la proximidad y parentesco
entre las temdticas, porque la diversidad de saberes, ciencias o disciplinas

presentes en DRC se conjugan con el objeto de una interdependencia funcional,
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cuyo propésito final es el desarrollo del movimiento y/o el incremento de la

capacidad fisica para alcanzar el alto rendimiento deportivo.

Los objetivos que predominaron bajo la légica de la interdependencia
funcional en la produccién documental clasificada en DRC y que fueron
ratificados en los relatos de sus autores, al mismo tiempo son depositarios,
generadores y retransmisores de ideologias globales que rigen las politicas

publicas nacionales e internacionales.

Mariano:

‘En este centro trabajan investigadores de Medicina, Nutricién,
Fisioterapia, a veces Ingenieria Mecanica, y también tenemos
psicologos... Somos cinco de Educacién Fisica, en total entre
profesores y estudiantes somos... 13 personas, nos gustaria
incluir mas pero apenas estamos empezando... Ahi tenemos
como tres ciencias si lo ves desde la interdisciplinariedad” (E:2-
P:1-SR:a).

¢ Cuales son?

“Si... Mecanica, Fisica, Psicologia, Nutricidbn, Praxiologia,
Fisiologia, Biomecanica... Si uno se fija bien hay muchas més
asociadas con el deporte, y esto que hacemos es mas
especifico, pero uno procura que los temas se presten para
que todos aporten y saquen una linea o algo asi desde su
saber... pero eso si, siempre pensando en el rendimiento y los
planes de los deportistas, ese seria como nuestro punto de
encuentro.” (E:2-P:1-SR:b).
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Por consiguiente, las fuentes revisadas permitieron interpretar un latente
sistema de significados que sostiene una jerarquia y legitimacién entre las
temdticas que componen DRC. No obstante, este sistema de interacciones
garantiza una interdependencia funcional. En los dos siguientes apartados se
verd mas detalladamente la légica de la interdependencia funcional que opera

en este subconjunto como modo de interaccion entre el saber y el poder.

* 4.1.1. La tendencia a encauzar la diferencia para el predominio del
DRC

Los datos revisados y los documentos analizados conducen a comprender
que la légica de interdependencia funcional que se presenté en DRC asume la
diversidad y alteridad desde una perspectiva utilitaria. Con respecto a los
escenarios profesionales se pudo conducir el andlisis hasta datos que muestran
cdmo aparentemente se admite y atiende una amplia gama de escenarios
profesionales, sin embargo, se trataria de una operacién para reducir las

distintas posibilidades hacia la deportivizacién de la Educacién Fisica.

Mariano:

“En nuestro grupo investigamos para la Educacion Fisica y mas
exactamente para el deporte, porque este es el futuro del
area... es hacia alld que va el sector y es lo que el medio pide.
Tenemos muchos vacios porque el deporte es manejado por
gente que le falta estudiar e investigar bien estos temas,
estamos retrasados en esto y la poca gente que hay apenas

empieza... y como vos decis la interdisciplinariedad ayuda
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mucho pues se aprende del trabajo de los otros
profesionales” (E:2-P:2-SR:a).

El gréfico 7 nos ensefia que los profesionales que se ocupan de este grupo
de interés en la Educacién Fisica involucraron en su produccién otros
escenarios, pero estos tienen menor protagonismo, porque se interpreté que
forman parte de la doctrina que permite apuntalar o fortalecer los escenarios

tradicionales de los dmbitos deportivos, de rendimiento y competicion.

|. Educativo general

Il. Académicos-Educacion Universitaria
lll. Educacion Primaria y preescolar

IV. Educacion Secundaria y media técnica
V. Recreativo -VI- 68%
VI. Deportivo

VII. Médico, clinico, terapéutico
VIIl. Médico preventivo — Salud ocupacional o publica
IX. Regulacién, asociacion y formacion de profesionales
X. Vida Cotidiana

0000 O

@ («

Grafico 7. Escenarios profesionales que predominan en la documentacion

clasificada en DRC

Los centros de interés con menores frecuencias mostraron una imagen de
multiplicidad y a su vez constituyen un elemento diferenciador (totalizan el
32%). En este universo de escenarios destacan algunos que apenas se pueden
diferenciar de los que presentan porcentajes minimos en su frecuencia de

aparicioén (el espacio universitario o académico acumulé documentos en un 5%,
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los escenarios médico clinico y médico preventivo presentaron una cifra del 7%,

los educativos en general comprendieron el 8%).

Su diferencia de acumulacién fue bastante marcada con respecto al espacio
predominante (el del entrenamiento con el 68%), sin embargo, estas pequefias

prominencias permiten apuntalar la diferenciacion de la posiciéon hegeménica.

Con respecto al espacio de mayor aglutinacién documental, se observé
que remite a los lugares o centros de formacién y cuidado de deportistas, los
entes regionales y nacionales encargados de la gestiéon del deporte, y los
escenarios de competicién como pistas, gimnasios, piscinas, canchas, entre

otros.

El conjunto documental que agrup6 las temdticas de DRC presenta una
clara tendencia de direccionamiento de la produccién a un escenario especifico:
el deportivo. No obstante admite diversidad puesto que aludié también a otros
nueve espacios cuya presencia individualizada es muy reducida; de lo que
resulta que hay una diversidad “limitada” y dependiente de otras causas
diferentes a su forma mdés contundente. Asimismo, esta situacién se observo con

mayor latencia en los discursos de los actores protagoénicos.

Mariano:
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Como se puede ver en el relato, el informante anuncié su interés

investigativo por un escenario diferente al deportivo'® y, sin embargo, manifest

“He estado en investigaciones de deporte pero también
participé en algunas evaluaciones de escolares que son
trabajos que tiene aprobados el grupo con Colciencias... Una
investigacion que estamos formulando tiene que ver con el
establecimiento de pruebas para evaluar en la escuela... Las
pruebas que queremos implementar en la escuela buscan
conocer cual es nivel de los nifios en salto largo y alto, estamos
estudiando un grupo entre los 9 y los 12... Queremos
establecer unos estandares que permitan al profesor evaluar

mas concretamente...” (E:2-P:5-SR:a).

También, como esto es en muchos colegios, uno puede ir
seleccionando y recomendado para la liga. Hay muchos nifios
que tienen buenos registros y estan en la escuela, sin darse
cuenta.” (E:2-P:5-SR:b).

su intencién por abordar elementos préximos a la competicién.

16 Se asume que el dmbito escolar (que en el relato se puede interpretar en términos como:
escolares, profesor, evaluaciéon) no se especializa en el desarrollo del movimiento y/o el
incremento de la capacidad fisica. En el sentido estricto que las lineas politicas colombianas
establecen para el escenario escolar de la Educacién Fisica las grandes metas de formacién del

area son:

ePromover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano.
e Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad.

eContribuir a la construccién de la cultura fisica y a la valoracién de sus expresiones

autoctonas.

e Apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia

y la paz.

¢ Apoyar una educacién ecoldgica, base de una nueva con- ciencia sobre el medio ambiente.
eDesarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas de la

Educacion Fisica, Recreacién y Deporte (Republica de Colombia, 2010, p. 5).

Se asume que estos objetivos se cumplen o por lo menos que la intencién e imposicién es

cumplirlos.
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Efectivamente, el relato presenté dos instancias de interpretacion: la
primera, el desarrollo de una practica profesional de indagacién y, la segunda,
acumular en el espacio escolar actuaciones que responden a la visién de lo que
debe ser la profesion (que en palabras del actor protagénico es el sitio donde se
da el “establecimiento de pruebas”, y donde “uno puede ir seleccionando y

recomendando”) desde la perspectiva de este autor.

En este caso, el fragmento de relato permitié entender cémo en el
subconjunto denominado DRC se involucraron otros escenarios diferentes al
deportivo (que predomina), siempre y cuando no se pierda o diluya el
proposito de “implementar” la l6gica de la competicién. Se trata del fenémeno
de establecimiento o normalizacién de los principios deportivos en todos los

espacios sociales (ver: Taborda de Oliveira, 2003, p. 155).

En este mismo sentido, el informante Francisco también admitié que se
interesa por otros escenarios, pero siempre teniendo al frente el principal, que se
convierte en el motor y sentido tinico de sus actuaciones, de modo que los

demds escenarios aparecieron en su relato como subsidiarios del DRC.

Francisco:

“Béasicamente me interesa el entrenamiento y todo los temas
que se relacionan con esto. Para mi el area solo deberia
pensarse desde y para el entrenamiento, lo que pasa es que
muchos de los deportistas en este pais empiezan sus
disciplinas o actividades de competicion en los colegios y de

ahi la importancia de trabajar la parte deportiva en el colegio,
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los juegos intercolegiados y ademas la clase de Educacion
Fisica resulta fundamental para hacer iniciacién deportiva o por
lo menos para despertar la motivacion por el deporte. Entonces
ahi se ve la relacion de la educacién y el deporte” (E:1-P:5-
SR:a).

Indirectamente en la relacion pedagogia-deporte, ¢qué
otras cosas podrian hacer parte del entrenamiento?, seguin

lo que me acabas de decir...

Son muchas. Empiece por pensar en la iniciaciéon deportiva...
en los colegios es muy importante la labor del educador fisico.
Tenga en cuenta que si no hace bien su trabajo no habra
deportistas o seran de mala calidad o si los estudiantes no van
a competir pueden tener mala salud y todo esto esta en la
escuela. Por ejemplo, vea, problemas de obesidad y de
sedentarismo que ahora se trabajé con ejercicio, o con
conductas deportivas de la gente. Es que todo depende del uso
que se quiera dar al deporte, por ejemplo el tema de la
educacion, creo que el deporte cumple un papel importante en
esto.” (E:1-P:5-SR:b).

La unanimidad del escenario preponderante se compone y complementa a
partir de garantizar la resonancia y propagacién del discurso que conforma esta
tendencia, generando con esto una influencia que terminé filtrando e incluso
incorporando elementos de su cuerpo ideolégico en instancias diferentes,
marcando dominantemente de este modo las demds précticas y discursos que

establecen espacios de distincion.
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se busca formar profesionales que le den solucion a los problemas del deporte;
entrenamiento, juzgamiento, investigacion, direccion administrativa, sistematizacion,
planeacion, recursos y, especialmente, que propendan por la formacion de la cultura
deportiva, asi como de la actividad fisica, la utilizacion del tiempo libre y el
fortalecimiento de la salud.

Imagen 22. Ejemplo escenario preponderante (Gracia, 2000)

Los escenarios que se conjugaron en el grupo documental que recogié las
temadticas relacionadas con DRC presentaron una tendencia al predominio de
textos que aluden a espacios deportivos, y si se observan los relatos de los
informantes, se abordan otros escenarios pero siempre involucrando visiones y
propdsitos de cara a la tendencia que busca mejorar el movimiento, el
rendimiento o aumentar la capacidad fisica. @ Con esto se promueve una

hegemonia que presenta una interdependencia funcional.

¢ 4.1.2. La pluralidad reducida de actores permite consolidar el interés
por el Deporte, el Rendimiento y la Competicion

Francisco:

“La idea aca con producir bastante es mostrar lo que se hace, y
aportar un poco y es que yo considero que nuestro grupo

pretende beneficiar a la mayoria de personas” (E:1-P:4-SR:a).

Hasta acd se ha mostrado cémo la tendencia DRC en la Educacion Fisica, a

partir de la interaccién saber-poder genera unas condiciones de jerarquia que
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asumen la légica de interdependencia funcional, donde en la totalidad y
diversidad de propdésitos de la profesién se van normalizando los principios del

Deporte, el Rendimiento y la Competicién.

Ademds de esto hay otra dimensién que ratifica esta 16gica de interaccién
saber-poder, y que se localiza en los actores que circulan o son atendidos en este
subconjunto. A continuacién se muestra como por medio de los actores se

instauran estrategias de posicionamiento profesional.

De acuerdo a la comprensién de los documentos agrupados en DRC, el
foco de actores profesionales que mayor recurrencia presenté en la produccién
corresponde con los “Entrenadores y deportistas” (67%). No obstante, la
tendencia latente hacia estos protagonistas de la profesiéon admitié la
participacién de otros actores los datos mostraron cémo en este subconjunto
también se recurre a personal que asume en la Educacién Fisica un papel
“secundario”, se trata del personal médico-sanitario y los profesores de rango

universitario.

Es asi que la interaccién entre estos tres tipos de actores profesionales
encauza “pluralmente” en la Educaciéon Fisica la consolidaciéon del DRC mas
abajo se destacard dos estrategias de posicionamiento profesional que

mostraron cémo estos tipos de actores son empleados en dicha consolidacién.
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I. Alumnos
Il. Profesores, académicos o universitarios
© 1. Entrenadores y deportistas

@ V. Personal médico-sanitario

@ V. Colectivos y comunidades especificas
@ VI. Investigadores

~ VII. Administradores y gestores

® VIIIl. Comunidad en general

-II- 15%

Grafico 8. Recurrencia de diversos tipos de actores en la produccién escrita de

DRC

La tendencia mds significativa en la documentacién agrupada en DRC
permite ver diversos discursos donde por ejemplo: los profesores fueron
ilustrados con ejercicios para mejorar alguna capacidad fisica de cara a una
competicién o seleccién deportiva; los entrenadores fueron instruidos acerca de
los dafios que genera algtin tipo de doping; se argumenté a los ciudadanos
sobre las implicaciones nacionales de competir y triunfar para progresar; se
recomendd alguna nueva normativa o reglamentacién arbitral para que los
interesados se actualizaran; y se presentaron los ultimos enfoques y métodos
probados y aprobados en instituciones de renombre para que fueran adoptados

e implantados por el personal dedicado al entrenamiento, entre otros asuntos.

De lo anterior se puede inferir que las cifras del registro documental

muestran un proceso de consolidaciéon de la especificidad, porque las mayores
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recurrencias refieren a actores que permiten distincién profesional. Ademads, la
presencia reducida o minima de otros actores redunda en dicho proceso de
afianzamiento, se trata de un proceso de singularidad utilitaria similar al
expuesto con respecto a los escenarios y su tendencia a normalizar los

principios deportivos.

Aparentemente, se concentran productos documentales en cifras minimas,
o con atencién irrelevante, hacia cinco tipos de actores (gestores, alumnos,
investigadores, comunidad en general y colectivos especiales, sumados

presentaron el 7% de resefias).

Los actores en posiciones meridianas, o sea, que destacan levemente de
cifras minimas y que ademds no alcanzan a aproximarse a las méximas (el
personal médico sanitario con el 11% y los profesores universitarios con el 15%),
dibujan una ideologia que apela a dos estrategias de posicionamiento
profesional: a) extrapolacién del estatus profesional y b) la selectividad para
posicionar los intereses del DRC. A continuacién se detallard y contrastard

dichas estrategias con datos de los autores.

a) Extrapolacién del estatus profesional

El papel que cumplen algunos actores en la produccién de conocimiento
los ubica como mediadores cuya funcién es fortalecer el DRC y sus objetivos.
Es el caso del personal médico sanitario que con su participaciéon mediadora y
ejemplificadora en la Educacién Fisica promueve y afirma la imagen “cientifica”

del subconjunto, pues la presencia del saber médico-cientifico en la Educacién
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Fisica y especialmente en este conjunto ha servido de base a muchas de las

précticas y teorias de la profesion.

Mariano:

“Yo soy de los pocos aca, o creo que el unico, que tiene un
posgrado en el area. Los demas estan en estudios de Filosofia,
Pedagogia o cosas de ciencias humanas. Uno cuando inicia el
posgrado, sabe que aca no estamos preparando bien y no hay
como debatir con los médicos, fisidlogos... hay que estudiar

mucho para ponerse a su nivel” (E:2-P:3-SR:a)
¢Pero con cuales profesionales trabajas mas?

“De todo, muchos profesores y entrenadores y vos sabés que
los entrenadores pueden tener cualquier estudio o vienen de
los deportes... Y ahi es donde tenemos un problema porque
faltan profesionales que se dediquen al estudio del deporte...
pero después de realizar mi posgrado, mi relacion es mas con
médicos y del area de la salud porque es con estos que uno
puede investigar...” (E:2-P:3-SR:Db).

En el relato anterior Mariano participa de la disciplina como actor a partir
de la interaccién con otros profesionales que fueron valorados por él como

protagonistas con un nivel superior.

Una de las caracteristicas de las profesiones que involucran saberes
biomédicos o bdsicos es su cardcter experimental, y esto se ve en el tipo de

conocimiento o la forma metodolégica que lo produce y que opera bajo una
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dindmica que permite la réplica, también conocida como extrapolacién o

generalizacién de objetos, métodos y resultados.

Ademads, la extrapolacién es una de las tareas del “cientifico normal” que,
segtin Kuhn, consiste en la recogida de hechos (experimentos y observaciones)
y en la transmisién de sus hallazgos a través de las revistas técnicas con las que
los investigadores informan a la comunidad de sus logros, con el propésito de

universalizarlos y ponerlos en consideracién ante sus colegas.

Pero no solo los avances y logros se difunden; también con ellos va
adjunto el paradigma, los problemas, los métodos, las teorias y la visualizacién

que tiene el “cientifico normal” (Kuhn, 2004, pp. 59, 78-80).

La interacciéon que se manifesto en el relato de Mariano revel6 su intencién
por orientar sus actuaciones hacia determinadas regiones que son préximas a
las ciencias médicas y, a la vez, su participaciéon en la Educacién Fisica estd
siendo mediada por la interaccién con actores proximos a las profesiones

asociadas con la salud.

Esta relacién revel6 la simpatia del actor protagénico del relato por el nivel
académico de los actores “médicos” y que, en ultimas, buscé aproximar y
emparentar su actuacién con unas practicas y discursos que poseen mayor
“legitimidad” o estatus en la forma académico-cientifica de mayor

predominancia contempordnea en las profesiones. Se puede asi interpretar la
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presencia de la dindmica de extrapolacién de conocimientos e incluso del

estatus profesional.

Ciertamente, la medicina y la Educaciéon Fisica han compartido
trayectorias y, tanto en los escenarios globales como en el contexto de este
estudio fue posible evidenciar la cercanfa. Se puede revisar varios ejemplos a

este respecto.

Martinez (2003) en su investigaciéon histérica revisé la trayectoria del
médico y profesor de Educacién Fisica espafiol Manuel Usano Martin quien,
debido a la Guerra Civil Espafiola de 1936, se exilia y llega a Colombia en dicho
trabajo se puede ver cémo “combinando los saberes de ambos campos en un
Plan de Estudios”, este profesional buscé equilibrar la presencia social de la

medicina con una base pedagégica (Martinez Gorrofio, 2003, pp. 31-32).

La investigacion histérica también permitié esclarecer que gran parte del
cuerpo tedrico de la Educacién Fisica en Colombia del siglo XIX (siglo de
surgimiento de la Reptblica colombiana) obedeci6 a una fuente médica donde
el individuo es objeto susceptible de analizarse funcionalmente, es una
integracion funcional de O6rganos cuyos elementos constituyentes pueden
inventariarse en forma precisa (Garcia Gutiérrez, Pulido Quintero, & Urrego D.,

2004, p. 2).
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Lo que deviene en tltimas en una visién de la Educacién Fisica, que en el
contexto geogrdfico de esta tesis aun tiene vigencia, y que consiste en el
predominio de concepciones de la profesiéon desde una “antropologia dualista e
influenciados por el modelo ‘cuerpo mdquina’, en tanto la explicacién del
cuerpo y del movimiento corporal se hace fundamentalmente desde la
anatomia, la fisiologia, la psicologia y la fisica” (Gallo Cadavid & Runge P,

2009, p. 9).

El anterior modelo coincide con el DRC y da sentido a los propésitos de
incremento de la capacidad fisica con la intencién marcada hacia el rendimiento

y la competicion.

En el DRC la extrapolacién del estatus profesional busca una marca
distintiva que permita su posicionamiento en la Educacién Fisica. Esta
operacién implica la implementaciéon (réplica) de la légica cientifica y la

asimilacion de teorias y précticas del rol médico sanitario.

Francisco:

Me gusta leer investigaciones de los americanos y los
alemanes que son los que estdn mas avanzados en el
entrenamiento y el rendimiento deportivo. A ver, esta:
Chapman, Davids, Jeukendrup (E:1-P:2-SR:c).

Sobre esto, entonces ¢ quiénes pueden leer tu trabajo?, o
mejor, ¢para quién escribes?, ;qué tipo de publico lee tu

trabajo?

221



Bueno, cuando se publica la intencion es que lo lea cualquiera,
pero la pregunta sobre quiénes estan leyendo mis trabajos,
pues no sé porque siempre escribo con la intencion de ofrecer
a todo el mundo conocimiento, pero pienso que la gente que
trabaja con equipos en las escuelas, en los pueblos los
encargados de las selecciones, en las ligas podria leer mis
trabajos, y de vez en cuando recibo por correo consultas de
otros profesores sobre los trabajos, muchos de ellos de otras

regiones o paises (E:1-P:4-SR:b).

La participaciéon en DRC de diversos actores profesionales present6 un
subconjunto plural pero, segin lo interpretado, con una interdependencia
funcional entre estos. Esto se pudo ver porque hay un criterio distintivo acerca
del personal que es comprometido en primera instancia con sus tematicas: los
deportistas y entrenadores. A los anteriores actores se sumaron los que tienen
un rol funcional como subsidiarios de la l6gica de extrapolacién cientifica y de

estatus.

En dicha légica subyace la imagen propuesta por Max Weber en el
dominio politico de la validez y la autoridad construida con el paso del tiempo,
que tiene que ver con la historia. La estrategia de posicionamiento profesional
producto de la extrapolacién le garantiza a DRC la autoridad gestada en
“costumbres santificadas por una validez inmemorial” (Weber, 2009, p. 51), que
en este caso son las que poseen los actores médicos sanitarios cuyas profesiones

gozan de estatus y solidez cientifica en Colombia.
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b) La selectividad en DRC

La segunda estrategia de posicionamiento profesional que se pudo notar
en el tratamiento que se da a los actores implicados con el DRC, involucra a los
“profesores, académicos o universitarios” (que en la revisién documental

registran el 15% de recurrencia).

Este tipo de actores asumen la tarea de la (re)produccién de conocimiento.
Ellos destacan entre los demds protagonistas del subconjunto entre otras cosas
por el papel y el rol que tienen en la cultura occidental, ya que el papel del
profesor universitario y el estatus de distincién que los académicos ostentan los
ubican en una posicién jerdrquica elevada, a la que la sociedad y el Estado le
encomienda la formacién (transmisién), el cuidado y la produccién de

conocimientos y de précticas razonadas.

Subyace la imagen de un actor que encarna el dominio y legitimidad del
poder académico, que en este caso y segtin la l6gica weberiana corresponde con
la instauraciéon de la obediencia a lo estatuido legalmente, a la validez de las

reglas funcionales del Estado.

Es en este dominio donde se tramitan las ideas que reglan y las

obligaciones que conciernen a los demds actores que participan de la
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producciéon (Weber, 2009, pp. 50-51), la obediencia al interés legal busca la

reproduccién social del Estado.

En DRC se interpret6 el funcionamiento de la 16gica de selectividad que
proviene de la cultura occidental contempordnea donde toda “actividad se
orienta a establecer sus escuelas de formacién de dirigentes y especialistas y por
tanto a crear un grupo de intelectuales preparados al mds alto nivel que

impartan enseflanza en las mismas” (Gramsci, 1967, p. 139).

Segun el pensador italiano Antonio Gramsci, en la educacién emerge un
sistema de formacion de ramas profesionales que buscan garantizar su
especificidad y reafirmar los nichos profesionales, este sistema es liderado por
intelectuales, profesores, académicos. Estos propenden por la creacién de los
“propios circulos culturales”, encargados entre otras cosas de organizar las
condiciones que hacen posible mantenerse al corriente de los avances de las
disciplinas (Gramsci, 1967, pp. 139-141), pero ademads de extrapolar las précticas

y saberes de ciencias ideales o con mayor estatus.

Esta 16gica permitié comprender cémo se relacionan los tres grupos de
actores que por sus cifras destacan (segin la fuente documental: entrenadores y
deportistas, personal médico sanitario y profesores universitarios), donde unos
constituyen el maximo grado de distincién, otros fortalecen la especificidad con
su estatus y los tltimos garantizan la reproduccién de la 16gica por medio de la

formacién que familiariza con la concepcién y creaciéon de conocimiento.
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En definitiva el andlisis puso a la vista que en la Educacién Fisica el
subconjunto de intereses asociados con el Deporte, el Rendimiento y la
Competicién afecta la profesiéon generando jerarquias e interacciones con los
otros intereses. Relaciones que han operado desde la posicién de autoridad
portadora de estatus, a partir de una interdependencia funcional que supedita
la pluralidad de escenarios de actuacién a la doctrina de normalizacién de los
principios deportivos. Ademds, dicha interdependencia y doctrina se promueve
con base en estrategias de posicionamiento profesional que despliegan diversos

actores a partir de la extrapolacion de estatus cientifico y de selectividad.
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» 4.2, Actividad fisica para la prevencion de enfermedad y la

promocion de salud

La revision documental logré diferenciar un conjunto de intereses
asociados con la salud. En concreto, el 10% de los articulos analizados tiene

relacidon o hacen referencia a esta tendencia de la Educacién Fisica.

Joseé:

Obviamente, por mi perfil pues yo soy médico y especialista en
medicina deportiva, precisamente desde que me contrataron
aqui el enfoque fue: “forme su linea y desarrolle su linea en
actividad fisica y salud” (E:4-P:2-SR:f).

...Se ha tenido un desarrollo importante, pienso yo, para tener
tan poco tiempo, estamos desde el 2003 funcionando y yo
pienso que se ha logrado construir cosas importantes, estamos
en Colciencias inicialmente clasificados como B, ahora estamos
esperando la nueva clasificacion, que es mucho mas estricta,

entre otras cosas (E:4-P:2-SR:q).

Al revisar con atencién este grupo de escritos, el sentido y el panorama
que proyectan con relaciéon a la salud se logré advertir que atienden a la
busqueda, al mantenimiento o la promocién del bienestar orgadnico del ser
humano, sus funciones y condiciones corporales (desde acd se empleard la sigla
AFPP para referir a este conjunto), acudiendo a la actividad fisica, los ejercicios

y el autocontrol como vias para concretar los propésitos buscados.
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Adicional a la revision documental, se consulté con los actores
protagoénicos acerca del sentido de esta tendencia y se logré precisar su forma

de participar en la profesion.

En este subcapitulo se presentard las ideas principales que movilizan el
interés por la salud en la Educacién Fisica. Se mostrard cémo en la profesion se
adopta la intencién de prolongar la linea vital; para esto se recurre a la
interaccién directa con la medicina y las ciencias o disciplinas ocupadas de la
salubridad con la disposicién de trasladar la experiencia médica a la vida

cotidiana.

También se muestra cémo la tendencia AFPP implica el desbordamiento
de los escenarios profesionales tradicionales y cémo los actores involucrados
despliegan una doctrina operacional que garantiza la atencién a los intereses

acd perseguidos.

Las temadticas que permitieron rastrear esta tendencia giraron en torno a la
educacion para promover salud, a la medicina preventiva, a la epidemiologia en
su variante de salud publica, entre otras. El siguiente relato mostré el sentido
que una licenciada en Educacién Fisica da a sus actuaciones con relacién a la

salud.
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Manuela:

Mi trabajo de posgrado es en salud publica, concretamente en
actividad fisica y tercera edad, buscamos desarrollar planes
para prevenir y trabajar enfermedades caracteristicas de estas
comunidades... Esto es por medio de ejercicios o actividad
fisica (E:3-P:1-SR:a).

El anterior fragmento narra una accién directa que canaliza un saber o
unos conocimientos en un “medio” como la actividad fisica o los ejercicios. El
relato insintia un tipo de relacién entre profesiones donde se hace explicita la
dependencia o la utilidad que da el conocimiento y los fines médicos a los
medios que ofrece la Educacién Fisica. Esta profesién acd no tiene un objetivo
auténomo, sino que estd siendo determinada o condicionada por una profesioén

que la asume como escenario de trdmite o de diligencia.

¢Es ejercicio para curar?
Manuela:

En parte solamente. Porque normalmente las clases donde se
hacen los planes de ejercicios llevan charlas y clases sobre la
importancia de los ejercicios para prevenir los problemas de
hipertension... o para prevenir problemas de osteoporosis, por
ejemplo... Aca lo importante es que todo esté acomparnado de
ejercicios y conocimientos, que la gente se mueva pero que
sepa para qué se mueve... y al tener mas saber se cuida mas
(E:3-P:1-SR:b).
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Entre los informantes fue recurrente la referencia, argumentacién y
justificacién de practicas y conocimientos que emergieron a propédsito de los
ideales contempordneos de prolongacién de la linea vital. Es decir, la atencién a
los cuidados permanentes del estado fisico buscando con ello disipar los riesgos

de salud que pueden aparecer en las distintas etapas de la vida.

Dicha referencia, corresponde interpretativamente a la justificaciéon que
segin la perspectiva de Weber obedeceria a la bisqueda de legitimidad con
respecto a la validez y pertinencia de cara a requerimientos institucionales u
oficiales. Es decir, que existen unas demandas culturales y sociales que se han
venido calculando racionalmente y administrando por autoridades para ser

instauradas en la vida cotidiana por medio de distintas instancias.

La Educacioén Fisica, especificamente la perspectiva que se recoge en AFPP,
se convierte en una de las instancias donde la idea de prolongacién de la linea
vital se despliega educativa y culturalmente. Dicha perspectiva es portadora de
un interés o preocupacién por las condiciones de salubridad referidas al cuerpo,

al movimiento y en general a la salud humana.

Esta preocupacién en gran parte ha sido determinada por el relato politico
que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha venido desplegando en sus
estrategias para la prevencion y control, que busca incrementar la actitud social
y el conocimiento hacia la “epidemia de enfermedades crénicas; crear entornos
saludables, especialmente para las poblaciones pobres y desfavorecidas; frenar e

invertir la tendencia al aumento de los factores de riesgo comunes de las
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enfermedades crénicas, tales como la dieta malsana y la inactividad fisica, y
prevenir las muertes prematuras y las discapacidades evitables causadas por las

principales enfermedades crénicas” (OMS, 2010).

Entonces ¢ se trata de una terapia?
Manuela:

¢, Como asi?... No, porque es mas enfocado a la prevencion a
que la gente se cuide y uno ahi coge lo que tenga a mano, de
todas las herramientas y actividades de la Educacion Fisica
que son bastantes. Como ejemplo tenemos las actividades
recreativas en donde uno puede ir trabajando la condicion
fisica, y también se va ensefiando sobre la salud... vos no ves
a los adultos mayores con uniforme que hay por ahi y me
imagino que en Medellin también, bueno, ellos hacen muchas
cosas, actividades y trabajos y aprenden mucho, son uno de
los grupos poblacionales que mas se benefician... Hace poco
asesoré un trabajo donde una profesora que por medio de la
danza folclorica trabajaba el riesgo cardiaco en tercera
edad” (E:3-P:1-SR:d).

Lo que se pudo interpretar del anterior relato guarda coherencia con el
discurso OMS. Aparentemente, hay un ajuste a los intereses procedentes o

pertenecientes al universo de conocimientos médicos en su variable preventiva.

En la narracién de Manuela se pudo leer la intencién de contrarrestar las

afecciones o anticipar cualquier riesgo a las mismas, la cual se despliega con
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una accién (las practicas de Educacion Fisica). De este modo, se pudo ver cémo
la profesién aparentemente asumié uno de los encargos médicos, y
especificamente algunos de sus procedimientos se ocupan de atender esta

solicitud.

El trasfondo que se interpreté en el relato tiene como ntcleo el saber
médico que asumi6 como vehiculo la AFPP, la comprensién acd anuncia el lugar
que la Educacién Fisica ha venido ocupando en la interaccién con la Medicina,
en donde a la primera se le atribuye una funcién de intervencién de cardcter

practico.

Es por medio de las actividades fisicas que el cuerpo de conocimientos
médicos ha venido desplegando una de sus dimensiones: la preventiva y
promocional. Es asi como la disciplina objeto de analisis denoté su cardcter de

dispositivo de realizacion efectiva de los propédsitos salubristas.

¢ La perspectiva de trabajo con esas tematicas es continuar con
las mismas o evolucionar hacia otras, ¢A futuro qué se han

planteado y hacia donde quieren llegar?
Manuela:

Eso depende de lo que se esté trabajando en el momento, por
ejemplo lo que hacemos en las investigaciones busca
identificar los factores de riesgo de una poblacién y hacer
propuestas para contrarrestarlos... que consisten en planes de
actividad fisica que se aplican y a la par vamos informando

sobre los datos que van saliendo en la investigacion... Con los
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adultos mayores estamos en acondicionamiento fisico para
aplicarles un trabajo de resistencia y a la vez les medimos la
frecuencia cardiaca, también ensefiamos como se la toman vy
los rangos normales que deben tener, ademas se les explica la
utilidad del ejercicio fisico (E:3-P:2-SR:a).

Interpretando el anterior relato, se agrega que la tarea de adjuntar
conocimiento a los “ejercicios” por medio de charlas y clases magistrales le
confiere un papel y responsabilidad que aproxima y emparenta la profesién con
la medicina. Este punto present6 a la Educacién Fisica asumida como instancia

que implanta la consciencia médica en la sociedad.

El sentido dltimo de una operacién de este tipo tiene como ntcleo la
sujecion, el autocontrol y automonitoreo que deben guardar los individuos
después de recibir los conocimientos précticos y tedricos de las AFPP. De este
modo, se nos presenta en frente uno de los dispositivos que emplea la medicina

moderna para evitar la enfermedad (Foucault, 2004, pp. 47, 55-56).

El saber profesional que cobré cuerpo en la AFPP corresponde a los
conocimientos que permiten el disefio e implementacién de procedimientos,
planes y programas (en ejercicios y charlas o clases) conducentes a trasladar a
los sujetos y a la sociedad la experiencia médica inmediata y cotidiana con

propositos sanitarios.
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Los relatos de los informantes dejaron ver que las AFPP en su vinculo con
las ciencias médicas participaron de los discursos asumiendo la tarea de
conducir saberes y acciones, que promueven el temor a la enfermedad y
ensefian conocimientos acerca de la salud. Se trata de una accién educativa
directa que se despliega a partir de una experiencia (juegos, ejercicios, bailes,
actividades fisicas) y la asociacién de conocimientos y practicas médicas bdsicas
(mediciones de frecuencia cardiaca, carga fisica, valoraciones de la normalidad

y de riesgo) con el fin de promover salud y prevenir afecciones.

Ahora bien, esta situacién se profundizé en la muestra que comprende el
andlisis documental debido a su diversidad y amplitud alli se aprecian
discursos con mayor nivel de refinacién y sofisticacién que al ser desplegados

en las AFPP buscan subjetivar y educar médicamente a sus “beneficiarios”.

En esta fuente de datos aparecieron documentos que en su trasfondo
promueven actitudes (habitus) para integrar y constituir un tipo de sujeto atento
a su estado fisico y a las situaciones que lo pueden afectar. Como ejemplo puede

verse el siguiente fragmento:
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La alimentacion humana como un acto liberador del ser

Julidn Ernesto Gomez Agudelo* 4 5

Con el animo de esbozar una alternativa de In the attempt 10 owtline an alternanve diet.
alimentacion sana y acorde con las peculiaridades healthy and in accordance with the average
economicas del comun de la poblacion se enumeran, people's economical capacity, we list here. on
en principio, los elementos quimicos requeridos por the one hand, the chemical requires: on the

el organismo; luego se ofrecen algunas other hand, we show some proper food
combinaciones propicias de alimentos, y finalmente combinations and, finally, mention severa
se enuncian varias conclusiones referentes a la conclusions regarding the relanon between a
relacion entre dieta lactoovovegeiariana y milk-egg-vegetals based diet and moioniciry

motricidad.

“El pulpo tiene los ojos del pescador que lo atraviesa.
Es de tierra el hombre que serd comido por la tierra que le da de comer.
Come el hijo a la madre y la tierra come al cielo cada vez que recibe la lluvia de sus pechos
La flor se cierra, glotona, sobre el pico del pdjaro hambriento de sus mieles
(Eduardo Galeano “El libro de los abrazos

treverse a escribir sobre  actitudesdistintas frente alaactividad cotidiana
alimentacion en nuestro  denominada alimentacién se abre como una
medio, y mas aun, sobre la  gran posibilidad de explorar sensaciones y
relacionalimentacion-motri-  percepciones variadas que permitan equilibrar
cidad, pareceria una osadia,  una ingesta sana de nutrientes con factores
ya que son escasas las  econémicos, sociales y espirituales.
publicaciones dedicadas a este tlema pensadas
para las caracteristicas de nuestra poblacion. “No coma cuento, coma...”
Sin embargo, es posible presentar propuestas
alternativas para la nutricion humana
considerando la necesidad de trasegar terrenos
de lo cultural en habitos, gustos, creencias y lo
tradicionalmente aceptado desde algunos
noctiladoc cientificos 1 a2 oncidn de introducir

Los alimentos son sustancias solidas o liquidas
que, al ser ingeridas, se transforman quimi-
camente en principios activos inmediatos que
el organismo asimila y utiliza. Este procesoen
su conjunto se denomina digestion. El cuerpo

Imagen 23. Ejemplo de documento promocién de salud (Gémez Agudelo,

1998)

Se vio cémo el interés que predomina en AFPP busca incidir en la actitud o
conducta de los sujetos que experimentan sus intervenciones. Aca resalté un
aspecto claramente diferenciador con respecto al primer subconjunto del campo
de la Educacién Fisica se puede recordar cémo el influjo que ejerce el saber
médico sobre el ntcleo DRC tiene que ver con su condicién de saber
jerdrquicamente superior, ofreciendo su cardcter conceptual, para configurar

marcos tedricos, explicativos, argumentativos y justificativos.
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En cambio, la relacién del cuerpo de saberes médicos con las AFPP ubica
como vehiculo a esta tendencia de la Educaciéon Fisica. Acd también estas
disciplinas salubristas cumplen un papel tedrico, pero este rol va mads alld,
porque el acento de dicha relacién recay6 principalmente en las actividades que
despliegan los conocimientos y que permiten cumplir o atender los propdsitos

del saber médico en sus variables de promocién y prevencion.

Por consiguiente, este fue un rasgo de distincion evidente que marcé este
subconjunto con relacién al anterior, pues la disposicién de los conocimientos
médicos en cada uno buscé atender propdsitos diferentes, mientras que en los
DRC fueron de cardcter fundante e instauran justificaciones, en las AFPP

operan, se concretan, se realizan y constituyen un fin.

En este sentido, el trasfondo y el propdsito del conocimiento que circula,
sustenta e inspira a este conjunto busca establecer una relacion jerdrquica de
conocimientos que permita legitimar una de las perspectivas de la Educacién
Fisica. Esta operacion se logra por medio de la asociacién o aproximacién a
disciplinas que con su patrimonio (conceptual e histérico) y su autoridad
(racional y cientifica) legitiman y delegan la funcién de ejecucién y realizacién

de sus propésitos a las AFPP.

A este respecto, la trayectoria de los informantes resulté reveladora porque
en el relato de su experiencia se pudo ver una bisqueda de elementos para
explicar mejor o mads legitimamente sus conocimientos y actuaciones. Se

observé como Manuela posee formaciéon de pregrado especifica en Educacién
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Fisica y de posgrado en Salud Publica (gestion y disefio de politicas ptiblicas en
salud); y José de formacién profesional en Medicina y con formacién
posgraduada en medicina deportiva busca conjugar su conocimiento en el

espacio profesional ocupado por el interés en la AFPP.

Esta situacion dej6 ver que el desarrollo histérico que ha tenido la
medicina resulta determinante y se convirti6 en una especie de saber
“santificado”, que es garantia de validez a la hora de fundamentar y orientar los

propositos de las ideas circundantes al conjunto AFPP.

La lectura del siguiente relato afirma las observaciones con respecto a la
relacion saber y poder que acd tiene lugar, y que se corresponde con el dominio
justificador de actuaciones y discursos que reposa en la autoridad de tipo

patrimonial (Weber, 2009, pp. 50-51).

José:

En el area de salud, por ejemplo, yo tengo experiencia en eso.
Qué pasa cuando, por ejemplo, digamos en una persona
especificamente se necesita el entrenamiento y el ejercicio
para mejorar su estado de salud. Generalmente, los de salud
buscan los fisioterapeutas porque los fisioterapeutas estan mas
enfocados a la parte de salud. Nunca van, o casi nunca, a los
licenciados o los profesionales en deporte, ¢por qué?... En
cierto modo hay una resistencia a que no les creen

precisamente por esa falta de investigacion (E:4-P:3-SR:e).
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* 4.2.1. La posibilidad de echar “mano de todas las herramientas y
actividades de la Educacién Fisica, que son bastantes”

Cuatro escenarios de la Educacion Fisica fueron abordados de manera
importante por la produccién escrita enfocada en AFPP. EI primero obviamente
marcé con claridad una distincién que refiere los espacios donde se promueven
principalmente las visiones de la salud ocupacional y ptblica, este escenario
acumuld el 40% de los articulos acd clasificados, otros escenarios con una
regularidad importante en la muestra se refiere a los asociados con los &mbitos

deportivos (23%).

Seguidamente, aparecieron dos conjuntos con similares cantidades: el
sector educativo en general con un 13%, y con un 12% el escenario de atencién
clinica y terapéutica (vale la pena recordar que este tltimo se diferencié de los
escenarios de prevencién y promocién porque en dichos discursos se aludia a

espacios donde la enfermedad ya es un hecho).

Los escenarios universitarios y académicos, de educacién primaria y
preescolar, de educacién secundaria y técnica, el recreativo, el de regulacién y el
relacionado a los espacios de la vida cotidiana acumulan cifras bastante

inferiores con respecto a los cuatro citados al inicio de este parrafo.
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@ |. Educativo general -VIII- 41%
@ I11. Académicos-Educacion Universita
© ll. Educacién Primaria y preescolar -VI- 23%

@ V. Educacién Secundaria y media téc
@ V. Recreativo

@ VI. Deportivo -VII- 12%
@ VII. Médico, clinico, terapéutico
@ VIIl. Médico preventivo — Salud ocupacional 0
© IX. Regulacion, asociacién y formacion de profesio
@ X. Vida Cotidiana

Gréfico 9. Escenarios promovidos en la producciéon de AFPP

La documentacién presenté dispersién, pues se ocupd de poner en
circulacién los conocimientos en cuatro espacios o escenarios, principalmente.
Se present, evidentemente, mds diversidad y esto se debi6 a que las AFPP
despliegan las estrategias para atender a sus propdsitos en muchos escenarios,
pues no atienden un propdsito independiente, sino que sirven como medio para
la realizacién de objetivos que evidentemente se pliegan a los intereses del saber

y las disciplinas médicas.

Y en consecuencia cada escenario de la Educacién Fisica es un espacio
susceptible de realizacion tedrica y de procedimientos para desplegar acciones
tendientes a la prevenciéon de enfermedad y promocién de salud. Pero son mds
escenarios los que se pueden involucrar, todo espacio adoptado para el ejercicio
y la actividad fisica que pueda asociarse con la salud serd ahora objeto de

cuidado y atencién para quienes se ocupan de la tendencia AFPP.
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Manuela:

Son programas que estan cada vez mas cogiendo auge...
porque el modo de vida nos ha llevado a eso, a que se pueda
evitar el sedentarismo, la HTA, la obesidad (E:3-P:2-SR:b).

Pero, ¢uno lo hace en la clase, en la casa, en el gimnasio,

en donde?

Con solo caminar ya estas haciendo actividad fisica y esto va
para tu salud. En la escuela, por ejemplo, ahora quieren
aplicar mas esto porque los nifios no se mueven, estan
pegados de los videojuegos y muy quietos... Yo creo que esto
ya esta en todos lados, uno sale y lo ve diario en el centro
comercial los domingos, en los gimnasios, en los parques cada
dos dias hay actividades, los jubilados ya se mueven (E:3-P:2-
SR:c).

Algunos lugares donde los profesionales han estado interviniendo, y que
se evidenciaron en la documentacién, son los parques, los centros comunitarios,
las empresas, las cajas de compensacion familiar (las instituciones colombianas
encargadas de la promocién de la salud en escenarios extraescolares, en

poblaciones de obreros, jubilados e hijos de obreros), entre otros.

De acuerdo con lo anterior, se desbordaron las instituciones tradicionales
que dieron cierta identidad y propiedad a la profesiéon de la Educacién Fisica o,
en otro sentido, se han venido institucionalizando escenarios que anteriormente

no eran atendidos.
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Los discursos documentales y las prdcticas o vivencias de los actores
protagénicos apelaron a mdultiples escenarios para atender los propésitos de
prevencién de enfermedad y promocién de la salud, y esto vislumbré una idea
de tratamiento o de formacién de sujetos que implicé saturar la cotidianidad
para atender todos los espacios que permiten contrarrestar los riesgos médicos

y garantizar una sociedad saludable.

En este sentido, no fue escasa la argumentacién de algunos autores que
plantean “nuevos desafios a la motricidad en su relacién con la promocién de la
salud, aspecto que implica comprometerse con el desarrollo de un ser humano
integral, procurando para ello la potenciacién de capacidades como la
autonomia, la alegria, la felicidad, la creatividad, la solidaridad, la equidad y la
participacién” (Uribe Pareja, Vergara Marin, Molina Bedoya, & Blandon Mena,

2003, p. 67).

Este tipo de discurso abre ampliamente el panorama de intervencién y
desempefio de la profesion y, a su vez, pretenden encauzar todas las

manifestaciones de la Educacién Fisica hacia los fines utilitarios de las AFPP.

El desbordamiento de los escenarios “naturales” o tradicionales de la
Educacién Fisica por la via de la tendencia AFPP logra desdibujar y trascender
lo espacial, material y fisico y se procura su localizacién en el plano intimo de la
subjetividad, o en la vida privada del sujeto. Recordemos que la btisqueda por
prolongar la linea de vida procura instalar la experiencia médica inmediata o

cotidiana en las personas.
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Dicha busqueda se asocié directamente con el interés por procurar un
dominio profesional en el que es posible desarrollar, problematizar y abordar
conocimientos y actuaciones que pueden desplegarse en muchos escenarios.
Vistos asi, los conocimientos agrupados en las AFPP pretenden generar utilidad

puesto que pueden ser desplegados en diversos espacios.

Esta utilidad garantiza la efectividad y confianza con respecto a la
busqueda de los ideales asociados a la salud. De este modo, se hizo visible la
justificacion carismdtica que Weber identifica cuando se manifiesta la intencién

de destacar a partir de cualidades y valores heroicos (2009, p. 51).

* 4.2.2. La asociacion de tres tipos de actores permite desplegar una
doctrina operacional

Tres tipos de actores estuvieron aludidos principalmente en la muestra
documental. En primer lugar, los entrenadores y deportistas (33%)
constituyeron el primer foco de atencién, seguidos por los documentos que
implicaron conocimientos asociables a actores médicos (32%) y, a continuacién,
se encontraron los documentos que se dirigieron a los profesores, académicos o

universitarios (22%).
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@ |. Alumnos

@ |I. Profesores, académicos o universitario
@ 1ll. Entrenadores y deportistas

@ |V. Personal médico-sanitario

@ V. Colectivos y comunidades especificas
@® VI. Investigadores

@ VII. Administradores y gestores

@ VIIl. Comunidad en general

Gréfico 10. Actores de la Educacion Fisica que son tratados en la produccion

reunida en AFPP

Los documentos acd agrupados se caracterizaron por su alto nivel de
especializacién (es decir, apelan directamente a argumentos y datos asociados a
ciencias médicas) e involucran en primer plano a tres tipos de actores

“importantes” para las AFPP.

Por un lado, los ejecutores de las actuaciones cuyo rol recaeria sobre los
entrenadores (profesores) y los receptores que serian deportistas (sujetos
beneficiarios). Aparecen también en una posicién importante los médicos y el
personal ocupado de la salud que serian quienes detentan el conocimiento

fundante.
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Y al final cierra este trio el colectivo de actores que involucré a los
académicos o universitarios quienes en Colombia -y en el contexto occidental de
produccién de conocimiento- son los llamados a la produccién cientifica o la
generacion de saberes. Es a este tipo de actores a quienes se les encomienda la

formacion y la re-produccién cultural.

José:

“Ahora, si el area tuviera mas investigacion, con seguridad que
sobre otras areas tendria mas influencia y le pararian mas
bolas otras disciplinas” (E:4-P:8-SR:c).

La relacién entre los actores profesionales involucrados en AFPP devela
una jerarquia que privilegia el monopolio de conocimiento al observar el relato
se interpreta que se procura dinamizar la Educacién Fisica para que aspire a un
lugar en este concierto de disciplinas, ciencias o saberes con desarrollo
investigativo y cientifico que, entre otras cosas, es el ideal o el modelo de

conocimiento que circula en esta tendencia.

Se pudo interpretar que estos roles de actuaciéon resultaron determinantes
a la hora de comprender la via de desarrollo que pretendié desplegar las AFPP,
pues la concentracién de documentos en estos tres tipos de actores mostré un
trasfondo que implicé un proceso de trdnsito de saberes médicos complejos
provenientes de la investigacién, laboratorios y la academia, hacia los

procedimientos y actuaciones que va desplegando el entrenador (en el parque,
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el gimnasio y el estadio) sobre los potenciales beneficiarios (deportistas,

ciudadanos activos y saludables).

Una interpretacion de la asociacién entre estos roles predominantes
sugirié una operacién de implementacién doctrinal, que puede coincidir con la
lectura que Marcuse hace acerca de la utilidad de la ciencia que “sirve entre
muchas cosas, también para instituir formas de control social mds efectivas y
mads agradables” (Marcuse, 1993, p. 26), y el control social se entenderia acd en

funcidon del bienestar.

Como ya se sefialé anteriormente, las AFPP transmiten la experiencia
médica inmediata y cotidiana con propdsitos sanitarios, y con esto integran un
saber que aparenta alto nivel cientifico para que sea asimilado socialmente en

recetas menos complejas.

Esta operacién permite concretar la apuesta por seres modernos y
saludables coherentes con los tiempos en que es hegemonico el discurso de la
OMS esto significa la invitaciéon y concrecién del sujeto medicalizado, que en el
caso de este subconjunto es racionalmente constituido por medio de la
actuacion de tres actores protagénicos: médicos, investigadores y entrenadores/

profesores.

De lo anterior, se infiere que cuando la produccién atiende

predominantemente a estos actores difundiendo sus asuntos de interés y
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revisando los problemas acontecidos en sus espacios estd poniendo en marcha

la doctrina operacional de la salubridad moderna.

En este subconjunto de temadticas emergié “una concepcién de corte
funcionalista” que dispuso de conceptos, saberes, creencias, representaciones,
sujetos, instituciones, practicas y actuaciones que se asocian a la Educacién
Fisica para atender realidades sociales que con las AFPP fueron sometidas a los
ajustes que estima conveniente el saber médico, y esto se logra por medio de
estudios que se concretan y realizan en un programa o plan que garantiza la

promocién de salud y prevencién de enfermedad.

Estarfamos frente a una compleja doctrina operacional de la Educacién
Fisica donde todo es orientado por “cierto sentido finalista y

determinista” (Vicente Pedraz, 2009, p. 112).

Manuela:

Mis trabajos buscan servir como ejemplo para otros. Creo que
los entrenadores se benefician, pues los planes experimentales
de actividad fisica que he usado estan acompanados de datos

empiricos que muestran sus resultados... (E:3-P:4-SR:b).

De todos modos las personas pueden encontrar en las
actividades maneras de mejorar su salud. Pienso que esas
investigaciones sirven mucho a la sociedad porque el riesgo
seria minimo y los gastos en salud se verian muy reducidos

mejorando la calidad de vida también (E:3-P:4-SR:c).
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Para concluir este subcapitulo, se recordard que la Educacién Fisica en
Colombia en su tendencia AFPP atiende al ideal de prolongar la linea de vida
por medio de instaurar la experiencia médica inmediata en la vida cotidiana de

los sujetos esto lo logra por medio de las actividades fisicas y los ejercicios.

Situacién que ha permitido desbordar sus escenarios tradicionales y abrir
ampliamente las perspectivas de actuacién de sus profesionales que participan
de una doctrina operacional donde estdn encargados de hacer el transito de
conocimientos, desde instancias de su produccién cientifica hasta la disposicion,

concrecién y realizacién como saber cotidiano para sus beneficiarios.
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» 4.3.Pedagogia, educacion y escuela

A diferencia de los dos anteriores subconjuntos, el que serd abordado a
partir de este punto reconoce el rol profesional del maestro y el escenario
escolar como condiciones a priori de la Educacién Fisica. Los hallazgos
mostraron que los modos profesionales que acd son recogidos buscan
diferenciarse de las formas asociadas a las ciencias bdsicas y tienden a

aproximarse a las propuestas asociadas con las ciencias sociales y humanas.

El peso que presenta el interés por la Pedagogia, la Educacién y la Escuela
(desde acd se relacionard con la sigla PEE) en la muestra documental analizada
lo ubica en la segunda posicién de mayor recurrencia con el 31 % de los 1008
articulos analizados. Uno de los criterios de clasificacion y distincién que hizo
posible configurar este grupo se remite a las ideas y cuestiones de tipo

formativas y /o escolares.

El centro de interés del subconjunto PEE estuvo rodeado de elementos
multiples, diversos e incluso opuestos entre si como, por ejemplo, los asuntos
que se refieren, entre otros, al cuerpo, la corporeidad, la motricidad, el
desarrollo humano, la expresién motriz, la expresién corporal, la praxiologia, la
psicomotricidad, el curriculo, la didéctica, la evaluacién, el profesorado y el

alumnado.
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Con la deteccién de estos grupos de intereses en la muestra documental se
procedié a indagar por este tipo de asuntos con los autores que, en su gran
mayoria, han estado involucrados con temas pedagégicos y que han
desarrollado su carrera investigativa y académica entorno a intereses

educativos, pedagdégicos, escolares.

Camilo:

A mi me parece que hoy, a mi juicio, tendriamos que primero
asumirnos en nuestro rol como maestros, eso es un asunto que
a mi me parece claro, eso es un asunto que a veces también
se vuelve muy probleméatico en la medida en que nosotros no
nos hemos asumido como maestros, nos asumimos como
entrenadores, nos asumimos como técnicos, como
preparadores fisicos, y esas son las expectativas que traen los
estudiantes para estudiar educacion fisica ¢ cierto? Y como en

un ultimo caso asumir el rol de maestros (E:5-P:3-SR:d).

Pero entonces, el asunto seria como en esos diferentes
desempenos profesionales usted sigue siendo maestro. Sea
usted un técnico pero en su naturaleza es maestro, o sea, es
un técnico que obviamente siempre estara desafiado a
encontrar resultados, a buscarlos, pero es un técnico que es un
lider, que tiene y que sabe como relacionarse con otro grupo de
personas y que también tienen otras pretensiones en lo
deportivo, pero entonces usted nunca pierde su papel de
maestro. Pienso que un primer reconocimiento, si vale decir
que algo es propio, entonces es el reconocimiento de que

somos maestros (E:5-P:3-SR:e).
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En las anteriores lineas se interpretd el foco de interés educativo que
asumié Camilo pues, desde el principio rector o con el a priori de “asumirse como
maestro”, el informante revelé una propuesta/apuesta ideoldgica y
metodoldgica que remitié a los asuntos que tienen como propésito fundamental
la atencién a las cuestiones que relacionan la pedagogia, la educacién y la

escuela con los elementos temdticos y “especificos” de la Educacién Fisica.

El capital de conocimientos que se hizo evidente en este subconjunto
remitié directamente a un rol de desempefio y a un escenario de actuacién
profesional eminentemente educativo. Sin embargo, el centro de interés no
agoté su horizonte tnicamente en estos dos elementos. Asociar tematicas,
escenarios y actores con el interés centrado en la PEE implic6 el despliegue de
un sistema de significaciones y disposiciones que marcan una clara distincién

con los anteriores subconjuntos (DRC y AFPP).

Si bien en DRC y en AFPP hay alusiones indirectas a las funciones
pedagdgicas profesionales, no hay un interés ni una mencién clara a los temas
educativos, escolares, formativos como un a priori de la profesién. Asi, las dos
anteriores tendencias mds bien marcan distancia con la imagen formal de la

Educacién Fisica en Colombia.

Mas atn, el desarrollo de los temas agrupados en PEE tiende a revisar con
mayor detalle y critica las tendencias de la Educacién Fisica que tienen un

sentido utilitario, y propenden por formas y modos profesionales que prestan
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mayor atencién al desarrollo de los sujetos, individuos o a las personas en un

sentido mds humanista.

De ahi que acéd se presenta la acogida a un gran nimero de posturas,
paradigmas, marcos explicativos e ideolégicos que buscan el avance
permanente, la superacién y la contraposicién a las nociones de lo que ha
venido siendo considerado como Educacién Fisica. Se puede ver entonces como
en PEE se gestan reflexiones procurando ampliar los marcos explicativos y
trascender los terrenos profesionales ocupados de atender fines diferentes al

pedagdgico.

Débora:

...tenia que inventarme un concepto que realmente interpretara
esto que haciamos y que no cabia en la nocion de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacién; o sea, llegd un momento donde
eso no fue suficiente para explicar lo que haciamos (E:6-P:2-
SR:e).

El punto en comuln es el objeto que esta en el centro que va a
demandar cierta regularidad; o sea, las expresiones motrices
por si mismas tienen puntos en comun, yo no creo que haya
una fisiologia del ejercicio para el rendimiento y otra para la
formacién. Pero si creo que hay practicas diferenciadoras,
intencionadas que permiten perfectamente crecer el campo (E:
6-P:4-SR:e).

Las expresiones motrices son un capital simbdlico que asume
el campo y que se empieza a trabajar desde una aplicacion

practica del concepto o una extension del concepto, es en la
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estructura curricular del IUEF donde uno ya pierde el control,

como generador del concepto (E:6-P:6-SR:b).

El anterior relato revela una voluntad tedrica bastante frecuente en PEE,
que consiste en la biisqueda de posicionamiento y fundamentacién teérica con
elementos temdticos que hacen mucho mds rico y complejo el panorama
profesional; por ejemplo, nociones como corporeidad, motricidad, desarrollo
humano, expresiéon motriz, expresion corporal, praxiologia, psicomotricidad,
entre otras, empiezan a verse cruzadas con conceptos que son de cufio
pedagdgico, educativo o escolar como curriculo, evaluacién, profesorado y

alumnado.

Es esta conjugacion la que hace posible interpretar la presencia de una
tendencia en la Educacién Fisica, que guarda o conserva el interés por la

Pedagogia, la Educacién y la Escuela.

Débora:

Una cosa muy importante, que en mi caso he venido
promoviendo es lo que te decia que queria exponer en la
Educacion Fisica era como desde las Expresiones Motrices
podemos hacer una propuesta para la Escuela. No para la
Educacion Fisica sino para la escuela, y como desde ahi se
han generado lo que yo he llamado (mal llamado tal vez por
parte de expertos): principios didacticos en torno a una

pedagogia de la motricidad o del cuerpo... (E:6-P:6-SR:d).
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La proximidad con los saberes, disciplinas o ciencias sociales y humanas
se manifiesta en la documentacién a partir de evidenciar la circulacién de
discursos procedentes de la psicologia, la sociologia, la pedagogia, la historia, la
antropologia, la filosoffa. El empleo de este tipo de cuerpo tedrico en los
problemas de la Educacién Fisica muestra como se da una tendencia social y

humana por la formacién o educacion.

El fragmento que se presenta a continuacién da cuenta del llamado que
algunos productores de conocimiento lanzan para “superar” las ideas y
procedimientos que predominan y asi implementar otras aproximaciones

tedricas y metodoldgicas con referentes provenientes de las ciencias humanas o

sociales.

estrategias educativas
efectivas y una utilizacién més
amplia de registros de
entrenamiento para el logro de
habilidades en la ensefianza
(microensefanza, juegos,

Investigaciones dirigidas etc). -

Esto es preciso hacerlo puesto
que, numerosos estudios
afirman que, el curriculum
actual ha conducido a una
filosofia semejante a la de una
"plaza de mercado", a un
arribismo rechinante,
fracasando en dar a los
estudiantes algo més vital,
como es una fundamentacién

sdlida en las ciencias hamanas.

AMPLIAR EL CURRICULUM.

Una de las propuestas para
mejorar la formacién del
profesorado de E.F., es el de
incluir cursos en ciencias
humanas y en 4reas que tratan
de un conocimiento mas
amplio tales como la literatura,
la historia, el arte, etc; ésta
recomendacién no es nueva y
no va en detrimento de la
educacién propiamente dicha.
Siedentop (1984) ha indicado
la necesidad de crear

Imagen 24. Ejemplo de texto reivindicativo de la perspectiva PEE (Miller,

1991, p. 9)
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No obstante, cabe advertir que este llamado o reivindicacién por las
ciencias humanas es del mismo tipo o similar al que estd presente en el DRC,

particularmente en los pocos discursos que promocionan las ciencias sociales.

En el caso del DRC, estos saberes procuraban encontrar lugar en un
universo donde el dominio de tipo tradicional (Weber, 2009, pp. 51-52) ejerce su
autoridad y no realiza ninguna inversion o esfuerzo para explicar su pertinencia
o naturaleza de realizacién. Vale la pena recordar que en el primer subconjunto
detectado, y el predominante, las disciplinas “blandas” tienen que anunciar con
mucha frecuencia, el porqué de la presencia de las temdticas sociales o

humanisticas en la Educacién Fisica.

Caso contrario acd en el subgrupo PEE, donde el sentido de reclamo por
las ciencias humanas se presenté de una manera diferente, donde la tensién
entre las disciplinas o saberes que ostentan el dominio tradicional se muestra
fragil frente a la emergencia de los dominios revelados por demandas
contextuales y personalizadas (dominios carismdticos y técnicos, es decir, las

construcciones realizadas por los actores y los requerimientos estatales).

La tension entre los dos grandes grupos de saberes, disciplinas o ciencias
(bdsicas/duras frente a las blandas/sociales y humanas) aparece entre las
cuestiones y tensiones que estdn presentes en el discurso de los productores de

conocimiento.
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Uno de los informantes sefiala que la profesion se ha configurado teniendo
como base una sola perspectiva de investigacién y/o académica esta situacion
es la que precisamente lo lleva a cuestionar y a participar con teméticas del tipo

PEE en la Educacién Fisica.

Camilo:

No, lo que creo es que siempre hubo pero a mi juicio, con muy
poco vuelo conceptual y tedrico. O sea... y con poca
rigurosidad, en mi caso desde la investigacion... a veces con
poca rigurosidad metodoldgica, siempre se privilegié un solo
ciclo de investigacion. Cierto que se ocupaba, digamos, de
problemas fisiolégicos, de problemas biomecéanicos. Cuando yo
estuve de jefe del departamento, yo cuestionaba mucho esas
investigaciones, ¢ por qué?, porque es que yo también trabajé
en esa parte, yo trabajé en esa parte del deporte, la medicina
del deporte (E:5-P:5-SR:a).

En este pdarrafo el informante introduce el punto de referencia sobre el que
realiz6 posteriormente una critica para mostrar la pertinencia de las temadticas y
asuntos que a él le interesan. Y como se verd, la perspectiva humanista y de las
disciplinas sociales fue la que el informante destac6 como la de mads
conveniencia, para atender las situaciones que el actor protagénico consideré de

mayor importancia para la Educacién Fisica.
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Camilo:

Y yo finalmente, me terminé dando cuenta que la vida, que en
la vida real, en la vida del maestro en la escuela, la cotidianidad
del maestro en la escuela, el maestro se enfrentaba a otros
desafios, diferentes, hermano; a otros desafios mucho mas... a
unos desafios que le implicaban saber menos de anatomia, por
ejemplo, menos de fisiologia y saber mas, por ejemplo, de
pedagogia, de didactica, pa'ver si enfrentaba unos retos
distintos... a los que precisamente, nosotros sentiamos, eran
los que nos daban un cierto estatus como investigadores... (E:
5-P:5-SR:a).

La anterior afirmacién introduce una subversién hacia el dominio
patrimonial y tradicional en el sentido weberiano. De este modo aparecié una
manifestacion de ruptura, de posicionamiento y de justificacién que concibe el
quiebre de una legitimidad porque ahora el protagonismo estaria localizado en

otra relacion.

La pertinencia aca estd justificada en la capacidad individual (el dominio
carismdtico, Weber, 2009, pp. 52, 69, 70) que sefiala el informante para detectar y

consolidar confianza en asuntos que considera méas “contextualizados”.

¢ Cudles son esos retos y cOmo es esto del estatus?
Camilo:

Eran los que nos daban un cierto estatus, como potente...

Algunos que otros sentiamos que éramos mejores docentes,
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en la medida que méas anatomia sabiamos, mas morfologia,
mas fisiologia, entonces eso empez6 a cambiar en la medida
en que... en la cotidianidad de la clase de la Educacion Fisica,
€s0 jamas se hacia y si acaso se lograba hacer, la pregunta
entonces es ¢pa’qué sirve eso? En ultimas, ¢para qué en la
clase de Educacion Fisica? (E:5-P:5-SR:b).

La tendencia que en la Educacién Fisica se pueden asociar a PEE se ratifica
con el relato de la informante Débora, quien igualmente manifest6 interés por
tomar distancia de la tradicién y aproximar o abrir la profesién a los asuntos
escolares, a las justificaciones y explicaciones procedentes de las ciencias

sociales y humanas.

No obstante, esta informante encarna una contraposicion diferente hacia
los conocimientos “duros”, pues en su discurso, Débora los dej6é ver como
fundamentales y determinantes para las demds exploraciones y relaciones

interdisciplinarias que pueden emerger en la Educacion Fisica.

Débora:

Entonces si creo que yo he descuidado ese asunto... Siempre
digo por supuesto que el cuerpo es una constante biolégica y la
motricidad tiene una condicion bioldégica pero lo que nos
diferencia particularmente de lo vivo, de los seres vivos no es lo
biolégico, sino que es la posibilidad y la pertenencia a un
constructo cultural (E:6-P:10-SR:j).
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El centro de interés que emergié en esta tendencia de produccién de
conocimiento denota un rasgo distintivo en la asociacién y vinculacién que se
establece -0 que se pretende- con las ciencias sociales y humanas, disciplinas

“blandas”.

Como se vio, esta aspiraciéon por distinciéon puede ser completa, porque
algunos productores de conocimiento manifestaron su distanciamiento total de
las ciencias bdsicas, en tanto que también se presentaron posturas que reclaman
la integracién de las disciplinas o las ciencias bésicas teniendo como perspectiva

las cuestiones de tipo pedagdgico.

Recapitulando lo dicho hasta acd acerca de PEE, se pudo ver que los
productos y los actores que configuran esta perspectiva tomaron en
consideracién tendencias marcadas por los distintos tipos de ciencias (bdsicas y
humanas). Sin embargo, resalté su recurrencia en la referencia a temdticas como
la pedagogia, la formacién, la cultura y, en general, con el tipo de saberes o

conocimientos que son tratados por las humanidades o las disciplinas sociales.

Para cerrar se puede ver un ejemplo mads, esta vez de un fragmento de

articulo.
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En mi opinién, el tratamiento que se ha dado a
la actividad acudtica en nuestro medio ha
enfatizado los contenidos de tipo deportivista,
hecho que se debe a una mirada unilateral; no a
la mirada integradora que debe tener un
administrador u organizador de eventos
académicos o curriculares. Pensaren una cultura
del agua, en una estética del agua, es pensar en
propuestas que desde las primeras edades
involucren formas de reconocer e introyectar el
agua como elemento posibilitador de proyeccién
personal y cultural. Se trata, desde 1la
perspectiva pedagégica, de disefiar unos
ambientes adecuados para desarrollar la relacién
del agua con lo recreativo, con lo terapéutico, lo
utilitario, lo ecolégico, asi como de enriquecer
el tratamiento deportivo. Abordar el agua desde
este punto de vista es abordarla desde una
dimensién estética y, por ende, educativa.

Imagen 25. Ejemplo de documentos resaltando la pedagogia (Franco Betancur,

1996, p. 72)

* 4.3.1. Los escenarios académicos buscan posicionar PEE

La documentacién evidencié claramente la presencia masiva de asuntos

que ponen en juego los espacios relativos a los problemas escolares, a los

lugares donde ocurre la formacién, incluso a las posiciones mds refinadas y

abstractas donde tienen lugar las reflexiones e indagaciones de tipo filoséfico,

antropolégico, sociolégico y politico.

Los lugares resefiados en mayor volumen en la revision documental

remitieron a escenarios donde se producen los debates de tipo tedrico.
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atencion a las temdticas del PEE gir6 en torno a los lugares académicos de mads
alto nivel como los d&mbitos donde se genera la discusién por el sentido, por el
significado, por el rumbo, por la intencién que deberia tomar la Educacién

Fisica.

Por ejemplo, el escenario donde se discute en términos generales sobre la
educacién acumulé documentos que sumados alcanzan el 40% de la muestra
revisada en el conjunto PEE. Asi mismo, este centro de interés presenté un
volumen significativo de documentos que resefian los espacios universitarios, la
formaciéon que alli se imparte y el tipo de profesional que alli se estd

preparando. Estos escenarios fueron referenciados en un 36%.

Estos dos escenarios fueron centro de interés en la mayoria de documentos
agrupados en PEE, y ademds una tendencia hegemoénica pues en total suman el
76%. Los otros escenarios educativos (como preescolar, primaria, secundaria y
media técnica) estuvieron casi ausentes en la documentacién pues en total

suman el 2%.

En porcentajes bajos aparecieron los escenarios deportivos (8%); algunos
pocos documentos remitieron a los dos escenarios médicos considerados en la
muestra (7%); también en un 4% se resefiaron los espacios donde se gestiona la
regulacion y la asociacién de los profesionales; y, finalmente, el 3% remitié a

cuestiones que se vinculan a los escenarios de la vida cotidiana con el PEE.
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I. Educativo general
Il. Académicos-Educacion Universitari
lll. Educacion Primaria y preescolar

@ V. Educacion Secundaria y media téc

@ V. Recreativo

@ VI. Deportivo

@ VII. Médico, clinico, terapéutico -VI- 8%
@ VIIl. Médico preventivo — Salud ocupaci Vil- 1%

© IX. Regulacion, asociacién y formacion de

® X. Vida Cotidiana

Grafico 11. Regularidad de los escenarios que constituyen el conjunto de PEE

Esta situacién significé la fijacién y el estacionamiento en los debates
fundamentales (no quiere decir esto que sean los de mayor importancia; si en
cambio, significan interés por los asuntos acerca de los fundamentos, la
epistemologia, etc.) y reflej6 las bdsquedas por posicionar y consolidar el

dominio que interesa a PEE.

Del mismo modo, la revisién de los relatos permitié ver que los actores y
productores de conocimiento son portadores de cuestionamientos similares
porque sus buisquedas circulan en torno a la revisién de sus actuaciones de
acuerdo al contexto, a la cultura y a los fenémenos politico sociales que pueden
tener incidencia en la Educacién Fisica; asumiendo una postura critica con

respecto a la forma tradicional de la profesién.
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Camilo:

...es que uno sale egresado de un programa de Educacion
fisica y luego le preguntan: “y bueno, ¢qué es la educacion
fisica?” y uno empieza a titubear porque uno estudié esto, pero
no sabe ni qué es la educacion fisica, ni qué es el deporte, ni
qgué es la recreacion. Y ahora pues, y anadido a eso, a usted le
preguntan qué es la corporeidad, qué es la motricidad.
Entonces ahi si que lo acaban de... si, pero yo creo que en el
debate epistemoldgico si se ha avanzado (E:5-P:6-SR:b).

En los relatos y la documentacién se manifiesta una especie de entusiasmo
por los debates acerca de los marcos tedricos, los paradigmas y los aparatos
ideolégicos que constituyen la profesién; en este sentido, el conjunto PEE
presenta una tendencia a localizar este tipo de debate en los escenarios y

espacios educativos o formativos.

Aunque a este respecto otros autores seflalan un “agotamiento”
pedagdgico. Por ejemplo, Vicente Pedraz con relacién a este tipo de cuestiones
fundamentales de la profesion (epistemoldgicas, de referentes tedricos o
paradigmas) afirma que “parece suscitar muy poco interés investigador” en
comparacién con la creciente preocupacién por cuestiones acerca de la

“tecnologia diddctica” (Vicente Pedraz, 2009, p. 110).

Los hallazgos de esta tesis mostraron una situaciéon diferente en el

contexto colombiano a la referida por el autor espafiol. El centro de interés por
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las temadticas y cuestiones agrupadas en PEE manifest6 la atencién a escenarios,
actores, formas y rasgos académicos propios de las discusiones epistemolédgicas
o fundantes de la profesién. Por otro lado los espacios donde se despliegan
especificamente las “tecnologfas diddcticas” suman cifras documentales

minimas.

Al recapitular encontramos que los escenarios que en la documentacién
presentaron mayor atenciéon fueron los que remitian a los lugares que
implicados la realizacién de los debates conceptuales, epistemolégicos y
teéricos (universidades y los espacios académicos generales). Los actores que
potencialmente se beneficiaron de la produccién de conocimiento son
principalmente los profesores. En los rasgos académicos de los documentos

clasificados en PEE gozan de interés los elementos conceptuales y tedricos.

Del mismo modo, los relatos de los informantes dejaron ver la intencién
de asumir de manera critica las cuestiones tedricas que circulan en el PEE.
Ademads, aparecieron otros escenarios y, sin embargo, el debate parece ocuparse
de la revision, la definicién y la delimitacién de los capitales simbdlicos de la

Educacién Fisica.

Débora:

Yo creo que frente a las Expresiones Motrices hay una cosa en
particular que tiene mucho que ver como con esa necesidad de
nosotros de tener asideros claros, esto es la demanda de un
concepto del cual podamos pegarnos, creo que esto ha pasado

mucho en nuestra disciplina por joven, por ingenua, por el
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mismo estatus o no estatus que tiene. Entonces como que el
concepto cae y se agarra un poco irreflexivamente y se asume
(E:6-P:6-SR:a).

En este mismo apartado, acerca de PEE, se sefialé6 que el tipo de
argumentacién que circulaba estaba justificando el dominio de tipo carismdtico
(Weber, 2009, pp. 52, 69-70), y se indic6 que podria manifestarse un intento de
ruptura o de revisiéon de la participacion de los saberes procedentes de las

ciencias bésicas o naturales.

* 4.3.2. En diferentes desempeiios profesionales “usted sigue siendo
maestro”

La revisién documental, buscando identificar los actores que tenfan mayor
protagonismo en los articulos, arrojé una tendencia obvia y a la vez distintiva.
Se present6 una acumulacién de articulos que potencialmente van dirigidos a

los profesores, académicos o universitarios (54%).

Luego, aparecieron con porcentajes menores otros tipos de actores, pero el
predominio evidente por atender los asuntos propios de los “profesores”
insinud el interés marcado por los asuntos concernientes a la formacién, a la

ensefianza y a los escolares.
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I. Alumnos
Il. Profesores, académicos o unive
lll. Entrenadores y deportistas

@ V. Personal médico-sanitario

@ V. Colectivos y comunidades espec

@ VI. Investigadores -I- 2% -VI- 13%
© VII. Administradores y gestores J

@ VIII. Comunidad en general -VIiI-675

=VII-10%

Grafico 12. Referencias a los actores profesionales en la documentacion

asociada a PEE

Esta tendencia se ratific6 en las entrevistas pues uno de los informantes
destac6 como rol de actuacién fundamental en la profesion, el de maestro.
Seguin Camilo este rol deberia orientar la reflexién, investigacién y trabajo

académico de la Educacion Fisica.

Segin él, quienes pueden atender todas las posibles perspectivas
profesionales de una forma pertinente son quienes asumen el rol de maestros.
La trayectoria y el trabajo investigativo y académico del informante despliega
una revisién critica a los problemas que afrontan estos actores, pues Camilo los

considera fundamentales para el desarrollo de la Educacién Fisica.
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Camilo:

€so es un asunto que a veces también se vuelve muy
problematico en la medida en que nosotros no nos hemos
asumido como maestros, nos asumimos como entrenadores,
nos asumimos como técnicos, como preparadores fisicos, y
esas son las expectativas que traen los estudiantes para
estudiar educacion fisica, ¢cierto? Y como en un ultimo caso

asumir el rol de maestros (E:5-P:3-SR:d).

Por otro lado, al indagar por escenarios y actores con la informante Débora,
se logré interpretar en su respuesta la predominancia de escenarios
universitarios y, en consecuencia, los actores que ocupan su atencién serfan los
académicos, universitarios y, asi mismo, los maestros. Recordemos que esta
informante hizo un marcado énfasis en la importancia de las revisiones

conceptuales.

Seguin esta autora y protagonista de la produccién en Educacién Fisica,
ocuparse de las cuestiones conceptuales permitiria trascender los debates acerca

de lo “corporativo” y mds bien desarrollar lo “académico”.

Débora:

...ademas en esta idea del campo se ha generado el asunto de
lo corporativo, de como deviene en estructura y finalmente el
perfil del concepto es académico, lo corporativo eso es una

extension del concepto (E:6-P:6-SR:b).
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...queremos colocar en un solo pregrado todas las miradas del
asunto, esa mirada de ellos de los deportes necesita un
pregrado diferente al de la licenciatura. O sea, ellos quieren
resolver el campo en lo corporativo no mas, y en una sola
forma de lo corporativo, en un solo perfil académico... (E:6-P:8-
SR:e).

En el anterior relato, Débora destaco el tipo de aspiracién que buscan
aclarar los primeros fundamentos de la Educacién Fisica y, particularmente, los
que pertenecen al interés por definir con claridad los limites de los asuntos
propios de la PEE y de los otros subconjuntos antes tratados (DRC y AFPP). En
el caso de esta informante, la revision y la observacién de los actores y los
escenarios son elementos secundarios que no aportan al esclarecimiento de los

fundamentos de la profesion.

Aun asf, también se pudo evidenciar que el asunto de actuaciones y
protagonistas resulté determinante a la hora de asumir el debate por la
identidad de la profesién. Estos elementos conformaron, en tltimas, el punto de
referencia que configuran las propuestas tedricas para la profesién. Sin ellos no
seria posible el acceso espacial y temporal a una proyeccién de la realizacién de

las propuestas que buscan fundamentar la Educacién Fisica.

Débora:

La identidad nuestra estaria desde las expresiones motrices
que permiten paraddjicamente integrar la Educacién Fisica, el

deporte y la recreacidon y nos ofrece ese montdbn de
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expectativas, pero ademas hay una eclosién de posibilidades
como las de: aventura, ludicas, artisticas, terapéuticas, y que
también corresponden a la légica de la Noosfera (E:6-P:3-
SR:c).

Con todo lo expuesto anteriormente acerca de PEE se dejé claro que esta
tendencia de interés que emergié en la produccién de conocimiento de la
Educacién Fisica, se despliega en el dominio del escenario escolar, exaltando el
rol profesional docente como el impulsador de la atencién y el desarrollo de las
personas en este sentido, se interpreté una marcado acento humanista en esta

tendencia.

El cual buscé ampliar el sistema de significaciones y disposiciones tedricas
por medio de una constante revision de las tendencias utilitarias de la
profesién, para ir a sus multiples y variadas teorias. Esto dltimo se manifestd
en el andlisis con la presencia de una gran cantidad de ideas y propuestas

conceptuales que saturaron los escenarios de mayor cualificacion.
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» 4.4. Ocio, juego, recreacion y ladica

El andlisis de contenido sobre documentos y entrevistas permitié la
identificacién de temdticas relacionadas con la diversién, el esparcimiento o el
empleo del tiempo libre. La presencia de dichas temdticas en el marco de la
produccién de conocimiento en la Educacion Fisica en Colombia se articula en
funcién de los intereses referidos a los asuntos del ocio, el juego, la recreacién y

la lddica (este grupo serd resefiado a partir de acd como OJRL).

Los intereses de OJRL se enfocaron en un sentido contrario al que fue
detectado y revisado anteriormente en el subcapitulo 4.1 (DRC), donde las
cuestiones relativas al tiempo libre, la recreacién y el juego eran asumidas de

forma subsidiaria para favorecer el Deporte, el Rendimiento y la Competicién.

En cambio, el andlisis de contenido condujo a comprender que el contexto
estudiado en esta tesis admiti6 un significado mucho mds esencial y amplio
para las temadticas que comprenden OJRL algunos autores y sus productos lo
localizan de forma protagénica en la Educacién Fisica, y esto es lo que se verd

en este subcapitulo.

Rafael:

Por ejemplo, muchas personas que vivieron Su proceso
formativo en la clase de Educacién Fisica siguen creyendo que

en ella se juega... Esto es falso, el tiempo en clase no es libre y
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mucho menos es para jugar, la clase es para cumplir con los
objetivos de una unidad didactica (E:8-P:6-SR:b).

Por eso el ocio es diferente de la Educacion Fisica y el deporte,
aca se habla de un tiempo no regulado y no controlado, es mas
bien... se habla de la libertad del ser humano para decidir
cuando y con qué divertirse. De eso es lo que nos ocupamos

quienes estamos en el cuento del ocio (E:8-P:6-SR:c).

Aunque la presencia y recurrencia de este tipo de temadticas con respecto a
la totalidad de la muestra documental fue baja (7%), se evidencié una tensién y
reflexion acerca de las perspectivas que los temas en OJRL asumen en el

contexto donde se realizé esta tesis.

Es decir, que su aparicién en el contexto colombiano como un escenario de
la Educacién Fisica en cuanto a produccién de conocimiento plantea un debate

de revision y critica a las tendencias “tradicionales” de la profesion.

Para entender la anterior afirmacién se puede ver el modo en que OJRL se
constituye a partir de tres momentos o escenarios: la tradicién, la critica y la
emergencia de propuestas acordes con las “realidades”. Estos momentos
explican la tendencia percibida que manifesté mayor recurrencia en los relatos

de los productores de conocimiento y en los articulos revisados.
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* 4.4.1. La tradicion como punto de partida para una critica

La tendencia discursiva que predominé en las temdticas que dan
estructura al dominio de conocimientos en OJRL se caracterizé porque en una
primera instancia justifica sus preocupaciones e intereses presentando las
condiciones en que las temdticas y asuntos “especificos” son y han sido
tratados, es decir, que el sentido que OJRL configura tiene como punto de

partida la reflexion sobre la tradicion.

Se destaca en el andlisis que una importante porcién de la fuente
estudiada (en OJRL) presenté el interés enfdtico por sefialar las situaciones que

favorecen, afianzan o mantienen la perspectiva profesional “tradicional”.

Jaime:

Nosotros tenemos una tradicibn muy alta, para nosotros fue
muy fuerte la perspectiva Dumazeriana (Dumazedier) en el
campo, es decir, Dumazedier y su perspectiva que se
constituye en un enfoque funcionalista. Entonces claro, esa fue
una literatura que nos llegd a nosotros e incidi6 mucho en las
escuelas de pensamiento en el campo de la recreacion (E:7-P:
1-SR:a).

El informante reconoce como punto de partida de su visién elementos y
temdticas tradicionales que constituyen y componen las bases del OJRL en
Colombia y, al mismo tiempo, calificé su desarrollo como “funcionalista”. En el

anterior fragmento, Jaime advierte un movimiento que introduce un juicio de
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valor con miras a cambiar de direcciébn o perspectiva y a modificar la

conduccién de las temdticas hacia otro horizonte.

Este tipo de valoraciones en los contextos de las practicas de producciéon
de conocimiento se caracterizé porque de una manera técnica asumen funciones
que se pueden aplicar indistintamente en creencias, objetos, personas, sistemas,
animales, artefactos (Olivé, 2006). Esto equivale a decir que el actor
entrevistado valord y destacé las condiciones que presenta OJRL sélo desde las
situaciones especificas que él interpreta, no son meros conceptos valorativos

sino que son operaciones de lectura y observacién de los contextos.

De acuerdo con Olivé (2006, pp. 45-47) y Echeverria (2002), esta 16gica
obedece a una nocién técnica de la idea de valor, que resulta fundamental para
desarrollar la cultura cientifica y tecnolégica en la sociedad occidental porque
da cuenta de los diferentes niveles y de la incorporacién de la cultura técnica o

cientifica que tiene un conocimiento determinado.

En el relato se pudo ver que se pone en préctica una preocupacion por el
contexto y una intencién calculadora, que implicé prestar atencién a aspectos

como la eficiencia o la pertinencia de las acciones en situaciones especificas.

De esta manera se introduce y afianza en OJRL, y en la Educacién Fisica,

una operaciéon que valora, acredita y contrasta las perspectivas tradicionales
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(heredadas o importadas) frente a las tendencias o posturas mds acordes o

ajustadas a las realidades de los contextos.

(Cudles son las costumbres que han operado y han determinado el
patrimonio de conocimientos identificables como tradicionales en el
subconjunto? Siguiendo las pistas en la documentacién analizada se pudo
hallar una referencia que evidencio el tratamiento “tradicional” o la perspectiva

sobre la cual se despliega la critica.

Dumazedier (1989), apuntalé en la necesidad de una cultura recreativa para las masas,
en procura de una sociedad mas justa, balanceada y productiva. Obviamente se referia a
los beneficios que una buena planeacion, programacion y ejecucion de las actividades
recreativas y del tiempo de ocio, genera en las poblaciones recipientes. Muchos han sido
los estudios sobre los beneficios que la recreacion promueve. Es de destacar el estudio
de Breitenstein y Ewert (1990), que considera que los efectos positivos de los programas
recreativos al aire libre tienen incidencia en la educacion para la salud de los
participantes. Sefalan, entre otros beneficios: emocionales, de salud social, de salud
fisica, de salud intelectual y de salud espiritual. Goodbey, Graefe James (1992)
adelantaron un completo estudio sobre los beneficios de los servicios de recreacion y
parques locales apoyados por la Universidad del Estado de Pensilvania, que respondi6 a
preguntas de investigacion tales como:

Imagen 26. Documento que ejemplifica perspectiva “tradicional” de OJRL

(Calderén Garcia, 2002, p. 67)

En el fragmento de Calderdn se resalta una justificaciéon generalizada del
discurso “tradicional” en OJRL, apelando a una argumentacién que contiene
varios elementos legitimadores. Dichos elementos resaltan las conveniencias de

instalar esta perspectiva en las actuaciones profesionales.

Por una parte, en el texto se adopta y promociona un discurso que procede

de una tradicién con arraigo académico (si se asume la interpretacién literal de:
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“muchos son los estudios...”), este discurso es respaldado por unos expertos
“ 4 rd Z . . . .

(“profetas” y lideres académicos) que con sus esfuerzos investigativos
garantizan el tratamiento mds adecuado a los problemas de OJRL. Por otra
parte, el fragmento también hace alusibn a wunos procedimientos

(programaciones y planeaciones) que han sido probados por los expertos.

Estos elementos discursivos permitieron interpretar un dominio de
conocimiento que otorga virtud o reconocimiento a la tradicién. El fragmento
anuncia la intencién de desplegar unas actuaciones justificadas en dominios
legitimadores de tipo tradicional, carismdtico y legal (Weber, 2009, pp. 50-51)
para servir a los fines de las llamadas (en el fragmento) “poblaciones

recipientes”.

Esta referencia a “poblaciones recipientes” se interpreté como el interés
por los contextos y los grupos sociales a los cuales van dirigidas las actuaciones
y conocimientos de OJRL. Este interés busca visualizar las realidades y

necesidades especificas de los contextos, de este modo, se configura lo que en,

4

palabras de uno de los informantes es una perspectiva profesional “critica”.

Jaime:

...el area fuerte era la Educacién Fisica eso es coherente pues
con la institucién formadora, que es la Universidad de Antioquia
y que tiene un perfil mas de formacidén hacia el sector de lo
escolar, a la educacion oficial. Entonces siendo sujeto de una
formacion que se acentuaba en el campo de la Educacion

Fisica, nosotros fuimos problematizando ese objeto,
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preguntandole-interrogandole por el componente de lo social y
eso fue abriendo nuestra mirada; es decir, saliéndonos un poco
y llevandonos un poco a salirnos del area especificamente de
la Educacion Fisica como un objeto de problematizacion y caer
al campo o al éarea de la recreacion, llamese ocio o
recreacion... (E:7-P:2-SR:a).

El informante aludié al “componente social” como un asunto central que
posibilita dar otro sentido al conjunto OJRL, un sentido que trasciende una

tradicion funcionalista y reproductora de las situaciones que dice atender.

Se observé como se esparce una critica que abarcé no solo la perspectiva
tradicional del subconjunto sino que también es extensiva a los demds
componentes de la Educacién Fisica (DRC, AFPP y PEE), ya que estas temdticas
o tendencias han favorecido inicamente el predominio de unas condiciones que
hacen que el juego, la diversién, la recreacién e incluso el movimiento asuman

unos fines funcionales.

Segun lo revisado en la fuente documental y especialmente en el foco de
atencion OJRL, en cuanto a los escenarios, se pudo ver que se privilegia el
tratamiento a los contenidos referentes al &mbito educativo. Lo que guardaria

coherencia con la tradicién que el informante Jaime resefia en su relato.
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Se afade a esto, que se vio recurrencia en los documentos en las ideas de
juego, al tiempo libre y al esparcimiento pero solo si estdn en funcién de algtn

objetivo educativo, pedagdgico o emancipador.

|. Educativo general

Il. Académicos-Educacién Universitaria

[ll. Educacion Primaria y preescolar

IV. Educacion Secundaria y media técnica
V. Recreativo >
VI. Deportivo -IV- 23% -11-16%
VII. Médico, clinico, terapéutico
VIIl. Médico preventivo — Salud ocupacional o pub |

IX. Regulacién, asociacién y formacion de profesiona -11E8%
X. Vida Cotidiana

Grafico No.13 Escenarios de OJRL

Pero, igualmente, aparecieron otros tres focos en la atencién de escenarios
con cifras importantes como lo fueron el dmbito universitario-académico, el

recreativo y el referido a la vida cotidiana.

Con respecto a los escenarios recreativos, cabe resaltar que el andlisis de
contenido arroj6 la identificacién de una tendencia ideoldgica que reivindica “el
juego por el juego”, y el tiempo libre como espacio para la atencién de la

“necesidad de expresion creadora”; es decir, que se hizo presente un reclamo
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por la atencién de asuntos “banales”, sin mds propdsito que el esparcimiento, el

regocijo y el regodeo.

* 4.4.2. Critica a la reproduccion

Aparentemente las cuestiones y problemas que interesan en este
subconjunto han sido dominados y abordados desde visiones que resultaron
problematicas, tanto para los informantes como para los autores de los textos

revisados.

Dirigir la critica hacia el tratamiento “tradicional” que han recibido los
beneficiarios implicé el juicio al patrimonio y a todo conocimiento previo. Se
trata de un examen del pasado y por esta via se deja ver una voluntad por
implantar un dominio en el cual otros elementos y tratamientos tengan mayor
validez y legitimidad de cara a lo que los autores e informantes denominan

contexto y realidad.

El siguiente fragmento pertenece a un articulo que desarrolla ideas que
hicieron explicita la denuncia por el tipo de planeacién y ejecucién, que se ha
venido paulatinamente instaurando en el juego con formas de control que

despojan a dicha actividad de “libertad” y otras posibilidades.
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@umme decenios los ni-
fios han jugado libre-
mente en el campo y en las ca-
lles de la ciudad usando como
equipo elementos que ellos mis-
mos han elaborado. Hoy el jue-
go se halla cada vez més confi-
nado a sitios cerrados, derivan-
do en juegos de video, dramas
en la televisién y dibujos anima-

pués asimilados en nuestro con-
tinente.

La revolucién industrial, obli-
g6 a trabajar a padres y madres
en lugares distantes (siglo XViIl
y XIX) y lentamente la vida eco-
némica se alejé del hogar y de
las pequefas ciudades. Los ni-
fios fueron abandonados fre-
cuentemente y corrian libre-

En el siglo XIX el vagabun-
deo de pillos y haraganes que
no eran empleados de fabricas,
fueron sometidos a la vigilancia
delos colegios. En el siglo XX el
control sobre el juego se incre-
menté mucho m4s, primero en
el campo del recreo, en los gim-
nasios y méas recientemente en
actividades organizadas (nata-

dos. Los nifios modernos pasan
gran cantidad de tiempo de su
vida solos con sus jugetes, en
una situaciéon inconcebible en
anos anteriores.

En aquel entonces los nifios
eran parte de la vida colectiva de
los pueblos. Los nifios no juga-
ban separadamente sino junto
con sus mayores y jovenes, en
periodos de fiestas que se inter-
calaban al mundo del trabajo
con bastante regularidad y con
qran impetu.

Imagen 27. Ejemplo de documento con discurso critico en OJRL (Sotton-

Smith, 1990, p. 24)

En el fragmento de la imagen 24 destaca la valoracién de los fines y los
propositos que serfan los apropiados o no para las temdticas agrupadas en
OJRL, en dénde las perspectivas que estdn en direccién a favorecer, garantizar o
imponer la 16gica de produccién, trabajo o industrialismo serian calificadas

como funcionalistas.

Por otro lado, se presenta una desatenciéon a la experiencia personal y

social contextualizada que atenderia los estados de realizacién més liberales.

Jaime:

...entonces para qué intervengo yo una persona, pues hombre
para hacerlo un mejor sujeto, para hacerlo una persona mejor,

pero uno dice: ¢ cual es la intencién ahi...? (E:7-P:5-SR:f).
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Entonces muy tenaz esa situacién porque uno entiende que

todo ha estado ligado al capital... (E:7-P:5-SR:g).

Se introduce la necesidad de buscar otro tipo de direccionamiento que esté
en funcién de ideales préximos a la capacidad para decidir y elegir formas de
diversién o esparcimiento desligadas de controles gestionados racionalmente

que buscan la competencia funcional.

Por otra parte, este tipo de critica cuestiona el dominio de poder legal que
segtin Weber es el que corresponde al Estado moderno y a las obligaciones por

este estatuidas (Weber, 2009, p. 51).

La critica encuentra sentido en tanto que manifiesta la voluntad de
imponer una pretension aparentemente mds noble frente a la tradicion
moderna. Se procura, asf, un dominio profesional que supere la visién
funcionalista con la que se ha venido abordando los asuntos que interesan a

OJRL y, también, a la Educacién Fisica.

Lo que se pone en cuestién es la intencién que rige o gobierna los aspectos
agrupados en este conjunto de temdticas, con el propédsito de dar un sentido

mds “humano” y menos funcional, mecanico o moderno.
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De esto se logré inferir que hay un movimiento de “descentramiento”
donde se pretende territorializar y asociar el saber con contextos y aspectos

sociales y culturales localizados.

Igualmente, se produce una “deslocalizacién” de los saberes que gozan de
ubicacién en “lugares sagrados” hacia espacios fuera de la legitimidad cultural
vigente buscando poner en circulacion el conocimiento en espacios
politicamente mds cercanos a las necesidades contextualizadas y a nuevas
figuras de razén: “Otro plano de cambios a que estamos asistiendo es el de la
aparicién de “nuevas figuras de razén”. No hay una sola racionalidad” (Martin-

Barbero, 2002, p. 178).

Para ampliar e ilustrar mejor lo anterior, se pueden ver, por ejemplo, las
argumentaciones que asocian los discursos tradicionales del subconjunto con

los fines de la salubridad.

Se efecttia una critica a OJRL, porque en su version cldsica o tradicional
reproduce y conserva las condiciones “materiales de existencia”, no tiene en
ningin momento una intencién transformadora sino que busca re-producir las

mismas condiciones que dice atender (y supuestamente contrarrestar).

El siguiente fragmento permite evidenciar el tipo de criticas que fueron

recurrentes en la fuente analizada.
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Jaime:

...bueno, y ¢scomo ver entonces la parte de la recreacion?
También tengo una percepcion sobre eso... A mi me parece
que en el campo de la recreacion la salud es muy fuerte, y yo
ahi quiero llamar la atencién, porque es la salud pero desde
una perspectiva funcionalista, es decir, que reproduce las
condiciones actuales de existencia y es esa salud entendida
como un dispositivo de reproduccidon de las condiciones

materiales de existencia... (E:7-P:5-SR:b).

...es en la misma légica y busca que desde el campo de la
recreacion se sugiera una serie de cosas para hacer y asi el
trabajador esté en mejores condiciones a su regreso a la labor,
esa es la perspectiva funcionalista y en el caso de la salud:
claro es que hay que tener personas aptas para que tengan un
buen desempenio... (E:7-P:5-SR:c).

...mejorar el funcionamiento de las personas productivas, sobre
todo en una sociedad capitalista, donde el que no produce

desaparece... (E:7-P:5-SR:e).

En este reclamo, o en el paralelo visién tradicional versus visién critica, se
estd manifestando una previsién que busca la intervencién de la ideologia
“critica” de formas mds protagénicas o directas, cuyos fines serian la atencién
de las problemadticas de OJRL desde un punto de vista ético, y prueba de esto es

la constante referencia y evaluacién de ambas visiones.
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Fenémeno que en contextos de diversidad y exclusiéon emerge para
desarrollar condiciones de participacién en la “cultura del

conocimiento” (Olive, 2006, pp. 30, 33).

Sin embargo, la emergencia de este tipo de fenémenos requiere atencién

para evitar los determinismos que pueden poner en riesgo la diversidad.

Si el trasfondo y propésito de la emergencia de una “visién critica” en
OJRL es desplazar la “tradicién”, valorando constantemente su eficiencia y
pertinencia, o clasificando y descalificando los conocimientos, pretendiendo con
esto ocultar una forma esencial y a la vez una condicién de posibilidad de la
visién profesional actual e incluso de las futuras, se corre el riesgo de incurrir en

lo que llama Villoro (1998) una “monocultura”.

En este caso una monocultura de conocimiento de OJRL que pretende

abandonar una perspectiva e implantar otra.

Problema que también es detallado por Martin-Barbero bajo la idea de
“sociedades del desconocimiento” (2002, p. 177), las cuales tienen lugar en la
negacién y desconocimiento de la pluralidad de saberes, visiones y culturas; y

que entre otras cosas son las que hacen visibles solo a las mayorias.

Al respecto, el mismo autor advierte acerca del riesgo de desbancar una

hegemonia por otra sin incorporar en la novedad la “racionalidad desde la que
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sean explicables los cambios” que se suceden. “Uno de lo mds claros avances
apunta hoy a una creciente conciencia de la multiplicidad de racionalidades que

se entrecruzan” (Martin-Barbero, 2002, p. 179).

Jaime:

Y este ultimo, a mi me parece que podria ser el mas liberador
pero que también es objeto de esa mirada funcionalista, es
decir, también nosotros tenemos una historia muy larga de lo
recreativo... por eso la critica que se le ha hecho a lo
recreativo... y sobre todo al recreacionista como alguien que

interviene, que recrea y mantiene entretenido...

El juego como dispositivo de educacién para que aprendan...
no como una potencialidad, no como algo que tiene las
personas que hay que potenciarlo, no es el reconocimiento de
la unidiversidad... (E:7-P:9-SR:f).

Tras la revisién de dos de los tres momentos, la tradicién y su critica, que
configuran el discurso de OJRL en Colombia, ahora solo resta revisar qué
propuestas alternativas emergen en la produccién de conocimiento y en sus

autores.
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* 4.4.3. Emergencia de propuestas alternativas

(Es posible plantear una versién “alternativa” de OJRL, a pesar de la
perspectiva “tradicional”? La visién de este subconjunto con mayor difusién en
Colombia estuvo representada por las ideas asumidas por el discurso critico, el
cual expresa una intencién liberadora y potenciadora de la capacidad que
tienen los seres humanos de divertirse y jugar, de una actitud lddica y de

asumir elecciones de cara a su recreacion.

et — . m et =ttt s —e———

uer: La ludica es connatural al juego, es la que permite su gratuidad e
inutilidad, tépicos dificiles de aceptar en el ambito educativo en
o el cual se ha cargado al juego de objetivos, de intenciones y de
limites, se olvida que el juego esta encerrado en si mismo y tiene
su propio regodeo. Los propdésitos impuestos violan la irrealidad
to del juego y su naturaleza improductiva; es decir, tocan su
integridad y le sustraen su esencia.

el La ludica insiste en la posibilidad de jugar sin propésito, es el

)y elemento que hace posible el juego por el juego.

Imagen 28. Ejemplo de escrito con visiéon “liberadora” en OJRL (Arboleda

Gomez, 1996, p. 14)

La visién alternativa busca introducir una dindmica a la profesién donde
el juego se asume como una condicién “natural de las personas”. Esta
perspectiva pretende superar o trascender la visién conservadora, instrumental,
funcionalista, y que en palabras de los autores serfa una perspectiva profesional

artificial, antihumana y predisefiada a los intereses del “capital”.
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La fuente documental estudiada puso de manifiesto la disputa que
propone una visién alternativa frente a una cldsica, y en el contexto donde se

realiz6 la presente tesis esto es bastante evidente.

Asi mismo, la perspectiva predominante en OJRL presenta reparos en
cuanto al conjunto global de la Educacién Fisica, ya que se leen argumentos
donde se cuestiona el papel de la profesién con respecto a las visiones

funcionales.

En este mismo sentido, los interesados en esta perspectiva alternativa han
explorado busquedas de autonomia o independencia profesional, formulando
programas profesionales que pretenden mayores niveles de formacién
especializada (al 2010 dos universidades publicas en Colombia cuentan con el
programa de pregrado en Recreacién). La emergencia de este tipo de programas
podria ser un indicador de la intencionalidad por mayor autonomia de esta

perspectiva de la profesion.

Ahora bien, las mayores recurrencias en OJRL de las disciplinas, teorias,
conceptos o nociones tienen relacién con la sociologia, la ciencia politica, la

pedagogia, la filosofia y en general las ciencias humanas.

En este subconjunto se recogié escritos en los cuales se encuentran

resefiadas las ideas de autores como Marx, Adorno, Rousseau, Huizinga, Freire,
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Cuenca Cabeza, Habermas, Kundera, entre otros. Una de las razones que
limitan el desarrollo de esta perspectiva alternativa tiene que ver con el

incipiente peso y proceso que tienen estas teméticas de OJRL en el pafs.

Rafael:

La investigacion en Ocio en nuestro contexto veo que esta muy
limitada en cuanto a que somos los mismos, unos pocos, los
gue estamos ahi (E:8-P:2-SR:a).

Hay que entender que esta iniciando en Colombia, pero te
podria decir que conozco muchas propuestas, muchas
experiencias y muy poco desarrollo en investigacién (E:8-P:2-
SR:b).
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»  4.5. Otras tematicas registradas

Las publicaciones analizadas también contenian una serie de trabajos que
a primera vista no tienen relaciéon directa con las temdticas cldsicamente
asociadas con la Educacién Fisica. Sin embargo, constituyen un conjunto de
conocimientos que son admitidos eventualmente con el propdsito de enriquecer

y fortalecer los subconjuntos que se revisaron anteriormente.

Estos saberes aparentemente desorientados con respecto a la profesion, es
decir, sin una vocacién clara, e incluso con poco o ningiin reconocimiento y
visualizacién en el espacio disciplinar; casualmente, ofrecen elementos ttiles a

determinadas posturas o dominios de interés en la Educacién Fisica.

La presencia de estos conocimientos “externos” significé una apuesta por
ampliar o romper los limites de cada subconjunto, socializar y comunicar
tacticamente discursos y prdcticas que buscan fortalecer una posicién y en
algunos casos, debilitar otra por medio de la critica. Ademds, también cobré
sentido la idea de su presencia como saberes complementarios, de apoyo e

incluso de fuga.

La aparicion de otras temdticas y la circulacion de cuestiones no
consideradas en los marcos oficiales de la profesién pudo responder a la accién
contingente realizada por un autor (editor de las publicaciones analizadas),

para completar su publicacién. Sin embargo, también pudo tratarse de una
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tdctica directa de insercién de un componente novedoso que disponga, a su vez,

de nuevos horizontes profesionales.

En el proceso de recolecciéon de datos bibliograficos, al consultar a los
editores de las publicaciones seriadas, frente al fenémeno de apariciéon de
contenidos no cldsicos, y de disciplinas aparentemente lejanas, las respuestas

fueron diversas.

Por un lado, algunos manifestaron que simplemente frente a la baja oferta
de produccién autéctona de la Educacién Fisica optan por complementar la
revista con trabajos que ofrecen otros profesionales. En contraste con lo anterior,
otros editores manifestaron que encontraban ttil presentar diversos trabajos,
pues aportaban alguna metodologia o marco tedrico para ver de maneras

diferentes los problemas que se atienden en la disciplina.

Esta ultima postura contiene una manifestacién del uso o utilidad social
que se le puede dar a la publicacién de conocimientos, el editor advierte su
intencién y ahi explicitamente anuncia una intencién dindmica para con la

profesion.

Admitir las dos versiones obtenidas de los editores, una casual o
contingente y otra intencionada y calculada, han posibilitado que en el andlisis
se registren estos datos como “Otras temadticas registradas”, buscando con esto

no descartar sin mayores razones algunos productos que bien podrian
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constituir la introduccién de un punto de fuga o giros en la profesién. Si bien
su peso en el universo total de datos analizados es leve (con apenas el 8% de la
totalidad de textos), no significa esto que no ejerza algun influjo sobre la

profesion.

La emergencia de saberes y conocimientos “extrafios o ajenos” en los
contextos de las disciplinas cldsicas ha representado el riesgo de pérdida de
identidad y legitimidad disciplinar y cientifica. Pero, por otro lado, como afirma
Bourdieu es también un sintoma de arbitrariedad cultural que expresa el interés
social por dinamizar un campo (Bourdieu, 2000, pp. 44-45). Se trata de una

tactica cultural de mutacién y mestizaje.

Asi, por ejemplo, los documentos que fueron clasificados en el grupo
“otras temdticas” presentan contenidos referentes a la Lingiifstica, la Filosofia,
la Metodologia de la Investigacion Cientifica, la Poesifa, la Psicologia o la
Antropologia. En las publicaciones estudiadas se desarrollaron sin ningin
vinculo aparente con la Educacién Fisica, estdn ahi pegados como islas desiertas
y aisladas, que después de un profundo ejercicio de interpretacién y

contextualizacién podrian arrojar lazos de relacién con la profesién.

A primera vista pareciera que no tienen raiz en la Educacién Fisica ni
asociacion evidente con los demds conjuntos, sin embargo, ejercen una funcién
cultural que es propia de las comunidades de produccién de conocimiento y
que consiste en la posibilidad de apertura a un giro. Todas las disciplinas,

ciencias y saberes tienen espacios para la fuga, la banalidad y la alteridad.
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Capitulo V

Campo profesional de la Educacion
Fisica

5.1. El interrogante por la identidad o la naturaleza de la Educacién Fisica
5.2. De la “visién soberana” a la idea de un campo profesional
5.3. Laidea de Campo profesional en la Educacién Fisica
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El andlisis efectuado hasta acd permitié identificar los problemas y
temdticas que han sido atendidos en la produccién de conocimiento de la
Educacién Fisica en Colombia. Grosso modo, se logré visualizar algunas de las

formas y tratamientos que se asumieron en dicha produccién.

Posteriormente, la informacién fue consolidada, validada y reinterpretada
a partir de los aportes, las narraciones y los relatos de algunos destacados
productores de conocimiento que permitieron complejizar el andlisis y
comprender las perspectivas particulares desde las que asumen y proyectan su
produccién. Esta parte del andlisis agudizé los interrogantes acerca del orden, la
jerarquia, la estructura, la distribucién o la posicién que las diversas tendencias

identificadas (en las fases iniciales del estudio) asumian en la profesion.

En este contexto, los interrogantes explorados en el problema de
investigacion plantearon como reto académico rastrear la posibilidad de
configurar un esquema o marco explicativo que hiciera posible la interpretacién

de la cantidad y diversidad de tépicos que fueron identificados, tanto en el
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andlisis documental como en las aportaciones hechas por los actores

protagonistas.

El paso siguiente en el estudio permitié hacer hincapié en dichos
interrogantes, se observé en detalle las inquietudes asociadas con la identidad,
la autonomia y la naturaleza de la profesién y se procurd analizar las
explicaciones que, con frecuencia, se emplean en el contexto de estudio para

resolver o abordar la identidad de la Educacidon Fisica.

La resolucién de los interrogantes por la profesion (rasgos, propdsitos,
temdticas, tendencias, beneficiarios) propicié la inclusién en el andlisis de la
idea de Campo Profesional, como marco explicativo de la realidad explorada. Los
subcapitulos siguientes dardn cuenta de la atencién y el andlisis generado

alrededor del interrogante por la identidad profesional.

» 5.1. El interrogante por la identidad o la naturaleza de la

Educacion Fisica

Ahora vamos a ver como el andlisis condujo a orientar mejor las preguntas
de esta tesis, abriendo la posibilidad de esbozar un marco o esquema que
recogié la pluralidad y diversidad de la Educacién Fisica. Ademds, hizo
comprensible el panorama complejo y saturado de identidades profesionales.

Los interrogantes complejos que emergieron al final del proceso fueron: ;Cémo
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interpretar los diversos propdsitos e intereses que se manifiestan en la
produccién de conocimiento de la profesion?, ;Tiene sentido hablar de una
unidad de conocimiento en Educacién Fisica? y ;Es plausible un escenario de

multiples problemas y perspectivas de conocimiento en esta profesién?

La respuesta a las anteriores preguntas tomé como punto de partida la
interpretacién hecha en el capitulo anterior donde se identificé un marco, mds o
menos claro, que centra la Educacién Fisica en los intereses de: A- el Deporte,
Rendimiento y Competiciéon (DRC), B- la Actividad Fisica para Prevencion de
enfermedad y Promocién de salud (AFPP), C- la Pedagogfa, formacién y
Educacién en cultura corporal (PEE) y E- el Ocio, Juego, Ladica y Recreacién

(OJLR).

Ahora bien, el andlisis precisé la revisién de los anteriores subconjuntos,
pero esta vez no aislados, sino que se buscé conocer como desde las
explicaciones tipicas usadas en Educacién Fisica se ha ido dando cuenta de la
situacion evidenciada con respecto a la pluralidad de objetos y formas de

estudio que circulan en la profesién.

Esta btiisqueda no se ocup6 de resenar todos los modos de interpretar la
identidad epistemoldgica y profesional de la Educacién Fisica que han podido
existir, mucho menos pretendié dilucidarlos criticamente ni, tampoco, procuré

hacer un tratado de teoria del conocimiento de la profesién mencionada.
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En cambio, se buscé presentar el contexto en el cual se han dado las
explicaciones acerca de la identidad profesional y se procuré vincular a este
debate, ideas que permitieron dar apertura a la aparente diversidad y

disparidad detectada en los hallazgos presentados en los capitulos anteriores.

Cabe decir también que no interesé determinar cudl es la propuesta con
mayor peso, valor o pertinencia. Por el contrario, este trabajo buscé enriquecer
la posibilidad de mejorar la comprensién acerca del problema de diversidad de

saberes y tipos de conocimiento que se manifiestan en la Educacién Fisica.

La bibliografia especializada en “epistemologia de la Educacién Fisica”
presenta los diversos cuestionamientos acerca de la identidad profesional, y
propone la revisiéon de sus nominaciones 0 marcos axiolégicos con argumentos
que emergen de una variedad de interpretaciones, pretendiendo o sugiriendo
instaurar estudios, dominios o comunidades que desarrollen y sostengan

explicaciones gnoseoldgicas de la profesion.

Esta situaciéon puso de relieve el interés de académicos e investigadores
que no son ajenos a la inclinacién contempordnea de valorar y posesionar el

conocimiento como producto cultural ideal.

(Por qué tomar la produccién académica y de conocimiento generado en

la Educacién Fisica como problema de investigaciéon? Podria pensarse que tal
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cuestionamiento buscé abrir la puerta para inaugurar una nueva propuesta

gnoseoldgica para la profesion.

Sin embargo, el interés acd se dirigié a la comprensién de la produccién y
sus condiciones, pues lo que buscé revisar con atencién era la identidad de
problemas y las formas en que han sido abordados, asi mismo, los intereses de
conocimiento que han permitido generar determinados discursos y préacticas
particulares en el contexto estudiado. Y, ante todo, se buscé evitar la imposicién

de formas absolutas para nombrar e identificar la profesion.

Lo que interesé acd fue abrir una ruta de indagaciéon que posibilitara el
reconocimiento de la pluralidad de los problemas considerados en el escenario
académico estudiado, incluso aquellos que habian sido solapados por las ideas

de mayor predominio.

Para atender dicha ruta se revisé los procesos similares que en el marco de
las ciencias se han venido gestando. Y se observé que las disciplinas, ciencias y
profesiones someten a revision sus problemas, conceptos, teorias y actuaciones
debido a la necesidad permanente de orientar transformaciones y ajustes, o de
reconocer y ratificar sus logros. Lo que permitiria tomar conciencia de los

logros, alcances, desarrollos y niveles de pertinencia.

Desde el anterior punto de vista, en lo que toca con la Educacién Fisica, la

preocupacién por revelar su identidad o su naturaleza como disciplina, saber,
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ciencia o profesién ha venido tomando diversas formas y sentidos que se
manifiestan en busquedas que han pretendido establecer y delimitar sus
dimensiones. Esta inquietud obedece a la aspiracién por el posicionamiento
(Crisorio, 2003b) en la cultura contempordnea, donde la produccién de
conocimiento ocupa un lugar destacado y, por ende, para una profesioén es vital

participar de dicha cultura.

Este interés ha estado presente en el devenir histérico de la profesién, no
se trata de un cuestionamiento novedoso. No obstante, hay que admitir que en
las dltimas décadas se ha experimentado una proliferacién de discursos y
pricticas que buscaban definir, delimitar, especificar y encauzar todo el
universo de problemas, objetos, métodos y actuaciones que circulaban en la

Educacién Fisica.

Es asf como el tipo de explicaciones que se han presentado en la Educacién
Fisica ha recurrido a argumentaciones que incluyen disertaciones o reflexiones
semdnticas, revisiones légico-cientificas, estudios ontolégicos o incluso

explicaciones de mayor complejidad.

Las que presentan mayores recurrencias de difusién y promocién en los
circulos o comunidades académicas en Colombia son las tres enunciadas y esto
se puede evidenciar en las publicaciones especializadas. Mds abajo se detallard
y revisard algunos fragmentos que permitieron evidenciar su presencia en el

contexto estudiado.
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Estas explicaciones resultan problemdticas porque en muchos casos
emergen con pretensiones absolutistas que configuran dominios acabados y no
admiten la diversidad o la posibilidad de la contingencia en las formas de
producir conocimiento; de este modo, van instaurando concepciones

excluyentes de otras formas gnoseoldgicas de Educacién Fisica.

Sin embargo, se reconoce que dichas explicaciones van un paso mds alld
en el debate acerca de la naturaleza del conocimiento que circula en la
profesién. Es decir, van dejando en un segundo plano la discusiéon acerca del
tipo y alcance de los conocimientos (cientificos vs vulgares) que configuran la
parcela de saberes en cuestién, y constituyen propuestas sélidas o apuestas
epistemoldgicas que en la bisqueda por la identidad profesional han logrado
autonomia, novedad y han permitido afianzar algunos marcos explicativos para

la Educacion Fisica.

Las argumentaciones de cada perspectiva varian segtin la procedencia y el
influjo de teorfas, las cuales son heredadas o impuestas por las ciencias con
mayor estatus, también estos razonamientos se inspiran en tendencias
filosdficas que configuran distinciones para marcar preeminencias y generar
explicaciones, corrientes y tendencias, ostentando superioridad jerdrquica frente
a otras posiciones, aduciendo innovacién, contundencia epistemolégica o
autenticidad. Con esto se van marginando propuestas de emergencia débil,

clasicas, tradicionales o locales.
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A continuacién, se detallard algunos tipos de propuestas gnoseoldgicas
para la Educacién Fisica, que circulan con regularidad en los debates acerca de
la identidad de esta profesién en Colombia; se buscé aclarar y contextualizar las
diversas propuestas y, ademds, en este punto se procuré esclarecer la posible

diferencia entre estas y la perspectiva que se alcanzé en esta tesis.

Es necesario recordar que lineas arriba se sefialaron tres ramas de
indagacién gnoseoldgica: semdntica, 16gico-cientifica y ontolégica; corresponde

ahora desarrollar estas ideas en el marco de la Educacion Fisica.

Dicha clasificacién es presentada de manera limitada y resumida, pero
tiene mayor amplitud y solidez epistemoldgica en la propuesta de Mario Bunge

por una “nueva epistemologia” (Bunge, 2004)"".

17 En esta “nueva epistemologifa” el autor propone un “renacimiento epistemolégico” porque a
su juicio “hasta hace medio siglo la epistemologia era sélo un capitulo de la teoria del
conocimiento o gnoseologia. Atin no se habian advertido los problemas semdnticos, ontoldgicos,
axiolégicos, éticos y de otro tipo que se presentan tanto en el curso de la investigacién cientifica
como en el de la reflexién meta-cientifica” (Bunge, 2004, p. 22).
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* 5.1.1. Argumentacién semantica

Es necesario adquirir un compromiso conceptual
desde el cual otorgar una significacion concreta a los
referentes que se consideran bdsicos para conseguir
este proposito: el cuerpo y el movimiento (Pastor
Pradillo, 2007, p. 15).

En el contexto académico de la Educacién Fisica en Colombia se pueden
observar diversas explicaciones acerca de la naturaleza y procedencia de sus

conocimientos.

Algunos académicos e investigadores ocupados de estudiar y reflexionar
acerca de su epistemologia han puesto en circulacién trabajos investigativos con
argumentaciones que se podrian clasificar dentro del espectro de estudios
epistemoldgicos de corte semdntico, porque se centran en sefialar, proponer y/o
refutar las significaciones posibles del término “Educacién Fisica”. Ademds,
hacen hincapié en los alcances o limites que cada acepcién puede tener en el

campo profesional.

En algunos casos incluso trascienden la nominacién general y proponen
microsemdnticas o terminologias especificas, que buscan fortalecer y precisar
los detalles mas minuciosos del concepto que engloba todas las précticas y

discursos de la profesion.
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Son frecuentes las formulaciones de expresiones novedosas y fuertemente
argumentadas que pretenden ocupar el papel de término nominador,
exponiendo bondades con relacion a wun mayor alcance, inclusién,
contextualizacién y preeminencia. Uno de los argumentos cldsicos empleados
en esta propuesta epistemoldgica alude a la limitaciéon o poco alcance y a la

carencia de actualidad del concepto Educacion Fisica.

Dicho razonamiento ha generado una larga exposicién de nominadores
que disputan la posicién como concepto identitario, debaten con base en la
sinonimia y la asimilacién, la diferencia y contradiccién, contrastando la nocién
clasica versus el concepto “novedoso”, que supuestamente ampliard el campo

conceptual y, de paso, los escenarios de intervencién laboral de la profesion.

Con tales iniciativas se intenta ampliar el horizonte profesional a base de
generar otros sentidos y términos (por ejemplo: Educacién Fisica, Ciencias del
Deporte, Motricidad, Motricidad Humana, Expresiones Motrices, Actividad

Fisica, entre otros) por medio de una nueva manera de nombrar.

Este tipo de explicaciones busca consensos o adopciones conceptuales que
permitan ordenar, orientar la formacién, la actuacién y, en cierto modo,

terminan afectando la produccién de conocimiento.

Los trabajos académicos e investigativos que toman la ruta epistemolégica

en su modo semdntico, entre otras cosas, se ocupan de exaltar las bondades y
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propiedades semdnticas de un término (innovador) frente a otro (cldsico o
superado) y argumentan acerca de la apertura que permite la nominacién

propuesta en contraposicién a la exclusién impuesta por las viejas categorias.

Pero sus alcances van mds alld de solo nominar, pues también por esta via
se trasciende al plano de los objetos de estudio de la profesién; con frecuencia se
argumenta que al variar el nombre de la Educacién Fisica se pretende abrir el

interés a nuevos problemas y formas de abordarlos.

La dimensién de la argumentacién semdntico-epistemoldgica apuesta a
modificar incluso el contenido que tendria que tener la Educacién Fisica para
adaptarse a la propuesta innovadora, al cambio y a la apertura. En esta
argumentacion se identifican las nuevas proximidades y distancias
interdisciplinares y, a su vez, se deja la nominacién “tradicional o anterior” en
una posicién de retraso y desatencién de la (novedosa) realidad y la (actual)

diversidad de posibilidades profesionales.

Para ilustrar el anterior tipo de gnoseologia, entendido como una
explicacién semdntica-epistemolédgica, se pueden observar algunas

argumentaciones que coinciden o responden a esta clasificacion:

“La nocién expresiones motrices entrafia la resignificacién del
cuerpo, del movimiento, de los actores, de los escenarios e

incluso de las categorias tiempo - espacio, en lo relativo a lo que
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hemos conocido como Educacién Fisica, Deporte y

Recreacién” (Arboleda Gémez, 2010, p. 14).

La nocién “expresiones motrices” goza de gran difusién y aplicacién en
Colombia. Ha sido implementada en las tltimas décadas en la politica ptiblica
de educaciéon para el drea escolar de la Educacién Fisica (Reptublica de
Colombia, 2010, p. 25). También ha abierto proyectos y lineas de investigacién
significativas en el contexto nacional que han orientado sus problemas, objetos
y metodologias, teniendo como referente el término en cuestion y las
dimensiones que este despliega (Ver, por ejemplo, Bahamén Cerquera, 2009;

Duran Quiceno & Zuluaga Suérez, 2007).

“La mutacion de identidades: las Expresiones Motrices
permiten, de un lado, preservar la identidad del campo porque
su dispositivo se sittia en las précticas que connotan cuerpo y
motricidad y, paraddjicamente, han posibilitado la eclosién de
"identidades" en el interior de las mismas (deportivas, lidicas,

artisticas, terapéuticas...)” (Arboleda Gémez, 2008).

La propuesta epistemoldégica de nominacién, o de interés semantico,
también despliega sus argumentaciones exponiendo los posibles cambios y
ajustes en otras dimensiones de la profesién como las metodolégicas, éticas y

axiolégicas, entre otras.
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En otras palabras, un concepto innovador presenta las posibilidades de
despojar el bagaje y el anclaje que ata a una profesion en la tradicién,
impidiéndole atender nuevas demandas (ver, por ejemplo, Kolyniak, 2003). De
este modo, al estudiar y emplear nuevos términos se haria viable refrescar (a
manera de actualizacién) los problemas, las metodologias, las interacciones e

incluso las ocupaciones de una profesion.

En el caso particular de la interpretaciéon epistemoldgica de la
profesién con el significante “expresiones motrices” se alude al
“campo de saber” propio de la Educacién Fisica (ampliar en:

Arboleda Gémez, 2009).

Otros documentos que permite identificar en las reflexiones
epistemoldgicas de la Educacién Fisica las argumentaciones de tipo semdntico
son las propuestas que intentan agrupar otras nominaciones bajo el pretexto de
ofrecer mayor claridad, sinonimia y fortalecimiento de la profesién. Un

ejemplo:

El término Ciencias de la Actividad Fisica, por tanto, se puede
considerar sinénimo de Ciencias del Movimiento Humano,
Ciencias de la Motricidad, Ciencias del Deporte, o como
actualmente se denominan en Espafia, Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Todas estas denominaciones enfatizan el
valor de las ciencias o la ciencia en este d&mbito de estudio, y

remiten a un problema bdsico y no aplicado, como lo es el

302



movimiento humano o la actividad fisica”. (ANECA, 2005, p.
27)

El alcance de la propuesta epistemoldgica de tipo semdntico es importante
ya que puede generar despliegue y apertura de problemas que han estado
solapados en la Educacién Fisica, o que han gozado de menor protagonismo. La
aparicion de este tipo de argumentacién en el contexto colombiano ha
implicado importantes modificaciones que han permitido acceder a otros

“mundos posibles” de la profesion.

Sin embargo, la propuesta semdntica, puede ser limitada y ofrecer
complejidad a la hora de mostrar, explicar, analizar y conocer las propiedades,
los procesos, las rutas, las formas y las interacciones que articulan y conforman

el conocimiento que circula y se produce en los espacios de la Educacién Fisica.

Sacar a flote dicha iniciativa semdntica implicaria la ensefianza, el
consenso, la implantacién o la instauracién de un lenguaje profesional tinico
que sea compartido por una porcién importante de profesionales que den
garantia de desarrollo gnoseolégico a esta manera particular de concebir la

epistemologia.

La comprensién semdntica-epistemoldgica ofrece una perspectiva formal

que permite actualizacién y unidad de nominacién, cambio y apertura en la
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l6gica que regula la tradicién y la novedad, buscando instaurar una gnoseologia

novedosa a la profesion.

* 5.1.2. Argumentacion 16gico-cientifica

Casi todas las ciencias, desde la filologia hasta la
biologia, han mostrado en alguna ocasion la
pretension de producir no sélo conocimientos
espectficos, sino incluso ideologias (Weber, 1971, p.
32).

Otro tipo de explicaciones epistemoldgicas que se aplica a la Educaciéon
Fisica y que circula en el contexto de esta tesis pretende guiar los rumbos
profesionales a base de proponer, formular y hallar objetos de estudio o
investigaciéon con fundamento en métodos cientificos y, para ello, recurre a la

argumentacion de la epistemologia 16gico-cientifica.

En esta linea argumentativa existen trabajos que buscan naturalizar el
quehacer cientifico en la Educaciéon Fisica, asociarla y adscribirla como
dependiente de otras ciencias o saberes para dotarla de herramientas
investigativas, buscando acceder a un mejor estatus cientifico o profesional que

permita alcanzar la verdad objetiva con respecto a sus intereses.

Esta es wuna caracteristica propia de las comunidades académicas

reconocidas en el contexto cultural contempordneo, sociedades que dan un
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valor superlativo a los métodos cientificos y los proponen como modelos

ideales para la produccién y el tratamiento de los problemas de conocimiento.

“Desde la teoria tradicional de la ciencia, el problema que la
Educacién Fisica tiene que resolver es la existencia real de un
fenémeno que se constituya como objeto de estudio, y a partir
de aqui estructurar sus métodos y planteamientos. Asi, la
busqueda del objeto de estudio se convierte en algo de vital

importancia” (Vaquero Barba, 2001, pp. 44-45).

La paulatina incorporacién de la experiencia investigativa en la Educacién
Fisica en Colombia ha venido ganando terreno, y las formas técnicas de la
investigacion en su variable cientifica han ido ocupando lugares destacados en

la produccion.

Es asi, que cada vez mds las formas rusticas de conocimiento Yy,
particularmente, las que pretenden transferir o transmitir las habilidades y
destrezas logradas con la “préctica” acumulada o con la experiencia se

presentan con menos recurrencia en la produccién de conocimientos en el drea.
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Estas dltimas formas de conocimiento, en otros tiempos, constituyeron un
baluarte profesional porque trataban y participaban en un tipo de dominio que

se alimentaba del conocimiento t4cito!s.

A la Educacién Fisica han llegado las aspiraciones l6gico-cientificas por
medio del fuerte influjo de otras ciencias de mayor estatus como la biologia, la

fisica, la fisiologfa y la quimica.

Pero también han incursionado en forma de crisis profesional producto de
la presién, que desde diversos escenarios se ha ejercido buscando la
aproximacién a los componentes l16gico-cientificos y logrando que sea cada vez

mads evidente en los discursos y prdcticas de los profesionales.

“Es el reto que se debe asumir desde la Educacion Fisica, pues
se trata de redimensionalizar la profesién, de buscar
posibilidades de educar cientificamente a quienes son
usuarios. Es urgente que la investigacion sea el eje articulador
del quehacer diario, se trata de legitimar, por la calidad, lo que

se practica y ensefia (Martinez Martinez, 2000).

Existe una demanda constante desde escenarios politicos, académicos y

laborales por el “propio” desarrollo cientifico de la disciplina, con el agravante

18 Las habilidades para poner en préctica destrezas sin tener la capacidad para articular y
comprender completamente el cémo se hace, encuentra su aplicacién usualmente en escenarios
précticos (Collins, 2009, pp. 90-95).

306



de que en el interior de la Educacién Fisica hay divergencia en cuanto al primer

criterio de la epistemologia cientifica que exige claridad en el objeto de estudio.

No hay consenso en la comunidad de académicos acerca de este punto y
superarlo permitirfa, segiin los promotores de esta perspectiva, definir
claramente y sin asomo de duda el sentido cientifico de la Educacién Fisica

(Benjumea Pérez, 2006, p. 10).

Como puede verse en la muestra empirica de datos en el capitulo III,
especificamente en la Tabla 4 y en el Gréfico 1, la produccién de conocimiento
de la Educacién Fisica presenta mayores recurrencias en los apartados de

metodologias (16%) frente a los documentos ocupados de las experiencias (7%).

El panorama de la profesién en los tltimos afios tiende a incrementar el
primer aspecto sefialado, porque cada vez mds la disposicién universitaria de
produccién de conocimiento y los espacios destinados a la formacién
profesional privilegian las formas cientificas o por lo menos las que conservan

mayores rigores metodolégicos.

La tendencia que reflejan las cifras citadas habita en las discusiones de los
académicos de la profesién quienes, no en pocas ocasiones, reclaman mayores
niveles de “rigor cientifico” para la produccién y tratamiento de conocimientos.
Es el reflejo de la globalizacién de la cultura cientifica a todas las esferas

académicas.
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La Ciencia de la Motricidad Humana... Define como su objeto
de estudio la accién humana como fenémeno de expresién y
trascendencia de las carencias en funcién de su proyecto de
realizaciéon personal de acuerdo a su cultura y entorno

(Benjumea Pérez, 2009, p. 130).

Todo esto conduce a que la profesiéon asuma el ideal ontolégico de la
convergencia en un punto de vista de suficiencia y racionalidad de los
problemas que rodean a la Educacién Fisica. Este ideal corresponde con el
horizonte contemporaneo de la cultural global que propende por instaurar en
las l6gicas de produccién de conocimiento las formas cientificas como modos

acabados y suficientes para conocer.

En consecuencia, en las entrafias de la Educacién Fisica se han
emprendido busquedas para establecer, esclarecer o proponer el objeto de
estudio mds apropiado. Y con este propdsito se han gestado y promovido como
posibles nticleos de estudio profesional: el movimiento humano, la educacién
del movimiento, la motricidad humana, la accién motriz, la kinantropologia,

entre otros.

El establecimiento de un objeto de estudio otorgaria identidad,
originalidad y claridad a la Educacién Fisica con respecto a otras disciplinas o

ciencias.
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Dejamos para el tltimo lugar las reflexiones acerca del objeto de
la ciencia de la Educacién Fisica. Es éste el punto central para la
determinacién de una ciencia. No puede constituirse ésta sin
objeto propio. Objeto formal, objeto en algiin modo especifico,
objeto propio de la investigacion, segun las cldsicas
terminologias, son de todo punto necesarios para que un corpus
de conocimientos y estudios sea erigido como ciencia (Cagigal,

1984, p. 54).

Otro aspecto determinante en la légica cientifica es la explicaciéon de la
realidad, de los fenémenos o de los hechos sociales empleando métodos
cientificos. Se comprenden estos dltimos como los modos empleados para tratar
los objetos y problemas de investigacion, teniendo como referencia unas teorias
que, a la vez, proponen unas operaciones o aproximaciones metodoldgicas

constantes para tratar los hechos, realidades o fenémenos.

También en este tipo de argumentacion epistemoldgica circula la
aspiracién por la unidad de método, éste es otro elemento fundamental y
determinante de caracter 16gico-cientifico. Uno de los defensores mds relevantes
de esta perspectiva de conocimiento es Karl R. Popper, quien destaca como
método ideal para la ciencia el hipotético-deductivo, compuesto de

explicaciones causales deducidas de hipétesis (Popper, 1980, 1998).
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La ciencia de la Educacién Fisica dentro de las ciencias de la
educacién es una rama de las ciencias antropolégicas y tiene
como finalidad estudiar la necesidad y posibilidad de
formacién existentes a partir de lo corporal. En razén de su
peculiar situacién de ubicarse en medio de las ciencias de la
naturaleza y del espiritu contiene elementos de ambas. En
cuanto a su método, dado su punto de intersecciéon y segtin las
tareas que tenga que afrontar se sirve de los métodos de

investigaciéon de una o de otra (Estrada M., 1979).

Si bien en la Educacién Fisica se presentan situaciones que admiten
diversos métodos, multiples y variados, el hipotético-deductivo estd en la escala
ideal de los métodos a consolidar entre los investigadores de la profesiéon que

guian sus actuaciones bajo la epistemologia 16gico-cientifica.

Y cabe volver a resaltar que en este contexto epistemoldgico la ciencia es
considerada como accién instrumental y técnica para producir conocimiento
sobre cuestiones reales y objetivas, constituida como determinacién causal y con
la pretensién de bisqueda sistematica de cambios o transformaciones con una

finalidad.

Esta forma, entendida en su modo kantiano, solo concibe a la ciencia como
tnico proceso legitimo de producir conocimiento. Con esto se cierra el espacio a
otras reflexiones y formas (Hoyos Vdasquez, 2011, p. 71) de conocimiento, las

cuestiones que circulan en la profesiéon con formas blandas pasan a un plano de
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nulidad o de poca importancia, incluso aquellas que se alejan de lo técnico, las

formas poéticas, estéticas o de saberes tdcitos.

Dentro de este marco hay que considerar que en el siglo anterior, y atin en
el presente, predomina la aspiracién cientifica como la tnica forma legitima de
producir saber y generar conocimiento, situaciéon que no ha pasado por alto en

la Educacion Fisica.

Paralelamente, la epistemologia de corte 1dgico-cientifica ha recibido
desde finales del siglo anterior una intensa revision critica. Por el contrario, al
ideal de objetividad y unidad de método se han contrapuesto visiones que
aceptan la determinacién y el influjo subjetivo, social y cultural sobre las formas

de conocimiento que pregona la forma epistemoldgica en cuestion.

A este respecto, recuerda Bourdieu que la objetivacién estd abocada a
seguir siendo parcial porque ignora o se niega a ver los diversos puntos de vista
a partir de los cuales se puede enunciar o tratar problemas y objetos de
investigacién, renuncia a admitir que el conocimiento es un lugar o un espacio
de posiciones donde operan unos actores que defienden sus intereses y, ademds,
que cada uno tiende a objetivar, racionalizar y, en tultimas, a tratar
cientificamente los conocimientos que considera pertinentes a su visién

(Bourdieu, 2002¢, pp. 24-25).
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Mas adelante se detallard ampliamente la postura de este cientifico social,

que resulta determinante y reveladora para las ideas halladas en esta tesis.

* 5.1.3. Argumentacién Ontolégica

“El interés emancipatorio es el de la mayoria de
edad, como posibilidad radical de atreverse a pensar
por st mismo y determinar desde la razon prdctica el
destino del hombre” (Hoyos Vidsquez, 2011, pp.
81-82).

Una tendencia argumentativa que tiene un vinculo estrecho con la filosofia
trascendental se ha sumado como marco explicativo de identidad
epistemolégica de la Educacion Fisica. Esta variante de revisién se sustenta en
la disciplina ontolégica para rastrear, identificar, visualizar o evidenciar las

propiedades, los rasgos y el funcionamiento de la profesion.

La epistemologia que se fija en los problemas ontolégicos toma como
centro de atencioén el “ser”, sus propiedades, las mutaciones o cambios que le
acontecen -las novedades del ser-, el tiempo y el espacio en el que habita y
acontece. Pero, ademds, no desconoce las leyes especificas que constituyen y
determinan la historia o devenir del ser como lo son la quimica, la fisica, la

técnica y el mundo real y social en el que se despliega (Bunge, 1975, p. 50).
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Un apartado que resulta ilustrativo de una bisqueda de argumentacién

epistemoldgica de cardcter ontoldgico es el siguiente:

(Qué concepciones de cuerpo, movimiento corporal, ser
humano y educacién subyacen en el pensamiento de los autores
que mds han influenciado el discurso de la Educacién Fisica

contempordnea en Colombia? (Gallo Cadavid & Runge P, 2009,
p-4)

Las pretensiones epistemoldgicas de procedencia ontoldégica estdn
asociadas a la comprensién del “ser” y sus propiedades trascendentales. En el
caso de la Educacién Fisica existe una tendencia investigativa o académica que
se detiene en este tipo de revisiones; acd es posible agrupar trabajos que hacen
un estudio minucioso de contraste y andlisis de paradigmas (nociones de
hombre, ser, mundo, existencia, cuerpo, etcétera) sobre los cuales se apoyan las

actuaciones de los educadores fisicos.

Estas explicaciones apelan al desmontaje de tradiciones (afejas,
contradictorias o sin fundamento) y se proponen paso a paso ir eliminando los
obstaculos tedricos para acceder a una comprension originaria de la profesion,
que permita cubrir la falta de fundamento, otorgar y producir nuevos

horizontes profesionales.
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Aun asi, la empresa ontoldgica se enfrenta a una especie de “resistencia al
cambio” en el interior de la profesién y segtin los argumentos presentados por
sus expositores, existen paradigmas hegeménicos o dominantes que conducen a
desechar los a priori, a saber el “porqué” de las cuestiones que atafien a la

Educacién Fisica (Trigo Aza, 2000, p. 92).

El reclamo es importante, porque no atender las cuestiones
“trascendentales” de la profesién la reduce y la limita a guiarse por una
tradicién que sostiene inconsistencias y se niega a debatir la argumentacién de

sus ideas y practicas.

Los autores que defienden este tipo de argumentaciones explican que esto
ha conducido a limitar exclusivamente la Educacién Fisica a las formas
existenciales “motoras”, lo cual propicia la pérdida del tratamiento de la
totalidad del ser en el horizonte de la profesién. Este es un argumento frecuente
para quienes despliegan su visién epistemoldgica desde la perspectiva de tipo

ontolégico.

“En este sentido, incursionar en las reflexiones [...] en torno a la
fragmentaciéon en la relacién cuerpo-mente y los avances
alcanzados en torno a una concepcién mds global del Ser, se
hace fundamental para la comprensién del concepto de
motricidad que hoy se instala en una categoria superior y

compleja que apenas comienza a discutirse, aunque ya habita
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en la piel y en la prédctica de unos cuantos actores del &rea

(Benjumea Pérez, 2006, p. 61).

En el parrafo anterior puede verse la revisién conceptual que este tipo de
argumentacion epistemoldgica despliega. Por ejemplo, se presenta la nocién de
cuerpo y su interaccién con la mente que resultan determinantes para
dimensionar ontolégicamente al ser humano. La discusién en el dualismo del
ser ha concentrado durante un importante periodo el debate y la critica
ontolégica, revision que ha permitido un desarrollo conceptual, paradigmatico,

metodolégico, cientifico y ético a la Educacién Fisica.

Noétese que en el panorama general de la teoria del conocimiento la
perspectiva de andlisis ontolégico “cay6 en descrédito en cuanto naci6 la ciencia
moderna”, pues se lleg6 a considerar que pretendia competir con la perspectiva
l6gico-cientifica, incluso se le acusé de formular conclusiones ridiculas en torno
a la naturaleza del conocimiento. Se pensé que la ontologia pretendia formular
y tratar verdades o categorias generales para organizar el conocimiento
evadiendo el desarrollo y la utilizaciéon de métodos universales para generar

conocimiento.

Algunos expertos en filosofia de la ciencia advierten que la situacién
cambia radicalmente desde mediados del siglo anterior: “existe ahora un interés
creciente por la ontologia (...). Este renacimiento se advierte no solo en los
medios filoséficos sino también en los cientificos y tecnolégicos” (Bunge, 1975,

p- 50).
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Lo dicho hasta aqui deja claro que en la Educacién Fisica se han venido
presentando varios tipos de argumentacion epistemoldgica, incluso algunos
trabajos enfatizan o centran sus tesis desde una perspectiva u otra (semaéntica,
cientifica, ontolégica) buscando con ello instaurar o promocionar una particular
identidad de la profesion. Esto parece claro, pero los datos analizados en el
capitulo anterior (IV) nos muestran que es preciso hablar de diversas

identidades, métodos y objetivos en la Educacién Fisica.
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» 5.2. Dela “vision soberana” a la idea de un campo profesional

La proliferacion de teorias es beneficiosa para la
ciencia, mientras que la uniformidad debilita su
poder critico (Feyerabend, 1986, p. XI).

Tras presentar estas tres modalidades de argumentacién epistemolégica
(semadntica, cientifico-técnica y ontoldgica), y evidenciar que estas formas son
protagonistas del debate por la definicién, explicacién y proyeccién de la
identidad de la Educacién Fisica, veamos ahora las razones por las que estas
argumentaciones parecen limitadas e insuficientes para explicar la identidad de

la profesion.

Conviene subrayar que estas modalidades ofrecen un ntcleo coherente de
argumentos académicos para explicar, regular y guiar la profesién
constituyendo una tradicién epistemolégica que ha permitido el desarrollo y su
proyeccién. Sin embargo, podria decirse que son intentos por instaurar
gnoseologias que en muchos casos excluyen o discriminan los diversos

conocimientos que circulan en la Educacién Fisica en Colombia.
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Procuran en gran medida formular e instaurar un deber ser. Este tipo de
explicaciones sugieren imponer lo que llama Bourdieu el “principio sistematico

de error que es la tentacién de la visién soberana”!® (2002b, pag. 13-22).

Desde otro punto de vista, este trabajo buscé tomar una ruta que
posibilitara interpretar la identidad de la Educacién Fisica a partir del andlisis
de los productos de conocimiento y sus autores. Y, de este modo, aportar a la
comprensién desde una perspectiva diferente a las tres antes mencionadas

(semadntica, epistemoldgica y ontoldgica).

Por consiguiente, acd no se partié de una “vision soberana” para realizar
el andlisis, sino que se procuré dar un giro evitando las grandes categorias,
prescindiendo de los paradigmas cldsicos y privilegiando la interpretaciéon de
los discursos de los propios protagonistas de la produccién de conocimiento en

la Educacién Fisica.

Se buscé un punto de partida que hiciera posible dimensionar y reconocer
la profesién desde una perspectiva que evitase favorecer el absolutismo y la
imposiciéon de categorias excluyentes; para ello, se partié del reconocimiento

histérico y social de los discursos y las practicas de produccién de conocimiento

19 La ciencia ocupada de la investigacion del mundo social sefiala que en las relaciones humanas
opera una técnica que se arroga el derecho de establecer los limites y fronteras entre las clases,
las regiones, las naciones e incluso los conocimientos. Dicha técnica genera decisiones acerca de
la existencia de clases, de sus cantidades y los tipos o variaciones que pueden ser admitidos en
la sociedad. Y configura un poder que posibilita la constitucién legitimadora de visiones del
mundo, es decir que puede instaurar hegemonias. La técnica es generadora de *
soberanas” fruto de las luchas entre los grupos que aspiran al monopolio del poder de
constitucién (Bourdieu, 2002c¢).

‘visiones
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en la Educacién Fisica, buscando como guia una idea de mayor amplitud que
admitiera la posibilidad de conocer o saber de algo sin tener que rechazar de
antemano cualquier razén posterior o anterior que fuera contraria (Olivé

Morett, 1998, p. 66).

Insistir en vias explicativas de la profesién que recurran al descrédito de la
diferencia y a la instauracién de regimenes exclusivamente legitimos y
allanadores de la heterogeneidad es optar por una via que desatiende los

“mundos de hecho”20.

Quizds ciegamente -o intencionalmente- se ha venido desconociendo la
totalidad de objetos, métodos, conceptos, teleologias y otras gnoseologias que
circulan en los discursos y practicas de producciéon de conocimiento que

emplean los actores de la Educacién Fisica en Colombia.

De acuerdo con los hallazgos, la Educacién Fisica en Colombia estd lejos
de centrarse en un dnico objeto de estudio (ver, como ejemplo, la Tabla 8 con el
inventario de temdticas presentes en la produccién de la Educacién Fisica en
Colombia); asi, también lo estd de encauzar toda su nominacién, lenguaje y
terminologia en un solo proyecto semdntico; y, ademds, se puede interpretar
que el panorama estudiado presenta disparidad en cuanto a un proyecto

teleoldgico (las propiedades trascendentales) profesional.

20 Son vistos como la totalidad de objetos y hechos accesibles a una comunidad profesional,
“puesto que los sistemas de practicas y los esquemas conceptuales varian de época en época y
de comunidad en comunidad, hay una diversidad de mundos de hecho” (Olivé Morett, 1998, p.
59).
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Fue preciso buscar un marco explicativo de la profesién que admitiera “los
mundos de hecho” y la posibilidad de convergencia de mdltiples proyectos
epistemolégicos, porque el contexto estudiado presenté pluralidad vy

complejidad.

Teniendo presente este hecho, se opté por una via alternativa de
interpretacion que cobré sentido al asumir la idea de produccién de
conocimiento como construccién social de cardcter histérico, altamente
determinada por diversos fenémenos inherentes a los procesos de construccién

colectiva y, por lo tanto, lejana al ideal de neutralidad y autonomfa.

En este sentido la Educacién Fisica no debe restringir sus margenes
epistemoldgicos y, por el contrario, sin temor podria avanzar hacia la
consideracién de explicaciones y de esquemas organizativos que admitan

universos de conocimiento de mayor nivel de indeterminacion.

Debe asi asumir su condicién de plasticidad epistémica, que no es una
cualidad exclusiva de la profesién, sino que es una caracteristica de la
problemdtica propia en la ciencia contempordnea o de las formas de
conocimiento que se manifiestan en los mundos de hecho (Ferndndez Enguita,

Souto, & Rodriguez Ravena, 2005, pp. 108-110).
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Aunque desde una perspectiva académica preocupada por los estdndares,
la calidad y la evaluacién de la produccién de conocimiento se podria advertir
que esta plasticidad implica un riesgo relativista, que admitirfa la actitud del
“vale todo” en materia académica, cientifica o profesional. Sin embargo, hay
que advertir que la situacién evidenciada en la Educacién Fisica demanda de
una visién que permita tomar en consideracién un universo de conocimientos
habitado por diversidad de actores y regulado por mdltiples condiciones, vision
contraria a la perspectiva epistemoldgica denominada en esta tesis como

“visidn soberana”.

La filosoffa, la historia y la sociologia han mostrado que el conocimiento
no se basa en la evidencia subjetiva y aislada, sino que es una experiencia
colectiva, regulada, influenciada y determinada socialmente (Bourdieu, 2003b,

pp- 15, 129).

En concreto, en el andlisis emergié la posibilidad de explorar o construir
una ruta alternativa para concebir la realidad académica de las disciplinas de
perspectiva incierta (multidimensional), como es el caso de la Educacién Fisica
seglin lo visto en esta tesis en el capitulo IV. A pesar de la incertidumbre y el
temor que proyectan las disciplinas de perspectiva incierta en los escenarios
académicos tradicionales, éstas se han ido abriendo espacio en el concierto

investigativo, cientifico y académico.

Las identidades disciplinares y profesionales han ido mutando, y

asumiendo las contingencias sociales e histéricas y de este modo se han ido
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constituyendo visiones relativistas del conocimiento. Cabe entonces
preguntarse: jes viable un conocimiento, un saber, una disciplina o una

profesion saturada de ideas relativizadas?

La busqueda de referentes que posibilitaran la interpretacion de la
situacion de la Educacion Fisica sugirié el trdansito de “la vision soberana” hacia
una perspectiva que permitié tomar como referencia los mundos de hecho,
atendiendo a las condiciones contingentes que manifiesta la profesién en los

productos de conocimiento y sus autores.

A este respecto vale la pena recordar el argumento esbozado por Ludwik

Fleck, quien identifica las condiciones relativas del saber:

“Por tanto, el conocer, en cuanto actividad social, estd unido a
los condicionantes sociales de los individuos que lo llevan a
cabo. Cada “saber” forma, consecuentemente su propio “estilo
de pensamiento” con el que comprende los problemas y los
orienta de acuerdo a sus objetivos. Pero la eleccién de
problemas determina la forma de ver especifica en Ila
observacién del objeto. La “verdad” conocida es, por lo tanto,

relativa al objetivo prefijado del saber (Fleck, 1986, p. 21).

Los marcos explicativos cldsicos o tradicionales que han dado fundamento

a las profesiones en los escenarios académicos han experimentado alteraciones,
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pues las restricciones impuestas por las explicaciones epistemoldgicas han

devenido en prescripciones o modelos.

Con todo lo anterior han cumplido un papel determinante en los procesos
de desarrollo y consolidacién de las disciplinas emergentes, que no han gozado
del desenvolvimiento de las ciencias o disciplinas cldsicas, basicas o naturales.
Pero ;qué garantiza que sean el tinico y mejor camino para atender y explicar

los problemas de la Educacién Fisica?

La eclosién de teméticas identificadas en los documentos revisados y la
perspectiva que cada actor protagénico dio a sus intereses de conocimiento
advierte una realidad compleja que aparentemente desatiende las
prescripciones y las légicas de los marcos explicativos que buscan reducir las
diversas posibilidades del conocimiento en la Educacién Fisica. Por el contrario,
el fenémeno de produccién de conocimiento es expansivo en dicha profesion,

presenta caracteristicas de flexibilidad y relatividad epistémica.

Esto pudo constatarse en varios de los relatos de los actores entrevistados,
donde narran, entre otras cosas, que sus actuaciones y concepciones
desplegadas en la produccién de conocimiento buscaban oponer ideas a los

marcos explicativos tradicionales y generar apertura a otros problemas.

Por citar un ejemplo, Jaime relaté la perspectiva desde la cual ha venido

concibiendo su proceso de produccién de conocimiento que, entre otras cosas, le
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ha permitido ir abriendo camino y rompiendo la visién tradicional del

conocimiento:

Jaime

Nosotros fuimos problematizando ese objeto preguntandole-
interrogandole por el componente de lo social y eso fue
abriendo nuestra mirada; es decir, saliéndonos un poco y
llevandonos un poco a salirnos del area especificamente de la
Educacion Fisica como un objeto de problematizacion y caer al
campo o al area de la recreacion, llamese ocio o recreacion...
(E:7-P:2-SR:a).

También conviene recordar la narracién de Camilo, quien relaté su proceso
critico frente al marco explicativo de la profesién en el que fue formado, en el

que se desempefiaba, y la perspectiva de cambio que visualizaba.

Camilo

Algunos que otros sentiamos que éramos mejores docentes,
en la medida que mas anatomia sabiamos, mas morfologia,
mas fisiologia, entonces eso empezd a cambiar en la medida
en que... en la cotidianidad de la clase de la Educacion Fisica,
€s0 jamas se hacia y si acaso se lograba hacer, la pregunta
entonces es ¢pa’ qué sirve eso? En ultimas, ¢para qué en la
clase de Educacion Fisica? (E5-P:5-SR:b).

...entonces en ese lugar creo que hoy se ubican las

investigaciones que han empezado a hacerse, 0 sea,

324



investigaciones que han empezado a problematizar la escuela
(E:5-P:5-SR:c).

En esta interpretacion los marcos explicativos tradicionales de la
Educacién Fisica encarnaron la vision soberana que ha venido experimentando
inestabilidad, pues su lugar protagénico cede terreno argumentativo frente a la
emergencia critica de una multiplicidad de intereses, formas y contenidos,

cuyos limites dificilmente se pueden dilucidar.

La emergencia de mdiltiples intereses y problemas, sus formas de atencién
y resolucién dieron cuenta de la resistencia a las regulaciones y a los marcos
cerrados que pretenden controlar y encauzar las profesiones (Marcuse, 1993, p.

26).

Y en este sentido, ya se ha dicho que las formas y marcos explicativos
epistemoldgicos tradicionales en Educacién Fisica han operado bajo una l6gica
de prescripcién con pretensiones de instaurar gnoseologias, que en muchos
casos excluyen o desconocen la alteridad y, a la vez, cierran espacio a la

innovacién y a la apertura de fronteras disciplinares y cientificas.

También vale recordar que dichos marcos explicativos en su despliegue
académico han ido instaurando una dindmica de deber ser profesional o
disciplinar que influye en el devenir de la Educacién Fisica. Y, ademds, dicha
profesion ha experimentado la emergencia critica de propuestas de

conocimiento que escapan a los determinismos o prescripciones.
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Queda por aclarar y precisar la forma o marco explicativo que podria dar
cuenta de la situacién evidenciada en los andlisis realizados a los datos
recopilados en este estudio y en la literatura de apoyo consultada y citada
acerca de la produccién de conocimiento. ;Cémo interpretar el panorama
profesional hallado? ;Es pertinente y necesario redimensionar los marcos

explicativos tradicionales de la Educacién Fisica?

Para abordar el anterior interrogante resulta pertinente recordar los
cuestionamientos de Barbero ;puede realmente afirmarse que existe una cultura
profesional de la Educacién Fisica?, ;puede dibujarse un campo mds o menos
delimitado en el que se reproducen y recrean saberes, practicas, valores,
identidades y formas de vida? (Barbero Gonzdlez, 1996, p. 13). El autor espafiol
en estas lineas destaca la pregunta por la identidad profesional de la Educacién

Fisica.

Los hallazgos permitieron evidenciar que la emergencia de multiples
problemas e intereses van configurando lo que podria ser el campo que inquieta

a Barbero.

En lo que sigue se explora la posibilidad de hacer camino para
comprender la Educacién Fisica como espacio que tramita conocimientos, se
ocupa de multiples problemas, usa diversos procedimientos, y que ella es
también objeto de regulaciones, convenciones, consensos o imposiciones en sus

problemas, objetivos y procedimientos.
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Se acepta entonces que la Educacién Fisica es un campo mds o menos
delimitado, donde hay luchas pasadas (y presentes) entre distintos agentes
sociales mds o menos organizados y que han venido dando (dan) como
resultado, en funcién de quienes han sido (y  son) los vencedores, la
estigmatizacién de unas determinadas précticas, saberes y modelos corporales y

la glorificacion de otros (Barbero Gonzélez, 1996, pp. 48-60).

» 5.3.Laidea de Campo profesional en la Educacion Fisica

“...conjunto de los mecanismos institucionales que
aseguran la  seleccion social vy escolar de
investigadores (...) la formacion de los agentes
seleccionados, el control del acceso a los
instrumentos de investigacion y de publicacion,
etc.” (Bourdieu, 2000, pp. 44-45).

Al rastrear las teorias o explicaciones académicas que permitieron
comprender lo que ha venido ocurriendo en la profesién, se pudo ubicar un
marco que explica y admite la complejidad detectada en esta tesis. Este marco

es denominado como campo.

La teoria de campo fue desarrollada con el propdsito de comprender las

producciones culturales como la literatura, la ciencia o la educacién. Uno de los
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pensadores que mds ha contribuido a su desarrollo fue el socidlogo francés
Pierre Bourdieu, quien la entiende como una representaciéon del universo y el

mundo social que se constituye como producto de la evolucién de las culturas.

En este marco explicativo un campo seria el universo de agentes, intereses,
instituciones, instancias, acumulaciones, regulaciones e interacciones que dan
forma e identidad a un espacio donde se recrea la cultura. El campo es el
escenario y el espacio donde se produce, reproduce y difunde el arte, la

literatura o la ciencia.

Bourdieu en su obra EI Oficio de cientifico (2003b) se ocupa de focalizar su
teoria de campo en los escenarios de producciéon y reproduccién de
conocimiento; este trabajo es fundamental para visualizar y comprender cémo
en dichos espacios (ciencias, disciplinas, saberes, profesiones) operan fuerzas
que luchan por conservar o transformar la estructura, el orden y el equilibrio

que regula su funcionamiento (Bourdieu, 2000, pp- 73, 74, 76).

En el campo ocurren actuaciones que implican luchas para la produccién
(creacién o transformacién) y reproduccion (conservaciéon) de conocimiento. Es
asi como la nocién de campo ha venido cobrando gran valor en las dltimas
décadas frente a las perspectivas epistemoldgicas cldsicas, porque se atreve a
explicar el universo de conocimientos cuyas caracteristicas se alejan de los
ideales modernos (orden, objetividad, claridad metodolégica, unidad

teleoldgica, entre otros).
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El campo es un espacio de coyunturas que admite la diversidad de
problemas, metodologias, paradigmas y, a la vez, alberga la disputa por hacer
valer los intereses de distintos participantes en dicho escenario. Los datos
recolectados y analizados en esta tesis mostraron que la Educacién Fisica

presenta algunas de las propiedades de la teoria de campo.

Lo expuesto en el capitulo IV permiti6 visualizar el campo de la Educacién
Fisica como un escenario con rasgos disimiles y con unos limites variables o
incipientes. Pero, ademds, con un margen relativo de estabilidad que garantiza

en este conjunto la ausencia de rupturas completas o totales.

Se logré apreciar las diversas perspectivas que asume el campo de la
Educacién Fisica a partir de sus componentes (DRC, AFPP, PEE y OJRL?), y
particularmente la configuracién que asume este conjunto de conocimientos en
el contexto colombiano donde evidentemente hay una construccién, una trama
o un tejido de (ir)regularidades que ha venido dando forma a cierta unidad, y
constituyendo un espacio, una reunién o un encuentro que permite a los actores
participantes de este campo adherir o disentir en torno a los temas que allf

tienen lugar.

Considerando asi el asunto, es preciso ahora presentar algunas de las
evidencias mds sdlidas que permitieron formular la idea del Campo de la

Educacién Fisica en Colombia, como una explicaciéon plausible de la identidad

21 Recordemos que las anteriores abreviaturas corresponden a Deporte Rendimiento y
Competicién (DRC), Actividad Fisica para Promocién de salud y Prevencién de enfermedad
(AFFP), Pedagogia, Educacién y Escuela (PEE), Ocio, Juego, Recreacién y Liadica(OJRL).
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de esta profesion. Recordemos que esta interpretacion emergié como
explicacién y respuesta a los interrogantes sobre las temdticas, rasgos,
propositos y beneficiarios de la produccién de conocimiento en la Educacién

Fisica en Colombia en el periodo comprendido entre los afios 1990 y 2006.

En primera instancia, se repasard las rupturas epistemoldgicas generales
que introduce la nocién de campo con relacién a las explicaciones tradicionales
de la teoria del conocimiento. En un segundo momento, se expondra la Légica,
la Dindmica o el Principio de Funcionalidad que sirvié para ilustrar el Campo de la
Educacién Fisica y ademds sus condiciones o los a priori sobre los cuales se
estructura, ordena y equilibra su funcionamiento en el contexto colombiano, y

especificamente en el periodo revisado en esta tesis (1990-2006).

De este modo, se logré observar cémo operan fuerzas que luchan por
conservar o transformar la profesion analizada. Acd en el Principio de
Funcionalidad es posible agrupar todas las rupturas epistemoldgicas que admite
la teoria de campo, pues la légica y dindmica las involucra en su conjunto y en

interaccion permanente.
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Rupturas implicitas en la nocion de campo

Las primeras revisiones realizadas tuvieron que ver con la respuesta al
interrogante acerca del porqué (o los porqués ) la idea de campo refleja la
situacién de la Educacién Fisica. La 16gica de produccién de conocimiento que
se logré reconocer en la Educacién Fisica de Colombia presenté rupturas con la
epistemologia tradicional; las evidencias observadas en los andlisis desbordaron
la “visi6n soberana” (expuesta en los sub-capitulos anteriores: 5.1 y 5.2) y mds

bien sugirieron multiples intereses y perspectivas operando en la profesion.

Las tradiciones epistemoldgicas mds generalizadas en la ciencia y en la
dindmica de produccién de conocimiento no explican suficientemente lo que
sucede en los procesos de construccién y produccion cultural que experimentan

las profesiones emergentes, principalmente las que surgen en el siglo anterior.

Sobre estas profesiones emergentes se puede decir que muchas tienen
presupuestos epistemoldgicos poco claros, confusos o difuminados, y por lo
tanto, no cumplen o aplican las premisas gnoseoldgicas cldsicas y las reglas de

las ciencias; al respecto vale la pena recordar a Feyerabend:

“Dada la ciencia, la razén no puede ser universal y no puede
excluirse la sinrazén. Esta caracteristica peculiar del desarrollo
de la ciencia apoya fuertemente a una epistemologia de tipo

anarquista. Pero la ciencia no es sagrada. Las restricciones que
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ella impone (y existen muchas de tales restricciones, aunque no
es facil desenmascararlas) no son necesarias para disponer de
puntos de vista generales, coherentes y satisfactorios sobre el
mundo. Existen los mitos, los dogmas de la teologia, la
metafisica y otras muchas formas de construir una concepcién
del mundo. Es claro que un fecundo intercambio entre la
ciencia y tales concepciones del mundo 'mo cientificas' dara
como resultado una necesidad cada vez mayor del anarquismo
que la ciencia misma ya es. Asi pues, el anarquismo no sélo es
posible, sino que es necesario tanto para el progreso interno de la
ciencia como para el desarrollo de la cultura en su

conjunto” (Feyerabend, 1986, p. 167).

Lo anterior lleva a reconsiderar los presupuestos de la tradicién
epistemoldgica los cuales son reconfigurados (o puestos entre paréntesis) por la
nocién de campo de Bourdieu, a partir de identificar e introducir en el andlisis
epistemoldgico las siguientes rupturas: a) espacio individual y aislado frente al
interaccionismo, b) el finalismo de cara a la posiciones relacionales y
estructurales, c) la idea de ciencia pura opuesta a un sistema dindmico y de
funcionalidad, d) la comunidad cientifica contrastada con la dindmica de
posicionamiento estructural, y e) la negacién a las oposiciones de consenso y

conflicto (Bourdieu, 2003b, pp. 14, 15, 20, 73, 90, 132, 137).

Se debe advertir que la obra de Bourdieu despliega y desarrolla muchas
otras rupturas, y las que se presentan a continuaciéon son las mds evidentes y

claras en los hallazgos de la presente tesis. Ahora, es oportuno conocer los
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detalles de estas rupturas y ver cémo la teoria de campo cuestiona algunos de
los presupuestos mds aceptados en la epistemologia tradicional; mds adelante
en el subcapitulo “Dindmica, 16gica o principio de funcionalidad” se verd cémo

se reflejaron estas rupturas en el Campo de la Educacién Fisica en Colombia.

a) Espacio individual y aislado vs interaccionismo

La nocién de campo introduce un andlisis que desborda las explicaciones
del conocimiento producido en un laboratorio, por un grupo o un investigador.
Es decir, al estudio del fenémeno de produccién de conocimiento como una
cuestién que concierne y tiene lugar en un pequefio universo cerrado, separado
y aislado a modo de una microunidad. EIl campo se opone radicalmente a las
formas de conocimiento gestado por un individuo, o por un grupo aislado de

individuos.

Asi mismo, dicha nocién despliega el espacio de produccién de
conocimiento admitiendo que hay varios grupos, laboratorios y sobre todo
diversos agentes, que cuando se relacionan o se asocian en un campo adquieren
cierta identidad que los diferencia, jerarquiza y localiza de cara a otras
disciplinas, o incluso en el interior del mismo campo les otorga un espacio
diferenciador. El campo es ante todo relacional pues en este tiene lugar el

fendmeno de interaccionismo.
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b) El finalismo vs posiciones relacionales y estructurales

La idea de un campo rebasa y rompe con el finalismo que asume la
existencia de una comunidad cientifica en busca de unos tinicos objetivos con
mecanismos carentes de sujeto, y dedicada a alcanzar un tltimo fin de utilidad
a todos los sujetos (es decir, el tipo de investigaciéon que reclama la méxima
objetividad y anula la naturaleza humana del agente productor de
conocimiento porque sospecha que la subjetividad pone en cuestién el

conocimiento o la verdad).

Se supera la idea de finalismo o de conocimiento acabado porque, en el
campo la visién relacional o estructural que se basa en las posiciones objetivas
de los agentes (sujetos humanos, seres con intereses particulares) y sus
productos para definir la identidad del espacio de produccién de conocimiento
(Bourdieu, 2003b, p. 64), lo hace dependiendo fundamentalmente de las

condiciones sociales e histéricas, por lo tanto el campo admite la relatividad.

c) Ciencia pura vs sistema dindmico y de funcionalidad del campo

La propuesta de campo constituye un cuestionamiento a la idea de ciencia
“pura”, autbnoma y con légica interna propia que no admite distorsién. Frente
a estas premisas provenientes de “automatismos verbales, précticos y

16gicos” (Bourdieu, 2003a, pp. 76, 84), la investigaciéon bourdieusiana demuestra
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que la autonomia en el conocimiento viene derivada de presiones, tensiones o
fuerzas exteriores (instituciones, jerarquias, industrias, empleadores, ideologfas)

y que, en consecuencia, no hay tal tipo de ciencia.

Bourdieu abandona la btusqueda de una tnica idea estdtica, final o
acabada del conocimiento. En cambio, propone un sistema de influencias
dindmico y perpetuo que agita el campo donde son producidos los
conocimientos. Este principio de movimiento no estd en un “motor primo
inmévil -como en el caso del rey sol-” (un solo objeto de estudio o de
conocimiento), estd mds bien en multiples aspectos que determinan la dindmica,

la forma y la funcionalidad del campo (Bourdieu, 2002d, p. 47).

d) Comunidades cientificas vs posicionamiento estructural del campo

El desarrollo logrado por Bourdieu con su investigacién acerca de la idea
de campo rompe con la imagen generalizada de la produccién de
conocimientos a instancias de las comunidades cientificas. “Hablar de campo es
romper con la idea de que los sabios forman un grupo unificado, practicamente
homogéneo”; mds bien al contrario el funcionamiento del universo donde se
produce el conocimiento estd dado a partir de la lucha y la competicién por
posicionarse en un lugar del espacio donde se produce (Bourdieu, 2003b, pp.

84-86).
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La idea base de comunidad cientifica que concibe la reunién de agentes
que persiguen exclusivamente el mismo objetivo, profesan exactamente los
mismos procedimientos metodolégicos o poseen el mismo nivel de tratamiento
a los problemas que comparten estd lejos de llevarse a cabo y mds bien se

suceden otras condiciones en la produccién de conocimientos.

e) Dindmica de oposicion: consenso vs conflicto

Los principios que rodean al campo desconocen la oposicién que ha
sostenido la epistemologia tradicional entre en el consenso y el conflicto. Es decir,
que la nocién de campo no acepta de forma completa la “visién ingenuamente
idealista del mundo cientifico como comunidad solidaria o como «reino de las
finalidades»” (Bourdieu, 2003b, p. 85), porque el espacio de produccién de
conocimiento es un escenario de batallas (“a veces feroces”) donde no hay lugar
para la solidaridad, lo que en cambio puede sucederse es la alianza para
mejorar las posiciones que ocupa cada grupo o investigador en la estructura del

campo.

Del mismo modo, la idea de campo se opone al absoluto conflicto en su
forma mads radical: la guerra. Porque los académicos e investigadores “tienen en
comun unas cuantas cosas que desde un determinado punto de vista, los unen
y, desde otro, los separan, los dividen, los enfrentan” (Bourdieu, 2003b, p. 85).
El campo implica la presencia permanente de la dindmica de oposicién entre

consenso y conflicto.
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Las anteriores rupturas determinan la identidad, el orden y la
configuracién de los campos afectando su funcionamiento. Ya se ha dicho que
operan conjugadas y se manifiestan en la dindmica, la 16gica o en el principio de
funcionalidad del campo. Se presentaron divididas con la intencién de
favorecer su comprensién analitica; a continuacién se da detalles de cémo se

manifestaron en la Educacion Fisica.

Dindmica, 16gica o principio de funcionalidad del campo en la Educacion Fisica

La estatica y la dindmica son inseparables, ya que el principio
de la dindmica se encuentra en la estdtica del campo, en la

correlacion de fuerzas que lo define (Bourdieu, 2003b, p. 110).

La dindmica y 16gica del campo permite establecer lo propio y lo extrafio
al espacio donde se manifestaron los intereses asociables a la Educacién Fisica,
esta dindmica va atrapando entre sus redes a las personas que participan de
dicho escenario y asi va constituyendo una cultura profesional en el sentido que
lo anunci6é Barbero en la década de los noventa (1996, p. 17). La revisién y
andlisis del principio de funcionalidad posibilité observar los modos de
desenvolvimiento, reproducciéon y en algunos casos de desestabilizacién del

campo de la Educacién Fisica.
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El principio de funcionalidad recoge las rupturas epistemoldgicas
expuestas en el anterior apartado, toma la forma de relaciones de disputa y/o

cooperacion:

“Existen, por tanto, universos en los cuales se instaura un
consenso social respecto a la verdad, pero que estdn sometidos
a presiones sociales que favorecen el intercambio racional y que
obedecen a unos mecanismos de universalizacién como los

controles mutuos”. (Bourdieu, 2003b, p. 145)

La idea de campo supone para Bourdieu admitir que las realizaciones de
la l6gica de produccién de conocimiento se basan en la interacciéon entre el

consenso y/o el conflicto.

Interaccion que se presentdé en la Educaciéon Fisica en varios niveles:
inicialmente en el interior de los subcampos, éste seria el primer nivel donde se
presenté la dindmica y légica de funcionalidad. Es decir, en el rango maés
interno donde se producen interacciones (interaccionismo) que determinan los

rasgos y variaciones que toma cada subconjunto en su propio interior.

Adicional a esto, también se presento la interaccién en un segundo nivel,
en el exterior al propio subcampo en donde ocurren interacciones con los otros
intereses (DRC, AFPP, PEE o OJRL) que constituyen el campo en su totalidad o

globalidad. La funcionalidad del campo genera relaciones entre los distintos
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intereses que conforman la Educacién Fisica organizdndolos, estructurdndolos y

jerarquizédndolos.

Veamos un ejemplo de la funcionalidad en el nivel interior del campo de la
Educacién Fisica; el caso a revisar corresponde al subconjunto de intereses

asociados a DRC (Deporte, Rendimiento y Competicion).

Admirar un atleta de cualidades motoras inigualables, de una espantosa expresion
corporal, de un riguroso empefio competitivo- bien es, en cuanto tal no signifique (como
acontece tantas veces) nivelamiento por lo bajo de todas las manifestaciones criticas y
creadoras del hombre y anestesia y somnolencia, en el trabajo de transformacién de la
sociedad injustamente establecida. El espectaculo deportivo, al cuantificar, simplificar,
inmediatizar, uniformizar, puede robotizar y embrutecer. Las vedettes, o son hombres
(mirando a plenitud), o no son vedettes. No basta optimizar el progreso deportivo, cuando
se pierde el sentido de ese mismo progreso. Las expresiones educacion fisica,
preparacion fisica, igual que los discursos utilizados por los grandes sefiores de este
pequefo mundo, no pasan de reducidas partes de un todo mas bien complejo. Es aqui,
como queria Hegel, jla verdad es el todo!

4- Criticar (con ciencia y consciencia) este deporte es una resistencia a la vulgaridad.
Porque este deporte vulgariza, al estabilizar el orden existente. En Portugal pais de
criticos sin critica, el deporte de alta competicion es tradicionalmente ficticio. Es asi que
los dirigentes de bravia hostilidad son los mas publicitados. Y nuestro deporte es verbal.
Parece, mas no lo es. Son los dirigentes que deben estar al servicio del deporte y no el
deporte al servicio de los dirigentes.

Imagen 29. Fragmento de articulo que ejemplifica la presencia del disenso en

el Campo de la Educacién Fisica (Sergio, 2004)

La teorfa de Bourdieu aport6é una interpretacion en donde la Educacién
Fisica como campo no solo acogié diversas tendencias e intereses, sino que a su
vez admitié una légica de oposiciones en la cual cada grupo de intereses es
susceptible de ser revisado y opuesto en si mismo. Esto equivale a decir que
cada subnivel, o el conjunto de discursos sobre un interés determinado, tiene

una dindmica propia que admite el conflicto y/o el consenso.
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Arriba, en la imagen 29, se present6 el fragmento de Sergio (2004), que
contrastado con el de Bautista (2000), abajo en la imagen 30, sirvi6 para
establecer un paralelo en el que se interpreté una situacién de desacuerdo con
respecto a bondades y a limitaciones del DRC, y para poner en evidencia el
fenémeno de funcionalidad en el que convergen algunas rupturas

epistemoldgicas introducidas por Bourdieu.

Se comprendié que el primer ejemplo discursivo de la disputa (Imagen 29)
aplica una critica frente al ideal promovido en el segundo ejemplo (Imagen 30),
mostrando evidentemente una dindmica donde opera el principio de

funcionalidad y de dindmica del campo (que en este caso fue de conflicto).

Es en este punto donde la teoria del entrenamiento deportivo cumple un papel de
inmensa importancia, convirtiéndose en un modelo de aplicabilidad y construccion
pedagodgica, por ser concreto y con objetivos especificos como el rendimiento o la
consecucion de la forma deportiva a través de procesos sistematicos, organizados y
controlados por el individuo. La tarea es salirnos de los terrenos del rendimiento deportivo
0, realizar un trabajo serio dentro del mismo. Asi este rendimiento se podra transferir a la
posibilidad cotidiana de ser eficaz, si bien es cierto que en algunos ambitos del deporte el
atleta simplemente es eficiente, el proceso nos muestra que si se hacen las cosas con la
responsabilidad y el conocimiento adecuado, de la decision final recaera siempre en un
ser humano que siente, que piensa, que actla y se comunica por sus propias expe-
riencias y realizaciones es decir, un deportista autbnomo.

Si no logramos hacer de la actividad deportiva, un goce inherente a lo sacro como en la
antigiedad, por los menos debemos acercarla a una ejecucion pensada de los
condicionantes del hombre, que sea una exacerbacion del musculo nacida del deseo y el
conocimiento consciente. Que los riesgos sean tomados a partir de andlisis de los
principios y leyes que rigen el entrenamiento deportivo. El fomento de una profunda
reflexion y adecuacion de los saberes, para entender los procesos y permitirnos la

Imagen 30: Fragmento de articulo que ejemplifica la presencia del disenso en

el Campo de la Educacion Fisica (Bautista, 2000)

Mientras que en el fragmento de Sergio (2004) se infiri6 la idea critica de

“el deporte como causa de la inconsciencia del hombre y de la sociedad”, en el
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texto de Bautista (2000) se promovi6 la posibilidad que tiene el deporte de alto
rendimiento para aproximar a la consciencia del hombre, de “si mismo y sus

posibilidades”.

Los anteriores textos tomados como ilustracién y ejemplo del principio de
funcionalidad se centraron en la revisiéon de un interés especifico (asociado con
el DRC); su presencia en este sub-conjunto dejé ver dos discursos opuestos que

afectan la identidad de un conjunto de intereses de la Educacién Fisica.

Para simplificar y mejorar la comprension de la operatividad de este
principio de funcionalidad en el campo de la Educaciéon Fisica se puede

observar el siguiente diagrama:

B T PN S N = SN
al deporte T y s 4 \
Inconsciencia 1 DRC 'y AFPP |
.
del hombre y . ¢ 9 ’
~ . 4 ~ L 4
. Lot Em =g
social Lot s P
., Lo y . ¢ >
Promocion PPt e Y/ »
del deporte e i+ PEE * OJRL "
Consciencia e ' ‘\ ,' \ 4
social y del Tea=’ Seane?
hombre :

Campo Profesional de la
Sub-Campo DRC Educacion Fisica

Imagen 31. Funcionalidad del campo con interaccién en niveles internos de

los sub-campos
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También se pudo encontrar discursos encaminados a retomar o reforzar
una de las dos posiciones antes descritas, es decir, que participaron del campo
en funcién del consenso tomando posicién por el discurso mejor localizado
segun los intereses de su productor, y aportando argumentaciones en su misma

direccidn.

La acumulacién de este tipo de discursos de cooperacién (consenso)
reforzé en un sentido la identidad del subconjunto, de este modo se evidenci6
en la funcionalidad del campo de la Educacién Fisica las rupturas de

posicionamiento, estructuracion, interaccionismo y consenso.

La funcionalidad del campo con la ruptura epistemoldgica o la admisién
de la dindmica de consenso y conflicto repercutié en cada uno de los niveles
internos del campo analizado, de esta forma interfiri6 en la identidad y la
distincién tanto del nivel interno como del externo al campo. Veamos un
fragmento de discurso que coincidié con el interés sostenido en el articulo

resefiado en la imagen 30.
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Competir es una conducta humana que, por si misma, no debe ser considerada como
buena o mala, es el uso y orientacién de la misma la que le puede dar uno u otro caracter.
Por ello, no podemos afirmar, sin mas, que el progreso de los récords mejora o perjudica
al hombre; aunque nadie puede desconocer la realidad actual de la alta competicién,
cuando el “doping” y la robotizacién del comportamiento motor, ademas, de otros
considerandos de orden ético y moral que podrian hacerse', se convierten en
predominantes, y que no beneficia ni la riqueza motriz ni la disponibilidad corporal del
hombre.

Alrededor del deporte se abre la posibilidad de espacios para la creacién de una
conciencia critica frente al deporte, en el que deben hacerse participes tanto profesionales
del area, como ciudadanos y deportistas; para posibilitar y contribuir en la creacién,
recreacién y asimilacién de conocimiento, a través de la critica constructiva y el debate
riguroso, permitiendo que se asuman siempre posturas pluralistas, claras vy
comprometidas con el futuro del deporte. Ademas, existe un vas-te campo de saberes

especificos, que son parte constitutiva del deporte; saberes en torno a realidades y
mediaciones sobre el hombre, y reconocidas socialmente a través de la historia, y que con

intencionalidad o sin ella, comprometen el desarrollo biopsicosocial del hombre como
totalidad, y por lo tanto, ni pueden, ni deben continuar en el eclecticismo y la ambigledad.

Imagen 32. Fragmento de articulo clasificado en el sub-conjunto DRC

(Martines Y. & Gracia D., 2000)

El fragmento de Martines y Gracia (2000) comunicé ideas que promueven
el deporte (DRC) exaltando sus mediaciones sobre el hombre y la sociedad; este
texto constituy6 una evidencia en la que una de las tendencias sobre un interés
en conflicto admiti6 la posibilidad de acumulacién (consenso) de argumentos y,
con esto, se fortalecié frente a las posturas criticas o conflictivas que también

habitan el interior del subconjunto DRC.

Dicho de otro modo, el discurso que construye y consolida un interés
especifico de la Educacién Fisica se vio sometido a dindmicas de cooperacién,
pero también admitié las criticas, contradicciones o disputas, lo que generé
afianzamiento o debilitamiento del subconjunto y, a la vez, determiné su

identidad con respecto a los otros subcampos.
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Hasta acd se ha visto cémo la dindmica, 16gica y funcionalidad del Campo
Profesional de la Educacién Fisica se manifest6 en el interior de cada
subconjunto especifico; pero ahora vale la pena recordar que también se
evidenci6 modos de operacién de este principio en otro nivel donde se

gestionan interacciones entre los componentes globales del campo.

Las relaciones de l6gica y dindmica de funcionalidad en el segundo nivel
(entre subcampos, o sea, en el exterior de cada subconjunto) son mucho mds
complejas pues se ven alteradas por la dindmica interna que cada subconjunto
admite. Por ejemplo, el principio de funcionalidad que se evidenci6 en el
interior de DRC ademds proyecté una interaccién que trascendié el subcampo
desatando implicaciones en los otros conjuntos de intereses constitutivos de la

Educacioén Fisica (PEE, AFF, OJRL).
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Critica 1 DRC 3 AFPP
al deporte pt v g of
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’ s 2 < S
Promocién ’ 1
del deporte 1 PEE -‘ OJRL
N ¢ N ’.
S’ e X
Sub-Campo DRC Campo Profesional de la

Educacién Fisica

Imagen 33. Funcionalidad del campo con interaccién en el nivel externo de

los sub-conjuntos
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En la anterior imagen se ilustra la funcionalidad con interaccién de nivel
externo donde PEE establecié una relacién de conflicto con DRC para justificar

su participacién en el campo de la Educacién Fisica.

A propésito de esta imagen ilustrativa, se logré ver como, en algunos
fragmentos de articulos, la bisqueda por resaltar un interés particular recurrié a
la formulacién o citacién de criticas sobre los demds intereses que componen la

Educacién Fisica.

Uno de los productos de conocimiento que fue registrado en este estudio
incluy6 la perspectiva critica o conflictiva de nivel externo donde se evidencié
la oposicion a las ideas asociadas a DRC, y se destacé la exaltacion a la visién
pedagdgica del campo con argumentaciones a favor de los intereses del PEE
(Pedagogia, Educaciéon y Escuela en la Educacién Fisica). El fragmento

interpretado en este sentido es el siguiente:
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Los medios han reducido el saber de la educacién fisica Unicamente a lo funcional de la
motricidad: ejercicio para la salud, ejercicio para la estética, deporte para la salud y la
estética. Como es evidente, estas propuestas se fundamentan todas en el mercado de la
venta y el consumo, por eso los mensajes que expresa se sustentan en la posibilidad de
tener un cuerpo saludable que pueda ser exhibido, mostrado, que pueda ser presentado
segun los parametros del mercado. Cuando estos apuntan a la practica de deportes siempre
lo hacen pensando en la dindmica de la compraventa, seguin la cual si tiene capacidades de
alta competicién puede ser vendido y vender espectaculo; las ganancias entonces se fijan
segun el espectaculo que el deporte brinde, por eso existen deportes de primer nivel, los
cuales son muy bien pagos porque pueden brindar opciones de comercializacién de gran
envergadura, por eso existen deportes que siendo igualmente exigentes, son de segunda,
porque las masas que mueven no propician los ranking que los medios requieren para
promover sus productos.

Hemos pasado de un concepto de corporeidad instrumentalizada donde el cuerpo es asumido
como herramienta de produccién laboral, a un concepto de utilizacién y entrenamiento del
cuerpo para obtener un récord, concepto en el cual se ha desplegado un gran desarrollo de
las perspectivas organicas que propician parametros de medicién para hacer mas eficiente
el rendimiento que lleve a exhibirlo y comercializario (Trigo y Rey 2.000).

La motricidad es mucho mas que la funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos
técnicos, es en si misma creacién, espontaneidad, intuicién; pero sobre todo es
manifestacién de intencionalidades y personalidades, es construccién de subjetividad.

Lo que nos aproxima a nuestra naturaleza humana es definitivamente la cultura, somos
como lo propone Tapias (citado por Trigo, 1999, p.53), sujetos culturizados y esa posibilidad
ha sido otorgada al ser humano gracias a nuestra condicién inacabada, a nuestra condicién
de ser proyectos, pues desde que nacemos manifestamos esa condicién con la neotenia o
“nacida antes de tiempo”.

Al parecer eso que era considerado antes como una debilidad es lo que nos permite llegar a
ser lo que somos, es lo que nos posibilita prepararnos para ser cada dia mejores seres
humanos. O sea, la condicién misma de nuestra naturaleza humana, nos obliga a construir
paso a paso nuestra vida, nuestra personalidad, nuestro yo.

Imagen 34. Fragmento que presenta una perspectiva critica al deporte (DRC)
para fundamentar la vision y el interés pedagogico (PEE) en el campo de la

Educacion Fisica (N. Murcia Pena, 2004)

El texto resalté la idea de la “motricidad” en funcién de su sentido
formativo, constitutivo de personalidad y subjetividad (intereses e ideales que
fueron clasificados en el grupo PEE). La presentaciéon de estas cualidades se
hizo sobre la base de contrastar y oponer el sentido que se da al cuerpo humano

en el deporte (DRC).
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Recapitulando lo dicho en este apartado, la interacciéon en los niveles
internos y las relaciones de nivel externo (entre varios intereses) determinan y
constituyen la identidad del Campo Profesional de la Educacién Fisica. Este
principio se manifest6 en la amplia variedad de temadticas, que agrupadas segin
su orientaciéon hacia un ideal, mostraron las tendencias y perspectivas del

campo estudiado.

Se puede ver en los anexos (ANEXO No.5) ejemplos ampliados de la
manifestacion de la dindmica, 16gica o el principio de funcionalidad del campo
profesional de la Educacién Fisica. Alli se detallan cada uno de los subconjuntos
con andlisis tanto en los niveles internos como en los externos. El andlisis
presentado en dicho anexo estd complementado con articulos y relatos que
hicieron mucho mds evidente la presencia y operacién de esta 16gica en la

produccién de conocimiento en Colombia asociada al campo en cuestion.

Bajo el principio de funcionalidad, las diferentes tendencias de este campo
han venido promoviendo (o imponiendo) sus ideologias como referentes
ideales para la profesiéon; en esta dindmica se interpreté la ruptura
epistemolégica denominada por Bourdieu como el interaccionismo. Cada
tendencia e interés del campo ha buscado su posicionamiento a partir de la
disputa gestionada por los consensos y los conflictos. Con esta l6gica se ha ido

configurando la estructura y organizacién de la profesién.

Seguin Bourdieu, este proceso dindmico opera en el campo y constituye

realidades “extraordinarias (nosotros no lo vemos porque estamos
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acostumbrados a ellas)”. La institucionalizacién progresiva de esta dindmica
genera universos “relativamente auténomos” que se toman por sentado y se
normalizan en la l6gica de funcionamiento de los campos, pero que constituyen

toda una gnoseologia de las profesiones (Bourdieu, 2003b, pp. 83-99).

La estructura del Campo de la Educacion Fisica

“A la manera de un campo magnético, constituye un
sistema de lineas de fuerza: esto es, los agentes o
sistemas de agentes que forman parte de él pueden
describirse como fuerzas que, al surgir, se oponen y
se agregan, confiriéndole su estructura especifica en
un momento dado del tiempo” (Bourdieu, 20024, p.
9).

La estructura que se conform¢é en el Campo Profesional de la Educacién
Fisica en Colombia entre los afios 1990 y 2006 se identificé a partir de la
organizacion de todo el universo de temadticas presentes en la muestra
documental estudiada, lo que arrojé la proyecciéon de recurrencias y diferencias

en los propdsitos y los fines que orientan la produccién de conocimiento.

Estd distribucién estd vinculada estrechamente con los protagonistas del
campo y sus preferencias, motivaciones y elecciones que determinan la
orientacién del campo. Las orientaciones constituyen las partes de dicha
estructura y se hacen mds o menos visibles de acuerdo a los niveles de
acumulacién (de productos de conocimiento, de autores, de escenarios) que van

experimentando.
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Cada orientacién ocupa un espacio y se localiza en esta estructura
organizativa; la manera de hacerse un lugar es partir del interaccionismo, la
dindmica de consenso y conflicto, y el posicionamiento funcional que tienen

lugar en la Educacién Fisica.

“La estructura de la distribucién del capital determina la
estructura del campo, es decir, las relaciones de fuerza entre los
agentes (...): el control de una cantidad (y, por tanto, de una
parte) importante de capital confiere un poder sobre el campo,
y, por tanto, sobre los agentes menos dotados (relativamente) de
capital (y sobre el derecho de admisién en el campo), y dirige la
distribucién de las posibilidades de beneficio” (Bourdieu,

2003b, p. 66).

En consecuencia, la estructura de la Educacion Fisica en Colombia entre

los afios 1990 y 2006 estuvo determinada por los siguientes nticleos de interés:
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DRC
Deporte-
Rendimiento-
Competiciéon

AFPP
Actividad Fisica-
Prevencién y
Promocién

Campo Profesional de
la Educacion Fisica

Imagen 35. Ntcleos de interés del Campo Profesional de la Educacién Fisica

en Colombia 1990-2006

Las posiciones que se dibujaron no solo muestran los intereses que
presentan mayor apogeo, sino que también reflejan las posibles localizaciones

de las subversiones al orden regular.

El sentido y la figura estructural interpretada presenté similitudes frente a
las explicaciones teleolégicas tradicionales. Es decir, que no se develaron
novedades con respecto a lo que se da por sentado en la Educacién Fisica en
Colombia, que tradicionalmente se ha ocupado del deporte, la actividad, fisica,

la recreacién y la educaciéon “motriz”.

La diferencia radicé en que se mostré un orden que no tuvo como fuente
un conjunto de reglas, principios o conocimientos preestablecidos; lo que se

detect6 emergi6 de la correlacion de fuerzas entre productores de
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conocimientos, es decir, de la construccién social que ocurre en la Educacién

Fisica.

Acd cabe introducir un recordatorio de lo expuesto en el capitulo 1V,
donde se hizo un balance de la produccién de conocimiento y se revisé su
sentido, arrojando la identidad de la Educacién Fisica en Colombia con base en

los articulos publicados en dicho contexto y las opiniones de sus autores.

Dicha identidad no es estdtica y estd sometida a un proceso constante de
cambio con base en las interacciones entre los actores que permanentemente se
inclinan a atender, defender y posesionar sus temadticas de interés frente a las
otras. La estructura que fue dibujada, ademds de reflejar la identidad de la
Educacién Fisica en Colombia, proporciona a este campo un modo duradero
(mds o menos estable) de acoger o repeler los distintos intereses que entraron a

interactuar en este escenario profesional.

A pesar de las formas explicativas tradicionales que buscan configurar la
Educacién Fisica a partir de explicaciones semdnticas, cientificas u ontolégicas y
que predisponen su identidad, la revisién adelantada en esta tesis mostré una

estructura y funcionalidad que opera tdcitamente en el contexto colombiano.

Las evidencias recopiladas exponen las limitaciones de los intentos por
formular visiones generales de la identidad del campo, porque estas no

reconocen el papel que tienen los individuos (actores productores de
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conocimiento) y las relaciones sociales que establecen para participar del

mismo; este tltimo aspecto es fundamental para la estructuracién del campo.

La explicaciéon que define la identidad a partir de la idea de campo resulté
mucho mds determinante para comprender que la diversidad, los limites y la
autonomia de la Educacién Fisica son relativos a los cambios constantes que en

ella introducen sus actores y productores de conocimiento.

“La autonomia no es un don natural, sino una conquista
histérica que no tiene fin. Esto se olvida con facilidad en el caso
de las ciencias de la naturaleza porque la autonomia estd
inscrita tanto en la objetividad de las estructuras del campo
como en los cerebros, en forma de teorfas y métodos

incorporados y transferidos a un estado practico.

La autonomia, tanto en este campo como en todos los demds, ha

sido conquistada poco a poco” (Bourdieu, 2003b, p. 88).

La estructura que se ilustré en la imagen 35 constituye una explicacion que
apuntd a objetivar los intereses que determinan este campo, pero ademads trazé
la descripcién de las aportaciones especificas que hace al concierto general de
las ciencias, los saberes y las disciplinas. El dominio estructural que dicha
imagen ilustra es el reflejo del espacio en el cual configura su autonomia la

Educacién Fisica.
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Es decir, que esta estructura permitié visualizar una explicacién de la
autonomia de la Educacién Fisica en Colombia y a la vez otorgé argumentos
para sefialar los rasgos distintivos que este campo adquiere en la cultura de la

produccién de conocimiento.

Recapitulando, la estructura que localiza e identifica los nticleos de interés
asociados a DRC, AFPP, PEE y OJRL tiene lugar en el Campo Profesional

socialmente denominado como Educaciéon Fisica.

M4és alld de ser un reflejo de los intereses simbdlicos, la disposicion
organizativa de la Educacién Fisica también mostré la relacion de propiedades
vinculadas a individuos, agentes o productores de conocimiento. En este
sentido, Bourdieu reconoce que “la posicién geogréfica y social de origen” de
los agentes determina sus practicas de produccién de conocimiento (Bourdieu,

2003b, p. 187).

Siguiendo la anterior idea se buscé observar en Colombia la localizacién
del desarrollo de los distintos ntcleos de interés que constituyen la estructura
del campo, pretendiendo a la vez percibir la identidad tedrica de los individuos
o agentes productores de conocimiento. Esto permitié ver espacial y
geogrdficamente unas localizaciones en las que se concretan algunas de las

recurrencias y rupturas determinantes para la estructura de la Educacién Fisica.
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Las tres zonas principales del contexto analizado que reportan produccién
de conocimiento significativo responden a los escenarios de procedencia de los
datos analizados (articulos y relatos); fueron denominadas como: a- sur (las
ciudades de Cali y Popaydn), b- centro (Bogotd, Armenia y Manizales) y c-

centro norte (Medellin y Bucaramanga).

En la siguiente imagen (No. 36) se registré los lugares geograficos donde
fueron editadas las publicaciones estudiadas. Como se verd mds adelante esta
ilustraciéon ademds permitié ver el encauzamiento de la profesién a partir de la

acumulacién que cada interés ha ido alcanzando en las distintas regiones.
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Revista Actividad Fisica y
Desarrollo Humano

Revista Recrearte
Cuadernos de Ocio
Revista Con-Sentido

Revista Antioquefia de
Medicina Deportiva y ciencias
aplicadas al deporte y la
actividad fisica

Revista Educacién Fisica y
recreacion
Revista Liadica-Pedagdgica

Revista Educacién Fisica y
deporte

Revista digital Red-deporte
Revista Corpus 2000
Revista Kinesis

Imagen 36. Localizacion geografica de las publicaciones acerca de la

Educacién Fisica en Colombia entre 1990 y 2006

Visualizar estas zonas geograficas durante el andlisis permitié identificar
dos tendencias marcadas en la difusién y produccién de conocimiento.
Recordemos que en la teorfa de Bourdieu las acumulaciones simbdlicas
obedecen a las interacciones, los consensos y las recurrencias gestadas por los
agentes productores de conocimiento, o sea, que proyectar un cimulo de

intereses permite a la vez tener una representacion de sus autores.
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La estructuracién del campo es también un proceso de establecimiento de
jerarquias y localizacién que se orienta con base en la concentracién de capital;
el campo se organizard “siempre en torno a la posicién principal entre los
dominadores”, quienes buscan garantizar la estructura establecida o tradicional
del campo y, a la vez, gozan de ventajas porque constituyen la referencia sobre
la cual los “dominados y competidores” estdn obligados a situarse (Bourdieu,

2003b, pp. 67-69).

La Educacién Fisica en Colombia, en lo que corresponde con el peso o
acumulaciéon de datos, presenté una primera tendencia que es claramente
distintiva y se manifest6 tanto en el centro norte como en el centro, localizaciones
en las que predominé la documentacién asociada al interés DRC (Deporte,
Rendimiento y Competicién); en cifras serfa el 40% en la primera zona y el 49%

en la otra. Mientras que en la localizacion sur este interés fue secundario.

La segunda tendencia que apareci6 en el estudio ubica el sur de Colombia
como escenario, donde se privilegian los intereses y propésitos del campo hacia
la pedagogia, la educacién y la escuela (65% de las muestras revisadas). Este
ntcleo de intereses se manifesté de manera secundaria tanto en el centro (28%)

como en el centro norte (29%).

El nticleo de intereses que hizo referencia a AFPP (Actividad Fisica para
Prevenciéon de enfermedad y Promocién de salud) ocupé una ubicacién
terciaria, promediando el 9% en cada una de las tres regiones identificadas; en

cambio el  conjunto OJRL (Ocio, Juego, Recreacién y Luadica) se destaco
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solamente en el centro norte, con el 13% de acumulacién, mientras que en las

otras dos localizaciones promedi6 el 5% de la produccién de conocimiento.

® DRC ©® AFPP ® PEE @ OJRL @ OTROS

Grafico 14. Tendencias de la produccion de conocimiento en el campo de la

Educacion Fisica en Colombia discriminados por localizacién geografica

Estas cifras condujeron a relacionar y con esto a identificar en las
localizaciones geogréficas los grupos de los actores productores de
conocimiento que han incidido o se han visto afectados por la estructura que

circula en los discursos publicados.

Segtin el registro del sistema nacional de ciencia y tecnologia -
COLCIENCIAS- (ver Anexo 6) en el sur de Colombia existen cuatro grupos de
investigacion reconocidos por su amplia trayectoria, que aplican métodos
cientificos a los problemas de la Educacién Fisica. Al observar las lineas de
investigacion y los productos registrados en dicho sistema llamé la atencién la

regularidad en los temas de PEE.
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Los grupos en cuestion son: 1. URDIMBRE, 2. Epistemologia e Historia de
la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte - HIERDE-, 3- G.ILR.O. Grupo de
investigacién y renovacién ocupacional, 4- Grupo de investigacion INCIDE

Investigacion en ciencias del deporte y la Educacién Fisica.

Segin consta en el registro COLCIENCIAS, estos colectivos de
investigadores se han ocupado principalmente en producir conocimiento acerca
de temdticas, como epistemologia e historia de la Educacién Fisica. Lo que
sugiri6é una relacién directa con lo hallado y evidenciado en la estructuracién

del campo.

Por ejemplo, se insinué una relacién entre la linea editorial de la revista
mds destacada en el sur, pues alberg6 una tendencia marcadamente critica con
respecto al deporte y la formacién tradicional en la Educacién Fisica. En sus
paginas fue frecuente hallar lecturas que reclaman cambios, revoluciones y
revisiones para girar hacia una educaciéon que trascienda de los propdsitos
exclusivamente motrices; en resumen, el sur fue escenario de produccién de

conocimiento con una tendencia marcadamente critica hacia el deporte.

Con respecto a la zona centro de Colombia en donde DRC se constituy6
como ntcleo de interés hegemoénico, también hay que indicar que alli han
tenido asiento la mayor cantidad de grupos de investigaciéon ocupados de la

Educacién Fisica.
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El registro de COLCIENCIAS indica que existen 12 grupos y al revisar los
reportes de produccién de conocimiento asentados en esta base, se observé la
presencia de todos los nticleos que componen la estructura de la Educacién
Fisica. Sin embargo, predominan los grupos interesados en el rendimiento fisico
para el deporte y la milicia como es el caso de: GICAEDS, Fortius, RENFIMIL,
CIDER o Cultura Fisica y deporte.

Mientras que los intereses del DRC en temas culturales y sociales o
asuntos de gestién son liderados por grupos como G.P.A.F y Ciencias sociales,

cultura fisica y deporte.

La gran capacidad investigadora que se ha venido instalando en el centro
del pais también alcanza para atender los otros intereses que componen la
estructura de la Educacién Fisica, por ejemplo, el grupo CUMANDAY se ha
venido ocupando de lineas temdticas asociables a AFPP. Mientras que en la
corriente PEE se pueden encontrar los grupos Praxis EF, Mundos Simbdlicos,

EduFisica y Tejiendo redes).

De manera semejante, la producciéon escrita difundida en las cuatro
revistas que circulan en esta localizacién geogréfica reflej6é ciertos grados de
pluralidad, pues el 50 % de los documentos estudiados fueron editados por
estas revistas y este porcentaje contiene significativamente el universo de
temadticas que fueron identificadas en el campo. El centro es el escenario que

reflejé la estructura dominante del campo profesional de la Educacién Fisica.
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Esta situacién fue importante porque, si se revisa la teoria bourdiesiana, se
encuentra que las estrategias para participar del campo y para hacerse un lugar

en su estructura dependen de la posicion del dominador principal.

En consecuencia, la produccién que circula en el centro del pais constituye
una representaciéon del Campo Profesional de la Educacién Fisica, que va a
determinar toda su estructura. El lider hegemoénico tiende a imponer la
representacién del campo mds favorable a sus intereses; es decir, que establece
sin mucho esfuerzo la manera “conveniente” y legitima de participar en este
escenario y, de paso determina, las reglas o normas para que los demds agentes

puedan hacerse un lugar en la estructura (Bourdieu, 2003b, pp. 67-68, 93).

En lo que toca a la ubicacién geografica nombrada como centro norte, el
desarrollo de los grupos de investigacién reconocidos por el sistema estatal
COLCIENCIAS muestra que alli se localizan 9 conjuntos de cientificos que
conservan una similar atencién a los problemas descritos en el centro. Los
grupos son: Cultura somadtica, SIAFYS, GESTAS, GRICAFDE, PES, Educacién
corporal; Actividad fisica, recreacién y deporte; y, finalmente, Ocio, expresiones

motrices y sociedad.

Es de anotar que en el centro norte la tendencia es reproducir las cifras
hegemoénicas que se manifiestan en el centro. Sin embargo, los registros

documentales mostraron que aca se presenté un pequefio giro en la estructura
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del campo, pues el conjunto OJRL alcanza un porcentaje que no es regular en las

otras localizaciones geogréficas.

El incremento podria obedecer a que en esta zona tiene sede el grupo de
investigaciéon “Ocio, expresiones motrices y sociedad”. Adicional a lo anterior,
se logré establecer que algunos de los integrantes de este grupo a finales de la
década de los noventa (1997) editaron la revista “Cuadernos de Ocio”, que

circul6 hasta el afio 2000.

Ademds, conviene subrayar que la perspectiva editorial de los articulos
editados en dicha revista manifiesta un cardcter altamente critico, toda vez que
sugiere y propone revisiones a los demds componentes de la estructura de la

Educacién Fisica.

Uno de los argumentos mds frecuentes en la documentacién que circul6 en
esta revista era la bisqueda y desarrollo de una perspectiva en el Campo que
permitiera la emancipacion del hombre debido a que las otras lineas temadticas
de la Educacioén Fisica son portadoras de un encargo funcional que asume a los
individuos en estrecha relaciéon con la produccién y la estructura social

establecida.

En sintesis, la estructura del campo profesional interpretada en los

articulos estudiados, verificada con los relatos de sus autores y analizada a
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partir de su localizacién geografica, muestra como configuracién hegeménica la

tendencia que se logra ver en la region centro en el gréfico 14.

La estructura fue compuesta y determinada principalmente por el
discurso de mayor recurrencia que aludi6 a los intereses de DRC, seguidos de
PEE, y en su orden de AFPP y OJRL. Aunque esta estructura manifestd
variaciones y alteraciones en las zonas periféricas, en donde se vio cémo
aparecen conatos de rupturas con la tendencia central, particularmente en el sur
en donde PEE se destaca, y también en el norte donde OJRL incrementa

levemente su presencia.

El estudio de la produccién de conocimiento en la Educacién Fisica en
Colombia (entre 1990 y 2006) que centré sus andlisis en las publicaciones y sus
autores constituye un avance en la comprensién de la constitucién histérica de
este campo, toda vez que permite recoger la pluralidad de explicaciones y
biisquedas que tienen lugar en este escenario de la cultura del conocimiento.
También permitié reconocer sus dindmicas o légicas de participacion y
desarrollo sin anteponer marcos explicativos que pudieran excluir o restringir

multiples posibilidades.

Para conocer un campo se precisa observar en su interior no solo las
localizaciones que son admitidas y los lugares que se dibujan, sino también los
sistemas y mecanismos de comunicacién e interaccién que despliegan los

agentes (Bourdieu, 2002¢, p. 9).
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Jaime (informante):

“¢Quién dijo que un saber es mas que otro?, ;quién dijo que
un conocimiento es mas que otro?, ¢por qué el conocimiento
cientifico esta por encima del saber?, ;por qué esta por encima
de las légicas explicativas y las narrativas de una poblacion
aborigen, por ejemplo, por qué? Es decir, jcual es la
diferencia?” (E:7-P:7-SR:b).
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Capitulo VI

Conclusiones

6.1. Principales respuestas a los interrogantes de la investigacion

6.2. Perspectivas de futuro para la investigacién acerca de la produccién
de conocimiento en Educacién Fisica



Con el desarrollo de la presente tesis doctoral se buscé investigar acerca de
las temadticas, rasgos, propodsitos y beneficiarios de la produccién de
conocimiento en la Educacién Fisica en Colombia en el periodo comprendido
entre los afios 1990 y 2006. Se trata de una investigacién enmarcada en las

temadticas de estudio acerca de la produccién de conocimiento en esta profesion.

El interés por estas temdticas estd estrechamente ligado a la trayectoria
formativa del autor de la tesis que encuentra sentido y coincidencias con varios
trabajos desarrollados en distintos contextos buscando analizar las
publicaciones, las tendencias y la produccién de conocimiento en la Educacién
Fisica. Algunos de los referentes sugirieron la realizacién de un tipo de anlisis
que prestaran mayor atencién a los contextos y los protagonistas de esta
produccién, como via para realizar una aproximacién a la explicaciéon por la

identidad y la autonomia de dicha profesion.

Con estos presupuestos se realizé el andlisis y el abordaje de los datos y se
opt6é por retomar metodologias y marcos explicativos propios de las ciencias

histéricas y sociolégicas, porque por estas vias es posible adquirir conocimiento
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de la memoria, comprensién del sentido de las interacciones, estructuras y

transformaciones que tienen lugar en la cultura contempordanea.

El acceso a los datos fue orientado principalmente por los siguientes

interrogantes:

1. ¢Cuales son los problemas que orientan la produccién de conocimiento

en la Educacién Fisica en Colombia entre los afios 1990 y 2006?
2. ;Qué tipo de tratamiento se da a dichos problemas?

3. ;Cudles son los fines y los beneficiarios de los discursos y las practicas

de produccién de conocimiento?

4. ;Es posible configurar un esquema o marco que ordene y de claridad a

la diversidad de perspectivas que asume la produccién?

5. ¢Cudles configuraciones de estructura o espacio se pueden interpretar

en la produccién?

» 6.1. Principales respuestas a los interrogantes de la

investigacion

Las revisiones aplicadas a la documentacion (investigacion bibliografica) y

a los relatos de los actores protagonistas (conversacién conceptual) arrojaron la
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identificacién de cuatro ntcleos significativos de problemas que orientan la

produccién de conocimiento.

Estos ntcleos han emergido de la agrupacién de los intereses que son
producidos y reproducidos en la Educacién Fisica por los actores protagénicos
ocupados de generar conocimiento. Los intereses se ponen en circulacién a
partir del desarrollo de las temdticas que cada autor (actor/agente) expone en

su discurso.

El siguiente listado relaciona las temdticas detectadas en los datos

estudiados:

* Medicina Deportiva

* Morfologia, fisiologfa, biomecdnica, antropometria, neurologia, kinesiologfa, bioquimica

* Cultura ffsica, cultura deportiva

¢ Medidas funcionales, test, pruebas motrices

* Nutricién e Hidratacién

¢ Doping, ayudas ergogénicas, drogadiccion.

e Acondicionamiento/Preparacion fisico atlética: fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad

¢ Entrenamiento o ensefianza de la técnica y la tactica

* Iniciacién deportiva, seleccién de talentos deportivos, escuelas de formacién competitiva de
deportistas, ensefianza del deporte,

¢ Gestién, administraciéon

¢ Reglamentos, juego limpio, legislacién

¢ Ejercicios deportivos

* Psicologia en el deporte

e Actividad fisica, promocién de la salud, fitness, gestacién, sedentarismo.

e Prevencién de la enfermedad o las lesiones, terapia, enfermedad, dolor, patologfa, riesgo,
tratamientos.

¢ Discapacidad, educacién especial, personas con sindromes,

e (Obesidad, trastornos alimentarios

¢ Tercera edad — Adulto mayor, envejecimiento

* Nifiez, infantes y jovenes

* Educacién Fisica

* Cuerpo, corporeidad, educacién corporal

* Desarrollo humano

* Motricidad

* Praxiologfa motriz

¢ Expresiones motrices

367



* Motricidad humana

¢ Psicomotricidad

e Educacion ritmica, biodanza, danza, movimientos rituales

¢ Desarrollo y reformas curriculares, planeacién e innovacién en Educacién Fisica

e Educacién Fisica y pedagogia (cédigo contiene: educacién, diddctica, evaluacion, practica,
profesorado, formacién de profesionales):

¢ Historia y Educacién Fisica

* QOcio

* Recreacién

¢ Ludica

* Juego

¢ Tiempo libre

* Ciencias humanas (sociologia, antropologia, psicologia, filosofia, lingtiistica)

¢ Teoria del conocimiento y metodologia de la investigacién

* Poesia

Se realiz6 algunas observaciones preliminares a este universo de tematicas
donde destaca en primera instancia su diversidad. También esta revisién hizo
evidente la recurrencia de algunas de las temadticas, lo que condujo a la
concentracion de trabajos (Ver Tabla 8 y Gréfico 5) en algunos ntcleos, rastrear
detenidamente estas concentraciones incidié en la organizacién de las que
presentaron menores acumulaciones, porque los propios textos iban indicando

las proximidades entre las fuertes y las débiles.

No obstante, no se pasé por alto el grado de dispersiéon que las tematicas
manifestaron. Este es un claro indicador de la presencia de varios objetos de
estudio, de investigacién y ocupacién por parte de los actores productores de
conocimiento. Y por lo tanto, son también mdltiples las perspectivas y

tendencias que objetivamente se le pueden atribuir a la Educacién Fisica.
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Hasta acd se han presentado los hallazgos iniciales que aportan respuestas
parciales a la primera pregunta que orienté el acceso a los datos. Ahora

revisemos los resultados que se relacionan con las preguntas 2 y 3.

Los documentos mostraron, ademds, que los conocimientos presentan
rasgos académicos que permiten interpretar las posiciones desde las cuales
publican los profesionales de la disciplina. La revisién en este sentido permitié
observar cuatro niveles de tratamiento académico, desde los cuales se presentan
los conocimientos, que son: a) la exposicion académica de experiencias y
vivencias (7%), b) la presentaciéon de metodologias de trabajo y estudio (16%), c)

el tratamiento de conceptos, d) teorias, nociones (74%) y las ficciones (2%).

Los tipos de conocimiento que circulan en la Educacién Fisica estdn
limitados en gran medida por la lIégica y la nocién de la ciencia experimental,
influyendo en la instauraciéon de requerimientos que regulan la difusién de
determinados tipos de articulos. Las consecuencias estdn en que algunos
formatos de documentos no cumplen con los estdndares propios de dichas
ciencias, y por tanto se han venido paulatinamente excluyendo, lo que

constituye un &mbito de discriminacion.

Otros factores que se logré identificar en la documentacién recolectada,
son los que se refieren a los patrones de presentaciéon de los conocimientos. Al
igual que en el anterior grupo de rasgos también las formas de comunicar
conocimientos se acoplan a los requerimientos impuestos por las tendencias que

gozan de mayor estatus o reconocimiento cultural.
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De este modo, los problemas y temadticas profesionales se revisten de
pautas de presentacién, adoptan cierto tipo de guién estructural que los hacen
mds o menos adecuados para su lectura en comunidades especificas
(administradores, politicos, profesores, investigadores, alumnado o publico en

general).

Los textos adquieren una forma segtin la destinacién que se pretende. Es
decir, quienes los producen los dotan de una retérica que va dirigida a causar
efectos en determinadas comunidades. Las revistas se valen, en muchos casos,
de un tipo de caracterizacién de los documentos que permite su clasificaciéon e
incluso su valoracién, el primer acceso interpretativo de los datos estudiados
arrojo las siguientes cifras: resefias a) de textos (3%) y b) de eventos (2%), c)
avances, resultados o informes de investigaciéon (18%), d) comunicados,
manifiestos o declaraciones (4%), e) ensayos (73%) y f) revisiones de tema o

estados del arte (2%).

El universo de documentos también dio cuenta de escenarios y actores
atendidos en la produccién de conocimiento. Con respecto a los primeros se
procurd revisar la asociacién del conocimiento (contenido en los articulos) con
un escenario o espacio de interés profesional, fue posible buscar los signos y las
sefiales explicitas que cada documento contiene acerca de los lugares que
circulan en los escritos, y que son objeto de problematizacién, de estudio y

tratamiento en los productos académicos de la Educacién Fisica.
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Hay una amalgama de saberes, ciencias y profesiones que interactiian,
condicionan y encauzan los recursos de las personas que se ocupan de la
Educacién Fisica y todo ello influye para que la produccién de précticas y

discursos de conocimiento se dirija a determinados escenarios.

(Cudles son los escenarios que se manifiestan en la produccién de la
Educacién Fisica?: a) los educativos en general (24%), b) los de educacién
universitaria (19%), c) los de educacién primaria y preescolar (1%), d) los de
educacién secundaria y media técnica (0%), e) los recreativos (4%), f) los
deportivos (31%), g) los clinico-médicos o terapéuticos (4%), h) los preventivos
y de salud ocupacional o salud ptblica (9%), i) los de regulacion y formacién de

profesionales (2%) y, j) los de interés general o de la vida cotidiana (4%).

Ahora bien, con relacion a los actores, se buscd visualizar en la
documentacién a los beneficiarios potenciales del conocimiento desarrollado en
cada articulo. Estos son los principales: a) alumnado (1%), b) profesores,
académicos o universitarios (35%), ¢) entrenadores y deportistas (35%), d)
personal médico-sanitario (9%), e) colectivos y comunidades especificas (1%), f)
investigadores (6%), g) administradores y gestores (5%), y h) comunidad en

general (7%).

Lo dicho hasta aqui ha atendido las preguntas del problema de
investigacion de la 1 a la 3, a continuacién se dardn las respuestas

correspondientes a las preguntas 4 y 5.
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Posteriormente, en un segundo momento de andlisis que buscé
profundizar aiin mds en los datos y ganar mayor comprensién con respecto al
sentido, orden y funcionamiento de la Educacién Fisica, se abord6é nuevamente
la produccién de conocimiento y se buscd integrarla con los relatos de sus
autores para cualificar la interpretacion de los ntcleos de interés (conjuntos de

temadticas) y los demds datos anteriores.

Este proceso permitié reconocer los problemas de estudio que mads
interesan a la Educacién Fisica en Colombia. Recordemos que para identificar
los nticleos de intereses iniciales se agruparon las temdticas detectadas con base
en las posibles relaciones que entre ellas se podrian presentar. De este modo se
logré configurar una estructura explicativa con cuatro grupos o conjuntos de

tematicas.

Operativamente, la revision documental permitié identificar en cada
documento su propésito, y en funcién de esto se agruparon. Posteriormente, se
recurri0 a los autores (destacados académicos en la atencion de dichos
propésitos profesionales) y se les consulté por el tipo de organizacién que se
podia producir. Los informantes realizaron observaciones y precisiones que

fueron tenidas en cuenta en estos resultados.

Los cuatro conjuntos son: a) DRC: el Deporte, el Rendimiento y la
Competiciéon predomina con el 45%, b) AFPP: la Actividad Fisica para

Promocién de salud y Prevencién de enfermedad estd presente en el 10%, c)
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PEE: la Pedagogifa, la Educacién y la Escuela con el 31%, d) OJRL: el Ocio, el

Juego, la Recreacién y la Lidica con el 7% del universo documental revisado.

Estos conjuntos constituyen los focos de estudio e investigacion (cientifica
y académica) sobre los cuales gira la produccién de conocimiento en la
Educacién Fisica en Colombia en el periodo de 1990 a 2006, la identidad de la

profesién cambia a la par de las transformaciones que experimentan estos focos.

El andlisis hasta acd arrojé6 una base objetiva sobre la cual se pudieron
observar los problemas, los tipos de tratamiento que se aplican y los
beneficiarios implicados en este proceso. Se procurd, ademds, avanzar hacia el
examen de las razones o causas que han llevado a que la realidad antes descrita

llegue a ser tal cual es y no de otra forma.

Para explicar como se ha constituido y dispuesto la Educacién Fisica tal
como se acaba de presentar, fue necesario abordar los siguientes interrogantes:
(C6émo han llegado a constituirse los problemas que orientan la Educacién

Fisica?, ;Cémo varian y se modifican estos problemas?

La apariciéon de estos interrogantes complement6 los que fueron
formulados en el inicio de esta tesis, porque cualificaron el problema de
investigacion y plantearon como reto académico rastrear la posibilidad de
configurar un esquema o marco explicativo que hiciera posible la interpretacién

de la cantidad y diversidad de tépicos que fueron identificados, tanto en el
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andlisis documental como en las aportaciones hechas en los relatos por los

actores protagonistas.

El abordaje de estos interrogantes condujo a rastrear tedricamente las
explicaciones que sobre la situaciéon de la Educacién Fisica se habian venido
ofreciendo, y ademds a revisar las posibles soluciones y respuestas que otras
ciencias, disciplinas o saberes habfan explorado con miras a atender

circunstancias similares a las que acd se evidencio.

Se explord varias propuestas que circulan en las teorias del conocimiento.
Concretamente se revis6 el proceso argumentativo en Educacién Fisica
desarrollado en el contexto colombiano con base en tres explicaciones
epistemoldgicas que han venido fundamentando esta profesién, estas son: la

perspectiva semdntica, la tendencia l6gico-cientifica y apuesta ontolégica.

Cada una de estas argumentaciones epistemoldgicas result6 limitada a la
hora de ser contrastada con los hallazgos relativos a los interrogantes 1, 2 y 3

del problema de investigacion de esta tesis.

Por ejemplo, las explicaciones de la perspectiva epistemoldgica- semdantica
estdn lejos de aplicarse debido a que la gran variedad de tematicas y situaciones
atendidas por los productores de conocimiento, impiden o alejan la posibilidad

de encauzar en un solo proyecto semdntico (nominacién, lenguaje y
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terminologfa) la organizacién y disposicién estable de la identidad y autonomia

de la Educacién Fisica.

Otro ejemplo, mostré que la Educaciéon Fisica no admite la explicaciéon
moderna con base en una epistemologia l6gico-cientifica, en donde se busca
atender un tnico objeto de estudio o investigacién. Contrario a esto, el contexto
colombiano presenta una producciéon de conocimiento que dirige su atencién a
cuatro focos de estudio (DRC, AFPP, PEE y OJRL), por lo tanto, organizar y
explicar la profesion desde un objeto claro y evidente constituiria una
arbitrariedad que discrimina y anula los diferentes cimulos de intereses y

formas de trabajo detectados.

Y por dltimo, se evidenci6é que hay disparidades en los proyectos
teleolégicos que operan en la producciéon de conocimiento estudiada, esto
impide el encauzamiento epistemoldgico de la profesién con base en una

argumentacion de tipo ontoldgica.

En cambio, se logré dilucidar una légica diferente que admitié
explicaciones mds amplias. Esta perspectiva revisa y toma en cuenta las
situaciones concretas en los rasgos, formas y destinatarios de la produccién. Acd
se privilegio la interpretacion de los discursos de los protagonistas del campo

profesional.
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Asi, fue posible observar que la perspectiva que cobré mayor sentido para
dar una explicacién a la identidad disciplinar permitié tomar como referencia
los mundos de hecho, atendiendo a las condiciones contingentes que manifiesta

la Educacion Fisica.

La légica explicativa que acd se exploré para la Educacién Fisica difiere de
las argumentaciones que hasta ahora se han implementado (semdnticas,
ontolégicas y ldgico-cientificas) porque estas ultimas se han formulado
procurando instaurar un deber ser, este tipo de explicaciones sugieren imponer
lo que llama Bourdieu el “principio sistemdtico de error que es la tentacion de la

visién soberana” (2002b, pag. 13-22).

La propuesta interpretativa de identidad que cobré mayor sentido fue la
que admitié la emergencia de muiltiples intereses y problemas, de formas de
atencién y resoluciéon. Esta situacion dio cuenta de la resistencia a las
regulaciones y a los marcos cerrados que pretenden controlar y encauzar la

profesion (Marcuse, 1993, p. 26).

Se demand¢é de un sistema explicativo que diera claridad a la diversidad
de perspectivas que asume la profesién y que permitiera ordenar o trazar
(aunque sea difusamente) algunos limites para hacer posible una interpretacién

de la Educacién Fisica en el contexto de su produccién de conocimiento.
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Esta situacion se atendi6 revisando varios marcos tedricos procedentes de
la filosofia y concretamente la epistemologia del conocimiento, también se
revisé algunas tendencias histdricas y socioldgicas interesadas en la teoria del

conocimiento.

Se optd por los referentes de la sociologia del conocimiento buscando
coherencia con el problema de investigacion, con el tipo de interrogantes que se
abordé; y resultaron determinantes los datos hallados. Y por esto se encontré
que la teoria de campo de Pierre Bourdieu fue el marco teérico més apropiado

para interpretar lo hallazgos.

La nocién de campo despliega el espacio de produccién de conocimiento
admitiendo que hay varios grupos, laboratorios y sobre todo diversos agentes,
que a su vez asociados en un campo adquieren cierta identidad que los
diferencia, jerarquiza y localiza tanto en su interior como de cara a otras

disciplinas. El campo es ante todo relacional.

Con este marco explicativo se pudo comprender parte de la dindmica de
funcionamiento que opera en la Educacién Fisica. Por ejemplo, lo expuesto en el
capitulo IV permitié visualizar el Campo de la Educacién Fisica como un
escenario con rasgos disimiles y con unos limites variables o incipientes. Pero
ademds con un margen relativo de estabilidad, que garantiza en este conjunto la

ausencia de rupturas completas o totales.
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Por medio del balance de datos numéricos se mostré que el subcampo
hegemonico que responde a los intereses del Deporte, el Rendimiento y la
Competicién (DRC) se vale de su posicién para encauzar la diversidad (de
tendencias que circulan en la produccién de conocimiento) en funcién de

consolidar sus btiisquedas y objetos.

También la perspectiva explicativa de campo permite interpretar una
doctrina operacional que se despliega con los intereses de la promocién de la
salud y prevencién de la enfermedad por medio de la Actividad Fisica (AFPP),
los cuales echaron mano de todas las herramientas disponibles en la profesién

con la intencién de atender sus propésitos.

Asi mismo, con la légica de campo se encontré sentido a la perspectiva
profesional que busca formar, instruir, educar (PEE) a los sujetos en cultura
corporal porque acd se resaltd el profundo arraigo del rol profesional de
“maestro”, y la intencién de encauzar la formacién de la Educacién Fisica hacia

las proximidades de las ciencias sociales y humanas.

Y por dltimo, se pudo también entender que algunos de los intereses que
participan del campo profesional de la Educacién Fisica tendieron a generar
critica a la reproduccién y a la tradicién procurando introducir ideas con
busquedas de caminos y vias alternativas para “emancipar” a las personas que
estdn siendo educadas funcionalmente para sostener la tradicién, esta situacién
se hizo evidente en los argumentos analizados en el conjunto cuyos intereses

responden al ocio, el juego, la recreacién y la lidica (OJRL).
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Esta dindmica operante en la Educacién Fisica coincide con las ideas
esbozadas por Bourdieu acerca del campo, porque la situacién detectada rebasa
y rompe con el finalismo que asume la existencia de una comunidad cientifica,
el cual busca unos objetivos con mecanismos carentes de sujeto y un tltimo fin
que sea de utilidad a los sujetos (el tipo de investigacién que reclama la mdxima
objetividad y anula la naturaleza humana del agente productor de

conocimiento).

La interpretacién de la identidad de la Educacién Fisica en Colombia
implica una visién relacional o de estructuracién objetiva que se basa en las
posiciones de los agentes (sujetos, humanos, seres) y sus productos, de este
modo fue posible comprender la complejidad y diversidad evidenciada en esta

investigacion.

Los datos fueron reinterpretados asumiendo las siguientes condiciones de

posibilidad:

a) La imagen que proyecta la Educacién Fisica como campo profesional y
los problemas que componen su estructura son causa de la interaccién

entre los intereses de los distintos autores de la produccion.

b) No existe un tnico objetivo final para la profesién, son diferentes o

multiples, y se relacionan e interactdan.

¢) Los modos de relacionarse admiten tanto el consenso como el conflicto.
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d) Esta interacciéon genera un sistema de dindmicas y légicas de

funcionamiento.

e) Lo anterior deviene en una forma organizativa que estructura y da

estabilidad a la identidad y autonomia de la Educacién Fisica.

Estas condiciones de posibilidad fueron observadas en los datos
recopilados. Se logré mostrar evidencias de este cruce interpretativo a partir del
andlisis de dos escenarios del campo: el primero, la dindmica, la légica y el
funcionamiento; y el segundo, la estructura objetiva del campo de la educacién

Fisica en Colombia.

En el primer escenario se encontré que hay interacciones en cada una de
las subdivisiones (subcampos o subconjuntos) que componen el conjunto

global, estas interacciones se denominaron como internas o de primer nivel.

Los ejemplos analizados constituyen modelos sobre los cuales fue
recurrente la oposicién (conflicto) y el consenso entre ideas; en el caso de DRC
(Deporte, Rendimiento y Competicién) se observé dos intereses: uno que
sostenia la bisqueda y el logro de la conciencia social del hombre por medio del
deporte, y el otro interés advertia sobre la condicién que presenta el deporte

hacia la inconsciencia del propio ser y de la sociedad.

Los otros ntcleos de intereses o subcampos también fueron revisados con

este modelo, se encontr los siguientes ejemplos: en el caso de OJRL (Ocio,
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Juego, Recreacién y Lidica) se observé dos intereses en su interior: uno que
promovia la recreacién para la sociedad (masas, colectivos, grupos), la justicia,
el desarrollo, el balance social y la industria; y otro que buscaba promover
reflexiones o revisiones criticas a cerca de la industria del “hobby” como una

forma de imponer funcionalidad a los deseos.

Por su parte, los intereses de AFPP (Actividad Fisica, para Promocién de
salud y Prevenciéon de la enfermedad) que se revis6 con el modelo del primer
nivel, mostraron que los dos intereses que se cruzaron para servir de ejemplo,
giraron en torno a: el fundamento en una ideologia de la salud con raices en la
fisiologfa, la morfologia y la idea de un cuerpo fisico; y se le opuso la idea de
salud multidimensional que asume ideologias sobre el hombre y su cuerpo més
amplias, donde se involucran argumentos de la sicologia, sociologia y la

historia.

Y por dltimo, en el nivel interno del subcampo PEE (Pedagogia, Educacién
y Escuela) se presentaron interacciones entre una formacién que tiende en el
campo a la integralidad o las otras dimensiones humanas diferentes a la motriz,
o sea, las dimensiones espirituales, sociales, entre otras. En oposicién estaria la
perspectiva de formacién que busca disponer las condiciones fundamentales y
basicas para que el individuo experimente el deporte desde el inicio de su

formacién escolar.

Hasta acd se ha presentado los ejemplos de la aplicacién del principio de

dindmica, légica y funcionamiento de la Educacién Fisica, en sus niveles
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internos. Con respecto al nivel externo, se pudo observar que las relaciones
también generaron la oposicién de consenso y conflicto entre los distintos
subcampos, es decir, que DRC, AFPP, PEE y OJRL en sus modos de interactuar

afectaron la identidad de la Educacién Fisica.

Los ejemplos del nivel externo ilustraron una tendencia en la que cada
sub-campo procuré posicionarse con base en la formulacién o citacién de
criticas sobre los demds intereses que componen la Educacién Fisica. En otros
casos se apoyaron de los desarrollos y los avances de otros subconjuntos para
justificar la pertinencia de determinado interés afin a sus dominios. Los
ejemplos ampliados del andlisis sobre el modelo de dindmica, ldégica y

funcionamiento de la Educacidon Fisica se encuentran en el Anexo 5.

Hasta acéd se reviso las condiciones de posibilidad del primer escenario de
la teoria del campo. Con respecto al segundo escenarios se revisé los datos
buscando visualizar el orden y la estructura objetiva del campo de la educacién

Fisica en Colombia.

Este escenario permitié detectar las localizaciones y distribuciones de los
distintos pesos de capitales de conocimiento que se han venido desplegando a

partir de cada subconjunto.

De este modo se ubicé las tres zonas geogréficas principales que reportan

produccién de conocimiento significativo, las cuales corresponden a los
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escenarios de procedencia de los datos analizados (articulos y relatos), fueron
denominadas como: a- sur (las ciudades de Cali y Popaydn), b- centro (Bogotd,

Armenia y Manizales) y c- centro norte (Medellin y Bucaramanga).

Esta clasificacion mostré que la estructura de la Educaciéon Fisica estd
soportada en la tendencia hegemoénica DRC, que manifiesta las mayores
condiciones de acumulacién en el centro del pais, inclinacién que es regular en

todo el territorio.

También se observé en esta estructura la presencia de dos irregularidades
que alteran la imagen hegemoénica de Educacién Fisica, concretamente en el sur
aparece el subcampo PEE como el foco de mayor interés. La otra variacion se
presentd en el centro norte, donde se altera la tendencia marcada por el centro,
alli se observé que la estructura en sus posiciones de menor recurrencia

incrementa la presencia de OJRL.

La configuracién de la estructura mostré la base hegemonica que dio
forma a la identidad del campo de la Educacién Fisica en Colombia, y a la vez
se constituy6 en un punto de referencia de los demds componentes del campo.
El predominio de DRC marcé la ruta para la introduccién de las rupturas,
porque PEE y OJRL aplicaron interacciones criticas para posicionarse, lo que se

reflejé en las cifras y los relatos recopilados.
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Esta situacién se pudo corroborar al relacionar los datos numéricos, con la
identidad de los grupos de investigacién productores de conocimiento y con la
revision de las lineas editoriales (tendencias) de las revistas editadas en las

zonas donde se manifestaron las rupturas.

Resumiendo, al responder las preguntas que se formul6 en el problema de
estudio se pudo interpretar una imagen de la profesion en donde su
organizacién, estructuracién y configuracién fue producto de la ldgica, la
dindmica y la funcionalidad propia del campo de la Educacién Fisica; este
particular orden y funcionamiento dio forma y estabilidad a su identidad en el

contexto colombiano.

Por afiadidura la identificacién de la estructura del campo como forma
distintiva del mismo, a partir de nticleos sobre los cuales gir6 la produccién de
conocimiento, permitié responder afirmativamente a la pregunta formulada por
Barbero??, con referencia a la existencia de una cultura profesional de la
Educacién Fisica, a partir de un foco de produccién conocimiento ocupado de

sus intereses.

El autor espafiol sugirié en los afios noventa la existencia de un territorio,
un espacio, o un campo con “cierta diversidad que, sin embargo, no debe
obstaculizar la percepcién de una homogeneidad mucho més fuerte, tejida en

torno a ciertas lineas maestras” (Barbero Gonzdlez, 1996, pp. 13, 17). El presente

22 ;Puede realmente afirmarse que existe una cultura profesional de la Educacién Fisica? ;puede
dibujarse un campo mds o menos delimitado en el que se reproducen y recrean saberes,
précticas, valores, identidades y formas de vida?
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estudio afirma la existencia y presencia de la cultura (campo) profesional de la

Educacién Fisica en Colombia.

»  6.2. Perspectivas de futuro para la investigacion acerca de la

produccion de conocimiento en Educacion Fisica

El proceso de desarrollo de esta tesis doctoral ha generado el
convencimiento y la necesidad de avanzar hacia la reflexién en torno a los
modos cémo se produce el conocimiento en la Educacién Fisica, esto permitird
comprender y revisar las légicas contempordneas en las que participa la

profesion.

No hay que olvidar que la cultura global ejerce un influjo sobre la
profesion, la altera, le modifica sus propésitos y le impone rumbos; avanzar en
la comprensién de las formas que crean y difunden conocimientos permitird
tomar consciencia objetiva de lo que acontece en el devenir de la Educacién

Fisica.

La cultura de produccién de conocimiento contempordnea le plantea
nuevos retos profesionales a la Educacién Fisica, que implican apertura,

dinamismo y adaptacién a la pluralidad de saberes, conocimientos y métodos.
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En este sentido, las perspectivas de nuevas lineas de trabajo e
investigacion acerca del campo profesional de la Educacién Fisica podrian
continuar con la revision de los aspectos epistemoldgicos, el desarrollo
curricular y profesional, y la gestion o difusion de la produccién de

conocimiento.

Con respecto a los aspectos epistemoldgicos, se requieren estudios mds
precisos y detallados sobre cada uno de los conjuntos que componen la
Educacién Fisica. Son pocos los subcampos que se han inquietado por conocer
las condiciones de posibilidad que los hacen participes de la Educacién Fisica, y
desconocen los influjos que ejercen sobre los demds subconjuntos de dicha

profesion.

No hay un conocimiento actualizado de las tendencias que en Colombia se
presentan en cada subconjunto, avanzar en este propdsito podria desarrollar las
lineas y los grupos de investigacion que estdn actualmente operando, también
permitiria hacer un balance bastante preciso de su estado y a partir de allf

planificar el desarrollo de las tematicas e intereses.

Se trata de crear lineas de investigacién que garanticen una observacién
epistemoldgica que pueda dotar a los centros educativos y demds instituciones
de marcos explicativos para optimizar la atencién de sus intereses con respecto

al campo de la Educacién Fisica.
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Con relacién a la investigacion para el desarrollo curricular y profesional
se proyectan algunos escenarios de estudio a partir de revisar las
transformaciones y cambios que han venido teniendo lugar en la Educacién
Fisica. Algunas instituciones de formacién profesional han realizados ajustes y
modificaciones curriculares en funcién de determinas tendencias e intereses que
constituyen apuestas donde se exponen a los avances de la innovacién en el

campo o a los riesgos que esta conlleva.

El constante proceso de revision, ajuste y transformacién curricular que
experimentan las instituciones educativas abre la necesidad de sostener una
reflexiéon permanente sobre la identidad, autonomia y pertinencia de la
Educacién Fisica. De este modo se podrian aplicar innovaciones
epistemoldgicas con menores niveles de riesgo, y con mejores conocimientos

acerca de las decisiones adoptadas.

Por dltimo, la linea de trabajo mds clara que emergié de esta tesis implica
los procesos de gestiéon o difusiéon de la produccién de conocimiento. Las
publicaciones en general, los centros editoriales, las bibliotecas, los centros de
investigacion y los observatorios de desarrollo profesional verian ampliados sus
conocimientos y sus capacidades de gestionar y comprender el conocimiento
que circula en el campo de la Educacién Fisica, si toman como base de trabajo
una linea de investigacion que admita el marco explicativo de la teoria de
campo. Porque como se vio el cardcter plural, flexible y dindmico que presenta
la idea de campo, la hacen propicia para desplegar aplicaciones y concepciones

que enriquezcan la naturaleza, identidad y autonomia de la profesién.
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Profesion

®

Sefiale su(s) “campo(s)” de trabajo o investigacién en la Educacién Fisica (;cémo se
inici6, qué lo motivo, quién?)
(Cudl es su perspectiva profesional de cara al futuro, qué temadticas o problemas se
propone abordar, qué asuntos lo motivan o inspiran para ser trabajados?
Desde su punto de vista v su trayectoria jde qué se ocuparia la Educacién Fisica?

s
(A qué temadticas se le ha hecho mayor énfasis y cudles son las que requieren o
demandan mds estudio o investigacién?
(Como percibe el avance de la investigacién educativa en su campo, en comparacién

con el resto de los campos educativos en su pais y a nivel internacional?

Produccidon escrita

®

(Consideras como tarea importante de tu profesién la escritura y la publicacién?,
(por qué?

(Cudles revistas nacionales especificas en Educacion Fisica conoce?

(Cudl es la que usted mds emplea?

(Conoce la situacion de las publicaciones especializadas en Colombia?:
Administrativa, normativa, académica.

Segtin su percepcién, jcudles temdticas abundan en las publicaciones y cudles
requieren mayor espacio en las revistas?

¢Cuadles son las limitaciones para publicar sus trabajos?



¢Coémo percibe la formacién de los profesionales en Educacion Fisica con respecto a
sus capacidades y habilidades para la produccién escrita
¢Tienes alguna idea de cémo motivar la publicacién en el campo profesional?
¢(Es posible diferenciar los siguientes subcampos?

- DEPORTE: el rendimiento y la competicién.

- SALUD: la actividad fisica para la promocién de salud y prevencién de

enfermedad

- ESCOLAR: la escuela, la educacién y la pedagogia.

- RECREATIVO: el ocio, la recreacioén, la Itddica, el juego.
¢ Qué otros subcampos propone incluir?
(Cudles serfan las diferencias y semejanzas? (En el sentido conceptual, ;cudles serfan
para usted las diferencias o semejanzas entre la Educacién Fisica, deporte,
motricidad, educacién somdtica, recreacién y expresion corporal, o en su caso, en el
campo profesional en el que se desemperia?)

¢Se podrian integrar en uno solo?



Anexo 4
Transcripcion de entrevistas

Entrevista 1
DRC1 - Francisco

Gracias por atenderme y disponerse a responder las inquietudes que
quiero resolver con respecto a su trabajo y trayectoria. Para empezar me
gustaria que me contara ;como llegé a formarse y volverse experto en
Entrenamiento Deportivo? y ;por qué le parece que este tema es
importante?

A ver yo me formé en una universidad que hace énfasis en lo educativo, pero a
mi me gustaba mucho el trabajo con el deporte, los temas de fisiologia, de
nutricién, de biomecdnica. Ahora que preguntas esto también caigo en cuenta
que en mi juventud en bachillerato me destacaba por ser buen deportista y
participaba de los torneos. También me estimulaba mucho mi familia, que desde
pequeiio mi padre me llevaba a un club y ahi nacié mi amor por el deporte. Pero
ya la investigaciéon como tal y hacerme como especialista en deporte es mds
reciente porque pues uno hace investigacién ya cuando tiene posgrado y en la
universidad. Sigo muy vinculado con los clubes deportivos... con entrenadores,
ese es mi tema con la Educacién Fisica, o sea, con el Deporte. Y en concreto los
problemas que intento trabajar en mis investigaciones tienen que ver sobre todo
con el alto rendimiento.

Y a ver cémo te digo desde el inicio de mi carrera he estado interesado en el
tema. Ya tengo 16 afios trabajando en preparacién atlética y percibo que la
Educacién Fisica ha avanzado dltimamente mucho, porque nos llaman de ligas
deportivas a dar capacitaciones a los entrenadores que estdn iniciando
temporada con deportistas que compiten en todos los &mbitos.

Creo que el deporte es una asunto que estd en todos lados, es uno de los
fendmenos mds importantes y el pais necesita desarrollar mucho estos temas y
vos sabes que estamos muy por debajo en deporte si comparas a Colombia con
paises mads pequefios.

Teniendo en cuenta lo que me dice, ahora ;c6mo inicio su trabajo e



Teniendo en cuenta lo que me dice, ahora ;c6mo inicio su trabajo e
investigaciones en Educacion Fisica?

Yo he procurado leer mucho y mantenerme con las dltimas teorias e
investigaciones del entrenamiento deportivo y siempre estoy buscando sobre
preparacién fisica, diferentes tipos de entrenamiento, leyendo sobre  de
nutricion, biomecdnica y fisiologfa... luego ya con compafieros de la universidad
y en la maestria con mi trabajo empezamos a hacer pruebas y organizar bien el
trabajo con test y mediciones deportistas elite de patinaje y de baloncesto.

Esto ha sido un paso importante porque hacemos como un trabajo mds serio y
ordenado con las herramientas que la investigacion ofrece, pero también los que
manejan el tema nos tienen mds en cuenta al ver la seriedad y bueno que esto se
hace es desde el estudio, la ciencia y la academia.

¢Cuadles autores son los que te sirven como referentes?

Me gusta leer investigaciones de los americanos y los alemanes que son los que
estdn mds avanzados en el entrenamiento y el rendimiento deportivo. A ver,
estd: Chapman, Davids, Jeukendrup...

(La perspectiva de trabajo con esas tematicas es continuar con las
mismas o evolucionar hacia otras?, ;hacia dénde va todo el trabajo que
vos y tu grupo estan desarrollando?

Normalmente participo en investigaciones que tratan de averiguar cémo mejorar
el rendimiento en los deportistas élite. Es eso, hacia alld va todo...

A ver, yo creo que ese es como el tema que trabajamos y veo que por ahora
vamos a seguir ahi con esto.

Hombre es que creo... veo que lo que hago tiene mucha utilidad para el pafs,
porque en cada triunfo que obtienen nuestros deportistas uno siente que ahi
tiene un aporte, y uno ve que en algo ayuda para que se concreten los triunfos.
O es que el hecho de saber que en su investigacién alguna vez uno tuvo contacto
con un jugador como Valenciano, o que uno le hizo pruebas y test a patinadores
campeones eso lo hace sentir a uno como responsable de los procesos de ellos.

¢Crees mucho en el deporte...?

Si, es una cuestién que nace por mi trayectoria pero ademds en la universidad
uno encuentra que puede hacerse una vida, una carrera y un trabajo serio,
académico y responsable con el deporte. Imagine que conmigo he visto y
estudiado a muchos de los que ahora tienen grandes triunfos deportivos.



También, son maés... pero es que a uno lo que lo llega son las victorias. Vea una
e de las cosas mas dificiles como profesor fue enterarme que uno de mis pupilos

habia sido sancionado y descalificado por dopaje, ese es bastante triste.

Eso es una tarea complicada pero que con el tiempo y la investigacién se hace
cada vez mds facil. La idea acd con producir bastante es mostrar lo que se hace,
y aportar un poco, y es que yo considero que nuestro grupo con lo que hace
pretende beneficiar a la mayoria de personas.

Bueno, cuando se publica la intencién es que lo lea cualquiera, pero la pregunta

sobre quiénes estdn leyendo mis trabajos, pues no sé porque siempre escribo con
la intencién de ofrecer a todo el mundo conocimiento, pero pienso que la gente

b que trabaja con equipos en las escuelas, en los pueblos los encargados de las
selecciones, en las ligas podrian leer mis trabajos, y de vez en cuando recibo por
correo consultas de otros profesores sobre los trabajos, muchos de ellos de otras
regiones o paises

Lo cierto es que son profesores o estudiosos del tema, no he visto a ninguno de
mis deportistas leyendo lo que les hago...




Bédsicamente me interesa el entrenamiento y todo los temas que se relacionan con
esto. Para mi el 4rea solo deberia pensarse desde y para el entrenamiento, lo que
pasa es que muchos de los deportistas en este pais conocen y empiezan sus
disciplinas o actividades de competicién en los colegios y de ahi la importancia
de trabajar la parte deportiva en el colegio, los juegos intercolegiados y ademas
la clase de Educacién Fisica resulta fundamental para hacer iniciacién deportiva
o por lo menos para despertar la motivacién por el deporte. Entonces ahi se ve
la relacién de la educacién y el deporte.

Indirectamente en la relacion pedagogia-deporte, ;qué otras cosas
podrian hacer parte del entrenamiento? Segin lo que me acabas de
decir.

Son muchas. Empiece por pensar en la iniciacién deportiva... En los colegios es
muy importante la labor del educador fisico. Tenga en cuenta que si no hace
bien su trabajo no habrd deportistas o serdn de mala calidad o si los estudiantes
no van a competir pueden tener mala salud y todo esto estd en la escuela. Por
ejemplo, vea problemas de obesidad y de sedentarismo que ahora se trabajo con
ejercicio, o con el mejoramiento de las conductas deportivas de la gente. Es que
todo depende del uso que se quiera dar al deporte, por ejemplo, el tema la
educacién creo que el deporte cumple un papel importante en esto.

Y qué piensas de la gente que le gusta es jugar para divertirse o sentirse
bien haciendo ejercicio, ;cémo se articula esto con el deporte?

A ver es que esto yo lo he discutido con mis amigos y compaiieros en la
universidad y es que ahi es cuando se va confundiendo todo y no resultamos con
nada, pienso que hace falta... que la universidad o la academia se ubique y dé
prioridad a los temas que se necesitan trabajar, donde realmente podemos hacer
trabajos que aporten y asi atender las necesidades del sector.

La cosa es que esas otras ideas que dices son para otras carreras, o se pueden
tratar por parte de los entrenadores y profesores pero eso no es lo principal.

Pero ;acaso esas no son tendencias o distintas formas de entender la
Educacién Fisica, la profesion? ;Ta crees que uno podria decir que
nosotros estudiamos, o nos encargamos de investigar el deporte, la
salud, el movimiento o el cuerpo en la escuela, el juego y la recreacion?



Si creo eso, es que uno puede estudiar o investigar lo que quiera... A nivel
personal eso es muy valido, pero lo cierto es que la tendencia mds fuerte es hacia
el deporte, la Educacién Fisica estd cambiando y se le encuentra aplicabilidad en
cuanto a la salud, el juego y lo que uno quiera. Lo que pasa es que no podemos
ir en contra de la corriente mientras que en todo el mundo lo que se ha estado
trabajando es el deporte.

Esas otras cosas ya van pasando a otro lugar, y eso se necesita pero acd tenemos
es que avanzar en lo que estd aceptado como nuestro objeto de trabajo que es el
mejoramiento del hombre y sus capacidades. Y esto se relaciona con muchas
cosas, pero no podemos perder de vista lo que convoca principalmente y que es
estudiar el deporte.

Entrevista 2
DRC2 - Mariano

Como te decia estoy consultando los tipos de investigacion, las formas
de trabajo y la interdisciplinariedad en la Educacion Fisica. Cuéntame
con quienes trabajas los temas del deporte, es decir, ;qué otros
profesionales comparten el trabajo en tu grupo?

En este centro trabajan investigadores de medicina, nutricién, fisioterapia, a
veces ingenierfa mecdnica, y también tenemos psicélogos... somos cinco de
Educacién Fisica, en total entre profesores y estudiantes somos... 13 personas,
nos gustaria incluir més pero apenas estamos empezando... Ahi tenemos como
tres ciencias si lo ves desde la interdisciplinariedad.

(Cuales son?

Si... Mecdnica, fisica, psicologia, nutricién, praxiologia, fisiologia, biomecdnica...
si uno se fija bien hay muchas mas... asociadas con el deporte y esto que hacemos
es mds especifico, pero uno procura que los temas se presten para que todos
aporten y saquen una linea o algo asi desde su saber... pero eso si, siempre
pensando en el rendimiento y los planes de los deportistas, ese seria como
nuestro punto de encuentro.

Yo he visto otros grupos de investigacién sobre deporte y tienen muchisimas
cosas, y hasta raras... Terminan trabajando cosas muy interesantes pero que estdn
lejos de lo que interesa, que es el deporte.



(La perspectiva de trabajo con esas tematicas es continuar con las
mismas o evolucionar hacia otras, a futuro qué se han planteado y hacia
dénde quieren llegar?

En nuestro grupo investigamos para la Educacién Fisica y mds exactamente para
el deporte porque es el futuro del drea... es para donde va el sector... lo que el
medio pide. Tenemos muchos vacios porque el deporte es manejado por gente
que le falta estudiar e investigar bien estos temas, estamos retrasados en esto y la
poca gente que hay esta apenas empezando a aprender a trabajar y como vos
decis la interdisciplinariedad ayuda mucho, pues se aprende del trabajo de los
otros profesionales.

Si uno mira bien los avances de las ciencias es clave que acd en la Educacién
Fisica y el deporte se tomen ejemplos y se trabaje con eso... es muy bueno ver
todo lo que se puede aprender y estudiar del deportista con los de otras ciencias.

Desde su experiencia como aprendiz y como maestro ;como considera
la tarea de escritura y de publicacion?

Yo soy de los pocos acd, o creo que el tinico, que tiene un posgrado en el area.
Los demds estdn en estudios de filosofia, pedagogia o cosas de ciencias humanas.
Uno cuando inicia el posgrado, sabe que acd no estamos preparando bien y no
hay cémo debatir con los médicos, fisidlogos... hay que estudiar mucho para
ponerse a su nivel.

¢Pero con cudles profesionales trabajas mas?

De todo, muchos profesores y entrenadores y vos sabes que los entrenadores
pueden tener cualquier estudio o vienen de los deportes... Y ahi es donde
tenemos un problema porque faltan profesionales que se dediquen al estudio del
deporte... Pero después realizar mi posgrado mi relacién es mds con médicos y
del 4rea de la salud porque es con estos que uno puede investigar...

Con relacion a lo anterior, ;como percibe la situacion en el pregrado en
el que participa? Me refiero a la participacion de otros profesionales.

Lo que te vengo diciendo es eso, que hemos mejorado mucho en investigacién
desde que llegaron los de las ciencias de la salud, porque antes con las
pedagogias yo vefa la cosa como muy estancada, claro que si se avanzaba con
temas de los colegios y asi... pero en deporte, mira que ya estamos hablando de
montar un buen laboratorio de fuerza y esto es con la entrada de mi grupo.



He estado en investigaciones de deporte pero también participé en algunas

evaluaciones de escolares que son trabajos que tiene aprobados el grupo con
Colciencias... Una investigacién que estamos formulando tiene que ver con el
establecimiento de pruebas para evaluar en la escuela... Las pruebas que
queremos implementar en la escuela buscan conocer cudl es el nivel de los nifios
en salto largo y alto, estamos estudiando un grupo entre los 9 y los 12..
Queremos establecer unos estdndares que permitan al profesor evaluar mads
concretamente.

También, como esto es en muchos colegios, uno puede ir seleccionando y
b recomendando para la liga. Hay muchos nifios que tienen buenos registros y
estdn en la escuela, sin darse cuenta.
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a No te entiendo la pregunta, ;es sobre mis articulos o libros?

Dijiste que ya los habias leido... Lo que te digo es que todos los que he
publicado desde el 2001 son resultados de trabajos de maestria y otros dos los
del 2003 son ya reflexiones y estados de arte para un trabajo que ahora vamos a
empezar a investigar sobre dosificacién de las carga.

Si, lo que pasa es que atin estamos ajustando muchas cosas que cada revista pide
c diferentes y también creo que nos falta mejorar mucho en cuanto a temas de
investigacion.




Este es el problema, pues acd poco se escribia y ahora esta tarea es complicada
pero creo que poco a poco se ird trabajando. Veo que muchos amigos usan las
revistas de otras universidades y de otras carreras porque las nuestras apenas
estdn despegando... yo recuerdo que mi primer trabajo salié en una revista de
ciencias humanas y luego ya he venido sacando cosas en revistas del drea que
han mejorado mucho como Kinesis.

Pienso que todo toma un tiempo y que ahora estamos flojos pero estoy seguro
que en unos afios estaremos mejor, es que acd desde la escuela deberian ensefiar
a escribir bien, y no... En la universidad lo que hacemos con més énfasis son
cosas... es la ensefianza ya mds especializada y concreta... y se supone que uno ya
sabe escribir, y no.

Es que este es un orden que es muy légico y creo que explica bien lo que pasa
con la Educacién Fisica, pero yo lo veo mds desde el lado del deporte porque
como lo he trabajado tanto, uno siempre busca entender lo que hace... o mejor yo
con esos otros asuntos no tengo mucho contacto.




Entrevista 3
AFPP1 - Manuela

Deseo saber en qué consiste tu trabajo, cual ha sido tu trayectoria y tu
formacién, los temas por los que te inclinas, tus intereses
investigativos... etcétera ;Podrias hablarme de esto?

Mi trabajo de posgrado es en salud ptublica, concretamente en actividad fisica y
tercera edad, buscamos desarrollar planes para prevenir y trabajar enfermedades
caracteristicas de estas comunidades... Esto es por medio de ejercicios o
actividad fisica.

(Es ejercicio para curar?

En parte solamente. Porque normalmente las clases donde se hacen los planes
de ejercicios llevan charlas y clases sobre la importancia de los ejercicios para
prevenir los problemas de hipertensién... o para prevenir problemas de
osteoporosis por ejemplo... Acd lo importante es que todo esté acompafiado de
ejercicios y conocimientos, que la gente se mueva pero que sepa para qué se
mueve... y al tener mds saber, se cuida mas.

Esto es algo que yo recalco mucho a mis estudiantes y es que tenemos
que combinar el papel instructivo con la actividad fisica para poder tener
efectos o beneficios.

Entonces ;se trata de una terapia?

¢Coémo asi?... No, porque es mds enfocado a la prevencién a que la gente se cuide
y uno ahi coge lo que tenga a mano, de todas las herramientas y actividades de
la Educacién Fisica que son bastantes, como ejemplo tenemos las actividades
recreativas en donde uno puede ir trabajando la condicién fisica, y también se va
ensefiando sobre la salud... vos no ves a los adultos mayores con uniforme que
hay por ahi y me imagino que en Medellin también, bueno ellos hacen muchas
cosas, actividades y trabajos y aprenden mucho, son uno de los grupos
poblacionales que mds se benefician... Hace poco asesoré un trabajo donde una
profesora que por medio de la danza folclérica trabajaba el riesgo cardiaco en
tercera edad.

Otra cosa también es que los mayores se divierten en los programas que
realizamos, yo tengo algunas clases de rumba aerdbica y terminamos stper
enfiestados, algunos hasta novia consiguen. Es que con las clases se previenen
enfermedades crénicas y también se trabajan las relaciones sociales, que esta
poblacién a su edad tiene mads bien pocas.



(La perspectiva de trabajo con esas tematicas es continuar con las
mismas o evolucionar hacia otras, a futuro qué se han planteado y hacia
dénde quieren llegar?

Eso depende de lo que se esté trabajando en el momento, por ejemplo, lo que
hacemos en las investigaciones busca identificar los factores de riesgo de una
poblacién y hacer propuestas para contrarrestarlos... que consisten en planes de
actividad fisica que se aplican y a la par vamos informando sobre los datos que
van saliendo en la investigaciéon... con los adultos mayores estamos en
acondicionamiento fisico para aplicarles un trabajo de resistencia y a la vez les
medimos la frecuencia cardiaca, también ensefiamos como se la toman y los
rangos normales que deben tener, ademas se les explica la utilidad del ejercicio
fisico

Son programas que estdn cada vez mds cogiendo auge... porque el modo de vida

nos ha llevado a eso, a que se pueda evitar el sedentarismo, la HTA, la
obesidad”.

Pero, ;uno lo hace en la clase, en la casa, en el gimnasio en dénde?

Con solo caminar ya estds haciendo actividad fisica y esto va para tu salud La
escuela, por ejemplo, ahora quieren aplicar mds esto porque los nifios no se
mueven, estdn pegados de los videojuegos y muy quietos... Yo creo que esto ya
estd en todos lados, uno sale y lo ve diario en el centro comercial los domingos,
en los gimnasios, en los parques cada dos dias hay actividades, los jubilados ya
se mueven.

Segtn lo estudiado estos temas se entienden cuando uno ve que la salud es un
asunto mds amplio y que no solo se limita a curar enfermedades, la teoria de los
determinantes de la salud es importante para ver como entra el ejercicio y la
actividad fisica a aportar a la salud. Este es un tema que he revisado en la
especializaciéon y ahora mds en la maestria y uno ahi va viendo la importancia de
nuestra drea, lo que normalmente la gente no ve... sino que ellos usan su EPS o el
médico cuando estdn mal, veo mucho por hacer para evitar esto y proponer
mejor los hébitos de salud

Desde su experiencia formativa, y la actual como formadora ;cémo
considera la tarea de escritura y de publicacién?

Ya, si me parece importante...



Si, mucho, me ha gustado mucho y como acd es una cuestién relacionada con el
desarrollo del grupo se ha venido trabajando bastante lo escritural. — Los
problemas que dices pues los normales, pero pues lo resuelvo con asesorias de
un amigo que es experto en publicaciones.

Bueno, nosotros recibimos un curso sobre la comunicacién y ahi se trabaja la

escritura. Pero los trabajos ahora son mds porque hay mds disposicion de los
estudiantes cuando ven que sus propios profesores son autores importantes,
ellos quieren tomar ejemplo como en esto...

Mis trabajos buscan servir como ejemplo para otros. Creo que los entrenadores
b se benefician, pues los planes experimentales de actividad fisica que he usado
estdn acomparfiados de datos empiricos que muestran sus resultados...

De todos modos las personas pueden encontrar en las actividades maneras de
mejorar su salud. Pienso que esas investigaciones sirven mucho a la sociedad
porque el riesgo seria minimo y los gastos en salud se verian muy reducidos
mejorando la calidad de vida también
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La de tu universidad, Educacién fisica y deporte, creo que se llama, EF-deportes
a nivel internacional, Kinesis, también la de Bogota Liidica-Pedagdgica.

Es que solo cuando tengo un texto listo es que me pongo a buscar dénde
presentarlo... pero también creo que en Manizales hay revista...




No sé nada... Creo que deben estar mal porque casi ninguna estd indexada o es

reconocida por los de Colciencias.

Bien, creo que vamos por buen camino pues esto se ve crecer mucho y mejorar
mucho la calidad de los trabajos en salud y ejercicio.

Se puede hablar como del avance del drea, pero es que hay muchas cosas que
son importantes, digamos que lo escolar es fundamental; las nuevas tendencias
de deporte y actividad fisica tienen mucha demanda, el trabajo recreativo yo si lo
veo cada vez mds débil porque antes la gente estaba mds jugando en las calles,

los nifios y ahora el tema recreativo se dej6 de lado y por esto es que los nifios
estdn mds en la casa o jugando con sus aparatos.

Claro, no podria faltar y creo que combinado con la actividad fisica hacen una
muy buena pareja en el avance de la educacién fisica porque hemos ganado
mucho terreno y cada vez las personas toman consciencia de estas dos
tendencias ya que ven que se aplican a su vida para mejorarla.

Yo digo que vamos ganando espacio con estos temas porque el trabajo
acomparfiado de datos empiricos y experimentales le va dando mucho peso al
estudio del deporte y la actividad fisica, en la medida que vamos aplicando
estudios con mds rigor, y ya por ejemplo el trabajo con médicos, fisioterapeutas,
cardidlogos es mds complementado e integral, ellos diagnostican y nosotros
intervenimos.

Creo que igual, se ha ganado ahi... ya tenemos mds investigaciones fisiolégicas y
experimentos con deportistas, y porque el avance del deporte de competencia
muestra a la gente un buen camino para mejorar la salud, eso promueve estilos
saludables de vida.




Creo que todos son los temas que trabaja la Educacién Fisica son muy

importantes, pero lo que he comentado en algunas conferencias es que tenemos
que cambiar y dejar atrds la historia y ver cudles temas son los que ahora se
tendrian que enfocar y trabajar mds. Por ejemplo, yo no entiendo cdmo se sigue
desconociendo acé que la tendencia hacia el ejercicio fisico y la salud son las que
se vienen trabajando con mds fuerza en todo el mundo, y muchos colegas siguen
hablando de cuestiones que no tienen nada que ver con eso... Ahi si digo yo que
estamos es quedados.




Entrevista 4
AFPP2 - José

Estoy indagando por los diversos temas que interesan a los académicos
de la Educacién Fisica, me gustaria saber ;cuales son los “campos” de
trabajo o investigacion en los que usted se desempena? (;co6mo se
inici6, qué lo motiveé, quién?):

Yo trabajo con el profesional en deporte, con el programa de profesional en
deporte, nosotros tenemos una linea de investigacién que se llama Actividad
Fisica y Salud especificamente esa es la que trabajo.

La idea cuando ingresé fue formar una linea de investigacién en esa linea
especificamente, entonces creamos lo que fue inicialmente un semillero de
investigacién que se llamoé SIAFYS; progresivamente iniciamos con estudiantes y
con profesores interesados y poco a poco fuimos creciendo.

Fuimos haciendo proyectos, haciendo investigaciones con las cuales incluso se
graduaron algunos estudiantes que posteriormente se metieron al grupo como
docentes y como investigadores.

Se ha ido fortaleciendo y creciendo con personas no solo del drea de profesional
en deportes sino que también con algunos de Educacién Fisica, de la licenciatura
en Educacién Fisica que acé se llama Educacién Bésica con Enfasis en Deporte,
también con nutricionistas, con psicélogos que a veces nos han colaborado; y fue
creciendo hasta que se formé el grupo, grupo de investigacién que se llamé igual
“Actividad Fisica y Salud”, pero continuamos igualmente con el semillero.

En el semillero cogemos estudiantes los capacitamos y los vamos metiendo como
a las investigaciones a desarrollar objetivos especificos y nosotros pues ya
continuamos con el proceso investigativo como tal, cierto.

A partir de tu trabajo y el de tu grupo, ;cudl es la perspectiva de sus
intereses tematicos, van a profundizar y continuar con los problemas de
la Actividad Fisica, o se han planteado dar un giro hacia otros asuntos?
(A futuro a dénde quieren llegar académicamente?



Nosotros planteamos, incluso vengo de una charla en eso de cémo plantear las
lineas de investigaciéon como tal y de fortalecerlas, nosotros tuvimos una reunién
en la facultad y queremos como unificar mds bien a que haya una linea fuerte
que sea mds general y que de pronto de esa linea salgan unas temdticas
especificas, entre ellas estaria la Actividad Fisica y la Salud, cierto... Una linea
fuerte en que se hable de actividad fisica...

Todavia no le hemos hecho el nombre y hay que empezar a hacer toda la parte
epistemoldgica y toda la formacién de la linea como tal; pero si queremos como
hacerla mds general y que de ahi salgan mds bien como unas sub-lineas o unas
temadticas especificas donde habria focos de desarrollo especifico.

Por decir algo, dentro de la facultad hay bédsicamente una linea muy reconocida
que es la parte de pedagogia y diddctica.

Pero la de nosotros estd muy fuerte —la de actividad fisica y salud- .

Y hay otra que todavia no se ha desarrollado mucho, que es la parte de
entrenamiento.... Que es la bdsica, a mi manera de ver y que queremos
desarrollar un poquito mds, cierto...

Obviamente por mi perfil, yo soy médico y especialista en medicina deportiva,
precisamente desde que me contrataron aqui el enfoque fue: forme su linea y
desarrolle su linea, la parte de actividad fisica y salud.

Se ha tenido un desarrollo importante, pienso yo, para tener tan poco tiempo,
estamos desde el 2003 funcionando y yo pienso que se han logrado construir
cosas importantes, estamos en Colciencias inicialmente clasificados como B,
ahora estamos esperando la nueva clasificacién que es mucho mds estricta, entre
otras cosas.

(Como percibe el avance de la investigacion en su campo, en
comparacién con el resto de los otros campos?

Yo pienso que si estd mds desarrollada la parte de lo que es Actividad Fisica y
Salud concretamente que las otras, que deporte, que escolar y que recreativa.

Obviamente no soy quien pues para decir que no hay desarrollo en ellas pues
porque tampoco... pero es mi percepcion.



De hecho lo que uno observa es que no hay unas revistas especializadas en el
tema que sean indexadas, eso ya le dice a uno mucha cosa, en cambio en la parte
de salud aunque no hay unas revistas especializadas en la parte, por decir algo
medicina deportiva como tal, de todas maneras dentro de la parte de salud hay
muchas temdticas que comprometen la parte de actividad fisica, y muchas otras
disciplinas de la salud como por ejemplo biologia, salud publica, etc. Y que han
desarrollado en forma importante las publicaciones.

Pero en realidad uno lo que observa a nivel general con respecto a otras
disciplinas por decir ingenieria, medicina especificamente, la parte de deporte y
educacién fisica es muy poco desarrollada en Colombia.

En el drea de salud, por ejemplo, yo tengo experiencia en eso. Qué pasa cuando,
por ejemplo, digamos en una persona especificamente se necesita el
entrenamiento y el ejercicio para mejorar su estado de salud. Generalmente los
de salud buscan los fisioterapeutas porque los fisioterapeutas estdn mads
enfocados a la parte de salud nunca van, o casi nunca, a los licenciados o los
profesionales en deporte, ;por qué?... En cierto modo hay una resistencia a que
no les creen precisamente por esa falta de investigacion.

Teniendo en cuenta lo que acabas de sefialar, ;como considera la tarea
de escritura y de publicacion en relaciéon con la produccién académica
en Educacion Fisica?

Es importantisimo. Es bdsico no solamente hacer, pues muchas veces de pronto
el pregrado se encamina a eso, al saber hacer. Sino al saber proponer, al saber
escribir y saber plasmar las cosas importantes que hacemos, pues muchas veces
hacemos cosas muy interesantes en la préctica y uno lo ve con ex-alumnos
inclusive y les da miedo escribir, o sea, no estd en nuestra cultura escribir lo que
hacemos, muchas veces es hasta por temor “de que si yo escribo es que me van a
rechazar lo que yo escriba”.

Yo pienso que eso se debe empezar a culturizar pero empezar desde el pregrado,
no esperar a que uno salga y que ya en un posgrado le inculquen eso... La idea
es que desde el pregrado le quitemos el miedo.

Y en los estudiantes, con los que inician el estudio de la Educacién
Fisica, ;concretamente como percibe ese fendmeno en el pregrado en el
que participa?,

Se estd tratando de hacer poco a poco y una de las estrategias precisamente son
los semilleros pues alli se da como la oportunidad de que los estudiantes
ingresen, de que se empapen de lo que es una investigaciéon incluso de que
empiecen a dar sus pinos en como escribir, cierto...



Al meterse a la investigacién, pues obviamente una investigacién que no se
publique, pues no sirvi6 para nada porque nadie supo que la hizo,
desgraciadamente no llega a una gran multitud.

Los semilleros como es algo voluntario son especificamente para esas personas
que le aguanten el ritmo, porque obviamente hay que estudiar y tienen que
moverse bastante para estar alli y para hacer todas las tareas que hay dentro de
una investigacién sino que lleguen hasta el final, porque una cosa es estar en la
parte experimental de la investigacion, donde estds en el campo haciendo... o con
los datos, pero ya después coger esos datos y analizarlos, plasmarlos y
escribirlos; muchos empiezan inclusive y pocos terminan. Son muy poquitos los
que en realidad han tenido esa experiencia ya de escribir como tal.

¢Cuadles revistas nacionales especificas en Educacién Fisica conoce?

En realidad conozco la del Instituto de Educacion Fisica, Kinesis, la de Cali no la
conocia... En realidad no me habia puesto como a hacer esa indagacién como de
qué revistas habia del 4rea.

Como investigador, y como exigencia de la misma universidad, se debe procurar
publicar en revistas indexadas, uno précticamente se limita a buscar en
publindex y si no estd en publindex pues bdsicamente no hay ninguna.
Bdsicamente nosotros miramos las revistas de afuera, o sea, cudles: las espafiolas
por ejemplo, tipo Apunts, tipo la Revista Internacional de Ciencias del Deporte,
tipo Educacién Fisica deportes, Human Kinetics y hay otras pues de habla
inglesa. Pero en realidad por esa razén nosotros hemos mirado lo de afuera.

¢Conoce la situacion de las publicaciones especializadas en Colombia?:

Yo pienso que bdsicamente, si hay pocas investigaciones en el drea obviamente
no van a haber revistas; y mire lo que le dije ahorita, muchos han hecho
investigacién pero llegan hasta ahi, tienen un montén de datos y no saben a la
hora de la verdad qué hacer con ellos, o si saben qué hacer con ellos les da
pereza escribir, o no tienen tiempo porque desgraciadamente en el medio en que
vivimos y mds en el que viven los educadores fisicos o profesionales en deporte
tienen es que sobrevivir, o sea, tienen es que “hacer” para sobrevivir, entonces no
les da tiempo de escribir.



Solamente los que llegamos a la universidad como tal y nos ponen esta tarea: “su
tarea es investigar y escribir”, entonces obviamente uno ya tiene el tiempo para
eso. Es muy complicado, si hay poca produccién investigativa entonces las
revistas se van a demorar en indexarse y en desarrollarse.

cTienes alguna idea de c6mo motivar la publicacién en el campo
profesional? O ;como sortear las dificultades y situaciones para superar
esta realidad?

Pienso que hay que tomar los ejemplos de otras disciplinas, en otras disciplinas
se hace mucho énfasis en esa parte de publicaciones, de investigaciones, de
escribir lo que hacemos; aunque esto apenas se estd haciendo ahora en la
Educacién Fisica los productos los vamos a ver en un futuro.

Dentro de curriculo como tal debe haber esa exigencia, doy un ejemplo: nosotros
en medicina supuestamente el pregrado no tiene que ver con investigacién
propiamente, mas, sin embargo, una de las asignaturas que vemos dentro de
medicina nos exige hacer una investigacién y para graduarnos tenemos que
presentar resultados de esa investigacién, de lo contrario no hay grado. La
normatividad es: presente su monografia y ya con eso se gradua, pero lo que nos
dio ventaja a los de salud es que obviamente tuvimos el ejercicio y tuvimos que
hacerlo con sangre practicamente, hacer la investigacién como tal y presentarla e
inclusive publicarla en la revista de la institucién, entonces ya es un ejercicio que
para bien o para mal uno aprende y bastante, porque sabes que es una
investigacién y sabes de su importancia, la desarrollas desde el principio hasta
que la finalizas, o si no, no se gradua.

La maestria es para investigacion y que el doctorado pues obviamente es
especificamente para eso, pero si queremos hacer una formacién de personas que
escriban y de personas que estén mentalizadas en la parte de investigacion yo
pienso que la debemos tomar desde el pregrado, no como una opcién, porque es
que desgraciadamente los semilleros son muy buenos pero alld llegan uno que
otro, van a llegar algunos interesados y como le digo empiezan el proceso y no
todos terminan entonces como no es una exigencia académica, en cierto modo
muchos de ellos se relajan y no lo hacen. Ahora, si el drea tuviera mds
investigacion con seguridad que sobre otras dreas tendria mds influencia y le
pararian mds bolas otras disciplinas.

¢(Reconoce en Educacién Fisica la presencia y la organizacion de estas
tendencias: deporte, salud, escolar, recreativa?



Lo que pasa es que se pueden mezclar... claro. Por ejemplo, recreativo puede
estar en todo, casi como bajo cuerda estamos trabajando salud obviamente,
cuando trabajamos recreacién estamos trabajando salud indirectamente, en
realidad es muy dificil dicotomizar como las cosas, pienso que todo es...

A ver, yo lo veo en este sentido: un ser, el ser humano es la base de todo, el ser
humano en movimiento..., lldmemoslo desde el punto de vista recreativo,
escolar, salud..., pues de ahi tenemos que tomar un montén de cosas que
inclusive podrian aparecer més.

Es posible dividir el campo asi, pero hay que tener en cuenta que en mucho
casos se pueden mezclar cosas.



Entrevista 5
PEE1 - Camilo

Sobre el trabajo en tu contexto del Nuevo Paradigma encuentro
interesante la aparicion de la revista, sobre todo los temas y los debates
que promueve. Puedo ver la apuesta por la ruptura, por ejemplo la
propuesta de un nuevo paradigma frente a algunas paradojas, recuerdo
particularmente el trabajo de Jaramillo...

Si, lo de paradigma y paradoja digamos, Luis Guillermo recogié muchas
inquietudes y conversaciones que habiamos tenido los dos, en relacién a...,
digamos, porque es que hay que tener en cuenta una cosa, o sea, esto se hizo es
hacia adentro ;jsi me entiendes?, era una critica que estabamos haciendo a la
motricidad y a la gente que impulsaba el mismo proyecto.

Hablé esto con Manuel Sergio y no le gusté mucho, él seguia parado en
presupuestos iniciales, lo que a mi me parece que no estd mal, pero de todas
maneras también me parece que entramos en el asunto de construir de pronto
una teorfa, una nueva ciencia, un nuevo estatuto epistemoldgico pero hay que
estar, digamos..., muy abiertos, claro, escuchar las criticas.

Con relacién a lo que estas desarrollando ahora, que segiin entiendo implica
la interaccién de varias disciplinas con la motricidad -podria llamarse-,
Educacién Fisica, estudio de la corporeidad. ;Cémo perfilas o ves este asunto
de la identidad de la profesién?

Una de las dificultades que tenemos en las universidades cuando intentamos
cultivar un saber, una disciplina, un objeto de estudio, es que frecuentemente
esos objetos se trabajan en abstracto.

Iniciamos un trabajo que se hace al margen, al margen en muchos casos de las
realidades complejas en las que vivimos o en las que viven los sujetos con los
que interactuamos. En esa medida a mi me parece que es muy fdcil hablar de
disciplina, de disciplina en abstracto. Pero cuando uno ya se enfrenta a los retos
de la practica, cuando uno ya se enfrenta a los retos, a tratar de resolverse
preguntas de investigaciéon, uno ve facilmente, cémo esos limites disciplinares
se rompen, esos limites disciplinares o esas fronteras disciplinares se vuelven
porosas, y permiten digamos juegos de relaciones que obviamente uno no
puede establecer.



A mi me parece que quizds habernos enfrentado al reto de hacer investigacion,
y yo dirfa no desde la educacién fisica sino una investigaciéon en ciencias
sociales, una investigacién en educacién pero desde los sujetos que habitan la
escuela, desde los sujetos que la disfrutan o la padecen. Nos implicé tener unas
miradas un poco mds amplias, un poco mds complejas de esas realidades y
quizd darnos cuenta de que una cosa era lo que pasaba en esos escenarios de la
universidad y otra cosa pasaba cuando se rompian. Como se ha planteado por
algunos autores colombianos: en las fronteras de la escuela..., uno ve ahi cémo
la sociologia tiene cosas para decir, como la antropologia, la filosofia, digamos,
nos dan elementos para empezar a surtir la reflexién sobre unos nuevos objetos
también muy dificiles de definir, hoy uno encuentra multiplicidad de acentos
formativos que tienen los colegas y las preocupaciones investigativas que tienen
como unas rutas muy distintas, unas bidsquedas muy particulares que estdn
presentes en los programas de formacion.

Soy de los que opina que no podemos pretender homogeneizar nada, por el
contrario, ahi en esa pluralidad, en esa polifonia de disciplinas, de objetos
investigativos y de preocupaciones epistemoldgicas, ahi puede estar la riqueza,
la riqueza formativa de la profesion.

En la medida en que ensefiemos a nuestros futuros profesionales no tanto unos
contenidos, sino en la medida en que les ensefiemos a ser rigurosos, a ser
juiciosos, a ser disciplinados en el manejo de por lo menos de unas practicas de
estudio, de unas prdcticas investigativas, en la bdsqueda digamos, de ser
autores. Porque a mi me parece que los mismos disefios investigativos
utilizados nos pusieron sobre esa ruta, vamos a apostarle a ser autores a decir
algunas cosas que no se han dicho en el pais sobre ciertos temas...

Entonces es curioso... hoy tenemos trabajos hechos en imaginarios sociales y sin
ser soci6logos, somos considerados digamos: expertos en el tema.

Y esto ;qué significa o qué implica para la Educacién Fisica?

Hemos entrado digamos como en un circulo de los expertos en juventud sin ser
socidlogos, ni psicélogos, ni...

(O sea, que esta seria la prueba de lo filtrables que pueden ser los limites de
la profesion, o de la difusion de limites?

Claro, yo he dicho que son porosos, permeables... Como el hecho de ser
riguroso y la pretensién de tener una visibilidad disciplinar y profesional, de ser
reconocidos como intelectuales y como investigadores en ciencias sociales; esa
pretension abre los caminos a diferentes retos. Habernos desafiado a esos retos
es lo que hoy nos tiene diciendo cosas en campos en los que nosotros no
considerdbamos que tenfamos nada qué decir. En nuestro caso y en el debate
de la universidad, si nos hubiéramos quedado pensando desde la disciplina
pues quizds no nos hubiéramos enriquecido con las reflexiones de otros y en
otras dreas.



Con esto uno podria atreverse a decir que, que antes nuestra participacién era
un poco mas protagénica en asuntos de otras ciencias, las clasicas ciencias
naturales, ;ahora estamos tomando papel protagonico en otro lugar?

¢En otros lugares?... Pero entonces ahi estaba el desafio, cémo no perderse, como
lograr, cémo lograr... ganar ese protagonismo sin perderlo, digamos, en lo que
venimos haciendo y en lo que le venimos aportando, digamos, al campo, ;cierto?

En esa apertura a otros lugares, a otras disciplinas, entonces qué seria lo
propio de la profesiéon. Desde tu mirada ;qué es lo propio a la Educacién
Fisica?

Digamos que eso ha sido un debate, un debate que a mi juicio vuelve y nos ubica
en la reflexiéon sobre la disciplina, cuando nos preguntamos sobre qué es lo
propio y qué es lo ajeno, qué es lo disciplinar y qué es lo no disciplinar, qué nos
exige miradas transdisciplinares, interdisciplinares y qué no, entonces, a mi me
parece que quizds hoy, nosotros tenemos que enfrentarnos al desafio de tratar de
ya no pensar en lo propio y en lo ajeno.

Quizéds desde los estudios, por ejemplo, que se hacen sobre identidad, hoy
cuando se cuestiona la identidad, chévere traer eso de la identidad al debate,
porque es que precisamente esa pregunta por lo propio de la disciplina estd
relacionado con lo que en un momento se llam¢é la identidad disciplinar,
entonces uno tenfa identidad disciplinar en la medida en que se ocupaba de un
objeto de estudio, en la medida en que utilizaba digamos unas metodologias y
que tenfa, digamos, como en su acervo del conocimiento, la revisién de unos
autores que correspondian a esa disciplina y, digamos asi, acopio de una
tradicién para hacerle preguntas ;cierto? Eso que deciamos de los limites
disciplinares se estdn rompiendo y nos estdn exigiendo miradas mads
transdisciplinares, entonces nos enfrentamos al desafio de decir, si nos
devolvemos a la pregunta por lo propio, a la pregunta por el objeto y por la
disciplina.

A mi me parece que hoy, a mi juicio, tendriamos que: primero, asumirnos en
nuestro rol como maestros, eso es un asunto que a mi me parece claro, eso es un
asunto que a veces también se vuelve muy problemadtico en la medida en que
nosotros no nos hemos asumido como maestros, nos asumimos como
entrenadores, nos asumimos como técnicos, como preparadores fisicos, y esas
son las expectativas que traen los estudiantes para estudiar educacién fisica
(cierto? Y como en un ultimo caso asumir el rol de maestros.



Pero entonces el asunto serfa, como en esos diferentes desempefios profesionales,
usted sigue siendo maestro. Sea usted un técnico (deportivo) pero en su
naturaleza es maestro, o sea, es un técnico que obviamente siempre estarad
desafiado a encontrar resultados, a buscarlos, pero es un técnico que es un lider,
que tiene y que sabe cémo relacionarse con otro grupo de personas y que
también tienen otras pretensiones en lo deportivo, pero entonces usted nunca
pierde su papel de maestro. Pienso que un primer reconocimiento, si vale decir
que algo es propio, entonces es el reconocimiento de que somos maestros.

Esta perspectiva de la Educacidon Fisica que planteas ;se proyecta hacia la
formacién? Me explico, en un concepto que creo es muy tuyo presentado en
un articulo hablabas de estar atentos, un estar atento epistemolégico o en un
cuestionar, creo que era “el vigilar epistemoldgico”.

Planteaba en ese momento la vigilancia epistemoldgica en el sentido de que
somos muy dados digamos a mixturar cosas que a veces pueden ser
inmixturables. Y entonces ahi si caemos en lo que yo denominaba el eclecticismo
ingenuo, o sea, caemos en mezclar cosas que son inmezclables.

Entonces yo en ese momento planteaba: si nosotros nos vamos a ubicar en una
perspectiva que le apuesta a la motricidad, obviamente tenemos que ser
conscientes o por lo menos tener la claridad suficiente sobre el origen de la
propuesta, por lo menos una propuesta desde la fenomenologia y a partir de ahf
cudles van a ser nuestras discusiones, cudles son los autores que nosotros vamos
a revisar, entonces en ese momento a mi no me habia hecho tanta crisis la
disciplina. Cémo siento que hoy me pasa.

Lo que pienso es que quienes nos ocupamos de la docencia universitaria,
aquellos que estamos en los escenarios donde supuestamente se piensa lo que
hacemos, y que ese es el escenario preciso para investigar y producir sobre eso
que hacemos, yo creo que ya estamos con la madurez suficiente para empezar a
producir conocimiento alrededor de esos temas.

Producir conocimiento, ;podrias ampliar esto?



Esta perspectiva de la Educacidon Fisica que planteas ;se proyecta hacia la
formacion? Me explico, en un concepto que creo es muy tuyo presentado en
un articulo hablabas de estar atentos, un estar atento epistemolégico o en un
cuestionar, creo que era “el vigilar epistemolégico”.

Para empezar a indagar cémo es que pasa esto aqui en un escenario como el
nuestro, en un escenario complejo, en un escenario donde nos jugamos, donde
nos jugamos la vida todos los dias porque nuestra relacién y nuestra vida se dan
en un contexto de guerra. Me explico mejor, cdmo se hace ciencia y se construye
conocimiento y cdmo se lleva la vida en un pais en el cual, nuestra relacién con
la legalidad también es una relacién con actividades llamadas ilegales como el
narcotréfico, es en este tipo de contextos que me pregunto yo ;Cémo se hace
ciencia, cémo se apropia el conocimiento, cdmo, nosotros resignificamos aquellas
reflexiones que en otras latitudes funcionan muy bien? Debido a que son otros
contextos quizds menos complejos como el nuestro, esto funciona bien y claro.

Lo decia hace rato: se mixtura ;como se estd mixturando la modernidad,
posmodernidad y premodernidad? ;Cémo se estdn mixturando diversos tipos
de temporalidades? Esto nos exige una comunidad académica propositiva, yo
no dirfa que le apueste a lo propio, pero que si le apueste digamos al
pensamiento critico, es decir, esto cémo lo vamos a revisar, cémo lo vamos a
resignificar. Con tanto magister y con tanto doctor que estd empezando a llegar
de sus estudios y tesis, pues hermano yo creo que ya no estamos para tragar
entero, y lo otro pues como para decir, hoy no podemos estar al margen de una
realidad que la vivimos todos los dias, acojo el reclamo que hacia un profesor de
la Universidad Nacional que decia bueno hermano y serd que es que uno no
puede hablar entonces del cuerpo en la guerra?, ;y de los jévenes en la guerra?,
(qué estd pasando entonces con los jovenes y las jovenes en las guerras
hermano?



Esta perspectiva de la Educacion Fisica que planteas ;se proyecta hacia la
formacion? Me explico, en un concepto que creo es muy tuyo presentado en
un articulo hablabas de estar atentos, un estar atento epistemolégico o en un
cuestionar, creo que era “el vigilar epistemolégico”.

Me hacia otra pregunta en relacién a esto tltimo que te decia en relacién con lo
ilegal, yo decia ;hermano es que nosotros no nos hemos hecho preguntas que ha
pasado con el cuerpo, o sea, porque la literatura ya nos puso en evidencia dos
cosas hermano o por lo menos para mi, al encontrarme en la literatura con obras
como Sin tetas no hay paraiso, en Las prepago y en documentos como estos, la
relacién con la ilegalidad no es una realidad solamente econémica, sino también
cultural, o sea, jel cuerpo se configuré en esos espacios?, ;qué cuerpo se estd
configurando ahi? Mire lo doloroso que es la vida en estos contextos, lo doloroso
mads bien, de ver como los patrones digamos estéticos de belleza masculino y
femenino, la venta del cuerpo por dinero, o sea, la prostitucién, pero de otros
tipos de prostituciones como el narcotrafico, configuré un referente estético de
cuerpo femenino, unas formas de relacién donde lo que vale es el qué tiene y no
cémo lo tiene. Entonces uno dice, bueno ya ;es una pregunta de la educacién
fisica? Yo creo que si porque a ese tipo de contextos es al que se estd enfrentando
nuestro estudiante de educacién fisica, o sea, cuando él llega y nada lo que él
dice tiene valor en tanto que la l6gica de su ciudad es: dime cudnto tienes y te
diré cudnto vales.



Ha pasado un tiempo después de la implementacién de la propuesta de la
motricidad humana en tu contexto, con la discusién, el debate y estan pasando
cosas importantes: hay publicaciones, revistas, aqui y en varios lugares de
Colombia se ve circulacion mayor de cosas, y se ven investigaciones. Tras este
proceso, ;cudles son las cosas (los problemas, los debates, enfoques) que ahora
son los protagonistas para la Educacion Fisica?

No, lo que creo es que siempre hubieron pero a mi juicio, con muy poco vuelo
conceptual y tedrico. O sea.. y con poca rigurosidad, en mi caso desde la
investigacion... a veces con poca rigurosidad metodolégica, siempre se privilegié
un solo ciclo de investigaciéon. Cierto que se ocupaba, digamos, de problemas
fisiologicos, de problemas biomecdnicos. Cuando yo estuve de jefe del
departamento, yo cuestionaba mucho esas investigaciones ;por qué?, porque es
que yo también trabajé en esa parte, yo trabajé en esa parte del deporte, la
medicina del deporte. Y yo, finalmente, me terminé dando cuenta de que la
vida, que en la vida real, en la vida del maestro en la escuela, la cotidianidad del
maestro en la escuela, el maestro se enfrentaba a otros desafios, diferentes,
hermano; a otros desafios mucho mds... a unos desafios que le implicaban saber
menos de anatomia, por ejemplo, menos de fisiologia y saber mds, por ejemplo,
de pedagogia, de didactica, pa’ ver si enfrentaba unos retos distintos a los que,
precisamente, nosotros sentfamos eran los que nos daban un cierto estatus como
investigadores...

¢Cuales son esos retos y como es esto del estatus?

Eran los que nos daban un cierto estatus, como potente... Algunos que otros
sentfamos que éramos mejores docentes, en la medida que mds anatomia
sabfamos, mds morfologia, mds fisiologia, entonces eso empezé a cambiar en la
medida en que... en la cotidianidad de la clase de la Educacién Fisica, eso jamds
se hacia y si acaso se lograba hacer, la pregunta entonces es ;pa” qué sirve eso?
En dltimas, jpara qué en la clase de Educacién Fisica?



Ha pasado un tiempo después de la implementacién de la propuesta de la
motricidad humana en tu contexto, con la discusién, el debate y estan pasando
cosas importantes: hay publicaciones, revistas, aqui y en varios lugares de
Colombia se ve circulacién mayor de cosas, y se ven investigaciones. Tras este
proceso, ;cudles son las cosas (los problemas, los debates, enfoques) que ahora
son los protagonistas para la Educacion Fisica?

entonces en ese lugar creo que hoy se ubican las investigaciones que han
empezado a hacerse, o sea, investigaciones que han empezado a problematizar la
escuela, que han empezado a problematizar este tipo de practicas documentales
que han sido, digamos, las précticas hegemonicas en Educacién Fisica; me refiero
a esa perspectiva biomédica que tanta tradicién ha tenido, y tiene. Entonces
para nosotros es muy importante haber propuesto desde el grupo un disefio de
investigacion: el disefio de la complementariedad, y con esto poder decir: “mire
es que nosotros también podemos hacer investigacién, nosotros podemos
también escribir”, digamos cosas, hacer investigaciones de otras maneras, la
etnografia puede ser un camino, la teorfa fundada puede ser un camino, o sea,
que nosotros nos metimos y nos adentramos, en el reto de hacer otros tipos de
investigaciones y obviamente si uno queria ser riguroso haciendo
investigaciones de otro tipo, pues nos tenfamos que poner a estudiar sobre eso.
¢Como sabfamos de teoria fundada? Cuando nos pusimos a hacer las
investigaciones, pero en la medida en que fuimos, digamos, desarrollando los
proyectos, enfrentdndonos a nuevos desafios, pues nos fuimos volviendo mads
finos en el manejo de esas temdticas, igualmente en el manejo de las teméticas de
la investigacion cualitativa. Entonces se nos abrié otro panorama que hoy es el
que nos ha empezado a dar visibilidad

Con investigaciones en nuestro campo, de hecho la tesis mia fue en el disefio de
complementariedad, la tesis de Luis Guillermo y la tesis de Napoleén Murcia,
fueron tesis de doctorado, nos habian aprobado. Ya empezamos a presentar
trabajos en el disefio de complementariedad de maestria, tesis de maestria y tesis
de doctorado en el mismo disefio, entonces ya implicé darnos cuenta que ante la
comunidad académica de pares nacionales, no en educacién fisica sino en
ciencias sociales, en educacién, en pedagogia ya empezaron a ver en el disefio
una posibilidad y eso nos ha abierto muchas posibilidades y nos ha permitido
tener un nivel alto de reconocimiento.



Ha pasado un tiempo después de la implementacién de la propuesta de la
motricidad humana en tu contexto, con la discusién, el debate y estan pasando
cosas importantes: hay publicaciones, revistas, aqui y en varios lugares de
Colombia se ve circulacion mayor de cosas, y se ven investigaciones. Tras este
proceso, ;cudles son las cosas (los problemas, los debates, enfoques) que ahora
son los protagonistas para la Educacién Fisica?

Nos hemos movido entre no renunciar a la motricidad del todo y empezar a
cuestionarla y a hacerle preguntas, a interrogar ;por qué motricidad y no
motricidades?, jpor qué corporeidad y no corporeidades?, a cuestionar y a
renunciar a los proyectos de la trascendencia. Pero al mismo tiempo a tener
experiencias investigativas que nos han servido como el fundamento empirico
para defender nuestras propias tesis. Entonces mira que entonces ya hemos
empezado a movernos en unos campos ubicados en las ciencias sociales y en la
investigacion. Las ciencias sociales se han convertido en un nuevo escenario que
no lo tenfamos previsto antes, pero que hoy por hoy se constituye en un
escenario desde el cual nosotros tenemos cosas para decit, eso me parece que es
como importante.

Después de este exponer este marco ;hacia donde conduce todo esto?

El trabajo lo orientaré hacia el estudio de las practicas culturales que tienen que
ver con el cuerpo, que para mi casi todas tienen que ver con el cuerpo, j6venes y
ciudad. También podriamos llamarlo cultura urbana, entonces obviamente eso
indica que estdn los jovenes en contexto dentro de sus précticas, que eso
digamos de alguna manera fue como el resultado de mi tesis doctoral. Entonces,
una tesis que se preguntaba sobre las significaciones imaginarias del deseo de los
jovenes, y que mostré que esas significaciones no podian ser pensadas por fuera
de la ciudad y por fuera de las practicas culturales. Eso que parece obvio no fue
tan obvio, sino hasta el final de la investigacién, porque inicialmente para mi no
era tan obvio en la medida en que a mi me parecia que yo habia escogido, lo de
précticas culturales, lo de jovenes de Popaydn porque esta era la ciudad que
habitaba y habia escogido, las practicas que escogi, casi que de manera aleatoria
y después terminando entendi que esto solo puede ser pensado en el contexto de
esas préacticas y de esta ciudad.



Para ir cerrando, me gustaria aclarar lo siguiente. ;Se podria hablar de
una homologacidn, en nociones como deporte, educacién fisica, motricidad
humana, corporeidad?

No, creo que algunos conceptos de la motricidad han sido apropiados por un
grupo de profesores que los hemos venido trabajando. Pero ahi no hay una
apropiaciéon de todo el departamento, como universidad. Vemos que esa si fue
una pretension pero es que hay un asunto de que la gente a veces no se siente
digamos como identificada ahi, como no se sentia como leida, por ese tipo de
propuesta y en esa medida no se apropié de esos conceptos.

Si creo que de todas maneras, no lo he escrito pero siempre he querido trabajar,
es que uno sale egresado de un programa de Educacién Fisica y luego le
preguntan “y bueno, ;qué es la educacién fisica?”, y uno empieza a titubear
porque uno estudié esto pero no sabe ni qué es la educacion fisica, ni qué es el
deporte, ni qué es la recreacién. Y ahora pues y afiadido a eso, a usted le
preguntan qué es la corporeidad, qué es la motricidad. Entonces ahi si que lo
acaban de... si, pero yo creo que en el debate epistemolégico si se ha avanzado.

(Han pensado en el futuro para prolongar estos procesos? Es decir, entiendo
que la revista es un intento por prolongar las lineas de trabajo de la Ciencia de
la Motricidad Humana, ademas de esto ;qué otros espacios, qué otras cosas,
qué otras acciones se han imaginado para prolongar las ideas en las que estan
trabajando?

Hay varias estrategias, una primera estrategia que ha sido la revista, como tu lo
decias, la coleccién de libros ha sido una iniciativa importante teniendo en
cuenta que de todas formas fue una iniciativa de los investigadores, pero fue una
iniciativa personal y luego apoyada institucionalmente, pero una iniciativa que
fue promovida por el Pedro Yanza, Luis Guillermo, Jests Pinillos, y en general la
coleccion ha sido una iniciativa que intenta dar continuidad.



(Han pensado en el futuro para prolongar estos procesos? Es decir, entiendo
que la revista es un intento por prolongar las lineas de trabajo de la Ciencia de
la Motricidad Humana, ademas de esto ;qué otros espacios, qué otras cosas,
qué otras acciones se han imaginado para prolongar las ideas en las que estan
trabajando?

En otra manera que hemos venido trabajando es en la formulacién de una linea
en la maestria en Educacién y motricidad humana que estd liderada por
Eugenia, y una linea que yo vengo trabajando, que es la educacién
comunicacion y cultura, es una linea donde yo me veo en el futuro, si, entonces
digamos que de alguna manera a mi me parece que, que ahi se consolida un
nicho para pensar y producir conocimiento en torno, pues a ese campo relacional
que es la educacién. Por otro lado, pues también venimos participando con el
profesor Luis Guillermo y la profesora Eugenia en el comité académico del
doctorado en Educacién con una linea de sujeto comunicacién y cultura; ahi en
esa linea también pretendemos seguir consolidando nuestro trabajo y disefiar las
estrategias que permitan darle continuidad a la reflexiéon de la maestria, que son
estrategias académicas -como puedes ver- iniciativas académicas institucionales
en las cuales nosotros estamos trabajando y que de todas maneras digamos que
han sido planteadas en términos de pensar en un escenario futuro donde me veo
investigando y produciendo conocimiento ahi, en esos espacios de la maestria y
del doctorado, trayendo elementos que puedan aportar al departamento, a la
licenciatura.



Entrevista 6
PEE2 - DEBORA

Lo inicial seria que me hablaras de las areas de conocimiento, de las
ciencias o de los saberes que crees que estin en relacién con la
Educacién Fisica desde la perspectiva en la que vienes trabajando, que
segin entiendo, es desde la propuesta de las “Expresiones Motrices”:

Saberes que estdn implicados en el contexto en si... estd la psicologfa, la filosoffa
o la estética filos6fica no sé como se denomina (la contemplacién, el regodeo,
pero més la obra; vista como las expresiones motrices a diferencia de la
motricidad, la obra o la elaboracién a diferencia de lo corriente y de lo cotidiano
estd “esto” que regodea el espiritu, que estimula la contemplacién), la
antropologifa, estd la semidtica que puede ser parte de la antropologia cultural
pero que también se ha constituido como por si. No, la semidtica como lenguaje,
como recurso, como interpretacion, me falta una... y estd la biopolitica, desde las
propuestas de Hardt & Negri (Maurizio Lazzarato, Antonio Negri, Michael
Hardt), mds que Foucault, también Bourdieu con el concepto de habitus, también
estd la idea de la resistencia, es decir, todas estas ideas pero ya como
modernizado y contemporanizado en Hardt y Negri, esta Agnes Heller y no es
como Foucault, porque el cuento de él se va como actualizando.

Lo otro que quisiera discutir es la interaccién de estas disciplinas,
saberes o conocimientos con la Educacion Fisica jcomo interactaan a
partir de sus métodos, sus objetos, sus técnicas, sus procedimientos? ;Y
como el estudio de las expresiones motrices se apropia de estos
elementos?

A ver yo creo que por el momento como este es un asunto que apenas estoy
volviendo a pensar, y que esto lo dejé como tirado un poco ahi, ahora cuando
llego y encuentro dizque curriculum; pero voy en lo conceptual, o sea,
retomando de estas disciplinas elementos conceptuales que me permitan
sustentar sobre todo la nocién de expresién, lo motriz lo tengo mds arraigado en
la gente del campo, cierto, Pierre Parlebas e inclusive al grupo Kontraste asi sea
para negarlo, ;no? Pero como los trabajos que se habian hecho y como mi propia
construccion.



Lo que pasa es que es un significante muy complicado que implica dos
acepciones que tienen que ser claras. La una que es expresiones y comporta la
motricidad, entonces tenemos como una matriz que serfa la motricidad
entendida pues como la propositividad y/o la consciencia, me encanté haber
llegado como a eso, que mucha gente la imagina asi, pero que yo llegué como a
ver que era una necesidad de construir algo que nos diferenciara del movimiento
puramente vegetativo, puramente instintivo, idiosincrético, puramente
nervioso. Entonces ahi es donde llega el concepto de motricidad como una
participacién consciente del sujeto con una voluntad, una propositividad, un
movimiento afectivo con un sentido por un propdsito, nosotros traemos ese
concepto como de Motricidad para resignificar el concepto de Movimiento, el
cual en sus origenes sigue muy atado al mundo de la fisica, nosotros somos
herederos de nociones de la fisica, cuerpo y movimiento, o sea, que si vamos a
resignificar, uno: tenemos que resignificar el conjunto. Para mi la nocién de
“movimiento” no me satisfacia, a mi no me satisface lo que haya que adjetivar de
humano para diferenciar, esto implicé construir un concepto que en si mismo
implique que es humano, es ahi donde doy con motricidad y la trabajamos desde
dos perspectivas.

Una: motricidad cotidiana, que estd mas situada en el mundo de la necesidad y
tiene que ver mucho con un propésito y una finalidad, que estd por fuera de si
misma, y casi, ojald la pudiéramos reemplazar, por ejemplo: ojald yo me pudiera
montar en un ascensor para no subir una escalera, podemos agarrar un carro
desde la casa para no caminar; o sea, es ese movimiento que estd mds en el
terreno de la necesidad y la obligatoriedad que en el del disfrute o del regodeo.

Otra, expresiones motrices: tienen que ver con un propdsito puesto en el acto
mismo donde el cuerpo y la motricidad son el asunto.

El primer boceto de esta definicién aparecié por la necesidad, cuando yo empecé
a introducir en el Instituto la actividad fisica con gestantes fui muy rechazada,
entonces yo tenfa que hacer ademds mi tesis de Antropologia, tenia que
inventarme un concepto que realmente interpretara esto que haciamos y que no
cabfa en la nocién de Educacién Fisica, Deporte y Recreacién; o sea, llegé un
momento donde eso no fue suficiente para explicar lo que haciamos. Luego todo
el Instituto monté un semestre taller con todas estas cosas, aparece esa nocién
pero como les decia el lunes hace alusién a la fecha anterior donde expuso sus
tesis ante el profesorado del Instituto, yo hago parte de un contexto.

Entonces es esta nocién de Expresiones Motrices asi diferenciada, que empieza
ya a estar asistida por estas disciplinas que te digo.

Bueno como entiendo que esta retomando la parte conceptual...



Por ejemplo, no he acudido a la nocién de métodos para decir: “el método que
me sirve de la Psicologfa para hablar de las Expresiones Motrices es...”; yo creo
que la nocién de expresiones motrices toma fuerza en lo transdiciplinario, o sea,
donde no es que ya cada disciplina se propone un objeto sino que se desdibujan
las fronteras disciplinarias, y yo creo que eso es lo que yo llamo la Noosfera (que
Eduardo Dominguez valida, o que favorece la emergencia del concepto), se trata
de una condicién del mundo contempordneo, mejor dicho lo que llaman las
mentalidades.  Entonces en qué va eso del sistema mundo, yo digo la
transdiciplinariedad, y ubique algunos elementos de la Noosfera partiendo de
los desafios que propone Wallerstein como los desafios de las disciplinas
contempordneas y cémo desde la nocién de las Expresiones Motrices estdbamos
atendiendo estos desafios, la emergencia de lo femenino.., la ruptura de
paradigmas convencionales.., la modernidad liquida o reflexiva..., el
reconocimiento del sujeto como elemento del conocimiento.., la red de
conocimientos que va reconociendo y la cantidad de conexiones que ya hacemos
y nos sacan siempre de las fronteras y como todos estos elementos que estdn alli
en esa nocién de expresiones motrices.

Pero si bien no hablamos de objetos de estudio, de métodos y de
asuntos de tipo técnico, si uno mirara la nocién de expresiones motrices
a partir de la investigacién ;podria uno hablar de herramientas o de
dispositivos que le permitan a uno estudiar las expresiones motrices?

Si claro, por ejemplo nosotros en Cultura Somadtica [Grupo de investigacién al
que pertenece la persona informante] yo sé que trabajamos desde lo social, pero
cuando ya el cuerpo pasé de ser objeto a ser método, o sea, el cuerpo ya es un
método desde el cual observamos la realidad, se nos proponen lentes para
traducir la cultura y ordenar la cultura como ordenadores en el sentido de que
nos van entregando categorias.

Bien, en el marco de la interaccion de estos saberes, disciplinas,
conocimientos o ciencias con las expresiones motrices como un asunto a
ser estudiado, ;uno como podria diferenciar qué es lo propio y lo
extrano a la Educacién Fisica a partir de la nocién de expresiones
motrices?

Lo que pasa es que nosotros tenemos, o sea, mi teoria epistemolégica en la que
me paro es: hay una mentalidad que deviene en unas representaciones y yo creo
que en este momento las expresiones motrices son una representacién, todavia
no creo pues que sea una espiteme, aunque para algunos es lo mismo; las
expresiones motrices como representacién. Y la particularidad de mi trabajo, de
nuestra disciplina, o de eso, es las expresiones motrices.



Las Expresiones Motrices que permiten también, y que es otro elemento de la
noosfera, adherir a la nocién de identidades que paradéjicamente generan una
identidad que forma las expresiones motrices como tales y no a la motricidad,
porque esa es una discusién que tengo por ejemplo con Julia, ella me dice que la
vida cotidiana también deberia ser de nuestra drea, y yo digo: no, no podemos
nosotros asumir por ejemplo la motricidad que demanda la albafiilerfa, yo no le
puedo ensefiar a nadie a que se lave los dientesl puede que si se pudiera pero eso
no es competencia del drea. La identidad nuestra estaria desde las expresiones
motrices que permiten paraddjicamente integrar la Educacién Fisica, el deporte y
la recreacién y nos ofrece ese montén de expectativas, pero ademds hay una
eclosién de posibilidades como las de: aventura, ltddicas, artisticas, terapéuticas,
y que también corresponden a la 16gica de la Noosfera.




La nocién permite una resignificacién de cuerpo y de motricidad, resignificacién
de nuestras prdacticas que eso es lo maravilloso pues permite la resignificacién de
nosotros como actores, del educador fisico en si; el concepto tiene un problema y
te lo voy a decir: se refiere a la representacion y no al ejercicio profesional. ;Me
entiendes? Porque hay conceptos que implican el ejercicio profesional, por
ejemplo: educador fisico... no sé como seria “profesionales de la Expresiones
Motrices...” no sé como seria eso... Por ahora estd construido como espiteme, un
poco a la manera de la Antropologia que su espiteme es la cultura y la profesién
es antrop6logo. Aqui tengo el espiteme pero no sé cémo seria el significante que
identificara al profesional de esta drea. Si creo que hay una delimitacién de
nuestro hacer a un campo, a un lenguaje y a un cédigo especifico, que serfa lo
semidtico: jcémo se constituye un lenguaje propio? Por ejemplo, cuando ves
que a mi me gusta eso de las formas jugadas, es un concepto que utilizdbamos
hace mucho y cémo con las formas jugadas se consigue un cédigo particular
especifico, cémo por ejemplo esas expresiones estdn expresando cultura, historia,
y cémo, por ejemplo, son mecanismos de expresion politica, o bien de
sometimiento o asi mismo de liberacién; eso no lo ve uno en lo cotidiano... Las
expresiones motrices pueden permitir todo un discurso, entonces creo que eso
nos va delimitando ;si me entiendes?, no es en lo que cae siempre el debate, -
esto es expresiones motrices y esto no- yo dirfa, ;qué encierra la nocién en si
misma?

La pregunta es: de esta situacién que ves que se presenta en la
Educacién Fisica e incluso a parte de lo que ya has escrito, ;qué ves ahi
que pueda ser revisado o redimensionado para restarle protagonismo?,
me refiero a aquellas cosas que llegan como olas o tendencias a la
profesion, ahora hay o no hay...

¢Pero vos me estds hablando de la educacion fisica o del pregrado?
Si, de ambas...

Es que ese es el problema, en el Instituto el problema se redujo al término
globalizante que es educacién fisica, es un problema porque las categorias
educacion fisica, deporte y recreaciéon no tienen ningtin punto en comun; sino la
motricidad. ;Entiendes?

Y por eso aparece tu propuesta de las Expresiones Motrices



Si, porque es que ademds las encuentro problematiquisimas, pero el problema
del Instituto particularmente es que le han querido... han reducido el campo al
problema de la organizaciéon del campo. Es decir, lo que dice Moscovici de las
representaciones, lo que dice Wallerstein del saber y lo que dice ademads
Bourdieu: un campo ademds de produccién tedrica e intelectual se organiza y
tiene formas corporativas que son los curriculos, que son las carreras. Y nosotros
queremos hacer de la carrera, de un pregrado el campo. Entonces qué pasa, en
mi teoria metodolégica que es un prisma... -como un prisma donde se tiene un
objeto para ser observado- hagamos un ejercicio, pongamos ahi expresiones
motrices, en los dngulos del prisma vamos a poner las distintas miradas y esta
cosa [expresiones motrices] se desagrega acd en fractales que reflejan la luz del
prisma; depende del dngulo dénde se ubique el observador o el tipo de lente que
se coloque dard una luz. Entonces el problema que nosotros tenemos es que
tenemos el campo totalmente desequilibrado, vos habrds leido a Bourdieu, que el
campo no es equitativo, por supuesto es un territorio de disputas, pero si no es
equitativo va en detrimento del campo; entonces nosotros tenemos el campo des-
balanceado.

Por eso mismo te hago la pregunta entonces: ;qué marginarias? O ;a qué le
reduces protagonismo para buscar equilibrio en lo que ti1 llamas des-balance?

No, yo digo: lo que hay en el Instituto es un pregrado de Expresiones Motrices
Pedagdgicas o Formativas, ese es el pregrado que hay y nos faltaria un pregrado
de Expresiones Motrices Deportivas, y que tenga pongamos en la mitad
Expresiones Motrices Deportivas donde yo puedo mirarlas desde la competencia
y el rendimiento, solo entrenamiento, como medio pedagégico, lo que quieras...
Bueno, porque la disputa que hay ahora es: ;que por qué tanto protagonismo de
este, que el deporte dénde quedo? O sea, las personas piden que le den solidez a
un dngulo del prisma segtin su interés; tendriamos que tener también un dngulo
desde la terapéutica; por supuesto que tienen puntos en comtn porque entonces
volvemos a caer en lo fragmentado. El punto en comun es el objeto que estd en
el centro que va a demandar cierta regularidad, o sea, las expresiones motrices
por si mismas tienen puntos en comun, yo no creo que haya una fisiologia del
ejercicio para el rendimiento y otra para la formacién. Pero si creo que hay
précticas diferenciadoras, intencionadas que permiten perfectamente crecer el
campo.



Bueno, ya me has contado cdmo has construido esta vision, pero me gustaria
profundizar mas, ;como se constituy6 ese concepto de Expresiones Motrices
en términos temporales?, ;y como ha sido para vos como intelectual, como
profesional este ejercicio de ir “tejiendo” el concepto?

Bueno, hubo como un intermedio que es mi doctorado pero el concepto emergiéd
en una circunstancia puntual y critica del Instituto, que fue cuando quisimos
desbordar la escuela y el escenario deportivo y abrir la practica hacia otros
escenarios, y a sujetos convencionalmente excluidos de las nociones
tradicionales, como lo son las gestantes, los hipertensos, los discapacitados que
eran una poblacién convencionalmente excluida de las nociones clésicas;
igualmente estaban excluidos ciertos escenarios como la calle, los centros de
salud; eso no existia y ademds no era pensable la actividad fisica o motriz en un
centro de salud, entonces nosotros pensamos en un concepto que fuera
incluyente y esto fue como el primer asunto.

El que mds se aproximaba era Parlebas en ese momento, te estoy hablando de
hace ratos, y yo decia que esa nocién de conducta motriz me parecia muy asida
en lo psicolégico y como muy domefiable, ;cierto?, la conducta como muy
modificable. Por supuesto que nosotros trabajamos en eso, pero a mi se me hacia
que una nocién mds estética y mds elocuente de lo que yo queria era Expresiones
Motrices, pensdndole a la nocién de conducta motriz, la nocién de expresién es
mucho mds elocuente. Yo no sé Leito [Leén Urrego] si en esto que revisaste
(miraste mi primera conferencia que fue sobre gestantes?

Si, estd en un articulo de una revista del 93 o0 92.

Es en una revista de Comfama y alli digo que las expresiones vienen de adentro
hacia fuera, y no de afuera hacia adentro que era ese proceso de pensarse con las
gestantes; mejor dicho, trabajar con las gestantes me obligé a repensar que la
motricidad no solo eran capacidades condicionales y que no solo era una
propuesta de afuera, sino que habia que considerar al sujeto individual para
sacarlo, entonces eso me hizo pensar en otra via porque hasta ese momento
habia sido una propuesta desde afuera hacia el sujeto que repetia y codificaba y
yo digo que no, cuando veifa que las gestantes no todas podian responder igual,
0 sea, que a priori el sujeto estd puesto en el acto, entonces como que esta nocién
recoge esto.



Yo empiezo entonces a trabajarla, a darle una solidez, ;qué pasa entonces con la
motricidad?, ;cudles son las diferencias?, entonces ya empieza a aparecer
entonces el anclaje estético para mezclar, es clave porque yo digo es que Norbert
Elias dice: el deporte y, particularmente, el fatbol es la forma mads
universalmente identificada de regodeo y de recreacion que tiene la humanidad,
es ese lenguaje que retine millones y millones donde la gente habla de la belleza
del cuerpo, de la belleza de la jugada, la gente paga por ir a ver esto y yo digo,
ahi estd esa cosa que nos diferencia de lo cotidiano y de la motricidad cotidiana,
pero ademds yo empiezo a ver que es ahif cuando a partir de la imagen el cuerpo
empieza es a representar.

Deja de ser el cuerpo para representar algo, uno puede hacer un dibujo de la
accién en juego, uno haciendo por ejemplo la abstraccién de un pasaje de valla, o
sea, es el escenario del juego como bastidor, el cuerpo deviene en la obra, es
totalmente pldstico y para mi fue muy importante como esta revelacién, porque
yo al principio estaba muy situada como en lo psicolégico y no solo pues como
expresion del sujeto, sino como el dejar salir, la psicologia desde Freud, desde el
psicoandlisis... si leiste, esa primera conferencia tal vez, esa sobre cuerpo y
cultura que estd en una revista del Valle, y la repeti acd pero ldstima que en el
Valle sacaron solo la mitad, alli se muestra cémo se mitiga la conciencia de
muerte con las expresiones motrices, cémo las expresiones motrices alimentan el
suefio de eternidad, que no lo alimenta la vida cotidiana, es decir, los saltos
largos en atletismo solo se hacen ahi, o los mortales; y alimentan la ilusién de
congelar la naturaleza efimera, son como de dos 6rdenes: lo psicolégico y lo
psicoanalitico  que Freud dice necesitamos construir dispositivos que nos
ayuden a mitigar nuestra conciencia de muerte, y yo sostengo que las
expresiones motrices son un dispositivo para mitigar nuestra conciencia de
muerte, en tanto nos alimenta la nocién de controlar nuestra naturaleza efimera,
usted no oye a los viejitos: es que todavia a mi edad y hago tantas... velitas, ;si
me entiendes? Esa es mi tesis de antropologia, que se llama “no mataras”.

(Coémo acttia la mediacion de las herramientas metodolégicas de la
fisica, las matematicas, la biologia tradicional, y en general las llamadas
ciencias naturales o duras? A parte de lo que ya hemos discutido acerca
de los saberes involucrados.

¢Cuales estrategias crees tu se implementan desde tu grupo o desde tus
actuaciones para prolongar la perspectiva de estudio particular?, es
decir, para prolongar el estudio de las Expresiones Motrices. Tanto en
lo tedrico, como en su dimensiéon temporal, espacial, como en la
comunidad académica. Entiendo que el grupo tiene semillero, sus
acciones, ahora quiero que me cuentes cual es tu visiéon sobre las
estrategias.



(Coémo acttia la mediacion de las herramientas metodolégicas de la
fisica, las matematicas, la biologia tradicional, y en general las llamadas
ciencias naturales o duras? A parte de lo que ya hemos discutido acerca
de los saberes involucrados.

(Cuadles estrategias crees ti1 se implementan desde tu grupo o desde tus
actuaciones para prolongar la perspectiva de estudio particular?, es
decir, para prolongar el estudio de las Expresiones Motrices. Tanto en
lo tedrico, como en su dimensién temporal, espacial, como en la
comunidad académica. Entiendo que el grupo tiene semillero, sus
acciones, ahora quiero que me cuentes cudl es tu vision sobre las
estrategias.

Yo creo que frente a las Expresiones Motrices, hay una cosa en particular que
tiene mucho que ver como con esa necesidad de nosotros de tener asideros
claros, esto es un concepto y nos pegamos, creo que esto ha pasado mucho en
nuestra disciplina por joven, por ingenua, por el mismo estatus o no estatus que
tiene. Entonces como que el concepto cae y se agarra un poco irreflexivamente y
se asume por ejemplo en la versién curricular del IUEF que a mi me asusta
cuando se asume como un hecho y yo digo: hombre pero ;de dénde?, ;cémo?; y
yo me he dado cuenta de que también pasa que un concepto vos lo creas y en un
momento dado tiene vida propia, agarra distintos caminos y aqui ya hay, por
ejemplo, expresiones motrices de aventura que yo no habia pensado. A mi me
parece muy emocionante pero también muy desestructurado pues como sin
saber, porque incluso me han dicho: “profe hemos presentado su concepto y nos
dicen que no, que eso no es.”

Las expresiones motrices son un capital simbélico que asume el campo y que se
empieza a trabajar desde una aplicacion practica del concepto o una extensién
del concepto, es en la estructura curricular del IUEF donde uno ya pierde el
control, como generador del concepto y como grupo mismo de investigacién
porque el concepto fue asumido por la estructura curricular, digdmoslo asi y esto
es una cosa muy tenaz. Entonces yo digo, bueno si partiendo de esta idea de que
es una representacion y genera un saber, asi se construye un campo desde esta
idea de subjetividad; yo creo que con el concepto de Expresiones Motrices se ha
generado subjetividad, o sea, como intersubjetividades que manejan el concepto
pero ademds en esta idea del campo se ha generado el asunto de lo corporativo,
de cémo deviene en estructura y finalmente el perfil del concepto es académico,
lo corporativo eso es una extensién del concepto.



Ahora, desde lo investigativo ademds de los momentos donde surge ;c6mo se ha
aplicado operativamente?, pues para hacer lecturas del cuerpo en el contexto del
cuerpo social, por ejemplo nosotros volvimos el concepto una cosa estratégica y
operativa que permitiera ser leido en el contexto cientifico, pero que ademds se
permitiera desde este leer la cultura, o sea, ya no es solo hablar de las
expresiones motrices sino se busca conocer qué elementos de la cultura se estan
moviendo en esas Expresiones Motrices, eso es muy bello porque eso empieza a
pensarse, cuando vimos el evento que hubo por Medellin: el bote paseo por el rio
Medellin y Recobrando Caminos de Herradura, del cual por ahi hay un video
que se llama “El Poder del Movimiento”, en esa época todavia habldbamos de
movimiento, entonces ;qué significado tenfa culturalmente esa “cosa” que para
nosotros era expresion motriz?, esto es un ejemplo de la extensién y crecimiento
del concepto; la otra es en las otras investigaciones que hemos venido haciendo,
;como se ha venido aplicando?: en el escenario biopolitico, en lo de la estética,
(cémo se va articulando con las Expresiones Motrices?

Una cosa muy importante, que en mi caso he venido promoviendo es lo que te
decfa que queria exponer en la Educacién Fisica era ;cémo desde las Expresiones
Motrices podemos hacer una propuesta para la escuela?, no para la Educacién
Fisica sino para la escuela, y como desde ahi se han generado lo que yo he
llamado (mal llamado tal vez por parte de expertos): Principios diddcticos
entorno a una pedagogia de la motricidad o del cuerpo, o sea, que nosotros
ahorita estamos disefiando un proyecto de intervencién en la escuela, un
proyecto otra vez con un poco mds de fuentes cientificas que con fuentes
documentales, ahorita por ejemplo estamos abocados a hacer un estado de arte
que va a ser de una complejidad impresionante, pero a qué vamos a llegar?
Hemos disefiado como unos principios, o sea, nosotros ya hemos leido la escuela
desde los alumnos y los maestros, ahora estamos trabajando los proyectos
educativos institucionales como para cerrar esos actores de la escuela, cierto.

Maestro, alumno y el proyecto institucional, entonces lo que vamos a hacer es
que desde ahi lo que hemos leido, aprendido y recogido y ademds tedricamente
construido son unos principios diddcticos en el escenario escolar; por ejemplo,
hay un principio que se llama historicidad, otro que se llama moto-génesis, otro
que se llama contextualidad o identidad, donde estdn mediados por el cuerpo;
entonces como vamos a llevar al escenario de la matemadtica o al escenario de no
sé qué... estamos en el disefio de unos talleres que pondremos a prueba primero
con los maestros y luego con, seria una metodologia cuasi-experimental.

(Entonces se harian pruebas piloto, o pilotajes?



Claro, yo estoy muy animada porque es como hemos pensado la escuela, hemos
visto carencias, hemos identificado que hay una escisién tremenda donde el
cuerpo esta en el escenario de la Educacién Fisica y que la escuela.... En fin todo
esto que ya nos sabemos de memoria, pero entonces jcémo deviene esto en una
participacién real? A mi me emociona mucho porque es desde las Expresiones
Motrices, desde la Educacién Fisica, que le vamos a hacer una propuesta no a la
Educacién Fisica sino a la Escuela.

Entonces esta es como una de las perspectivas que tenemos de poner en juego
pero ya en una estrategia metodoldgica, con el suefio de convertirlo en un
Modelo pedagégico desde la Cultura Somadtica.

Ya me has indicado un escenario que ti1 consideras para la apropiacién
de los capitales tanto simbdlicos como materiales de las Expresiones
Motrices: la escuela. ;Qué otros escenarios has visualizado?

Es muy complicado. Los escenarios que nos produce la investigacién son unos
de corte mds tedrico y otros de aplicacién, por ejemplo la maestria [titulacién de
posgrado] serfa un escenario claro porque aqui uno se da cuenta que la misma
gente del grupo de investigacién [Cultura Somdtica] no maneja el concepto, por
ejemplo yo escuchaba a Margarita Benjumea hablar de las expresiones motrices,
y encuentra la no asimilacién del concepto Expresiones Motrices, entonces ella
decia que deben ser por ejemplo “Expresiones Motrices Deportivas y
Cotidianas”, y yo no agarro esto, a no ser que se cambie el concepto ese no es...,
porque no admite eso. Entonces tenemos expresiones motrices y motricidad
cotidiana que son las clasificaciones de la motricidad.

Uno encuentra lo que te decfa, como el concepto no todo el mundo ha agarrado
en su esencia lo que quiere decir, pero yo si creo que es un campo muy firme que
viene creciendo, por ejemplo hay una tesis de esta nifia Elizabeth, donde ella estd
trabajando expresiones motrices teatrales, artisticas. Yo a ella le digo que hay ahi
una propuesta muy interesante, si ella avanza en un concepto que sea
Expresiones Motrices Teatrales.

Entonces yo creo que esa maestria [estudios de posgrado] si estd siendo un
escenario donde el concepto se vuelve a recrear, se pone en discusién y se puede
alimentar y sustentar, y bueno vuelve a la evidencia empirica porque ella
[Elizabeth] estd trabajando con nifios de la EPA [Escuela Popular del Arte], esto
es muy interesante si logra pasar de la configuracién a la aplicacién y la
interpretacion; si se logra reconfigurar una propuesta porque la idea con ella es
desarrollar un dispositivo tedrico-metodolégico y eso esta complicado.



Entonces, qué tenemos: el curriculo, la investigacion, la maestria, la comunidad,
las intersubjetividades, que son como cuatro cosas o escenarios donde yo creo
que el concepto estd proyectado. Llamemos escenarios o niveles de discusién y
de aplicacién

Yo dirfa una apropiacién distinta, es que yo he pensado ahora que el concepto es
un hijo, este crece y se va por ahi y ya la mamd qué va a saber qué caminos coge
y cémo se va volviendo el hijo. Entonces es lo que pasa cuando las cosas
adquieren su propia dindmica.

Veo esto muy dificil aunque se ha logrado; y es un asunto que implica estar
convencido pues esto es un proceso muy lento. La otra vez te decia que todo
cambio de paradigma o de modelo de pensamiento, o simplemente llamémoslo
de matriz perspectiva, es muy complicado, porque haber llegado a un asunto
genera muchas sospechas entonces la propuesta es de incertidumbre, es decir,
son décadas. Ademds, porque todas las construcciones académicas se refrendan
como en lo social y uno podria decir que en el mundo de la realidad, entonces
esto si que estd dificil de lograr porque modificar por ejemplo una nocién, y
puede que la resignifiquemos, y que inmediatamente la gente piense que esto es
otra cosa, y que la denominacién cambie y deje de ser Educacién Fisica por
Expresién Motriz o Deporte, eso no sera asi.




Yo creo que en eso si se ha ganado mucho. Lo que pasa es que por supuesto no
todos vamos igual y como te decia el campo tiene muchas disputas, pues hay
muchas tensiones donde no se mueve solo lo conceptual.

El hecho de que ahora haya un curriculo con la incorporacién de estos
conceptos ;estaria significando que la apuesta es hacia las Expresiones
Motrices?

Si, si y a mi me parece increible. = Ahora, como los curriculos los hacen
subjetividades uno puede pensar que el grupo que estuvo alli al frente del
curriculo, pues lo asumié y lo entendid, pero qué otra cosa puede suceder con
toda la comunidad académica y meter a todo el mundo ahi podria ser
complicado, hay muchas resistencias porque las nociones son engramajes, cierto,
que quedan como un engrama marcado en el sujeto. Lo comparo siempre con
los rios cuando los sacan del cauce que vuelven a buscarlo, inclusive las cirugfas
de rodilla para corregir un problema viejo se dafian porque el individuo tiene el
engrama que lo vuelve a llevar a tener su practica normal. Entonces son como
“tiras y encoges”, tengo en la cabeza un ejemplo de esto cuando le preguntas a
Gustavo Ramon, a Rafael Aguilar, a José Luis Betancur y, sin embargo, cuando
posteriormente hice una presentacién los veo mds receptivos, ellos inclusive me
felicitaron por la contextualizacién que hice del concepto.

Hay cuestiones que ellos no entienden y todo mundo tiene el miedo que el
deporte desaparezca, pero yo simplemente le estoy metiendo “Expresién Motriz
deportiva”, donde estan las distintas disciplinas incluidas, pero la queja grande
de ellos es que el curriculo ha privilegiado la “Expresién Motriz” y que el
deporte desaparecié. O sea, no alcanzan a articular lo que deciamos la vez
pasada: queremos colocar en un solo pregrado todas las miradas del asunto, esa
mirada de ellos [los profesores ocupados de los deportes] necesita un pregrado
diferente al de la licenciatura. O sea, ellos quieren resolver el campo en lo
corporativo no mds, y en una sola forma de lo corporativo, en un solo perfil
académico; pero yo los vi, a ver... cuando se argumenta y se sustenta, ya ellos
como que sintieron mucha mds tranquilidad, yo los vi muy angustiados,
inclusive Gustavo se sent6 de primero en la conferencia como a ver que decia, él
es muy retador pero luego él dice que “nunca lo habia oido asi, nunca habia oido
que lo argumentaran y que explicaran que es lo que quiere decir Expresiones
Motrices”. Entonces estdn como mads tranquilos porque ven que hay una nocién
que tiene respaldo.

Como te digo ese es el campo, un campo plano no es, la condicién para cualquier
movimiento es lo caético.



Pero también Leo [Ledén Urrego] es que a mi me ha faltado, o sea, yo apenas es
primera vez que hablo a nivel nacional de mi tema, a mi me asusté cuando yo
llegué a Bogotd e iba entrando a saludar a Victor Chinchilla para que me dijera a
qué horas abrfan para cuadrar mi equipo y cuando entré me estaban
mencionando dizque el concepto “Expresiones Motrices”, me asusté muchisimo
y es que hay que empezar a hablar de eso y yo ya me he propuesto escribir un
libro ya sobre el asunto.

Lo que pasa es que se tiene una nocién asi sin respaldo y por supuesto que eso lo
vuelven nada.

Lo que pasa es que como que coincide esta propuesta con la aparicién de “La

motricidad humana” con Eugenia Trigo. Entonces llega Eugenia y hace digamos
su “colonizacién”, en un territorio muy virgen que es Cauca, mucho mads joven
que nosotros, una disciplina mucho mads naciente alli. Entonces llega con unas
nociones, con una pasién, con un convencimiento porque como me la describen
es una mujer que estd... Entonces hay como un asunto que se pega ahi.

Por otro lado, viene esto otro lo del cuerpo que llega al pais y coge como una
fuerza.

(Qué pasa? Yo creo que esto de la Motricidad Humana es esa mentalidad de
colonizado que tenemos, que siempre lo mejor es lo que viene de afuera y que
cuando vamos a hacer algo lo hacemos siempre como otros, o sea, como se ha
hecho y la mentalidad del colonizado es ast.




Yo dirfa a favor del concepto “Expresiones Motrices” que por lo menos es de
generacion propia y que ha significado un esfuerzo aqui, para nada puro y neto
pero por el contrario construido a partir de insumos seguramente con todas las
lecturas, con Pierre Parlebas y todo el cuento que entra, o sea, que uno no es...

51, lo que te digo es que no te puedo decir que el concepto surgié de la nada, no
cualquier sujeto estd construido de cosas, cierto. Pero digo que si hay una
e emergencia propia ha sido acufiado por las investigaciones propias, por un
trabajo propio, y la manera como lo asumen en otros lugares cuando dicen “esto

me sirve y esto no” es... asi ha sido, asf somos.

f ¢Endoénde?

g No, en Apunts solo tengo uno, ojald pudiera tener més

Es mads, el articulo lo tradujeron a Alemdn y no es fdcil, es un reconocimiento
importante y bueno hay versiones del concepto en ingles también. Yo creo que
yo soy la que estoy en deuda y el grupo de investigacién para darle seriedad al
asunto, como te digo lo dejé y me fui y eso cogié vida propia.

i Aunque en lo biopolitico uno podria, si se quiere, articular lo duro, ;no?




Me parece super bien que me la hagas porque yo he descuidado esta visién,
porque ha sido la tradicién sustentar la motricidad y el cuerpo desde lo fisico y
desde lo biolégico, no me he preocupado por alimentar el concepto con este tipo
de reflexiones. Porque lo que hicimos fue resignificar, pero ahi por ejemplo me
estoy pelando porque justamente la nocién de complejidad nada dentro de las
ciencias duras. Uno dirfa: entonces tenemos que resignificar el concepto de
cuerpo, movimiento y eso... porque tienen raices en la fisica o pensar como nos
dice Prigogine de que la naturaleza es cadtica, espontdnea, creativa, que no es
solo 1+1 = 2. Toda esta recreacion de la fisica cuando aparece el quantum y
sucede al dtomo, son cosas maravillosas que ponen también el cuerpo en otra
dimensién y la motricidad en otra dimensién, y justamente yo me paro en un
modelo complejo. Entonces si creo que yo he descuidado ese asunto... Siempre
digo por supuesto que el cuerpo es una constante biolégica y la motricidad tiene
una condicién biolégica, pero lo que nos diferencia particularmente de lo vivo,
de los seres vivos no es lo biolégico, sino que es la posibilidad y la pertenencia a
un constructo cultural, los simbolismos que podemos construir, lo que podemos
manifestar justamente a través de ello es lo que nos estd diferenciando
simplemente del mundo de la necesidad.

Sobre los trabajos investigativos puntuales que indagan por los
escenarios concretos, por ejemplo, el trabajo presentado en su libro EI
Cuerpo en Boca de los Adolescentes percibo que son en gran medida
insumos estadisticos, me ha llamado la atencién el capitulo sobre
Estética porque tiene andlisis respaldados por datos estadisticos.
;Como se da la interaccion entre este tipo de datos?

Eso fue maravilloso porque yo trabajo con un filésofo que es muy bueno...

;Juan Carlo Castro?



El es apasionado con la estética, y él era apasionado con el trabajo porque me
decfa Rubiela, uno en filosoffa suele creer lo que dice el filésofo... y si lo dijo
Aristételes... y si lo dijo Kant ya no hay duda, pero ver la emergencia del saber
en lo empirico para él era una cosa escalofriante. Nosotros no tenfamos sino un
elemento muy especifico que era la somatoscopia que nos permitia registrar todo
lo que habia en el cuerpo, las huellas, estéticas o quirdrgicas, perecederas o
perennes nos permitian registrar si habia tatuaje, piercings o mutilaciones de
guerra como en el caso de los desplazados. Pero nosotros no hicimos un
instrumento especifico para el asunto del Ideal Estético, a nosotros nos tocé un
trabajo impresionante que era coger todos los instrumentos que fue por ejemplo:
la evaluacién antropométrica, la evaluacion nutricional, el test de sexualidad, el
test de consumo, sobre sexualidad se hicieron siete test, las entrevistas
personales directas, mds todas las etnografias y hacer un cruce con todo el
discurso, las preguntas abiertas, por ejemplo ;para usted qué es cuerpo?, eso
queda abierto. Eso es una belleza, porque después yo me puse a leer el libro de
este Gervilla, Enrique Gervilla, que aparecen las mismas categorias y yo le decia
a Juan, éramos felices, porque cémo aparecié del discurso de los pela’os.
Hicimos un cruce permanente teniendo muy claro que lo que estdbamos
trabajando era apariencia estética e hicimos una articulacién, eso fue pura
heuristica pintar el problema, hicimos siempre un contraste entre idealidad -
realidad mediado por précticas, ese tridngulo resulté perfecto, o sea, siempre era
la realidad en razén con las expresiones motrices, de la sexualidad... era la
realidad en razén a cudnto median, cudnto pesaban y qué précticas hacian... y
qué practicas mediaban para alcanzar entre la realidad y la idealidad. Entonces
ese fue como el esquema con que fuimos trabajando.

Entonces mds que un rollo sobre estética ahi lo que contamos fue como leimos el
asunto en los jovenes, cémo aparecié esto de la apariencia, cémo emerge la
preocupacién por encima de la sexualidad, todo el mundo crefa que era el sexo,
porque en Medellin la belleza de la apariencia es una reguladora muy
importante de las relaciones, en todo Colombia, pero dice Virginia Gutiérrez:
para ningtin complejo como el paisa la belleza es tan importante en la garantia
de éxito social, no solo para la pareja, sino inclusive para conseguir trabajo,
inclusive para los amigos, o sea, que los jovenes se estdn jugando una cosa muy
importante y tiene una preocupaciéon muy seria. Eso fue lo que hicimos ahi, esa
metodologia es una belleza.



Entrevista 7
OJRL1 - Jaime

Tiene que ver con que hay el interés de conocimiento por cambiar al que subyace
que es un interés conservacionista o reproductor, desde nuestra forma de ver
predomina un interés funcionalista porque nosotros tenemos una tradicién muy
alta, para nosotros fue muy fuerte la perspectiva Dumazeriana (Dumazedier) en
el campo, es decir, Dumazedier y su perspectiva que se constituye en un enfoque

funcionalista. Entonces claro esa fue una literatura que nos llegé a nosotros e
incidi6 mucho en las escuelas de pensamiento en el campo de la recreacion.
Entonces ;qué pasa?... es entendible porque casi el 50 % de las producciones
cientificas en nuestro tema de interés estdn en ese método, cogimos solamente
trabajos que tenfan connotacién de investigacién. Entonces ;qué demuestra
esto?... Bueno, que en todas el tema fundamental es la salud porque son
proyectos para mejorar condiciones de salud y son proyectos para poblacién en
situaciéon de alguna vulnerabilidad social: desplazados, personas forzadas a
abandonar sus territorios, personas en discapacidad —personas con alguna
discapacidad-; entonces es una perspectiva de investigaciéon muy funcionalista,
(me entiendes?... O sea, que no tiene en ningin momento una intencién
transformadora sino lo que busca es producir las mismas condiciones.




Realmente nosotros desde el proceso de graduacién o antes desde la misma
condicién de estudiantes nos ha interesado mucho la perspectiva social del drea,
o sea, cuando hablo de drea es reconociendo que nosotros somos graduados en
Licenciatura en Educacién Fisica y que para ese momento el drea fuerte era la
Educacién Fisica eso es coherente, pues con la instituciéon formadora que es la
Universidad de Antioquia y que tiene un perfil mds de formacién hacia el sector
de lo escolar, a la educacién oficial. Entonces siendo sujeto de una formacién
que se acentuaba en el campo de la Educacién Fisica nosotros fuimos
problematizando ese objeto preguntdndole-interrogdndole por el componente de
lo social y eso fue abriendo nuestra mirada; es decir, saliéndonos un poco y
llevdandonos un poco a salirnos del drea especificamente de la Educacién Fisica
como un objeto de problematizacién y caer al campo o al drea de la recreacion,
lldmese ocio o recreacion...

Nosotros hemos estado trabajando la parte del ocio nos paramos mds ahi,
aunque eso también tiene o ha sido un objeto de problematizacién recurrente
cuando uno va a los congresos o las simposios que se dan a nivel nacional, uno
ve que hay una preocupacién muy fuerte de las personas que se desempefian o
que trabajan en esa drea por clarificar el objeto, es decir, si es recreacién, si es
ocio... ;0 qué es?, otros hablan de lddica.

(A qué obedece esa preocupacién por clarificar el “objeto”?

Realmente yo no la he entendido porque yo he sido de la posicién mds clara de
esa delimitacién, mi postura siempre ha sido que es a partir de los trabajos y las
indagaciones de las personas, grupos o entidades que se va desarrollando y que
se va configurando una linea de interés, entonces no creo que el problema sea
tanto definirlo sino que lo importante a mi modo de ver son los trabajos, estos
son los que realmente van dando cuenta de una preocupacién. Yo creo que
igualmente esa es la forma como se va configurando un grupo de investigacién,
mds que por decreto o por una determinacién, yo creo que los grupos se van
haciendo como grupos es a partir de la trayectoria de un asunto que
problematizan y esa regularidad va configurando un escenario o un campo.



Entonces yo pues en esa discusion sino he caido y no tengo ningtin problema en
decir si es ocio o Educacion Fisica, recreacion, eso pues no me preocupa y menos
ahora porque nuestro grupo hoy estamos trabajando mucho la perspectiva de la
“Modernidad-Colonialidad”, entonces nos ubicamos mds bien alli pues nosotros
creemos que primero que ese discurso alrededor de la ciencia y el conocimiento,
eso para nosotros es un producto precisamente de la modernidad y, la
modernidad no se hizo para superar la colonialidad por el contrario se hizo
precisamente para generar condiciones de colonialidad, o sea, la colonialidad es
posible gracias al proyecto de la modernidad.

Entonces ;qué queremos decir con eso? es que hoy mds que antes menos nos
interesa definir si es una ciencia, si es una disciplina, si es un campo, creo que no
hay ningtin interés porque no creemos ya que haya un saber y un conocimiento
universalizable, que el conocimiento sea neutro, creemos que eso es una mentira
sobre la cual hemos estado parados y que precisamente este ha sido el
discurso... Es decir, ahi occidente encontré el fundamento para generar su
modelo expansionista haciéndonos creer que habia una tinica forma de conocer,
que habia un conocimiento que era universalizable, que era aséptico, que era
desterritorializado, entonces como dice Mignolo “el conocimiento tiene una
geopolitica”, es decir, que hay centros de produccién de conocimiento y esos
centros de produccién de conocimiento son los que se hacen legitimos o vélidos
pero hay unos intereses que son los que hacen, hay unos sectores que lo que les
interesa es que ese conocimiento se vuelva hegeménico o dominante...

Entonces claro, es entendible porque en el siglo XVIII el conocimiento se impone
sobre las otras formas de saber, ahi por ejemplo en estos dias trabajando a Bajtin
se encuentra uno con que lo que triunfa con el siglo XVIII es la seriedad sobre la
risa, y cémo en los siglos XIV y hasta antes del XVIII era la risa el elemento
configurador de toda la cotidianidad de las personas. Y ahi también habia
formas de saber que con la instauraciéon de la ilustraciéon y sobre todo de los
iluministas precisamente crean un modelo tnico, es ese el invento para poder
acallar todas esas manifestaciones que en términos de saber son explicaciones
validas como dice Freire “todas las personas independiente de su condicién
social, moral y politica son intelectuales y son intelectuales en tanto son personas
capaces de interpretar significar y apropiar el mundo que les ha tocado vivir”,
entonces ese planteamiento es muy vélido para decir que mds que hablar de una
epistemologia, de una epistemologia, existen varias epistemologias como dice
Cusicanti: existen otras epistemologias o no hay una tnica forma de produccién
de conocimientos. Entonces a raiz de esa perspectiva de investigacion, menos
creemos que hoy haya necesidad de ciencia... s la recreacién es una ciencia, si es
un campo. Creo que hoy se hace mucho mds complejo hablar de eso y eso
también ligado a todo ese discurso de la complejidad que rompe con las
delimitaciones y las fronteras.



Entonces eso no ha sido una preocupacién y hemos llegado ahi preguntdndonos
o preguntdndole a esa drea por su compromiso social, cudl es su compromiso
social porque también igualmente creemos que es imposible un conocimiento o
un saber descomprometido socialmente, como te decia no creemos en la
universalidad hoy, no creemos en la neutralidad, detrds de toda relacién de
conocimiento hay una relacién de poder. Entonces, por lo tanto, nosotros si
hemos estado muy interesados, es un trabajo de mds de 15 afios, en cuestionar y
sobre todo preguntar por las condiciones sociales que subyacen a esas relaciones
de conocimiento, finalmente relaciones de saber y poder, es decir, qué es lo que
acompanfa eso...

(A qué temiticas se le ha hecho mayor énfasis y cudles son las que
requieren o demandan mas estudio o investigacion?

Un ejemplo... no entiendo la pregunta... dame un ejemplo....

Ya, yo veo como decia que hay preocupaciones... por ejemplo cojamos un caso
en el instituto, no es sino mirar la trayectoria de los grupos de investigacion para
uno hacerse una idea de cudl es el objeto de preocupacién, cuéles son las
preocupaciones que tienen los grupos y alrededor de que objeto y también uno
identifica tendencias; por ejemplo, uno ve que hoy hay una preocupacion fuerte
sobre el cuerpo pero no es nueva... uno dice esa es una tendencia muy fuerte, es
decir, ver que hay dos grupos ya... ;dos? tres grupos, ;cierto? Estd el de estudios
en educacién corporal, estd el de cultura somética que ha trabajado mucho el
cuerpo y estd el de William que no sé cémo se llama, eso es curriculo, ;o qué?
Ah, pero bueno como ya lo he escuchado hablando sobre el cuerpo...



En todo caso el cuerpo hoy se presenta como un pretexto importante de
configuracién de grupos y de indagacién, yo lo veo que casi que adquiere una
posicién muy céntrica en la discusién... uno ve que hay mucho grupo y sobre
todo a nivel internacional también. Pero, entonces qué creo yo frente a eso, es
decir, cudl es la posicién mia frente a eso, a mi me parece... Yo ahi comparto los
planteamientos de Peter McLaren frente a esos trabajos del cuerpo, Mclaren
apoyandose en Derridd y Foucault dice que al cuerpo le llegé el discurso de la....
de ese micro-analisis del discurso... Entonces, ;qué sucede? que le quitaron la
condicién empirica al cuerpo, el cuerpo se convirtié en un discurso, en un texto,
y ese es el interés que acompafia a estos grupos... pues una preocupacién por el
cuerpo... bueno muy parado incluso en la fenomenologia porque ;desde dénde
mads trabajar lo del cuerpo... ;cierto? Pero con un fuerte trabajo desde la
fenomenologia que finalmente qué es lo que demuestra, precisamente una
descorporalizacién de lo corporal, el cuerpo se convirtié6 en una idea, en una
abstraccion y como dice el profe... Soto... finalmente qué es lo que se demuestra
ahi: hombre €l dice: “esa bestia de la metafisica no nos suelta” mire... quitamos
la condicién de lo corporal, es mds facil hablar del cuerpo como abstraccién que
del cuerpo real. Entonces yo comparto esa critica a esos tratamientos de lo
corporal, porque entonces nos priva de entender que el cuerpo es tierra... o sea,
desde Nietzsche qué es el super-hombre, es estar atado a la tierra, es ser fiel a la
tierra... hombre nosotros somos vida, somos cuerpo y uno ve que en todos esos
discursos eso es una metaffsica... es una cosa circular... una cosa muy
posmoderna, me parece que eso de la posmodernidad eso de las entradas... que
de las salidas... que no hay centro... bueno y una cosa que en la postmodernidad
todo es valido, ;cierto? Pero entonces, yo creo que ese tratamiento del cuerpo
niega precisamente la condicién de materialidad de lo corporal. El cuerpo es
cuerpo entonces esa es una cosa que veo muy fuerte en la Educacién Fisica.

Bueno, hay otro campo, el campo del rendimiento que es una cosa muy fuerte...
pero eso estd claro, eso si mejor dicho si hay un drea explicita y clara en sus
intenciones es el entrenamiento... Eso para ellos es muy claro, ellos trabajan el
cuerpo real y es el cuerpo como una mdquina. En una légica de la redituabilidad
impresionante. Es clarisima.

¢En la region, en Colombia, se puede generalizar el predominio de estos
dos campos?

Pues yo lo que conozco si... Claro que yo tengo que reconocer que yo llevo pues
un tiempo separado, yo hablo también desde cierta lejania... porque yo desde
hace mds o menos cuatro afios no voy a un evento de Educacién Fisica, no asisto,
regularmente yo vengo asistiendo con mucha regularidad a los eventos en
recreacion y también hace mucho tiempo que tengo poco intercambio con otras
instituciones por mis estudios actuales.



Pero yo si creo que ahi eso es claro, o sea, para el rendimiento estd claro el
tratamiento de lo corporal... bueno y ;como ver entonces la parte de la
recreacién? También tengo una percepcién sobre eso... a mi me parece que en el
campo de la recreacién, como te decia ahora, la salud es muy fuerte, pero ojo...
yo ahi quiero llamar la atencién: es la salud como decia desde una perspectiva
funcionalista, es decir, que reproduce las condiciones actuales de existencia y es
esa salud entendida como un dispositivo de reproducciéon de las condiciones
materiales de existencia...

Mejor dicho, es en la misma légica y busca que desde el campo de la recreacién
se sugiera una serie de cosas para hacer y asi el trabajador esté en mejores
condiciones a su regreso a la labor, esa es la perspectiva funcionalista y en el caso
de la salud: claro es que hay que tener personas aptas para que tengan un buen
desempefio... Incluso en estos dias me encontraba cosas muy interesantes
porque he estado rastreando esto a propdsito de la investigacién y me llamaba
mucho la atencién a partir del texto de Noguera, Carlos Enrique Noguera,
identificaba, por ejemplo, que Colombia no ha tenido un proyecto de salud, la
salud en Colombia entré por los puertos, eso para demostrar, por ejemplo, la
perspectiva tan funcionalista de la salud, cierto... la salud nuestra mds que salud
como bienestar, como una responsabilidad con el ciudadano, la salud desde sus
origenes ha tenido una mirada funcionalista. Porque digo que la salud entré por
los puertos... a mediados del siglo XX, la salud llega por los puertos para
garantizar que los productos que nosotros les manddbamos a Estados Unidos
llegaran con menos focos de infeccién, ademds porque desde esa perspectiva de
la eugenesia nosotros hemos sido un mal vecino... Es decir, una sociedad tan
llena de seres inferiores: de indios y de negros... entonces mucho foco, es decir,
mucho alcoholismo, mucho degeneramiento y entonces habia que generar
politicas de salubridad en los puertos para que los productos les llegaran limpios
a ellos, entonces la salud lleg6 fue por ahi.

Claro, entonces uno ahi entiende porque no solamente el drea de la recreacién ha
estado afectada por ese concepto de salud, no es que también la Educacién Fisica
nosotros cuando trabajamos el campo de la salud ;qué es lo que buscamos...?
Hombre, mejorar el funcionamiento de las personas productivas, sobre todo en
una sociedad capitalista donde el que no produce desaparece... ;cierto? Esa es la
l6gica. Entonces la salud llegé asf, la salud lleg6 de la mano de la salubridad, de
la higiene, por ahi entr6 los procesos de higienizacién a la nacién y por ahi se
desarroll6 el pensamiento eugenésico no solamente de Colombia, el pensamiento
eugenésico en América Latina también era que llegaran extranjeros, aqui hubo
presidentes que decian que habia que traer mucho mds europeo para mejorar la
raza y para acabar con lo indigena, para acabar con lo negro porque eran vagos,
perezosos, improductivos, bajitos, chiquitos, recortados, feos...



Entonces no ha habido realmente un proyecto de salud, y lo interesante ahi es
que nuestras dreas no han generado una discusién sobre eso. Yo no he
escuchado en nuestra drea, tanta ligazén que ha tenido la Educacién Fisica con la
salud, un andlisis de este tipo; entonces para qué intervengo yo una persona,
pues hombre para hacerlo un mejor sujeto, para hacerlo una persona mejor pero
uno dice: ;cudl es la intencién ahi...?

Entonces muy tenaz esa situacién porque uno entiende que todo ha estado
ligado al capital, es decir, esa salud entra y es acogida, mejor dicho ese modelo
de salud que entra por los puertos esa fue la presién que hizo generar aqui,
entidades desde lo estatal para abordar la salubridad y la salud. Fue por presién
y fue por presion del buen vecino de los Estados Unidos, de Washington. En un
supuesto o en un seudoEstado de bienestar donde todos esos son derechos de
los ciudadanos, ni siquiera nosotros llegamos a esa condicién, ni siquiera en la
figura del Estado nacién que tampoco es una figura nuestra, porque en eso yo si
estoy muy de acuerdo con la poblacién indigena: nosotros mds que un Estado
nacién, que es un modelo europeo y es una copia que nosotros... que nos han
impuesto, nosotros hemos sido mds de la figura de los pluri-Estados nacionales,
0 sea, somos mds plurinacionales, mds de pluri-pueblos y por eso ellos se
reconocen, aqui eso no ha tenido discusién porque la poblacién indigena es muy
baja pero por ejemplo en Pert, Bolivia y Ecuador ellos hablan es de
nacionalidades indigenas y de pueblos indigenas y Ecuador no es un Estado
nacioén es una pluri-nacién.

¢(Producto de tu trayectoria qué percepciéon y qué opinién te merece la
produccion escrita, las publicaciones?

Pues para mi hoy, ojald nada, pues para mi hoy mds que nada reivindico la
oralidad nosotros somos culturas de la oralidad, es decir, ;por qué hay que
escribir y para qué? A veces creo que si es como para satisfacer el ego, y el
estatus pues ese que nos gusta tanto de académicos y de intelectuales, creo que
la escritura se ha ubicado mds en ese juego, desde el prestigio, el reconocimiento.
En una sociedad de divisién de clases... Claro es que “nosotros somos los
intelectuales y los otros son los otros”, yo digo que no... hoy soy mds defensor
de la oralidad porque somos sociedades de la oralidad, ;por qué hay que
escribir? porque Europa nos dijo que hay que escribir ;cierto?... Es decir, esta es
también una herencia de la modernidad. No basta con que hablemos, no basta
hablar en Nasayu, no basta hablar en Quechua, habia que hablar Castellano. No
basta con hablar, ahora hay que escribir, y ain mds no basta con escribir ahora
hay que escribir cientificamente y mds que circule ampliamente en revistas.

Yo ya en eso no creo, soy tan descreido en esas cosas que no hay para dénde
coger...



Desde tu descreimiento ;qué opinién te merece esa estructura en
Colombia?:

Para mi es un embeleco, por eso nosotros le hemos mermado tanto a esa légica
de Colciencias... casi que no hicimos nada para la actual clasificacién, sino
quedamos escalafonados pues es mejor, porque es un poco coherente con lo que
estamos pensando, es decir, hombre creemos que es necesario favorecer otro tipo
de cosas y toda esa estructura de los grupos de investigacién y esos altos
estdndares estos tltimos que crea Colciencias ahora... yo creo que eso es seguirle
haciendo el juego al sistema, es decir, los Estados por los mismos tratados
internacionales que tienen se fijan unos estdndares y Colombia no es la
excepcién, entonces unos altos estdndares de competitividad internacional.
Entonces no importa lo que se escriba, lo que importa es mucha produccién,
amplia circulacién, buenas revistas y es competir internacionalmente, mostrando
que el pafs invierte en ciencia y tecnologia eso es realmente lo que hay, ;cierto...?

Asi como el deporte es un instrumento para hacer visible los antagonismos entre
los regimenes econémicos el conocimiento también, es decir, ;por qué hay que
producir conocimiento y de amplia circulaciéon? Hombre, para demostrar que
este modelo de organizacién social neoliberal se pone por encima de otras
l6gicas de organizacién social, es decir... No creo que sea otra, por eso los altos
estdndares, por eso yo decia ahora hay que recuperar el saber popular, el saber
tradicional, la oralidad. ;Quién dijo que un saber es mds que otro?, ;quién dijo
que un conocimiento es mas que otro? ;Por qué el conocimiento cientifico esta
por encima del saber? ;Por qué estd por encima de las l6gicas explicativas,
narrativas de una poblacién aborigen, por ejemplo... ;por qué? Es decir, ;cudl es
la diferencia? No, porque cuando se invent6 la idea de América Latina eso estaba
claro, esto era lo que se queria.

¢Cudndo el deporte adquiere la importancia que tiene hoy? Claramente el
deporte es hijo de la revolucién y cuando triunfa esa forma de organizacién
social, el deporte era el dispositivo mds importante al mismo nivel de lo
econdmico para ejercer un control y un domino de las pasiones, de las pulsiones
y de las emociones; es decir, con el deporte se mata la expresién popular, con el
deporte se acaba lo carnavalesco, se mata la risa, con el deporte se mata el juego,
la lddica. jPor qué en las précticas de juego y festivas populares la muerte tenfa
cabida? Habia que meter el deporte para reglamentar. Asi como el deporte
adquiri6 esa condicién y tuvo ese catapultamiento, igualmente pasa ahora con el
conocimiento, el conocimiento se hace para eso y es un mecanismo de control.



Hoy a vos te dicen de que tienes que escribir, los intelectuales hoy no tienen... es
una cosa que no se han dado cuenta, pero es que tampoco les interesa darse
cuenta porque de todas maneras los intelectuales somos personas muy cémodas
de poco compromiso social, mientras la sociedad va para un lado, los
intelectuales vamos para otro, en ese plano pues de la abstracciéon de la
metafisica, sofiando, imagindndose giievonadas... Entonces digo: mientras los
intelectuales van por alld la sociedad va por otro lado. ;Por qué los intelectuales
son un problema para el Estado?, hombre, porque los intelectuales son de las
personas mds acomodadas, privilegiados, adocenados, intelectualoides,
arrodillados, reproducen el sistema, esos que se las dan dizque tan criticos... que
parados en enfoques criticos finalmente lo que hacen es eso...

Entonces, por qué digo todo esto... para demostrar que por ejemplo, hace poco
esa discusiéon que se dio en la universidad acerca de ese nuevo estandar, yo les
escribia a varios colegas y les decia: hombre, ;cudndo serd que vamos a dar un
debate a ver si le vamos a seguir haciendo el juego a los intelectuales? Pero no...
Sencillamente llegan a decir: “ya cambiaron los estdndares”... Estd nueva
clasificacion [clasificacién 2009, Colciencias] va a ser durisima porque literatura
gris queda por fuera, solo se evaldan libros en determinadas editoriales, articulos
publicados en revistas indexadas de tipo A y no sé cudntas... Qué es lo que
sucede, es una légica de como el sistema mantiene ensimismado a esa clase de
nuevo asalariado, es la clase emergente, es el asalariado intelectual, pero
mientras mds altos estdndares que bien claro lo tiene el Estado... y mds altos
estdndares le pongan a esa poblacién menos problema va a tener con ellos y
menos dafios le va a hacer a la cabeza a esos estudiantes, esa es la idea.

Una universidad publica donde hablar de marxismo es un pecado, tener
programas de sociologia... como decfa Uribe llegando a su gobierno que esos
programas habia que acabarlos... es una sociedad del unanimismo, de la
reproduccién, eso estd claro, ese discurso lo que deja ver es la sociedad de la
reproduccién y este es un gobierno del unanimismo, aqui no se puede pensar
distinto y ese tipo de pensamientos hay que acabarlos, Uribe proponia acabar
con todos los programas de Sociologia en todas las universidades publicas,
porque lo vefan como una amenaza... imaginate eso, discutir los asuntos de una
sociedad es una amenaza para este sistema.



Entonces claro, mientras mds altos estdndares les pongamos a los profesores, a
esos intelectuales, seudo-intelectuales, menos problemas vamos a tener con esos
universitarios. Es decir, molesta mucho la barricada, el obsticulo a las vias...
entonces claro, esa es la l6gica que los intelectuales no logramos develar porque
como estamos trepados ahi... haciendo nuestros doctorados, ratones de
biblioteca, y somos una sociedad privilegiada indiscutiblemente, asalariados y
maltratados pero somos privilegiados... con respecto al conjunto de la poblacién
colombiana. Pero estd es una légica aberrante a mi modo de ver eso en que nos
han montado de cierta carrera de estar produciendo determinado ntmero de
articulos, eso es una cosa aberrante pero para mi estd claro es una politica de
control social.

¢Cuadles revistas nacionales especificas en Educacién Fisica conoce?

Nacionales no conozco... Es que yo en este momento estoy por fuera de esto...

(Como entonces organizar las distintas tendencias en Educacién Fisica?
;Se puede hablar de deporte, salud, escuela y recreacién como intereses
y distinciones en el campo nuestro?

A mi me parece que esto es claro... que esta sociedad valora mucho estos tres...
el deporte como un dispositivo de la empresa civilizatoria, eso es claro y no es
sino escuchar una mamé...: ;por qué lleva a su hijo a los programas de deporte a
la Universidad de Antioquia? Para que desfogue, para que bote toda esa energia,
para que no tenga pensamientos sexuales, cierto... porque ya estd en una edad
que eso se le va a convertir en un problema, entonces creen que botando toda esa
energia ya no van a tener deseos sexuales y fuera de eso va ya mds relajado a
estudiar porque si es de esos que pone mucho problema en la casa... mire esto lo
que reproduce es la l6gica... como un dispositivo de control de las pulsiones y
de las emociones.

La salud, como lo digo, a mi el concepto de salud es desde una perspectiva
funcionalista, aqui nunca se ha entendido la salud desde una perspectiva de los
determinantes de la salud, es decir, la salud como un producto de las
condiciones materiales de existencia, la salud estd determinada por aspectos
sociales, culturales, econémicos y politicos. La salud no es lo que histéricamente
nosotros hemos trabajado y hemos reproducido, pero ese concepto de salud no
se trabaja. Es un concepto que existe hace mucho tiempo, y esa mirada de la
salud como una construccién social eso estd claramente definido.



Y lo escolar, yo digo que todas estas practicas [las deportivas y de salud] cuando
llegan al d&mbito de lo escolar también tienen una intencién, porque la educacién
o0 lo escolar como institucién trabaja sobre una intencionalidad que también es
domesticadora y todos estos componentes en el campo de lo escolar se ponen en
funcién de ese espiritu de domesticacion, de adoctrinamiento.

Y este tltimo, a mi me parece que podria ser el mds liberador, pero que también
es objeto de esa mirada funcionalista, es decir, también nosotros tenemos una
historia muy larga de lo recreativo... por eso la critica que se le ha hecho a lo
recreativo... y sobre todo al recreacionista, como alguien que interviene, que
recrea y mantiene entretenido... el juego como dispositivo de educacién para
que aprendan... no como una potencialidad, no como algo que tienen las
personas que hay que potenciarlo ;cierto?, no es el reconocimiento de la uni-
diversidad sino como llevarlo a determinado lugar.

Creo que esta clasificacién es como la més tradicional.

Estas divisiones se han fortalecido, es una tendencia cada vez md&s de
especializacion, cada una estd tratando de fortalecerse. Por ejemplo, se puede
ver que ya se empiezan a configurar pregrados, por ejemplo en entrenamiento
deportivo solamente. Hay tendencias de esto muy fuertes... especializaciones de
actividad fisica con una orientacién en salud y esto cada vez mds... Ya esto
empieza a consolidarse, programas de especializacién mds, se piensa en
maestrias... Entonces yo digo que con mds razén a medida que los grupos se van
consolidando hay una tendencia a separar mds esas dreas, es decir, a
desarrollarlas cada una en si mismo.



Entrevista 8
OJRL 2 - Rafael

Llegué muy joven a la universidad y de la Educacién Fisica solo conocia lo que

a habia hecho en el colegio, me gustaba mucho el deporte y participaba pero no
era de mantenerme entrenando o en equipos.

Ya en la Universidad me interesé por el tema del Ocio, la recreacién y el juego,
participaba mucho de los grupos de estudio y logré formular algunos trabajos

b antes de graduarme. También logré escribir algunas ideas. La universidad es un
momento bastante fuerte porque los profesores me encaminaron a esto, desde
ahi creo yo que empez6 el interés...

Son grandes porque el proceso de investigacion estd empezando, acd es
complicado con los recursos pero se va trabajando... La investigacién en Ocio en
nuestro contexto, uno ve que estd muy limitada en cuanto que somos los
mismos, unos pocos, los que estamos ahi.

Hay que entender que estd iniciando en Colombia, pero te podria decir que
b conozco muchas propuestas, muchas experiencias y muy poco desarrollo en
investigacion.

Otro cuento es lograr articular esto con los lugares de trabajo, ahi siguen
demandando mucho activismo, nuestros lideres siguen creyendo en viejas ideas
y por eso es dificil aplicar los avances y las ideas del Ocio y el juego de manera
libre.

Si... hace poco en mi trabajo me dio por realizar una actividad de construccién
de juegos y juguetes, la actividad era bastante libre y pretendia solo ofrecer
esparcimiento y generar creatividad, y luego cuando se realiz6 la evaluaciéon
con los lideres del proyecto se formé una discusién porque los resultados que
ofrecia no se ajustaban a las necesidades del proyecto. Esto es asi... bdsicamente
solo tienen en cuenta cudntos nifios vienen...




W

Soy bastante nuevo en temas de escritura, solo tengo dos trabajos y ahora viene
otro... Afortunadamente, tengo buen acompafiamiento y me ha ido bien con
esto... El tema es que el dialogo académico es bastante reducido acé en el pais
porque somos pocos...

Bueno... si es mayor... igual apenas estoy comenzando a trabajar con los
referentes brasileros, sobre todo...

Si, algunas... Pero de temas de recreacion, juego, ocio y tiempo libre solo dos...
Bésicamente los referentes con los que trabajamos estdn en libros, tesis y obras,

? pero las revistas son pocos los niimeros y tan pocas que es bastante pobre el
trabajo con los referentes sacados de ahi, o pobre no.... mejor es limitado.
b Lo que si es que nos ha tocado aprender mucho portugués porque ahi se nota

mads el avance y las fuentes son mds abundantes tanto en libros como en revistas.

Las revistas de acd se paran mucho o desaparecen...

g1

Es dificil porque todo tiende a la estandarizacién y las revistas cada vez mds
apoyan los temas que por politica estatal son los que mds interesan... es decir, no
van a reducirle espacio a los temas e investigaciones del deporte para darle al
juego.

Creo que la cosa empieza por hacer tomar conciencia a las personas de que el
juego creativo, libre, de esparcimiento posibilita la desalienacién. De este modo

b se pueden ir imponiendo los temas que hacen emancipar a las personas y asi...
Asf el juego y el ocio tendrdn mds posibilidades de participar en los recursos
para investigar y publicar.




Volviendo como a tu interés especifico dentro de la Educacidn Fisica,
me gustaria que profundizaras sobre esto...

Lo que estoy trabajando es ocio critico y esto implica un proceso de
emancipacién que se lleva a cabo en la vida cotidiana cuando un ser humano es
capaz de liberarse de practicas que lo sujetan mds al tiempo y al control que
restringe su vida y su tiempo libre.

Por ejemplo, muchas personas que vivieron su proceso formativo en la clase de
Educacién Fisica siguen creyendo que en ella se juega... Esto es falso, el tiempo
en clase no es libre y mucho menos es para jugar, la clase es para cumplir con los
objetivos de una unidad did4ctica.

Por eso el ocio es diferente de la Educacién Fisica y el deporte, acd se habla de
un tiempo no regulado y no controlado, es mds bien... se habla de la libertad del
ser humano para decidir cudndo y con qué divertirse. De eso es lo que nos
ocupamos quienes estamos en el cuento del ocio.

.Y qué opinidn tienes sobre las otras tendencias que participan de la
Educacién Fisica?

Son casi todas tendencias muy controladas por grandes escuelas de pensamiento
que casi siempre son instancias de la industria alienante que pretende uniformar
y estandarizar las précticas, la sociedad y la vida de la gente.

Pero lo que estamos planteando es tomar distancia critica de este tipo de
tendencias o discursos que siempre se nos muestran como verdaderos y que
vienen impuestos o promovidos por las autoridades.

Por ejemplo, la tendencia escolar y la de actividad fisica estdn dictadas desde el
Estado para garantizar orden social y buscan controlar, desde el peso hasta la
calidad de los movimientos. También estd la tendencia deportiva que es el ideal
del modelo que nos gobierna porque pone a todos a competir sin saber por qué
y para qué... pero todos ahi participamos de esa competencia.

Asi funciona en Educacién Fisica, en Ocio y en todas las dreas que tienen que ver
en la disciplina y la academia. Piense que todas estas lineas de trabajo son
distintas, y dirfa que bastante, pero ;por qué existen? pues porque garantizan la
sociedad y ademads, garantizan que siga siendo todo igual y que nada cambie... y
por ahi mismo en esa especie de normalidad se reproduce el control, la
alienacion y la uniformidad de la gente.



Anexo 5
Ejemplos de las interacciones y relaciones de

Funcionalidad en el Campo Profesional de la

Educacion Fisica

Ejemplo
_A-

Relacién de nivel interno en OJRL

Recreacion

para masas,
justicia, balance e
industria

Campo Profeéional dela

Sub-Campo OJRL

Educacion Fisica

Imagen 37. Funcionalidad del campo con interaccién en el nivel interno del

sub-conjunto OJRL

En este primer ejemplo se puede ver la ldgica, la dindmica y la
funcionalidad del campo en el nivel interior del subconjunto OJRL. Aca se

pueden ver dos tendencias asociadas al Ocio, el juego, la recreacién y la ltdica.



Por un lado se encontré una visién en OJRL que promueve el equilibrio y
el balance social por medio de la recreacién, a este respecto se pudo ver el
trabajo de Calderén (2002) que traté esta perspectiva en uno de sus escritos.
También en este mismo sentido figur6 en la documentaciéon la idea de
asociacion entre el uso del tiempo libre y la recreacién con la produccién social,

para este ejemplo se tom6 un fragmento de Pérez (2002).

Dumazedier (1989), apuntal6 en la necesidad de una cultura recreativa para las masas,
en procura de una sociedad mas justa, balanceada y productiva. Obviamente se referia a
los beneficios que una buena planeacién, programacién y ejecucién de las actividades
recreativas y del tiempo de ocio, genera en las poblaciones recipientes. Muchos han sido
los estudios sobre los beneficios que la recreacién promueve. Es de destacar el estudio

de Breitenstein y Ewert (1990), que considera que los efectos positivos de los programas
recreativos al aire libre tienen incidencia en la educacién para la salud de los
participantes. Sefalan, entre otros beneficios: emocionales, de salud social, de salud
fisica, de salud intelectual y de salud espiritual. Goodbey, Graefe James (1992)
adelantaron un completo estudio sobre los beneficios de los servicios de recreacion y
parques locales apoyados por la Universidad del Estado de Pensilvania, que respondi6 a
preguntas de investigacion tales como:

Imagen 38. Funcionalidad del campo con interaccién en el nivel interno del
subconjunto OJRL, que refleja la tendencia de la recreacién y el uso del

tiempo libre como balance social (Calderén Garcia, 2002)

El tiempo libre tiene su origen en el tiempo
social, teniendo una vinculacién directa con la
producciéon social y, por tanto tiene una
naturaleza econdémica antes que
sociopsicoldgica, la cual una vez evidenciada
permite el estudio socioldgico y psicolégico
este fenémeno complejo.

Imagen 39. Tendencia del OJRL como produccién social y en relacion con la

economia (Pérez Sanchez, 2002)



En contraste a la tendencia de la recreacién como produccién o balance
social y econémico, también en OJRL se logré registrar textos que buscaron
favorecer visiones mds criticas sobre la recreacién, el uso del tiempo libre, el

juego y el ocio.

Uno de los documentos analizados corresponde al trabajo de Franco
(1998), quien revisa las implicaciones y el trasfondo de la idea de recreacién
como balance social, encontrando sefiales de sometimiento y restricciéon de la
libertad del sujeto por medio de la recreacién que estaria asociada con la
produccién, segtn el autor.

No se goza de libertad de conciencia ni siquiera en el tiempo libre

porque en este se han colado comportamientos del tiempo de tra-
bajo asalariado. El tiempo de trabajo ha sido cincelado a golpes

¢ Tiempo libre seria tiempo in-condicionado, esto es, sin condiciones, las que modela-
rian el tiempo condicionado y de las que se veria libre el tiempo fuera del trabajo. Esto
que serfa una antitesis - tiempo libre y tiempo de trabajo - se manifestara como falsa
segun tendremos ocasién de ver mds adelante.

7 Adorno. Consignas. Amorotu. P 54.

La industria del hobby patrocina la necesidad humana de Iitfertad
de manera funcional, ampliada y reproducida por el negocio, de
ahi que Adorno diga que en tales casos “la industria impone al
hombre lo que desea''”. Las ofertas de pasatiempos que. preter.-n-
den ocupar el tiempo libre desde la publicidad que crea la industria

* Ibidem. P 56
'° |bidem. P. 57.

la conciencia se volveria completamente superflua. Un estado de
sometimiento total inducido por el sistema es casi imposible, aun-
que se haya logrado en muchos individuos esclavizados, por lo que
es factible implementar tanto conceptos como conductas futuras
para que el tiempo libre, en su idea y en su vivencia vuelva a recu-
perar algo de aquella antigua transparencia de lo que los hombres
llamaron ocio, aunque sin reproducir esas condiciones de privilegio
de una clase social igualmente privilegiada.

Imagen 40. Funcionalidad del campo con interaccién en el nivel interno del
subconjunto OJRL, que refleja la tendencia de la recreacion con ideas criticas

(Franco Betancur, 1998, pp. 21, 23, 26)



Del mismo modo los relatos de los actores y productores de conocimiento
entrevistados dejaron ver que esta tendencia critica de OJRL es recurrente en el
campo profesional de la Educacién Fisica en Colombia. A continuacién se

ejemplifica con algunos fragmentos de relato:

Jaime

(...) nosotros tenemos una tradicion muy alta, para nosotros fue
muy fuerte la perspectiva Dumazeriana (Dumazedier) en el
campo, es decir, Dumazedier y su perspectiva que se
constituye en un enfoque funcionalista. Entonces claro esa fue
una literatura que nos llegd a nosotros e incidi6 mucho en las
escuelas de pensamiento en el campo de la recreacion.

Entonces ¢qué pasa? (E:7-P:1-SR:a).

(...) O sea, que no tiene en ningin momento una intencién
transformadora sino lo que busca es producir las mismas
condiciones (E:7-P:1-SR:a).

Mejor dicho, es en la misma légica y busca que desde el
campo de la recreacion se sugiera una serie de cosas para
hacer y asi el trabajador esté en mejores condiciones a su
regreso a la labor, esa es la perspectiva funcionalista y en el
caso de la salud: claro es que hay que tener personas aptas

para que tengan un buen desempeno (...) (E:7-P:5-SR:c)

La entrevista realizada a Jaime mostré que la tendencia critica detectada
en la documentacién clasificada en OJRL también tiene personificacién en los
actores y productores de conocimiento; esta coincidencia afirma su presencia y

vigencia en el campo.



Hasta acéd el “ejemplo A” del presente Anexo ilustré el funcionalismo de la
Educacién Fisica en el nivel interno del subconjunto OJRL donde se pudo ver
cémo convergen dos tendencias discursivas en las que se manifesto la oposicién
entre la idea de una Recreacién para el balance social y otra que reivindica la

libertad.

Asi, las dos tendencias discursivas prueban la disparidad de ideales y
muestran que en el contexto colombiano los productores de conocimiento
ocupados de OJRL no constituyen una comunidad académica o cientifica con un

propésito unificado.

Con respecto al segundo nivel de funcionalidad que guarda la posibilidad
de involucrar a los demds subcampos, se constaté la relaciéon existente con
intereses asociables a los otros componentes del campo de la Educacién Fisica,

es decir, a los grupos AFPP, DRC y PEE.

Relacion de nivel externo entre OJRL y otros subcampos

Se tomo6 como base para visualizar las influencias exteriores la tendencia
de la Recreacién como balance y produccién social, esta corriente de OJRL
genera efectos sobre otros componentes del campo. El siguiente diagrama
grafica las interacciones interpretadas entre OJRL y elementos externos a sus

inclinaciones.



. Recreacion

para masas,
justicia, balance e
industria

Campo Prdfééional de la Seemeaa.

Educacién Fisica Sub-Campo OJRL

Imagen 41. Funcionalidad del campo en el nivel externo entre tendencias de

OJRL y sus interacciones con los otros subcampos DRC, AFPP y PEE

Los rombos numerados en la imagen sirven como sefiales para ubicar mds

adelante la explicacién correspondiente:

Rombo 1: OJRL + PEE

Lo anterior se evidencié cuando los nifi@s per-
tenecientes a la Escuela manifestaron que ésta
ayudé en su formacion personal, pues aprendieron
no sélo actividades fisicas, sino también a "utilizar
el tiempo libre, autocuidarse, ser mas responsables,
compartir con los demds, respetar al otro, ser
solidarios, ser obedientes, no ser agresivos, ser
sinceros, brindar amor y carifio"’. Asi mismo, los
adultos que participaron en la Escuela expresaron
que ésta les ayudé en su desarrollo personal,
puesto que les ensefi6 a esforzarse, superarse,
aceptarse como son, autocuidarse, comprender,
respetar, ayudar y compartir'l.

Imagen 42. Fragmento de articulo que relaciona Recreacién (OJRL) con

Educacién (PEE) (Correa Gil et al., 2003, p. 81)



El fragmento anterior es parte del trabajo titulado “Las expresiones
motrices como alternativa para la reconstruccion del tejido social”, el cual
presentd los resultados de una investigacion que buscaba desarrollar en los
espacios extra-escolares de los nifios y en el tiempo libre (OJRL) de los padres el

fomento de hébitos para la recreacién y la salud psicofisica y mental.

Se observé en el documento un rasgo pedagdégico y educativo, pues la
indagacién buscé por medio de un programa educativo extra-escolar “la
reconstruccién y fortalecimiento del tejido social, fortaleciendo relaciones al
interior de la familia y su entorno humano, entre lideres y a nivel

institucional” (Correa Gil et al., 2003, p. 82).

El trabajo de Correa plante6 desde el escenario escolar una intervenciéon
con rasgos e intereses que coincidieron con la tendencia detectada en OJRL que

hace referencia la recreacién como escenario para el balance social.

Otro fragmento de documento que sugirié correspondencia entre una de
las tendencias de OJRL con los intereses del conjunto PEE es el Weidemann
(1996), en este se le adjudicaron tareas pedagdgicas al juego. De ahi se infiri6
que el juego no es considerado por la autora como una accién libre sino que estd
proyectado y planificado para generar una consecuencia educativa o
pedagdgica. En este texto se identific6 una idea de juego asociada a la

tendencia funcionalista que busca generar consecuencias sociales.



Si se educa mediante acciones recreativas individuales, o
colectivas, la persona notara cambios .sicolégicos sociales,
culturales y morales que lo hacen sentir fuerza propulsora del
crecimiento humano. Sin embargo, el juego desprovisto de
esfuerzo y de actividad creadora, como el que se hace con el
juguete mecanico, por ejemplo produce efectos negativos. Por
esto es tan importante que el docente y el padre de familia
orienten, pero no s6lo eso. sino que también participen; que no
hagan jugar a los nifios sino que jueguen con ellos, que sean

actores y al mismo tiempo, provocadores de nuevas situaciones

Imagen 43. Pasaje documental que asocia funcionalmente el juego con unas

consecuencias educativas y sociales (Wiedemann, 1996, p. 87)

Rombo 2: OJRL + AFPP
Por otro lado, en lo concerniente al rombo 2 ubicado en la Imagen 38 se
capt6 la influencia que la tendencia funcional de OJRL ejercié sobre el grupo de
temas que en la Educacién Fisica atienden la actividad fisica para promover la

salud y prevenir la enfermedad (AFPP).

Particularmente, en el fragmento de Jaramillo y otros (2002) se descifré en
una accion orientada al cuidado de la salud en adultos (AFPP), el trdnsito hacia

el logro circunstancial de estados recreativos (OJRL) en la poblacién atendida.

El pasaje de la siguiente imagen (No. 41) permiti6 identificar la intencién
de revisar las relaciones sociales recreativas desencadenadas en una accidon

salubrista.



Conclusiones

- Los ancianos ingresan a los centros de servicio
dia principalmente por motivos de salud y par,
mantenerse bien fisicamente; sin embargo, est,
percepcion va cambiando, en la medida que
el otro (su compaiiero) es parte significativa
y potencial de su espacio y ciclo vital en el
ambito social )

- En este sentido, el programa de baile para los
ancianos se convierte en un espacio de integracion,
participacion y colaboracién, en la medida que
tienen la posibilidad de compartir su subjetividad
en medio de la intersubjetividad que se establece
en el grupo

- Esta significatividad social del anciano, otorgada
en forma intersubjetiva, se sale de los limites
fronterizos de la clase de baile, ya que ellos realizan
otras actividades que se acuerdan en la misma
clase como: viejotecas, fiestas de amigo secreto -
¥y agasajos entre otros; en este sentido, la clase
de baile es también un sitio de encuentro en 1a::-
planeacién de integraciones. i

Imagen 44. Discurso que ejemplifica una accién salubrista y sus
consecuencias recreativas en un grupo social (Jaramillo Echeverri, Rocha

Diaz, & Mejia Giraldo, 2002, p. 68)

El documento completo present6 las implicaciones funcionales en la salud
de los adultos mayores participantes de un colectivo, y ademds mencioné el
desbordamiento o mutacién de la actividad principal con un sentido salubre y
de mantenimiento fisico hacia un efecto de divertimiento que trascendié a

cohesion social.

Algo similar se interpreté en el relato de uno de los autores que fue

entrevistado:



Manuela

(...) yo tengo algunas clases de rumba aerdbica y terminamos
super enfiestados, algunos hasta novia consiguen. Es que con
las clases se previenen enfermedades cronicas y también se
trabajan las relaciones sociales que esta poblacién a su edad
tiene mas bien pocas (E:3-P:1-SR:e).

Rombo 3: OJRL + DRC

Otra relaciéon de tipo externa a OJRL se detecté con el deporte de

competiciéon.  Nuevamente se encontré sentido a la tendencia del juego

utilitario y su asociacién con el desarrollo deportivo.

la desmotivacion. El fracaso y el error
de los alumnos de un nivel menor de
habilidad promovieron el desinterés
y |la escasa participacion .

se logra establecer laimportancia del
juego en los procesos de socializacion

Mediante metodologias
etnograficas y cualitativas, se puede

*  Por las teorias del juego se apuntar hacia una mayor valoracion

reconoce su importancia en los
procesos de socializacién del ser
humano, sin embargo es imperativo
discernir sobre sus modalidades
competitivas y su influencia en el
desarrollo deportivo del nino y el
joven

* A través de instrumentos, de
metodologias  cuantitativas,
adaptados a los nifios especialmente,

Kinesis No. 24

del juego en el dominio socio-
afectivo, no solamente por el
investigador sino por los
participantes

* Para la formacion de
profesionales en el diea de Educacion
Fisica y Deportes, es importante su
concientizaciéon en las actividades
lddicas para que a través de la
vivencia logren entender las

caracteristicas y beneficios del
proceso evolutivo del juego y
contribuya a fomentar el
constructivismo.

Imagen 45. Relacion OJRL y DRC (Calderén Garcia, 1998, p. 47)



La seccién del trabajo de Calderén (1998) que se resefia dej6 ver algunos
de los elementos que el autor considera influyentes en el desarrollo de nifios en
su dimensién competitiva y deportiva, se vio como el juego influencia los
procesos de socializacion humana, lo que redunda en el proceso evolutivo de la

formacién deportiva.

Ejemplo
_B-

Relacion de nivel interno en AFPP

Salud
Fisiolégica,
morfolégica,
fisica

Salud Multi-
dimensional

Campo Profesional de la Sub-Campo AFPP
Educacion Fisica

Imagen 46. Funcionalidad del campo en el subconjunto AFPP donde se

manifiesta interaccion en el nivel interno

Al revisar las temadticas que se organizaron bajo el rotulo Actividad Fisica

para Promover salud y Prevenir la enfermedad (AFPP) con el marco explicativo



de la teoria de campo se visualizaron relaciones opuestas y conflictivas. Los
ejemplos que se mostrardn a continuacién expresaron la funcionalidad interna
que opone un discurso utilitario (fisiol6gico, morfolégico) frente a enunciados

que expresaron la presencia de contenidos multidimensionales sobre la salud.

En AFPP predomind la corriente de la “salud fisica/corporal”, y prueba de
esto son los dos siguientes fragmentos de articulos que permitieron ver como la
actividad fisica busca alterar morfolégicamente las condiciones de la funcién
cardiaca en el organismo de quienes se ejercitan. El trasfondo del discurso

revela la concepcién material o fisica del cuerpo, esta idea es la que configura la

tendencia de la “salud funcional” detectada en AFPP.

: ipertension  arterial e : ; :
La hip arterial en ¢]  No evidenciamos diferencias estadisticamente si

adulto  mayor es a ot snificativas, ¢

}:l‘::/a(lcn('ia yy su( stx‘a‘tj;}nig(ﬂ‘td muestra en ¢l Cuadro 1, en los promedios de 'l‘/fl) de lP;‘;g{;‘Z;n&Sse
) ) >nto S s del . o eadine

determira  una  importante después del programa de actividad, probablemente por une. err(‘)ne};

reduccion de la morbimortali-
dad cardiovascular. Los

manipulacion de esta variable durante las mediciones, ya que el
coeficicnte de estabilidad que consultaba la metodologia de esta
investigacion observé un r =

cambios estructurales, funcio-
nales y frecuentes patologias
concomitantes le dan a este
grupo de poblacion caracteristi-
cas muy especiales, que al no
ser consideradas determinan
un clevado riesgo.

En mayores de 60 anos se
observa un 35% de hiperten-
sion arterial en hombres y un
42% en mujeres, por lo que
muchos autores afirman que la
mortalidad cardiovascular se¢
triplica en el adulto mayor
hipertenso en  relacion  al
normotcaso, ya que un

0.53, clasificado cualitativamente por
Barrow McGee como pobre, lo que indujo probablemente al error en su
estimacion. Aun asj estos resultados, concuerdan con lo comunicado
por otros autores, quiencs afirman que con altos niveles de ejercicio
fisico repetido se determina una disminucién del tono simpatico y una
reduccion del débilo y la frecuencia cardiaca, favorablemente en una
mayor dimension en los sujctos con la hipertension limitrofe.

CUADRO 2 Reduccion de la tension arterial sistélica y diastolica reportado por
diferentes autores
Autores n Edad TAS TAD ‘Pempo de
entrenamiento
Boyer, J 134 11.8 6 meses
Sonka J. y col 24 24-60 23.0 19.0 No se precisa

Solo sistolica 5 semanas

Imagen 47. Segmento de discurso que contiene la idea utilitaria de la salud

(Molina & Muiioz, 1995, pp. 61, 67)

En estos textos se comprendié una carga significante que relacioné las
condiciones y cambios fisiolégicos con la realizaciéon de actividades fisicas,

concretamente se asoci6 la consecucién de salud con el ejercicio corporal y de



paso se sobrentendi6 que el cuerpo es el vehiculo de condiciones fisicas

“adecuadas” o por el contrario es un foco de posibles patologias.

Los discursos sobre el cuerpo en AFPP tuvieron diversas expresiones, no
obstante, se notaron con mayor énfasis los que le atribuyeron un cardcter
funcional o una utilidad mecédnica. Los siguientes pdrrafos sirvieron para

ejemplificar una prescripcién funcional sobre el cuerpo de los ancianos.

ACTIVIDAD FISICA PARA EL ADULTO
MAYOR

La promocion de actividad fisica en los adultos mavores es
indispensable para disminuir los efectos del envejecimento y
preservar la capacidad funcional del anciano, Existen varios (i-
pos de actividades que pueden y deben ser promovidos en esta
edad. Algunos de ellos son:

A. Actividades Aerobicas

Es recomendada la realizacion de actividades de bajo im-
pacto como la caminata, ¢l ciclismo o pedalear en la bicicleta,
la natacion, la hidrogimnasia, subir escaleras, bailar, yoga, tai
chi chuan y gimnasia acrobica de bajo impacto. Estas activida-

Imagen 48. Fragmento de texto que asume la salud desde la dimensién fisica

del cuerpo (Mahecha Matsudo, 2002, p. 6)

Paralelamente, en el subconjunto AFPP también se registr6 la presencia de
la idea que asocia la salud con multiples dimensiones humanas, no solo con la
ideologia del cuerpo como 6rgano fisico sino que se le vinculé con elementos
sociales, psicolégicos, temporales, entre otros; permitiendo intuir la presencia

de ideas o dimensiones complejas del cuerpo.



Ante la tercera pregunta, ¢Qué implicaciones tiene la corporeidad en el proceso de salud que
se promueve en la relacién profesional de la salud - paciente?; debemos recordar que las
emociones se pueden somatizar, la manifestacién del cuerpo se convierte en la palabra que
expresa los vinculos naturales y culturales; al revelar el significado del sintoma corpéreo,
podemos comprender el riesgo de la intervencién tradicional en salud, que tiende a
cronificar algunas enfermedades, especialmente las psicosomaticas como la diabetes juvenil,
el cancer y el asma que inciden en el contexto familiar. Para prevenir la cronicidad es
importante trabajar en equipo interdisciplinario, dinamizar las vivencias del paciente y su
contexto familiar, a través de las “esculturas” mentales del presente y del futuro. Este es el
secreto fundamental: restituir al cuerpo la globalidad de su existir.

Una de las apreciaciones fue la relatada por uno de los asistentes, quien concibié su cuerpo
como un santuario, el cual contiene todos los elementos fundamentales (aire, fuego, tierra,
agua) al que acude en los momentos donde no encuentra la calma y necesita desnudar su
ser, desde ahi divisaba que el proceso de sanar debe ser constante y que el “remedio” a
toda enfermedad es la auto-sanacién. Es evidente que nos limitamos al apreciar la
enfermedad y la reducimos solo a sintomas.

Surgieron alli diferentes preguntas:

- ¢Podremos afirmar algln dia que hemos llegado a una humanizacién total?

- ¢Permite la motricidad humana situarse en el lugar del paciente-médico y viceversa?

- ¢Cémo logramos identificar la enfermedad antes de que se manifieste fisicamente?

- ¢Como mediar la tensién que se puede crear en la relacién medico-paciente; profesor-
estudiante; padre-hijo para que no se conviertan en relaciones de poder y de necesidad de
control?

Consideramos fundamental sefialar que aunque la salud y la enfermedad son en apariencia
opuestos, tienen lugares comunes en la manera como las persona se sienten ante las
situaciones criticas. La enfermedad, por tanto, es un periodo de aprendizaje que en algunas
ocasiones dignifica al hombre y lo hace re-pensar su condicién humana, haciendo cambiar
hacia la comprensién de su sensibilidad.

Imagen 49. Apartes de documentos que presentan dimensiones sociales y

emocionales de la salud (Bohorquez et al., 2005)

La concurrencia de estos discurso en un subconjunto del campo revel6 una
oposicién entre distintas visiones de la salud, por un lado la imagen utilitaria
del cuerpo y por el otro lado la visién humanista y mdltiple del cuerpo con

proyecciones sociales, sicoldgicas, espaciales y temporales.

Esta tltima vision, planted una férrea critica a las condiciones limitadas en
que se atiende la salud desde la perspectiva funcional. Aunque no es una
tendencia con una recurrencia importante en los datos analizados permitié
plantear la operatividad de la l6gica y dindmica del campo en AFPP, porque su
presencia muestra la mutacién identitaria que puede admitir tanto el
subconjunto como el campo, a partir de las distintas ideologfas de cuerpo

(fisico, social, psicolégico, entre otros) que se presentan en esta tendencia.



Surgiran entonces: una “anatomia politica del cuerpo humano” y sus disciplinas, entre
ellas , una educacion fisica centrada en el aumento y cualificacion de las aptitudes (hasta
los discursos modernos en tomo al alto rendimiento), en el arrancamiento y
aprovechamiento de las fuerzas del cuerpo (temas modernos de la eficiencia maxima), de
su utilidad y docilidad (temas de la formacién de habitos y rutinas hasta el del
entrenamiento controlado y permanente); pero también y a la par, una “biopolltica de la
poblacién”, con sus problemas de proliferacion, tasas de nacimiento y mortalidad,
duracién y calidad de vida. En fin, una verdadera administraciéon de los cuerpos y una
gestiéon calculadora de la vida, sobre las que Foucault alcanzé a trazar sus mapas y
heredamos el compromiso de completarlos.

Se me dira: ;pretende entonces usted, acabar con la Educacién Fisica, socavar las
preocupaciones por la salud publica? Nada mas tonto, todo lo contrario, pretendia con
este brevisimo recorrido demarcar la tarea que nos queda:

1) Recordar que los conceptos que creemos obvios tienen una historia.

2) Que esa historia esta bien lejos de ser inobjetable y desinteresada.

3) Y que, finalmente, nos corresponde luchar, mas alld de las proclamaciones
bienintencionadas, pero a veces ciegas a los movimientos oscuros que yacen bajo las
claras aguas de la ingenuidad, en el plano de la salud por el ejercicio de la vida contra sus

formas de dominacién y control, y en el plano de la educacién fisica, por rehacer nuestros
cuerpos contra su conformacion a las exigencias de la produccion, la politica y la guerra.
En general una lucha por una vida “higiénica”, no en el sentido peligrosamente ascéptico
que le hemos dado a esa palabra, sino en el lejano sentido que tuvo ese vocablo hace
miles de afios en el indo-europeo: Higiene, del indoeuropeo: su-gwiyes-ya , proveniente
de los radicales: su-: bueno, bien y de gwiyes: vivir. Higiene ="vivir bien". Y “vivir bien”,
deberia significar, no que otros nos vivan (propio de los animales domésticos) sino que
nosotros cada dia nos ejercitemos en vivir bien. Ya lo decia Aristételes, los animales
viven, solo el hombre vive bien. Creo que es aqui, donde una preocupacién por la salud,
depurada de sus larvas reguladoras, y una problematizacién de la educacion fisica,
liberada del lastre de sus penosos origenes, tengan mucho que decirnos.

Imagen 50. Discurso contenido en un articulo que cuestiona la ideologia

utilitaria de la salud (Prieto Bernar, 1996)

Relacién de nivel externo entre AFPP y otros subcampos

En la btsqueda de explicar las relaciones que se presentaron
funcionalmente en este conjunto se logré detectar cruces que ilustran las
posibilidades que tiene AFPP de interactuar con los demds componentes del

campo.



Incluso estas uniones acuden a las tendencias conflictivas para presentar
las debilidades de AFPP y asi desplegar justificaciones mds sélidas acerca de la

atencion a los intereses acumulables a otros subcampos diferentes.

Salud
Fisiolégica,
morfolégica,

fisica

Salud Multi-
dimensional

Campo Profesional de la Sub-Campo AFPP
Educacién Fisica
Imagen 51. Diagrama de las relaciones externas entre el conjunto AFPP y los

otros componentes del campo de la Educacién Fisica en Colombia

Rombo 1: AFPP + PEE

La primera interacciéon sugerida en la Imagen 51 se refiere a la
comunicacién que se detect6 entre los discursos de la salud desde la perspectiva
multidimensional y el papel de la pedagogia, la educacién y la escolaridad

(PEE) en la consecucion de los ideales de AFPP.



Al respecto vale la pena revisar pasajes de un articulo de Restrepo (1990)
en donde se atribuy¢ a la falta de “educacién corporal” algunas consecuencias
sobre la calidad de vida, no solo desde la perspectiva funcional de la salud
(fisiolégica, morfoldgica, fisica), sino desde otras dimensiones mds complejas

como la emocional y la autoconciencia del individuo.

La falta de una educacion corporal y la presencia
de una actividad predominantemente laboral

La salud se deterioré en razén de los exigentes determiné las siguientes caracterfsticas en la
hébitos laborales y la mala nutricién que por ef‘p_mién motriz de,lo_s,eme_"ismdos’ caracte-
épocas se agudizaba. En la de las mujeres risticas que mo exisirian si estas personas
. X hubieran practicado regular y sisteméticamente
influyeron ademds los embarazos continuos y la . 4.4 frsica:

falta de atencién médica a los mismos, durante el

parto y postparto; en el Unico hombre de 1a |  wfovilidad articular limitada, movimientos

muestra, ésta fue afectada adicionalmente por los toscos, inadecuada coordinacién de
hébitos del licor y el cigarrillo consumidos desde movimientos.

la infancia. Hoy, cuando tienen oportunidad de 2. () Temor a sentirse observado, especialmente
realizar actividad fisica regular y asesorada, el en la realizacién de aquellos movimientos

deterioro en la salud les ha impedido no dominados o realizados con partes del
cuerpo como la cadera, y

modl.ﬁcacwnes més mg}mﬁcatwas de l(.)s hébitos 3 o pificultad para expresar con el cuerpo
motrices que redundarfan en una mejor salud. ciertas sensaciones o sentimientos y una
baja autoestima en relacién con el mismo.

Imagen 52. Pasajes que resaltan la relacion entre la Educacion corporal (PEE)
y la salud multidimensional del hombre (AFPP) (Restrepo Gallego & Gavina
Garcia, 1997, p. 111)

Este fragmento resulté revelador porque muestra que una de las
tendencias criticas (conflictivas o de oposicién) dentro de un subcampo AFPP,

establece interacciones externas y participa de la dindmica de otro conjunto.

Se entendid que esta vision paralela de AFPP tiende vinculos hacia PEE al

desbordar la visién funcional o wutilitaria del cuerpo, ofreciéndole otras



dimensiones mucho mds problemdticas que diluyen el dualismo (cuerpo-

mente), o por lo menos le agregan complejidad.

Rombo 2: AFPP + DRC

En el capitulo IV de esta tesis se advirtid la estrecha vinculacién entre DRC
y AFPD, especialmente en lo que toca con sus saberes y ciencias fundamentales
o influyentes. Con la légica de funcionalidad del campo pudo observarse una

relacién que va un poco mds alld de sus fundamentos.

El trabajo que a continuacion se resefia present6 una posible amenaza a los
valores de la promocién en salud y la prevencién de la enfermedad, pues
algunas actividades fisicas deportivas y competitivas podrian afectar salud de

las personas.

sustancias consideradas doping poseen
efectos secundarios nocivos, a coro o

Mlotivos de salud largo plazo, sobre la salud, la fertilidad y
la integridad die ciertos drganos. Los
l.a utihzacion de pl’()dUClCl$ dopanlcs pfohlcmag sanitarios consecuentes

acaba perjudicando la salud del  5eden llegar atener cardeter irmeversible
deportista. Aungue inicialmente puedan Es peligroso utilizar sustancias de las que
observarsc cfectos favorables sobre €l 5o hay seguridad de conocer todos los
rendimiento deportivo, numcrosas cfectos secundarios

Imagen 53. Afectacion de AFPP por efectos del DRC (Consejo Superior, 1998,
p- 53)



Se evidencié una advertencia comunicada desde AFPP sobre los riesgos en
el organismo, o el cuerpo fisiolégico y funcional que podria generar DRC. Esta
advertencia es a la vez una diferenciacién entre ambos conjuntos dentro del
campo porque a pesar de compartir marcos tedricos y fundacionales se admite
que por un lado los intereses de DRC pueden comprometer la basqueda ideal

de AFPP.

Por otro lado, también se visualizaron discursos que asumieron
significaciones similares entre DRC y AFPP, en algunos casos ambos conjuntos
evidenciaron una adopcién de sinonimia. Algunos productos de conocimiento

asumen y dan por hecho que ambos conjuntos son iguales o similares.

fisico. Desde estos puntos de vista, los ideales del cuerpo y de la personalidad han
experimentado unas transformaciones masivas en las sociedades industriales modernas.
Una succes story del deporte en tales sociedades no tiene, por lo tanto, finalmente su
percepcién de que la motivacién de la salud se superpone a la del deporte.

En segundo lugar, el deterioro de las formas de vida, posibilidades de unién y de
identificacién tradicionales, es la consecuencia de amplios procesos individualizados. En
esto se percibe especialmente:

Educacion fisica y deporte, vol. 17 Medellin, enero-diciembre 1995

Imagen 54. Relacion entre AFPP y DRC que implica asimilacién conceptual

(Ritner 1995, p. 68)

Rombo 3: AFPP + OJRL

La influencia de los enunciados utilitarios presentes en AFPP trascendi6

los limites de este componente del campo de la Educacién Fisica, manifestando



efectos en OJRL como ejemplos de esta situacion se presento el relato en una de

las entrevistas realizadas.

Jaime

(...) a mi me parece que en el campo de la recreacién, como te
decia ahora, la salud es muy fuerte, pero ojo... yo ahi quiero
llamar la atencion es la salud como decia desde una
perspectiva funcionalista, es decir, que reproduce las
condiciones actuales de existencia y es esa salud entendida
como un dispositivo de reproduccion de las condiciones

materiales de existencia (...) (E:7-P:5-SR:b).

Mejor dicho, es en la misma légica y busca que desde el
campo de la recreacion se sugiera una serie de cosas para
hacer y asi el trabajador esté en mejores condiciones a su
regreso a la labor, esa es la perspectiva funcionalista y en el
caso de la salud: claro es que hay que tener personas aptas
para que tengan un buen desempeno... Incluso en estos dias
me encontraba cosas muy interesantes porque he estado
rastreando esto a propésito de la investigacidon y me llamaba
mucho la atencién a partir del texto de Noguera, Carlos Enrique
Noguera, identificaba por ejemplo que Colombia no ha tenido
un proyecto de salud, la salud en Colombia entr6 por los
puertos, eso para demostrar por ejemplo la perspectiva tan
funcionalista de la salud cierto... la salud nuestra mas que
salud como bienestar, como una responsabilidad con el
ciudadano, la salud desde sus origenes ha tenido una mirada
funcionalista (E:7-P:5-SR:c).



Este informante narré su concepcién critica del campo acudiendo a la
revision critica de la perspectiva utilitaria de AFPP para desplegar la
argumentacién y exposicién de sus intereses con la intencién de favorecer a
OJRL. Se observé que de algtin modo la dindmica que experimento AFPP ejerce

presién o influjo sobre la identidad ideal que Jaime pretende del campo.

En este mismo sentido se hallaron algunos documentos que registran
ideas en donde se insintian cuestionamientos a la visiéon del juego con
funcionalidad utilitaria. Bonilla en su revisién tedrica sobre el juego, plante6
distancias entre el juego como expresion ritual o cultural, y la utilidad que se le
da a esta actividad como vehiculo para garantizar las condiciones fisicas (de

salud) y laborales.

Nosotres no creemos que el juego
sea hijo directo del trabajo, sin negar
alqunos nexos de relacién entre lo
laboral y lo ladico. Al respecto hay
al mencs dos grandes tesis, una,
segun la cual €] juego es natural y
por tanto anteriQr a la cultura {Hui-
2inga) tesis que permite, ademds,
1econccer que todos los animales
jugames. Otra, s2gin la cual &l jue
go es cultural (Vidart) creacién de la
inteligencia humana, peto tan anti-
gue come el homble mismo y mas
asociado o derivado de practicas ri
tuales que de labores propiamente
dichas.

Imagen 55. Pasaje documental que muestra una revision critica entre las ideas

de juego instrumental y juego ritual (Bonilla Baquero, 1995, p. 27)



Ejemplo
_C-

Relacion de nivel interno en PEE

Formacion
Integral

Formacion
deportiva

Campo Profesional de la

Sub-Campo PEE Educacién Fisica

Imagen 56. Principio de Funcionalidad en el interior del componente PEE del

campo de la Educacion Fisica

El escenario que acogié los intereses e ideales de la Pedagogia, la
educacion y la escuela (PEE) en el Campo de la Educaciéon Fisica en Colombia
dispone en su interior de diversas tendencias que participan en la profesién en
la medida que se correlacionan unas con otras. En la imagen 56 se toman como
ejemplo dos perspectivas que participan en la disputa por el protagonismo de

este subcampo.



El conjunto PEE es uno de los que registré mayor variabilidad en cuanto a
las tendencias e intereses que lo componen (ver Gréfico 5), para el caso de este
anexo se tomaron dos perspectivas recurrentes en la documentacién y las
narraciones asociadas a este subcampo buscando comprender cémo opera acd

la dindmica y légica funcional de nivel interno.

Una de estas tendencias promovié el discurso que pretende orientar la
Educacién Fisica hacia la formacién integral, esta perspectiva discursiva expuso
argumentos en los que se fomenta la apertura del campo para reconfigurarse

mds alld de la tradicional ocupacién en los deportes.

Como caso tipico de esta tendencia se observé el texto de Londofio (1996),
quien admitié que en su préctica pedagdgica/docente se desbordé el objetivo
formulado inicialmente y logrando dimensiones que trascienden las actividades
jugadas; el discurso buscé localizar a la Educacién Fisica mds hacia un plano

formativo.

Cuando, como educadores, seleccionamos unos juegos
predeportivos como parte de nuestra clase, lo hacemos
buscando unos objetivos, que nos sirven para que nuestros
alumnos tengan una formacién integral. Cuando los alumnos
disfrutan estas actividades durante toda la clase, creemos que
los objetivos pedagégicos se cumplieron, pero jhasta qué punto
estos juegos, independientemente de haber cumplido los
objetivos planeados por el maestro, han producido en los

alumnos otras situaciones que no tenfamos programadas?

Imagen 57. Discurso que conlleva diferenciacion entre “formacién integral” y

“juegos” (Londofio Vasco, 1996, p. 92)



El interés implicito en esta tendencia reflej6 una
Cuando el nifio juega, lo hace real-

mente porque desea, porque con .. X . .
ello intenta abordar las normas de ~ funcién diferenciadora, que valoré con mayor
su propia persona porque quiere

s dimensiones multilate- C e g . 3
antience '55:3;'3222(,’;;:,2;‘5 pero | Significacion la formacién integral, lo que conllevé

también porque desea conocer la

proyeccion de su yo total en e jmplicitamente a la subestimacién de algunas
entorno social, espacial y temporal

porque a través de ello aprende a

relacionarse y prospectar los ele- ~ actividades educativas como los juegos que se
mentos que en su imaginacion in-

teractuan; es una condicién en la haci 1d

vida del nifio. Pero cuando el adulto proyectan acia e eporte.

con su egocentrismo evolucionado
forza al infante a préacticas sélo por
¢l pretendidas, cuando por frustra-
cién deportiva ve en su hijo el atleta
que el no pudo ser. Cuando por
conviccién social no le permite

ciertas practicas lidicas, etc. Esta = Imagen 58. Fragmento donde se lee una
asesinando la iniciativa, la esponta-

neidad, la autodeterminacién, la .’ es . .2
criticidad, esta obstacuzandolavida ~ €Xaltacién a la formacién integral en la Educacién
del nino.

Fisica (Murcia Peia, 1993, p. 18)

Esta corriente integral que se presenta en PEE propone una critica frente a
la perspectiva deportivista en la educacién, manifestando conflictos y
discrepancias en los propdsitos de la formacién en la Educacién Fisica. Al
parecer se da por sentado que el deporte restringe la formacién de las personas
y las limita solamente a su dimensién motriz y en tltimas a su funcionalidad

deportiva.

Camilo

Pero entonces el asunto seria, como en esos diferentes
desempefios profesionales usted sigue siendo maestro. Sea
usted un técnico (deportivo) pero en su naturaleza es maestro,
0 sea, es un técnico que obviamente siempre estara desafiado
a encontrar resultados, a buscarlos, pero es un técnico que es
un lider, que tiene y que sabe coOmo relacionarse con otro grupo
de personas y que también tienen otras pretensiones en lo

deportivo, pero entonces usted nunca pierde su papel de



maestro. Pienso que un primer reconocimiento si vale decir
que algo es propio entonces es el reconocimiento de que

somos maestros (E:5-P:3-SR:e).

El relato da cuenta de una visién en la Educacién Fisica que pone limites y
diferencia una formacién multidimensional y un tratamiento educativo

parcializado del ser humano.

Otra posicién que se expresé en el interior de PEE encamind la formacién
a disponer de las condiciones fundamentales y bdsicas para que el individuo
experimente el deporte.  Algunos productores de conocimiento buscan
transferir a los infantes en la clase de Educacion Fisica las habilidades

“motoras” relaciondndolas con el juego deportivo.

Y a la didéctica de la educacion fi
sica. en la medida que permitiria defi-

: nmr mas precisamente ¢l componente
Este estudio resume los resultados de la in- I

o g de juego y ejercicio en el proceso de
vestigacion empirica referidos al impacto en

aprendizaje de las habilidades, asi

¢l desarrollo curricular en Educacion Fisica, también como la interaccion entre
del principio de variabilidad de la practica ambos procesos. Seguramente la in-
motriz en ¢l aprendizaje , la retencién y la vestigacion también nos mostrara las
transferencia de las habilidades motoras ¢n la condiciones especiticas (espaciales,
infanaia. temparales, de interaccion, de canti-

Asimismo describe el proceso de investiga- dad de sesiones,elc.) bajo las cuales

el juego deportivo puede ser utiliza-
do cn la ensefianza en relacion a cada
tipo de habilidad motora.

cién en curso destinado a precisar el papel de
los juegos deportivos en la ensefanza de las
habilidades motoras en relacion con la teoria
de los esquemas. A inesis

Numers 31

Imagen 59. Perspectiva educativa con tendencia deportivista en la Educacion

Fisica (Gomez, 2001, pp. 58, 66)

Se encontré que el escenario escolar y pedagogico de la Educacion Fisica

despliega acciones formativas bajo la ideologia deportiva, en donde las



personas son intervenidas en términos educativos restringiendo y limitando las
multiples dimensiones humanas, solo al tratamiento de las capacidades y

habilidades motrices en términos de suficiencia, logros y desarrollos fisicos.

Si bien en la escuela basica los nifios han logrado desa-
rrollar un repertorio motriz lo suficientemente amplio para
incursionar con facilidad en el aprendizaje de un deporte,
al final de la primaria y al inicio de la secundaria, el objetivo
estara centrado en la prictica de varias habilidades especd-
ficas relacionadas con los deportes.

Imagen 60. Ilustracién de la tendencia formativa hacia el deporte en PEE

(Sanchez Franyuti, 2006, p. 51)

Se observé la interaccién en el interior de PEE entre dos corrientes
formativas, particularmente los ejemplos citados mostraron un conflicto
principalmente enunciado por la visién educativa integral, y ratificado en
algunos fragmentos de la corriente de formacién “deportiva” donde se logré
ver que la atencién que se dio a las personas se limita o reduce a su dimensién

motriz.



Relacion de nivel externo entre PEE y otros Sub-campos

Formacion

Integral

Formacion
deportiva

Sub-Campo PEE Campo Profesional de la

Educacion Fisica

Imagen 61. Diagrama que ilustra ejemplos de las interacciones externas a

PEE

Si consideramos ahora el conjunto PEE en relacién con los otros
componentes de la Educaciéon Fisica, podremos visualizar que se registraron
variados enlaces revelando una comunicacién abundante entre los distintos
subconjuntos que ven el escenario escolar, educativo y pedagdgico como el

lugar para el establecimiento de condiciones favorables a sus intereses.

Recordemos que las articulaciones externas entre PEE y otros
componentes de la Educacién Fisica son relevantes, pues en cierta medida

determinan o afectan la identidad del campo.

Asi, por ejemplo, el rombo uno mostré6 como algunas ideas del deporte

(DRC) encuentran posibilidades de consenso con los escenarios escolares (PEE),



el fragmento que sigue mostré como se propone una interaccién que procurd
beneficios mutuos tanto para la escuela que vera fortalecida su identidad al
destacarse socialmente por desarrollar capacidades deportivas, y a la vez la
ideologia del deporte se afianza debido a algunas de sus condiciones de
posibilidad (capacidades fisicas, fundamentos técnicos y tdcticos) serdn

introducidos y desarrollados en la escuela.

-1-
PEE + DRC

Pucde contribuir el deporte, ademds al [ 3 oura cosa que espera el deporte de la

logro de una ldentidad corporativa, ala
identificacién de los integrantes de la
comunidad cducativa con su instity-
¢lén, al establecimiento y fortaleci-
micoto de lazos de amiswd y
colaboracién entre los miembros de la
comunidad escolar.

escuela es que construya sélidos funda-
mentos que permitan edificar el proce-
sa de preparacién deportiva. Una queja
frecuente de Jos entrenadores deporti-
vos encargados de la fundamentucion
dc los jévenes deportistas es que llegan

de la escuela en un grado muy deficien-
t¢ de preparacion coordinativa y condi-
cional, lo cual mo solo dificulta ¢l
proceso de entrenamicnto, sino que bi-

Desde el interés de los directivos,en
primet lugar, pero no por ello desdeiia-
ble, puede la buena figuracién deporti-
va ayndar a [a promocién del colegio,

constituyéndose en aspecto importante mita las posibilidades reales de progre-
de 1a propaganda institucional. sidn, al haber dejado pasar las fases

sensitivas para el desarrollo de las ca-
El papel de la escuela frents pacidades motrices sin haber realizado
al deporte las 1areas necesarias para su desarrollo

Imagen 62. Relacion externa entre PEE y DRC (Ramos, 1996, pp. 74, 75)

Otra situacién no menos relevante que se pudo observar en este ejemplo,
informé de la presion que ejerce un conjunto sobre otro buscando favorecer sus
intereses. Ramos (1996) por ejemplo denuncié que algunos actores del DRC le
manifestaron “quejas” acerca de las deficiencias (en “fundamentacién
deportiva”) con las que la escuela les entrega a los jovenes. Acd se dio por
hecho que el propésito escolar de la Educacion Fisica es la previa preparaciéon

para la competencia y el deporte.



Algo semejante ocurrid en las interacciones observadas entre los
subconjuntos PEE y AFPP que aparecen ilustradas en la imagen 61, alli los
ideales salubristas incursionan en el contexto pedagdgico, educativo y escolar
de la Educacién Fisica, procurando establecer una agenda y sugiriendo

prioridades para el campo.

La circulacién del texto de Devis en el contexto colombiano podria haber
implicado un tipo de presién a la perspectiva del campo ocupada de la
formacién, el fragmento que sigue mostré que se determina como foco de la

asignatura escolar de Educacién Fisica la mejora de la salud.

-2-
PEE + AFPP

4, La salud en la educacion fisica: la seleccion del curriculum

Hasta ahora hemos comentado los cambios sociales y su repercusion en la actividad
fisica y la salud, asi como las relaciones entre la actividad fisica, la condicién fisica y la
salud. Pero, ¢cual es el papel de la salud en el curriculum de la educacion fisica?

En los paises anglosajones existe una asignatura curricular que trata el tema de la
salud denominada 'educacion para la salud' y puede incluir aspectos relativos a las
relaciones entre la actividad tisica y la salud. En Espafia, la reforma educativa de la
década de los afios 90 ha introducido la salud como un contenido transversal de todo el
curriculum escolar. Esto obliga a que el curriculum de la educacién fisica sea
coherente con la salud, como si esta fuera un principio curricular o filtro a través del
cual pasan todos los contenidos, las tareas y practicas de la asignatura. Pero también
se ha visto conveniente tratar la salud en profundidad, es decir, como un contenido
especifico de la asignatura porque se asume que juega un papel clave en la promocion
y la mejora de la salud.

Imagen 63. Interaccion entre el interés salubrista y la pedagogia (Devis Devis,

2001, p. 50)



Este tipo de enunciados permitieron atribuir al interés por la salud
cualidades y posibilidades de desarrollo multidimensional para las personas, lo
que los dota de similitudes con el discurso de la formacién integral que tuvo

presencia en PEE.

La interaccién que acd se observé guarda la pretension de mutar la
Educacién Fisica hacia un ideal de desarrollo y mejoramiento humano con base

en el cuidado de la salud; esta se pudo ver en textos como el de Uribe (2003):

La pedagogia de la motricidad y su relacién
sinérgica con la promocién de la salud

La promoci6n de la salud como campo en cons-
truccién y de carécter transdisciplinario integra la
reflexién y la préctica social dirigida al desarrollo
humano y al mejoramiento de la calidad de vida
para construir sociedades mejores, mas humanas,
mas equitativas y comprometidas con la defensa
de la vida.

La promocién de la salud y la pedagogia de la
motricidad como campos de conocimiento orien-
tados al desarrollo humano y al mejoramiento de

la calidad de vida se integran y potencian en la
reflexién y la préctica social.

Imagen 64. Ejemplo relacion externa AFPP y PEE (Uribe Pareja et al., 2003, p.
67)

-3-
PEE + OJRL
Otro caso concreto de funcionalidad entre los distintos componentes del

campo se hizo visible desde la perspectiva de OJRL, que critica el empleo del



juego como herramienta para alcanzar determinados fines, esta tendencia

considera que este uso es utilitario.

La anterior premisa sirve como base para aplicar criticas a los demds
subconjuntos del campo de la Educacién Fisica, y el PEE no fue la excepcién a
este tipo de posiciones, el texto que sigue ubica la tendencia pedagdgica, escolar

y educativa como un linea del campo que pretende sacar provecho del juego.

L2 pedagogia tradicional utili-
Zaoa en la escusla, ha tomado
el juego en cuanto el prove-
cho que se podia cotener de
éste, debido al desvio de la
atencion que acompana a sus
manifestaciones, no se ha in-
teresado verdaceraments por
€/ mds que propalando la idea
de que se podia “jugar con
provecho” - idea que por de
mas va en contra del sentide y
significado que al inicio del tex-
to planteamcs-. Esto expica
quiza por qué 1os juegos de Jos
pedagogos - os cuales no son
libres, espantanecs ni separa-
dos -; son con frecuencia poco
atractives para el alumnado,
Como qulera que sea, esta DfE
ocupacion funcionalista se,
impuesto en la ut

Juego, ecnarFym

comprensio

iPor qué se juega con tanta
intensidad en la escuela? Tal
vez es la pregunta que &l psi-
oblogo debe formularse para
entender el fenémeno lidico
desde el punto de vista psico-
l6gico en 1a escuela.

Martin {1989} nos 03 una po-
sible respuesta. L3 autora plan-
tea que toda situacion nueva
para el Individuo genera ansie-
dad, el case del nifo en I3 es-
cuelano es la excepcion ya que
$i nas detenemaos y analizamos
1a realidad que vive el nino, 1a
incursidn de éste en la escuela
consiste en pasar de un mun-
do ‘tranquilo, perfecto,
nirvatico®, como es el hogar, a
un mundo desconocido, que
lo “amenaza” y que skanifica

"49 | “estar fuera de mama“.

Imagen 65. Disenso entre OJR y PEE (Torres Mora & Orlando Velandia, 2000,
pp- 49-50)

La exaltaciéon al juego libre, desprevenido y espontdneo choca con el
cdlculo formativo que hace la educacién por medio del juego. La interaccién
que se observo en este fragmento es exterior y aparentemente tiene recurrencia

en el campo pues uno de los autores entrevistados coincidié con la critica a PEE.



El relato que entreg6 Jaime cuando fue interrogado por sus apreciaciones
sobre las distintas tendencias que tiene la Educacién Fisica, enfocé sus
observaciones sobre los paradigmas utilitarios que gobiernan el campo, y

concretamente opind sobre nociones de cuerpo.

Hizo alusién al papel que ocupa el cuerpo en la tendencia pedagégica
donde se le rest6é protagonismo a la condicién “material y empirica del cuerpo”,
esta apreciacion guarda similitudes con la idea sobre juego que estd presente en

el relato de la imagen 62.

Asi mismo la entrevista ratific6 que OJRL aplica una critica a PEE bajo el

argumento del uso utilitario que asume la pedagogia y la educacion.

Jaime

Entonces, ¢ qué sucede?, que le quitaron la condicion empirica
al cuerpo, el cuerpo se convirti6 en un discurso, en un texto, y

ese es el interés que acompafa a estos grupos...

Yo creo que ese tratamiento del cuerpo niega precisamente la
condicion de materialidad de lo corporal. El cuerpo es cuerpo
entonces esa es una cosa que veo muy fuerte en la Educacion
Fisica. (E:7-P:4-SR:c)

Es que también en la Educaciéon Fisica nosotros cuando
trabajamos el campo de la salud ¢ qué es lo que buscamos...?

Hombre, mejorar el funcionamiento de las personas



productivas, sobre todo en una sociedad capitalista donde el
gue no produce desaparece... ¢cierto? Esa es la légica (E:7-P:
5-SR:c).



Anexo 6
Grupos de investigacion registrados en el

sistema de ciencia y tecnologia de Colombia
-COLCIENCIAS-, en el area de conocimiento
EDUCACION FISICA

GrupLAC

EN LINEA COLCIENCIAS £

[ v S —

Cadigo Nombre Lider Sede
COL0020286 GRUPO DE INVESTIGACION CULTURA CARLOS MAURICIO Medellin
COLO0A0BSS SIAFYS (GRUPO DE INVESTIGACION EN ELKIN EDUARDOROLDAN -

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ) AGUILAR
COL0047931 CIDER %’S Bogota
COL0026646 ACTIVIDAD FISICA Y MOTRICIDAD HUMANA ~ SAIROQ ALEJANDRO Bogota
FERNANDEZ ORTEGA
GRUPO DE INVESTIGACION INCIDE
COL0106709 (INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE SANTIAGO ADOLFO Cali
ARBOLEDA FRANCO
Y EDUCACION FISICA)
GUILLERMO LEON ZAPATA ~ Medellin
L007212 ESTA
COL0072129 MONTOYA
COL0046326 CULTURA FISICA YANETH FABIQLAYOLIMA -~
DAZA PAREDES
COL0120002 CULTURA FISICA Y DEPORTE DARIO MENDOZA ROMERO ~ Bogota
GRUPO DE INVESTIGACION TEJIENDO JORGE ALBERTO L OPEZ .
L007
COL0075847 REDES Armenia
COL0080809 RENFIMIL mo Bogota

COL0033794 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EISDBJQQENZ HEZ Bogota




GrupLAC

EN LINEA

Cédigo Nombre Lider Sede
CIENCIAS SOCIALES CULTURA FISICA EDWIN ARCESIO GOMEZ
CloLnozrz DEPORTE Y RECREACION SERNA Begeid
GESTION Y PEDAGOGIA DE LAACTIVIDAD ~ ALBERTO CALDERON
COL0054702 FISICA GARCIA Bogota
PES PRACTICAS CORPORALES, SOCIEDAD, ~ HECTOR CARDONA .
COL0074679 EDUCAGION- GURRIGUL S Medellin
NELSON ADOLFO MARINO
ACTIVIDAD FISICA, RECREACION Y DEPORTE
COL0049598 L ANDAZABAL Pamplona
EPISTEMOLOGIA E HISTORIA DE LA
LIZZETH MARCELLY )
COL0057025 EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL Popayan
DEPORTE -HIERDE- IORRES QUINTER
JHON FREDY RAMIREZ .
COL0082859 GICAEDS VILLADA Bogota
GICAFS: GRUPO DE INVESTIGACION EN
COL0124208 CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL JORGE LUIS PETRO SOTO Monteria
DEPORTE Y LA SALUD
COL0104116 PRAXIS EDUFISICA EDWIN ALZATE BARON Bogota
G.LR.0. GRUPO DE INVESTIGACION Y OMAR ARTUROQ JURADO
ClollhtEerey RENOVACION OCUPACIONAL GARCIA Pesie
PAULA JANYN MELO .
COL0098224 EORTIUS BUITRAGO Bogota
CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD LILIANA MARIA CARDONA )
ClollEe FISICA Y EL DEPORTE GRICAFDE MEJIA hitzaEn
VICTOR ALONSO MOLINA )
OCIO EXPRESIONES MOTRICES Y SOCIEDAD
COL0001816 SEDOVA Medellin
MUNDOS SIMBOLICOS: ESTUDIOS EN .
NAPOLEON MURCIA PENA
ottt MOTRICIDAD Y EDUCACION METHEES
DEIBAR RENE HURTADO .
COL0021078 URDIMBRE HERRERA Popayan
LUIS FELIPE CONTECHA i
COL0017449 EDUFISICA CARILLO Ibaglie
SANTIAGO RAMOS .
COL0081675 CUMANDAY ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE Manizales

BERMUDEZ



