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RESUMEN

El micoturismo, o turismo micoldgico, es un producto turistico especializado innovador que se
estd introduciendo con éxito en algunas zonas del mundo. En un mercado global competitivo
que requiere que la oferta de turismo disponible sea personalizada, el turismo micoldgico ayuda
a combatir la estacionalidad y contribuye al desarrollo econdmico de las areas rurales que sufren
crisis econdmicas que se superponen a largo plazo con los efectos negativos del cambio climatico,

un objetivo prioritario tanto para los responsables politicos como para las partes interesadas.

Este trabajo cientifico estudia en la regidon de Castilla y Ledn (Espaifia), la relacion del
micoturismo con el entorno, el individuo y la vinculacién de mercado de este producto turistico.
Presentamos el concepto de micoturismo a través del sector relacionado con los hongos.
Describimos cémo esta nueva rama del ecoturismo puede ayudar a estabilizar las estructuras
sociales y politicas y preconizamos el potencial del micoturismo para compensar algunas
pérdidas relacionadas con el desempleo generalizado y el cambio climatico, asi como para
generar oportunidades de investigacién fructiferas. Enfatizamos la importancia de conexién
ciencia-politica transversal para la proteccién sostenible del paisaje y la preservacion de la
diversidad biolégica. Ademas, segmentamos a los micoturistas en funcién de sus motivaciones.
El método de agrupacion de factores identifica a los Thrill-seekers (buscadores de emociones)
como aquellos que buscan diversion y escapar de la rutina, cuya motivacion para la practica del
micoturismo es la vivencia de aventuras, mientras que los Leisure-seekers (buscadores de ocio)
son turistas atraidos por la nostalgia e impulsados por recuerdos de la infancia. Finalmente, la
investigacion se centra en identificar qué productos turisticos endégenos tienen una conexion
con el micoturismo y qué actividades micoldgicas atraen mas a los individuos a utilizar este
producto turistico. Los resultados identifican el enoturismo, el turismo religioso y el turismo
termal como los productos turisticos mas estrechamente relacionados con el micoturismo.
Visitar Ferias de trufa, parques micoldgicos y contratar un guia micoldgico son las actividades
mas frecuentes. Esta investigacidn tiene aplicaciones practicas ya que los resultados que se
derivan pueden ser utilizados tanto por los responsables de gestidn de politicas publicas como

por las empresas privadas para promover el territorio.

Palabras clave: Micoturismo; turismo rural; marketing; hongos comestibles; comportamiento

del turista; cambio climatico.



ABSTRACT

Mycotourism, or mycological tourism, is an innovative specialised tourism product that is being
successfully introduced in some areas of the world. In a competitive global market that requires
the available tourism offer to be customised, mycological tourism helps to combat seasonality
and contributes to the economic development of rural areas suffering from economic crises that
overlap in the long term with the negative effects of climate change, a priority objective for both

policy makers and stakeholders.

This scientific paper studies in the region of Castilla y Ledn (Spain), the relationship of
mycotourism with the environment, the individual, and the market linkage of this tourism
product. Here we introduce the concept of mycotourism by means of mushroom-related
industries in central-northeaster Spain. We describe how this novel branch of eco-tourism can
help stabilize social and political structures and we illuminate the potential of mycotourism to
compensate for some losses related to widespread unemployment and climate change, as well
as to generate unexpectedly fruitful research opportunities. We emphasise the importance of
cross-cutting science-policy linkages for sustainable landscape protection and biodiversity
preservation. The factor-clustering method identifies “thrill-seekers” as those looking for
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distraction and to “get away from it all” and whose mycotourism is motivated by the search for
adventure, while “leisure-seekers” are tourists attracted by nostalgia and driven by childhood
memories. Finally, the research focuses on identifying which endogenous tourism products have
a connection with mycotourism and which mycological activities most attract individuals to use
this tourism product. The results identify wine tourism, religious tourism, and thermal tourism
as the tourism products most closely related to mycotourism. Visiting truffle fairs, mycological
parks and hiring a mycological guide are the most frequent activities. This research has practical

applications as the results derived can be used by both public policy makers and private

companies to promote the territory.

Key words: mycotourism; rural tourism; marketing; edible mushrooms; tourist behaviour;

climate change.
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ESTRUCTURA DE LA TESIS DOCTORAL
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continuacién, se indican los articulos que conforman la tesis doctoral, asi como la revista en la
que estan publicados y su base de indexacién. Se recogen también las filiaciones de los

coautores.
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Recreation Research, 1-17. https://doi.org/10.1080/02508281.2021.1926749

Wo0S-SCCI-JCR. Impact factor (2021): 3.1, Q1 (52/1002) Cultural studies Q2 (50/119) Tourism,
leisure, and hospitality management. Cite_Score. Impact factor (2019): 2.2, Q1 (52/1002) Cultural
studies.
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En las ultimas décadas, el papel ambiental, biolégico y recreativo de los bosques ha
cambiado gracias a un impulso social y econdmico (Janse & Ottitsch, 2005). Sin embargo, las
sociedades son particularmente vulnerables si los efectos negativos del cambio climatico
coinciden con los devastadores impactos de las crisis econdmicas en el espacio y en el tiempo
(Carleton & Hsiang, 2016). Ante la necesidad del sector forestal de diversificarse para
incrementar su valor y potencial para el desarrollo futuro, los recursos micolégicos, como las
trufas y los hongos silvestres comestibles, se consideran uno de los productos forestales no
madereros (PFNM) mds importantes y, a menudo, son una fuente sin explotar de soluciones
basadas en la naturaleza para la economia verde (Sorrenti, 2017). Asi, el turismo vinculado a los
hongos silvestres comestibles ha surgido como una oportunidad para ayudar a lograr tal objetivo

(Gélinas, Bernard, Marcotte, & Latorre, 2016). Se trata del micoturismo o turismo micoldgico.

El objetivo global de la tesis doctoral es estudiar la relaciéon del micoturismo con el entorno,
el individuo y su vinculacién de mercado con otros productos turisticos en un contexto de
cambio global. El trabajo que se presenta a continuacion se estructura en tres partes. En primer
lugar, una introduccién en la que se describen los principales conceptos relacionados con el
micoturismo, asi como los objetivos especificos del estudio, los trabajos cientificos previos
relacionados, el area de estudio elegida y la metodologia empleada. En segundo lugar, se
presentan los resultados mediante tres articulos publicados (capitulos 1,2,3) en revistas
indexadas en el Journal Citation Reports (JCR) de acuerdo con la normativa vigente para la
presentacién y defensa de la tesis doctoral en la Universidad de Valladolid. Finalmente, se

exponen las conclusiones del estudio.

Comenzando con los conceptos, el micoturismo o turismo micoldgico, es un producto
turistico que atrae a individuos de todos los grupos demograficos a ir a recolectar a bosques de
alta productividad micoldgica, ayuda a desarrollar sectores como la gastronomia e impulsa el
crecimiento de los mercados turisticos, ademas de otras actividades socioculturales y beneficios
econdmicos que conlleva (Blntgen, Latorre, Egli, & Martinez-Pefia, 2017). Es una actividad

turistica clave que garantiza la proteccién y promocién del recurso micoldgico y fomenta su
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conocimiento y comprensién. Por lo tanto, es una forma fundamental de salvaguardar el
desarrollo sostenible de las regiones, ademas de que impulsa el desarrollo econémico vy la
mejora de la calidad de vida de la sociedad en su conjunto (Carvalho de Castro, 2013).

El micoturista o turista micolégico, es alguien que viaja a un territorio buscando un producto
turistico especializado, tanto de dentro como de fuera de la zona, que pernocta en ella y cuyo
motivo principal del viaje es la recoleccidn de setas, independientemente de que haga uso o no
de los servicios micoldgicos (De Frutos, Martinez-Pefia, & Esteban, 2012). Esta definicion es
coherente con la definicién de "turista" dada por la Organizacién Mundial del Turismo, es decir,
un individuo que pernocta en un destino. Sin embargo, excluye a los excursionistas recreativos
de un dia o a los recolectores recreativos de autoconsumo cuyo objetivo principal es la
recoleccidn, independientemente de que consuman o no bienes y servicios micolégicos, pero
gue no pernoctan en la zona. Otros autores distinguen en sus trabajos entre "turista micolégico"
y "excursionista micolégico de un dia" (Bonet, 2017; Blintgen et al., 2017; Latorre, 2014).
Actualmente, el término "micoturista"” se utiliza habitualmente para referirse a ambos tipos de
visitantes.

La oferta de micoturismo se puede clasificar entre actividades con precio y sin precio. Las

actividades turisticas con precio (rutas micoldgicas guiadas, paquetes micoldgicos individuales,
paguetes micoldgicos combinados, eventos culinarios, venta de productos micolégicos) generan
ingresos directos a través del producto. Las actividades micoturisticas no tarifadas (jornadas
micoldgicas, recorridos autoguiados, centros micoldgicos especializados) no generan un gasto

directo del turista a través del producto turistico, pero si atraen a los individuos a la zona y, por

tanto, fomentan la compra de otros productos turisticos (Lazaro Garcia, 2008).

En cuanto a los objetivos especificos, el primer objetivo del trabajo es presentar el concepto
de micoturismo y describir los beneficios del turismo micoldgico en el entorno a nivel
socioecondmico, politico y cientifico. Con efecto practico, este objetivo pretende destacar el
potencial de este producto turistico en areas rurales afectadas por crisis econémicas derivadas
del cambio climatico para generar oportunidades de investigacion, disminuir el desempleo y

contribuir a la sostenibilidad medioambiental. La hipdtesis que contrastar es que el micoturismo
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puede beneficiar a los territorios productores de hongos silvestres comestibles afectados por
crisis econémicas a largo plazo causados por los efectos negativos del cambio climatico.

El segundo objetivo de la investigacidn, es determinar cuales son las motivaciones que
influyen al turista micoldgico y segmentar por primera vez en la literatura a los individuos de
este modo. Se trata de identificar el perfil de los micoturistas en funcidén de los estimulos
psicoldgicos, sociales, fisicos conscientes o inconscientes que impulsan las acciones individuales
hacia un determinado objetivo (Castafio, 2005). Asi, se plantea la hipdtesis de que el turista
micoldgico puede estudiarse a través de variables motivacionales y establecer una
segmentacion de los individuos.

El tercer objetivo, es analizar el comportamiento del micoturista en funcién de las
actividades y el disfrute de otros productos turisticos que los individuos pueden encontrar en la
misma zona donde practican el micoturismo. Para ello, se pretende identificar qué productos
turisticos son mas susceptibles de crear vinculos de mercado y determinar qué actividades
micoldgicas atraen mas a los micoturistas. Se plantea la hipdtesis de que algunos productos
turisticos de la oferta existente en el portafolio turistico de un territorio se pueden vincular con
el turismo micoldgico. Asi mismo, algunas actividades micoturisticas pueden generar la atraccion

de turistas hacia un destino turistico.

En relacién con los estudios y ejemplos previos sobre la tematica de esta tesis doctoral,
Lazaro Garcia (2008) realiza un primer diagndstico del turismo micoldgico en Espafia, desde una
perspectiva comercial y recreativa. Su estudio analiza las nuevas oportunidades que pueden
ofrecer los hongos, como opcidn para la diversificacion de productos de las zonas rurales.
Posteriormente, De Frutos et al. (2012) realizan un andlisis descriptivo de los turistas
micoturistas interesados en la recoleccion en la region de Castilla y Ledn (Espaiia). Igualmente
se han desarrollado métodos tedricos basados en indicadores para estudiar a los micoturistas
(Latorre, 2013), de forma que aseguren un modelo de turismo de setas sostenible con el medio
natural. Estudios ulteriores han tratado de ofrecer un andlisis psicografico de los micoturistas
(Latorre & Martinez Pefia, 2016). Los resultados describen que el perfil sociodemografico medio

del micoturista es el de un individuo que muestra una personalidad mediocéntrica, aunque con
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marcados rasgos alocéntricos. El estilo de vida que predomina es el de una persona consciente
del mundo que le rodea, que busca proteger el lugar que visita y que muestra claras tendencias
hedonistas. La investigacidon concluye descriptivamente que la principal motivacién del turista
micoldgico es el ocio y la diversion, asi como el descanso y las relaciones con la familia y los
amigos.

El impacto del turismo micolégico en diferentes zonas de Europa (Bonet, 2017) unido a los
beneficios socioecondmicos, cientificos y politicos, dota a este producto turistico de un valor
afiadido por su caracter transversal (Gélinas et al., 2016). Presenta caracteristicas que pueden
ser clasificadas en diferentes tipos de turismo, como el turismo rural, el turismo gastronémico,
el turismo cultural, el turismo deportivo y el turismo de salud (Latorre & Martinez Pefia, 2016).
Dado que el desplazamiento de los turistas estda motivado por el disfrute de actividades
vinculadas a la naturaleza, el micoturismo se asocia principalmente al turismo rural (Pesonen,
Komppula, Kronenberg, & Peters, 2011). También puede incluirse en modalidades como el
ecoturismo, dada su conexién con la sostenibilidad ambiental (Dolnicar & Leisch, 2008). El
turismo micolégico presenta ciertas similitudes con otros productos de turismo rural como el
enoturismo, que es un producto importante y lucrativo en la industria turistica (Byrd, Canziani,
Hsieh, Debbage, & Sonmez, 2016). El micoturismo es un ejemplo del uso de productos forestales
no madereros (PFNM) y, de todos los aprovechamientos de PFNM, la recoleccion de setas
silvestres es el segundo mas popular entre los hogares europeos (Lovri¢ et al., 2020).

Las principales regiones micoldgicas del mundo ofrecen una amplia gama de actividades, y
hay varios ejemplos en cada continente. En Europa, algunos eventos destacan por su capacidad
para atraer al turismo nacional e internacional, como el Festival del Tartufo Bianco d'Alba (ltalia),
el Festival de la Trufa de Sarlat (Francia), el Festival de la Trufa de Gotland (Suecia), el Congreso
Internacional de Cocina Micoldgica de Castilla y Ledn: Soria Gastrondmica (Espafia), y Trufforum
(Europa). En Norteamérica destacan eventos como el Festival de la Trufa de Oregdn, el Festival
de la Trufa de Nappa o el Festival Internacional de Hongos Silvestres de Piedra Canteada de
México (Morales Gonzéalez, 2008). En Africa, a pesar de que la trufa del desierto ha ido
desapareciendo de las zonas naturales (Morte, Zamora, Gutiérrez, & Honrubia, 2009),

Marruecos ofrece mico-tours organizados por la Asociacién marroqui para la proteccion de la
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Terfess. Oceania ha dado sus primeros pasos con éxito a través de eventos como el Festival de
la Trufa de Canberra (Australia) y el Festival de Hongos de Christchurch (Nueva Zelanda). En Asia,
la provincia de Yunnan (China), organiza el Festival Chino de la Trufa y alberga uno de los
mayores mercados de setas del mundo y restaurantes especializados en platos relacionados con
ellas.

Respecto a la relacidon del micoturismo con el individuo, uno de los aspectos claves para
comprender el comportamiento y las expectativas de los turistas a partir de emociones y
experiencias, es el estudio de las “motivaciones” (Dann, 1996; Krippendorf, 1987). Esto permite
comprender mejor las expectativas, necesidades y objetivos reales de los turistas (Poon, 1993;
Popcorn, Marigold, & Bertram, 1996) y puede permitir disefiar productos turisticos
personalizados. La motivacién es un proceso individual dindmico que fomenta la accién y
estimula el comportamiento (Pons Garcia, Morales Morales, & Diaz Gonzalez, 2007). Es la razén
interna que impulsa a los turistas a emprender un viaje que satisfaga sus necesidades y deseos
(Gitelson & Kerstetter, 1990), y estas fuerzas describen cémo los turistas son impulsados por
variables motivacionales hacia la toma de decisiones de viaje (S. Baloglu & Brienberg, 1997). A
la hora de establecer categorizaciones, la literatura recomienda examinar el comportamiento
del turista desde la perspectiva motivacional, ya que los segmentos del mercado turistico estan
cada vez mas determinados por motivaciones situacionales mds que por la pertenencia a un
determinado grupo sociodemografico con un estilo de vida determinado (Poon, 1993; Popcorn
et al., 1996). Por tanto, de acuerdo con estas recomendaciones, nuestro estudio ha adoptado
un enfoque de motivaciones situacionales. Las motivaciones explican por qué los individuos se
comportan de cierta manera, son personales e individuales, contienen un caracter subjetivo
dificil de medir y pertenecen a las caracteristicas intrinsecas de un individuo (Parra Merofio,
2013).

Ademas de las motivaciones, la psicologia social identifica "motivo o razén" como la causa
gue mueve y da forma al comportamiento del consumidor. Son variables que pertenecen al
ambito extrinseco y son comunes para un grupo de individuos (Parra Merofio, 2013). Asi, se

identifican tres razones que impulsan a los turistas a practicar el micoturismo (Latorre, 2014).

19



La primera razén es la productividad de las dreas boscosas en términos de recoleccion (De
Frutos et al., 2012). Los turistas esperan encontrar hongos silvestres comestibles en el bosque
que puedan recolectar. No obstante, no toda esa produccidn potencial es recolectable por
diversas causas. La primera causa es ecolégica: hay una parte de esa produccién que, como
principio de prudencia, deberia permanecer en los montes sin ser recolectada para favorecer la
regeneracioén de las especies (Egli, Peter, Buser, Stahel, & Ayer, 2006). La segunda causa es de
tipo legal: la legislacion espafiola es clara en cuanto a la propiedad de las setas que fructifican
en un determinado terreno. Dichas setas son propiedad del duefio de la finca o monte en la que
fructifican, como asi lo determina el Cddigo civil y la Ley de montes (Garcia Asensio, 2004) y por
tanto, los recolectores deben tener en cuenta el respeto a los derechos de propiedad
establecidos. La tercera causa es de accesibilidad: los territorios son mas aprovechables cuanto
mayor es la cercania y facilidad de acceso desde los grandes nucleos de poblacidon. Igualmente
es importante la densidad de pistas forestales, la limpieza de matorrales en los montes y la
escasa pendiente, ya que ello facilita una recoleccion comoda y agradable que es lo que
normalmente busca el micoturista.

La segunda razon identificada por la literatura para practicar micoturismo, se refiere a las
infraestructuras de alojamiento y restauraciéon (De Frutos et al., 2012). La calidad y buena
gestidn de los servicios turisticos locales satisface las necesidades de los clientes (Cracolici &
Nijkamp, 2009) y aumenta el atractivo del destino (Hourie, Malul, & Bar-El, 2015). Los servicios
gastrondmicos y de alojamiento que se ofrecen a los micoturistas son uno de los factores que
determinan las diferencias de innovacién y calidad entre las regiones competidoras.

La tercera razdn, se refiere a la asistencia a eventos culturales como exposiciones o
conferencias micoldgicas. Todavia es poco comun que los micoturistas consideren las razones
culturales como el principal impulsor de su eleccidn para practicar micoturismo (Latorre, 2014).
Sin embargo, el componente cultural ligado a la micologia esta cobrando importancia debido al
valor cada vez mayor que se da a los centros micoldgicos, donde se realizan exposiciones
permanentes y actividades vinculadas a la micologia, que van desde rutas guiadas por los

bosques hasta cursos sobre hongos o cocina micoldgica. Muchos municipios fomentan la
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celebracion de ferias micoldgicas, charlas, congresos micolédgicos internacionales y eventos
gastrondmicos.

En cuanto a la relacién con otros tipos, productos o actividades turisticas, el micoturismo
presenta ciertas caracteristicas transversales y las razones para participar en él se han asociado
a una experiencia turistica de valor aifiadido (Gélinas et al., 2016; Latorre & Martinez Pefia, 2016).
En primer lugar, el turismo micélogico puede referirse al ethoconocimiento de la comunidad a
través del turismo gastronémico (Jimenez Ruiz, Thome Ortiz, & Burrola Aguilar, 2016) Ademas,
asumiendo que la gastronomia se considera parte de la cultura de un territorio (Sormaz, Akmese,
Gunes, & Aras, 2016), el turismo cultural también se refleja a través de otras actividades como
la compra de productos micoldgicos locales, asi como la asistencia a eventos formativos y
exposiciones que ensalzan las virtudes micoldgicas de la zona (De Frutos et al., 2012; Gélinas et
al.,, 2016; The Regional Government of Castilla y Ledn, 2013). Al igual que otras actividades
turisticas vinculadas al turismo rural (Garcia Henche, 2005), las actividades relacionadas con el
turismo micoldgico se caracterizan por respetar el medio natural y social mediante un uso
consciente de los recursos naturales (Garduio Mendoza, Guzman Hernandez, & Zizumbo
Villarreal, 2009). La recoleccién de hongos silvestres comestibles implica caminar en el bosque,
gue es una actividad fisico-deportiva que se realiza en la naturaleza (Rodriguez Moreno, 2016).
Las actividades deportivas tienen repercusiones socioculturales (Larafia, 1986) y pueden
mejorar el estado de salud asi como satisfacer las necesidades del individuo de cara al logro del
bienestar (relajacién) y la realizacion personal (Rodriguez Moreno, 2016). Por tanto, el turismo
micoldgico podria clasificarse también como turismo deportivo. Las motivaciones fisicas
(Swarbrooke & Horner, 2007), que inducen a un turista a buscar actividades saludables en la
naturaleza, estan ligadas a las sustancias funcionales beneficiosas que tienen los hongos para el
ser humano. Se ha demostrado que los hongos contienen componentes bioactivos como fenoles,
B-caroteno flavonoide, B-glucanos de licopeno y vitaminas (Tibuhwa, 2013). Asi, la dimension
de la salud es también una caracteristica del micoturismo que permite considerarlo como
turismo de salud, teniendo en cuenta el papel culinario-medicinal que juega el turismo de
hongos en el bienestar humano (Chang & Wasser, 2012) y cémo los hongos mejoran la salud

(Valverde, Hernandez-Pérez, & Paredes-Lépez, 2015).
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En lo que respecta al drea de estudio elegida en esta tesis doctoral, esta se ubica en el
sudoeste de Europa, en Espafia, donde la actividad recreativa de la recoleccion de setas
involucra a amplios sectores de la poblacién tanto rural como urbana (Campos Palacin et al.,
2017). Concretamente, se eligidé la region de Castilla y Ledn, por ser una de las regiones
micoldgicas mas desarrolladas del pais (Martinez Pefia, 2008). En esta comunidad auténoma,
mas del 52% de la superficie es forestal y los recursos micoldgicos representan alrededor del
20% del valor econdmico del bosque (Aldea, Martinez-Pefia, & Diaz-Balteiro, 2012). Se estima
que, en un buen afio, este sector puede generar en Castilla y Ledn hasta 65 millones de euros,
de los cuales el 20% son ingresos directos de recolectores de setas, el 40% es valor afiadido
por la industria agroalimentaria, el 39% es valor afiadido por turismo micolégico, y el 1% son
derechos de propiedad (Martinez Pefa, Picardo, Redondo, & Latorre, 2015). Castilla y Ledn
atesora una gran diversidad de setas silvestres, con mas de 2.700 especies catalogadas. La region
cuenta con mas de 4,5 millones de hectdreas de produccién, de las cuales 1,5 millones de
hectdreas son bosques con una alta capacidad para producir hongos silvestres comestibles con
un elevado valor de mercado. Entre ellas, se encuentran especies reconocidas en todo el mundo,
como la trufa negra (Tuber melanosporum), boletus (grupo Boletus edulis), niscalos (grupo
Lactarius deliciosus), rebozuelos (Cantharellus cibarius), setas de San Jorge (Calocybe gambosa),
colmenillas (Morchella spp) y mas de 50 de otras especies silvestres comestibles (Martinez-Pefia,
Oria de Rueda Salguero, & Agreda, 2011). En el siglo XX, a partir de la década de 1930, los hongos
deshidratados de la regién comenzaron a ser vendidos a otros lugares en Espaia utilizando el
ferrocarril. En la década de 1950, tras la pausa de la posguerra, algunos empresarios privados
instalaron la primera conservera en Soria, una de las provincias de Castilla y Ledn, vy
comercializaron setas de alto valor de mercado (boletus, trufas y niscalos) a otros paises
europeos. Posteriormente, en la década de los 80, las poblaciones rurales empezaron a
reconocer el valor culinario y recreativo de la recoleccidon de determinadas setas silvestres como
el boletus, lo que ha dado lugar a una cultura micoldgica muy arraigada en la actualidad entre la
poblacién. Desde entonces, el interés por la recoleccién de setas con fines recreativos ha crecido

a un ritmo exponencial (Latorre, 2014). El sector privado vinculado al turismo rural, se ha dado
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cuenta de cdmo potenciar esta actividad, de modo que en los ultimos afios esta cultura de las
setas se ha incorporado a los menus de muchos restaurantes de la regién, que ofrecen platos
con setas enddgenas muy apreciadas por visitantes.

Una de las principales fortalezas micoldgicas de Castilla y Ledn es que en el afio 2000 se cred

un programa de micologia pionero denominado www.micocyl.es (Martinez Pefia et al., 2015),

promovido por el Gobierno regional de Castilla y Ledn, que optimizaba la gestién y valorizacién
de los recursos micoldgicos. Este programa se basa en un sistema de regulacién solidario a través
de permisos de recoleccién, que es compatible con el micoturismo y el desarrollo
agroalimentario en las zonas forestales. En los ultimos afios, el numero de permisos de
recoleccion ha oscilado entre 15.000 y 90.000 en funcién de la produccion de setas (Junta de
Castillay Ledn, 2020). Ademds, este programa de desarrollo micoldgico ha servido de inspiracion

para otras areas como www.mycomauricie.com (Canadd) o www.micoaragon.es (Espafia).

A continuacién, se describe el marco metodolégico utilizado para la realizacion de los
capitulos de esta tesis doctoral. En primer lugar, fruto de la revisiéon del estado de la cuestion
relacionado con el micoturismo y de la experiencia desarrollada en la region de Castilla y Ledn
se elaboro el capitulo 1, combinando un analisis DAFO con criterios de expertos del sector de la
micologia (setas y trufas) en toda la cadena de valor: gestion forestal, produccion,
aprovechamiento micoldgico, industria agroalimentaria y turismo. Todo ello contextualizado en
un escenario de cambio global y crisis econdmicas (Carleton & Hsiang, 2016).

Para abordar los objetivos de los capitulos 2 y 3 del estudio se desarrollé una encuesta cara
a cara con 1.707 individuos en Castilla y Ledn, utilizando un enfoque de eleccion discreta para
analizar la demanda de los usuarios de productos de micoturismo. Requirid la creacién de un
cuestionario para una entrevista presencial. La recogida de datos primarios se llevo a cabo entre
noviembre de 2016 y abril de 2017 en la oficina principal de turismo de las nueve provincias de
la regidn. El cuestionario se estructurd en tres bloques, preguntando al entrevistado su opinion
acerca de la importancia del micoturismo en Castilla y Ledn, su comportamiento micoturistico,
asi como recopilacidon de datos sociodemograficos y complementarios. La condicidén necesaria

para que los encuestados participaran en la encuesta era que hubieran practicado micoturismo
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en los ultimos 3 afos. También se utilizaron diversas fuentes de informacién secundaria para
definir el perfil de la muestra tedrica y determinar el tamafio muestral en funcién del sesgo de
estacionalidad de este producto turistico (Junta de Castilla y Leén Consejeria de Turismo y
Cultura, FRONTUR, servicios estadisticos del Gobierno de Castilla y Ledn, y estudios como De
Frutos et al. (2012) y Latorre (2014)). Del total de 1.707 personas encuestadas, 410 habian
practicado micoturismo en Castilla y Ledn. La encuesta se centré en los turistas espafioles, ya
que el nimero de micoturistas extranjeros sigue siendo insignificante (Latorre, 2014). El disefio
de la encuesta se basé en el método de Parra Merofio (2013) y se adaptd a la singularidad del
recurso micolégico. Como modelo, se tomé un trabajo de encuesta sobre recolectores de setas
en Castilla y Ledn (Martinez-Pefia et al., 2011), asi como un trabajo inicial de aproximacién al
perfil psicografico de los micoturistas (Latorre, 2014). En un esfuerzo por minimizar la duraciéon
de la entrevista, se refind el cuestionario siguiendo el método de Gonzdlez Fernandez, Cervantes
& Muiiiz (1999) para evitar datos redundantes. Al disefiar el cuestionario, primero revisamos las
metodologias empleadas en estudios internacionales previos sobre motivaciones turisticas y
comportamiento del consumidor en el medio rural (Seyhmus Baloglu & Brinberg, 1997; Bedfort
et al., 2010; Cela, Knowles-Lankford, & Lankford, 2007; Moscardo, 2004; Park, Lee, & Yoon,
2014; Park & Yoon, 2009; Pesonen, 2012; Prebensen, 2005; Sotomayor, Barbieri, Stanis, Aguilar,
& Smith, 2014). Algunos de estos autores, tomaron en cuenta la tipologia conceptual y los
instrumentos de mediciéon utilizados por Driver (1983) sobre las preferencias en la experiencia
recreativa (REP). El disefio de la escala REP incluye los efectos psicolégicos, sociales y de
percepcién de la recreacidn al aire libre y tiene como objetivo identificar las motivaciones
especificas de dicha recreacion al aire libre (Graefe, Thapa, Confer, & Absher, 2000). Las
preguntas de nuestro estudio incluyen variables cualitativas medidas en escalas ordinales y
nominales.

Dadas sus caracteristicas comunes con los trabajos mencionados anteriormente y su
versatilidad en términos de adaptacidén a la singularidad de los recursos de hongos, decidimos
incorporar a la metodologia de comportamiento empleada por Parra Merofio (2013) elementos
integrados en seis categorias basadas en el modelo turistico de Swarbrooke & Horner (2007) y

otros trabajos previos centrados en la relacién entre factores de atraccion y empuje en el
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contexto de las dreas rurales (Seyhmus Baloglu & Uysal, 1996; Pesonen et al., 2011). De esta
forma se cuestiond a los micoturistas sobre seis motivaciones asociadas al micoturismo:
(I) motivaciones fisicas: las acciones y dimensiones que inducen un mejor bienestar de nuestro
cuerpo como el deporte, la relajacion y la salud (Larafia, 1986; Rodriguez Moreno, 2016;
Tibuhwa, 2013). (Il) motivaciones emocionales: ideas que involucran espiritualidad, bienestar
interior, imaginacién y recuerdos (Indick, 2012; Rival, 1998; Sharpley & Jepson, 2011; Sievanen,
Pouta, & Neuvonen, 2007; Trigger & Mulcock, 2005). (Ill) motivaciones personales: vinculadas
a las relaciones sociales y las limitaciones econdmicas (Gélinas et al., 2016; Latorre, 2014).
(IV) motivaciones de desarrollo personal: las acciones que promueven el aprendizaje de nuevas
habilidades y experiencias como visita de espacios naturales, disfrutar de la gastronomia o
conocer y descubrir los ecosistemas y sus recursos (Gélinas et al., 2016). (V) motivaciones de
estatus: referidas a la consecucidon de beneficios personales en diferentes escenarios y la
proyeccion de una determinada imagen social (Im, Bhat, & Lee, 2015; Kirillova, Fu, Lehto, & Cai,
2014). (VI) motivaciones culturales: relacionadas con el conocimiento de la comunidad local, la
riqueza biocultural, histérica e intelectual de un area (Morales Gonzélez, 2008; Moreno-Fuentes
& Garibay Orijel, 2014; Park et al., 2014).

A partir de los datos de la encuesta, se realizd un analisis descriptivo para establecer el
numero, frecuencia, habitos de consumo y caracteristicas sociodemograficas de los turistas de
hongos en Castilla y Ledn. A continuacion, el estudio se abordé desde dos enfoques diferentes:
el individuo (capitulo 2) y el producto (capitulo 3).

En el primer caso (el individuo), se realizd un analisis factorial de los componentes
principales con rotacidn varimax aplicado a las motivaciones de los micoturistas (capitulo 2 Tabla
3). Posteriormente, agregamos a los individuos en grupos homogéneos, segmentando el
mercado en grupos por dias, acompafiantes, tipo de alojamiento y motivo para realizar
micoturismo. Como no se conocia el numero de segmentos a identificar, se completd una
agrupacion jerarquica de conglomerados. Los datos se analizaron siguiendo a Park & Yoon
(2009), utilizando metodologias de agrupacion clasificada con distancia euclidiana como medida
de confiabilidad entre casos. Para asegurar un algoritmo de agrupacidon que muestre resultados

estables e interpretables, seguimos la metodologia de Ward (1963). El objetivo es conocer la
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estructura latente del mercado, en cuanto a las motivaciones variables de las personas que
practican el micoturismo en Castilla y Ledn. Posteriormente, los datos reflejan las caracteristicas
especificas de cada grupo y la relacibn de la variable anterior con
el comportamiento micoturistico en funcién de la motivacién de los individuos. Para identificar
el perfil del conglomerado, se tabulé cada grupo con variables externas relacionadas con
el comportamiento de los micoturistas.

En el segundo caso (el producto), se analizaron los micoturistas en Castilla y Ledn, utilizando
el modelo de demanda del consumidor (Lancaster, 1966), teniendo en cuenta el analisis logit
condicional de la conducta de eleccién cualitativa (McFadden, 1974). La razdn para utilizar esta
metodologia esta relacionada con la gama de actividades, productos y tipos de turismo que
existen en el mercado. Es un método utilizado tanto en productos vinculados al sector
agroalimentario (Gracia & de Magistris, 2008) como al sector turistico (Riera, 2000). La validez
de los trabajos de Gracia & de Magistris (2008) y Riera (2000) sugieren que este enfoque es
apropiado para el presente estudio. El micoturismo presenta caracteristicas especificas que lo
clasifican como un producto turistico de especial interés, y que lo distinguen de los productos
turisticos tradicionales. Los turistas que aprecian las caracteristicas Unicas del micoturismo
pueden estar mas dispuestos a participar (Gélinas et al., 2016). Asi, la decision de un turista de
elegir el turismo micoldgico en lugar de otro producto turistico, viene determinada no solo por
la comparacién de las actividades del producto turistico en particular (uso de un guia micoldgico,
asistencia a conferencias técnicas o compra de un permiso de recogida ...), sino también por las
actividades vinculadas a los distintos tipos de turismo ofrecidos. El modelo de demanda del
consumidor de Lancaster, que asume que la utilidad de un producto depende de sus
caracteristicas y no del producto en si, se eligié para analizar este producto turistico. Para este
andlisis, las variables exdgenas utilizadas en el modelo probit se categorizaron en dos
grupos: productos turisticos y actividades micoturisticas (capitulo 3 Tabla 1). Las variables
correspondientes a la categoria "productos turisticos" se referenciaron en funcion de la
priorizacion de los productos turisticos en el plan estratégico de turismo de Castilla y Ledn
(Espafa) 2014-2018 (The Regional Government of Castilla y Ledn, 2014): turismo termal (Ramos

& Untong, 2016), turismo de aventura (Morgan, 2016), turismo de naturaleza (The Government
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of Spain Ministry of the Presidency, 2014), turismo religioso (Raj, 2016), Camino de Santiago
(Unesco, 1993), turismo de patrimonio cultural (Di Giovine, 2016), asistencia a eventos
culturales generales (Yamashita, 2016), turismo de congresos (Ficarelli, Sendra, Parra, & Lloret,
2013), turismo gastronémico (De la Barre & Brouder, 2016), enoturismo (Scherhag, 2016). Las
variables correspondientes a las actividades micoturisticas se optimizaron a partir de los trabajos
de varios autores que citaron las actividades micoldgicas (Bonet, 2017; Blintgen et al., 2017; De
Frutos, Martinez-Pefa, Ortega, & Esteban, 2009). También se utilizd la experiencia de algunos
miembros del proyecto europeo INTERREG SOE3 / P2 / E533 MICOSYLVA + y del Instituto
Micolégico Europeo (Martinez-Peiia et al., 2011) para definir estas variables (compra de
productos micolégicos, uso de “guias micoldgicos”, degustacién de menuds micoldgicos,
asistencia a las jornadas micoldgicas, asistencia a una Feria de trufa, visita a museos micoldgicos,
visitar a plantaciones de trufas, visita a un parque micoldgico, la obtencién de permisos de

recoleccidn, la asistencia a eventos de promocidn micoldgica).

La mejora del conocimiento y la comprensién de los turistas rurales puede ayudar a los
responsables politicos a desarrollar estrategias turisticas generales. Sin embargo, la literatura
sobre la tipologia y el comportamiento de los micoturistas sigue siendo escasa. Hasta nuestro
conocimiento, no hay un estudio que se centre en la segmentacion de los micoturistas en
funcién de sus motivaciones. Consideramos que faltan investigaciones que exploren la demanda
de los consumidores de micoturismo y, por lo tanto, es necesario seguir indagando para llenar

este vacio en la literatura, objetivo global de esta tesis doctoral.
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CAPITULO 1.

Socio-economic, scientific, and political

benefits of mycotourism

29



30



Socio-economic, scientific, and political benefits of mycotourism. (2017).
Bilintgen, U., Latorre, J., Egli, S., & Martinez-Pefia, F. (2017)

Ecosphere

Resumen:

Rural areas particularly suffer from economic crises where they overlap with long-term negative
effects of climate change. Here, we introduce the concept of mycotourism by means of
mushroom-related industries in central-north-eastern Spain. We describe how this novel branch
of eco-tourism can help stabilize social and political structures. Likewise, we illuminate the
potential of mycotourism to compensate for some losses related to widespread unemployment
and summer drought, as well as to generate unexpectedly fruitful research opportunities.
Focussing on Spain’s emerging black truffle industry, we recommend a stronger involvement of
natural sciences, conservation services, and management strategies in commercial endeavors.
We emphasize the relevance of direct and indirect climatic impacts on ecological and societal
systems as well as on economic markets. Moreover, we stress the importance of a vital science—
policy interface at various scales, with immediate opportunities for sustainable landscape

protection and the preservation of biological diversity.
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CAPITULO 2.
Segmenting tourists by their motivation for an

innovative tourism product: mycotourism.
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Segmenting tourists by their motivation for an innovative tourism product: mycotourism.
(2021).

Latorre, J., de Frutos, P., de-Magistris, T., & Martinez-Pefia, F.

Journal of Ecotourism

Resumen:

Mycotourism, or mushroom tourism, is an innovative specialized tourism product which
is successfully being introduced in some areas of the world. In a competitive global
market, which requires the supply of available tourism to be customised, mycological
tourism helps to combat seasonality and contributes towards the economic development
of rural areas, a priority goal for policymakers and stakeholders alike. In an effort to help
provide more precise tourism marketing management, the present study aims to segment
mycotourists based on their motivations. The factor-clustering method identifies “thrill-
seekers” as those looking for distraction and to “get away from it all” and whose
mycotourism is motivated by the search for adventure, while “leisure-seekers” are tourists
attracted by nostalgia and driven by childhood memories. The study was carried out in
the region of Castilla y Leon (Spain), one of the most highly developed mycological

regions in the Iberian Peninsula.
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CAPITULO 3.

Demand for mycotourism products in rural

forest areas. A Choice model approach.
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Demand for mycotourism products in rural forest areas. A choice model approach. (2021).
Latorre, J., de-Magistris, T., de Frutos, P., Garcia, B., & Martinez-Pefia, F.

Tourism Recreation Research

Resumen:

Mycotourism is an innovative tourist product linked to rural tourism and offered as an
alternative to the use of a forest resource. Here we aim to identify which tourism products
have a connection to mycotourism and which mycological activities most attract people
to the product. Results identify wine tourism, religious tourism, and spa tourism as the
tourism products most closely connected to mycotourism. Visiting truffle festivals,
mycological parks and hiring a mycological guide are the most frequent activities.
Practical applications of the study include marketing that can be used by public

policymakers and private companies alike to promote the area.

DOI: https://doi.org/10.1080/02508281.2021.1926749
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CONCLUSIONES



En esta tesis doctoral se ha caracterizado el micoturismo como nuevo producto turistico
especializado y su relacion con el medio rural en un contexto de cambio global. La investigacion
se ha realizado a través del estudio que conecta el turismo micoldgico con el entorno, el
individuo y su vinculacidn de mercado con otros productos turisticos y actividades micoldgicas.
Las principales contribuciones que se han alcanzado en este trabajo, bajo la modalidad de

compendio de publicaciones, se exponen a continuacién.

En el capitulo 1 se identificaron los beneficios socioecondmicos, politicos y cientificos
del turismo micoldgico, asi como el potencial de este producto turistico en dreas rurales
afectadas por crisis econdmicas derivadas del cambio climatico, para generar oportunidades de
investigacion, disminuir el desempleo y contribuir a la sostenibilidad medioambiental.

Destacamos las siguientes conclusiones:
Beneficios socioecondmicos:

e La cooperacién publico-privada de micdlogos, gestores y propietarios forestales,
empresas de comercializacién de setas, agentes de desarrollo rural, gastrénomos vy
politicos se muestra como la estrategia de mayor éxito en la implantacién de iniciativas
de gestién y valorizacidon de los hongos silvestres comestibles como los “parques
micoldgicos”, asi como en la dinamizacidon del sector para la creacién de nuevas
alternativas de empleo en el medio rural.

e La inversidn econdémica regional (52%), nacional (10%) y europea (38%) permitio
construir un sistema Unico y transferible, garantizando la sostenibilidad (ecoldgica) y la
gestién y valorizacién (econdmica) de los hongos comestibles silvestres y las zonas de
produccidn.

e El crecimiento del micoturismo, en constante incremento en los Ultimos afios, aumenté
el interés por el territorio productor e impulsé la gastronomia regional y el sector
hotelero. Familias de mediana edad de zonas urbanas de las regiones del entorno, se
sintieron atraidas principalmente por la recoleccion, la gastronomia y las actividades
culturales relacionadas con las setas silvestres del territorio de produccién.

e No se han reportado conflictos entre el micoturismo y otros tipos de uso del sueloy /o
actividades turisticas, y es de esperar que se producirdn beneficios mutuos entre los
diferentes componentes del sector turistico. Asimismo, el micoturismo contribuye a la

conservacioén de los sistemas bioldgicos y ecoldgicos, asi como a la preservacion de los
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habitos culturales, a través de la difusidn de las practicas tradicionales de recoleccion
de hongos y el conocimiento cientifico ecolégico al publico en general.

La gestidn sostenible de los recursos micoldgicos es un objetivo principal de cada parque
micoldgico. La recoleccién de hongos requiere un permiso, y el nUmero de permisos
depende de la productividad micoldgica de cada bosque y puede cambiar de un afio a
otro. Un permiso de recoleccion limita a cada recolector a la recoleccion de especies
concretas. También se define la cantidad diaria recolectada y el tamafio minimo de los
carpéforos recolectados. Ademads, un parque micoldgico proporciona orientacién
micoldgica para turistas sin experiencia, incluida informacién sobre especies
venenosas. La buena practica de la recoleccion y el respeto por el medio ambiente es
un requisito previo en todos los parques micoldgicos.

La mayoria de los hongos comestibles de la zona de estudio se encuentran presentes en
las regiones templadas de Europa. Ademds del alto valor culinario del boletus (Boletus
grupo edulis) y el niscalo (Lactarius grupo deliciosus), la trufa negra (Tuber
melanosporum) es una de las especies econdmicamente mads importantes de Espafia,
Francia e Italia. El rdpido crecimiento de nuevas plantaciones de trufa atrae a turistas de
todo el mundo.

La valorizacidn de los recursos micoldgicos a través del establecimiento de figuras de
proteccion del producto local se ha demostrado relevante para su promocion en las
industrias de transformacidn, en los restaurantes y a través de los guias micoldgicos. Los
“mercados de hongos”, organizados con frecuencia en municipios del area de influencia
de los parques micoldgicos, facilitan adicionalmente la promocién y el conocimiento de
una variedad de productos fungicos locales y ayudan a extender el comercio a los

mercados internacionales.

Beneficios cientificos:

Los inventarios de fructificacion de hongos a largo plazo generan amplios conocimientos
ecolégicos espaciotemporales importantes para la adaptacién de los productos vy
servicios micoldgicos al cambio climatico. Ademas, el creciente nimero de plantaciones
de trufas, no solo en Espafa sino también en muchos otros paises de condiciones
biogeograficas similares en Europa y otros lugares, brinda una oportunidad Unica para
el establecimiento de entornos experimentales, intervenciones de gestidn, tratamientos

experimentales, asi como como observaciones a largo plazo para comprender mejor la
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productividad y la fenologia de las trufas y el comportamiento de sus arboles
hospedantes a lo largo de las diferentes fases del desarrollo.
El acompanamiento cientifico cuidadosamente disefiado del sector micolégico parece

|ll

particularmente oportuno bajo el reciente paraguas del “cambio climatico global”,
porque las proyecciones climaticas basadas en modelos apuntan casi uniformemente a
una acentuacién de la sequia en el Mediterraneo occidental. El impulso esperado,
deberia ser generado conjuntamente por productores e investigadores, asi como
politicos, en la interfaz de una produccién orientada econémicamente y una evaluacion
ecolégica y micolégica cientificamente sdlida.

Los sistemas de produccion micoldgica deben adaptarse a modelos comerciales
dindmicos, que incorporen los supuestos efectos del cambio climatico y una
sostenibilidad “tecnologia verde”, para la reduccién y retencion del uso de energia y
agua. Se espera que la participacién de una agenda de investigacién holistica revele
conocimientos sobre los controles edaficos bidticos, abidticos y combinados sobre la
dindmica de la produccién de los recursos micolégicos.

Recomendamos una mayor inversion de investigacion, especialmente en aquellos
proyectos que tienen un caracter pionero y / o un alto nivel socioecondmico y son

importantes politica y medioambientalmente.

Beneficios politicos:

El establecimiento de un sistema sostenible de micoturismo y sus amplias
oportunidades para la participacidn cientifica, se traducira casi con certeza en ventajas
politicas. Las estrategias de gestién y servicios, se beneficiardn de la estabilidad
socioecondmica, asi como de la evaluacién de la variabilidad climatica y la vulnerabilidad
de los ecosistemas.

Se espera que los gobiernos locales y regionales se beneficien directamente de una
estrecha alianza entre el micoturismo vy la ciencia, se prevé que surjan mas beneficios
indirectos de los recursos micoldgicos (y biolégicos mas generales) a nivel nacional e
internacional. Esto explica la mejora de los programas de desarrollo rural y las
estrategias de conservacion del paisaje recientemente establecidas, asi como los
servicios ecosistémicos.

La disminucién del desempleo junto con el aumento de los ingresos y la tecnologia de
investigacion de vanguardia, mejorara la independencia y la visibilidad de los gobiernos

regionales, que se beneficiaran ain mas de una mayor participaciéon de la poblaciéon
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local en los procesos politicos. Una mayor identificacion y apreciacién del sistema
politico puede crear ciclos de retroalimentacién positiva también para la proteccidn del
medio ambiente. Al mismo tiempo, los planes de gestion forestal y las estrategias de
conservacion de la biodiversidad no solo deben basarse en resultados cientificos, sino
que también deben considerar mas activamente la productividad, la fenologia, y la
diversidad de los hongos, asi como una gestién sostenible, una tecnologia "verde" y una
estrategia de valorizacidn de los recursos micoldgicos.

e Las setas comestibles silvestres en general y el micoturismo en particular, encajan
perfectamente en el programa de financiacion europeo mas reciente para la
bioeconomia. Asimismo, los gobiernos locales y regionales pueden beneficiarse de
varias iniciativas de cooperacidon europea que tienen como objetivo proporcionar
marcos para la gestidn y valorizacion de las setas comestibles silvestres. Basados en una
infraestructura sostenible de micoturismo, las iniciativas de innovacién a nivel
continental, como la Agrupacion  Europea de  Cooperacion  Territorial
(http://www.eumi.eu), a su vez, inspiraran a las areas rurales a mejorar su imagen

“verde” y a reflexionar sobre el terreno para el cambio de politica.

En el Capitulo 2 se determinaron cudles son las motivaciones que influyen al turista
micoldgico y segmentar por primera vez en la literatura a estos individuos. En esta investigacion
se realizé un analisis de conglomerados, para identificar grupos homogéneos y se mostraron
tres factores motivacionales: crecimiento personal, desconexidn y nostalgia. Para identificar el
perfil del cluster, se tabulé cada grupo con variables externas relacionadas con
el comportamiento micoturistico. Esto llevd a la identificacidon de dos grupos diferenciados: los
“buscadores de emociones” o “Thrill Seekers” (56,09%) y los “buscadores de ocio” o “Leisure

seekers” (43,91%) (capitulo 2 tabla 6) . De ahi surgen las siguientes conclusiones:

e Los micoturistas en su conjunto muestran tres dimensiones motivacionales: crecimiento
personal, desconexién y nostalgia. El factor de crecimiento personal involucra a
los micoturistas que buscan ampliar su conocimiento sobre los hongos, lo que implica
una mejor comprensiéon de la riqueza biocultural, histdrica e intelectual de un area
(Moreno-Fuentes & Garibay Orijel, 2014). La dimensién desconexidon apunta a la
importancia del micoturismo como actividad social, de salud y de bienestar y como
motivacion para huir de la rutina diaria. La dimensidn nostalgia identifica motivaciones

emocionales (Li, Huang, & Cai, 2009) como la espiritualidad, bienestar interior,
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imaginacion y recuerdos a la vez que promueve un anhelo por el estilo de vida de la
infancia en las personas mayores y un sentido de aventura que también estd vinculado
a la infancia entre los micoturistas mas jovenes.

El segmento de los “buscadores de emociones” o “Thrill Seekers”, se caracteriza por ser
un grupo de individuos que visitan la zona principalmente para disfrutar de actividades
micoldgicas, buscando alejarse de la rutina diaria e impulsados por la busqueda de Ila
aventura. Mas del 60% de este grupo estd compuesto por personas que pasan un solo
dia en el destino. Los visitantes que pernoctan, prefieren un alojamiento privado
(familia, amigos) o su segunda residencia. El propésito principal del viaje es disfrutar del
turismo micoldgico y el principal motivo es la recoleccion de setas, seguido de la
gastronomia. El nivel de educacidon de los “buscadores de emociones” es alto, con casi
el 80% de las personas con titulos de secundaria o un titulo universitario. La mayor parte
de los micoturistas declaran un nivel de renta medio entre 600 y 1800 euros
mensuales. En cuanto a la edad, el grupo de edad principal es el de 36-60, seguido de
61-87 y en menor escala 18-35. Este segmento es el grupo objetivo en el que centrarse
si un destino en particular desea promover una imagen de un area micoldgica
especializada. Ademas, este segmento también es apropiado a la hora de enfocar
campafas de marketing regionales, ya que los buscadores de emociones son amantes
de los destinos multiples. Aumentar la oferta de actividades en torno al recurso y crear
mas paquetes convertiria a los “buscadores de emociones”, que en la actualidad suelen
ser viajeros de un dia, en viajeros de fin de semana. Esto tendria un mayor beneficio en
la economia de la zona. Ese segmento seria un objetivo adecuado para atraer turistas
nacionales de regiones del entorno del drea, que buscan una experiencia divertida y
relajante. Sugerimos que las comunidades locales promuevan la idea de ofrecer un
destino diferente, donde el aprendizaje de nuevas habilidades micoldgicas aporte un
valor afiadido a la estancia de los visitantes.

El segmento de “buscadores de ocio” o “Leisure Seekers”, es un grupo de individuos que
visitan sitios micoldgicos especificos en busca de una experiencia nostalgica y
confortable y motivados por los recuerdos de su infancia. El 60% de este segmento esta
compuesto por personas que viajan al destino para pasar un solo dia. Los visitantes que
pasan la noche muestran una preferencia igual por el hotel y el alojamiento privado. Al
viajar al destino, el objetivo principal del viaje para los “buscadores de ocio” es disfrutar
del turismo micoldgico, aunque algunos lo ven como un propédsito secundario del
viaje. Para este grupo, la principal razén para practicar micoturismo es la recoleccion

seguido de la gastronomia. El nivel de educacién de los buscadores de ocio es alto con
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casi el 80% de las personas con titulos de secundaria o un titulo universitario. La mayor
parte de los micoturistas declaran un nivel de renta medio entre 600 y 1800 euros
mensuales. En cuanto a la edad, el grupo principal es el de 36-60, seguido por el de 61-
87 y 18-35. Los promotores de estos destinos pueden dirigirse a ese segmento, creando
campafias de marketing que destaquen las infraestructuras turisticas del bosque, como
hoteles y restaurantes con encanto en los que disfrutar de los hongos a nivel local o
regional. Este segmento representa las tendencias del turismo rural, donde
los micoturistas desean disfrutar de un ambiente agradable con todas las facilidades
gue pueden encontrar en las areas urbanas. Los buscadores de ocio es un segmento
objetivo adecuado para campafias nacionales e internacionales destinadas a poner en
valor las setas silvestres comestibles.

Los segmentos muestran tres similitudes significativas: la duracidn de la estancia, el tipo
de alojamiento y el rango de edad. El 60% de los encuestados en los dos segmentos son
excursionistas, que buscan una experiencia especifica durante unas horas en el destino
elegido y disfrutan descubriendo la gastronomia local. En cuanto al tipo de alojamiento,
ambos segmentos prefieren las casas de familiares o amigos. Esta peculiaridad explica
mejor la dimension nostalgia de los micoturistas, que buscan elementos vinculados a
sus recuerdos de infancia en un ambiente seguro a la hora de elegir alojamiento. Como
segundo tipo de alojamiento preferido, los buscadores de emociones optan por
segundas residencias, mientras que los que buscan ocio prefieren los hoteles frente a
los alojamientos rurales tradicionales. Ambas elecciones también tienen el nexo comun
del factor nostalgia. Por tanto, el concepto actual de alojamiento rural tradicional, se
estd volviendo obsoleto para aquellos turistas interesados en nuevos productos
especializados innovadores como los micoturistas y es un elemento que considerar en
estrategias innovadoras destinadas a redefinir estas infraestructuras turisticas
particulares. Con respecto a la edad, el estudio muestra que el segmento principal
de micoturistas en ambos clusteres corresponde a individuos de mediana edad,
especificamente aquellos en el rango de 36 a 60 afios. Esta similitud apunta a la
importancia de enfocar los esfuerzos de promocién en el fomento del micoturismo en
este grupo de edad.

Los segmentos muestran tres diferencias significativas en: el propdsito del viaje, las
razones para elegir este tipo de turismo en particular y el uso de los servicios de guia
micoldgico. En relacién con el propdsito del viaje, los “buscadores de emociones” tienen
un propdsito mas claro de participar en actividades de micoturismo y es el objetivo

principal de su viaje. Existe una diferencia significativa entre el propdsito principal y

47



secundario del viaje. Los “buscadores de emociones” se involucran mas activamente en
la practica del producto turistico y asisten a mas actividades culturales que los
“buscadores de ocio”. Nuestros hallazgos sugieren disefiar estrategias que mejoren la
identificacion social con el producto para generar fidelidad al destino, especialmente en
los “buscadores de emociones”. Con respecto a las razones subyacentes para la practica
del micoturismo, nuestra investigacion muestra que la gastronomia es mas importante
para los “buscadores de ocio” que para los “buscadores de emociones”. El turismo
gastrondmico puede brindar a los turistas una experiencia Unica a través de los
significados simbodlicos que puede tener la comida (Caliskan, 2013), que se vincula con
la dimensién de crecimiento personal y sus componentes simbélicos para los turistas
micoldgicos que encontramos en nuestro estudio. En relacidon con la utilizacion de
servicios de guias micoldgico, todavia poco desarrollado, los “buscadores de emociones”
tienden a utilizar mas estos servicios debido a sus actitudes activas cuando participan
en actividades de micoturismo. Sin embargo, la oportunidad de participar en actividades
recreativas depende de que el servicio esté disponible cerca del individuo (Sievanen et
al., 2007). Las actividades de micoturismo (salidas guiadas, recoleccién, degustacion,
etc.) deben poder contar con un equipo de expertos (Carvalho de Castro, 2013) y la
informacidn y traslado al sitio de préctica ser accesible.

Dada la necesidad de salvaguardar el componente de gestién ambiental, un mejor
conocimiento de los turistas interesados en el turismo de hongos justifica impulsar
politicas publicas de desarrollo rural que prioricen la expansion de areas sostenibles,
adaptando productos turisticos especializados a la oferta turistica y fomentando

experiencias que generen fidelizacidn al destino.

En el capitulo 3 se investigd sobre la relacidon entre el micoturismo y otros productos

turisticos existentes en el portafolio turistico de la zona de estudio, asi como las actividades mas

atractivas para los micoturistas. Nuestros resultados ofrecen varias implicaciones, ya que

brindan informacién y datos tanto a los gestores de politicas publicas como a las empresas

privadas para la promocion de la zona y el desarrollo de paquetes turisticos. De ahi surgen las

siguientes conclusiones:

Productos turisticos:

El enoturismo es el producto turistico con mayores probabilidades de asociarse al

turismo micolégico (0.737). Es un mercado potencial para el turismo micoldgico, siendo
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ambos productos turisticos orientados a la explotacién de los recursos especificos y
enddgenos de la region, que brinda una oportunidad para nuevas sinergias e innovacion
de productos.

El turismo religioso es un producto turistico que atrae igualmente, aunque en menor
medida (0.283), a personas interesadas en la micologia debido a sus dimensiones
simbdlicas. Por un lado, la principal razén por la que los individuos optan por el
micoturismo es la recoleccidon de hongos en el bosque, que es un contexto simbdlico
gue evoca sentimientos de crecimiento, regeneracién personal, energia y religiosidad
(Rival, 1998). Por otro lado, la fructificacién de setas primaverales, como la colmenilla
( Morchella spp ), el marzuelo ( Hygrophorus marzuolus ), el perretxico — seta de San
Jorge ( Calocybe gambosa ) en marzo, abril y mayo coincide con el periodo festivo de
semana santa en muchas partes del mundo, oportunidad que facilita la creacién de
paquetes de micoturismo de valor afadido aprovechando la aparicién de especies
micoldgicas en primavera que aln son bastante desconocidas.

El turismo termal y el turismo micolégico pueden crecer sinérgicamente (0.263) a través
de tratamientos micolégicos innovadores de bienestar y dietéticos. Los hongos
silvestres comestibles contienen componentes bioactivos como fenoles, B-caroteno
flavonoide, B-glucanos de licopeno y vitaminas (Tibuhwa, 2013), que podrian aplicarse
en tratamientos termales. La funcién principal de los balnearios turisticos es utilizar
elementos naturales para el cuidado de la salud (Erdeli, Dinca, Gheorghilas, & Surugiu,
2011). Dado que los hongos contienen sustancias funcionales que son beneficiosas para
los seres humanos, explotar el vinculo entre el turismo de hongos y el turismo termal
ofrece una oportunidad para implementar tratamientos de salud basados en el
conocimiento de los hongos.

Los individuos atraidos por productos turisticos en areas naturales, como el turismo de
naturaleza (0.028) y el turismo de aventura (0.137), también son nichos de mercado
para captar el mercado turistico micoldgico. Perciben el turismo micolégico como un
producto vinculado a la naturaleza relacionado con la aventura, tanto por el esfuerzo
fisico de tener que caminar en el bosque, como por el riesgo de recolectar un hongo
venenoso. Parece que los individuos sienten que recolectar hongos requiere cierto
conocimiento de la especie, lo que sugiere un posible aumento en el nimero de turistas
al destino cuando se organizan eventos culturales micoldgicos (0.084).

El turismo gastrondmico (-0.083) es muy importante para la regién de estudio, si bien

resulta ser menos atractivo para los micoturistas. El 55,9% de los encuestados degusta
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menuds micoldgicos en restaurantes, aunque solo el 31,2% afirmé que la
micogastronomia era la principal razén de practicar micoturismo. Tener en cuenta estos
datos, podria resultar Gtil para crear campafias de marketing centradas Unicamente en
la gastronomia de los hongos, reduciendo asi la sensacion de turismo de masas que
los micoturistas parecen percibir con respecto al turismo gastrondmico en general. El
turismo de patrimonio cultural (-0.113) y el Camino de Santiago (-0.355) son también
productos turisticos significativos que emergen como menos atractivos para el turista

micoldgico.

Actividades Micoturisticas:

El estudio identifica qué actividades de micoturismo atraen mdas a los micoturistas. Este
resultado es particularmente importante para los organizadores de paquetes turisticos y

eventos micoldgicos. Se identifican las siguientes conclusiones:

e La asistencia a ferias de trufa (0.256) donde ampliar sus conocimientos sobre la trufa
negra Tuber Melanosporum en un ambiente estructurado y ordenado, es la actividad de
turismo micolégico mas relevante. Este tipo de evento parece atraer a personas
interesadas en el micoturismo, probablemente debido a la singularidad de los
hongos. Este resultado podria extrapolarse a otras areas del mundo y podria alentar a
los actores del sector micoldgico que buscan organizar un evento dedicado a especies
flngicas Unicas en la zona y que valoran el destino turistico.

e Los turistas micoldgicos priorizan sus viajes a zonas donde existe un parque micoldgico
(0.147) como referencia. En tales parques, los turistas esperan encontrar servicios
especializados que puedan ofrecer actividades de micoturismo. Por tanto, el turista
micoldgico necesita un marco seguro a la hora de realizar sus actividades. La obtencién
de un permiso de recoleccion (0.079) parece atraer a los micoturistas cuando se
enmarca en una gobernanza micolégica inconfundible. La existencia de iniciativas de
regulacién fragmentadas genera confusion y desinterés entre los micoturistas hacia el
destino si este no se unifica en unidades de gestion suficientemente grandes y atractivas.

e El uso de guias (0.145) o acompafnamiento micoldgico realza el atractivo de este
producto turistico, probablemente por la sensacién de seguridad al salir a recolectar con
profesionales que puedan ayudar a identificar las distintas setas comestibles. Asimismo,
la asistencia a jornadas micoldgicas (0.105), que suelen incluir degustaciones vy
exposiciones, también atraen visitantes a la zona de igual modo que la organizacidn de

eventos de mayor indole como congresos sobre la materia.
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e Lavisita a mercados de hongos (-0.662) y las plantaciones de trufas (-0.276) alin no son
elementos de atraccion muy significativos. En el primer caso, la visita a mercados de
hongos es una actividad que se ha introducido recientemente. El estudio del
comportamiento del micoturista y sus motivaciones de este trabajo apuntan a que, si se
quiere crear lealtad y comprensién de la actividad, estos eventos deben organizarse con
mayor regularidad y darle mayor publicidad. En el segundo caso, se penaliza la visita a
las plantaciones de trufa porque su oferta es baja y existe una falta de profesionalizacion
de los agentes del sector en la gestidn de las visitas turisticas. Ademas, también es dificil
acceder a informacion sobre dénde se pueden realizar estas visitas. Las autoridades
deben seguir impulsando la organizaciéon de cursos de formacidn turistica para los

agentes implicados en el sector si se quiere mejorar esta situacion.

Con efecto practico de continuidad en el tiempo y obtencién de datos, seria muy util que las
instituciones, tanto publicas como privadas, encargadas del desarrollo de los productos
turisticos, promovieran mas estudios descriptivos de los micoturistas a escala comparativa
internacional, para una mejor gestion del sector turistico global. En el escenario turistico actual,
la capacidad de una regidn para ofrecer productos turisticos innovadores y vinculacion entre

ellos puede ayudar a posicionar mejor su territorio.
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