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Resumen

El desenlace de la investigacion desarrollada para este Trabajo de Fin de Grado es un
estudio de un acercamiento acerca de la Inteligencia Naturalista, la cual pertenece a la
Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, y ademas se realiza una
indagacion en los aspectos de origen y caracteristicas de la propia inteligencia,
conociendo a su vez a algunos expertos amantes de la naturaleza y defensores de la
misma. Este trabajo ha tenido como producto la elaboracion de una propuesta de
intervencion para 3.° Educacion Primaria, en la que desembocaré en un conocimiento del
entorno natural y una concienciacion ambiental por parte del alumnado y personal

docente, acerca de la problematica del Mar Menor.

Palabras clave: Inteligencia Naturalista, Educacion Primaria, propuesta de intervencion,

entorno natural, sensibilizacidon ambiental.

Abstract

The result of the following investigation for this Final Degree Project is a study of an
approach to Naturalistic Intelligence, which belongs to Howard Gardner's Theory of
Multiple Intelligences. In addition, an enquiry is made into the aspects of the origin and
characteristics of intelligence itself, meeting some expert nature lovers and defenders of
nature. This work has resulted in the elaboration of an intervention proposal for 3rd
Primary Education which will lead to a knowledge of the natural environment and
environmental awareness on the part of students and teaching staff about the problems of
the Mar Menor.

Keywords: Naturalistic Intelligence, Primary Education, intervention proposal, natural

environment, environmental awareness.
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INTRODUCCION

A finales del siglo XX, concretamente en el afio 1995 se afiadid una nueva inteligencia
dentro de la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, la cual se llamo
inteligencia naturalista. Esta se va a relacionar con algunas habilidades que el nifio va a
desarrollar en la etapa de Educacion Primaria, asi como la capacidad para contemplar la
naturaleza, identificar y clasificar los elementos del contexto, mostrar interés y
preocupacion por el reino animal y vegetal, y finalmente, explorar e investigar el entorno

natural que le rodea.

Asimismo, a lo largo de este trabajo de investigacion destacan una serie de expertos
defensores y amantes del medio ambiente, quienes van a mostrar una actitud critica y de
concienciacion hacia todos aquellos jovenes, quienes deben cuidar, respetar y proteger el
espacio de la naturaleza. Desde Carlos de Hita (2020), ensefiandonos a aprender a
escuchar con los ojos y observar con el oido, asi como a volver a restablecer ese pacto
que hemos roto con la naturaleza (ver Aprendemos juntos); hasta Bill Gates, quien
muestra la gravedad de los efectos que va a tener el cambio climatico contra nosotros,

tratando de incentivarnos para organizar planes y proyectos futuros.

Mancuso (2015) sefiala de manea explicita que las plantas no van a ser simplemente
organismos inertes y pasivos, sino que gracias a su presencia hacen posible la vida en la
Tierra de todos los seres vivos, dado que nuestra dependencia hacia ellos se hace visible
cuando necesitamos respirar, alimentarnos, tener energia y medicamentos... ES decir,

somos la unica especie que destruimos el ambiente que ayuda a nuestra supervivencia.

De este modo, focalizaré mi trabajo en la inteligencia naturalista de Gardner junto a la
forma de como se aprende de la naturaleza en el aula de primaria, profundizando
especialmente sobre el maltrato ecoldgico del entorno natural para desembocar en una
mejora calidad ambiental y sensibilizacion sobre la flora y fauna. Por lo tanto, trataré de
disefiar una unidad didactica en la escuela, en la que se desarrolle y trabaje este tipo de

inteligencia junto a los valores medioambientales que cualquier ser humano debe tener.



OBJETIVOS

La elaboracion del presente Trabajo Fin de Grado se plantea diversos objetivos
relacionados con la inteligencia naturalista del modelo propuesto por Gardner en la Teoria

de las Inteligencias Multiples.
Objetivo general:

v Ensefiar desde primaria como se aprende de la naturaleza y se cuida el entorno

natural que nos rodea.
Objetivos especificos:

v" Conocer la historia y el origen de la inteligencia naturalista de Gardner.

v'Identificar cada una de las caracteristicas de dicha inteligencia.

v Saber el nombre de diferentes figuras representativas e importantes de esta
inteligencia, entendiendo su pensamiento mas critico y formas de defender el
mundo natural.

v Conocer los beneficios de la inteligencia naturalista en el aula de primaria, asi
como identificar las competencias curriculares que se relacionan con ella.

v’ Entender y aprender diferentes propuestas practicas para trabajar la inteligencia
naturalista en el aula.

v Desarrollar una propuesta didactica con actividades relacionadas con la
inteligencia naturalista en la escuela.

v" Promover el desarrollo de esta inteligencia en el aula, usando diferentes
estrategias educativas para su progreso.



JUSTIFICACION

¢Dependemos de las plantas para vivir?, ¢tienen una inteligencia similar a la de los
humanos?, o, por el contrario, ;Son seres pasivos que ni sienten ni padecen? Para
responder semejantes cuestiones como estas, se debe conocer el significado que guarda
el concepto ‘inteligencia’. Si la inteligencia se define como aquella capacidad de
comprender y resolver problemas, entonces “las plantas tienen mucho que ensefiarnos”
(Mancuso, 2015). El pretende transmitir que las plantas van a ser seres sensibles,
comunicativos, con vida social y capaces de percibir peligros cercanos, es decir, seres

inteligentes que pueden vivir con o sin nuestra presencia.

Carlos de Hita también dedica unas palabras de defensa hacia el mundo vegetal, “siempre
se dice que tenemos que cuidar la naturaleza por nuestros hijos, no, tenemos que cuidar
la naturaleza porque no es nuestra”, las cuales pretenden abrir los ojos de todos aquellos
que piensan que los actos de degradacion hacia el medio solo van a afectar a unos pocos,

y no a la de todos nosotros.

Por otro lado, realizar proyectos educativos en la escuela para una mejora calidad
ambiental y sensibilizacion sobre la flora y fauna de la naturaleza, seria de gran utilidad
para iniciar un adecuado conocimiento y reflexion sobre el entorno que nos rodea, pero
también, para colaborar a que la sociedad tome una concienciacion ecolégica y aprenda
a mantener, respetar y recuperar los ecosistemas del planeta, como en este caso, siendo el
una propuesta de intervencion sobre el Mar Menor. Los escolares deberan adoptar una
actitud critica para establecer diferentes propdsitos para poner freno a ese deterioro y
crisis ambiental, pero, sobre todo, teniendo como base hacia una educacién ambiental

Ilena de sostenibilidad y responsabilidad.

Por lo tanto, el propdsito principal de este TFG es indagar y analizar los motivos de por
qué es necesario proteger y conservar la biodiversidad para la supervivencia de todos los
seres vivos, incluida la nuestra. Por ello, la educacion va a ser la herramienta para
incentivar e involucrar a los escolares en el cuidado de la naturaleza, pero también en la
reduccion de los impactos ambientales actuales que estan acabando con la riqueza del

entorno natural.



FUNDAMENTACION TEORICA

1. Fundamentos de la teoria de las inteligencias multiples

En el afio 1904, el ministro de Educacion francés solicito a los psicologos Alfred Binet y
Theodore Simon, que desarrollasen un método para determinar y clasificar los diferentes
alumnos de distintas edades en sus niveles (cognitivos) correspondientes. Esto supuso un

avance en los procesos educativos al disponer de grupos mas homogéneos. Por lo tanto,

surgieron los primeros test de inteligencia, los cuales se expandieron, de manera general,
por los paises occidentales (especialmente los EE.UU.), al igual que la nocion de que
existia algo Ilamado «inteligencia», la cual se podia calcular de una manera objetiva y
reflejarla con una cifra o valoracion, es decir, mediante el Coeficiente Intelectual (Cl).

A principios de los afios ochenta, Howard Gardner, un psicélogo de Harvard, propuso
una teoria que pretendia resolver la nocion de inteligencia, presentando a su vez la
existencia de siete inteligencias béasicas del libro Estructuras de la mente de Gardner
(1983), a las cuales se las afiadié una octava, siendo esta la inteligencia naturalista.
Asimismo, la teoria de las inteligencias multiples defendia que la vida humana no requiere
solo de un tipo de inteligencia, sino que cada individuo contaba con una composicién
diferente de ocho inteligencias, las cuales se desarrollaban mediante las experiencias

vividas en el contexto de cada sujeto.

Su objetivo era ampliar el alcance del potencial humano por encima de los extremos de
la cifra del Coeficiente Intelectual (CI), mediante unos «test» basicos que cada
inteligencia tenia que sobrepasar para tenerla en cuenta como tal y no quedarse solamente
en un don, una capacidad o una facultad. Igualmente, sefial6 que la nocién de inteligencia
se la definia como aquella capacidad cerebral para poder resolver problemas y crear

resultados relevantes en un contexto cultural o en una comunidad determinada.

2. Historia y origen de la inteligencia naturalista

En el afio 1995 se afiadid, como ya indicamos en la introduccion, la inteligencia
naturalista a la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner. Las capacidades
de esta inteligencia eran incluidas entre la inteligencia espacial y 16gico-matematica, sin
embargo, tras varios estudios e investigaciones Gardner decidié convertirla como una

inteligencia Unica e independiente, pero, sobre todo, distinta a las demas.



Considera que el origen de la inteligencia naturalista tuvo lugar en la época de los
primeros seres humanos en la Tierra, puesto que la supervivencia de estos dependia del
reconocimiento de especies beneficiosas y perjudiciales, como también de la observacion
climatica con el fin de incrementar los recursos disponibles para su alimentacion.
Asimismo, Garder incorpora a esta inteligencia las cualidades pictéricas del individuo,
debido a su conexion con su capacidad de observar, interpretar y reproducir lo que pueden

ver algunos expertos, como un pintor, escultor o disefiador.

Gardner (1983) define la inteligencia naturalista como: “la capacidad que tienen las
personas para distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio ambiente, objetos,
animales o plantas, tanto del ambiente urbano como suburbano o rural”, es decir como
aquella capacidad de entender el medio ambiente, pero también de identificar y
categorizar las numerosas especies de flora y fauna que hay en el entorno, sumandole a
su vez el reconocimiento y establecimiento de diferencias y semejanzas entre ellos, asi
como la sensibilidad hacia otros fendmenos naturales, como, por ejemplo, los huracanes
0 terremotos, Y, en el caso de los individuos educados en un entorno urbano, se refiere a
la capacidad de diferenciar formas inanimadas como los coches o unas zapatillas

deportivas.

Este tipo de inteligencia es utilizada al observar, organizar y clasificar los elementos
propios de la naturaleza, ya que se ponen en marcha los vinculos existentes entre la
actividad humana y los ecosistemas. A través de los sentidos se explora el mundo, por lo
tanto, todos los seres humanos somos unos naturalistas natos, apreciandose de esta forma

que se educa y se aprende mejor, a través de un contacto con nuestro entorno natural.

3. Caracteristicas de la inteligencia naturalista

Aquellas personas que poseen este tipo de inteligencia guardan habilidades como la
observacion, experimentacion o reflexion del entorno. Por lo tanto, tienden a buscar o
indagar lo desconocido desde lo conocido, preguntandose el porqué de las cosas con el

fin de ir méas alla y fomentar su desarrollo personal.

Ademas, la sensibilidad y orientacion hacia la naturaleza para disfrutar de ella, asi como
la necesidad de encontrarse en contacto con el medio natural son dos importantes rasgos
gue también poseen aquellas personas con un alto desarrollo de este tipo de inteligencia.
Igualmente, Gilles Clément, un paisajista, agronomo y ensayista francés; pretende

ensefar el mundo vegetal de una forma inteligente y sabia, tratando de defender que tan



solo aquellos que respeten y cuiden las plantas podran salvar el planeta. Es por ello que,
los naturalistas también disfrutan yendo de acampada, realizando caminatas, cuidando de
animales, y averiguando y categorizando los nombres y detalles de personas, animales,

plantas y objetos en su ambiente.

“Lo mas importante hoy es que los jovenes aprendan lo que es la naturaleza para que
sepan donde vivimos de verdad, no en un mundo virtual”. Segun estas palabras, Clement
procura concienciar a todos aquellos ciudadanos jovenes, para que comiencen a ver la
naturaleza con ojos llenos de respeto y conservacion hacia el mundo vegetal,

comprendiendo que dependemos de ese entorno natural que nos rodea.

Igualmente, los naturalistas suelen considerarse habiles para conservar y cuidar la
naturaleza, les encanta explorar y descubrir nuevas especies y comportamientos, tienen
interés en utilizar herramientas de observacion, como, por ejemplo, los microscopios,

prismaticos, telescopios...

Carlos de Hita, un naturalista y técnico de sonido directo, en produccion y
postproduccidn, especializado en los sonidos de los elementos de la naturaleza; plantea
en una de sus entrevistas en la seccion BBVA: “La humanidad ha roto un viejo pacto con
la naturaleza”. Trata de explicar por que es tan importante cuidar la naturaleza y aprender
de ella, ya que comienza diciendo: “Siempre se dice que tenemos que cuidar la naturaleza
por nuestros hijos, no, tenemos que cuidar la naturaleza porque no es nuestra”. Ademas,
cuenta como en sus grabaciones aparte de mostrar al mundo la belleza del campo y el
entorno natural, trata de concienciar y hacer ver que dependemos de ella, ya que
necesitamos tanto el aire como el agua para vivir, cuidar de los animales y plantas, y
proteger los habitats donde viven. Por lo que su intencion se guia por el camino de volver
a restablecer ese pacto que hemos roto con la naturaleza; y de aprender a cuidar, respetar

y conservar el medio natural que nos rodea.

Por lo tanto, los naturalistas se preocupan por la forma de como cambian y se modifican
los ecosistemas, sienten compasion por todo aquello que les rodea, tienen una capacidad
de adaptacion a diversos entornos y conocen la importancia de conservar tanto la vida

animal como la vegetal.

De Hita (2020) cita lo siguiente: “En la naturaleza, la principal herramienta para ver
algo, ya sea con el oido o con la vista, es la paciencia y actitud de espera”, insistiendo a

que tenemos que aprender a escuchar con los ojos y observar con el oido. Hace afios el
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paisaje sonoro era mas rico y habia mas variedad de especies de fauna y flora que ahora,

por lo que con esto de De Hita (2020) intenta hacer una comparacion de la escucha que

se podia hacer antes con la que se puede hacer ahora, debido a bastantes problemas

medioambientales (basura, contaminantes, pesticidas, erosion del suelo, calentamiento

global, etc.) que han ido afectando y deteriorando nuestro entorno natural.

3.2. Etapas de desarrollo

Desde que nacemos nuestro cerebro nos permite expresar diversas inclinaciones

naturistas en el entorno que vivimos. Este tipo de inteligencia tiene su origen a emerger

desde que somos muy pequefios, aungue se puede continuar desarrollando si la seguimos

estimulando adecuadamente.

4 meses. Los bebés comienzan a sentir la brisa.

1 afio. A los nifios les empieza a llamar la atencion los animales, sobre todo, los

perros y gatos.

1 — 2 afos. Los nifios muestran afecto de carifio hacia los animales con los que
conviven, sin embargo, si no convivimos con ellos la cercania de éstos les suelen
producir miedo o inseguridad. Ademas, comienzan a reproducir sonidos de

animales.

2 — 3 afios. Empiezan a mostrar cierto interés por la vegetacion y las plantas.
Asimismo, ya saben hacer sombras chinescas de animales en la pared mediante

luces y sombras. PsicoActiva (2020)

4 afios. Durante la etapa de Educacion Infantil empieza a surgir la curiosidad e

interés de los nifios sobre los efectos de la naturaleza.

6 afios. A principios de la etapa de Educacién Primaria comienzan los gustos de

recolectar insectos y observar las formas de éstos.

8 afios. Comienzan las vivencias y experiencias de aquellos nifios que acuden a
campamentos, excursiones o actividades naturistas, permitiendoles una mayor

profundizacién en su entorno.

La inteligencia naturalista no domina un area cerebral concreto, ya que no se ha

encontrado ninguna zona particular, por lo que se necesitaria tener una investigacion mas

profunda a nivel cerebral para saber con certeza las areas que posee este tipo de
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inteligencia. Sin embargo, las evidencias empiricas sefialan a que mas bien se consideran
de diversas areas, segun la inclinacién propia de cada persona. Por ejemplo, las areas
del I6bulo parietal izquierdo estarian implicadas en la diferencia entre los seres vivos e
inertes, mientras que las areas del hemisferio derecho estarian siguiendo la conexion

entre la flora y la fauna. PsicoActiva (2020)

Finalmente, a lo largo de una entrevista (Punset, 2011), Mancuso menciona el tema de la
sensibilidad y comunicacién que tienen las plantas, afirmando que conservan una
inteligencia parecida a la de los seres humanos, con mucha mas sensibilidad que los
animales y manteniendo relaciones comunicativas para informar a otras plantas del
tiempo atmosférico o ataques peligrosos. Pero, ademas, estos organismos se comportan
de un modo inteligente porque son capaces de engafiar o0 manipular a algunos insectos
para que transporten el polen de un lugar a otro sin beneficio hacia ellos, como en el caso
de las orquideas. (RTVE, 2011)

4. Inteligencia naturalista en el aula de Primaria

4.1. Competencias curriculares de la inteligencia naturalista

Segln Alart (2015), considera que las competencias bésicas y cada una de las
inteligencias mdltiples, incluida la inteligencia naturalista, no expresan lo mismo, puesto
que piensa que cada persona nacemos con una cierta disposicion hacia unas formas de
inteligencia, que posteriormente, la educacion formal debera potenciar, sin embargo, las
competencias se van a ir desarrollando durante el &mbito educativo, familiar y social; y

luego a su vez, cada inteligencia va a adoptar una o varias competencias a desarrollar.

Segun el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Leon; se potenciara el desarrollo de todas las competencias y, en particular, la
comunicacion linguistica, la matematica y las competencias basicas en ciencia y
tecnologia. Sin embargo, las competencias curriculares de la inteligencia naturalista que
van a estar presentes en las aulas de Educacion Primaria van a ser: la competencia

matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

Segun la LOMCE (2013), estas competencias se refieren a las capacidades para aplicar
los nimeros y el razonamiento matematico en la vida real, asi como resolver cuestiones

de la vida cotidiana. Ademas, implica una interaccion con el mundo natural y fisico, de
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forma que se entiendan los cambios causados por la actividad humana,desarrollandose

asi una actitud positiva para mejorar las condiciones de vida y la conservacién del planeta.

En la siguiente tabla se clasifican los aspectos comunes entre las Competencias Béasicas
Curriculares y la propia inteligencia naturalista, mostrandose, por un lado, lo que les gusta
hacer a los alumnos, mientras que, por otro lado, se reflejan las acciones o respuestas que

dan para poder potenciarla o0 mejorarla.

Tabla n® 1: Competencias en relacién a la inteligencia naturalista

Competencias | A los alumnos Acciones o0 respuestas que dan para saber
basicas les gusta... detectar la inteligencia
- Los nimeros - Disfruta trabajando con numeros
Competencia | - Experimentar - Plantea muchos interrogantes sobre el
matematica y resolver funcionamiento de las cosas
problemas con - Le gusta jugar al ajedrez y otros juegos de
Competencias datos estrategia
basicas en cientificos y - Clasifica las cosas en categorias
ciencia y cuantitativos - Ejecuta experimentos en su tiempo libre
tecnologia - Realiza acciones para cuidar el medio ambiente

4.2. Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la inteligencia
naturalista

Las competencias y la inteligencia naturalista pueden trabajarse atendiendo diferentes
metodologias y estrategias educativas, las cuales van a llevar a cabo un proceso de
ensefianza — aprendizaje con diversos materiales y herramientas, que el propio docente va
a emplear para interactuar con sus alumnos y hacer més dindmicas sus sesiones,
promoviendo asi la participacion, motivacion e interés entre el alumnado por el tema

tratado.

Asimismo, algunas propuestas practicas con las que se puede desarrollar y trabajar la

inteligencia naturalista son:

« Realizar salidas educativas al campo o entornos naturales para ensefiar y aprender

de manera practica los contenidos impartidos en clase.
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« Clasificar especies del reino animal y vegetal en un herbario para profundizar en

el conocimiento de las plantas y animales.

o Observar el desarrollo o crecimiento de una planta de manera practica, como, por

ejemplo, la germinacion de semillas (alubias, lentejas, garbanzos...)

o Detectar y analizar distintos problemas medioambientales en nuestro entorno,

pensando diferentes soluciones para poner freno a dicha problematica.

e Conocer la guia de campo y aprender a disefiar un cuaderno de campo para

recopilar experiencias y diferentes especies.

4.2.1. Estrategias educativas de afrontamiento a los problemas

medioambientales

Llevar a cabo una educacién ambiental escolar mediante actividades que ayuden a
contribuir y afrontar los problemas medioambientales, seria el principal método
educativo, al mismo tiempo que se les inculque una serie de conocimientos y valores, que
les permita realizar una serie de acciones para resolver y reflexionar sobre los problemas

actuales y futuros del medio ambiente.

Por lo tanto, la escuela va a ser el mejor medio de sensibilizacion ambiental y
conocimiento ecoldgico, donde van a poder trabajar diferentes actitudes y valores para
que el alumnado aprenda a respetar y proteger cada uno de los elementos por los que esta
compuesta la naturaleza. Entonces, poner en practica una conciencia de respeto con el
entorno natural es fundamental, puesto que con ello los estudiantes en edad temprana van
a ser capaces de identificar y resolver problemas ambientales, y a su vez, podran persistir
conello en laedad adulta, y asi ser capaces de tomar adecuadas decisiones, dando posibles

respuestas y soluciones a la problematica que vivimos actualmente.

Asimismo, va a ser imprescindible que los alumnos tomen conciencia con el medio y
aprendan a coger habitos sostenibles en sus casas (reducir o evitar plasticos, reutilizar y
reciclar, ahorrar o no derrochar el agua y la luz, mejorar la energia verde, etc.), por lo que
tendran que ser capaces de optimizar sus recursos para no arriesgar o perjudicar a futuras

generaciones.

Asi pues, la motivacion y participacion activa, como el sentido de responsabilidad hacia

el entorno, se fomentaria a partir de actividades y trabajos que potencie una adecuada
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orientacion y desarrollo en los alumnos, sumandose la colaboracion de las familias,

personal docente y los Organismos, Instituciones y Organizaciones a la escuela.

Por lo tanto, las estrategias educativas que se pondran en practica para trabajar todos estos
contenidos serdn actividades que agrupen técnicas de observacion y recogida de
informacion, entrevistas y dialogos, talleres participativos para elaborar planes de accion
0 juegos ambientales; las cuales seran llevados a cabo través de recursos y materiales
audiovisuales, graficos e interactivos en los espacios fisicos de aulas, museos o centros
para realizar actividades pedagogicas, pero también en otros escenarios pedagdgicos

organizados, como, por ejemplo, itinerarios o paisajes y espacios locales.

4.3. Actividades para aumentar la inteligencia naturalista

Generalmente, los nifios con inteligencia naturalista muestran una inclinacién hacia el
mundo natural, es decir, hacia lo que ha creado el ser humano. Las actividades para
aumentar la inteligencia naturalista serian aquellas que ayuden a fomentar la autonomia,
para observar y sacar conclusiones o deducciones acerca de la naturaleza y el
funcionamiento de las cosas; y ejercicios para realizar una clasificacion de objetos para

ordenarlos en categorias, como, por ejemplo, los elementos del entorno urbano y rural.

Asimismo, los reinos animal y vegetal también estan relacionados con este tipo de
inteligencia, por lo que el deseo de tener una mascota en sus casas o0 sentir fascinacion
por el crecimiento de las plantas serian dos manifestaciones que los nifios tendrian. Por
lo tanto, la exploracion y descubrimiento de ambientes naturales mediante excursiones o
actividades fisicas — deportivas serian se llevarian a cabo en el &mbito escolar, destacando
algunas actividades ludicas, como, observar el vuelo de los pajaros con unos prismaticos

o indagar los quehaceres de algunos insectos, como, las hormigas.

Entonces, las actividades naturalistas se pueden agrupar en cinco pasos o fases diferentes
(contacto, observacidn, exploracion, clasificacion y aficién), las cuales van a transformar

el aprendizaje en el aula en un proceso de observacion — investigacion.

Tabla n® 2: Fases y sus actividades

FASES ACTIVIDADES NATURALISTAS

1. Contacto Caminatas por el bosque o la montafia, realizacion de acampadas o

campamentos, visitas a zoologicos, acuarios y jardines botanicos...
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Una vez en contacto con la naturaleza, para fortalecer este tipo de

2. Observacion | inteligencia es importante saber escuchar con atencion el entorno.

Se emplean una serie de instrumentos de estudio, como, la lupa, el
3. Exploracion | microscopio o los prismaticos, para asi ayudar a hacer la

experiencia mas interactiva y entretenida.

Aprender a clasificar los elementos encontrados con la ayuda del
4. Clasificacion | docente, familias, via Internet, libros, enciclopedias... En esta etapa
es interesante conocer los conceptos de guia de campo y cuaderno

de campo para recoger anotaciones y recopilar fotos.

Fomentar y enriquecer diversas aficiones en los mas pequefios,
como, por ejemplo, plantar semillas de alubias o lentejas en el aula
5. Aficion 0 en casa, e ir anotando su crecimiento en una ficha; o bien conocer

y coleccionar diferentes fosiles, piedras, hojas..., para asi aprender

sus caracteristicas y rasgos mas relevantes.

Diaz (La Vanguardia, 2013) nos aporta la siguiente reflexion: “Caerse, levantarse,
ejercitar los musculos y los sentidos, ponerse a prueba, coger insectos, plantar semillas,
son estimulos para el cerebro y también para las emociones, porque oler una flor,
contemplar un campo de amapolas o ver cédmo nace un ternero provoca al nifio
sensaciones que, a su vez, suscitan emociones, y esas emociones son luego importantes
para construir el conocimiento, porque lo que aprendemos vinculado a emociones se
graba mas facilmente en nuestra memoria y es mas dificil de olvidar”. Con esto quiere
transmitir que el contacto fisico con la naturaleza y todas aquellas actividades que nos
brinda, hacen posible tanto los beneficios fisicos como los psicoldgicos y cognitivos del
nifio, ayudandole a fomentar su aprendizaje fuera de las aulas e impartiendo cada uno de

los contenidos de manera dinamica y practica.

Por lo tanto, a parte las actividades naturalistas, ¢qué otros beneficios nos traen las
plantas? Segin Mancuso, afirma que estos seres vivos van a ser organismos que vienen
siendo nuestro futuro, ya que van a permitir reducir la problematica del calentamiento
global, pero, por otro lado, van a mejorar nuestras condiciones de vida. Asimismo,
Mancuso refleja en su libro que las plantas van a influir de manera positiva en nuestro
estado de animo y concentracién, pero también en el aprendizaje y bienestar general de

las personas.
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4.3.1. Materiales y recursos educativos

Para desarrollar la inteligencia naturalista en el aula seria necesario partir de los elementos
basicos que podemos encontrar en la naturaleza (piedras de diferentes tamarios, texturas
y colores; hojas secas y verdes, semillas, maderas de diferentes tamafos...) y otros

propios del hogar (canicas, recipientes con agua, esponjas, monedas...)

Ademas, las Escuelas Bosque (Bosquescuela, 2020) vienen siendo un recurso educativo
muy importante para trabajar Aprendizajes vivenciales en el medio natural (Re)
Conectando con la Naturaleza, es decir, reencontrarse con el medioambiente, y
ofreciéndonos asi una metodologia para el desarrollo integral de nuestros alumnos, al
mismo tiempo que nos relacionamos y vinculamos con la naturaleza y el medioambiente.
Igualmente, podemos compaginar una educacion combinada en todas las escuelas, es
decir, dedicar un determinado tiempo y espacio en el aula, pero también dedicar parte de

nuestro periodo en un espacio natural cercano a nosotros.

5. Propuesta de intervencion: “El Mar Menor: una joya ecoldgica
maltratada”
La propuesta de intervencion: “El Mar Menor: una jorya ecoldgica maltratada™ serd un

proyecto de busqueda e investigacion destinado para los nifios y nifias de 3.° Educacion

Primaria. Por lo tanto, los principales temas que se van a abordar van a ser los siguientes:

El impacto medio
Relacién que tiene con ambiental de la pescay
la historia y geografia la actividad agraria
de la zona abusiva sobre el Mar
Menor

Relacién que tiene con
el uso abusivo de
presencia humana en el Relacion que tiene con
entorno: el problema de un urbanismo salvaje
un turismo mal
entendido

Figura n° 1: Diferentes ambitos relacionados con la propuesta de proyecto educativo (A.B.P.)

15



5.1. Relacion que tiene con la historia y geografia de la zona

Si nos situamos hace 40 millones de afios, surgen los primeros relieves del territorio
regional del fondo marino, hasta la llegada de la etapa geologica Mioceno, en la cual se
origina la fase mas intensa de su plegamientolos con grandes relieves de la Region de

Murcia.

Por otro lado, relieves y montafias hoy en dia inexistentes fueron desapareciendo debido
a la erosion y sus materiales rellenaron los fondos marinos proximos de las cuencas de
los municipios de Alhama, Torre Pacheco y San Pedro. Igualmente, hace 8 millones de
afios las islas permanecian rodeadas por un mar tropical, donde habitaban arrecifes de
coral y otras especies como, tortugas gigantes, jirafas, cocodrilos y el Carcharodon

Megalodon, el tiburon mas grande que ha existido jamas.

A finales de la etapa Mioceno se produjo la oscilacidn de todo el sureste hasta que se
definié una bahia en el extremo sureste, la cual quedo cerrada por una flecha de arena.
Ademas, hace 3 millones de afios se formaron depdsitos de escasa inclinacion y gran
extension, como el Campo de Cartagena, ocupando sucesivamente el gran golfo del

sureste.

Finalmente, se completa el cordén litoral de 20 kilémetros de longitud apoyado sobre la
plataforma de Cabo de Palos, mientras que diferentes elevaciones y descensos del nivel

del mar acaban conformando definitivamente el Mar Menor.

Formacion definitiva del Mar Menor
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Actualmente, el Mar Menor es una albufera ubicada en el Mar Mediterraneo,
concretamente en la Comunidad de Murcia, al sureste de Espafa. Esta separada del mar
por una estrecha franja de arena, llamada La Manga del mar Menor, de 22 km de largo y
100 — 800 m de ancho. Se caracteriza por ser una laguna costera en un ecosistema de agua
salada, pero también por tener una extension de 135 kmz2,

Plﬂ'fﬂs dE‘l Mar '*"H.:':I!urcinturlﬁ.ticq..,r--:,
Menory ” Costa Cdiida
La Manga

Mapa de las playas del Mar Menor y La Manga

Desde siempre habia sido considerado un lugar con valores medioambientales y varias
zonas protegidas por ley, puesto que cuenta con diversos espacios naturales, como, el
Parque Regional de Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar, y paisajes, donde tanto
la flora como la fauna autoctona se ubican en un entorno para desarrollarse y crecer sin
los riesgos que podria suponer la accién del hombre para sus hébitats. Poseia un agua
cristalina, poco profundo, con hipersalinas y oligotréficas, es decir, pobre en nutrientes.
Esto hacia que se desarrollase un servicio turistico, pesquerias tradicionales y beneficios
no materiales, como, la calidad de vida o los valores estéticos.
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Segun la investigadora de la Universidad de Alicante, Francisca Jiménez Casalduero,
afirma que el Mar Menor se encuentra completamente muerto por debajo de los 3 metros
de profundidad, perdiéndose el 85 % de todo el fondo lagunar. Apenas pasa la luz solar,
por lo que la fotosintesis no puede realizar su funcion en las plantas, debido a la gran

densidad de células en el agua por el crecimiento del fitoplancton.

Se han aplicado diferentes soluciones y planes de concienciacién sin éxito, como, en el
caso de un globo aerostéatico en el afio 1996 como mensaje de defensa al mar Menor. Al
igual que se recurrid a incluir un sistema de alcantarillado y depuradoras para reducir las

aguas residuales urbanas, por lo que la superficie agricola intensiva disminuiria.

En el afio 2016, se produjo un exceso de nutrientes que se quedo al fondo de la laguna 'y
una proliferacion masiva de fitoplancton, por lo que se ocasion6 un colapso ambiental del
entorno. En 2019, se origind un fendmeno atmosférico, el cual se llamaba la tormenta
DANA, que inund6 Los Alcdzares, un municipio de la Region de Murcia,

desencadenando una nueva crisis ambiental.

Hoy en dia, debido a un proceso de eutrofizacion (entrada continua de nitratos, debido a
las ramblas que dirigen el agua hasta la laguna o por las aguas subterraneas que se filtran
en la costa) y la activacion de un gran dinamismo socio econdmico de los sectores, se
encuentra gravemente amenazado con terribles deterioros que sufre el medio ambiente, y
gue también afectan a la vida humana. Los usos y abusos que han influido en esta crisis
medioambiental han sido el crecimiento urbanistico y la presion turistica, al igual que la
contaminacion y el plastico, el namero de infraestructuras de puertos, las malas practicas
agricolas y aumento del regadio con una turbidez y menor disponibilidad de luz para la

vegetacion del fondo, los vertidos mineros, entre otros. En pocas palabras, debido a una
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gran falta de control y mucha ambicion por parte de los sectores econdémicos en el entorno

natural.

5.2. El impacto medio ambiental de la pesca y la actividad agraria

abusiva sobre el Mar Menor

Algunos sectores econdmicos, como es el caso del primario, concretamente la actividad
agraria y la pesca afectan gravemente el entorno que rodea al Mar Menor. En primer
lugar, la agricultura de regadio intensiva ha provocado una terrible contaminacion en el
terreno y aguas subterraneas, al igual que la tormenta DANA, la cual arrastré a la costa
trozos de poliestireno y otros plasticos de los cultivos, entrando a su vez una cantidad de
agua dulce y otros sedimentos contaminados (toneladas de nitratos, amonio y fosfatos)
que tienen los abonos. Por eso esto ha traido cambios y consecuencias para la especie

animal y vegetal que habitaba en el Mar Menor.

Es asi cuando en el afio 2016 saltaron las alarmas por primera vez, ya que el fitoplacton
(conjunto de microorganismos vegetales que se encuentran especialmente en mares, rios
y lagos, sirviendo de alimento para los animales) aumentd produciendo una pasta verde
en las aguas, es decir, se form6 una capa superficial en las aguas de toda la laguna,
evitando de esta manera que pasara la luz solar, cortando el oxigeno en el interior y
provocando la desaparicion del 85% de la vegetacion. Asimismo, el 80% de los peces
que habitaban en las capas mas profundas han acabado flotando y sin vida en la superficie,
debido a esa falta de oxigeno, mientras que otros animales acuaticos intentaban huir de

esta catastrofe medioambiental que ha arruinado la mayor laguna salada de Europa.

Por otro lado, la desaparicion de la agricultura de secano ha conllevado a grandes efectos
de las riadas, reteniendo de esta manera el agua que por ellas transcurria. Ademas, el paso
de una agricultura de secano a una de regadio ha traido sus ilegalidades, ya que mas de
12.800 hectareas no han solicitado un permiso de riego, llegando asi hasta las zonas méas
protegidas. Por ello, alin se siguen investigando la existencia de mas hectareas de cultivos
ilegales, en los cuales crecen verduras, hortalizas y citricos. Igualmente, otra huella que
ha dejado este tipo de agricultura ha tenido lugar en la marina del Carmoli, un cono
volcanico procedente de un volcan extinguido, siendo la principal entrada natural de agua

Ilena de nitratos en el mar después de la tormenta DANA.

Una investigadora recalca que en la cuenca de una de las comarcas de Murcia, Campo de

Cartagena, ha sufrido diversos cambios, debido a la actividad humana en la produccion
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de fruta y hortalizas para lograr tener una zona competitiva de Europa. Cientificos
expertos han afirmado que la principal entrada de nutrientes era de origen agrario, los
cuales procedian del uso de fertilizantes y pesticidas de la agricultura intensiva de esta

comarca murciana.

En segundo lugar, la falta de gestion de la actividad pesquera en el interior de la laguna
ha provocado una crisis ambiental con la sobreexplotacion de los recursos naturales. Tras
la tormenta DANA se dejo a un lado la pesca, debido a las impactantes imagenes de
destruccion y mortalidad de peces. Algunas de las embarcaciones de la flota del Mar
Menor recibieron ayudas econémicas, aquellas que no las obtuvieron, concretamente un
tercio de los barcos (20 aproximadamente), salieron de nuevo a pescar al mar. Hoy en
dia, existe una baja actividad pesquera, debido al temor de la calidad del pescado, por lo

que se buscan medidas para acabar con los vertidos y la contaminacién al Mar Menor.

A continuacion, plasmo una tabla que muestra algunos de los problemas historicos de la
agricultura intensiva junto a posibles soluciones de la gestion agricola que se podrian

aplicar:

Tabla n° 3: Problemas y soluciones de la agricultura de la zona

PROBLEMAS HISTORICOS DE LA AGRICULTURA INTENSIVA

+ Desaparicion de las terrazas y bancales de secano, que retenian el agua

+ Aumento del regadio

+ Contaminacion por nitratos y salinizacién del acuifero

+ Ocupacion de cauces de dominio publico (ramblas, por donde baja el agua en las
riadas)
POSIBLES SOLUCIONES DE LA GESTION AGRICOLA

+ Evitar el cultivo en pendiente y recuperar la plantacion horizontal, en bancales

+ Eliminar el regadio ilegal

+ Control de la fertilizacion agricola y reduccién de abonos nitrogenados

+ Eliminar los cultivos que ocupan las ramblas y recuperar antiguos cauces
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5.3. Relacion que tiene con el uso abusivo de presencia humana en el

entorno: el problema de un turismo mal entendido

A partir de los afios 60, precisamente entre los afios 1956-1981, el turismo experimenta
un enorme crecimiento de la ocupacion urbana del entorno del Mar Menor. Igualmente,
en los ultimos afios ha sufrido un nuevo boom urbanistico que ampli6 la zona ya ocupada,
por lo que la expansion urbano — turistica incrementd los vertidos urbanos, pero, sobre

todo en la estacion de verano.

Actualmente, el turismo teme de la supervivencia del Mar Menor, por lo que esta viviendo
una situacién bastante critica, dado que esta zona atrae cada afio a millones de turistas
para disfrutar del sol y playa, sin embargo, tanto la arena como la erosion aumentan,
poniendo asi en riesgo el destino turistico. Por ello, una posible solucion estaria en la
derivacion de unas 120 construcciones de planta baja y el restablecimiento de las dunas
de arena para amortiguar el impacto de las olas del mar. Por otro lado, en el afio 2016 el
Director Regional del Turismo insitié en la elaboracion de campafas de actuacion para
que no afectase en afios posteriores.

5.4. Relacion que tiene con un urbanismo salvaje

A finales de los afios 50, la manga del Mar Menor era solo un banco de arena, es decir,
un trozo de tierra virgen de 20 km y 500 hectéreas de superficie seca, poco accesible y
util para la extraccion de sal y pesca intensiva. En los afios 80, la superficie aumenta por
diez, detectandose cada vez mas fincas nuevas, por lo que la situacion de escasez de agua

seguia continuando.

Hoy en dia, todo ha cambiado y evolucionado, ya que se ha desencadenado un desarrollo
urbanistico alrededor del Mar Menor con 252 urbanizaciones, 59 hoteles 1.100
apartamentos turisticos, 95 cafeterias, mas de 350 restaurantes, 3 puertos... En cuanto al
namero de puertos por km de costa en la laguna es casi cinco veces mayor al de las Islas
Baleares, por lo que muestra la excesiva carga y necesidad de un plan urgente de

ordenacion de infraestructuras portuarias.

Esto ha conllevado a la erosion de playas para la costruccion de casas literalemnte
pegadas al mar, por lo que se deben paralizar los planes parciales pendientes de continuar
en el entorno de la laguna. Igualmente, otras consecuencias originadas tras este
desarrollismo urbanizador son la desaparicion de dunas, playas naturales y puertos

deportivos; evaporacion de lagunas, continuos dragados (extraccion de arena del fondo
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de un rio, puerto o cualquier zona navagable), eliminacién de valores paisajisticos y la
pérdida de la biodiversidad.

A continuacion, plasmo una tabla que muestra algunos de los problemas historicos de la

presion urbanistica junto a posibles soluciones de la gestion del territorio que se podrian
llevar a cabo:

Tabla n® 4: Problemas y soluciones de la presion urbanistica

PROBLEMAS HISTORICOS DE LA PRESION URBANISTICA

+ Construccion excesiva y ocupacion de zonas inundables

+ Redes de saneamiento deficientes que se han quedado pequefias

+ Ocupacion de la costa por puertos, playas artificiales y exceso de urbanizacion
POSIBLES SOLUCIONES DE LA GESTION DEL TERRITORIO

+ Moratoria urbanistica y retirada de las edificaciones para evitar dafios en riadas

+ Separar redes de aguas pluviales y fecales y redimensionar la red de alcantarillado

+ Modificacion y eliminacion de puertos deportivos y restauracion ambiental de

tramos de costa

+ Se debe limitar la entrada de nutrientes
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Contenidos

Los contenidos que se van a llevar a cabo a lo largo de esta propuesta de intervencion van
a estar clasificados como contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales; los
cuales han sido consultados a través de DECRETO 26/2016.

En la siguiente tabla organizativa se encuentran todos aquellos que pertenecen a las areas

de Ciencias Naturales (bloque 3. “Los seres vivos”) y Ciencias Sociales (blogue 2. “El

mundo en que vivimos” Yy bloque 3. “Vivir en sociedad”) de 3.° Educacion Primaria:

Tabla n® 5: Contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

- El medio natural.
Animales y plantas.
- La intervencion humana
en el medio natural. El
desarrollo sostenible.
- Los sectores de

produccién.

- Utilizacién de las
tecnoldgicas de la
informacion para buscar y
seleccionar informacién.
- Seleccién de los
principales elementos
paisajisticos y accidentes
geogréficos.

- Conocimiento y
valoracion del patrimonio
cultural.

- Identificacion de los tres
sectores de actividades

econdmicas.

- Valoracién de la
importancia de las plantas
para la vida en la Tierra.
- Valoracion de los
elementos de su localidad
para uso y disfrute de
todos.

- Respeto al consumo
responsable y el desarrollo
sostenible.

- Fomento del trabajo en
equipo y respeto a las
decisiones de los demas.
- Interés por el uso de las
TIC.

Competencias trabajadas por el alumnado

A lo largo de esta propuesta de intervencion, el alumnado va a trabajar y potenciar estas

competencias clave de la LOMCE, para alcanzar un pleno desarrollo personal, social y

profesional:
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Competencia en comunicacion linguistica (CCL). Ofrece los siguientes
componentes: componente linguistico ( léxico, gramética, ortografia, semantica y
fonemas), componente pragmaético-discursivo, socio-cultural (conocimiento del
mundo y la dimension intercultural), componente estratégico (afrontar las
dificultades y resolver los problemas que ocurren en el acto comunicativo) y
componente personal (actitud, motivacién y rasgos de personalidad del
alumnado).

El alumnado podréa expresarse de forma oral y escrita, comprender diferentes
textos para buscar, recopilar y procesar la informacion, dialogar y tomar
decisiones.

Competencia para aprender a aprender (CPAA). Requieren la reflexion y la
toma de conciencia, pero también conocer y controlar sus propios procesos de
aprendizaje para adaptarlos a los tiempos y las solicitudes de las tareas y
actividades que conllevan a un aprendizaje cada vez mas eficaz y autbnomo.
Competencia matematica (CM). Requiere de conocimientos sobre los nimeros,
las medidas y las estructuras, y la comprension de los términos y conceptos
matematicos (operaciones, nimeros, medidas, cantidad, espacios, formas, datos,

etc.)

Competencias bésicas en ciencia y tecnologia (CBCT). Ofrecen una
aproximacion al mundo fisico y a la interaccion responsable con él desde acciones,
tanto individuales como grupales, encaminadas a la conservacion y mejora del
medio natural, esenciales para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida
y el progreso de la poblacion.

Ademas, se requiere el fomento de habilidades que permitan utilizar y manejar
herramientas y maquinas tecnoldgicas, para alcanzar un propdsito; es decir,
identificar preguntas, resolver problemas, llegar a una conclusion o tomar

decisiones basadas en pruebas y argumentos.

Competencia digital (CD). Requiere de conocimientos en relacion con el
lenguaje especifico basico: textual, numérico, iconico, visual, grafico y sonoro,
asi como sus pautas de decodificacion y transferencia.

El alumnado utilizara recursos tecnoldgicos para la comunicién y resolucién de
problemas, tratara de buscar, obtener y analizar informacion; y usar y procesar

informacidn de manera critica y sistematica.
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%+ Competencia social y civica (CSC). Se relaciona con el bienestar personal y

colectivo. Conllevan la habilidad y destreza para emplear los conocimientos y
actitudes sobre la sociedad, para interpretar fenémenos y problemas sociales.
El alumnado sabra comunicarse una manera constructiva en distintos entornos y
mostrar tolerancia y manifestar solidaridad e interés por resolver problemas.
Ademas, esto conlleva a conocerse y entenderse a si mismo, al grupo del que es
miembro y al mundo en el que vive.

%+ Competencia en concienciay expresiones culturales (CEC). Requiere conocer,
comprender y valorar con espiritu critico y una actitud abierta y respetuosa, las
diferentes manifestaciones culturales y artisticas, considerandolas como parte de

la riqueza y patrimonio de la poblacion.
Metodologia

La metodologia que se va a trabajar en esta propuesta de intervencion va a consistir en el
método pedagdgico ABP, es decir, Aprendizaje Basado en Proyectos. Se le caracteriza
por ser activo, dinamico y participativo tanto en los momentos de explicacion de los

contenidos como en el desarrollo de las actividades y tareas de aula.

Por ello, su fin es involucrar a los alumnos de una manera activa en su aprendizaje,
permitiéndoles adquirir conocimientos y competencias a través de la elaboracion de un
proyecto que dé respuesta a la problematica sobre el maltrato ecoldgico del Mar Menor,
pero también potenciar el autoconocimiento, la toma de decisiones y el pensamiento

critico de cada uno de ellos.

Es por ello que los alumnos van a tener que ser conscientes de la necesidad de aplicar
actuaciones o planes hacia una restauracién ecolégica de la laguna para una mejora de la
calidad de sus aguas y vida vegetal —animal, partiendo del siguiente objetivo: “Conservar
y recuperar la diversidad bioldgica y ecoldgica con soluciones basadas en la naturaleza

y desarrollo de infraestructuras verde - azul .

Asimismo, se va a mostrar una diversidad de situaciones de aprendizaje para motivar y
captar la atencion del alumnado a través de una amplia gama de materiales didacticos que
se van a emplear (pizarra digital, ordenadores, tablets, fichas impresas, etc.), los distintos
modos de agrupamiento en el aula (individual, por parejas, en grupo, etc.) y la variedad
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de actividades y tareas (actividades de busqueda y concienciacion, actividades y juegos

interactivos, ejercicios de reflexion...), que se van a llevar a cabo.

Ademas, los métodos colaborativos y cooperativos seran los protagonistas de esta
propuesta de intervencion, dado que mediante el trabajo grupal se va a pretender fomentar
tanto las habilidades personales y sociales, como las habilidades socio — afectivas del
alumnado. De esta manera, durante el proceso de aprendizaje también se favoreceran la
toma de decisiones y el empleo de las TIC sobre los contenidos del maltrato que recibe el

Mar Menor.

Por otro lado, algunas de las estrategias metodologias que se van a usar en esta propuesta

de intervencion son:

+ Asambleas y debates para mostrar el pensamiento analitico y critico de los

conocimientos del alumnado sobre el tema de estudio.

+ La exploracion, investigacion y busqueda de nuevos conceptos y contenidos a
través de las TIC para construir su propio conocimiento.

+ Diferentes agrupaciones en el espacio y asignacion de responsabilidades mediante

los roles de trabajo en equipo.
Cronograma y actividades

Esta propuesta de intervencion se puede aplicar en el aula en el tercer trimestre del curso
escolar, puesto que se podria enlazar con el Dia Mundial del Medio Ambiente, que tiene
lugar el 5 de junio. Ademas, tendra una duracion de 8 semanas, siendo esto 2 meses de
temporalizacion, es decir, desde mediados de abril hasta mediados de junio, cuando el
curso escolar finaliza. Igualmente, esta organizado en 16 sesiones, las cuales se llevaran
a cabo mediante dos sesiones por semana, en las que cada una constaran de 1 h de

duracioén.

En la siguiente tabla organizativa muestro el nimero total de sesiones, las semanas a las
que pertenecera cada sesion junto con el nombre o titulo de lamisma, y la temporalizacion

gue tendra cada una de ellas.
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Tabla n® 6: Cronograma y actividades

N.° sesiones | Semana Nombre o titulo de la sesion Temporalizacion
1.0 1.0 El Mar Menor sin filtros 1h.
2.0 semana “Cuartelevos” 1h.
3.0 2.° Un antes y un después 2 h.
4.° semana
5.0 G.° Periodistas en accion 1h.
6.° semana Exploradores en la escuela 2 h.
7.0 4.°
8. semana Pequefios reporteros 2 h.
9. 5.
10.° semana Carteles de salvacion 1h.
11.° 6.° Nuestra huella ecoldgica 1h.
12.° semana Cortometraje solidario 1h.
13.° 7.0
14° semana | Revista digital “La vida del Mar 4 h.
15.° 8.0 Menor”
16.° semana

Por otro lado, esta propuesta de intervencion constara de 10 actividades, las cuales se

dividiran en cuatro secciones:

+ Actividades de conocimiento del entorno. Conocer y aproximar a los alumnos

a los aspectos y datos mas relevantes de la vida del Mar Menor.

+ Actividades de busqueda. Trabajar de forma individual y colectiva para

fomentar la habilidad de busqueda, analisis y reflexion de los alumnos sobre el

tema de estudio.

+ Actividades de concienciacion. Sacar el lado mas solidario y colaborativo del
alumnado para sensibilizar a la sociedad sobre la conservacion y cuidado del Mar
Menor.

+ Actividad final. Recopilar en una tnica actividad todo lo aprendido y concluido

sobre el tema de estudio a lo largo del proyecto.
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Actividad de conocimiento del entorno:

El Mar Menor sin filtros

1.° Sesion (1.° semana) Temporalizacion: 1 h

La primera sesion de esta propuesta de intervencion comenzara con una toma de contacto
con el entorno que vamos a estar trabajando, por lo tanto, se visualizaran una serie de
videos y minidocumentales (anexo 1), los cuales muestren un antes y un después de la
laguna, las causas que han provocado ese gran deterioro del medio natural y el mensaje
de auxilio que mandan escolares de un colegio de Murcia. Asi luego, los alumnos podran
sacar conclusiones y reflexionar sobre los cambios que ha experimentado el Mar Menor
con el paso de los afios, pero también, sobre las causas y consecuencias que esto ha traido

a este entorno natural.

Para ello, se hard uso de las TIC y se necesitaran los recursos digitales y auditivos (videos
y documentales de Youtube, pantalla digital y altavoces) que consta el aula para hacer

posible esta actividad de conocimiento del entorno.

Actividad de conocimiento del entorno:

“Cuartelevos”

2.° Sesidn (1.° semana) Temporalizacion: 1 h

El alumnado se dividira en 4 grupos de cuatro miembros cada uno para realizar una

actividad de relevos con un total de cuatro pruebas.

La primera prueba se llamara “Ubicame en el mapa”. En la pantalla digital del aula se
mostrara una presentacion de Power Point elaborada manualmente, en la cual aparecera
un mapa de Espafia para que el alumnado localice la comunidad auténoma del Mar
Menor. A continuacion, se mostrara un segundo mapa, pero mas atractivo y visual que el
anterior, para que el alumnado sefiale las actividades de produccion que cree que se llevan
a cabo en la zona del Mar Menor. Finalmente, irdn apareciendo diferentes recuadros con
informacion de interés sobre la actividad agraria y pesquera, destacando asi sus impactos

ambientales en el entorno.
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La segunda prueba se llamard “Descubre mi vida”. Cada grupo leera un articulo
elaborado por el personal docente que cuente el Mar Menor en primera persona coémo ha
sido su vida de forma resumida, es decir, como era antes y como es ahora. A continuacion,
el alumnado contestara a una serie de preguntas cortas para trabajar la comprension escrita

del texto recientemente leido.

La tercera prueba se llamard “Sopa de palabras”. Encima de una mesa se encontraran
diferentes tarjetas (anexo Il), algunas con conceptos (fitoplacton, DANA, nitratos...) y
otras con su respectiva defincion, para asi conocer y aprender un mayor vocabulario sobre

la vida del Mar Menor.

La cuarta prueba se llamara “Rasca, rasca”. Al igual que en la anterior, encima de una
mesa habré una serie de tarjetas con informacion y datos relevantes sobre el Mar Menor,
las cuales van a incluir una oracion sin acabar, como, por ejemplo, “El 80% de los peces
que habitaban en las capas mas profundas ” El alumnado tendra que
averiguar y descubrir rascando en la parte no visible la informacidn oculta, que en este

caso seria “... han acabado flotando y sin vida en la superficie de la laguna.

Actividad de busqueda:
Un antes y un después
3.9y 4.° Sesion (2.° semana) Temporalizacion: 2 h
En parejas deberan buscar y seleccionar una serie de fotografias con un antes y un después
del aspecto de la laguna. Para ello, harén uso de las TIC en el aula, por lo que necesitaran

una Tablet por pareja para identificar y analizar las diferencias que hay entre unas

imagenes y otras.
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Finalmente, se reuniran todos juntos en asamblea para mostrar el trabajo de busqueda

realizado, reflexionando y sacando conclusiones de lo posiblemente ocurrido.
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Actividad de busqueda:

Periodistas en accion

5.2 Sesidn (3. semana) Temporalizacion: 1 h

Se les mandaré traer al aula una noticia que les haya impactado sobre el Mar Menor. Para
ello, deberan realizar una busqueda a través de las TIC con la ayuda de sus familias, leer

dicha noticia y llevarla a clase impresa para ensefiarsela a todos sus comparieros.

Finalmente, realizardn una exposicion de toda la informacion relevante encontrada y

juntos reflexionaran y sacaran conclusiones sobre los acontecimientos narrados.

Actividad de busqueda:

Exploradores en la escuela

6.0y 7.° Sesion (3.2 y 4.° semana) Temporalizacion: 2 h

En grupos de cuatro miembros cada uno tendran que indagar por medio de las TIC para
buscar y seleccionar informacion relevante sobre el tema que a cada equipo le haya

tocado. Los temas seran:

Historia y geografia de la zona
El impacto medio ambiental de la actividad pesquera y agraria sobre el Mar Menor.

La presencia humana en el entorno: el problema de un turismo mal entendido.

YV V VYV V

Un urbanismo salvaje.

En la primera sesion cada miembro tendra una Tablet, por lo que su objetivo seré localizar
esa informacion que se les solicita, poniéndola en comin mediante una lluvia de ideas y
reconstruyéndola de forma grupal para narrar los aspectos fundamentales que nos

interesan saber en cada caso.

Finalmente, en la segunda sesion cada grupo realizara una exposicion del trabajo de

busqueda desarrollado, reflejandose asi la actitud critica y analitica de cada alumno.

33



Actividad de busqueda:

Pequefios reporteros

8.2y 9.° Sesion (4.°y 5.° semana) Temporalizacion: 2 h

En una primera sesion, el alumnado se agrupara en los mismos grupos realizados durante
la actividad anterior, ya que tendra que preparar una entrevista con diferentes preguntas

para el ecologista y sociologo aguilefio, Pedro Costa Morata.

En la segunda sesion, tanto la clase de 3.° Primaria como Pedro Costa Morata se
conectaran a través de una videoconferencia para asi desarrollar la entrevista sobre el
impacto ambiental que vive actualmente el Mar Menor. Este ecologista y sociologo, quien
ha gand un Premio Nacional de Medio Ambiente en el afio 1998, nos contard su
experiencia y la forma de ver que tiene en cuanto al deterioro y maltrato de este espacio

natural.

Actividad de concienciacion:

Carteles de auxilio

10.° Sesion (5.° semana) Temporalizacion: 1 h

El alumnado se agrupara por parejas para elaborar una serie de carteles con imagenes y
textos de auxilio, que informen y soliciten a la sociedad diversas acciones y/ planes de

proteccion del entorno natural.

Tomaran como referencia varios ejemplos (anexo I11) que se les plamara en la pantalla
digital del aula. Para ello, necesitaran cartulinas y/o cartones, rotuladores y pinturillas de
colores para hacer lo mas visible posible los mensajes que quieren transmitir a todos los

ciudadanos.

Actividad de concienciacion:

Nuestra huella ecoldgica

11.° Sesidn (6.° semana) Temporalizacion: 1 h

En 4 grupos de cuatro miembros cada uno tendan que escribir propositos y posibles
soluciones que el ser humano debe llevar a cabo para lidiar con la problematica del Mar
Menor y contribuir a preservar el medio ambiente. Para ello, se necesitara una gran silueta

en forma de huella, la cual serd impresa y pegada en una cartulina.
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En esta actividad se trabajara el tema del reciclaje y no contaminacion del planeta, por lo
que tratardn de pensar planes y/o acciones para mantener limpias las orillas y el mar,

aprovechar y reducir los residuos; mantener, respetar y recuperar el ecosistema, etc.

Actividad de concienciacion:

Cortometraje solidario

12.° Sesidn (6.° semana) Temporalizacion: 1 h

Se grabard un cortometraje de 1 — 2 minutos de duracién, en el que aparecera el alumnado
de 3.° Educacion Primaria con los carteles de auxilio y las huellas ecoldgicas realizadas
en las anteriores actividades para mandar un mensaje concienciador a toda la sociedad

del planeta, ya que no solo existe la problematica del Mar Menor en la Tierra.

Ademas, también se mostraran las iméagenes de la actividad “Un antes y un después” para
que toda la gente que visualice este video comience a replantearse la relacion que tiene la

actividad humana con el entorno natural del Mar Menor.

Actividad final:

Revista digital: “La vida de una joya ecologica maltratada”

13.°- 16.° Sesion (7.° y 8.° semana) Temporalizacion: 4 h

La Gltima actividad de esta propuesta de intervencion es la méas extensa y amplia de todas,
debido a que el alumnado de 3.° Educacién Primaria con la ayuda del personal docente
deberé elaborar una revista digital, cuyo nombre sera: “La vida de una joya ecologica

maltratada”

En primer lugar, aparecera una presentacion, la cual responda a las siguientes preguntas:
quién ha elaborado este proyecto, cdmo nacio el proyecto, cual es nuestro proposito y
cuéles son las secciones que recoge esta revista digital. Por ello, el primer apartado se
Ilamard “El transcurso de mi vida”, para ensefiar y mostrar el recorrido que ha tenido
esta laguna en este espacio natural con informacion de gran interés de las siguientes
actividades: “Pequenos reporteros”, “Un antes y un después”, “Pequetios

exploradores”..., ademas de incluir otros datos y curiosidades sobre este espacio natural.

En segundo lugar, aparecerd una seccion llamada “Planes y acciones para Su

’

proteccion”, la cual muestre diferentes propuestas que conduzcan a la recuperacion

ambiental de la laguna. En tercer lugar, se pasara a la seccion titulada “Entrevistas y
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reporteros”, la cual muestre la entrevista desarrollada a Pedro Costa Morata por parte del

alumnado de 3.° Educacion Primaria.

Por Gltimo, se cerrara la revista con un apartado llamado “El rincon del entretenimiento”,
el cual estard compuesto por una serie de actividades y pasatiempos (sopas de letras,

crucigramas, laberintos...) realizados por los propios alumnos.
Evaluacion

El tipo de evaluacion que se va a seguir a lo largo de esta propuesta de intervencion en el
aula es una evaluacion de caracter continuo, puesto que el alumnado va a ser el
protagonista en la busqueda de informacion y construccién de su propio conocimiento
sobre el tema del proyecto, mientras que al mismo tiempo el docente va a ir guiandole y
apoyandole durante todo su proceso de aprendizaje. Igualmente, esta evaluacién va a
permitir tanto al docente como a los propios alumnos a perfeccionar el propio proceso de

formacion, llegando finalmente a un aprendizaje 6ptimo y eficaz.

Se valoraré el esfuerzo y ganas por aprender algo nuevo, comenzando desde la busqueda
de informacién hasta la toma de decisiones y reflexiones sacadas de los aprendizajes
concluidos. Asimismo, el trabajo en equipo, el respeto y la colaboracidn seran tres
aspectos que destacaran a lo largo de las actividades de esta propuesta de intervencion,

por lo que se valorardn de forma continua y progresiva.
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RESULTADOS EN NUESTROS ALUMNOS

Mancuso afirmé (Vanguardia, 2020): “No somos mejores que las plantas, como especie
somos estupidos” ;Qué quiere decir con esto, Mancuso? Nosotros como especie humana
pensamos que las plantas son organismos sin valor y beneficio, pero estamos
completamente equivocados, ya que como bien se refleja en el segundo capitulo de su
libro (Sensibilidad e inteligencia en el mundo vegetal, 2015), sin las plantas nuestra
especie no podria vivir, debido a esa dependencia que tenemos para respirar, comer, tener
energia y medicamentos... Somos la unica especie que destruye el ambiente que ayuda a

su supervivencia.

Es por ello que la inteligencia vegetal va a formar parte de esta propuesta de intervencion
en el aula, debido a la naturaleza como elemento de aprendizaje en Educacion Primaria.
La historia del Mar Menor y los impactos ambientales que éste ha sufrido brindan una
maravillosa oportunidad a todo el alumnado para conocer los origenes del colapso y
promover su conciencia ambiental mediante la aplicacion de propuestas y soluciones con

el fin de conservar y cuidar nuestro entorno natural, en este caso, el Mar Menor.

En cuanto a los posibles resultados de la propuesta de intervencion, éstos se clasificarian
del mismo modo que se encuentran las actividades de desarrollo, es decir, por un lado,
estarian los resultados logrados sobre el conocimiento del entorno, siendo capaces de
localizar en un mapa la ubicacion del Mar Menor y conocer las actividades econémicas
practicadas por la poblacion. Igualmente, serian capaces de comprender las causas y
consecuencias que ha vivido este entorno natural, enriqueciendo asi su vocabulario y
mejorando la expresion oral de los conocimientos adquiridos. Por otro lado, estarian los
resultados a nivel de bisqueda e investigacion, esto quiere decir que, el alumnado seréa
capaz de buscar, analizar y reflexionar toda la informacion encontrada a través de las

nuevas tecnologias, de forma colectiva e individual.

Finalmente, el alumnado habra llegado a resultados mas autdbnomos y personales, puesto
que se pasaria a aquellas actividades de concienciacion medioambiental, las cuales han
permitido que ellos mismos se conviertan en individuos que luchan por una mejor calidad
de vida, aportando un pensamiento critico y una actitud positiva para sensibilizar a la

sociedad de la gran importancia que tiene el Mar Menor.
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ALCANCE Y OPORTUNIDADES DEL TRABAJO

La naturaleza como lugar de aprendizaje ofrece una serie de beneficios y &mbitos a los
escolares que van a poder trabajar y desarrollar, permitiendo a favorecer la practica
pedagdgica a través de la capacidad de explorar y razonar o aprender a ser mas creativos.
El alumnado podréa protagonizar un papel resolutivo de los problemas que le pueda surgir
en su dia a dia, pero tambien de otros que pertenecen a lugares lejanos de su entorno,
como el caso del Mar Menor, el cual se encuentra en una comunidad autbnoma gue no es

la suya.

Es por ello que surgen algunas ventajas que presenta la naturaleza, como el desarrollo de
habilidades de observacion, colaboracion y cooperacion, pero también las habilidades
motrices que desempefian cuando salen y estan al aire libre vienen siendo beneficiosas
tanto para la salud como para su bienestar. Asimismo, les hace ser conscientes de lo que
realmente importante, es decir, del respeto y cuidado que deben tener para los diferentes

elementos de la naturaleza.

No hay mejor aprendizaje de ella que el propio contacto fisico, en la que los sentidos del
oido, vista, tacto y olfato van a estar presentes de una forma u otra a la hora de observar,
escuchar y sentir los diferentes elementos que componen ese lugar. Por lo tanto, y de este
modo, van a entender mucho mejor el mundo en el que viven y qué hacer para proteger y

respetar el medio ambiente.

Por ello, se clasifican dos tipos de beneficios de la naturaleza para los nifios, destacando

por un lado, los fisicos, y por otro lado, los psicolégicos y cognitivos:

Tabla n® 7: Beneficios de la naturaleza para los nifios

BENEFICIOS DE LA NATURALEZA PARA LOS NINOS

BENEFICIOS FISICOS | BENEFICIOS PSICOLOGICOS Y COGNITIVOS

- Trabajar el movimiento y - Crear un sentimiento de libertad, independencia y
la actividad fisica pertenencia para mejorar las situaciones de estrés,
(habilidades motrices). controlar las frustraciones e impulsos, reducir la fatiga
mental...

- Reducir el riesgo de sufrir

enfermedades
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cardiovasculares o la - Mejorar los estados de animo més positivos y
obesidad. habilidades de resolucién de problemas y pensamiento

creativo.
- Jugar o pasear por la

naturaleza. - Promover la capacidad de atencion, la autonomia, la

seguridad y la adquisicion de valores.

El estar en contacto con la naturaleza incita al nifio a desarrollar un juego libre, trabajando
la imaginacion y exploracion del lugar. Asimismo, la escasez del juego libre va a
desembocar a una falta de control de sentimientos, emociones y frustraciones,
incrementando el aislamiento social y reduciendo los niveles de felicidad. Ademas, se
entiende que el contacto fisico e importancia de la naturaleza se corresponde a
una experiencia vital y sensorial completa que posibilita al nifio sentir y medirse a si

mismo de manera diferente a como lo hace en el espacio urbano.

Igualmente, para que esta propuesta de intervencion sea un auténtico ABP se tiene que
dar una condicion imprescindible: la transversavilidad de los contenidos. Se van a trabajar
otros temas que a su vez estaran relacionados con la problematica del Mar Menor y todos
aquellos que unen a ésta, favoreciendo asi al alumnado a encontrar esa relacion para
construir su conocimiento. Por lo tanto, basandome en tener otra mirada hacia la
naturaleza, resalto la botanica y la zoologia como dos disciplinas de la biologia que estan
conectadas con el entorno natural, siendo las plantas y los animales como los seres vivos

que hébitat en la Tierra.

La filosofia de la naturaleza viene siendo la reflexion filosofica acerca del mundo o la
realidad que nos rodea. Por lo tanto, tiene un gran protagonismo en el contexto en el que
ha de desarrollarse esta propuesta de intervencion, aportando una serie de conocimientos
y habilidades al alumnado, permitiéndole asi a desarrollar su pensamiento critico y

reflexivo a lo largo de su proceso de aprendizaje.

Finalmente, la sostenibilidad y responsabilidad social se posicionan en un buen lugar en
este ABP, dado que posibilitan al escolar a tomar conciencia de los impactos de la
actividad humana en el mundo y la sociedad, desarrollando a su vez las competencias

imprescindibles para crecer de manera razonable, respetando al otro y al medio ambiente.
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CONSIDERACIONES FINALES

Tras un breve recorrido por la historia de la Inteligencia Naturalista y una profundizacion
en los pensamientos de algunos defensores de esta inteligencia perteneciente a la Teoria
de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, finalizo este trabajo de investigacion
con una serie de aprendizajes acerca de la situacion recientemente analizada,
exactamente, una propuesta de intervencion para 3.° Educacion Primaria sobre la

problematica del Mar Menor.

Mancuso se ha llegado a replantear diversas cuestiones, como las siguientes: “;Coémo
pensar que un ser vivo no es capaz de resolver problemas?” “;Qué no es capaz de ser
“inteligente”’?” He llegado a la conclusion que a nivel personal la especie humana se
siente mas superior y poderosa que las plantas, debido a las funciones que tiene nuestro
cerebro en controlar y regular las acciones y reacciones de nuestro cuerpo, asi como a la
capacidad l6gica que éste posee. Entonces, nos permite que actuemos y nos comportemos
de una manera u otra, es decir, somos capaces de escribir, dibujar, cantar, bailar... Pero,
¢realmente debemos sentirnos superiores por poseer estas capacidades? Realmente, las
plantas pueden vivir sin nosotros, pero nosotros sin ellas no, por lo que, ¢quién seria aqui

el vegetal?, ¢las plantas o los seres humanos?

El secreto para comprender la importancia de la biodiversidad y la dependencia del
mundo medioambiental en nuestras vidas queda demostrado a través de la propuesta de
intervencion planteada, debido a que manifiesta los impactos ambientales que surgen a
raiz de las propias acciones de la actividad humana sobre el entorno natural. Es por ello
que he sido capaz de realizar un acercamiento y aprendizaje sobre el mundo natural, es
decir, sobre aquello que nos rodea y cuya conservacion es cada vez mas necesaria para
desembocar en una calidad de vida y bienestar social. Finalmente, los alumnos seran
capaces de no solo tomar concienciay crecer a nivel personal, sino también de sensibilizar

a la sociedad sombre la problematica ambiental.
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ANEXOS

Anexo |. Enlaces de videos y minidocumentales de la actividad “El Mar

Menor sin filtros”

BravoLab. (10 de mayo de 2011). EI Mar Menor. [Archivo de Video]. Youtube.
https://youtu.be/1IDCIMQAS8sbI

Es un minidocumental sobre el Mar Menor y La Manga, la cual se la considera una zona
costera dedicada principalmente a las actividades de ocio situada en la Region de Murcia

(Espana).

El Pais. (23 de febrero de 2020). Mar Menor, historia de un colapso | Reportajes | El Pais
Semanal. [Archivo de Video]. Youtube. https://youtu.be/8H1PMzzvmGc

Es un reportaje que recorre los enclaves del Mar Menor para conocer los peligros que
acechan a este paraiso natural, conversando con personas que luchan por defender la

faunay la flora de su entorno.

euronews (en espafiol). (15 de octubre de 2019). ¢(Qué ha causado el mayor desastre
ecologico del Mar Menor?. [Archivo de Video]. Youtube.
https://youtu.be/VQnzgY Oz4xE

Es un informativo televisivo, en el cual cuentan las causas que se barajan como origen

del mayor desastre ecolégico en el Mar Menor.

Popular Televisién R.Murcia. (3 de febrero de 2020). 03/02/2020 Mensaje de auxilio
sobre el Mar Menor de 500 nifios y nifias. [Archivo de Video]. Youtube.
https://youtu.be/GalLUcfFqYKs

Es un informativo televisivo, en el cual los nifios y nifias de un colegio de Murcia se
retnen en las orillas del Mar Menor para dar un mensaje de auxilio a la sociedad sobre el

estado actual de la laguna.
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Anexo Il. Tarjetas de la actividad “Cuartelevos”

4 )

FITOPLACTON

g J

4 )

EUTROFIZACION

g )

4 )

DRAGADOS

g )
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Conjunto de microorganismos
vegetales que se encuentran
especialmente en mares, rios y
lagos, sirviendo de

alimento para los animales.

Entrada continua de nitratos,
debido a las ramblas que
dirigen el agua hasta la laguna o
por las aguas subterraneas que
se filtran en la costa.

(" )

Extraccion de arena del
fondo de un rio, puerto o
cualquier zona navagable.

g J




Anexo I11. Ejemplos de carteles o pancartas de la actividad “Carteles de

auxilio”

Imagen de la manifestacion en Cartagena. (31 de octubre de 2019). Fuente: J. M.

Rodriguez
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