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Resumen

La Educacion actual se encuentra a medio camino entre la escuela tradicional y una
abierta en la que tengan cabida los aprendizajes significativos, las actividades fuera del
aula y el uso de las nuevas tecnologias. Es en esta Gltima parte, donde las Ciencias
Sociales deben ser la piedra angular que de sentido a esta educacién del futuro, y ayude
a los alumnos a comprender los cambios que se han producido y se estan produciendo

en nuestra sociedad.

Por esta razon, he realizado una propuesta de itinerario histérico, aprovechando el

enorme patrimonio historico con el que cuenta la provincia de Avila y con el que me



siento muy identificado. El escenario concreto, es la calzada romana del Puerto del Pico,

por ser un punto de encuentro entre dos épocas.

Para su realizacion, se ha tenido muy presente los conceptos de Espacio y Tiempo como
base para entender los cambios en el medio natural producidos por el hombre y el

tiempo.

Las actividades que se van a llevar a cabo a lo largo del itinerario, estan propuestas
desde un estilo de ensefianza abierto y flexible, que busca la participacion de alumnado
en su propio aprendizaje; usando como instrumentos de investigacion la observacion

directa y la entrevista.
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Abstract

The current education system is located halfway between the traditional school and an
open one where they have significant learning, activities outside the classroom and the
use of new technologies. It is in this last part, where the social sciences should be the
cornerstone of this educational movement into the future, and help students understand

the changes that have occurred and are occurring in our society.

For this reason, | have made a proposal for a historical review, taking advantage of the
enormous historical heritage which features the province of Avila and to which | feel
very connected. The specific scenario is the Roman road from Puerto del Pico, as a

meeting point between the two eras.



Through this realization, we have become very aware of the concepts of space and time
as a basis for understanding the changes in the natural environment by man and time

produced.

The activities to be carried out along the route, are proposed from a style of open and
flexible learning, which seeks to involve students in their own learning; as research

tools using direct observation and interview.
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Introduccion

Si nos planteamos una sencilla pregunta como: ¢Qué son las ciencias sociales?, muchas
personas ajenas al &mbito educativo, iran rapidamente hacia posiciones tradicionales,

para definirlas desde un punto de vista histérico y geogréfico.

Sin embargo, los maestros y maestras debemos saber que las ciencias sociales van
mucho mas alld de estas dos materias, ya que, en ella convergen otras como la
economia, la sociologia o la antropologia; pues hablamos de todas aquellas que afectan
al hombre desde un punto de vista individual y como miembro de una sociedad. (Alonso
et al., 2010).

Asi, Benejam (1997) define las ciencias sociales como aquellas que estudian la
actividad del ser humano actualmente y en el pasado, y las interacciones entre éste y el

medio que le rodea.

Una vez que sabemos que significa aquello con lo que vamos a trabajar, es el momento
de abrirle las puertas a la siguiente propuesta de intervencion educativa; una propuesta
educativa que se asienta sobre las bases de las ciencias sociales y que tiene como
objetivo el desarrollo de un itinerario histérico. Para esta propuesta hemos seguido las
directrices del marco educativo espafiol, asi como bibliografia especializada en la
materia. Pues es importante conocer no solo los objetivos que marca el curriculo, si no
el significado de conceptos como espacio y tiempo o como contribuir al desarrollo de

las competencias basicas.

El lugar elegido para esta propuesta de itinerario es la zona comprendida entre el Puerto
del Pico y Cuevas del Valle, localizada en el sur de la provincia de Avila; donde pondré
el centro de atencidn principal sobre la calzada romana. Se trata de un lugar en el que se
puede observar esa interaccion entre el ser humano y el medio fisico que habita, de la
que hablaba Benejam (1997) en la definicion anterior; ademas de su evolucion con el

paso del tiempo.



1. Justificaciéon

La eleccion del tema “El itinerario histérico cultural: una propuesta educativa”, atiende
a un interés personal, tanto por ser el medio fisico que me rodea, como por las
evidencias culturales e historicas del hombre sobre éste a lo largo del tiempo. Ademas,
creo que como maestros debemos de saber transmitir ese poder que las ciencias sociales
y en particular la historia, tienen sobre nosotros; para despertar la curiosidad de saber
quiénes somos, de donde venimos y que nos han dejado nuestros antepasados. Nuestro

pasado nos ayudara a comprender nuestro futuro.

Al mismo tiempo, esta importancia que tiene para mi, queda también patente en el
“Decreto de minimos de Castilla y Ledn” mediante varios de sus objetivos generales de
etapa, como el numero p, en el que dice explicitamente que se contribuira a: “conocer y
apreciar el patrimonio natural, historico, artistico y cultural de la comunidad de Castilla
y Leén” (Decreto 40/2007). Objetivo muy importante de conseguir ya que lo que se
conoce y valora, se conserva. Este legado cultural, representa lo que somos, nuestra

propia idiosincrasia y debemos de ser capaces de legarlo a las generaciones futuras.

Sin embargo, en términos generales, las ciencias sociales son para muchos autores como
Cardona (2002) esenciales en la etapa de primaria, en la medida en que las generaciones
de hoy en dia son mas que cualquier otra que haya existido, histdricas, geogréaficas y
sociales; ya que, sufren, gozan o acusan un cambio a la vez que pueden navegar por

medio de un mundo que se ha hecho pequefio (Cardona, 2002).

En cuanto a la eleccion del lugar en el que se llevara a cabo el itinerario, se debe a que
como abulense, creo que es uno de los puntos fuertes de mi provincia donde puede
apreciarse parte de ese patrimonio historico, artistico y cultural al que me referia en
unas lineas mas arriba, asi como de los cambios culturales que se han ido produciendo
con el paso del tiempo. Donde incluso dos construcciones hechas por el hombre, pero
de diferentes épocas convergen en un mismo punto, hablamos de la calzada romana y la

carretera actual del Puerto del Pico.



2.0bjetivos

Antes de empezar a trabajar con el mencionado objetivo, debemos saber que segln
Fuentes (Alonso et al., 2010) se formulan analizando las capacidades que figuran en los
objetivos generales de area y poniéndolas en relacién con los contenidos concretos que
sefialaremos para esta propuesta. Ademas, es muy importante que a la hora de concretar
dichos objetivos didacticos tengamos presentes aquellos aspectos que estén relacionados

con los temas trasversales que vayamos a trabajar (Alonso et al., 2010).

La siguiente propuesta didactica esta destinada para alumnos y alumnas de 4° curso del
segundo ciclo de primaria. Por lo que, teniendo en cuenta que la propuesta es sobre un
itinerario historico, he decidido concretar mis objetivos en torno a los siguientes bloques
de contenidos que aparecen en Real Decreto 1513/2006, siendo el objetivo de mi trabajo
que lo alumnos alcancen los objetivos propuestos a partir de los bloques de contenidos y

los temas transversales.

Bloque 1. Entorno y conservacion:

He escogido este bloque, porque el alumnado va a relacionarse muy estrechamente con
el medio que le rodea. Y en el vamos a tocar los contenidos que tienen que ver con el
espacio, su observacion y la interaccion del ser humano con el mismo; de modo que

estos son con los contenidos seleccionados:

e Orientacion en el espacio: los puntos cardinales.

e Uso de planos del barrio o de la localidad.

e Observacion y descripcion de distintos tipos de paisaje: interaccion de naturaleza
y seres humanos.

e Respeto, defensa y mejora del medio ambiente.

Bloque 4. Personas, culturas y organizacion social.

Este es otro bloque de contenidos que he considerado muy apropiado para esta
propuesta, ya que nuestros alumnos tendran la oportunidad de observar distintas



manifestaciones culturales, asi como distintos rasgos demograficos. Sin olvidar temas

transversales como la convivencia entre iguales.

e Diferentes formas de relacién de los miembros de una comunidad (amistad,
vecindad, etc.) Las normas de convivencia y su cumplimiento. Valoracion de la
cooperacion y el didlogo como forma de evitar y resolver conflictos.

e Observacidn, identificacion y descripcién de algunos rasgos demograficos y

econdmicos de entornos rurales y urbanos.
e Identificacion de las manifestaciones culturales populares que conviven en el
entorno, reconocimiento de su evolucién en el tiempo y valoracion como

elementos de cohesion social.

e Bienes y servicios para satisfacer las necesidades humanas. Descripcion del

origen, transformacion y comercializacion de algun producto o servicio basico.

¢ Responsabilidad en el cumplimiento de las normas como peatones y usuarios de

transportes y de otros servicios.

e La organizacion territorial del Estado espafiol. Las Comunidades Auténomas.

Blogue 5. Cambios en el tiempo.

Se trata de uno de los dos Bloques mas importante de nuestra propuesta, pues el
objetivo principal de este proyecto es que los alumnos y alumnas del segundo ciclo de
primaria, sean capaces de apreciar y valorar la intervencion del hombre sobre el medio y

la evolucion que ha habido sobre éste.

e Utilizacion de unidades de medida temporal (década, siglo) e iniciacion al

manejo de las nociones de sucesion, ordenacion y simultaneidad.



e Aproximacion a sociedades de algunas épocas histéricas a partir del
conocimiento de aspectos de la vida cotidiana.

e Evolucidén en un tiempo largo de algin aspecto de la vida cotidiana; relacion con
algunos hechos historicos relevantes.

e Reconocimiento y valoracién del significado de algunas huellas antiguas en el
entorno (tradiciones, edificios, objetos).

e Identificacion del papel de los hombres y las mujeres en la historia.

Bloque 7. Objetos, maquinas vy tecnologias.

Por altimo, y aunque no existen apenas objetos en la calzada y en Cuevas del Valle que
los alumnos puedan identificar de esta y otras épocas, se trabajaran casi todos los
contenidos de este bloque por integrar todos los aspectos relativos a objetos, maquinaria

y los oficios.

e Identificacion y descripcion de oficios en funcion de los materiales, herramientas
y maquinas que utilizan.

e Identificacion de las fuentes de energia con las que funcionan las maquinas.

e Conocimiento de algunos operadores mecanicos (eje, rueda, polea, plano
inclinado, engranaje, freno, etc.) y de la funcibn que realizan
independientemente de la maquina en que se encuentren.

e Reconocimiento de la importancia del uso de aplicaciones tecnoldgicas
respetuosas con el medio ambiente.

e Relevancia de algunos de los grandes inventos y valoracién de su contribucién a
la mejora de las condiciones de vida.

e Apreciacion de la importancia de las habilidades manuales implicadas en el

manejo de herramientas, aparatos y maquinas superando estereotipos sexistas.

Una vez vistos los contenidos, pasamos a las competencias basicas que hemos elegido
de entre las nos propone el curriculo de Primaria, para trabajar en el area de
Conocimiento del medio natural, social y cultural. De entre ellas, se han escogido la

competencia social y ciudadana, por contribuir a la comprension de la realidad social y
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de los cambios que se han producido con el paso del tiempo (RD 1513/2006); la
competencia en comunicacion lingdistica por el uso de vocabulario especifico y porque
como en cualquier actividad educativa, habra un gran intercambio comunicativo entre
alumnos y profesores. Estara presente la competencia para aprender a aprender, en la
medida en que el alumno es participe de su propio aprendizaje; y por ultimo, y no por
ello menos importante, no podia faltar la competencia artistica y cultural, ya que, esta
propuesta se va centrar de lleno en las manifestaciones culturales, asi como en su

valoracién y reconocimiento (RD 1513/2006).

Llegados a este punto, y siguiendo los objetivos que nos marca la LOE y el Real
Decreto 1513/ 2006, es el momento de describir cuales son los objetivos que deseamos

conseguir con el desarrollo de este itinerario histérico-cultural.

Objetivos:

Son los que a continuacion se explicitan:

1. ldentificar los principales elementos del entorno natural, social y cultural de la
zona del valle del Tiétar, ademas de las caracteristicas propias del sur de la
provincia de Avila.

2. Buscar la participacion de los alumnos con un comportamiento responsable,
constructivo y solidario, en donde nadie quede excluido de ninguna actividad.

3. Analizar los rasgos de la intervencion humana sobre el medio, asi como a
valorarla y criticarla desde un punto de vista ecoldgico y de conservacién del
patrimonio cultural. Este objetivo es muy importante.

Y como objetivo principal para nuestros alumnos y alumnas:

4. Reconocer en el medio natural, social y cultural, los cambios que ha habido en la
accion del hombre con el paso del tiempo y como las técnicas y la tecnologia han

influido en esa transformacion.
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3. Fundamentacion Teodrica

El hecho de centrarnos en los conceptos de espacio y tiempo, tiene que ver con el
principal objetivo de nuestra propuesta didactica. No es otro que conseguir que los
alumnos adquieran los nociones basicas de estos conceptos, a traves la observacion en el
medio natural y los cambios que en él se producen.Pues, debemos saber que “el
concepto de espacio ejerce junto al concepto de tiempo de gran cajén organizador de los

contenidos de las ciencias sociales” (Cristofol y Comes, 1998, p.127).
3.1 El Espacio.

Etimoldgicamente hablando, “espacio” viene de la palabra latina “spatium”, que se
refiere a distancia medida a través de pasos. Sin embargo, la palabra griega “chore”, se
refiere al lugar en vez de a la distancia. (Alonso Arenal, 2010, p 69).De esto podemos
extraer que el concepto de espacio, es un término amplio que se relaciona con otros
como el de distancia, lugar o cambio entre otros. Pero a su vez, es un término
imprescindible para los seres humanos, ya que “todos pensamos, sentimos y actuamos
en términos espaciales. Nos desplazamos cada dia por un espacio concreto, las noticias
del periddico que leemos o las que vemos en la television nos remiten a unos espacios”
(Cristofol y Comes, 1998, p. 127).

Sin embargo, pese a aprender a pensar en términos espaciales en nuestra vida cotidiana,
desde la escuela, debemos ayudar a desarrollar estrategias que mejoren los
conocimientos de nuestros alumnos y alumnas; sobre todo en un época en la que el nifio
tiene ese ferviente deseo de explorar y conocer el mundo que le rodea con gran

entusiasmo (Cristofol y Comes, 1998).

Pero incluso podemos decir, que la solucion a muchos de nuestros problemas, ya sean
cotidianos o de caracter cientifico, pasan por la representacién que nosotros hagamos
del espacio. Por lo tanto, de la manera que nosotros representamos mentalmente el

espacio, condiciona nuestra propia existencia (Cristofol y Comes, 1998).
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Por este motivo vamos a empezar hablando del espacio desde el punto de vista de
grandes autores como Platon, Aristoteles o Kant, para poder entender algunos conceptos
previos antes de comenzar a analizar los niveles evolutivos y el desarrollo de la nocion

espacio en los alumnos del segundo ciclo de primaria.

3.1.1 Autores y Conceptos previos.

Para Aristoteles, el espacio lo considera desde el punto de vista del lugar de una cosa, es
decir, no es una realidad absoluta, sino que viene determinado por la posicion de sus

partes y sus movimientos (Cristofol y Comes, 1998).

Platon en cambio, tiene el problema de que tratar de explicarlos desde la teoria de las
ideas, lo que da al espacio un carécter absoluto y eterno. Para Platon, el espacio es algo
absoluto y que se encuentra independiente de lo que halla en él. Esto ha propiciado un
interesante debate filoséfico a lo largo de la historia sobre la naturaleza del espacio, que

ha repercutido sobre la ensefianza del mismo (Cristofol y Comes, 1998).

Asi, Cristofol y Comes (1998) consideran:

El espacio como una entidad absoluta, abstracta [...] para convertirlo en objeto
de reflexion didactica y cuando lo consideramos como una de las coordenadas
bésicas del pensamiento. Pero a la vez también identificamos el espacio con los
lugares, tal y como lo hizo Aristételes, porque cuando hablamos del espacio
desde las ciencias sociales lo hacemos a partir de los referentes que dan
significado al espacio: los lugares, el espacio fisico de la superficie terrestre
habitada por el hombre. (p.130)

Por su parte, Immanuel Kant, critico a Platén desde la dimensidn cognitiva, explicando
que el espacio es algo previo a la experiencia del hombre; por lo que defiende la

existencia de “esquemas a priori” espaciales y temporales (Cristofol y Comes, 1998).

En cambio, estos “esquemas a priori” defendidos por Kant, son transformados a
esquemas evolutivos por Piaget. Ademas de éstos, su teoria sobre el desarrollo de

conceptos espaciales es muy valorada, porque en ella trata de demostrar que en la mente

13



del nifio se produce un progresiva diferenciacion de propiedades geométricas del

espacio con en el paso del tiempo. Sin embargo, ésta y otras conclusiones de Piaget, no

son muy indicadas para los educadores, ya que Piaget mira desde una perspectiva

geométrico-matematica y no desde las ciencias sociales (Cristofol y Comes, 1998).

3.1.2 Desarrollo de la nocion de espacio

Para comenzar, debemos saber que el nifio reconoce el espacio en la medida en que

aprende a dominarlo, de manera que esta percepcion del espacio se lleva a cabo de

manera progresiva y con cierta lentitud. En esta progresion el nifio va asimilando el

espacio vivido, el percibido y el concebido (Alonso et al., 2010).

El Espacio vivido.

Es asimilado de forma directa a través de los movimientos y desplazamientos,
primero del bebe y luego del nifio. De manera que éste, lo va adquiriendo

muchos antes de su etapa escolar (Alonso et al., 2010).

El Espacio percibido.

Se adquiere en el colegio y para adquirirlo no se necesita una experimentacion
fisica, pues los nifios son capaces de representarlo de memoria (Alonso et al.,
2010).

El Espacio concebido

Los alumnos comienzan a comprenderlo a partir del tercer ciclo de primaria,
pudiendo establecer relaciones entre elementos en el espacio por medio de su
representacion grafica. Asi el alumnado de los ultimos cursos de primaria tendré
el nivel suficiente para comprender y manejar el espacio objetivo, geométrico,
topografico y el cartografico. De manera que las posibilidades de trabajo a estos
niveles son muy grandes y van desde averiguar distancias lineales en el mapa,

hasta “inventar” paises y representarlos (Alonso et al., 2010).
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En cuanto al desarrollo de la nocién de espacio, ésta progresa desde lo mas elemental
como: arriba-abajo o delante-detras, hasta lo mas complejo, derecha-izquierda en los
primeros afios de vida. De esta manera, va ampliado su espacio a medida que es capaz
de desplazarse con el paso de los afos, siendo a los tres afios capaz de aprender las
direcciones del espacio tomando como punto de referencia su propio cuerpo (Alonso et
al., 2010).

Por otro lado, no debemos olvidar que la evolucion y la forma de ver el espacio, atiende
a niveles madurativos propios de cada individuo, que no deben ser forzados. Es el nifio
quien tiene que ir descubriéndolos poco a poco, aunque nosotros como profesores y
profesoras podamos ayudarles a mejorar su conciencia sobre el espacio a través de
ciertas actividades o juegos (Alonso et al., 2010).

Asi pues, vamos a seguir las directrices y nociones de Jean Piaget, para poder llevar a
cabo nuestra propuesta didactica con el mayor rigor cientifico posible. En el siguiente
cuadro-resumen podemos ver las caracteristicas, sugerencias e ideas para trabajar con

nifios de 9-11 afios, como los de mi propuesta.
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Tabla 1. Nociones del espacio en los nifios segun Jean Piaget (Alonso et al., 2010).

Etapa

Percepcidn y sugerencias

Actividades para realizar

De 9 a 11 afios

A partir de los 10 afios los
niflos manifiestan una rapida
transformacion, en la que
empiezan a liberarse del
egocentrismo infantil, para
adquirir un pensamiento mas
objetivo. Comienza con un
pensamiento pre-conceptual en
el que descubren las relaciones
causa-efecto por intuicion.

Aparecen los intereses
especiales y son capaces de
entender lo que leen vy
memorizar gran cantidad de
datos. Se desarrolla
progresivamente el proceso de
localizacion.

La capacidad de una
observacion mas objetiva se
orientard al estudio del medio
local, dejando de ser una
realidad global para convertirse
en objeto de analisis. Estas
observaciones  directas le
proporcionan elementos para
empezar a razonar y clasificar
un hechos con otros. La
ensefianza tiene un tono mas

descriptivo, pero la
observacién y en analisis debe
ser completados con

clasificaciones sencillas. El
nifo es capaz de generalizar
aunque de un modo limitado.

El estudio del medio local le
sirve al nifio para adquirir un
método de comprension de
los fendbmenos naturales y de
la vida. Para conseguirlo,
podremos pedirle que
indique la ubicacion en un
mapa de lugares conocidos
para ellos. Después se puede
ampliar ~ pidiendole  que
busque rutas alternativas,
centros urbanos e incluso que
identifique lugares que le
gustaria conocer. Esto podria
dar lugar a un proyecto de
aula.

La memoria puede ser el
medio para el aprendizaje de
un vocabulario fundamental,
al igual que una retencion de
los datos imprescindibles. Se
debe orientar al nifio a que
utilice sus conocimientos
elementales de otras materias
para una mejor comprension
e integracion.
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3.2 El tiempo.

Se trata de uno de los conceptos basicos para el aprendizaje de los nifios y los
adolescentes, pero a su vez resulta ser una categoria cognitiva sumamente compleja para
el pensamiento humano (Cardona, 2002). Por lo que, comenzaremos por una
aproximacion al concepto de tiempo a través de las explicaciones y puntos de vista de
diferentes autores, antes de dar paso al desarrollo de esta nocion entre los mas pequefios,

sus niveles evolutivos y sugerencias didacticas.

3.2.1Aproximacion al término.

Para muchos autores se trata de un término de origen empirico-racional, ya que en
primer lugar lo experimentamos y en segundo lugar pensamos o racionalizamos sobre
esta experiencia. Por su parte, esta experiencia parece que relaciona la duracion de las
cosas con los cambios que percibimos en ellas. Asi pues, la conciencia del tiempo esta
muy ligada a la idea de cambio, siendo esto necesario; ya que sin ello el tiempo no seria

perceptible y no sabriamos que existe (Cristofol y Comes, 1998).

Asi, ese enlace entre tiempo y cambio parece ser la base de unas de las primeras
definiciones de tiempo. Una definicion hecha por Aristoteles (en Cristofol y Comes,
1998) quien afirma que: “el tiempo es el numero o medida del movimiento segin el
antes o después. Ya que tenemos, pues, bien formulado un triangulo conceptual clave:

tiempo, cambio y movimiento” (p.13).

Sin embargo, algunos ldgicos critican esta afirmacion porque alegan que el uso de
categorias temporales, invalidan su definicion. Y es asi desde un punto de vista légico,
pero esta definicion resulta ser muy atil porque nos da tres caracteristicas claras con
respecto a la idea de tiempo: su relacion con el movimiento, con el cambio y con la

posibilidad de medir este movimiento entre cambios (Cristofol y Comes, 1998).

También existe una dimension racional no externa, propuesta por Platon (428-348);
quien define el tiempo como “imagen movil” de la eternidad. Para Platon, el tiempo es

un producto interior de la persona; una idea que llegara a ser muy importante en el
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futuro del pensamiento occidental. Pues el tiempo no es algo externo a la mente, es una
forma de conocimiento cuyo esqguema genérico viene innato en algunas de sus partes
(Cristofol y Comes, 1998).

Por tanto, la filosofia griega nos deja dos grandes aportes de pensamiento para el
aprendizaje del tiempo fisico y social: la medida del movimiento en el tiempo de
Aristételes y la construccion de una categoria de caracter innato por parte de Platén
(Cristofol y Comes, 1998).

Maés adelante, otros autores de la talla de Santo Tomas de Aquino o Isaac Newton
retomaron la nocion del tiempo hecha por Aristoteles. Asi, por ejemplo, para Newton el
tiempo fisico era algo absoluto, que quiere decir que el volumen que contiene a otros
maés pequefios; de modo que no existe ninguno otro que sea mayor que él y lo contenga.
El espacio absoluto es entonces infinito e inmovil. Pero el calificativo de absoluto
aplicado al tiempo indica también que se puede llegar a medir el intervalo de tiempo

entre dos hechos en una sola escala, la del reloj (Cristofol y Comes, 1998).

Como vemos, la idea de tiempo se va enriqueciendo y completando con el paso de los
afios; sin embargo, existe un cientifico que rompid con esas ideas anteriores, para dotar
de un caracter relativo al tiempo, nos referimos a Einstein. El fisico aleméan revoluciono
la idea de tiempo que habia hasta la fecha, al relacionarla con los conceptos de espacio y
tiempo. Para Einstein el tiempo no es absoluto, sino que depende del punto de vista del
observador y de la velocidad a la que se encuentra el objeto que se estd observando,

cuyo movimiento en el tiempo se puede medir (Cristofol y Comes, 1998).

De esta modo, podemos decir que el concepto de tiempo es un término complejo y

dificil de definir, pero también que ahora conocemos mejor este concepto que nos seran

muy Utiles para llevarlo al terreno pedagdgico.

3.2.2 Desarrollo de la Nocion de Tiempo.

El nifio en sus inicios, se orienta en el tiempo gracias a elementos cualitativos

extratemporales, ya que su sentido del tiempo es vivencial. Cuando mas tarde es capaz



de hacer una correcta localizacion y comprende mejor el orden de los espacios de
tiempo, es debido al desarrollo de aptitudes relacionadas con las dependencias causales
y el control de las relaciones cuantitativas de las magnitudes temporales (Alonso et al.,
2010).

Si seguimos las directrices de Piaget respecto al desarrollo evolutivo de las distintas
capacidades de aprendizaje, vemos que las nociones temporales aparecen y se
desarrollan muy despacio. Durante los 10 primeros afios de vida, tienen enormes
dificultades para entender el desarrollo del tiempo con el que medimos la historia y no
es hasta los siete afios, cuando la expresion “la semana pasada” cobra sentido para ellos.
Ademas, necesitan mucho tiempo para formar el concepto de un tiempo histérico que es

anterior a ellos, ya que no pueden haberlo observado (Alonso et al., 2010).

Por lo tanto todo lo anteriormente expuesto, viene a demostrar que la mayoria de temas
de las ciencias sociales sobrepasan la comprension de los alumnos y alumnas, por lo que
debemos de conocer muy bien el esquema de Piaget y sus tres etapas: Tiempo vivido,
tiempo percibido y tiempo concebido (Alonso et al., 2010).

Tiempo vivido.

Se trata de como percibe el nifio del tiempo a través de su experiencia vital. Para el nifio
de primaria, el tiempo vivido sera ver su programa de television favorito o jugar con sus

juguetes (Alonso et al., 2010).

Tiempo Percibido.

Cuando la percepcion del tiempos se lleva a cabo mediante el espacio, es decir cambios
fisicos como en el reloj a través de las manecillas o incluso escuchando compases

musicales (Alonso et al., 2010).
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Tiempo Concebido

Aquel que se encuentra lejos de la percepcion y del movimiento, pues se trata del

tiempo matematico (Alonso et al., 2010).

Debemos de saber que se forma antes el tiempo vivido que el concebido, porque el nifio
primero vive y después mide. Ademas, al nifio le supone mucho mas esfuerzo adquirir
el tiempo que el espacio, porque vive el presente sin importarle el pasado o el futuro y
porque las relaciones de tiempo no son tangibles (Alonso et al., 2010).

En cuanto a las etapas de desarrollo, siguiendo a Piaget, podemos comprobar que en
educacién infantil el nifio organiza su tiempo en rutinas y ciclos como: mafiana, tarde,
noche. Pero en Educacion Primaria, entorno a las 6-7 afos, es cuando desarrolla la
capacidad para orientarse en el tiempo. Asi, a los 6 afios diferencia mafiana y tarde y a
los 7 afos distingue entre los distintos periodos de tiempo como semanas, meses 0 afos.
Por lo que, serd conveniente que como maestros y maestros vayamos preparando a los
alumnos de los primeros cursos de primaria, para que consigan entender el tiempo

anterior a ellos, el pasado (Alonso et al., 2010).

“En conclusion, se puede decir que la comprension del tiempo esta muy relacionada al

conocimiento fisico y social” (Alonso et al., 2010, p.43).

De esta manera, podemos afirmar que hablar con los hijos o contar a los alumnos cosas
de otra época, es algo mucho mas beneficioso de lo que nosotros pensamos. Por lo que
vamos a seguir muy de cerca los pasos de Piaget en nuestra propuesta didactica, para
que sean capaces de entender el tiempo histérico. Una tarea en la que juega un papel
fundamental la calzada romana y el tiempo percibido, pues sera a través de cambios en

el espacio como queremos que entiendan el paso del tiempo.

A continuacion y como ya hicimos en el apartado referente al espacio, adjuntamos un
cuadro-resumen en el que se pueden ver las caracteristicas, sugerencias e ideas para
trabajar con los alumnos de 9 a 11, que son las edades con las que vamos realizar esta

propuesta.
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Tabla 2. Nociones temporales en los nifios segin Jean Piaget (Alonso et al., 2010).

Etapa

Percepcion y sugerencias

Actividades para realizar

De 9 a 11 afios

En esta etapa el nifio toma
interés por la vida de personajes
importantes, el orden de las
cosas la biografia y la leyenda.

Sera en este periodo cuando
deberemos iniciarle en el
conocimiento del hecho
histdrico biogréafico, pero desde
el espacio.

La ensefianza debera
orientarse de modo que le
permita al nifio la observacion
de hechos historicos en los
escenarios naturales 0
mediante peliculas. Pues ese
interés por conocer la vida de
personajes importantes es
debido a su gusto por imitar,
por lo que tendremos que

intentar que los hechos
historicos giren en torno a
personajes importantes.

3.3 El Patrimonio Historico-Cultural.

Patrimonio es un concepto con multitud de significados, ya que podemos entender
muchas cosas, pero todos ellos tienen una raiz comun, la cultura. La razon, es que
entendemos por cultura todo un conjunto de construcciones que causan entre nosotros
sensaciones como: belleza, historicidad, emotividad, singularidad o significatividad
entre otras. Y podemos decir también que el patrimonio tiene un papel muy importante
en la configuracion de la personalidad colectiva, ya que es la herencia que hemos
recibido del pasado y con la que hemos creado una sociedad y una cultura determinadas
(Cardona, 2002).

En la actualidad, nuestra sociedad esta muy concienciada con respecto a la conservacion
del paisaje natural y el medio ambiente. Pero curiosamente no lo estd acerca del
patrimonio cultural y monumental y en cierto modo, el cuidar de esta herencia que
tenemos, es un indicador del grado de madurez cultural de una sociedad. Por esta razon,
no es de extrafiar que los disefios curriculares pongan un énfasis especial en que los

alumnos conozcan y valoren nuestro patrimonio. (Cardona, 2002). Una de estas
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menciones especiales la podemos ver entre los objetivos de la Educacion Primaria en el
Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las “ensefianzas
minimas” de la educacion primaria; quien explicita que el alumno debera “Conocer y
valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accion y

cuidado del mismo”.

En el caso concreto de mi ciudad y provincia, el patrimonio histérico y cultural es muy
rico y variado, aunque casi todo queda bajo la sombra de la majestuosa muralla que
bordea la ciudad de Avila y de la sierra de Gredos. Sera aqui, donde buscaremos un
punto de encuentro entre la valoracion y conservacién del patrimonio historico y el resto

de objetivos marcados.

A la hora de hablar de contenidos educativos, podemos decir que el patrimonio cultural
ayuda a trabajar muchos los de caracter interdisciplinar gracias a su significatividad y
por supuesto, permite trabajar muy bien aquellos que son de caracter conceptual,
procedimental y actitudinal. Asi pues, los primeros, llevan a situar al alumno en un
determinado contexto histérico o geogréafico; los segundos, son los mas importantes ya
que el monumento permite hacer un trabajo de campo y aplicar técnicas tan importantes
para la geografia y la historia como la localizacién y descripcion. Y por ultimo, también
podemos hacer una reflexion actitudinal si hablamos de conservacion de nuestro

patrimonio cultural (Cardona, 2002).

La calzada Romana de Cuevas del Valle (Avila)

Cuevas del Valle es un pueblecito situado en el Valle del Tietar, al sur de la provincia
de Avila y que posee una calzada Romana con un enorme valor historico. Esta,
comienza en lo alto del puerto del Pico y termina en la entrada del pueblo, aunque se
corta en varios puntos con la carreta actual que desciende de dicho puerto. Dichos
puntos, serdn como indique anteriormente, los puntos calientes de nuestra propuesta a la

hora de trabajar los conceptos de espacio y tiempo.

La calzada data del siglo 1l al siglo V d.C y tiene tanto valor, porque ha servido como
via de comunicacion entre las tierras de la meseta norte con las del Valle del Tiétar, a

través de la Sierra de Gredos, durante décadas. Ademas, no s6lo ha sido calzada
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romana, sino también Cafiada de la Meseta Leonesa Occidental y Ruta de la Carreteria.
Se cree que podria ser utilizada desde tiempos prehistoricos, aunque ya como calzada
romana servia para conectar la fortaleza de Abulacon al eje de las vias de Emérita
Agusta-Complutum-Caesargusta. Después fue una importante ruta estratégica
trashumante, donde todavia hoy suben y bajan ganados que van de una punta de la sierra
a la otra, desde el inicio del verano hasta el comienzo del invierno. Desde el siglo XV
fue ruta de la carreteria, como paso para las carretas de la Real Carreteria del sexmo de
la Sierra de la villa de Piedrahita. Las carretas bajaban con la ayuda de unas piedras en
forma pequefias columnas, a las que se les ataba una soga. Estas todavia se encuentran
en la actualidad y pueden verse a lo largo de los margenes de la calzada. Dichas carretas
transportaban madera hasta las salinas de Sevilla, para recoger sal que distribuian

después por tierras manchegas y extremefas (Diputacion de Avila [DIP-AV], 2014).

El hecho de que la calzada se encuentre tan bien conservada, se debe a que los pueblos
del sexmo de la Sierra y del Barranco de las cinco Villas, entre los que se encuentra
Cuevas del Valle; se han hecho responsables de su mantenimiento durante toda la Edad
Moderna. Asi, a su valor historico se le afiada el valor del trazado y su conservacion en
la parte que salva los desniveles del puerto del pico. Se trata de un trazado compuesto
por rectas, fuertes pendientes y curvas muy cerradas; donde el suelo estd formado por
cuatro capas superpuestas de: cimiento, piedras, grava y empedrado. La superficie se
construyé ligeramente abombada para evitar que se formen charcos (Diputacion de
Avila [DIP-AV], 2014).

Sin embargo, a lo largo de la calzada y sobre todo en el pueblo, encontramos muchas
muestras de arquitectura tradicional como: algunas calles y plazas, los porches de
madera de las casas, la fuente y algunos pilones. En definitiva, muestras de los cambios
en el espacio y en el tiempo que los alumnos tendran oportunidad de observar, conocer

y valorar.
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4, Metodologia.

Horace Mann (citado en Pueyo, 2007) comparaba la ensefianza sin motivacién con el
hecho de intentar forjar un hierro frio. Tras esta reflexion, podemos apreciar que en ella
estd implicita una serie de pensamientos, que nada tienen que ver con una educacion
tradicional que muchos de nosotros hemos recibido a lo largo de nuestra etapa escolar.
Sin embargo, el aspecto més importante a destacar en la afirmacion de este docente
norteamericano, es la importancia de la creacion de un clima agradable que haga que el
alumno se motive, favoreciendo asi la adquisicion de los aprendizajes. Esta forma de
ver la educacidn, se puede traducir a una manera de ensefiar o lo que es lo mismo, a lo

que hoy conocemos como estilos de ensefianza.

Asi pues, vamos a hablar de “estilos” en lugar de “métodos”, ya que segun Delgado
Noguera (1991) seria mas apropiado usar la terminologia “estilos” para hacer referencia
a la “manera de ensefiar”, es decir, al caracter que un profesor da a sus clases;

calificandolo como un concepto muy similar al de estrategia didactica.

Una vez definida la terminologia con la que vamos a trabajar, es el momento de conocer
cudl es el valor educativo y las caracteristicas propias del &rea de ciencias sociales, para

poder elegir el estilo que mas convenga a nuestra propuesta.

Debemos saber que las ciencias sociales son ciencias hipotéticas, por lo que llevar a los
alumnos hacia este método de trabajo implica educarles en la formacion del relativismo,
el juicio critico y el espiritu cientifico. En otras palabras, diremos que tenemos que
formar al alumno como investigador y esto solo puede conseguirse motivando al nifio a
reflexionar sobre cuales son las fuentes e interpretaciones que han servido del

conocimiento; consiguiendo asi un aprendizaje significativo (Alonso et al., 2010).

Veamos entonces cuales son las caracteristica y valores del area de ciencias sociales
segun Alonso et al. (2010):
e Favorece la consecucion de aprendizajes significativos en la medida en la que se

pueden relacionar distintos aprendizajes.
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e Es buen agente motivador para la educacion, porque parte de lo que el alumno
conoce y lo hace sobre el medio en el que actia y con el que interrelaciona.

Favorece un estilo de ensefianza activo.

e Necesita y a su vez ayuda, a que pueda haber una verdadera
interdisciplinariedad, pues como analizamos en la introduccién se trata de un

area en el que convergen multitud de disciplinas.

e Favorece el uso de procedimientos y técnicas propias de las ciencias sociales

como la observacion.

e Promueve el desarrollo intelectual y contribuye a la formacién de la
personalidad del alumno, porque es una fuente continua de informaciones que el

alumno tiene que relacionar y organizar.
e Ayuda a la formacién de mentes abiertas y personas libres.

e Fomenta valores y actitudes de respeto hacia el medio que les rodea y el

patrimonio historico-cultural.

e Propicia actitudes como la curiosidad, creatividad, pensamiento critico,
solidaridad y cooperacién entre otras. Actitudes vitales para la creacién de
futuros ciudadanos de una sociedad que queremos que sea abierta, plural y

respetuosa.

Por lo tanto, teniendo en cuenta las caracteristicas del area y las de una actividad que
implica la interaccion en el propio medio y la aplicacion de técnicas como la
observacion; usaremos un estilo abierto en el que se implique cognitivamente al alumno

desde la participacion y el dialogo.

En esta linea encontramos investigaciones como los de Pérez Pueyo y Conde Pérez
(2002) quienes trabajan con los estilos que implican cognoscitivamente al alumno,
donde se plantea una forma de trabajar abierta, que obliga al alumno a buscar y ofrecer
una respuesta personal. Estos estilos, poseen una gran diferencia con los estilos de corte

de tradicional que podemos ver en Mosston (1993) como la ensefianza basada en el
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comando. Sin embargo, hemos de decir, que habra momentos en los que no quede mas
remedio que dar explicaciones, tocando inevitablemente aspectos de la ensefianza

tradicional.

5. Instrumentos de Investigacion: Observacion y

Entrevista.

5.1 Observacion.

Segun Hurtado (como se citd en Alonso et Al., 2010) la observacion es la primera forma
de contacto con el objeto estudiado. Es un importante objeto de investigacion que
requiere un proceso de atencion y registro de informacion en el que participan los cinco

sentidos.

Asi, el objetivo fundamental de este instrumento de investigacion es: que el alumno sea
capaz de utilizar sus sentidos para obtener la informacion mas importante y que sepan
reflexionar sobre lo observado. Por lo que, sus elementos son: el observador; los
instrumentos de registro, que iran desde la propia observacion hasta instrumentos como:
la cdmara de video o la grabadora; y por ultimo, la situacion observada (Alonso et al.,
2010).

De esta manera, la presencia de la observacion en las aulas se debe a que se encuentra
estrechamente relacionada con la comprension, pues esta hace que el alumno recuerde
mejor aquello con lo que ha tenido contacto. Pero a pesar de esto, los alumnos
necesitaran algunas nociones basicas para observar correctamente, ya que no es nada
facil saber dirigir los sentidos hacia lo que queremos observar, ordenar, clasificar y
comparar correctamente y por supuesto, analizar aquello que se ha observado. Asique
antes de trabajar con la observacion en nuestras aulas deberemos tener en cuenta estas
pautas, para ensefiarselas antes del trabajo de campo (Alonso et al., 2010). Por esta
razon usaremos una clase previa para explicarles algunas de estas nociones basicas a los

alumnos que realicen la siguiente propuesta
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Ademas de todo esto, existe una serie de ventajas e inconvenientes que segin Alonso et

al. (2010), son tambien importantes a la hora de llevar a cabo la observacion en el aula:

Ventajas:

Percepcidn directa de los hechos.

El hecho observado se describe en el momento en que tiene lugar.

Dota al observador de una descripcion mas compleja del hecho observado.
Permite analizar los hechos dentro de una vision global.

Propicia elementos inesperados que permiten apoyar hipdtesis o descubrir
aspectos relacionados.

Permite obtener los datos directamente, sin intermediarios.

Desventajas:

Requiere tiempo y esfuerzo llevarla a cabo.

El investigador tiene que seleccionar exactamente lo que pretende observar.

El observador debe estar presente en el momento en el que ocurren los hechos.
La presencia del observador puede modificar la conducta de quien son
observados, haciendo que estos se comporten de forma diferente y restando
fiabilidad a las respuestas.

Aspectos que no pueden ser observados como los sentimientos o los gustos.

Por tanto, teniendo en cuenta todo lo anterior, sera necesaria una clase previa al trabajo

de campo para ensefiar a los alumnos como observar y qué observar. En palabras de
Cardona (2002):

Conocer o analizar [...] un objeto de estudio implica el contacto y la vivencia
directa. Por ese motivo la planificacion de actividades fuera del aula se
convierte en un elemento fundamental en la ensefianza-aprendizaje de las
ciencias sociales, y estas actividades fuera del aula son lo que genéricamente
podemos denominar trabajo de campo. (p.108)
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A esto, debemos afiadir que trabajo de campo debe estar sumamente planificado, sin
dejar nada al azar. Pues, deben conocerse qué salidas se van a hacer y donde, para
realizar las reservas oportunas y para que las salidas sean puntuales. Por su parte, los
alumnos tendran que ser conscientes de donde van y que es lo que van a hacer, siendo
los profesores quienes les marquen con exactitud las rareas a realizar. Ademas, el
alumnado deberd llevar el material necesario para poder llevar a cabo sus tareas
(Cardona, 2002).

5.2 La entrevista.

Existen multitud de instrumentos de investigacion, que pueden ser muy Utiles para
conocer la historia, pero pocos tan motivantes y emocionantes como la entrevista. Pues
el simple hecho de poder usar una grabadora en lugar del aburrido boligrafo, o sentarse
al lado de su abuelo para escuchar como era la vida de otra época, son suficiente motivo

para seducir a nuestros alumnos.

De otro modo, hemos de decir que la propia memoria y la de la mayoria de personas son
fuentes importantes que explican un determinado pasado. En algunos momentos, las
personas han sido testigos directos de ciertos acontecimientos y su influencia en la
sociedad, por lo que el uso de fuentes orales es muy Util desde el punto de vista de la
historia, geografia, sociologia o la antropologia. Las entrevistas, se deben hacer a las

personas oportunas mediante grabacion magnetofonica o videografica (Cardona, 2002).

Sin embargo, realizar una entrevista con nifios de 9 o 10 afios no es tan facil como
parece y para ello, serd necesaria una pequefia preparacion. Una preparacion que les
sirva entre otras cosas para saber estructurar una entrevista de un modo semejante al de
Cramer (visto en Cooper, 2002) con: una serie de preguntas de introduccion, de caracter
cerrado, para fijar el marco de referencia y entablar una relacién con el sujeto; seguida
por una gran cantidad de preguntas abiertas sobre el campo que investigar y, después un

marco de clausura para devolver el tema a la actualidad.

Una vez que ésta ha concluido, deben plasmarse aquellos aspectos que resulten mas

interesantes de acuerdo con los objetivos de la investigacion, antes de proceder al
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analisis e interpretacion de lo que hemos obtenido. Para ello tendremos en cuenta: la
cuantificacion de algunas respuestas, el contraste con otras fuentes, la deteccion de

aspectos contradictorios y los nuevos datos del entrevistado (Cardona, 2002).

Asi pues, estos seran los dos instrumentos cualitativosque utilizare en nuestra propuesta
didactica. Para la observacion seguiremos los dictdmenes de autores como Alonso
Arenal, cogiendo al menos parte de una clase anterior al itinerario, para ensefiar a los
alumnos algunas pautas de como llevarla a cabo. Como instrumentos de registro usaran
el propio cuaderno de la asignatura de conocimiento del medio y una cAmara fotogréfica

digital que tendran que llevar por grupo.

El segundo de los instrumentos, la entrevista, se llevara a cabo durante el itinerario; con
el objetivo de saber méas sobre la calzada romana de Cuevas del Valle. Los alumnos
deberan usar como instrumento de registro una grabadora, ya que por lo general su
escritura es demasiado lenta como para coger la cantidad de informacién suficiente. Las

preguntas de tipo abierto en su mayoria, seran las siguientes:

. ¢Qué le parece la calzada Romana?
¢Qué sabe de ella? ;Sabe para que se utilizaba antiguamente?
¢Quién la usa hoy en dia? ¢para qué?

¢ Tiene algan valor histérico para usted?

1

2

3

4

5. ¢Cree que esta bien conservada?
6. ¢Deberian los jévenes conocerla? ;Por qué?

7. ¢Que crees gque aprenderemos los nifios de esta experiencia?
8. ¢Qué nos recomendaria que viéramos del pueblo?

9. (A qué se dedicaba la gente de este pueblo antiguamente?

10. ¢Quedan muchos que hagan esos trabajos?
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6. Contexto: El centroy el grupo.

El centro en el que se llevara a cabo esta propuesta de itinerario histérico, se encuentra

situado en la localidad de Avila y ubicado muy cerca del centro de esta localidad.

En el barrio existe poca poblacidn joven, aunque el aumento de inmigrantes, unido a
un incremento de matriculas procedente de otros barrios méas alejados, ha motivado

el crecimiento del nimero de alumnos y alumnas del centro.

Las actividades predominantes en la zona corresponden al sector servicios, con caracter
de pequefias y medianas empresas como: panaderias, fruterias o papelerias. No existen
actividades del sector secundario, ni primario; aunque muy cerca del monasterio de
Sonsoles, a s6lo 1 Km, se pueden encontrar actividades del sector primario como

agricultura y ganaderia.

La poblacion estd compuesta mayoritariamente por gente nacida en la localidad, aunque
puede apreciarse un crecimiento de la poblacidn extrajera en los Gltimos 10 afios, que ha
provocado que el centro esté dotado con una unidad de Educacion Compensatoria. En
cuanto al nivel educativo, es elevado, ya que el 65% poseen al menos estudios de
segundo grado, un 35 % cuenta con estudios de tercer grado; mientras que solo el 0,45%

es analfabeto.

Por su parte, este centro es de caracter publico, aunque los alumnos y alumnas que lo
precisen podran estudiar religion Catdlica. Este posee dos lineas de accion en las que
hay 18 unidades: 6 de educacion infantil y 12 de Educacién Primaria. EI Colegio cuenta
con un total de 450 alumnos y 42 profesionales que hacen posible que la educacion sea

factible en este centro.

La clase de 4° B de educacién primaria consta de 14 chicas y 8 chicos, de edades
comprendidas entre los 9 y 11 afios.Su actitud de la clase suele ser la adecuada para
aprender y su comportamiento por lo general es bueno. Sin embargo, existen diferencias

notables entre nifios y nifias; pues los primeros son mas nerviosos y las segundas mas
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tranquilas. En la clase hay dos inmigrantes, de origen rumano y ecuatoriano, pero

ninguno de los dos advierten un retraso derivado de los problemas del lenguaje.

Ademaés, hay un nifio con TDAH, pero esta detectado y salvo alguna excepcion su

comportamiento es el adecuado.

En lineas generales, podemos decir que es una buena clase para hacer una salida y
realizar un itinerario por el medio natural. Sobre todo si tenemos en cuenta que en su
mayoria son nifios y nifias acostumbrados a la ciudad, por lo que, seguro que esta salida

les resulta mas enriquecedora.

7.Propuesta de Itinerario: Actividades.

A continuacion vamos a presentar una serie de actividades que los alumnos de 4° B de
educacion primaria van a llevar a cabo durante el Itinerario histérico-cultural que vamos

a realizar por Cuevas del Valle y su calzada romana.

La propuesta se desarrollaréd en el tercer trimestre una vez que hayan dado los bloques
de contenidos 1, 2,5y 7 y justo después de los temas 10, Las sociedades cambian (I) y
11, Las sociedades cambian (Il). De este modo habran estudiado tanta la parte de
geografia, relativa a la orientacion en el espacio, descripcion de los paisajes y la
organizacion social; como la parte de historia que atiende a la accion del hombre en el
medio y los cambios en el tiempo. Por su parte, en los temas 10 y 11 los alumnos y
alumnas estudiaran la cultura Romana y la Edad Media; ambas imprescindibles para

entender la calzada romana y parte del patrimonio histérico de la zona.

Por otro lado, con esta actividad no s6lo se buscaré conseguir los objetivos planteados,
los cuales son mas propios de las ciencias sociales; sino que también se pretenden lograr
los objetivos de otras areas como: Lengua castellana, Matematicas, Plastica, Educacion
fisica y Educacién para la ciudadania. Esta altima, por ejemplo mediante la
conservacion del patrimonio, que como ya vimos en el punto 4 de este trabajo, no esta

tan concienciada la sociedad como la conservacion del medio natural (Cardona, 2002).
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Para el desarrollo de competencias basicas, recordar que eran: la competencia social y

ciudadana, en comunicacion linguistica, de aprender a aprender y cultural y artistica.
La época para realizar este itinerario serd la primavera, ya que al ser una zona de
montafa, el tiempo sera uno de los factores mas importantes a tener en cuenta para

planear dicha salida.

Antes de realizar cualquier actividad, debemos planificarla y si hablamos de un

recorrido por lugares histéricos, segin Alonso et al. (2010) el profesor debera:

e Antes de la visita: visitar al lugar previamente para recoger documentacion

grafica, establecer unos objetivos, explicar a los alumnos que vamos a hacer,
hacer una ficha de observacion para guiar a los alumnos y preparar las

explicaciones.

e Durante la visita: Dividir a los alumnos en grupos de 10 como maximo y

Entregar una ficha de observacidn que deben rellenar.

e Después de la visita: Confeccionar un mural o dosier con el material recopilado,

una evaluacién con puestas en comun y una autoevaluacion.

Asi pues, siguiendo las pautas de autores como Alonso Arenal y los objetivos que nos
hemos marcado, lo primero que haremos sera como ya dije anteriormente usar una clase
previa para aclarar algunos conceptos. De modo que, la primera actividad tendra lugar
en el aula, donde se les explicara: que es un itinerario historico-cultural y para que lo
hacemos, cuando sera la salida y que material van a necesitar, cuales son los objetivos
que pretendemos conseguir con esta actividad, en que consiste la observacion y la
entrevista como métodos de recogida de informacion y por supuesto, un repaso de los

dos ultimos temas de historia mediante una asamblea comun.

El objetivo de la asamblea, es que los alumnos sean participes de su propio aprendizaje
y a su vez, empiecen a hacerse preguntas que después puedan ser contestadas durante
elitinerario. Para que haya una mayor participacion y por tanto sea una clase mas

enriquecedora, dividiré la clase en pequefios grupos de 4 o 5 alumnos, de modo que
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todos tengan una pregunta que hacer después de las que yo les haya hecho a cada grupo
para ver si recuerdan lo aprendido. Una de esas preguntas de cada grupo, seran incluidas
en la ficha de observacion que se le dara a cada alumno ese dia. Dicha ficha contendra

las siguientes cuestiones:

1. Sefala en el siguiente mapa donde nos encontramos. ¢Sabrias decirme en qué

direccidn estamos con respecto a nuestra ciudad?

Mapa 1. Provincia de Avila
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Fig, 1. Mapa de la Provincia de Avila
2. ¢En qué tipo de paisaje de los vistos en clase nos encontramos?
3. Observa atentamente el paisaje y dime si ves algo que te ha llamado la atencién.
4. ¢Para crees que servia la calzada romana? ;Crees que todavia se usa hoy en dia?

¢Para qué?
5. ¢Qué diferencias hay entre la calzada romana y la carretera actual?

6. ¢Qué otros cambios como estos se han producido con el paso del tiempo?

33



7. ¢Crees que la vida en los pueblos es muy diferente a la de las ciudades? Razona
tu respuesta.

8. Segun lo que has observado, (A qué crees que se dedicaban las personas
antiguamente en este pueblo? ¢Has visto alguna herramienta o material que
usaran para trabajar antiguamente?

9. Dibuja algun objeto o edificio antiguo que te haya gustado.

Ademas, se les explicard cdmo deben hacer la entrevista medianteun ejemplo practico y
una entrevista en grupo, en donde elegiran a uno para ser el entrevistado y el resto hara
una serie de preguntas respetando los turnos. A su vez, es necesaria una autorizacion
para saber que contamos con el consentimiento de los padres en todo momento y

ademas informales de lo que van a trabajar.

La salida se llevara a cabo a las 9 de la mafiana desde la puerta del colegio, para coger el
autobus que pondra rumbo al Puerto del Pico. Por su parte, Los alumnos no podran
olvidarse de llevar una mochila que contenga: cuaderno, un estuche con todo lo
necesario para escribir, agua y un bocadillo para comer; pues pasaremos practicamente

alli todo el dia.

Una vez que el autobus alcance la plataforma del Puerto del Pico, los alumnos
comenzaran con la primera tarea que seré la de sentarse a observar detenidamente todo
el valle, pues desde alli puede verse practicamente la calzada entera, el pueblo y todo un
impresionante paisaje de montafia. Desde ese momento podran empezar a contestar a las
preguntas de la hoja de observacion, aunque se les recomendara que lo hagan a lo largo

de las paradas que vayamos haciendo para descansar y refrigerarnos.

Ya en la calzada romana haremos una breve explicacion de la misma, para que se usaba
y como descendian los carros. Pero para que su aprendizaje sea significativo, haran un
concurso de carruajes por grupos en donde cada miembro serd una parte del mismo:
unos los caballos y otros los carruajes.

Durante el descenso iremos parando para a ayudarles a dirigir sus sentidos hacia lo que
deben observar y que tengan asi menos problemas para comprender y rellenar la ficha

de observacion (Alonso et al., 2010).
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Cuando lleguemos al final de la calzada romana, haremos un breve descanso para
refrigerarnos antes de comenzar con lo que nos falta del itinerario que tendra lugar por
el resto del pueblo. En esta otra parte del recorrido, nuestros alumnos y alumnas tendran
la posibilidad de ver algunos de los monumentos de la ciudad como: la ermita de San
Antonio Abad; la iglesia de la Natividad de Nuestra Sefiora, de finales de la edad media,
y de recorrer sus emblematicas calles con sus edificios de arquitectura tradicional. Unos
edificios con porches de madera que dan un aspecto de otro tiempo a sus calles y que
nuestros alumnos intentaran reflejar a través de un dibujo. El objetivo de este dibujo
serd relacionar nuestra actividad con la competencia artistica y el area de Plastica,
ademas de tener un punto de vista mas de la accion del hombre en el medio y su

evolucion con el paso del tiempo.

La siguiente actividad serd la entrevista y se llevara a cabo en la plaza de la localidad,
ya que se trata de un lugar de encuentro para los habitantes del pueblo, por lo que a
nuestros alumnos les serd mas facil encontrar un entrevistado. El profesorado estaremos
en todo momento cerca de ellos para supervisar la tarea y ayudarles en caso de que sea
necesario. Todos los miembros del grupo deberan preguntar y hablar con el
entrevistado, pues siempre hay algin alumno o alumna mas extrovertido que acapara

toda la atencion.

La dltima de las actividades tendrd lugar en la granja de uno de los vecinos del
municipio abulense, quien accedié amablemente a la peticién por parte de los profesores
para que ensefiara a nuestros estudiantes las herramientas que se usaban antiguamente
para trabajar el campo. El principal ejercicio volvera a ser la observacién, aunque
intentaremos que el propietario les deje coger algunos de los apeos para que puedan

hacerse una idea mas concreta de lo costoso que era este trabajo hace unos afios.

Para finalizar el itinerario, realizaremos una asamblea comun con una serie de preguntas
a nuestros alumnos para completar el aprendizaje e informacion obtenidos de las
observaciones y las entrevistas. En ella, expondran al resto de sus compafieros su

experiencia y dificultades y podra servir para resolver sus dudas.

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo utilizando los propios instrumentos

que han servido para la recogida de informacion como las fichas de observacion o los
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dibujos de las casas. También vamos a usar una lista de control grupal, pues nos permite
constatar si se dan en el alumno una serie de conductas determinadas durante el periodo
de observacion. Las preguntas que a continuacién expongo se responderan con: si, Nno 0

a veces.

1. ¢Ha tenido un comportamiento respetuoso con sus comparieros, profesores y
entrevistadores?

¢Su actitud hacia el medio ambiente ha sido la adecuada?

¢Ha prestado atencion a las explicaciones?

¢Ha participado activamente en las actividades que hemos realizado?

o &~ N

¢Se ha traido el material necesario?

e !
.'-.:’-K, e 0

Fig, 2. Calzada romana de Cuevas del Valle.
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Fig, 3. Cuevas del Valle.

8. Posibles Limitaciones

Para la elaboracion de esta propuesta educativa, hemos seguido las directrices que
marcan autores como Alonso Arenal o Hernandez Cardona entre otros. Porque como ya
expusimos anteriormente, es necesaria una pequefia ensefianza previa antes de observar,
entrevistar y en definitiva realizar cualquier visita o recorrido histérico. Sin embargo, es
posible que una sola clase no sea suficiente para que logren hacerlo correctamente, pero
lo que resulta evidente es que no lo aprenderan sin practicarlo. Por lo tanto, debemos
intentar repetir este tipo de experiencias activas que son tan enriquecedoras para el

alumnado de primaria.
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Conclusiones

Tras haber realizado un estudio biografico de los conceptos de Espacio y Tiempo, me he
dado cuenta de que son los dos términos mas importantes para el area de ciencias

sociales, pues son los fundamentos basicos de la Geografia y de la Historia.

Sin embargo, dichos conceptos resultan tan complejos como importantes, por lo que su
trabajo en las aulas debe ser gradual y significativo. El nifio va adquiriendo estos
conceptos poco a poco a medida que va creciendo y los va experimentando. Esta es una
de las razones por las que la educacion debe evolucionar ain méas y permitir que el nifio
experimente muchos de los conocimientos ensefiados en el aula, en el medio natural.
Pues al fin y al cabo es el medio en el que vive y con el que se interrelaciona a lo largo
de su vida.

Siguiendo esta linea, creo que todavia continuamos sufriendo parte de los vestigios de
una educacion en la que el cuerpo no tenia cabida y donde se abusaba de la instruccion
y la transmision de conocimientos (Vazquez, 1989). Por todo ello, considero
imprescindible el uso de itinerarios historicos y culturales, asi como de actividades fuera
del aula, para que nuestros alumnos y alumnas puedan investigar esos conceptos que en

muchos casos se quedan lejos de ser comprendidos.

Durante la elaboracion de este TFG, también he aprendido que aungue el patrimonio
histdrico sirva para entender los cambios que el tiempo produce en el medio y que sin
dicha herencia seria imposible entender nuestra cultura actual, nuestras propias raices;
nuestra sociedad aun estd lejos de valorar y concienciarse de la importancia de este
legado cultural. Ademas, la provincia de Avila, posee un rico patrimonio histérico que
no debe quedarse reducido a los principales monumentos de la capital, pues cada pueblo

habita una parte de nuestro pasado, de nuestra idiosincrasia.

A través de este proyecto, nuestros alumnos van a tener la suerte de poder entender
mejor los conceptos de Espacio y Tiempo, al tiempo que van a descubrir uno de los
parajes mas bonitos de la sierra de Gredos. Pues poseemos uno de los paraje agrestes
mas importantes y espectaculares de Espafia y debemos aprender a conocer, valorar y

poner en valor tanto nuestro entorno natural como cultural.
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Con respecto a mi propuesta, he de decir que estoy convencido de que se podra llevar a
cabo y conseguir los objetivos que en ella se han planteado, ya que esta adaptada a las
caracteristicas cognitivas de los nifios y nifias de 4° de Primaria y disefiada para reforzar
los contenidos ya vistos en clase a lo largo del curso. Ademéas se trata de una
experiencia muy motivadora para el alumno, porque le permite salir del aula, en la que
pasa demasiadas horas y disfrutar del medio natural, interrelacionarse con €l y con el
resto de comparieros, siendo participe de su propio aprendizaje y aprendiendo de forma

significativa la importancia de conservar nuestro entorno.
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