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RESUMEN

El presente Trabajo de investigacion de Fin del Grado de maestro, versa sobre un tema sumamente
importante, a nuestro entender, y al que consideramos que no se le otorga la suficiente importancia en
la escuela, el duelo infantil en la etapa de Educacion Primaria. La accién educativa de un maestro ha de
combinarla teoriay la praxis, ambas interrelacionadas; es por ello, por lo que partimos de un s6lido
marco tedrico acerca del concepto de duelo y todo lo relacionado con él. Tomando como referencia
dicho marco tedrico, pretendemos que nuestro trabajo sea, ademas, una herramienta Gtil y practica tanto
para los alumnos, familia y maestros, ofreciendo una “propuesta de intervencion educativa sobre la
elaboracion positivadel duelo” y una “propuesta de intervencion educativa paliativa tras un suceso de
duelo”, tan importante en esta fase temprana de la formacion de los nifos/as en la que experiencias de
este tipo son tan complejas de asimilar y comprender. A su vez, en el presente trabajo dotara de recursos
y pautas a las familias, para que puedan colaborar de la mano de las practicas realizadas en el centro
escolar desde sus casas. De esta manera, todo el &ambito social que rodea al nifio/a cooperara para un
desarrollo emocional éptimo del mismo y un afrontamiento sano, evitando la aparicion de duelos

complejos o patoldgicos.
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ABSTRACT

This End of Degree research project deals with an extremely important topic, in our opinion, and which
we believe is notgiven enoughimportancein the school: children's grief in the Primary Education stage.
The educational action of a teacher hasto combine theory and praxis, both interrelated; that is why we
start from a solid theoretical framework about the concept of grief and everything related to it. Taking
this theoretical framework as a reference, we intend our work to be, in addition, a useful and practical
tool for students, family and teachers, offering a "proposal for educational intervention on the positive
elaboration of grief" and a "proposal for palliative educational intervention after a grief event”, so
important in this early phase of children's education in which experiences of this type are so complex to
assimilate and understand. At the same time, this work will provide families with resources and
guidelines, so that they can collaborate with the practices carried out in the school from their homes. In
this way, the whole social environment surrounding the child will cooperate for an optimal emotional
development of the child and a healthy coping, avoiding the appearance of complex or pathological

grief.
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INTRODUCCION

Podemos definir el duelo como un proceso emocional de dolor por el que todo ser humano pasa a lo
largo de su existencia tras una pérdida de algo o alguien. Dependiendo de como se elabore y gestione
dicho proceso, apareceran consecuencias emocionales significativas en el mismo momento del suceso
y en el futuro. Es por ello por lo que resulta fundamental abordar el duelo en la etapa de Educacion
Primaria, brindando el apoyo adecuado para que puedan desarrollar una capacidad de afrontamiento
saludable frente a este tipo de experiencias. Ademas, esta etapa se considera un periodo crucial en la
formacion integral del estudiantado, ya que es el momento donde desarrollan las habilidades
emocionales, cognitivas y sociales fundamentales. Asi mismo, es probable que se enfrenten a diversas
formas de pérdida, como la muerte de alguien cercano, la separacion de los progenitores o la pérdida de
una mascota. Estas experiencias pueden generar una serie de emociones intensas y confusas, llegando a

afectar su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales o autoestima.

Por todo ello, desde el centro educativo se debe brindar un entorno seguro y comprensivo que promueva
el procesamiento adecuado del duelo en los discentes. Sin embargo, a menudo se carece de la formacion
y los recursos necesarios para abordar de maneraefectiva estas situaciones. En la misma linea, es de
vital importancia que el equipo docente esté preparado para identificar sefiales de duelo en el alumnado,
para poder intervenir ofreciéndoles el apoyo emocional necesario y facilitandoles estrategias para
afrontar las pérdidas de manera saludable.

En este sentido, el presente trabajo de fin de grado se enfoca en la importancia de trabajar el duelo en la
Educacion Primaria. En él se exploraran las diversas dimensiones del duelo infantil, incluyendo sus
manifestaciones emocionales, cognitivas y sociales. Asimismo, se llevara a cabo un analisis sobre las
implicaciones que el duelo puede tener en el desarrollo integral de los estudiantes, asi como de las
estrategias y enfoques pedagdgicos que pueden implementarse para realizar un apoyo efectivo y

eficiente.

A lo largo de este trabajo, se presentaran recomendaciones y recursos para los docentes, con el objetivo
de promover una culturade duelo saludable en el entorno escolar. Ademas, se destacara la importancia
de la colaboracion entre la escuela y las familias, ya que el apoyo de todos los agentes educativos es

fundamental para desarrollar un proceso adecuado de superacion del duelo.

En definitiva, abordar el duelo en la Educacion Primaria es esencial para asegurar el bienestar integral
del alumnado, y para proporcionarles las herramientas necesarias para afrontar las pérdidas de manera
saludable. A través de unaeducacion preventiva y adaptada a sus necesidades emocionales, se pueden
fomentar las habilidades de afrontamiento y resilienciaal mismo tiempo que se potencia la creacion de

un entorno de apoyo en el que puedan desarrollarse de forma integral.



1. JUSTIFICACION
La temaética del duelo es tan importante como sensible en nuestra sociedad. A medida que los nifios/as
crecen, pueden enfrentarse a pérdidas de seres queridos, divorcios entre progenitores, mudanzas e
incluso situaciones conflictivas en sud&mbito social y familiar, lo que supone una situacién compleja de
procesar e incluso comprender. El abordamiento del tema debe estar en manos del conjunto de personas
que componen habitualmente el entorno social del infante: la escuela y la familia. Esta preocupacion
por aproximarse a dicho trabajo emocional ha aumentado en estos Gltimos afios con las multiples
pérdidas acontecidas durante la pandemiadel COVID-19 que han afectado a muchas familias de todo
el mundo. En los centros escolares se han encontrado grandes dificultades para trabajar la temaética, e
incluso en muchos casos nuncase habian planteado trabajarla y no hallaban las e strategias ni el modo
de hacerlo. Ante esta problematica, diversos centros han dejado pasar por alto el tratamiento de las

emociones y las pérdidas considerandolo como un tema tabu.

Como docentes, tenemos la funcion de desarrollar y potenciar todas las dimensiones del alumnado y por
lo tanto también tratar aquella asiduamente temida: la emocional, siendo ineludible dentro del concepto
de formacién integral que buscamos. La problematica radica cuando de manera inconsciente nos
limitamos a educarlos para la vida, y se dejade lado la educacién emocional ante situaciones dolorosas

que forman parte de la misma. El sufrimiento, el dolor y el anhelo forman parte de esta ensefianza.

El proceso de elaboraciéndel dolor sentido por diferentes causas, denominado duelo, es unaexperiencia
vital que tanto nifios como adultos, antes o después, vamos a experimentar. Se tiende a pensar que las
situaciones dolorosas pasan desapercibidas por la mente de un infante, pero nos equivocamos; de como
elaboremos esa vivencia se desprenderan importantes consecuencias emocionales parael sujeto, tanto

en ese momento como en el futuro.

Tanto las instituciones pablicas como las familias inconscientemente privan a los méas pequefios de
conseguir las estrategias necesarias para afrontar un duelo seguro, debido al temor que produce la
materia. Se tiende a evitar el sufrimientoy dolor del nifio/a frente a la crudeza de la muerte, rehuyendo
que es necesarioy fundamental la educacion para la misma de una forma adecuada, ya que en algin
momento de su vida se encontraran con la realidad. De esta manera se podran evitar consecuencias

negativas en su salud mental y desarrollo emocional.

A su vez, esto sucede por el consiguiente desconocimiento de estrategias y métodos para tratarlo
alejandose de una crudeza excedente. Al investigar y analizar como los educadores y padres pueden
abordareltema, el presentetrabajo puede tener unimpactosignificativo tanto enlacomunidad educativa
como en lasociedaden general. Se pretende proporcionar informaciony estrategiasvaliosas sobre cdmo
los maestros/as podemos acomodar y elaborar con los educandos un proceso seguro y apoyar a aquellos

que lidian con una pérdida, ayudando en todo momento a comprender y procesar sus sentimientos. En



la misma linea, puede provocar un impacto y aprendizaje positivo en las familias al proporcionarles
diferentes maneras de abordar el tema con los infantes. Es por todo ello por lo que esta investigacion
pretende dar respuesta a la necesidad de establecer y permitir un periodo de duelo en los nifios/as,
trabajandolo tanto en casa como en la escuela, y normalizar este proceso como cualquier otro que forme

parte de la vida, alejandonos pues de términos fantasiosos que distan de la realidad.
2. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

El término duelo procede del latin “dolus” que significa dolor. Este fue definido por varios autores
relevantes en la propia temaética, que cifieron su significado tnicamente al dolor que causa el

fallecimiento una persona o ser vivo amado.

Freud (1917), lo define como una respuestaa la pérdida de un ser querido o una abstraccion que lo
reemplaza, como la libertad, la patria o los ideales. A su vez, el psicoanalista Bowlby (1993), pionero
de lateoriadelapegoy el desarrolloinfantil, lo define comotodos los procesos psicoldgicosconscientes
e inconscientes, que producen la pérdida de una persona amada. Considerando la evolucién de la
definicion del mismo, otros autores amplian el concepto de duelo definiéndolo como un proceso que no
debe producirse tnicamente por decesos; Worden (2009), lo considera un proceso que representa una
salida del estado de salud y bienestar debido a un acontecimiento psicoldgicamente traumaético, sea cual
sea este Ultimo. En la mismalinea, Oviedo, Parra y Marquina (2009), refieren al duelo no solo como un
sentimiento subjetivo que acontece después del fallecimiento de un ser querido, sino que también
ofrecen un segundo significado: un estado en el que un sujeto transmite 0 experimenta respuestas
humanas naturales que incluyen reacciones psicosociales ante una pérdida real o subjetiva (personal,
objeto o funcion). Es por todo ello, por lo que establecemos que un proceso de duelo sucede tanto por
fallecimientos como por pérdidas de objetos, separaciones, y cualquier ruptura afectiva del sujeto con

algo o alguien.
1.1.Pioneros en el tratamiento del duelo

Para realizar unarevision bibliografica, debemos destacary analizar las investigaciones de los pioneros
del tratamiento del duelo, como lo son Sigmund Freud, Elisabeth Kibler-Ross, John Bowlby y William
C. Kroen.

Sigmund Freud en su publicacion “Dueloy melancolia”(1917)expone por primera vez como se inscribe
la pérdida de un objeto. Resume que “el mundo se vuelve pobrey vacio” para la persona afectada. Se
apunta la diferencia entre dueloy melancolia, donde su significado dista en unasola caracteristica: en
el duelo el sujeto inhibe la funcion del yo (la perturbacion del amor propio) siendo una expresion de

entrega total al duelo. El trabajo del duelo para el mismo consiste en desmontar los lazos libidinales con



el objeto que se perdio. “El objeto amado ya no existe mas, por lo cual el sujeto debe quitar toda la libido
de sus enlaces con ese objeto” (Freud, 1917). La persona que pasa por el proceso no abandona
rapidamente su lazo libidinal, aunque aparezca un sustituto, por lo que es un proceso que conlleva un
gasto de tiempo doloroso diferente para cada persona, ya que la existencia del objeto continda en lo
psiquico. También, indica que se produce una pérdida narcisista al desaparecer el lugar que ocupaban
uno mismo en el otro. Finaliza con que, una vez terminado el trabajo de duelo, el yo se vuelve de nuevo
libre y desinhibido.

Freud expone dos formas en las que se tramita un duelo:

o Obsesiva: ocurre cuando la persona afectada se culpaa si misma o a otros sujetos de la pérdida
del objeto. Podemos decir que se siente responsable, manifestando que si él (u otros) hubieran
actuado o realizado algunas acciones determinadas, la pérdida no habria sucedido.

o Histérica: ocurre cuando el sujeto establece equivalenciasy similitudes consigo mismo. Esto
ocurre mas en los nifios/as, ya que establecen unaequivalencia entre la causa de muerte de la
persona con la suya futura. “Si é1 ha muerto de esta manera, posiblemente a mi me suceda lo

mismo”.

Elisabeth Kiibler-Ross, publico su obra “On death and dying” (1969) con intencion de ampliar los
conocimientos de los profesionalesacerca del sentimiento de dolor previoa una pérdiday tras lamisma.
A su vez, establece una serie de fases por la que pasa una persona en duelo. Destacamos su revision
sobre la evolucion del miedo a la muerte o reacciones ante la misma dependiendo de la edad del sujeto.
Segun su estudio, es comdn que el nifio/a tenga un sentimiento de contribuciony culpabilidad ante la
muerte de un ser querido, ya que en muchas ocasiones de enfado ha podido desearlo al no considerarlo
un suceso permanente. Al haberlo deseado en algin momento, cuando en un futuro suceda la pérdida es
cuando aparece esa culpabilidad. Destaca que cuando el desarrollo evolutivo es mayor y se asume que
el ser humano no es omnipotente, es cuando la culpabilidad y la contribucién ante la muerte de un ser

querido disminuye pudiendo mantener atenuado el miedo.
Por ultimo, destacamos estas intervenciones de la autora:

o Lairaaparece inevitablemente en el proceso de dolor, ya sea por no aceptacion de la pérdida o
por el sentimiento de abandono que puede experimentar un nifio/a.

e Larepresion de emociones alarga el proceso de duelo.

o Necesidad de incluir a los nifios/as en conversaciones sobre el dolor de los adultos para sentirse
comprendidos y establecer un duelo compartido.

o Permitir afrontar al infante una pérdida, evitando la inclusién de eufemismos que provocan
desconfianza en los adultos.



John Bowlby (1896), pionero en la teoria del apego y el desarrollo infantil, nos explica de forma
exhaustiva la semejanza de las fases de desapego con las fases de un duelo infantil sano (protesta,
desesperacion y desapego). Reitera sobre la complicacion de diferenciar los rasgos de un duelo
patoldgico de unonormal, peroapunta confirmeza que,en duelocomplicado, los procesos que conducen
al desapego tienden a desarrollarse prematuramente y se esconde la tristeza y la ira en el inconsciente;

de manera que la persona afectada se “salta” las dos primeras fases.

A su vez, propone prestar atencion suplementaria a estas personas, ya que existen numerosos estudios
que relacionan el desarrollo de un sindrome psiquiatrico (depresion, ansiedad o dificultad para expresar

sentimientos) con una pérdida complicada ocurrida en la infancia.

La hipdtesis principal es que los procesos de duelo que ocurrenen los primeros afios de la vida
tienden, méas que cuando acontecen en etapas méas avanzadas, a adoptar un curso patologicoy a
dejar asi al individuo mas predispuesto a responder en el futuro de un modo similar a otra

pérdida de un ser querido. (Bowlby, 1986)

Cabe destacar que Bowlby y Kubler-Ross rebaten a Freud en relacién con la aparicién de la ira tras una
pérdida, ya que este ultimo la considera un rasgo que conduce a un duelo patolégico, mientras que
Bowlby y Kiibler-Ross lo consideran una reaccién necesariay normal sin necesidad de derivar en un

duelo complejo.

Por altimo, William C. Kroen (2002) aparece con su obra “Coémo ayudar a los nifios a afrontar la muerte
de un ser querido” dirigida a padres y profesionales. Apunta los diferentes rasgos que influyen en como
cada nifio/a puede percibir y reaccionar a la muerte, dejando claro que no todos lo hacen de la misma
forma. Destaca que los infantes suelen tener una percepcion especifica y literal: restringen la muerte al
objeto perdido y no de manera abstracta y global, y se toman todas las referencias irénicas sobre la
muerte en serio. Por ultimo, realiza una explicacion profunda sobre como hablar, tratar la muerte y

establecer un duelo frente a las diferentes edades, atendiendo a su desarrollo evolutivo.

Una vez analizadas y simplificadas las investigaciones de los pionerosdel duelo, debemos establecer
los tipos de duelo existentes y las diferentes fases que existen en el proceso. Estas ultimas son diferentes

dependiendo del autor, pero todas ellas retnen caracteristicas similares.
1.2.Tipos de duelo

Podemos diferenciar cinco tipos de duelo en base a la psiquiatria infantil (de Hoyos, 2015):



e Duelo funcional o no complicado: se establece un proceso sano, que sigue las lineas normales
ante una pérdida y que no produce alteraciones en su desarrollo. Los infantesson capaces de
expresar sus emociones, recolocar emocionalmente al fallecido y adaptarse a la pérdida.

o Duelo patoldgico: sucede cuando el proceso de duelo no empieza, se detiene o se salta algunas
de las fases establecidas. En ocasiones, el sujeto puede quedar retenido en el shock inicial o
puede reprimir susemociones, haciendo que se pueda cronificar reciclandose indefini damente.
En este caso, se requiere una intervencion psicoterapéutica para conseguir recolocar el proceso.

Segun de Hoyos (2015), en duelo complicado cumple los siguientes criterios:

o Estrés por la separacion afectiva o por el trauma psiquico que supone la muerte.

o Sintomas depresivos y alteraciones conductuales que perduran pasados los seis meses
de la pérdida.

o Intenso deterioro en las relaciones sociales ya sea en el ambito familiar o social.

o Duelo anticipatorio: aparece ante el conocimiento de una enfermedad terminal en una persona
con la que se mantiene un vinculo afectivo. Suele ser el duelo mas silencioso y la persona
afectada no suele hablar de ello para evitar cualquier intervencién activa, ya que es consciente
de que las palabras no serviran para evitar el deceso. La anticipacion del acontecimiento es

capaz de poseer la misma intensidad que el mismo momento de la muerte.

o Duelo aplazado: suele acontecer en los adolescentes. Aparece cuando estos congelan o retrasan
la elaboracion del duelo. Podria considerarse que este tipo de duelo forma parte del duelo
patolégico. Los afectados no expresan dolor por la muerte del ser querido. Esto puede provocar

que se recicle el duelo en el futuro.

e Duelo cronico: sucede cuando el afectado no logra adaptarse a su nuevaviday no es capaz de
aceptar la muerte del ser querido. La persona, a través de su dolor, mantiene al ser querido vivo.

Esto puede perdurar a lo largo de toda su vida.

Se consideraque el procesode duelo ha sidoresuelto cuando la persona es capaz de recordar al fallecido
sin desconcertarse y vuelve a su nueva vida estableciendo nuevos vinculos (De Hoyos, 2015).

1.3.Fases del duelo segun Kibler-Ross

Kibler-Ross (1969) en su primer libro “On death and dying”, expone las fases del duelo que acontecen
en la propia persona quesabe que vaamorir, pero en sus futuras obras manifiesta que las fases del duelo
por las que pasa una personatras una pérdidason las mismas. Como ella misma refiere, el duelo pasa

por cinco fases: negacion y aislamiento, ira, negociacion o pacto, depresion y aceptacion.



Fase de negacion: en esta primerafase la persona afectada se siente paralizaday no es capaz
de creer que no volveraa ver a esa persona. Segun Kessler y Kiibler-Ross (2006), el afectado
no asimila lo sucedido, ya que la realidad es excesiva para su psique. Se presenta conmocion e
insensibilidad (mecanismos de proteccion de la psique) que permite afrontar la situacion y
dosificar el dolor que produce la pérdida, ya que dejar entrar todos los sentimientos asociados
de golpe seria abrumador. Conforme pasael tiempo, la personaasimilala irreversibilidad de la

muerte y comienza a realizar preguntas.

Fase de ira: los sentimientos afloran cuando la persona se siente segura de que podra sobrevivir
frente a la pérdida. La persona afectada expresasu ira de unaforma no necesariamente logicay
valida. Puede sentir enfado consigo mismo por no poder haberlo evitado, con el fallecido por
haberse ido, o simplemente por no merecer ese acontecimiento. El afectado debe respetar y
aceptar sus sentimientos, permitiéndose sentir una profundaira y enfado, ya que cuanto mas
intenso sea el sentimiento, antes se afrontara. Posteriormente a la ira, empiezan a aparecer los

sentimientos de tristeza, dolor y soledad con gran intensidad.

Fase de negociacion: en esta fase el afectado siente culpa, y busca cualquier “ojala pudiese
haber hecho* y cualquier justificacion para no seguir sintiendo el dolor, qued&ndose anclado en
el pasado para pactar la manera de librarse del sufrimiento. Se sigue aferrando a un mundo
alternativo en el que el deceso no sucede, lo que conlleva que provoque un alivio temporal del
dolor que conlleva el duelo. “La mente modifica los acontecimientos pasados mientras que
explora todo lo que se podria haber hecho y no se hizo, pero se llega a la misma conclusion: el

ser querido realmente se ha ido” (Kessler y Kiibler-Ross, 2006)

Fase de depresidn: en estafaselaatenciondel afectadose enfocaen el presente y lasemociones
se disparan en su maximo esplendor: vacio, tristeza y desamparo. Aparecen sintomas de
depresion como la pérdida de los habitos, desganaen cualquier accion, pudiendo requerirun
esfuerzo muy elevado realizar acciones simplesde la vida cotidiana. En definitiva, este pierde
el sentido de la vida y las ganas de seguir viviendo. Esta reaccion es adecuaday normal para
protegerse del dolor, que no necesariamente derivaen padecer unaenfermedad mental. Como
mencionan Kessler y Kiibler-Ross, (2006), la mente bloquea el sistema nervioso para que
podamos adaptarnos a algo que sentimos que no podemos superar. Esta situacion depresiva

puede ser reincidente a lo largo del procesoy sigue siendo una reaccién normal del organismo.

Fase de aceptacion: en esta etapa se acepta la realidad, reconociendo que el ser querido se ha
ido fisicamente de forma permanente. Esto no quiere decir que la persona se sienta bien, ya que
nunca estara de acuerdo con esa realidad, pero se aceptay aprendea vivir con ella. Aqui es

cuando se aproxima el proceso de curacion, donde se encuentran las acciones de recordar,
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recomponersey reorganizarse (Kessler y Kubler-Ross, 2006). Este proceso es largo y tedioso y
no ocurre de forma inmediata, conllevamucho trabajo personal. Finalmente, la persona deja de
dedicar su energia a la pérdida y comienza a dedicarla para reconstruir su propia vida.

1.4. El divorcio, otro suceso que implica duelo

Como hemos mencionado con anterioridad, el duelo no sucede Unicamente ante la pérdida de un ser
querido. Para uninfante, el duelo también acontece ante una desestructuracion familiar. Aunque en este
proyecto se profundice méas en el duelo por defuncidn, cabe destacar el duelo por separacion o divorcio
de losprogenitores. Castells (2004) realizauna investigaciondemostrando que dos tercios del alumnado
que ha sufrido una separacion de sus padres, muestracambios en el &mbito escolar, mas de la mitad
muestran niveles de ansiedad y, un quinto del total experimenta una profunda tristeza acompariada de

un deterioro en las relaciones personales.

Las fases que atraviesa un nifio en estos casos son similares a las anteriormente mencionadas del duelo
pordefuncion, yaqueelnifio necesita una readaptaciony equilibrio en su nueva vida(ya sea por c ambio
de hogar o custodia compartida). A su vez, como expone Dolto (1989), en ellos aparecen esperanzas de
reconciliacion, culpabilidad por la separacién e incluso fantasias de abandono ante la observacion de
conflictos intrafamiliares. Esto Gltimo puede desembocar en comportamientos disruptivos en los nifios
por aprendizaje e imitacion de lo que han visto en su estructura familiar. El estilo de apego que posea el
nifio con sus progenitores es un factor determinante en esta situacion. Para establecer un apego seguro,
como explica Dolto (1989) se debe criar desde una seguridad emocional y una cobertura fisica y
emocional de sus necesidades. En el caso de que exista un apego inseguro, las probabilidades de que

existan efectos negativos en el nifio son mayores (fracasos escolares y conductas violentas).

A su vez, el proceso emocional del nifio/a varia en funcion del ajuste emocional de los exconyuges.
Existen variaciones en cuanto al padre/madre custodio y la relacién que mantengan con el mismo y el
no custodio. Esto afectade manera directa al ambito psicoemocional y académico del infante. Segin
Amato (2010), convivir alrededor de un matrimonio disfuncional provoca un estrés significativo, que
puede conducirala ansiedady la depresién. Asuvez, enrelacion con el ambito académico, puede variar

su motivacion académica tanto como sus expectativas de futuro.

En estas situaciones, la escuela tiene una importancia fundamental y su intervencion puede servir de
aliciente. La comunicacion con la familia cobra importancia para comprender la situacion del nifio/a, y
trabajar con él si es necesario ofreciéndole apoyo, comprensidn y afecto. Pueden existir inconvenientes
en dicha comunicacion por la situacion conflictiva de los progenitores, obteniendo una escasa
colaboracion de los mismos con laescuela y desfavoreciendo asi, la salud y desarrollo del nifio/a. Desde

la escuela, los maestros/as, deben trabajar el concepto de familia desde una perspectiva diversa
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(monoparentales, homoparentales, separacion) haciéndoles ver que todas son vélidas y existen,
facilitando quelarepresentacion de familiano solo sea nuclear tradicional (biparental). Por Gltimo, cabe

destacar que existen programas de intervencién especificos en los centros ante estas situaciones.

No todos los nifios/as de estas edades entienden lo mismo en cuanto al divorcio. La actitud que
tienen ante este esta influenciada por factores como el grado de ajuste que tiene el progenitor
custodio a la nuevasituacion, la vision que tiene el profesorado sobre la diversidad familiar y si

se aborda o no en la escuela. (Dolto, 1989)
1.5.Factores que determinan el proceso de duelo

Debemostener en cuenta la disimilitud entre el duelo infantil y el duelo adulto, puesto a la diferencia de
emociones, sentimientos y desarrollo. Para adentrarnos en la mente del nifio/a, debemos conocer que,
dependiendo del desarrollo evolutivo en el que se encuentre, el periodo de duelo es desigual. Nosotros
nos centraremos en la etapaescolar de Educacion Primaria (edades entre 6 y 12 afios), y, por lo tanto, el

nivel de desarrollo evolutivo, moral y afectivo que comprenden esas edades.

Siguiendo las lineas de Piaget (1954), el desarrollo cognoscitivo del nifio/aqueda dividido en 6 estadios.
El que nos acontece, que es el periodo de las operaciones concretas (de 7 a 11 afios) donde el nifio/a
comienzaa establecer un pensamiento mas flexible y menos rigido, reflexionando sobre los hechos que
sucedenasu alrededory apareciendolaldgica. Es porello por lo que el nifio/acomienzaa ser consciente
de los sucesos que acontecen. A su vez, destaca la aparicion del sentimiento de justiciay sentimientos
auténomos realizando valoraciones morales, actos voluntarios libremente decididos y desaparece poco
a poco la validez de las historias fantasiosas, haciéndose preguntas sobre las situaciones que viveny les
rodean. Por lo tanto, afirmamos la conciencia ante la muerte existente en el nifio/a de estas edades y por
ello la necesidad de dar respuesta al concepto de separacion y muerte.

Segun Kroen (2002), los nifios/as de seis a nueve afios comparten la capacidad basica para
conceptualizar el hecho de la muerte. Ademas de distinguir la fantasia de la realidad, estos ya pueden
experimentar el sentimiento de culpa. Aunque puedan agarrarse a alguna fantasia, son capaces de captar
el caracter definitivo de la muerte. Todo ello no significa que estén preparados para aceptarla o
reaccionar a ella de forma racional (Kroen, 2002). A su vez, en este rango de edades los nifios/as temen
al abandono y a la muerte propia al presenciar una cercana; pueden experimentar por primera vez la
tristeza, culpabilidad y nostalgia y tienden a ignorar estos desagradables sentimientos o inhibirlos, algo
que puede empeorar el proceso. De formageneral, el proceso de duelo de nifios/as de estas edades se
asemeja a las fases del duelo ofrecidas por Kibler-Ross. Aparece la negacién, la ira'y ladepresion, pero
también, como expone Kroen (2002) aparece la idealizacion. Responden al deceso idealizando al

fallecido como “Mi madre era la mas guapa del mundo” para permitirse mantener una relacion
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imaginaria con el mismo. También, aparecen rasgos como la vulnerabilidad, ocultando su dolor para
que sus comparieros nole considerendiferente pudiendoactuar conciertaagresividady tienden a asumir
el rol adulto de la persona fallecida en la familia.

El segundo factor que puede determinar el proceso de duelo, ademas del desarrollo evo lutivo, es el
contexto familiar. Los infantes dependen mucho de los cambios que se produzcan en su entorno mas
proximo tras el suceso. Si los progenitoreso familia no expresan ni exteriorizan los sentimientos de
dolor que causa la pérdida o no lo hacen frente al nifio/a, es probable que este Gltimo los reprima. Es por
ello por lo que se recomienda que se comparta con ellos el dolor que causay se les invite a expresar sus
sentimientos, asegurandoles de que no seran juzgados. Para que el proceso sea sano, de bemos mostrar
a los nifios/as que llorar y sentir rabiano es un sentimiento negativo que debaesconderse, sino que es
necesario. Se demuestracon que varios autores detectan una psicopatologia asociada a trastornos de
conducta, fracaso escolar y depresionesclinicas en un cuarto de los nifios/as en duelo, porque no se les

ha permitido sufrirlo (de Hoyos, 2015).

Los lazos afectivos con el fallecido es el tercer factor que determina el proceso. Dependiendo de la
intensidad o relacion que posea el infante con la persona, el duelo serd méas duradero o sencillo y rapido.
En ocasiones, si el nifio/a no mantiene una relacion estrecha con el fallecido, Gnicamente muestran
impresidn o confusion por la muerte, pero no aparecen las fases del duelo normal ya que no existe dolor

por carencia de apego.

Por Gltimo, los habitos que se establezcan tras la pérdida es otro factor que destacar. Si el nifio/a tarda
en recuperar la cotidianidad, el proceso sera mas arduo y doloroso. Se debe permitir los sentimientos de
dolor, pero esimportantequese recuperenlasacciones del diaa dia cuantoantesparaevitar el d esarrollo
de un duelo complicado, ya que el nifio/a empiezaa observar que no puede volver a su vida normal.

Aqui influye el papel de la escuela y la familia.

Los docentes tenemos un papel fundamental en la gestidn de estas situaciones y el trabajo de un duelo
seguro. El asesoramiento a nifios/as y familias acerca de todos estos conceptos es idéneo para un
desarrollo adecuado de una situacion dolorosa como es la muerte. Debemos trabajar la promocién
asertiva de las emociones, la inteligencia emocional, educar en salud mental y desmitificar la muerte,
haciéndola ver como una situacién vital cotidiana (de Hoyos, 2015). Resulta muy util el uso de
herramientas didacticas y debates en las aulas. A su vez, tenemos el poder de dotar a los padres de las

estrategias adecuadas.
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3. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES PREVENTIVAS Y
PALIATIVAS PARA UNA ADECUADA ELABORACION DEL
DUELOEN LAETAPADE EDUCACIONPRIMARIADENTRO Y
FUERA DE LA ESCUELA

El objetivo fundamental de nuestro proyecto de intervencidn es ofrecer una herramienta eficiente para
la prevenciony la intervencion en el complejo proceso del duelo — los duelos- y la muerte en la escuela
y en el &mbito familiar, llevando a cabo una serie de estrategias para el tratamiento sano del mismo.
Como menciondbamos en el resumen de este trabajo, el duelo es el proceso que aparece tras la pérdida
de algo que tiene valor sentimental para el sujeto. Consiste en un proceso donde hay que ser cuidadosos
y atentos con nuestros pensamientos y realizar una gestiony control emocional fundamentales para que
el proceso seasanoy no deje secuelas en el ambito emocional. Para todo ello es necesario mencionar y
tener en cuenta las dos corrientes o perspectivas coexistentes en el pensamientoy fe humana que se
asume en cada circulo familiar individual del alumnado con el que se pretende llevar a cabo.

Existe la corriente creyente o humanista, donde las familias asumen la muerte bajo las lineas que les
ofrece su sentido de la trascendencia, a través de la religion, las diferentes religiones. La Fe Cristiana
habla de la muerte como un viaje a un lugar celestial mejor, donde el sujeto sera reunido con su Dios,
por lo que la muerte no significa el fin y el sujeto les esperaraen el mas alla. En lineas generales, la
desaparicién completa del sujeto no se concibe. De ahi el concepto de resurreccion en la religion

cristiana —o reencarnacioén en otras religiones.

Sin embargo, desde una perspectiva materialista y aséptica, se considera la vida y la muerte como un
proceso puramente bioldgico ajeno a toda interpretacion espiritualista: las personas, como cualquier ser

vivo, mueren y desaparecen, siguiendo el ciclo natural de la vida y la muerte.

En nuestra propuesta de intervencion, adoptaremos esta vision materialista, aséptica, basada en
evidencias, con absoluto respeto, como no podriaser de otra maneraa aquellosalumnos/as y familias

que profesen cualquier tipo de creencia.

La parte aplicada de este trabajo de investigacion lo constituyen diferentes tip os de intervenciones que
engloban lostres elementos fundamentales en juego: la escuela, lafamiliay el alumno. En primer lugar,
se pone de manifiesto unapropuestade intervencion preventivapara una adecuadaelaboracion del duelo
en laetapade educacion Primaria “acompanada” de recomendacionesbibliograficas y cinematogréaficas.
Posteriormente se expone una propuesta de intervencion paliativa para una adecuada gestion emaocional
tras situaciones de dueloacontecidasen el aula; acompafiado de pautasy recomendacionesparala accion
docente tras la comunicacion de la pérdida. Ademas, se recopilan una serie de recursos y

recomendaciones destinadas al ambito familiar para el trabajo del duelo en casa. Por ultimo, se ha
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realizado unainvestigacion exhaustiva para la aplicacion y recomendacion de terapias de intervencion
psicoldgicatantoparael profesorado como las familias en caso de que se desarrolle un duelo patolégico.

PROPUESTAS DE INTERVENCION ESCOLAR: PREVENTIVA Y PALIATIVA.

En nuestra propuesta de intervencion escolar en la elaboracion del duelo contemplamos dos lineas de
actuacion, una preventiva y otra paliativa. Consideramos fundamental una intervencion de carécter
preventivo por cuanto ineludiblemente todo ser humano ha de enfrentarse antes o después a una
experiencia de duelo por uno u otro motivo y es de enorme utilidad disponer previamente de las
habilidades emocionales que ayuden a superar ese trance; no obstante, por muy preparado que uno
intente estar frente a esa eventualidad, unavez que acontece se requiere una intervencion paliativa tras

el suceso.

Ambas propuestas de intervenciénescolar, tanto preventivas como paliativas, van dirigidas aalumnos/as
de primaria, de edades comprendidas entre los 6y los 12 afios; cada una de las actividades desarrolladas
estd pensaday dirigida para un determinado grupo de edad ya que el nivel de comprension de un nifio
de 6 afos difiere mucho del de uno de 12 afios; su conceptualizacion, las experiencias vividas, el nivel

de madurez... son sustancialmente distintos.

El centro educativo donde se ha llevado a cabo la implementacion de alguna de las experiencias
educativas ha sido el colegio CEIP La Pradera, perteneciente al municipio de Valsain y la provincia de
Segovia.

3.1. OBJETIVOS DE LAS PROPUESTAS

El objetivo de dichas propuesta de intervencion es multiple: contamos en cada actividad particular con
objetivos generales, transversales/instrumentales y objetivos especificos. Todos ellos se corresponden
con objetivos y competencias especificas de las distintas areas educativas, asi como los objetivos de
etapa, el perfil de saliday las competencias clave previstos en el marco legal para dicha etapa. En el
presente y actualizado Boletin Oficial de Estado (Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenaciony las ensefianzas minimasde la Educacion Primaria) se menciona el perfil de
salida en el Anexo I, donde se hace hincapié en la importancia de la vinculacion de competencias clave
y los retos del siglo XXI para dar sentido a aprendizajes significativoscomolo son cuestionesy desafios
de la vida cotidiana. A su vez, en el Articulo 6 del RD, se plasman los objetivos pedagdgicos de la EP
y se menciona lo siguiente “Se presentara especial atencion a la orientacion educativa, la accion tutorial
y la educacion emocional y en valores” (Real Decreto, 159/2022) La adquisicion de competencias
emocionales como la autorregulacién, el autocontrol, el autoconocimiento y la capacidad de superar
adversidades se presentan en cada unade las competencias especificas de cadaarea y ciclo educativo,
por lo que se le otorga gran estimacion a la tematica y la necesidad rigurosa de llevarlo a cabo durante

toda la etapa, independientemente del ciclo y area.
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3.2. CONTENIDOS A TRABAJAR

Los contenidos que se van a abordar en dichas propuestas coinciden de manera transversal con los
contenidos igualmente previstos en las distintas areas de educacion primaria. Otorgamos actividades
que pueden ser trabajadas en el area de educacion plastica, valores y lengua castellana, hasta la propia
area de educacion fisica, ofreciendo estrategias para la canalizacion emocional y las reacciones del
propio cuerpo. A su vez, pueden ser trabajadas por la orientacion educativaeximiéndose de un area
concreta. Ambas propuestas de intervencion, pretenden abordar el tema, simultdneamente, desde una
perspectiva diacrénicay transversal y de forma sincrénicay puntual; es decir el tema del duelo ha de
considerarse como un aprendizaje transversal que compete a todas las areas y a todos los profesores, lo
cual no obsta para que lo abordemos de forma especifica a través del presente proyecto, que consta de
unaserie de sesiones en las que se trabajara de formaespecifica determinados conceptos, procedimientos

y actitudes.

3.3. METODOLOGIA DE ENSENANZA

La metodologia empleada se ajustaa los principios metodoldgicos de la etapa de primaria manifestados
en el anexo | del RD: propiciar el uso de metodologias que se adecuen a las intenciones didacticas y
formativas que marca el alumnado en cada ciclo. Se recomienda que las situaciones de aprendizaje sean
un espacio abierto donde se fomente la curiosidad y observacion analitica del conjunto, para la
construccion de una posicion personal transformadora ante la realidad. A su vez, se sugiere
interdisciplinariedad, contextualizacion, significatividad, y relevancia de las mismas. El alumnado debe
ser un agente social progresivamente autonomo y gradualmente responsable de su proceso de

aprendizaje, siempre teniendo en cuenta sus intereses, emociones y circunstancias especificas.

Dentro de dicha metodologia se emplean fundamentalmente diferentes tipos de métodos activosy
participativos de aprendizaje, propiciando siempre la iniciativa y libertad del alumno, maxime en un
tema tan delicado como este. Se pretende que el mismo sea el protagonista de su propio aprendizaje,
consiguiendo un proceso constructivoy no receptivo donde se potencie el pensamiento critico y
reflexivoy se invite a la participacion y al debate. Lo consideramos como un proceso educativo ludico
siendo su metodologiadinédmica e interactiva, lo que hara que los mismos alumnos se enriquezcan tanto
de las experiencias vividas como de los propios conocimientos que les proporcionen sus comparieros y
el docente.

Al trabajar con esta tematica, nos encontramos en el tratamiento de situaciones de la vida cotidiana, por
lo que el aprendizaje no queda aislado en el aulay precede al mundo real consiguiendo que este sea
transferible y perdurable. Destacan estrategias metodoldgicas como el aprendizaje cooperativo, el
trabajo colaborativo y la resolucion de problemas.
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3.4. EVALUACION DE LAS PROPUESTAS

En cuanto a la evaluacion, tendremos en cuentaa nivel general, los criterios de evaluacion presentes en
el RD de Primaria que manifiestan el grado de consecucion de las competencias especificas de cadaérea
trabajada y las competencias clave.

Siguiendo los principios del aprendizaje significativo, intentaremos partir siempre de una evaluacion
inicial con el fin de conocer qué saben nuestros alumnos/as para, a partir de ahi adecuar todo nuestro
proceso de ensefianza-aprendizaje a las circunstancias y nivel de competencia real de cada uno de

nuestros discentes.

La evaluacién serd fundamentalmente formativa y global: atendera tanto al proceso como al resultado,
contemplara no solo los aprendizajes adquiridos por el alumno, sino el nivel de competencia alcanzado,
el nivel de competencia personal y profesional del maestro en el desarrollo del proceso. Para ello, cada
actividad contara con su propio sistema de evaluacion en funcion de los objetivos previstos en cada una
de ellas. Las técnicas de evaluacion refieren a un aprendizaje significativo haciendo uso de las
autoevaluaciones, donde los alumnos son los que valorany exponen su propio nivel de aprendizaje y
sensaciones; coevaluaciones, donde se otorga responsabilidady se fomenta el liderazgo y espiritu critico
para valorar las actuaciones y trabajos de los compafieros y las heteroevaluaciones, donde el docente
valora el trabajo e implicacién del conjunto, yasea de manera individual o en grupo. Estas técnicas
evaluativas, suponen la elaboracion de diferentes instrumentos de evaluacion ad hoc paracadauna de
ellas. Podemos encontrar rubricas de evaluacion, niveles de logro, dianas de autoevaluacion, listas de
control con respuestas dicotomicas o respuestas libres y observaciones y el sistema de “seméaforo” para

la coevaluacién.

3.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Por Gltimo, en cuanto a la atencion a la diversidad, todas las actividades de nuestra propuesta, como no
podia ser de otra manera, se plantearan de la formamasinclusiva y participativa posible. Tendremos en
cuenta los principios del DUA: Disefio Universal de aprendizaje, tal como se recomiendaen el anexo |
del RD de Primaria, de modo que seael profesor quien se adecue a las peculiaridades de aprendizaje de
cada alumno y no al revés. En el caso de que existan circunstancias de diversidad particulares, se

adecuaré la actividad a las posibilidades del alumnado.

3.6. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Como deciamos anteriormente el presente proyecto de intervencién en la elaboracién del duelo con
alumnos de primariadentroy fuera de la escuela contempla dos tipos de actuaciones, una de caracter
diacronico y transversal en el que han de estar implicadas todas las areas, puesto que el desarrollo

emocional de los alumnos ha de considerarse, al amparo de la ley, un aprendizaje transversal y otra
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actuacidnde caracter puntual, especifico, a través de una serie de sesiones programadasespecificamente
con cada uno de los grupos de edad.

Junto con la intervencion en el aula, también se recomienda realizar algunas sesiones informativas y
formativas sobre el duelo con los padres, como actividades promovidas por el AMPA del centro. En
ellas, se propone exponer a los padres de qué manerase va a trabajar el duelo en la escuela, evitando
que reciban informacion contradictoriaen sus casas que dé lugar aincongruencias o conflictos. Se podra
manifestar que el duelo y la muerte es un tema delicado y personal que compete a las familiasy su
sistema de creencias; de esta manera se podra ofrecer toda la informacién necesaria y recomendada

expuestaen el apartado recomendaciones y propuestas destinadas al ambito familiar para el trabajo en

conjunto familia-escuela.

Con el objeto de facilitar al lector una vision global de la fase de intervencion especifica, presentamos
a continuacién en un cuadro-resumen, las sesiones de que consta dicho proyecto en funcion de su
caracter preventivo y paliativo y en funcién del ciclo para el que han sido previstas.

CUADRO-RESUMEN DE LA PROPUESTA

Intervenciones de caracter preventivo

Situacion de aprendizaje 1 dirigida al primer ciclo:
¢ Qué le ha ocurrido a Carmina?

Situacién de aprendizaje 2 dirigida al segundo ciclo:
¢ Qué sé?, ¢ Qué quiero saber?y ¢Qué he aprendido?

Situacion de aprendizaje 3 dirigida al tercer ciclo:
En la piel de unduelo

Situacién de aprendizaje 4 dirigida al segundo o tercer ciclo:
¢Como es una pérdida?

Situacion de aprendizaje 5 dirigida al tercer ciclo:
Los rituales y el valor de los recuerdos

Intervenciones de caracter paliativo

Situacion de aprendizaje 1 para todos los ciclos:
¢ Cual es nuestra historia?

Situacion de aprendizaje 2 para todos los ciclos:
El libro de los recuerdos

Situacion de aprendizaje 3 dirigida al segundo y tercer ciclo:
¢ Cémo se siente?
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Recomendaciones, propuestas y recursos frente a una situacion de duelo

destinados al ambito escolar

Recomendaciones, propuestas y recursos frente a una situacion de duelo

destinados al &mbito familiar

Algunas propuestas de intervencion psicoldgica a nivel individual, familiar y escolar

Procedemos a continuacion a la presentacion detallada de cada una de las sesiones

3.6.1. INTERVENCIONES ESCOLARES DE CARACTER PREVENTIVO

Se ha llevado a cabo el disefio de actividades curriculares con un enfoque preventivo, teniendo como
objetivo principal que los alumnos/as conozcan el concepto de muerte como unarealidad alejada de lo
ficticio. A su vez se pretende que en el caso de que experimenten un duelo futuro, se evite el desarrollo
de un duelo patoldgico y, porende, consecuencias en su salud mental y fisica. Se tendra como punto de
partida conocer las ideas previas que tiene el alumnado sobre el dueloy la muerte en el primer ciclo de
educacion primaria, para posteriormente conseguir y reconocer la reconstruccion de sus conocimientos
y saberes sobre el mismo. Es conveniente realizar este diagnostico en edades tempranas de educacion
primaria para en ciclos superiores, poder tratar en profundidad la tematica. A continuacion, se
presentaran algunas situaciones de aprendizaje dirigidas para cada ciclo de EP, ajustadasa su nivel de
desarrollo evolutivo, experienciay comprension. En todas ellas se muestra una evolucion progresiva en

el tratamiento de la muerte fomentando la reflexion, expresion y el debate.
e Situacion de aprendizaje 1 dirigida al primer ciclo: ¢Que le ha ocurrido a Carmina?

Enestaactividad, se pretendeidentificarla capacidad del alumnado de conceptualizar la muerte,
analizando y comparando cdmo entienden el sentimiento de pérdida consiguiendo adentramos
en su mundo emocional. En primer lugar, se realizara un pretest de control como punto de
partida con respuestas dicotdmicas para conocer el pensamiento previo del conjunto.
Posteriormente, se narrara unahistoria donde la protagonista sufre una pérdida y analizaremos
la reaccién de los discentes realizando diferentes cuestiones que inciten a la reflexiony la
expresion de emociones sentidas y la empatia. Para recabar la informacion, el docente hara uso
de un cuadernode campo dondeanotardaportacionesrelevantes decadaalumnoy parafinalizar,
se entregaré el post-test inicial para observar si ha existido un cambio en su percepcion del
contexto de muerte. (Véase actividad completa en ANEXO 1)

e Situacion de aprendizaje 2 dirigida al segundo ciclo: ¢Qué sé?, ; Qué quiero saber?

y ¢ Qué he aprendido?
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La actividad dirigida al segundo ciclo consiste en una rutina de pensamiento, metodologia de
éxito en la educacion del siglo XXI para conseguir respuestas abiertas y facilitar la comprension
y aprendizaje del alumnado. El uso del video-cuento titulado “Para siempre” tiene la finalidad
de reconstruir los conceptos relacionados con la muerte y los duelos alejandose de términos
fantasiosos, asi como conocer las diferentes emociones que se pueden experimentar en dichos
procesosy cdémo gestionarlas. A su vez, se potencia el conocimiento de la superacion de
adversidades y resiliencia. Se expone una rutina de pensamiento en pequefios grupos con el
titulo “La muerte, la pena y la tristeza” antes de visualizar el video cuento. Deben rellenar los
dos primeros apartados (¢Qué sé y qué quiero saber?) sobre los tres términos titulados.
Posteriormente a la visualizacion, se rellenara el Gltimo apartado (¢ Que he aprendido?) y se
resolveran dudas que no han sido resueltas tras el video cuento del segundo apartado. Se invita
al alumnado a la reflexiéon profunday al pensamiento critico. Para finalizar la actividad,
expondran en un mural aquel aprendizaje significativo que han obtenido gracias a la
protagonista. Se hara uso de unaheteroevaluacion de las rutinas de pensamiento, haciendo uso
de unarubrica de evaluacion con cuatro niveles de logro atendiendo a las tres preguntas de la
rutina. (Véase actividad completa en ANEXO 2)

Situacién de aprendizaje 3 dirigida al tercer ciclo: En la piel de un duelo

Dicha actividad va dirigida al tercer ciclo debido a la profundidad con la que se trabaja la
tematica y el nivel de comprension y desarrollo del conjunto. La intencionalidad de la propuesta
es que el alumnado desarrolle la empatia y conozcay comprenda la diversidad de duelos que
existen y la diversidad de formas de afrontarlo dependiendo de la persona. De esta manera
podran obtener estrategias de apoyo e integracion para personas afectadas incrementando su
inteligencia emocional. Se plantea una situacion de role play en el aula donde los mismaos, por
grupos, deberan de llevar el papel de diferentes personajes que se presentan. Estos personajes
estan pasando por un duelo concreto de diversas caracteristicas y deberan responder a diversas
preguntas concretas que incitan a la reflexion. Al finalizar, se realizara una puesta en comun;
cada grupo se presentard como su personaje concretoy el resto del aula deberén reflexionar
sobre cdmo creen que se siente dicho personaje atendiendo a sus caracteristicas, pudiendo
generar un intercambio de ideas. Para concluir la sesion, se expondra un cartel para cada
personaje con una etiqueta para cada grupo. En la etiqueta, deben responder a la pregunta ;Qué
le dirias para apoyar o acompafiarle en su proceso? Se realizara una heteroevaluacion formada
por una rabrica de evaluacion por grupo con valoraciones del 1 al 4 dependiendo de la

adquisicion de los objetivos marcados. (\Véase actividad completa en ANEXO 3)

Situacién de aprendizaje 4 dirigida al segundo o tercer ciclo: ;Como es una pérdida?
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En dicha propuesta no se incluye al primer ciclo puesto que se encuentran en pleno desarrollo
de la lecto escritura y oralidad para el desarrollo 6ptimo de la actividad. El objetivo es que el
alumnado conozca situaciones reales de gente cercana que haya experimentado una pérdida,
respetando las emociones de dicha persona y conociendo en conjunto las diferentes formas de
afrontarunapérdida.Paraello los alumnos/asse convertiranen reporteros, elaborando su propio
guion partiendo de las palabras emociones, pensamientos, dolor, resiliencia y recuerdos.
Deberan buscaraunapersonacercanaa la que entrevistar que haya sufridounapérdiday realizar
una entrevista de video incluyendo una reflexion personal final. Tras otorgarles un plazo de
entrega, se expondran las mismas en el aulay se pondran en comun las diferencias e igualdades
de las pérdidasy el afrontamiento. Para la evaluacion se hara uso de una autoevaluacion donde
el propio alumno valorara del 1 al 4 su aprendizaje y su rendimiento. A su vez, el maestro
realizara la misma evaluacién para cada alumnoy se pondranen comun las diferencias para
argumentar y llegar a un acuerdo. (Véase actividad completa en ANEXO 4)

Situacion de aprendizaje 5 dirigida al tercer ciclo: los rituales y el valor de los

recuerdos

La actividad tiene como objetivo comprender y asumir la muerte como un proceso natural de
los seres vivos y asentar el duelo como un proceso que acontece en la vida de cualquier persona.
A su vez, se pretende profundizar en el valor de losrecuerdos y la valoracién del hoy. Para ello
sereproducira la pelicula Disney “Coco”, dondese trabajael tema de la muerte de formaintegra.
Tras la visualizacion de la pelicula, se expondrén vifietas con frases significativas de los
personajes y se reflexionara sobre las mismas, invitando a que intercambien ideas y todo el
conjunto sea participe. Posteriormente, se presentaran tres elementos caracteristicos de la
pelicula que representan un aspecto concreto: las aficiones, nuestros seres queridos que ya no
estan con nosotros, los recuerdos y los comportamientos negativos. Los alumnos/as deberan
escribir dentro de esos elementos caracteristicos su aficion, los seres queridos fallecidos, los
recuerdos que guardan de ellos y los comportamientos que no les gustan de ellos mismosy de
los demas. Todo ello sera realizado con todo el grupo al mismo tiempo creando un ambiente
calido y de confianza. Finalmente, las vifietas y los elementos especiales de la pelicula seran
expuestosen labibliotecadel centro, creando un rincon de “cinéfilos” que podran compartir con
toda la comunidad educativa. Se realizara una heteroevaluacion de cada alumno sobre los
objetivos propuestos y una diana de autoevaluacién individual donde ellos mismos expondran
y valoraran su implicacidn, sensacionesy aprendizaje. (Véase actividad completa en ANEXO
9)
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Recomendacion de bibliografia y cinematografia como recursos para el aula

e Peliculas

O

Bambi (1992): esta pelicula infantil muestra la triste pérdida de la madre del personaje
principal. Sirve como acercamiento al concepto de muerte de los seres vivos, como es el de
la madre del ciervo. Se recomienda que tras la pelicula se reflexione sobre el tema para que
no pase desapercibido.

El rey Leon (1994): durante esta clésica pelicula Disney se produce la pérdida del padre del
protagonista y el duelo que tiene que pasar el mismo. Ademas, uno de los aprendizajes
principales que ofrece es la resiliencia y el poder que tenemos de seguir con nuestras vidas
a pesar de todo el dolor sufrido.

Onward (2020): la pelicula gira en un mundo de fantasia donde un elfo y su hermano
perdieron a su padre cuando eran muy pequefios. Ambos emprenden un viaje y buscan
cualquier pizca de magia para poder reencontrarse de nuevo con él, recordar su rostro y
poder despedirse. Nos ensefiaa ser empaticos, valorar lo que tenemos, la importancia del
apoyo de la familia y la capacidad de seguir adelante tras una pérdida.

Kubo y las dos cuerdas mégicas (2016): una pelicula de accion y aventura que trata la

historia de un nifio independiente y feliz, que por las noches debe cuidar de su madre
enferma, la que termina falleciendo. También carece de la figura patema, que descubre que
es una mala persona. El aprendizaje que ofrece es mostrar que ninguna familia es la idilica
y lo fundamental que es el apoyo que tenemos a nuestro alrededor para pasar situaciones
complejas, asi como que la muerte es un proceso natural de la vida.

Big Hero 6 (2014): El protagonista de la pelicula pierde a su hermano, quien estaba a punto
de descubrir un gran secreto. Ahi es cuando el protagonista, encuentra durante su proceso
de duelo a un gran apoyo, que acaba convirtiéndose en su mejor amigo. Juntos deciden
acabar con aquello que empezé su hermano. Tratasobre la pérdida, el proceso de duelo, la

relacion de hermanos y la importancia de apoyarnos en la gente que queremos.

e Libros vy video cuentos

(0]

Jack y la muerte (Tim Bowley): la historiatrata la muerte como algo universal e inherente

a la existencia. Comienza con la preocupacion del protagonista por la misma, y termina con
la reflexion y asuncion del personaje de que la vida no existiria sin la muerte. Podemos

encontrar el relato en formato libro y video cuento.

El arbol de los recuerdos (Britta Teckentrup): expone la historia del proceso de duelo que

pasan los animalesdel bosque por el deceso de su amigo el zorro. Muestra tanto el dolor,
como la resiliencia y superacion, dandole gran valor a los recuerdos y la felicidad que
pueden provocar. Podemos encontrar el relato en formato libro y video cuento.
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o Yo siempre te querré (Hans Wilhelm): el vinculo afectivo del humano protagonistay su

perro refuerza el amor que se puede tener porlos animales 'y el dolor que también provoca
su pérdida. Muestra la diferente duracionde la vidade un perro con respecto a la del hombre
y la importancia de expresar los sentimientos cada dia. Podemos encontrar el relato en
formato libro y video cuento.

o Esasi(Paloma Valdivia): el relato aborda el ciclo de la vida de una manera simple. Destaca

el valor de losrecuerdos y ensefia que al igual que unas personas llegan a nuestra vida, otras
se van. Podemos encontrar el relato en formato libro y video cuento.

3.6.2. INTERVENCIONES PALIATIVAS ESCOLARES

Estas propuestas estan disefiadas para cuando se produzca unasituacion de duelo en algun discente del
aula. Es importante ofrecer recursos y estrategias a los maestros/as para su afrontamiento y tratamiento,
ya que tendran contacto diario con el afectado y serviran como punto de apoyo para la expresion y
comprension de sus emociones. Es fundamental que las actividades se trabajen de forma general en el
grupo y no individualizar al alumno/a, ya que puede sentirse sefialado y cohibido por su situacion
concreta. Se proponen tres situaciones de aprendizaje dirigidasa diferentes ciclos como guia y recurso
para los docentes. En el caso de que se requiera un apoyo individualizado con consentimiento de los
padres o tutores legales, se llevaran a cabo diferentes estrategias o conductas docentes que plasmaremos
posteriormente a la exposicion de las actividades generales de aula.

e Situacion de aprendizaje 1 para todos los ciclos: ¢Cual es nuestra historia?

La presente actividad tiene la posibilidad de utilizarse en todos los ciclos, ya que incluye
modificaciones en la metodologia para adaptarse a cada nivel de desarrollo, como se muestra en
la actividad completa (\Véase actividad completaen ANEXO 6). El enfoque desarrollado hace
referencia a la metodologia propuesta para el segundo ciclo. Se tiene como objetivo que los
alumnos/as profundiceny sean conscientes de la historiade sus antepasados hasta llegar a ellos
mismos. De estamanerahacemos que tomen concienciadel ciclo de laviday observende forma
indirecta las pérdidas que ha experimentado su rama familiar a lo largo de los afios. Para ello,
los alumnos/as deberan investigar sobre su familia y antepasados, partiendo desde sus
bisabuelos hastaellos mismos. Para plasmar todala informacion, la via elegida es la elaboracion
de un Lapbook, metodologia que potencia su capacidad de sintesis y estructuracion de ideas, asi
como la originalidad y creatividad en el desarrollo de habilidades plasticas. Es importante la
elaboracion de un titulo original en la portada de cada lapbook que llame la atencién del
espectador, asi como exponer imagenes y datos relevantes y curiosos sobre sus lazos familiares,
sin olvidarse de los que ya no estan. Estas elaboraciones seran expuestas al grupo en un plazo

de tiempo determinado por el docente. Se realizara una coevaluacion de los compafieros por
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cada exposicion mediante el instrumento del “semaforo”, y una heteroevaluacion del maestro

haciendo hincapié en aspectos como la estructura, originalidad, contenido o exposicion oral.
Situacién de aprendizaje 2 para todos los ciclos: el libro de los recuerdos

El proposito principal de la actividad es lograr una cohesién de aula, tanto interpersonal entre
los alumnos como con el docente. Se pretende potenciar la confianza entre igualesy en el grupo
para ser capaces de expresar sentimientos o situaciones complejas sin miedo al rechazo, a ser
juzgados o incomprendidos; consiguiendo romper con el constructo social de que la expresién
de sentimientos y emociones nos convierte en personas fragiles y débiles. De esta manera se
pretende que losalumnos/as vean el centro escolar como un lugar seguro, de confianzay apoyo.
Para ello, se trabajara la temaética de los recuerdos que guardamos de aquellas personas que ya
no estan. Estos pueden ser imagenes, objetos con valor sentimental o cualquier detalle que
refiere al recuerdo de una persona fallecida. La intencionalidad de exponer estos, es que los
alumnos/as consiganreconocer los recuerdos comoalgo positivo, algo valiosoquenosrecordara
a los buenos momentos vividos con la persona que ya no esta. Para ello, mediante un “brain
storming” o lluvia de ideas se llegara a establecer un concepto de recuerdo, y posteriormente
cada uno expondra el que haya traido. En su exposicion, deben mencionar qué significa para
él/ella, a quien le recuerday porque es importante paraél/ella guardarlo. Tras la exposicion de
cadaalumno, este/esta se acercard al rincondondese encuentrael libro elaborado por el docente
“El libro de los recuerdos de 3°A”, donde debera escribir su nombre en una pagina “Recuerdo
de Juan”, dibujarloy seguir la plantilla que se ofrece. De esta manera, en ese libro permaneceran
sus recuerdos mas personales y formara parte del aula, como secreto de grupo y como

significado de unién y confianza. (Véase actividad completa en ANEXO 7)
Situacion de aprendizaje 3 dirigida al segundo y tercer ciclo: ¢C6omo se siente?

La actividad esta enfocada en la autorregulacién, autoconocimiento y gestion emocional del
conjunto de alumnos/as. Con ella se pretende estimular la expresion de sentimientos, identificar
las sensaciones fisicas que provocan nuestras emociones y favorecer mediante el conocimiento
de técnicas de gestion emocional y relajacion, la racionalizaciony canalizacion de las mismas.
No se considera Optima para el primer ciclo de primaria debido a la complejidad en la
localizacion de emociones en el cuerpoy a la deficiente efectividad de la puesta en marcha de
las técnicas de relajacion. Para ello, se comenzara exponiendo la silueta de un cuerpo humano
y cuatro emociones concretas: el miedo, laira, la euforia y la tristeza. Se repartiran papeles de
colores individuales a cada alumno/a, donde se pondran de acuerdo paraasignar un color a una
emocion y explicaran el porqué. A partir de ese momento, deben reflexionar sobre cada una de
ellas: ¢ En qué parte del cuerpo sienten la emocién del miedo? Para ello, se invita al debate y a
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la reflexion de grupo observando las igualdadesy diferencias existentes, pudiendo exponer
experiencias donde hayan sentido dicha emocién. Favorece la participacion del conjunto la
implicacién del docente en la actividad. Posteriormente al debate, cadaalumno/a pegara en la
silueta el lugar del cuerpo donde sienten la emocién debatida, en este caso el miedo. Asi
sucedera sucesivamente con cada emocion. Para cerrar la actividad, se le ofreceraal alumnado
unaserie de técnicasde relajacion para aquellos momentos donde el malestar que generan ciertas
emociones lessobrepase y puedanaliviar lasensacion. Se llevaraa cabolatécnicade respiracion
4-7-8 y la técnica de mindfulness “Siénteme”, desarrollada en la tabla de la actividad completa.
Para la evaluacion de la sesion, se hara uso de la técnicade autoevaluacion mediante una ficha
con cinco preguntas de respuesta libre; estas enfocadas a cémo han vivido la experiencia y que
han aprendido de ella. (\Véase actividad completa en ANEXO 8)

3.7. ESTRATEGIASY CONDUCTASDOCENTESRECOMENDADAS ANTE UNA
SITUACION DE DUELOEN EL AULA

Teniendo como base las investigaciones de Artaraz, Blanco, Garcia, Gonzalez, Landa y Sierra (2017),

existen pautas y recomendaciones para el profesorado para saber como llevar al alumno/a que pasa por

el proceso de duelo en el aula. A continuacion, se desarrollaran las cinco mas importantes.

1. Se debe mantener un estadoy ambiente de normalidad en el aula, pero se ha de afiadir el factor
flexibilidad. Como hemos mencionado con anterioridad, no se debe tratar al alumno/a de una
manera especial haciéndole sentir diferente frente a los comparieros, ya que podra sentirse
sefialado frente a la situacion. Debemos dirigirnos a él/ella como usualmente se hacia antes de
la pérdida, siendo flexibles. El docente debe ser un punto de apoyo fundamental en el proceso,
puesto que debe existir cierta compresion en relacion con su rendimiento académico y
alteraciones afectivas o conductuales, yaque lo normal es que estas existan durante el proceso.

2. Esfundamental mantener o establecer una comunicacién asidua con los padres o tutores legales
del alumno/a. Es tan influyente que los maestros/as informemos a la familia sobre sus
alteraciones académicas o de conducta y su evolucion como que la familia nos comunique al
tutor o al centro su evolucion, comportamiento y habitos que sigue fuera del mismo. Escuelay
familia deben fusionarse para estar al tanto de que el alumno/a haya establecido un adecuado
proceso de duelo o paraestar alerta de conductas inusuales del mismo. De esta manera si sucede
esto Gltimo, ambos podremos redirigir nuestras actuaciones y conductas, o tomar decisiones
complementarias como tratamientos terapéuticos.

3. Es importante recordar que no somos especialistasen el tratamiento de problemas de la salud
mental. Nuestros conocimientos psicoldgicos son valiosos y efectivos, pero limitados. Si
observamos alteraciones complejas que puedan escaparse de nuestras manos, debemos

recomendar de inmediatoa lafamiliay sugerir introduciralalumno/aen un proceso terapéutico.
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Los especialistas poseen herramientas especificas para casos complejos de desajustes
emocionales.

4. Debemosofrecer atencion o apoyo adicional si lo requiere: es posible que el rendimientoen la
escuela sea més bajo que el habitual, puesto que los maestros/as deberiamos adecuarnos a su
ritmo de aprendizaje y ofrecer ayuda cuando observemos dificultades. A su vez, es importante
que el alumno/a vea a la figura docente como alguien en quien confiar, por lo que hay que
hacerle saberque somosun apoyo para que, si lo requiere, pueda expresar sus pensamientos o
sentimientos. A su vez, podemos ofrecerle hablar usualmente de manera individualizada para
que se exprese si lo necesita.

5. Durante este proceso, debemos permitir lamadas de los padresy/o salidas del aula cuando el
alumno/a o lafamilia lo requiera. Comoya hemos mencionado, la cohesion familia-escueladebe
de ser un vinculo fuerte para que el alumno/ase exprese con ambos y a su vez, se sienta cdmodo
en ambos ambitos. Este aspecto también hace referencia a la flexibilidad que debemos tener

ante estos casos.

3.8. RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS DESTINADAS AL AMBITO
FAMILIAR

La importancia del trabajo del duelo en casa es tan sustancial como en la escuela. Los progenitores
intentan excluiral nifio/ade los sucesos de muertecomosimbolode proteccion, impidiendo o retrasando
eldesarrollo emocional dptimo del pequefio/ay laadquisicidnde habilidades necesarias para situaciones
que tendran que afrontar en un futuro. También, tienden a esconder el dolor del adulto durante el
proceso, lo que ensefiaal infante a que la expresion de emociones y sentimientos es algo negativo. Los
padres, como figura principal del nifio/a, deben poseer las herramientas y recomendaciones necesarias
para saber como llevar a cabo estos procesos de formaque no afecten de forma directa al desarrollo de
su hijo/a. Para ello, se ofrecen unaserie de pautaso comportamientos que facilitaran la elaboracion de

un correcto desarrollo de duelo actual o futuro.

1. En casa se debe de hablar de la muerte con naturalidad y sin eufemismos. Los mensajes
fantasiosos que se ofrecen tales como “se ha ido de viaje...” “Se ha ido a un mundo mejor”
hacen que los sujetos establezcan un concepto de muerte equivocado; cuando en el futuro sean
conscientes de la irreversibilidad de la muerte, sera un choque emocional riguroso. Esto podria
provocar una irregularidad emocional y la elaboracion de un duelo complicado debido a la

incomprension repentina.

2. En caso de fallecimiento, informar del suceso lo antes posible. Es importante que conozca lo
ocurrido paraque el infante pueda incorporarse a su proceso de duelo. Se debe de hablar con
normalidad y realismo en un ambiente donde se sientatranquilo/a y utilizar un lenguaje sencillo
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pero conciso. Es conveniente no excederse en los detalles de la causa del fallecimiento, ya que
podria desbloquear nuevos miedos que afecten de mas a su vida cotidiana.

Permitir la expresion de emociones. Se debe conocer que el llanto y la tristeza son reacciones
normales y convenientes. Es importante recalcar que no se debe hacer uso de terminologias que
repriman o invaliden las emociones del nifio/a como ”’no llores” “Venga, animate, no pasa
nada”. Estas expresiones bloquean la emocion alejando al nifio/a de la realidad y provocando
una congelacion emocional. Se debe normalizar la accion del llanto como una descarga sana
emocional y expresion de dolor. Cuando se intenta reprimir estas emociones, es cuando en el
futuro se podrian observar desajustes emocionales destacables que le afectenen sudia a dia. A
su vez, durante este proceso los nifios/as tendran respuestas adaptativas normales como la rabia
oelaislamiento. No se debe castigar al nifio/aporelloya que se puede desarrollar un sentimiento
de culpa para el futuro.

Contextualizar la situacion ocurrida y permitir que se realicen preguntas. Para que el nifio/a
pueda dar sentido a lo sucedido, realizar& muchas preguntas relacionadas. Se puede
contextualizar la situacion sefialando otras pérdidas que hayan podido tener personas cercanas,
ya sean de humanos o animales. Es acertado explicar que, tras la muerte, el cuerpo no siente
naday por lo tanto no sufre, paraevitar conclusiones erroneas. Se puede mencionar el ciclo de
la vida de los seres vivos ejemplificando con los animales 0 mencionar otros sucesos que
desemboquen en un proceso de duelo; siempre evitando que lleguen al pensamiento de que se

van a morir y desarrollen ese miedo.

Ser una figura fundamental de apoyo del nifio/a. Es acertado compartir el dolor sentido, llorar
con él por lo sucedido, escucharle y mostrar carifio cuando lo requiera. Es un proceso donde los
modelos del nifio/a son indispensables para su buen desarrollo.

No esconder el dolor del adulto frente a los hijos/as. Al ser los modelos de imitacion del nifio/a,
como hemos mencionado con anterioridad, esto provocara que vean acertado reprimir sus

emociones y mostrar frialdad ante sucesos vulnerables.

Volver a la cotidianeidad cuanto antes, aunque el sujeto siga cargado de emociones. Es
importante volver a las rutinas de su vida cotidiana para que pueda reflejarse que la vida sigue
igual, y que el mundo no para. Es posible que siga teniendo emociones y respuestas adaptativas,
algo normal que no se debe castigar y que pasara con el tiempo.

Poder establecer vinculos afectivos con el ser querido. Se debe permitir al nifio/a guardar
recuerdos como elemento de apego, ya sean fotos u objetos con valor sentimental. Se debe

intentar que sea una referencia pararecordar los buenos momentos vividos con esa persona.
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9. Mantener contacto asiduo con el centro escolar de las acciones o comportamientos del nifio/a.

Como ya hemos mencionado, es fundamental que ambos ambitos familia-escuela estén
cohesionados y conectados para trabajar de manera conjunta en el desarrollo adecuado del

proceso de duelo.

Libros para leer en familia

Vuela, mariposa, vuela (Lydia Giménez Llort): el relato expone las diferentes fases del duelo

gue atraviesa una mariposaal perder a su gran amiga la oruga. Muestra todas las fases de dolor

hasta la sanacion, haciendo hincapié en la resiliencia.

No es facil, pequefa ardilla (Elisa Ramony Rosa Osuna): muestra las fases del duelo de una

ardillaque haperdidoasu madre. Aparecelaira, latristeza, el miedo y destacael apoyo familiar

durante el proceso. El valor del recuerdo toma gran importancia.

Asi es la vida (Ana Luisa Ramirez): expone las diferentes circunstancia de la vida que no

podemos cambiar, porgue como el propio titulo indica, asi es la vida. Invita a aceptar nuestros
sentimientos cuando algo no sale como esperas, la fuerza de superacion que poseemos y el

positivismo ante las adversidades.

Asi era mi abuelito (Joan de Déu Prats): el relato esta destinado a padres e hijos, ya que ademas

de contar la historia de la muerte del abuelo protagonista, nos proporciona una guia para padres
sobre como tratar la muerte con los nifios/as y resolver las dudas e inquietudes que aparecen
sobre el tema en ciertas edades.

iMama! (Ifiaki Zubeldia): la historia cuenta la pérdida de la madre de una pequefia nifia.

Describe los sentimientos queaparecenanteunapérdidacon completa naturalidad. En este caso,

el libro se recomienda para nifios/as mayores de diez afios.

El monstruo de colores (Anna Llenas): Se trabajan las emociones cuando todas estan enredadas

y ensefia a colocarlasen su lugar para que los nifios/as aprendan a identificar y gestionar sus

sentimientos. Las ilustraciones de la autora hacen el relato ameno y divertido.

Vacio (Anna Llenas): el relato trata la pérdiday la gestién emocional. Destaca por la busqueda

en nuestro interior de lo que sentimos y la necesidad de expresarlo. Anna Llenas ayuda a la

lectura con sus admirables ilustraciones.

El hilo invisible (Miriam Tirado y Marta Moreno): trata los vinculos que nos unen a todas las

personas que queremos, independientemente si se han ido. Ese hilo que nos une a la persona

que ya no esta, hace referencia a los recuerdos positivos que nos ha dejado.
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o Adibs, abuela (Mieke Van Hook): este libro esta destinado para acompariar en el duelo a los

infantes. Trata la muerte de la abuela de la protagonista y el sentimiento de admiracion, aunque
ya no esté en vida.

e (A ddndevamos cuando desaparecemos? (Isabel Minhds y Madalena Matoso): el libro da pie a

la esperanza; invitaareflexionar sobre los miedos y ofrecequelos nifios/assaquen conclusiones

Unicas y propias sobre lo que existe tras la muerte.

« Cuentosparael adios (Begofia Ibarrola): se trata de una coleccionde cuentos en un mismo libro,

donde cada cuento se dirige a un tipo de pérdida, como lo es el abandono, la muerte, o una
pérdida material. Obramuyrecomendadaparaleeren familiadebidoa la gran cantidad de temas

recogidos que invitan a la reflexion e intercambio de ideas.

3.9. TERAPIAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA

Debemos tener en cuenta la existencia de terapias de intervencion psicoldgica para la deteccion o
tratamiento precoz de un duelo complejo o patoldgico. Estas terapias son ofrecidas por psicoterapeutas
especializados y pueden servir como recomendacion por parte de los docentes a los padres, o parael
propio conocimiento de su existencia para ambos &mbitos. Se pueden recurrir a ellas desde el momento
en el que exista un suceso de duelo y se recomiendan cuando sean visibles alteraciones conductuales
preocupantes e inusuales en un proceso de duelo sano. Existen diferentes tipos de intervenciones y
diferentes tipos de técnicas que se llevan a cabo, las cuales se mencionan a continuacion.

e Intervenciones individuales
Son terapias llevadas a cabo Unicamente entre el infante afectado y el terapeuta. Dentro de la
individualidad existen diferentes tipos de terapias recomendadas y adecuadas ante una situacion de
duelo.

o Terapias cognitivo-conductuales: estan basadas en la reestructuraciony aprendizaje cognitivo

de conductas y pensamientos. Los habitos, actitudesy pensamientos negativos son respuestas
aprendidas, y para deshacerse de estas se aprenden nuevas formas (de pensar actuar o sentir)
que son constructivas. En estas terapias el sujeto y terapeuta trabajan de la mano para localizar
los patrones de pensamiento ante la situacion de dolor y modificarlos, provocando una

activacion conductual que se asiente en su cotidianidad.

o Terapiaspsicodinamicas: se centranen laparte inconsciente de lamente humana, reconociendo

que es el verdadero impulsor de lo que hacemos o pensamos inconscientemente. En la terapia,
para que el nifio/a se adapte a la vida sin el difunto, se pretende que las ataduras emocionales
dolorosas con el difunto se eliminen gradualmente.
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¢ Intervenciones familiares
Existen intervenciones psicologicas en familia, que sirven para llevar a cabo un trabajo conjunto en el

proceso de duelo, dirigiendo el comportamiento del nifio/a y de la familia con respecto al mismo.

Se recomiendaa los padres trabajar técnicas de respiracion con el nifio, actividades fisicas y creativas

en familia para conseguir una reorganizacion de la vida diaria.

e Intervenciones psicoldgicas escolares y técnicas psicoeducativas
En la escuela, ademas de realizar actividades generales relacionadas con la facilitacion de la expresion
emocional, la expresion asertiva de emociones y la desmitificacion de la muerte (con sus componentes
de irreversibilidad, involuntariedad, no funcionalidad, universalidad y excepcionalidad), pueden
llevarse a cabo actividades especificas e individualizadas para casos concretos. Para ello, se realizara un
trabajo de observacion y entrevistas al infante afectado con el objetivo de encontrar actividades que le
resulten agradables para aumentar su nivel de participaciony mejorar las relaciones interpersonales.
Ademas, para evitar que exista una diferenciacion notable con el nifio/a afectado, se pueden llevar a
cabo técnicas como las tertulias dialdgicas, logoterapia y la exposicion de experiencias personales.

o Lacartade despedida: consiste en unatécnicanarrativa que facilita la expresion emocional del

nifio/a, evitando la inhibicién de sus sentimientos.

e Juego “Adids tristeza”: consiste en un juego de mesa similar al tradicional “Trivial” que facilita

la expresion de las sensaciones provocadas por el deceso (dirigido para edades entre 6 y 18
afos). El objetivo es recorrer los 5 tipos de cartasdel tablero para obtener la estrella final. Las
tarjetas tratan sobre aspectos del duelo y permiten el intercambio de pensamientos y emociones
con el maestro/a.

o Tarjetas de imaginacion: en ellas se ensefia al nifio/a técnicas de visualizacion e

imaginacion.

o Tarjetas de recuerdos: sirven para que el nifio/a recuerde situaciones dolorosas que

experimenta a lo largo del duelo y reflexione junto al maestro/a sobre las mismas.

o Tarjetas de afirmacidn: refuerzan positivamente los avances que hace el nifio/a durante
el juego.

o Tarjetas de afrontar: ensefian al nifio/a estrategias de afrontamiento cuando le aparecen

emociones negativas y no sabe como canalizarlas.

o Tarjetas de juegos: sirven para evadir al nifio/a de la tematica que se esta tratando y

provocar diversion.
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o Entrevistas motivacionales: es una técnica terapéutica centrada en el nifio que aborda el

problema de la ambivalencia ante el cambio (Ordofiez, 2020).

4. CONCLUSIONES

Todo lo que redne estas propuestas de intervenciony estas pildoras de informacion para familiares y
docentestienen como objetivo fundamental persuadir a las instituciones publicas sobre la importancia
del tratamiento de la gestion emocional en edades tempranas. Queda demostrado que la falta de su
tratamiento puede provocar alteraciones en su comportamiento y personalidad, pudiendo dejar huellas
en el futuro. La educacién no solo consiste en trabajar las areas instrumentales con conocimientos
tedrico-précticos, sino que también debe trabajarse de manera transversal en todas las areas el factor
emocional para el desarrollo adecuado de la salud mental. Preparar a los educandos para la vida, incluye
educarles para afrontar adversidadesy reconocer, racionalizar y canalizar cada una de las emociones
sentidas. Por todo ello, se consideraque, mediante las propuestas de intervencidn escolares expuestas,
se adquieren cada uno de los objetivos especificos mencionados, centrados en la adquisicion de
competencias emocionales y asentamiento del concepto de pérdida y duelo; tratando que este ultimo se

estime como un proceso normal y sano para la superacién de adversidades.

El objetivo general basado en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenaciony las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, consiste en hacer hincapié en la
vinculacion de competencias clavey los retos del presente siglo como los desafios de la vida cotidiana,
la educacion emocional y en valores. En dichas propuestas, se cumple con creces el aprendizaje de las

competencias clave en relacion con la tematica especifica a tratar:

e Competencia linglistica: se trabaja la comprension oral y escrita a través de la lectura de
historias relacionadas con la pérdiday el dolor queproduce. Asuvez, laexpresiénoral y escrita
es trabajada para dar respuesta a las preguntas con caracter reflexivo relacionadas con
situaciones adversas, como lo son las pérdidas de algo o alguien.

e Competencia digital: se hace uso de las TIC para la exposicion audiovisual de entrevistas a
familiares y para la presentacion de informacién de su arbol genealdgico.

e Iniciativay espiritu emprendedor: competenciatratada a través del uso de destrezas como la
capacidad de organizacion, planificacion y analisis de la informacion obtenida tanto por
peliculas, entrevistas y la recaudacion de datos familiares. Los alumnos/as comparten la
informacion recabada y organizada frente a sus compafieros.

e Competenciade aprender a aprender: los alumnos/as construyen sus propios conocimientos y
sacan sus propias conclusiones a partir de pildoras de informacion o palabras sueltas como lo
son dolor, tristeza, 0 muerte. El uso especifico de la rutina de pensamiento en una de las

situaciones de aprendizaje potencia con creces esta competencia, ya que se produce una
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reconstruccion autbnoma de su conocimiento sobre el tema concreto. A su vez, las
autoevaluaciones y las coevaluaciones proporcionan que el alumno/a sea el protagonista de su
aprendizaje y valore tanto sus propias actuaciones como las de sus compafieros con
responsabilidad.

e Competencias socialesy civicas: el desarrollo de la inteligencia emocional, que incluye la
empatia y bienestar propio y colectivo, resaltaen la propuesta mediante actividades que invitan
al alumno reflexionar sobre los sentimientos que tiene el otro ante una situacién de dolor. A su
vez, se intensifica el conocimientoy las relaciones interpersonales del alumnado exponiendo
sentimientos, experiencias propiasy teniendo que ofrecer respuestas grupales intercambiando
sus pensamientos. Eluso especificode lametodologiade roll-play, donde los alumnos se ponen
en la piel de una persona afectada haciéndose pasar por la misma, destacaen el desarrollo de
esta competencia.

Por todo ello, cada unade las situaciones de aprendizaje disefiadas paraun conjunto de edad concreto,
hace que progresivamente se abra un abanico de conocimientos sobre los sentimientos, las situaciones
dolorosasy la muerte mientras en la misma linea se produce un desarrollo de las competencias clave.
De esta manera se proporciona una base adecuada para el afrontamiento en situaciones futuras de

pérdidas y ocasiones desagradables que acontecen en la vida del ser humano.

Las limitaciones que podemos encontrar en este trabajo radican entorno a la educacion y pensamiento
de los progenitores, puesto que se trabajadesde unaperspectiva asépticay cientifica, existiendo familias
gue educan a sus hijos bajo bases religiosas. Es por ello por lo que es indispensable el trabajo conjunto
familia-escuela para conocer sus ideales y trabajar conforme a la aprobacion y satisfaccién de los
padres/madres. Por otra parte, la muerte sigue considerdndose un tema controversial y delicado para
trabajar con los mas pequefios, puesto que independientemente de sus ideales, también pueden existir
familias que se opongan a su tratamiento por la crudeza con la que perciben la tematica. Para ello,
dedicar sesiones de informacion a los padres sobre la importancia de trabajar el duelo es tan importante
como la implementacion de las propias propuestas. Estos deben conocer e informarse de la envergadura
de la temética para el desarrollo emocional 6ptimo de sus hijos/hijas.

A su vez, el no haberse llevado a cabo todas las propuestas es una limitacion para exponer unos
resultados completosy reales en nuestro trabajo. Bien es cierto que, en base a la experiencia obtenida al
implementar algunas de estas propuestas en un centro escolar, obtenemos resultados satisfactorios
pudiendo observar que se produce una reflexion real y un pensamiento critico sobre la tematica,

alcanzandose pues los objetivos propuestos.

El proceso de elaboracion del presente trabajo fin de grado ha sido tan satisfactorio como arduo, puesto
que la temaética a tratar conlleva poseer multitud de conocimientos sobre el desarrollo evolutivo del nifio
y los procesos de duelo. Asimismo, se carece de informacion e investigaciones para trabajar la muerte
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con los mas pequefios y abundan las investigaciones y tratamientos del duelo adulto. La busqueda de
informacién y la lectura de diversos libros de los pioneros del tratamiento del duelo y del desarrollo
afectivo infantil ha provocado que adquiera los conocimientos para elaborar propuestas efectivas y que
influyan realmente en el pensamiento y aprendizaje de los alumnos/as. Por todo ello, deseo que esta
propuesta no seasuperficial, sino trascendente, consiguiendo que tenga un gran alcance, llegando a las
escuelas y familias para su concienciacion e implantacion.
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6. ANEXOS

Anexo 1

PROPUESTA PREVENTIVA ANTE UNA SITUACION DE DUELO

Objetivos docentes

JQué le ha ocurrido a Carmina?

(Primer ciclo de Primaria)
e Identificar la capacidad del alumnado de conceptualizar la

muerte.

e Analizary comparar como entiende el alumnado el sentimiento
de pérdida.

e Reconocer el ambito afectivo y emocional del conjunto de
alumnos.

Objetivos generales/
transversales e

instrumentales

e Desarrollar la competencia lectora (fonol6gica y comprensiva).

e Intensificar el conocimiento interpersonal de los alumnos.

e Desarrollar la reflexién personaly el espiritu critico.

e Fomentar la inteligencia emocional: ser consciente de las
propias emociones y saberlas regular y ser consciente de las
emociones de los demdasy desarrollar la empatia.

Objetivos especificos

e Experimentar sentimientos a través de una historia que trata la
perdida.

e  Desarrollar el pensamiento critico.

e Ser consciente del concepto de muerte y su realidad.

e Empatizar con las emociones del protagonista.

Recursos

o Materiales: historia realista donde no exista moraleja, tarjetade
preguntas y cuaderno de campo con ficha de control del
alumnado.

o Espaciales: aula de referencia, sala o cualquier espacio
disponible en el centro. Es recomendable un espacio en el que
los alumnos puedan disponerse en semicirculo en el suelo para
escuchar al maestro y crear un ambiente calido de confianza.

e Humanos: un docentey alumnos de 6 a 8 afios.

Contextualizacion

Primer ciclo de Primaria. Se recomienda llevar a cabo esta actividad
para activar los esquemas previos en el primer ciclo de Educacién
Primaria. Una intervencion eficaz debe producirse en el momento en el
que el alumnado empieza a desarrollar su pensamiento 16gico.

Uno de los fundamentos del aprendizaje significativo es que los nuevos
aprendizajes se construyan sobre aprendizajes previamente consolidados;
por ello es imprescindible antes de iniciar un proceso de enseflanza-
aprendizaje conocer a nuestros alumnos y lo que saben acerca de un
determinado tema con el fin de adecuar dicho proceso a las capacidadese
intereses de los mismos.

Si se pretende realizar en cursos superiores, la historia deberia modificarse
y generar una narrativa mas compleja acorde a la edad, pasando de la
muerte de una hormiga o unamascota, hasta la muerte de un humano que
sostenga un vinculo afectivo con el protagonista de la historia.

Temporalizacion

40 minutos
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Desarrollo de la
situacion de
aprendizaje

Se dard comienzo a la sesion organizando al alumnado en un semicirculo,
donde el docente se situara sentado frente a ellosy dara paso a narrar la
siguiente historia:

“Carmina y su hormiga” (Elaboracion propia)

Carmina era una nifia como vosotros. Lo que mas llamaba la atencion de
ella es que era muy alegre y siempre estaba jugando y divirtiéndose con
sus amigos, nunca lloraba y siempre llevaba una gran sonrisa en la cara.
Cuando volvia a casa del colegio, antes de comer, iba corriendo a su
cajita transparente a ver a su gran mejor amigo. Se llamaba Aiko, una
pequeria hormiguita estaba con ella desde hace muchos meses. Vivia con
elladesde queun dia al despertarse, la encontro correteando por la mesa
de su cuarto. A Carmina le hacia muy feliz estar junto a Aiko, le contaba
todo lo que habia hecho durante el dia y muchas veces se la llevaba con
ella al parque en su tarrito de cristal para que viviese con ella todas sus
aventuras. Un dia cualquiera, mientras Carmina se encontraba en el
colegio, su mamad se acerco a su cuarto para echarle algunos trozos de
lechuga a Aiko como solia hacer siempre. En ese momento, la mamad de
Carmina vio como Aiko estaba quieto, no se movia. Abrio el botecito de
cristal para cogerlo y se dio cuenta de que la hormiga ya no tenia vida,
se habia muerto. Carmina regreso del colegio con la ilusion de encontrase
a Aiko en su cajita cuando se dio cuenta de que ya no estaba. Pregunto a
su mama y le ensefio con tristeza en un pequeriio tarrito el cuerpo de la
hormiga. Carmina comenzé a llorar, y le inundaba una gran tristeza,
habia perdido a su fiel amigo. A partirde ese dia, Carmina iba cole triste,
no le apetecia mucho jugar ni divertirse como lo habia hecho siempre.

Al finalizar el relato, se lanzara una serie de preguntas a los alumnos. Al
realizar cada pregunta, se esperara a las respuestas de esta y finalmente el
docente concluird con una conceptualizacion y respuesta final en base a
sus réplicas. Todas sus respuestas seran apuntadas en el cuaderno de
campo haciendo hincapié en los alumnos que han ofrecido respuestas
destacables y de interés sobre su mundo emocional:

- (Qué ha pasado en esta historia?

- ¢Qué sentimientos tenia Carmina hacia su hormiga?

- ¢Era importante Aiko para ella?

- (Por qué Carmina paso6 unos dias donde se sentia muy triste?

- ¢(Es normal que Carmina se sintiese tan triste?

- (Creéis que Carmina volvera a sonreir? ;Por qué?

- (Qué significa que Aiko se haya muerto? ;Qué es morir para
vosotros?

- (Aiko volvera a estar vivo algtn dia?

Es importante hacer reflexionar al alumnado y ahondar en la pregunta si
es necesario para no obtener respuestas dicotomicas. Estas variaran en
base a sus experiencias previas y a la informacion que hayan recibido
sobre la tematica en el &mbito familiar y social.

Al haber respondido y reflexionado cada pregunta, se dara por concluida
la actividad.

Evaluacion

Técnica Instrumento

Como técnica se utilizara el cuaderno | Ficha de control de siete items
de campo del maestro donde se [ con respuestas dicotémicas
registraran las respuestas obtenidas. acompaifiado de un apartado de
observaciones. Cada escala es
individual para cada uno de los
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alumnos. Podra rellenarse la
ficha de control previamente a la
puesta en practica de la actividad
para observar sus ideas iniciales
y posteriormente para examinar
el cambio. (Véase a

continuacion)

FICHA DE CONTROL PRE-TEST/POST-TEST
CONCEPTUALIZACION DE LA PERDIDA

Items

Si

No

Observaciones

Conoce el concepto de muerte.

Concibe la muerte como un hecho
natural de la vida.

Concibe la muerte como un hecho
universal.

Reconoce la muerte como un
hecho irreversible.

Identifica el dolor y el sufrimiento
como una reacciéon natural ante
una pérdida.

Conoce que el duelo es temporal y
las emociones negativas no son
permanentes.

Relaciona y pone de manifiesto
situaciones similares de su vida
personal.
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Anexo 2

“Rutina de pensamiento” (2° ciclo de Primaria)

JQué sé?, ;Qué quiero saber? y ;Qué he aprendido?

Objetivos
generales/transversales
e instrumentales

- Desarrollar la competencia lingiiistica a través de la compresion
oral y la expresion escrita.

- Fomentar el pensamiento critico, creativo y autdnomo a través
de las rutinas de pensamiento.

- Impulsar el trabajo en equipo, asi como la toma de decisiones y
la capacidad de consolidar una reflexion grupal.

- Fomentar la confianza en las relaciones interpersonales a través
de la exposicion de los pensamientos, sentimientos y/o
emociones.

- Incentivar el desarrollo de la inteligencia emocional
reconociendo y respetando las emociones propias y ajenas.

- Reconstruir los conocimientos previos como metodologia de
éxito de aprendizaje.

Objetivos especificos

- Reconstruir el concepto de muerte alejando al alumnado de
términos fantasiosos.

- Comprendery aceptar las emociones “negativas” de una
pérdida.

- Conocer los diferentes tipos de emociones que se pueden
experimentar tras una pérdida.

- Conocerlapenay el dolory como gestionarlo para evitar
futuros duelos patologicos.

- Conocer laresiliencia y el poder de superar adversidades.

- Reconocer la muerte como proceso natural de la viday su
cardcter irreversible.

Recursos

Materiales: “Para siempre” version video cuento
https://www.youtube.com/watch?v=P_WGSJFc-rQ ordenador, proyector,
fichas de rutina de pensamiento, lapices o boligrafos, mural con el
personaje del cuento.

Espaciales: aula de informatica o aula de usos multiples que dispongade
los materiales electronicos mencionados.

Humanos: un docente y alumnos del segundo ciclo

Contextualizacion

Segundo ciclo de Primaria. Se recomienda su aplicacion en el segundo
ciclode EP. Los alumnos tendrdn mas experiencias en torno al &mbito del
dueloy su comprension es mayor. Por otra parte, para alumnos del tercer
ciclo puede resultar un relato tedioso.

Temporalizacion

40 minutos

Se dividira a la clase en pequefios grupos dependiendo del nimero de
alumnos del que se disponga, preferiblemente grupos de maximo cuatro
personas. Cada grupo poseera lapices y boligrafos. Se les entregara la
ficha de rutina de pensamiento titulada “La muerte, la penay la tristeza
que deja”. Sobre ese titulo, se informara a los alumnos que deberan
rellenar las dos primeras columnas que poseen las preguntas ;Qué sé? y
(Qué quiero saber?

Entre los alumnos de cada grupo debatiran y rellenardn ambas columnas
con sus pensamientos e inquietudes. Posteriormente, se recogeran las
fichas y se dispondra al grupo completo de manera que puedan visualizar
el proyector.
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Se reproducira el video cuento “Para siempre”.

Cuando este termine, el docente volvera a entregar la ficha anterior
correspondiente a cada grupo y deberan rellenar la tiltima columna ;Qué
he aprendido?

Desarrollo de la
situacion de
aprendizaje

Cuando todos los grupos hayan terminado, se pondran en comin las
inquietudes de la segunda columna, y si no han sido resueltas, se
resolveran entre todos, incluido el docente. Por ultimo, se podrd en comun
lo que han aprendido tras visualizar el video cuento generando un
intercambio de aprendizajes.

Para cerrar la sesion, existird un papel mural conuna imagen de la nifiade
la historia. Cada alumno debera escribir en el mural una frase sobre lo que
mas les ha gustado o han aprendido alrededor de la imagen de la
protagonista en forma de “bocadillos”. Esto hard referencia a los
aprendizajes que han obtenido gracias a las palabras de la protagonista.

Evaluacion Técnica Instrumento

Para valorar estas rutinas de
pensamiento y las frases, se hara uso
de una rabrica de evaluacion con
cuatro niveles de logro. (Véase rubrica

a continuacion)

Heteroevaluacion de las rutinas
de pensamiento y las frases
finales de los alumnos.

Rubrica de evaluacion para la Rutina de pensamiento

“La muerte, la pena y la tristeza que deja”

Nivel de logro | Nivel de logro | Nivel de logro | Nivel de logro
alto medio bajo nulo
oQué sé? Describen Describen sus | Describen No son capacesde
detalladamente sus | conocimientos algunos expresar
conocimientos previos sin | conocimientos conocimientos
previos y | profundizar previos de forma | previosa cerca de
profundizan sobre | detalladamente en | superficial y | la tematica.
los conceptos | los conceptos | mencionan
mencionados. mencionados. algunos de los
conceptos
mencionados.
2. Qué quiero Construyen al | Construyen al | Construyen al | No son capacesde
saber? menos tres [ menos dos | menos una | construir ninguna
preguntas, preguntas, pregunta, pregunta acerca
inquietudes e | inquietudes e | inquietud o | de los conceptos
interpretaciones a | interpretaciones a | interpretacion a | mencionados.
cerca de los|cerca de los| cerca de algin
conceptos conceptos concepto
mencionados. mencionados. mencionado.
.Qué he Razonan con | Razonan con | Mencionan No son capacesde
aprendido? evidencias y | algunas evidencias | conceptos construir
realizas extraidas el video | superficiales reflexiones ni
reflexiones sobre [ cuento 'y  son | extraidos del | conceptos a cerca
la mayoria de los | capaces de extraer | video cuento yno | de los aspectos
aspectos tratados | reflexiones. profundizan  en | tratados.
en el video cuento. los aspectos
tratados.
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Anexo 3

“Roll play”

En la piel de un duelo

(Tercer ciclo de Primaria)

Desarrollar del pensamiento critico y la inteligencia emocional
reflexionando a cerca de las emociones ajenas.
Objetivos - Hacer uso del juego de rol como estrategia para el desarrollo de la
generales/transver empatia.
sales e - Desarrollar la competencia lingiiistica a través de la compresion y
instrumentales expresion escrita y oral.

- Desarrollar la competencia personal, social y de aprender a aprender
exponiendo la capacidad de hacer frente ante procesos complejos de
la vida y obteniendo estrategias para abordarlos.

- Fomentar la exposicion de habilidades emocionales.

- Abordar las adversidades en un contexto de integracion y apoyo.

Objetivos e Desarrollar la empatia del alumnado ante el dolor ajeno.
especificos e Experimentar sensaciones y situaciones que suceden en la vida
cotidiana.

o  Comprender las distintas formas de afrontar un duelo

e  Exponer argumentos donde se demuestre su inteligencia emocional.

e Aceptar las emociones catalogadas como “negativas” como parte del
proceso.

e Generar y obtener estrategias de apoyo e integracion para personas
afectadas por una pérdida.

Recursos Materiales: ficha de la descripcidén y preguntas por cada personaje, ficha de
cada personaje con frases finales, lapices y boligrafos.
Espaciales: aula de referencia o aula de usos multiples.
Humanos: un docente y alumnos del tercer ciclo.
Contextualizacion | Tercer ciclo de Primaria. Se recomienda llevar a cabo esta actividad con
alumnos del tercer ciclo debido a la profundidad con la que se trabaja el duelo
y el nivel de compresion y desarrollo cognitivo del alumnado. Se planteard una
situacion ficticia en el aula donde los alumnos deberan llevar el rol de los
personajes que se les ofrecera. Para llevar a cabo esta actividad, se debera de
tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada alumno y sus
experiencias personales para evitar igualarlas. A su vez, es conveniente que
antes de esta sesion se realice un acercamiento mas dilatado a la tematica, como
puede ser la actividad destinada para el primer ciclo o la visualizacion/lectura
de alguna pelicula o libro que dejaremos mas adelante como recurso.
Temporalizacion | 60 minutos
Desarrollo de la Se dividira a losalumnos en grupos de cuatro personas y cada grupo recibira su
situacion de personaje.

IO Personaje 1: Alberto se encuentra muy triste, lleva varios dias sin acudir al
colegio. Su abuelo ha fallecido, y siente una tristeza muy profunda porque lo
echa de menos. Su madre esta también pasando unos dias muy tristes, porque
era su padre y lo querian mucho.

- (Es normal la tristeza de Alberto? ;Y que no vaya al colegio?
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- (Qué podra pensar Alberto cuando este en casa?
- ¢ Qué te parece que su madre también este triste? jEs normal?
- (Creéis que llegara un momento en el que Alberto deje de estar triste?

- Si fueseis realmente Alberto, ;Cémo pensdis que actuariais ante esta
situacion? (Procura ponerte en la piel del personaje)

Personaje 2: Alejandra ha sufrido la pérdida de su perro, el cual llevacon ella
desde quenacid. Alejandra acude al colegio con normalidad, pero esta un poco
desanimada y sus compaiieros intentan hacer juegos que le resulten divertidos

para conseguir que se divierta.
- (Es normal que Alejandra esté triste por un animal? ;jPor qué?

- (Por qué Alejandra va al colegio con normalidad y Alberto no? ;Creéis que es
porqué uno sufre la muerte de un animal y otro de un humano? ;Hay alguna
diferencia entre perder a un humano o a un animal muy querido? Piensa bien tu
respuesta.

- ¢ Qué opinas sobre lo que hacen sus compaiieros? ;Vosotros lo hariais?

- Si fueseis realmente Alejandra, ;COmo pensais que actuariais ante esta
situacion? (Procura ponerte en la piel del personaje)

Personaje 3: Mario esta pasando por un momento dificil. Sus padres han
decidido separarse y vive en dos casas diferentes. Cada semana, va a tener que
trasladarse de una casa a otra para pasar tiempo con los dos. Mario acude al
colegio con normalidad, pero sus notas han bajado y antes sacaba
sobresalientes.

- (Por qué Mario tiene peores notas que antes? ;Es normal?

- (Qué creéis que piensa Alejandro sobre la separacion de sus padres?

- ¢Por qué Mario deberia estar triste? ;Acabara pasandose esa tristeza?

- Si fueseis realmente Mario, ;COmo pensdis que actuariais ante esta
situacion? (Procura ponerte en la piel del personaje)

Personaje 4: Beatriz es una nifia que esté feliz como siempre. Va al colegioy
le encanta aprender. Hace una semana murid su tia, pero ella habla de ella con
felicidad porque fue una persona importante en su vida y le recuerda con mucho
cariflo. Siempre lleva consigo un collar que le regal6. A veces, hablando de ella
se emociona y se le escapa alguna lagrima.

- (Por qué Beatriz no se muestra triste? ;Creéis que no le queria lo
suficiente?

- (Por qué habla felizmente de ella si ya no estd viva?

- (Qué pensais sobre el recuerdo que lleva de ella? ;Es positivo o
negativo?

- Si fueseis realmente Beatriz, {Como pensais que actuariais ante esta
situacion? (Procura ponerte en la piel del personaje)

Una vez que cada grupo haya respondido a las preguntas de su personaje
correspondiente, se procederd a una puesta en comun. Un alumno de cada grupo
deberd ser el portavoz y deberd presentarse ante sus compafieros como el
personaje asignado. Por turnos, los demds grupos deberan exponercomo creen
que se siente su compaifiero atendiendo a las caracteristicas que se exponen. Se
repetird la misma secuencia con todos los grupos y, finalmente, cada grupo
expondra a la clase sus preguntas y sus respuestas.
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Para finalizar la sesion, cada grupo debera reflexionar y escribir un mensaje a
cada uno de los personajes respondiendo a la pregunta “; Qué le diriais a cada
uno de ellos para apoyarles o acompaifiarlos en el proceso?” (Acceso a las
laminas para colocar en el aula con sus frases de apoyo a los personajes

https://n9.cl/rollplayfrasesapoyo)

Evaluacion

Técnica

El docente recogera anotaciones en

su cuaderno de campo sobre
intervenciones y respuestas
llamativas de los  discentes.

Posteriormente se llevard a cabo la
técnica de heteroevaluacion.

Instrumento

Se hard uso de una rubrica de
evaluacion para cada uno de los grupos
con valoraciones del 1 al 4 para
comprobar el grado de adquisicion de
los objetivos. (Véase tabla a
continuacion)

Rubrica grupal “Roll Play”

Criterios de evaluacion

Comprenden e identifican las emociones del personaje y son capaces de empatizar

con su situacion especifica.

Pueden reconocer la situacion del personaje y la relacionan con situaciones

similares de la vida cotidiana.

Reconocen de forma justificada el duelo como un proceso desigual para cada

individuo.

Justifican los comportamientos del personaje con argumentos emocionales

detallados.

Reconocen y comprenden la resiliencia y la capacidad del ser humano para superar

situaciones dolorosas.

Son capaces de ponerse en el papel del personaje exponiendo detalladamente la

experiencia que creen que ellos pasarian.

Construyen y aportan técnicas valiosas de apoyo para una persona o compaiero

que atraviesa un duelo.
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Objetivos
generales/transversales e
instrumentales

Anexo 4

ENTREVISTAS

¢ Como es una perdida?

(2°y 3° ciclo de Primaria)

Desarrollar la competencia lingiiistica a través de la

expresion oral.

- Utilizar de forma efectiva la lengua oral y la escucha
activa para la comunicacion.

- Desarrollar la competencia digital a través del uso de
aparatos electronicos.

- Desarrollar la competencia personal, social y de aprender a
aprender gestionando el tiempo y la informacién de forma
eficaz

- Fomentar la capacidad de planificar y adaptarse a las

situaciones desarrollando asi la competencia

emprendedora.

Objetivos especificos

- Conocer situaciones de gente cercana que ha
experimentado una pérdida.

- Interrelacionar los testimonios obtenidos con situaciones
similares de la vida cotidiana.

- Comprender y respetar las emociones de la persona
afectada.

- Reflexionar sobre las diferentes formas en las que se
puede afrontar una pérdida.

- Experimentar un proceso de duelo de primera mano
desarrollando la empatia y el respeto.

Recursos

Materiales: aparato electronico con cdmara de video para el
alumnado, ordenador y proyector.

Espaciales: aula de informatica o aula de usos multiples que
disponga de ordenador y proyector.

Humanos: un docente y alumnos del segundo o tercer ciclo.

Contextualizacion

Se recomienda llevar a cabo esta actividad con alumnos del segundo
o tercer ciclo de Primaria.

Esta actividad para los alumnos del primer ciclo puede resultar
compleja, debido a que se encuentran en pleno desarrollo de la
lectoescritura y la oralidad para realizar entrevistas de esta indole.

Esta actividad puede ser complementaria a las demas actividades
como trabajo para casa.

Temporalizacion

La exposicion de las entrevistas puede ocupar dos sesiones de 60
minutos dependiendo del nimero de alumnos.

Desarrollo de la situacion
de aprendizaje

Para comenzar laactividad se introducira al alumnado en la tematica
comentando que se van atrabajarlas pérdidas de personas o animales

y el dolor que supone la muerte de un ser querido.

Para que conozcan mas de cerca el contenido, se les ofrecera realizar
una entrevista aun familiar o conocido que haya sufrido una pérdida.

El objetivo es que el alumnado sea capaz de elaborar un guion de
preguntas simulando que son periodistas. Estas deben estar
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relacionadas con las emociones, pensamientos, el dolor, la resiliencia
y los recuerdos.

Con el plazo de dias que se estimen, los alumnos deberan traer esas
entrevistasal aula en una grabacion de video de 5 minutos simulando
ser entrevistadores. Al final del mismo video, deberan reflexionar
ellos mismos sobre lo que han aprendido de lo expuesto por la
persona entrevistada.

Se visualizaran todas las entrevistas en el aulay se pondra en comiin
las diferencias o igualdades que existen en los sentimientos que
experimentaron esas personas y las conclusiones a las que llegaron
cada uno.

Evaluacion Técnica Instrumento

Se llevara a cabo | Se rellenard de forma individual una rubrica
una recogida de | deevaluacionde 7 itemscon valoraciones del
datos al visualizar | 1 al 4. Esta servira para la heteroevaluacion
los videos. A su vez, | (rellenada por el docente) y autoevaluacion
se  utilizard  la | (rellenada por el alumno).

técnica de
autoevaluacion y | Posteriormente, se compararan ambas fichas
heteroevaluacion (docente-alumno) y se observaran las

diferencias encontradas. Si son muy dispares,
es recomendable que se retnan docente y
alumno para justificar sus valoraciones y
llegar a un acuerdo.

EVALUACION DOCENTE-ALUMNO ACERCA DE LA

ENTREVISTA SOBRE EL DUELO

Criterios de evaluacion 1 (2 (3|4

1. Se dirige al entrevistado de forma educada presentando el tema a tratar.

2. Muestra naturalidad en sus intervenciones.

3. Las preguntas realizadas son concretas y van mas alla de lo superficial.

4. Formula al menos tres preguntas de los tres aspectos acordes al tema.

5. El entrevistado comprende en todo momento aquello que se le pregunta.

6. La oralidad del alumno es muy buena, mostrando seguridad, soltura y buena
pronunciacion.
7. Formula preguntas e intervenciones interesantes y originales.
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Anexo 5

LOS RITUALESY EL VALOR DE LOS RECUERDOS

Objetivos
generales/transversales
e instrumentales

“C OCO”

(3° ciclo de Primaria)

Potenciar la creatividad mediante la visualizacion de variedad
de imagenes y secuencias llamativas.

- Incentivar a la reflexion, a relacionar ideas, al analisis de
recuerdos y a la memorizacion de situaciones mediante la
pelicula.

- Desarrollar la competencia lingiiistica a través de la
compresion y expresion escrita y oral.

- Potenciar el desarrollo de la Inteligencia emocional y
estimular la sensibilidad.

- Aumentar el vocabulario del conjunto.

Objetivos especificos

- Comprender la muerte como proceso natural de los seres
Vivos.

- Conocery asentar el duelo como proceso normal que
acontece en la vida de todo ser humano.

- Valorar y reconocer los recuerdos como recurso valioso para
el recuerdo de nuestros seres queridos.

- Estimar la importancia de la familia fomentando el cuidado
de nuestros seres queridos.

- Valorar el tiempo y el hoy como algo valioso.

- Desarrollar el autoconcepto y la autoestima incentivando a
seguir cada uno sus propios suefios o pasiones.

- Crear un ambiente calido y de confianza entre todo el grupo-
clase.

Recursos

Materiales: ordenador, proyector, plataforma digital Disney +, tarjetas
con frases caracteristicas de la pelicula (ANEXO), tarjetas desplegables
de los cuatro elementos de la pelicula, decoracién sobre la pelicula
Coco, rotuladores de colores y tijeras.

Espaciales: sala de informatica o sala de usos multiples que disponga
de los aparatos electronicos mencionados.

Humanos: un docente y alumnos del tercer ciclo.

Contextualizacion

Tercer ciclo de Primaria. Se recomienda llevara cabo la propuesta con
el alumnado del tercer ciclo debido a la profundidad con la que se
trabaja la tematica y la capacidad de reflexion del alumnado. He
comprobado que la visualizacion y posterior reflexion de la peliculaen
cursos inferiores, hiere la sensibilidad de gran parte del alumnado
convirtiéndose en un clima desagradable para ellos.

Esta sesion ha sido llevada a cabo en un centro escolar, por lo que
expondremos imagenes y resultados de esta.

Temporalizacion

La duracion de la pelicula es de 1h y 44 minutos. Posteriormente a la
visualizacion, se necesitaran 50 minutos de sesion.

Desarrollo de la
situacion de
aprendizaje

Se presentara a los alumnos unas vifietas de la pelicula que contienen
diferentes frases que aparecen en esta. Una a una, se irda comentandoy
reflexionando sobre el significado que tienen y el significado que le
damos nosotros para nuestra vida. Queda a eleccion de los alumnos
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hacerlo de forma oral o escrita, pero se recomienda llevar a cabo un
debate e intercambio de ideas.

VINETAS PARA COMENTAR

“Solo se muere cuando se olvida, y yo nunca te olvido”-
Miguel a Mama Coco.

- “Nadie iba a regalarme mi futuro. Me correspondia a mi
esforzarme por mi suefio, agarrarlo con fuerza...y
convertirlo en realidad” — Miguel.

- “Amama Coco le cuesta trabajo recordar cosas, pero aun
asi me gusta hablar con ella”-Miguel.

- “Nuestra memoria solo se puede transmitir por aquellos
que nos conocieron en vida”- Héctor a Miguel.

- “No solo son antiguas fotos, son nuestra familia y cuentan
con nosotros para no olvidarles”- Abuela Elena a Miguel.

- “Cuando no hay nadie que te recuerde en el mundo de los
vivos, desapareces de este mundo.”- Héctor a Miguel.
b

- “El amor verdadero nos une por siempre en el latido de
mi corazén”- Miguel.

- “Vive tu momento”- Ernesto de la Cruz.

Tras haber realizado las reflexiones y el intercambio de ideas sobre las
vifietas, se presentara a los alumnos tres elementos destacados en la

pelicula:

. La guitarrade Miguel: la identificamos con la aficion especial
que tenemos cadauno, como el protagonista de la historia. El alumnado
de forma individual debera escribirsobre ella su pasion y como se siente
cuando la practica.

. La calavera mexicana: la identificamos con los rituales del dia
de los muertos que se exponen en la pelicula. Hace referencia a aquellas
personas que llevaremos siempre en nuestro corazén. El alumnado
debera escribir de forma individual a aquellas personas o animales
importantes para ellos que ya no estén entre nosotros.

. El sombrero: representa a Emesto de la Cruz y a su
comportamiento egoista en la pelicula. El alumnado escribira sobre los

comportamientos que no les gustan de ellos mismos y/o de los demas.

. Mama Coco: representa a los recuerdos especiales. En la
pelicula, mama Coco recuerda a su padre a través de la cancion
“Recuérdame” que le cantaba en su infancia. Deberan reflexionar y
plasmar en este simbolo aquellos recuerdos especiales que tengan sobre
sus personas/animales queridos que ya no estan.

Tras finalizar, se expondran las vifietasy las figuras con sus respuestas
acompafadas de elementos decorativos como el titulo propio de la
pelicula en el rincon de la biblioteca del centro destinado para los
“cinéfilos”. De esta manera se podrd compartir con toda la comunidad
extractos de la pelicula.
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Técnica

Se llevara a cabo la técnica
de  heteroevaluacion vy

Heteroevaluacion:
evaluacion con 5 items valorados en

Instrumento

rubrica de

autoevaluacion del | escala: nada, poco, normal, bien y muy
alumnado. bien.

En la primera, el docente | Autoevaluacion: diana de
pondra de manifiesto la | autoevaluacion del alumnado. Con

implicacion del alumnado en
la propuesta y la

cuatro items a valorar del 1 al 4.

consecucion de los e Participacion.
objetivos. e Emociones experimentadas
Evaluacion tanto negativas como
En la autoevaluacion los positivas.
alumnos  valorardn  su e Nivel de empatia que han
implicacion en la propuesta experimentado con los
y su propio nivel de personajes y compaiieros.
aprendizaje. e Nivel de atencion y escucha
activa de intervenciones de
compaiieros y la pelicula.
(Véanse  ambas evaluaciones a
continuacion)
RUBR A 1 0 A A 0 ) DU A
0 ale el valor de los recuerdeo
ITEMS Nada Poco Normal Bien Muy bien

Recuerda el contenido de la

pelicula 'y es capaz de
demostrarlo.
Reflexiona sobre los

contenidos de la pelicula mas
alla de lo superficial.

Aporta ideas y pensamientos
propios relevantes
relacionados la tematica.

Empatiza y relaciona
situaciones de la pelicula con
sucesos de la vida cotidiana.

Se  muestra  participativo,
interesado y colabora de forma
activa durante las actividades.
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Diana de autoevaluacion del alumnado
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Anexo 6

PROPUESTAS DEACTIVIDADES PALIATIVAS PARA TRABAJAR EN GRUPO EN

ELAULA TRAS LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO DE ALGUN ALUMNO.

Objetivos
generales/transversales
e instrumentales

(CUAL ES NUESTRA HISTORIA?

Arbol genealégico

Fomentar la capacidad de sintesis sobre un contenido y la

estructuracion de ideas.

- Desarrollar la creatividad y originalidad

- Desarrollar de la competencia lingiiistica mediante la expresion
oral y escrita

- Favorecer las habilidades plasticas.

Objetivos especificos

- Tomar concienciasobre nuestra historia y nuestros antepasados.

- Reconocerel ciclo de la vida.

- Hacer consciente al alumnado de las pérdidas experimentadas a
lo largo de la vida.

Recursos

Materiales: cartulina de color para cada alumno, decoracién plastica para
cada alumno, impresion de imagenes de sus familiares.

Espaciales: aula de referencia.

Humanos: un docente y los alumnos de los que disponga el aula.

Contextualizacion

Esta actividad se puede llevar a cabo para alumnos de todos los ciclos. Es
conveniente adecuar la metodologia a cada curso especifico.

Para el primer ciclo se propone el uso de una ficha con un arbol
genealdgico que deberan de rellenar en casa junto a sus padres.

Para el segundo ciclo se propone la creacion de un lapbook que sea
expuesto en el aula, y para el tercer ciclo un power point o archivo
audiovisual expuesto en clase. En esta presente actividad se desarrollara
la metodologia del segundo ciclo.

Temporalizacion

Durabilidad de las exposiciones de cada alumno: maximo 10 minutos.

Desarrollo de la
situacion de
aprendizaje

Se informara a los alumnos sobre la tarea que deben realizar: investigar
sobre su familia, de donde vienen y contar con aquellos que ya no estan.

Deben comenzar desde sus bisabuelos, pasando por sus abuelos y tios-
abuelos, sus tios y sus padres y sus primos y ellos mismos. A su vez,
deberan consultar con sus familiares para apuntar algo caracteristico de
cada persona, pudiendo explicar como se conocieron sus padres, por
ejemplo.

Para ello deberdn realizar un lapbook, que se trata de una cartulina
desplegable y llamativa donde se expone un tema concreto.

Para ello deben de poner en marcha su originalidad y crear diferentes
ideas, pudiéndoles mostrar ejemplo de lapbooks para que conozcan su
funcionamiento.

Es importante que en la portada de la cartulina inventen un titulo original,

por ejemplo: “La historia de mi vida” “;De ddénde vengo? “Mis
antepasadosy yo”.
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Se recomienda dejar un plazo amplio para su exposicion ya que la
elaboracion debe ser original, creativa y completa.

A la hora de su exposicion, deberan mostrar su creacion al grupo mientras
explican y desarrollan el contenido del mismo.

Evaluacion

técnica

Técnica
Se llevard a cabo la

heteroevaluacion y
coevaluacion

Instrumento

Rubrica de heteroevaluacion con cuatro niveles

de | de logro, teniendo en cuenta la estructura,

contenido, elementos visuales, creatividad y
exposicion oral (Véase a continuacion)

Tarjetas de colores para coevaluar tras cada
exposicion. Existird el color verde, amarillo y
rojo. Estas tres tarjetas seran entregadasa cada
uno de los alumnos.

RUBRICA EVALUACION DEL “LAPBOOK” DEL. ARBOL

GENEALOGICO
Nivel de logro Nivel de logro | Nivel de logro | Nivel de logro
alto medio bajo muy bajo
La informacién | La informaciéon | La informacién | La informacion
aparece claramente | aparece no aparece muy | no sigue una
estructurada y el | mayormente bien estructurada | estructura logica
Estructura lapbook se | estructurada, y es necesario la [ ¢ impide la
comprende sin | aunque existen | explicacion del | compresion del
explicacion. algunas referencias | lapbook. lapbook.
confusas.
Aparecen todos los | Aparecen todos los | No aparecen | No aparecen
familiares familiares todos los | todos los
Contenido mencionados y | mencionados, pero | familiares familiares
realiza referencias | escasea en | mencionados y | mencionados y
o datos relevantes | informacién sobre | explica de forma | no menciona
sobre cada uno. los mismos. breve un dato | ningiin aspecto
curioso. relevante de
ellos.
Elementos Utiliza elementos | Utiliza elementos | Utiliza escasos | No utiliza
visuales abundantes y | abundantes,perono | elementos elementos
variados que | muy variados. | visualesy no son | visuales
llaman la atencion | Llaman la atencién | variados. Llama | plasticos por lo
del espectador y | del espectador y | la atencidon del | que no llama la
ayudan a la | ayudan a la | espectador, pero | atencion del
compresion. compresion. no ayuda a la | espectador.
compresion.
Creatividad Es muy creativo y | Es creativo y la | La estética es | La estéticano es

la estética es muy

buena. Contiene
decoracion y
detalles en la
portada 'y los

espacios interiores
con variacion de
colores.

estética es buena.

Contiene elementos
decorativos con
variacion de

colores, pero no en
todas las zonas del
lapbook.

buena, pero
carece de
creatividad.
Existe algun
detalle de
decoracién y no
hay variedad
cromatica.

cuidada ni
creativa. Apenas
existen detalles
decorativos y no
hay  variedad
cromatica.

Exposicion oral

La exposicién es

La exposicion es

La exposicion no

La exposicion

clara 'y concisa, | clara y concisa, | es muy clara yel | no es claray no
utilizando de | también utiliza | lenguaje verbaly | utiliza lenguaje
manera Optima el | lenguaje verbal y | no verbal es | no verbal,
lenguaje verbal y [ no verbal de forma | escaso. Su | entorpeciendo
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no verbal. Explica | adecuada, pero | intervencion es | asi su
todoslos elementos | olvida explicar | breve y olvida [ comprension.
desu productoylos | algin elemento de | explicar algun | No explicatodos
sefiala. su producto. elemento del | los  elementos
producto. del lapbook.
Anexo 7

LOS RECUERDOS Y SU SIGNIFICADO

El libro de nuestros recuerdos

Objetivos - Desarrollar de la competencia lingiiistica de forma oral y
generales/transversales escrita. ' '
e instrumentales - Mejorar el ambiente del aula creando un clima seguro y
confianza.

- Potenciar la confianza y las relaciones interpersonales entre los
alumnos.

- Valorar los recuerdos como algo valioso con lo que recordar a
los que ya no estan.

Objetivos especificos - Reconocer los recuerdos como algo positivo.
- Generar confianza con el docente para exponer situaciones

arduas.

Materiales: recuerdos que posean los alumnos sobre familiares, animales

o conocidos que ya no se encuentran entre nosotros, folios encuadernados

Recursos con portada de recuerdos del aula, boligrafos y pinturas de colores.

Espaciales: aula de referencia.

Humanos: un docente y los alumnos que disponga el aula.

Esta propuesta puede llevarse a cabo en todos los ciclos. Su objetivo
principal es crear un ambiente de aula sano y de confianza para que los
alumnos puedan expresar sus emociones o pensamientos mas profundos
sin miedo. Debemos ensefiar al alumnado que el colegio también es un
Contextualizacion espacio seguro para exponer sus pensamientos y hacer desaparecer la
inseguridad que provoca contar experiencias o situaciones que los hacen
sentir fragiles. Ademads, esta actividad puede servir para que los alumnos
comiencen a expresarse con el docente y poder identificar eficazmente
situaciones que requieran una intervencion. Para esta sesion, seria optimo
que el propio docente sea participe en la actividad.

Temporalizacion 40 minutos

Se informard a los alumnos que vamos a trabajar con los recuerdos y
mediante una lluvia de ideas o “brainstorming” obtendremos lo que

Desarrollo de la significan estos. Deberan traer al aula recuerdos que posean sobre seres
situacion de queridos que ya no se encuentran en sus vidas, ya sean fotos u objetos que
aprendizaje les recuerden a ellos.

El dia de la exposicion de los mismos, se les anunciard que existe un libro
de los recuerdos creado para la clase. Cada discente ensefiara su recuerdo
al aula, expondra que significa para el/ella, a quien le recuerda y porqué

es importante guardarlos.

Tras terminar cada exposicion, el alumno se acercara al rincon donde se
encuentra el libro de los recuerdos, donde debera escribir su nombre en
una pagina “Recuerdo de Juan”, dibujar el recuerdo que ha presentado y




explicarde quées y que significa para el/ella. (Véase plantilla de las hojas
del cuaderno a continuacion) De esta manera todos guardaran en ese libro
sus recuerdos mas personales y formara parte del aula y del grupo,
incentivandoles a expresar experiencias o situaciones que les hagan sentir
fragiles y creando una unio6n entre todos los componentes del aula.

Evaluacion

Para esta actividad no se llevara a cabo evaluacion. Se tratard como un
taller de aula para provocar una cohesion de grupo, incluido el docente,
que el alumnado sienta su clase como un espacio seguro y de confianza.

Q

% BL RECYERDO ==
DE N

DIBVJA TV RECVERDO

p_ ¢A QUE MOMENTO O A QuE

ql

4

j’ PERSONA TE RECVERDA?

(QUE ES?

(>4

:POR QUE ES ESPECIAL?

éo

llustracién 2 Elaboracién propia
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Anexo 8

EL DOLORY EL SUFRIMIENTO

Objetivos
generales/transversales e
instrumentales

¢ Como se siente?

e Desarrollar la competencia lingiiistica mediante la expresion
oral.

e Desarrollar el autoconocimiento de las partes de nuestro
propio cuerpo.

Objetivos especificos

- Conocer técnicas para la gestion de emocional.

- Localizar e identificar sensaciones fisicas que producen
nuestras emociones.

- Reflexionar acerca de nuestras experiencias estimulando la
expresion de sentimientos.

- Favorecer mediante el debate y las técnicas de relajacion la
racionalizacion y canalizacion del miedo, la ira, la euforia y
la tristeza.

Recursos

Materiales: papel mural, post-it de colores.

Espaciales: aula de educacién fisica o espacio libre de
infraestructuras.

Humanos: docente y alumnos del segundo o tercer ciclo

Contextualizacion

Esta actividad puede llevarse a cabo en el segundo y tercer ciclo. No
es optima para el primer ciclo ya que existe complejidad en que
consigan localizar las emociones en su propio cuerpo y sigan las
técnicas de relajacion de manera eficiente. Se pretende dotar de
recursos a los alumnos para la gestion emocional y la autorregulacion.
En el proceso de ensefianza aprendizaje es indispensable el trabajo
emocional para el desarrollo de todos los &mbitos que componen al
alumno y asimismo facilitar las conexionesen la sociedad de manera
sana, evitando problemas de salud mental y mejorando larelaciéon con
uno mismo.

Temporalizacion

60 minutos

Desarrollo de la situacion
de aprendizaje

Se presentard a los alumnos un papel mural con una silueta de una
persona y se explicard que vamos a trabajar las emociones. Se
comenzara contextualizando que las emociones no las podemos tocar
ni manipular, pero si sentir en alguna parte de nuestro cuerpo. Para
ello, se expondran una serie de emociones tales como el miedo, la ira,
la euforia y la tristeza. Cada emocidn correspondera con un color: el
miedo el color azul, la ira el colorrojo, la euforia el color verde y la
tristeza el amarillo. Se repartiran los papeles de cada color a cada
alumno donde escribiran las emociones mencionadas.

Posteriormente se iniciara un debate: (En qué parte del cuerpo sentis
el miedo? El docente podra exponer ejemplos propios para su mayor
compresion, pudiendo explicar una situacion en la que ha sentido
miedo y en que parte del cuerpo la ha localizado. Los alumnos
posteriormente hardn lo mismo, exponersituaciones frente alos demas
donde han experimentado esas emociones. Después, pegaran el papel
en la parte del cuerpo donde la localizan. Al terminar el mismo
proceso con cada emocion, los alumnos deberdn exponer que
estrategias utilizan para aliviar esa sensacion fisica y la compartiran
con el grupo.
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Finalmente, el docente dotara al alumnado de técnicas de relajacién
para gestionar estas emociones y poder aliviar la sensacion.

- Latécnica de respiracion 4-7-8 (cuatro segundos inhalando,

7 manteniendo la respiracion y 8 exhalando) para aliviar
situaciones de estrés, miedo, ira o nervios.

- Técnica de mindfulness “Siénteme”, donde los alumnos se

colocaran en una posicion comoda, cerraran los ojos y el
docente dara indicaciones tales como “Ahora hemos
concentrado una fuerte presion y energia en los pies, que
poco a poco sube por las piernas y hace que todas estas
partes estén completamente relajadas, sentimos esa fuerte
energia en las rodillas...hasta terminar en las partes de la
cara” Consiste en concentrar la energia en cada parte del
cuerpo de forma progresiva para conseguir finalmente una
relajacion total en todas las partes del cuerpo y bienestar al
finalizar la técnica al haber liberado las tensiones.

Evaluacion

Técnica Instrumento
Se llevara a cabo la técnica de Ficha con 5 preguntas
autoevaluacion donde los alumnos de respuesta libre.

expondran como han sentido la
experiencia y que han aprendido

(Véase a continuacion)

@@@‘Sm@ SE

NOMBRE:

CURSO:

FECHA:

sente?

JHas conseguic\o |ocalizar
las emociones en +u cuer\:iq
$Sabias que pedias hacerlo?

llustracion 3 Elaboracién propia
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