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Resumen:

El presente trabajo de Fin de Master tiene como objetivos analizar los motivos del
abandono del veganismo en Espafia y a su vez lanzar una camparfia de comunicacion a

través de una propuesta motivadora para que las personas no lo abandonen.

El veganismo ha supuesto un auténtico boom en la sociedad actual que se encuentra
inmersa en una situacioén critica que, con raices en una crisis de valores, ha devenido en
una crisis ambiental y finalmente en una crisis sistémica (Marchenko, 2021). Por ello
resulta imprescindible buscar alternativas que sean respetuosas con el medioambiente y

una de ellas pasa por empezar a respetar los derechos de los animales.

Se trata de una filosofia de vida marcada por unas elecciones que pueden tener
motivaciones muy diferentes que implican no comer ni vestirse con ningun producto que
sea de origen animal, ni utilizar productos que contengan ingredientes animales o hayan

sido experimentados en ellos, ni participar en espectaculos donde estos sean utilizados.

En cuanto a la metodologia, se optdé por utilizar una estrategia de investigacion
multimétodo utilizando como técnicas de investigacion la recopilacion bibliogréfica, la
encuesta y el trabajo de campo (observacion participante). Los resultados demostraron
que al movimiento vegano le hace falta una comunidad en la que poder buscar apoyo

social.

Esta necesidad se ha tratado de resolver con la propuesta de plan de comunicacion, en la
cual se ha optado por una estrategia de Social Media Marketing, creando una cuenta en
la red social de Instagram con el fin de comprometer més a las personas veganas con el

veganismo.

Palabras clave: comunicacién social, activismo, veganismo, derechos animales, estudios

criticos animales, movimientos sociales



Abstract:
The aim of this Master's thesis is to analyse the reasons for the abandonment of veganism
in Spain and, in turn, to launch a communication campaign through a motivational

proposal so that people do not abandon it.

Veganism, which is a real boom in today's society, is in a critical situation which, rooted
in a crisis of values, has turned into an environmental crisis and, ultimately, a systemic
crisis (Marchenko, 2021). It is therefore essential to look for alternatives that respect the

environment, and one of them is to start respecting animal rights.

It is a philosophy of life characterised by choices that can have very different motivations,
such as not eating or wearing products of animal origin, not using products that contain
animal ingredients or have been tested on animals, and not attending shows where they

are used.

In terms of methodology, we adopted a multi-method research strategy using
bibliographic review, survey and fieldwork (participant observation) as research
techniques. The results showed that the vegan movement lacks a community in which to
seek social support.

This need has been addressed in the proposed communication plan, which has opted for
a social media marketing strategy, creating an account on the social network Instagram
to further engage vegans with veganism.

Keywords: social communication, activism, veganism, animal rights, animal rights,

critical animal studies, social movements
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ANEXOS



CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1. Introduccién

La actividad humana ha generado una destruccion de la naturaleza que muestra unas
consecuencias catastroficas, no solamente en la fauna y flora salvajes, sino también en la
vida humana. A causa de esto, es necesario un profundo cambio sistémico hacia una
sociedad en la que se valore la naturaleza para preservar la biodiversidad, crear una

sociedad mas justa y finalmente, asegurar nuestra propia supervivencia.

Nuestra forma de producir y consumir alimentos y energia, junto con el desprecio del
medio ambiente ha llevado al mundo a un punto de no retorno en el cual es necesario
tomar medidas urgentes para proteger y restaurar la naturaleza debido a que es esencial
para la existencia humana, y para una buena calidad de vida (World Wildlife Fund
(WWEF), 2020).

La naturaleza es aquella que ofrece y conserva el aire, el agua, y el suelo. Ademas de
regular el clima, asegurar la polinizacién y el control de plagas y reducir el impacto de
las catastrofes naturales (WWF, 2020). Debido al aumento de la poblacion, también ha
incrementado la necesidad de mas alimento, energia y materia prima, lo cual ha
conllevado a una sobreexplotacién del mundo vegetal y animal, con el consecuente
deterioro de la capacidad de la naturaleza de seguir proporcionando los recursos
necesarios en el futuro. Ademas de la degradacion acelerada de la naturaleza que ha
supuesto el surgimiento de un nuevo tipo de sociedad, la sociedad del consumo.

Y es que segun dice Bajoit (2003) cuando una colectividad decide como algo vital
protegerse de la naturaleza y extraer de ella la mayor cantidad posible de bienes, la gestion

de sus recursos materiales se convierte en su problema central.

Desde la revolucion industrial, a causa de la actividad humana se han ido destruyendo los
bosques, praderas, humedales y otros ecosistemas importantes, poniendo en amenaza el
bienestar humano. Si hablamos del factor mas importante que ha provocado una mayor
pérdida de la biodiversidad en los sistemas terrestres en las ultimas décadas ha sido el
cambio en los usos del suelo, por el cual se ha convertido habitats autéctonos enteros en
tierras de cultivo; ademés de que una gran parte de los suelos también ha sido
sobreexplotada (WWF, 2020).



Segun detecta el indice Planeta Vivo 2020, ha habido una disminucion media del 68% de
las poblaciones estudiadas de mamiferos, aves, anfibios, reptiles y peces entre 1970 y
2016. Y una de cada cinco especies esta en peligro de extincion debido exclusivamente
al cambio climatico (WWF, 2020).

La pérdida de biodiversidad es un auténtico desafio para la economia, el desarrollo global,
ademas de ser un grave problema ético y moral debido a que la biodiversidad desempefa
un papel crucial para el aprovisionamiento de comida, fibra, agua, energia, medicinas y
otras materias primas, por lo que resulta clave para la regulacion del clima, calidad del
agua, contaminacion, servicios de polinizacién, control de inundaciones y de grandes
mareas. Ademas de que cuando hablamos de la naturaleza, tenemos que recalcar que se
trata de algo que esta presente en todos los aspectos de nuestras vidas, ademas de
contribuir también al aprendizaje, la inspiracion, la formacion de experiencias fisicas y
psicoldgicas y la conformacion de nuestras identidades, elementos esenciales para la
calidad de vida y la integridad cultural (WWF, 2020).

A su vez, mientras que la fauna salvaje se va perdiendo, cada vez hay mas animales
domesticos. En el mundo hay 40.000 leones y 1.000 millones de cerdos domésticos;
500.000 elefantes y 1.500 millones de vacas domésticas; 50 millones de pinguinos y
20.000 millones de gallinas y pollos. En 2009, en Europa habia 1.600 millones de aves
salvajes, contando todas las especies. Ese mismo afio, la industria carnica y de huevos de

Europa cri6 1.900 millones de gallinas y pollos.

Latouche (2007) sostiene que:
Nuestro sobrecrecimiento econdmico se enfrenta a los limites finitos de la
biosfera. La capacidad de regeneracion de la Tierra no alcanza la demanda: el
hombre transforma los recursos en residuos de forma mas rapida que la naturaleza

reconvierte residuos en recursos. (como se citd en Gali, 2013, p.62)

El cambio climatico es el mal de nuestros tiempos (Greenpeace, s.f.), entendido como “un
cambio de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la

composicion de la atmosfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima
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observada durante periodos de tiempo comparables” (Naciones Unidas, Convencién

Marco de las Naciones Unidas Sobre el Cambio Climético, 1992, p.3).

La causa principal de este es el calentamiento global, lo que se traduce como el aumento
de la temperatura del planeta provocado por las emisiones a la atmdsfera de gases de
efecto invernadero. Muchos de estos gases se producen de forma natural y son necesarios
para que haya unas condiciones de vida éptimas y el planeta no sea demasiado frio. No
obstante, debido a la actividad humana, las concentraciones de CO2, metano, Oxido
nitroso y gases fluorados se han ido incrementando en exceso a un ritmo vertiginoso en
la atmosfera. Asi que, si bien es cierto que los cambios de temperatura ya se habian
producido con anterioridad en la Tierra, actualmente estan ocurriendo a una velocidad
convulsa que amenaza la vida. EI CO2 producido por la actividad humana se considera
como la principal causa del calentamiento global, habiendo aumentado hasta un 48% por

encima de su nivel preindustrial en 2020 (Union Europea (UE), s.f.).

Por ello, el punto en el que nos encontramos hoy en dia revela que la poblacion debe
transformar sus habitos, mejorandolos para poder abordar los retos sociales, econémicos

y ecoldgicos cruciales del mundo actual.

La industria alimenticia, y en concreto la ganaderia incide de manera considerable al
cambio climatico, de esta forma, unas emisiones estimadas en 7,1 gigatoneladas (GT) de
diéxido de carbono equivalente (CO2 - eq) por afio provienen del sector ganadero, que
representa el 14,5% de las emisiones del GEI inducidas por el ser humano (Organizacion

de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ), 2013).

Wynes y Nicholas (2017) proponen cuatro acciones individuales que consideran efectivas
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero de una persona que son:

e Tener un hijo menos.

e Vivir sin automoviles.

« Evitar viajar en avion.

o Mantener una dieta basada en plantas.

Teniendo en cuenta que ni todas las personas quieren tener descendencia ni estan en la

edad para ello, lo mismo puede ocurrir con la forma de desplazarse, la opcién de la dieta
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basada en vegetales resulta muy interesante teniendo en cuenta que todas las personas

tienen la necesidad basica de alimentarse (Marchenko, 2021).

1.2. Justificacion

La naturaleza es una fuente inagotable de descubrimientos, un lugar en el que cada dia te
sorprendes por su riqueza de seres vivos, paisajes, olores, sonidos, texturas, sabores... Y
yo que siempre he sido muy curiosa y he tenido unas ganas infinitas de aprender, desde

muy pequefia, he sido una amante de la naturaleza.

Sobre todo, disfrutaba de los animales con los que iba teniendo cada vez mas sensibilidad
conforme he ido teniendo mas contacto con ellos. Mi interés por los animales ha caminado
parejo a la vez que el interés por la comunicacién, vista desde una forma mas holistica,
con un énfasis en la comunicacion social debido a su poder transformador de las
conciencias y en consecuencia de los habitos. Entendi que era fundamental proteger la
naturaleza, transmitiendo a las personas su importancia y sobre todo el amor por ella,

utilizando la comunicacién como herramienta.

Debido a mis experiencias vitales, me he ido cuestionando cada vez méas nuestra relacion
con la naturaleza. Y si tuviera que resaltar alguna experiencia en concreto de las que he
vivido, seria la del verano de 2016, cuando trabajaba en un restaurante en el sur de Espafia
y veia como a diario, las personas, por un precio relativamente bajo, pedian una cantidad
desmesurada de platos de comida de origen animal, y finalmente a veces ni los tocaban,

por lo que terminaban en la basura.

Al ver esta escena todos los dias, me preguntaba el por qué de esa conducta. Habia sido
omnivora toda mi vida, pero fue a partir de aquel momento cuando comencé a reflexionar

sobre el valor que tenia la vida de los animales para las personas.

En su prologo, Javier Moreno dice unas palabras que encajan muy bien en la justificacion
de este trabajo:

Cuando nos involucramos en una causa, existe un proceso de cuestionamiento de
la realidad que nos rodea, de conocimiento de la magnitud del sufrimiento y de la

violencia que genera un sistema injusto. Y todo ese proceso de conocimiento de
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la injusticia se va transformando en una mayor responsabilidad frente a ella. Una
mayor responsabilidad porque vas siendo consciente de los privilegios que tienes
mientras que a otros, por cuestiones tan arbitrarias como el sexo, la raza, la especie
a la que pertenecen o el lugar en el que nacen, les ha tocado vivir una realidad

violenta y tremendamente cruel. (Cooney, 2015, p. 12)

Conforme me iba haciendo mas preguntas, también iba obteniendo las respuestas, a la par
que el veganismo cada vez tenia méas eco en la sociedad. Decidi hacerme vegetariana en
2018, y el 2019 lleg6 a considerarse como el afio del veganismo debido al auge del
movimiento reflejado en el interés mostrado por la poblacion y en la cantidad de marcas
que también se iban dando cuenta de un nuevo tipo de consumidor, més preocupado por

los animales, el medioambiente y la salud.

Justo en ese afio, también surgio6 la empresa de los quesos veganos Vegetaleso, en la cual
realicé las practicas de la carrera, y pude aprender méas del sector al estar en contacto
directo con una marca vegana y su publico objetivo. Posteriormente, completé ese
conocimiento gracias a las practicas realizadas durante el Master en la organizacién de
concienciacion alimentaria que tiene por objetivo reducir el consumo mundial de
animales, ProVeg Internacional. A la vez que iba aprendiendo més, también me iba dando
cuenta de que realmente hay muy poca informacion al respecto y si la hay, muchas veces

es babélica.

En una sociedad en la que la mayoria de las personas vive en zonas urbanas, es mas dificil
transmitir el respeto y el amor por la naturaleza, y a menudo nos comportamos como si
no formasemos parte de ella. Pero si nos detenemos un minuto para pensar en lo que es
la naturaleza de verdad, nos daremos cuenta de que se trata de un concepto que lo engloba
todo. Todo forma parte de un ecosistema, y cada ser vivo, desde el méas pequefio hasta el
mas grande, forma parte de un complejo engranaje en el que todo esta relacionado. Por
tanto, no se puede entender a la naturaleza como algo separado de nosotros debido a que

somos parte de ella.
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Hoy en dia, la sociedad estd mucho mas conectada con la tecnologia que con el medio
natural. En vista de que las personas necesitamos estar en contacto con la naturaleza, esto
es algo que nos pasa factura, ya que cada vez nos distanciamos mas del mundo natural y
eso también repercute en nuestra salud mental y hace que ademas no seamos conscientes
de que formamos parte de la naturaleza y que todo aquello que hacemos repercute

directamente en el medioambiente.

La crisis medioambiental es un sintoma de nuestra inconsciencia a la hora de vivir y
relacionarnos con el planeta. Por ello, es fundamental ser conscientes de que todo lo que

hacemos a la naturaleza, nos lo estamos haciendo a nosotros mismos.

Rachel Carson, bi6loga marina, conservacionista, gracias a su talento como escritora pudo
hacer llegar el mensaje que marcaria el inicio del ambientalismo dijo que la actitud del
hombre hacia la naturaleza es muy importante porque hemos adquirido un poder que nos
permite destrozarla, pero realmente no se puede perder de vista el detalle de que el hombre

es parte de la naturaleza, y su guerra contra ella en realidad es una guerra contra si mismo.

Para poder remediar esta crisis hay que buscar respuestas y una de esas posibles salidas
es el veganismo. Independientemente de la solucién que se escoja, estamos en un

momento historico en el que es necesario una implicacion, individual y colectiva.

Sin embargo, esta alternativa también presenta muchos retos, y uno de ellos es que no se
trata de un estilo de vida que realmente sea muy facil de llevar y ademas requiere ciertos

sacrificios y mucha motivacion.

Un estudio realizado en Estados Unidos por la organizacién Faunalytics (2014), dedicada
a empoderar a los defensores de los animales con acceso a investigaciones, analisis,
estrategias y mensajes que maximicen su efectividad para reducir el sufrimiento animal,
reflejaba que el 84% de los vegetarianos/veganos dejan de serlo. Seguin este estudio,
realizado a 11,399 personas, entre las dificultades para mantener una dieta
vegetariana/vegana:
e Un 39% de los ex vegetarianos/veganos tenia problemas a la hora de encontrar
restaurantes donde podian comer o pedir la comida para llevar. Al igual que un

48% de los vegetarianos/veganos actuales.
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e Un 38% de los ex veganos/vegetarianos estaba aburrido con sus opciones de
comida.

e Un 49% de los ex veganos/vegetarianos no tenia interaccion con otros
vegetarianos/veganos.

e Un 84% de los ex vegetarianos/veganos no estaban involucrados activamente en
un grupo u organizacion vegetariana/vegana. Y un 71% de los vegetarianos y
veganos actuales tampoco lo esté.

o EI 63% de los ex vegetarianos/veganos dijeron que no les gustaba que su dieta
vegetariana/vegana les hiciera sobresalir de la multitud.

e Un 58% de los ex vegetarianos/veganos no veia el vegetarianismo/veganismo
como parte de su identidad.

e Un 43% de los ex vegetarianos/veganos sentia que era muy dificil seguir a

rajatabla la dieta vegetariana/vegana.

A lo cual se plantea la siguiente duda: ;de verdad dejan tantas personas el
vegetarianismo/veganismo? Y si es asi, ¢cudl es la causa? y ¢cdmo se puede evitar que la

gente deje este estilo de vida?

Estas dudas, también se las plantearon los fundadores del portal aleméan de informacién
vegana Vegan.eu , sin embargo, solo consiguieron la respuesta de 70 personas ex veganas,
lo cual es un problema de representatividad de la muestra. Ademas, posteriormente se
demostré mediante preguntas de descarte que solo 46 personas eran ex veganas en aquel
momento. Ya que los autodenominados ex veganos no son siempre realmente verdaderos
eX veganos, Sino gque parece que en su supuesta etapa de veganismo seguian tomando
carne, leche o huevos. Pero algunos de los datos que obtuvieron fueron de gran interés
para esta investigacion:

« El motivo mas sefialado, en un 80% de los casos por el que dejaron el veganismo
fue la dificultad de ser vegano en las relaciones sociales (conocidos, amigos,
familiares, visitas a restaurantes).

o EI 76% de los ex veganos declararon que ser vegano habia sido demasiado
complicado y dificil.

o EI 78% de los ex veganos también dijeron que habian tenido antojos de alimentos

Nno veganos.
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Cuando se planted averiguar como vivian los ex veganos su renuncia, se averigué lo
siguiente:
o EI89% declararon que querian volver a ser veganos.
o EI83% dijo que lo intentaria de nuevo. El 63% dijo que estaban luchando consigo
mismos debido al abandono del estilo de vida vegano.
o EI57% report6 sentimientos de culpa y el 52,2% dijo que estaba avergonzado de
haber dejado el veganismo.

Esto deja claro que se trata de un cambio en la vida de las personas que deja una huella'y
ademas es un dato muy positivo en cuanto a que estas personas realmente pueden volver
a optar por este estilo de vida si se satisfacen las necesidades que no fueron cubiertas.

Sin embargo, la ambivalencia también es reconocible:

o EI63% de los ex veganos encuestados dijeron que ahora eran mas felices

o EI50% dijo que se sentia liberado.

Lo cual es una muestra de gue se trata de un estilo de vida que conlleva muchos sacrificios
y que no es facil de llevar.

En cuanto al compromiso publico con el estilo de vida vegano:

o EI 36% de los ex veganos dijeron que no estaban comprometidos con el estilo de
vida vegano en absoluto, mientras que entre los veganos actuales el porcentaje fue

de solo un 6%.

Un dato muy importante ya que aquellas actitudes que son mostradas publicamente

permanecen mas tiempo que aquellas que son ocultas.

1.3. Objeto de estudio de la investigacion

El objeto de estudio de la presente investigacion es el veganismo, por tanto, nos
centraremos en el marco de los derechos animales. En especial, 1o que se pretende
averiguar son las causas de abandono de este movimiento y los patrones de conducta de

las personas veganas en las redes sociales.
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1.4. Preguntas de la investigacion

¢Cudles son las actividades humanas por las cuales los animales se ven
perjudicados en mayor medida?

¢ Como debemos tratar a los animales?

¢Hay algun campo desde el que se estudie a los animales de manera
interdisciplinar?

¢A qué nos referimos cuando hablamos de veganismo?

¢Cual es el origen y la historia del veganismo?

¢Cuales son los motivos por los que se adopta?

¢Qué relacion tiene el veganismo con el antiespecismo?

¢ Cudles son los motivos que frenan el movimiento de los derechos animales?
¢Por qué esta tan normalizado comer animales?

¢ Es aceptado socialmente el veganismo?

¢Qué relacion hay entre la identidad y el veganismo?

¢ Qué Objetivos de Desarrollo Sostenible estan vinculados al veganismo?

¢Cual es el contexto actual de los derechos animales en Espafia a nivel legal?

¢ Cuales son los motivos por los que las personas dejan el veganismo?

¢Cuales son los patrones de conducta en las redes sociales de las personas
veganas?

¢Cual es el perfil de la persona vegana en Espafia?

¢Coémo comunicar el veganismo?

¢Cbémo se puede motivar a la gente para que no deje el veganismo?

¢Qué acciones se pueden llevar a cabo para no solo comprometer mas a las

personas veganas, sino también sensibilizar mas al resto de la poblacién?

1.5. Objetivos de la investigacion

A continuacion, se definen los objetivos que se buscan alcanzar durante el desarrollo del

trabajo:

1.5.1. Objetivos generales

Detectar los motivos del abandono del veganismo.

Analizar los patrones de conducta en las redes sociales de las personas veganas.
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o Plantear una propuesta de comunicacion eficaz que comprometa mas a las

personas con el movimiento vegano.

1.5.2. Objetivos especificos

« Profundizar en los conceptos vinculados a la comunicacion con fines sociales, los
derechos animales y el veganismo.

o Contextualizar la situacion actual de los derechos animales y el veganismo en
Espafia, ampliando asi también el marco teorico existente al respecto, desde una
nueva perspectiva.

« Aumentar la visibilidad del movimiento vegano ante el resto de la sociedad.

1.6. Hipotesis de partida

El veganismo y la causa de los derechos animales ha experimentado un mayor
crecimiento en los Gltimos afios. Sin embargo, muchas personas al parecer lo terminan
dejando. Asi que, con este trabajo se pretende confirmar o refutar la hipotesis de que ese

abandono se debe a la falta de apoyo social.

1.7. Metodologia de trabajo

Con el fin de conseguir los objetivos propuestos, se ha decidido combinar las técnicas

cualitativas con las cuantitativas, a su vez, estableciendo conexion entre ambas.

Asi, se han utilizado distintas técnicas de investigacion como la recopilacion
bibliogréfica, la encuesta y el trabajo de campo (observacion participante). Esto se hizo
debido a que centrarse Unicamente en técnicas de un tipo podria no aportar esa visién
amplia que a su vez es necesaria para conseguir los objetivos planteados, dejando ciertas

dudas sin resolver.

Para ello, se ha optado por una estrategia de investigacion multimétodo para que el trabajo
tenga mas solidez y veracidad. El enfoque de investigacion multimétodo es entendido

como una estrategia de investigacion en la que se utilizan dos 0 méas procedimientos para
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la indagacion sobre un mismo fendmeno u objeto de estudio (Ruiz Bolivar, 2008). De
esta forma, no se utiliza exclusivamente el método de investigacion cuantitativo o

cualitativo.

Una de las razones para utilizar esta opcion de investigacion es que tiene que ver con su
mayor flexibilidad para adaptarse a las demandas de comprension y explicacion de una
realidad como la actual, que se caracteriza sobre todo por su multidimensionalidad y
complejidad (Ruiz Bolivar, 2008).

La busqueda de la informacién ha girado sobre todo alrededor de dos pilares: el

veganismo Yy los derechos animales.

1.7.1. Recopilacion bibliografica

Como es recomendable en cualquier investigacion, la primera aproximacion fue
documental. Asi, se trato de localizar la literatura que habia al respecto para conocer la
tematica en profundidad. De esta forma, se consultaron fuentes secundarias existentes al

respecto, recogiendo la informacién y realizando una contextualizacion muy precisa.

Se realizo una revision interdisciplinaria de trabajos de diferentes ramas como sociologia,
psicologia, filosofia, economia, derecho, nutricién y comunicacion que, a su vez, fueron
analizados desde un enfoque cualitativo con el objetivo de adquirir conocimientos que
pudieran permitir tener una vision mas global. Asi se hizo una revisiéon de diferentes
recursos bibliograficos, electronicos y audiovisuales. Cabe sefialar que se ha tratado de
utilizar fuentes primarias antes que secundarias. A su vez, a la hora de seleccionar el
material que iba a servir de base para la aproximacién conceptual, el estado de la cuestion
y el marco tedrico, se presté mucha atencion a lo que se elegia.

Las fuentes consultadas principalmente fueron Internet, bibliotecas... recurriendo a los
buscadores como Google Scholar, Dialnet, repositorio de la Universidad de Valladolid y
otras, segun las palabras clave y los conceptos relevantes de la investigacion: veganismo,

derechos animales, abandono veganismo, etc.
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Sin embargo, los resultados que aparecian sobre todo eran de temas relacionados con el
sector alimenticio, simplificando el movimiento vegano a una dieta. Por ello, la mayoria

fueron descartados.

Finalmente, a través de una exhaustiva revision de la bibliografia, después de varios
meses de andlisis de fuentes, recogida de datos, lectura y descarte se ha hecho un analisis
de la situacion de los derechos animales y el veganismo, creando un marco conceptual,

para contextualizar el tema seleccionado.

1.7.2. Encuestas

Se decidio realizar una encuesta debido a que tiene una gran serie de ventajas como la
velocidad, la variedad de preguntas, el bajo costo, el anonimato y la posibilidad de obtener
una mayor comprension del problema que se estd tratando, a la vez que facilita la

administracion y el tratamiento de datos.

Fue necesario recopilar informacion primaria para cumplir con los objetivos de la
investigacion, para ello se elabord dos cuestionarios. Los dos grupos centrales de la
investigacion fueron las comunidades ex vegana y vegana actual espafiolas. Se realiz6 un
cuestionario para cada grupo planteando preguntas que van desde los aspectos mas

generales a los mas especificos.

Se ha llevado a cabo una encuesta de conocimientos, actitudes y practicas (CAP), que es
un estudio cuantitativo de una poblacion especifica que retne informacién sobre lo que

la gente sabe, cOmo se siente y cOmo se comporta con relacién a un tema especifico.

Para ello, se establecieron dos cuestionarios, que aparecen en los apartados de Anexos.
Para su creacion se utilizo la plataforma de Google, debido a su gran variedad de opciones

de respuestas (respuesta corta, parrafo, varias opciones, casillas, escala lineal, etc.).

El primer cuestionario (Anexo 1) se ha usado para descubrir los aspectos complicados del
veganismo, su influencia en las relaciones sociales, hasta qué punto se produce la ruptura
con dicho estilo de vida y la motivacion por volver a retomarlo de las personas ex veganas.
Y el segundo (Anexo 2) como instrumento para conocer las preferencias de unas redes

sociales con respecto a otras, los patrones de comportamiento en las mismas, la
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inclinacion por los diferentes tipos de formato, la opinidn con respecto al tipo de
contenido necesario en los perfiles dedicados al veganismo y los referentes dentro del

movimiento de las personas veganas.
Se utilizaron dos técnicas diferentes de recogida:

e El método de muestreo en ambos casos ha sido el no probabilistico, en concreto
el de bola de nieve ya que es el més adecuado cuando los participantes potenciales
son dificiles de encontrar o si la muestra esta limitada a un subgrupo muy pequefio
de la poblacién. Se recurrio a los grupos de Facebook y al grupo de Whatsapp de
Anonymous for the Voiceless (AV), mandando el cuestionario que sus
participantes luego siguieron difundiendo.

o EIl muestreo por conveniencia, otra técnica no probabilistica que se utilizd
escogiendo a las personas por la proximidad, de esta forma o bien directamente
hablaba a las personas que conocia, o bien la hacian aquellas personas que me

seguian en mi cuenta personal de Instagram.

Hay que resaltar que aunque estos cuestionarios no sean representativos, si son
orientativos y nos han ayudado a reforzar la investigacion, por ello se utiliza un muestreo

no probabilistico, pero si de conveniencia.

En cuanto al andlisis de estas, se decidio comparar los porcentajes a la vez que realizar

un analisis de contenido detallado.

1.7.3. Trabajo de campo (observacion participante)

Por otro lado, se ha empleado la observacion participante, una técnica que se utiliza en
las ciencias sociales, donde el investigador comparte con los investigados su contexto,
experiencia y vida cotidiana, para conocer directamente toda la informacion que poseen
los sujetos de estudio sobre su propia realidad, tratando asi de conocer la vida cotidiana
de un grupo de personas desde el interior del mismo. Para ello, se ha utilizado la escucha
activa, la inmersion en el ambiente de estudio y la aplicacion del sentimiento de empatia

para el analisis.
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Se trata de una fase fundamental en el desarrollo de una investigacion, ya que permite
conocer y evaluar de primera mano aquello que ocurre en un entorno determinado y
contrastar las hipdtesis con la realidad al ser un método de observacion y recoleccion de

datos sobre personas, culturas y entornos naturales.

Esta técnica se puso en marcha al comenzar a realizar las practicas en el departamento de
comunicacion de ProVeg Internacional, y sobre todo al hacer activismo en la organizacién
de Anonymous for the Voiceless (AV). Si bien en el primer caso, se pudo observar el
perfil de la persona vegana como consumidora de redes, en el segundo caso, tanto a la
hora de ir a los cubos de la verdad como a la hora de participar en los diferentes chats del
grupo, se veia la dinamica interna del grupo méas comprometido de los veganos, los

activistas.

1.8. Contenido estructural del trabajo
El presente trabajo se enmarca dentro del Master de Comunicacion con Fines Sociales de
la Universidad de Valladolid.

A continuacion, se mencionan los temas principales que se encaran a lo largo de todo el

trabajo, divididos en ocho diferentes capitulos.

En primer lugar, esta la introduccion en la que se hace una presentacion del trabajo que
se va a desarrollar, el cual esta compuesto por la justificacion, el objeto de estudio de la
investigacion, las preguntas de investigacion, los objetivos de la investigacion, la

hipétesis de partida, la metodologia del trabajo y el contenido estructural del trabajo.

Con el segundo capitulo, se pretende hacer una aproximacion conceptual y
contextualizacion para entender mejor la tematica principal a tratar, aclarando asi los
conceptos clave como comunicacién, comunicacion con fines sociales, ética animal,
especismo, antiespecismo, derechos animales, bienestarismo, neobienestarismo,

abolicionismo, movimiento de liberacion animal, animalista, veganismo.

En el tercer capitulo del marco teérico y el estado de la cuestion se profundiza un poco

mas en lo que se refiere a la situacion de los animales en la ganaderia y en la
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experimentacion, la ética animal, los estudios animales. A su vez, se aborda el veganismo,
realizando de esta forma, un recorrido por su definicidn, caracteristicas, origen e historia,
las diferencias con el vegetarianismo, motivos por los que se adopta, la relacion del
veganismo Y el antiespecismo, y las criticas al antiespecismo. Se analizan ademas los
motivos que frenan el movimiento de los derechos animales y el porqué de la
normalizacion del consumo de animales como alimento. También se revisa la triada
cognitiva basada en la cosificacion, desindividualizacion y la dicotomizacion. Ademas de
ello, se examina la relacion entre la aceptacion social y el veganismo y la identidad y el
veganismo. Y se considera también su relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS).

Después se plasma el Marco Legislativo, arrojando asi un poco de luz acerca de las leyes

y normativas sobre las que se sustentan estos temas en Espaia.

Seguidamente, se expone el planteamiento de la investigacion realizada con sus
pertinentes preguntas iniciales, objetivos, etc., el analisis de los cuestionarios, los
resultados y el DAFO. En este capitulo el objetivo principal es hacer un analisis de la

situacion real, en este momento, sobre la cuestion que nos ocupa, el movimiento vegano.

Y finalmente se expone la propuesta de comunicacion en la cual se describe la finalidad
y los objetivos, el publico objetivo, la estrategia, el mensaje, claves para la comunicacion
del veganismo, el lenguaje, el tono, las acciones, la estrategia de difusion, el calendario,

el presupuesto, la creacion de la cuenta y la evaluacion de la propuesta comunicativa.

A continuacion, se exponen las principales conclusiones, aprendizajes y limitaciones del
trabajo, y por ultimo, para cerrar el trabajo, se recogen las principales fuentes consultadas
y todos los documentos considerados de interés adjuntados en el apartado de anexos.

CAPITULO 2: APROXIMACION CONCEPTUAL Y CONTEXTUALIZACION

2.1. Delimitacion de conceptos clave para el desarrollo de este trabajo

e Comunicacion.
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Lo primero que hay que hacer es definir el concepto de comunicacion.

La comunicacion es el proceso en el que participan dos o mas personas mediante el cual
se transmite informacion. Es el intercambio de informacion, opiniones, sentimientos,
experiencias. Se trata de una accion vital que permite satisfacer la necesidad humana de
comunicarnos mediante el lenguaje oral, el lenguaje escrito, el lenguaje gestual o de
sonidos. Dependiendo también de la clase de signos que sean empleados, se diferencia

entre la comunicacion no verbal y la comunicacion verbal.

La importancia de la comunicacion consiste en su trascendencia para establecer vinculos
entre las personas. Segun Wolton (1998), la comunicacion es uno de los simbolos méas
brillantes del siglo XX, y es a la vez uno de los fragiles logros del movimiento de
emancipacién. Sus progresos han acompafiado los combates por la libertad, los derechos

del hombre y la democracia.

La comunicacién mezcla de manera inexplicable valores, intereses, ideales e ideologias.
Asi se podrian dar tres sentidos a la comunicacion: la comunicacion directa, la

comunicacion técnica y la comunicacion social.

o Ante todo, la comunicacién es una experiencia antropoldgica fundamental.
Comunicar intuitivamente es intercambiar con el otro. Y no puede haber una vida
individual y colectiva sin comunicacion. Por ello, la comunicacién es siempre, al
mismo tiempo, una realidad y un modelo cultural. El acto banal de comunicacion
condensa en realidad la historia de una cultura y de una sociedad.

e A su vez, la comunicacion también es un conjunto de técnicas que, en un siglo,
han pasado de estar centradas en la comunicacion directa a sustituirse por la
comunicacion a distancia. Ha habido un inmenso progreso, porque hoy en dia
comunicarse instantaneamente con alguien que esta al otro lado del mundo es una
trivialidad. Se trata de una “aldea global” desde un punto de vista técnico sin
fundamento desde un punto de vista histérico y cultural.

« Por Gltimo, la comunicacion se ha transformado en una necesidad social funcional
para economias interdependientes. A partir del momento en el que el modelo
dominante es el de la apertura, con mas motivo, tanto para el comercio como para

los intercambios y la diplomacia, las técnicas de comunicacion cumplen un papel
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objetivo imprescindible. La comunicacion pasa a ser una necesidad funcional, sin

tener relacion con el modelo de comunicacién normativo.

Tal y como explican Alvarado et al., (2022) en Espafia, los estudios universitarios de
informacidn y comunicacion no se inician hasta 1971, dandole forma a las facultades de
Ciencias de la Informacién y de la Comunicacion que fueron incluyendo gradualmente
estudios de Periodismo, Comunicacion Audiovisual, y Publicidad y RR. PP. En los
primeros planes ofertados, mas all4 de alguna materia dedicada a la ética y a la
deontologia profesional, no se recogia la preocupacioén explicita por la dimension
educativa de los medios de comunicacion que ya existia en el contexto internacional. En
las facultades de Ciencias de la Informacion y Comunicacion espariolas, la educacién
medidtica, la educomunicacion y la educacion en competencia mediatica, salvo escasas
excepciones, no se incorporaron a grados y posgrados hasta que en el contexto
audiovisual y digital empezaron a utilizarse los conceptos de alfabetizacion audiovisual

y multimedia, y recientemente, el de alfabetizacion mediatica e informacional.
o Comunicacién con fines sociales.

Debido a que este trabajo se enmarca dentro del marco del Méaster en Comunicacion con
Fines Sociales, también es necesario aclarar este concepto.

La comunicacion para el Desarrollo y el Cambio Social comenzé en los afios posteriores
a la Segunda Guerra Mundial, y se desarroll6 tomando diferentes caracteristicas en
distintos contextos. Desde 1950, sobre la base de la experiencia o de planteamientos
académicos surgieron varios modelos que se fueron desarrollando paralelamente. Fueron
dos corrientes principales las que resaltaron durante las cinco décadas pasadas y se
desarrollaron en paralelo durante varias décadas, a veces en una confrontacion abierta.
Por una parte, estaba una comunicacion inspirada en las teorias de la modernizacion y
técnicas derivadas de las estrategias de informacion utilizadas por el gobierno de Estados
Unidos durante la Segunda Guerra Mundial, y por la industria norteamericana para
publicitar sus productos. Y por otra, una comunicacion nacida de las luchas sociales
anticoloniales y antidictatoriales del Tercer Mundo, cuyo referente académico esta en las
teorias de la dependencia. Fue a finales de la década de 1990 cuando se pudieron rescatar
algunos elementos de convergencia en modelos que combinan el uso de los medios

masivos con la comunicacion educativa y participativa (Gumucio Dagron, 2011).
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La comunicacién para el cambio social aparece a fines del siglo como un
paradigma reformulado, que rescata y profundiza el camino recorrido por la
comunicacion para el desarrollo y por la comunicacion participativa, mientras
incorpora algunas nociones innovadoras y progresistas de los modelos de
modernizacion. Lo esencial es que cuestiona el concepto de un desarrollo que no
cuente con la participacion de los sectores directamente afectados, y promueve
una comunicacion que haga efectiva la participacion comunitaria, particularmente

de los sectores mas pobres y aislados. (Gumucio Dagron, 2011, p. 28)

El concepto que define a la comunicacién para el cambio social es el de un proceso de
dialogo y debate, basado en la tolerancia, el respeto, la equidad, la justicia social y la

participacién activa de todos (Consorcio de Comunicacion para el Cambio Social, 2003).

Entendemos aqui que la comunicacion con fines sociales es: el proceso dialdgico
que se genera en una determinada comunidad (grupo, organizacion), sobre el
horizonte que establece un fin social determinado por los sujetos que la
constituyen como deseable (en términos de justicia, derechos, igualdad, etc.)
desde parametros estratégicos, creativos, inclusivos y responsables. En esta
definicién no se da por hecho que haya algo que cambiar o que desarrollar, sino
que es la comunicacion misma desde la que las personas piensan la situacion
inicial y establecen, si asi lo consideran, el marco de fines sociales por ellos
deseable. Y el s6lo hecho de abrir ese proceso de diadlogo ya supone que la
comunicacion esta actuando en ese marco como pieza central, en el nicleo mismo

de la situacion. (Alvarado Lopez, De Andrés del Campo y Gonzalez Martin, 2013,

p.2)

La participacién de los actores sociales, que son a su vez comunicadores, se da en el

marco de un proceso de crecimiento colectivo anterior a la creacion de mensajes o
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productos. La comunicacion dialogica y la pedagogia liberadora planteadas por Freire
estan directamente ligadas al paradigma participativo. Desde este punto de vista los
comunicadores son los propios sujetos de la situacién, aunque cabe la posibilidad de que

actue entre ellos un comunicador experto cuyo papel seria aqui el de “dinamizador”,

2% ¢¢

“facilitador”, “asesor” o “mediador”, segtn el caso, ofreciendo sus conocimientos, guias,

estrategias, recursos, medios, soportes, etc. (Alvarado Lopez et al., 2013, p.2).

Se le otorga mucha importancia a la apropiacion del proceso comunicacional, y no

unicamente a los medios (radio, prensa, television, etc.).

Hay una preocupacién por la preocupacion por la cultura y por las tradiciones
comunitarias, el respeto hacia el conocimiento local, el didlogo horizontal entre los

expertos del desarrollo y los sujetos del desarrollo.

La comunicacion para el cambio social no pretende definir anticipadamente ni los medios,
ni los mensajes, ni las técnicas, porque considera que es del proceso mismo, inserto en el
universo comunitario, del que deben surgir las propuestas de accion.

Las principales premisas de la comunicacion para el cambio social (CCS) son (Gumucio-
Dagron, 2011, pp. 37 - 38):

a. La sostenibilidad de los cambios sociales es mas segura cuando los individuos
y las comunidades afectadas se apropian del proceso y de los contenidos
comunicacionales;

b. La CCS, horizontal y fortalecedora del sentir comunitario, debe ampliar las
voces de los méas pobres, y tener como eje contenidos locales y la nocion de
apropiacion del proceso comunicacional,

c. Las comunidades deben ser agentes de su propio cambio y gestoras de su propia
comunicacion;

d. En lugar del énfasis en la persuasion y en la transmision de informaciones y
conocimientos desde afuera, la CCS promueve el dialogo, el debate y la
negociacion desde el seno de la comunidad;
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e. Los resultados del proceso de la CCS deben ir mas alla de los comportamientos
individuales, y tomar en cuenta las normas sociales, las politicas vigentes, la
culturay el contexto del desarrollo;

f. La CCS es dialogo y participacion, con el proposito de fortalecer la identidad
cultural, la confianza, el compromiso, la apropiacion de la palabra y el
fortalecimiento comunitario;

g. La CCS rechaza el modelo lineal de transmision de la informacién desde un
centro emisor hacia un individuo receptor, y promueve un proceso ciclico de
interacciones desde el conocimiento compartido por la comunidad y desde la

accion colectiva.

El otro pilar que sirve de nucleo al concepto de comunicacion con fines sociales aqui

presentado es su dimension finalista. El finalismo no se entiende aqui para la mera

consecucion de unos objetivos, sino para la autorrealizacion en el propoésito de aspirar a

unas finalidades que orientan y motivan personal, institucional y grupalmente en todo el

proceso (Alvarado Lépez et al., 2013, p.4).

Etica animal.

La ética animal es el examen critico de la relacidn entre los seres humanos y los
restantes animales. Incluye la reflexion sobre la consideracién moral de los
animales no humanos, la justificacion de su uso en una variedad de ambitos y las
implicaciones que se derivan para la forma como debemos tratarlos, tanto en el
contexto doméstico como silvestre. En este apartado, encontraras orientaciones
sobre sus principales lineas de investigacion, recursos y enlaces de interés sobre,
entre otros, derechos de los animales, bienestar animal, especismo, cognicion

animal y gestion ética de la vida silvestre. (UCM, s.f.)

La ética animal es el campo de estudio que examina la forma en la que deberiamos

considerar a los animales no humanos y actuar hacia ellos. Existe una idea,
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extendida de forma general, segun la cual los intereses de los miembros de la
especie humana son los Unicos que cuentan, o cuentan siempre mas que los
intereses de los miembros de las demas especies. Dicha idea tiene consecuencias
importantes. En el caso de los animales ho humanos bajo explotacién humana, se
les causa unos dafios que la mayoria consideraria injustificado causar a seres
humanos en circunstancias similares. En el caso de los animales que viven en el
medio salvaje, se rehlsa darles ayuda en circunstancias en las que
considerariamos obligatorio hacerlo si fueran seres humanos en semejante
situacion de necesidad. Las posturas criticas con esta posicion mantienen que hay
fuertes razones para considerar que la gran mayoria de animales no humanos,
tanto los que son empleados como recursos como los que viven en el medio
salvaje, son individuos sintientes. Por este motivo, al igual que los seres humanos,
pueden ser afectados por lo que les ocurre de forma positiva o negativa. Por ello,
estas posiciones sostienen que los intereses de los animales en no sufrir y en
disfrutar de sus vidas deben ser considerados, independientemente de la especie a
la que pertenecen. Ello supondria el rechazo a participar de todas aquellas
practicas que suponen causarles un dafio, asi como actuar para prevenir o reducir
los dafios que sufren por otras razones como, por ejemplo, por motivos naturales
(Fariay Horta, 2019).

o Especismo.

Para hablar del especismo, primero hay que explicar qué es el antropocentrismo, ya que

es ahi donde se encuentran sus raices.

Se trata de un concepto filoséfico o idea en la que se considera al ser humano como el
centro de todas las cosas y el fin absoluto de la naturaleza. Desde las primeras
civilizaciones, ha sido una idea dominante, y sobre todo ha surgido con mas fuerza a partir
del Renacimiento y como evolucién del monoteismo, heredado de la religion cristiana. A
partir de la Epoca Renacentista, el ser humano se convierte en la medida de todas las
cosas y los demaés seres vivos pasan a ser meros objetos de consumo, experimentacion y

analisis cientifico.

Una de las consecuencias del antropocentrismo es el especismo, término que fue acufiado

por primera vez en 1970 por el psicélogo Richard Ryder. Es la atribucion de la integridad
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y valor morales a un individuo simplemente porque pertenece a una especie, en este caso

Homo sapiens.

Lo cual supone infravalorar la vida de un ser o pasar por alto su sufrimiento porque no
pertenece a una cierta especie. Se podria considerar que se trata de una forma de
discriminacion hacia quienes no pertenecen a determinada especie. La manera en que esta
discriminacion ocurre y su gravedad depende de cada lugar, y determinados animales son
tratados peor en algunos lugares que en otros. Asi, los perros, las vacas y los delfines son
tratados de manera muy diferente en algunas sociedades que en otras. Ademas, algunos
animales no son discriminados en comparacion con los seres humanos, sino en

comparacion con otros animales no humanos (Etica Animal, s.f.).

La discriminacidn especista es tan frecuente que la mayoria de seres humanos no piensa
en cuestionarla salvo en casos donde el tipo o grado de discriminacion no es muy comun.
De esta forma, los animales no humanos son explotados por los seres humanos como
recursos a diario. Esto ocurre de varias maneras. Los animales no humanos son
consumidos como comida, usados para vestimenta, atormentados y matados por
diversion, explotados como fuerza de trabajo, y criados y matados para que partes de su
cuerpo sean usados como productos de consumo (Etica Animal, s.f.).

No obstante, actualmente el especismo se define como un sistema de opresion. Es decir,
como un mecanismo estructural que perpetla, ejecuta y oculta la violencia hacia
colectivos oprimidos a través de normas, discursos, relatos y simbolos hegemdnicos
transmitidos a través de la educacion, los medios de comunicacion, las convenciones
socioculturales, las leyes, etc. en lugar de como una simple discriminacion (Acabemos

con el Especismo, s.f.).

En este aspecto, es similar al racismo y el sexismo. El sexismo implica despreciar los
intereses del resto exclusivamente por no pertenecer al mismo sexo, y el racismo es el
desprecio de los intereses del resto por no tener un color de piel determinado. Algunas
personas piensan que deberiamos ayudar primero a los seres humanos que estan
sufriendo, antes de ofrecer ayuda a los animales. Esto supone que los intereses de los
seres humanos son mas importantes que los de otros animales. Pero no hay motivos para

considerar que sea asi (Etica Animal, s.f.).
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Los seres conscientes tenemos la capacidad de tener experiencias de todo tipo, y a su vez,
sacar un aprendizaje de estas. Esta capacidad incluye una amplia variedad de
sentimientos, emociones y pensamientos. En caso de que alguien pierda la consciencia
para siempre y deje de tener experiencias, por ejemplo, al sufrir un accidente, su cerebro
estard dafiado de por vida aungue su cuerpo permanezca vivo. A su vez, en términos de
las habilidades que poseen, algunos seres humanos son similares a animales no humanos.
Asi, la capacidad de un ser humano de pocos afios para razonar es muy similar a la de
muchos animales no humanos. Ciertas habilidades de los seres humanos adultos son
también a las de otros animales y en algunas areas, como por ejemplo, las pruebas de
memoria visual, algunos animales no humanos obtienen mejores resultados que los seres
humanos (Etica Animal, s.f.). Y en cuanto a lo relativo a la capacidad de sentir, tanto los

seres humanos como el resto de animales sienten lo mismo.

El especismo atenta al principio moral de imparcialidad. Se piensa que solamente los
seres humanos merecen plena consideracion moral. Se considera aceptable dafiar a un
animal si va a suponer algin beneficio para los seres humanos. Asi los especistas
defienden el asesinato de animales no - humanos en experimentos cientificos, cuando
detestarian que se asesinase a un humano y no lamentan la muerte del toro pero

lamentarian la de un torero.

Algunas teorias localizan el origen del especismo aproximadamente hace 10.000 afios,
cuando el Homo sapiens comenzo a tener vision agricola, se expandio y se fue asentando.
Otros tedricos defienden que fue la fundacion del cristianismo y el judaismo lo que
transmitio la idea de que la especie humana tiene un dominio sobre la naturaleza. Después
de siglos manteniendo animales en granjas, se consiguié tener un control absoluto de sus
procesos vitales. Al estar sometidos fisicamente, las personas comenzaron a
infravalorarles también a nivel psiquico. Asi, con el desarrollo de la ganaderia vino la
desvinculacion humana con la naturaleza, que alterd y transforma la relacion con el resto
de especies, sometiendolas y llevando a cabo una relacion de poder, destruyendo asi el

equilibrio natural (Acabemos con el Especismo, s.f.).

e Antiespecismo.
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El antiespecismo es la contraposicion del especismo. Se trata de una postura en la que no
se considera que el ser humano es el centro de las cosas, sino que es una parte mas. De
ahi que el derecho vital de consumir y explotar animales no humanos pierde todo su
sentido, debido a que esa superioridad desaparece. El antiespecismo no solo rechaza toda
discriminacion generada por el especismo, sino que ademas se opone a todos los actos,
ideas o comportamientos que se reproducen a traves de él (Acabemos con el Especismo,
s.f.).

Desde una postura antiespecista, rechazar el especismo significa no s6lo negarse a dafiar
a los animales no humanos adoptando el veganismo, sino ademas intentar darles ayuda
siempre que sea posible, aliviando su sufrimiento e intentando evitar su muerte prematura
(Etica Animal, s.f.).

En el sensocentrismo se ve muy bien reflejado el antiespecismo. Se trata de un
planteamiento ético que afirma que todo ser sintiente, con sistema nervioso central,
merece respeto moral. La capacidad de sentir es la que permite tener consciencia,
permitiendo experimentar sensaciones, emociones, sentimientos y tener intereses, ademas
de valorar estos intereses de manera igualitaria respecto a los intereses de los demas seres

conscientes (Acabemos con el Especismo, s.f.).
o Derechos animales.

El tema de los “derechos animales” es complejo, pues podria tratarse de derechos morales
o de derechos legales, con un estatuto diverso en cada caso. Son las distintas corrientes
de pensamientos segun las cuales los animales deben estar protegidos por la ley de tratos
crueles, y no deben ser considerados objetos de consumo. Es decir que los animales no
humanos, son sujetos de derecho independientemente de su especie (Concepto.de., 2022).

e Bienestarismo.

Es fundamental distinguir entre “animal welfare” y “animal rights”. La postura de
quienes defienden el bienestar animal “animal welfare” no debe confundirse con la de
quienes reivindican sus derechos. EI movimiento por el bienestar animal es una postura
reformista, o propia de ‘“abolicionistas pacientes” y bdsicamente consiste en la

prohibicion de “hacer sufrir inatilmente” a un animal; algo que de ninguna manera se
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identifica con “no hacerles sufrir”. Asi, si las circunstancias lo necesitasen, podria haber

un sufrimiento util.

El movimiento a favor de los derechos de los animales utiliza el término “bienestarista”
de forma peyorativa para referirse a las campafias, mensajes y actitudes que tratan sobre

la mejora del bienestar de los animales en lugar de la supresion de su uso.
« Neobienestarismo.

El neobienestarismo consiste en utilizar estrategias bienestaristas para alcanzar como fin
ultimo la abolicion de la esclavitud animal. En ese sentido, cualquier modificacion en las
leyes que suponga reconocer que los demas animales también sufren e intentar reducir
ese sufrimiento es interpretada como un avance por las neobienestaristas (Acabemos con

el Especismo, s.f.).

e Abolicionismo.

Por ultimo, estaria el abolicionismo, que busca acabar con la explotacién animal de
manera absoluta, y que no se centra en reformas legales que hagan parecer mas llevadera
la explotacion, sino que emplea su energia en intentar que la gente deje de colaborar con
dicha explotacion y en ocasiones se enfrenta abiertamente a quienes se lucran a costa de

esclavizar animales no humanos (Acabemos con el Especismo, s.f.).

e Movimiento de liberacion animal.

También conocido como Movimiento Abolicionista de Liberacién Animal o Movimiento
Animalista, se trata de una organizacion al mismo tiempo formal e informal. De él,
forman parte activistas mundiales de cualquier tipo, académicos, artistas, juristas, etc.
Todos ellos unidos por un objetivo comdn: la investigacion, denuncia, concientizacion y
rescate de animales en situacion de maltrato, ya sea doméstico, farmacologico o industrial
(Concepto.de., 2022). Es decir, buscan la erradicacion del especismo, que consideran

antropocéntrico.

El movimiento de liberacion animal dentro de la ecologia profunda es una reflexion ético

politica que sustrae de la relacion hombre naturaleza todos los elementos sociales,
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politicos, economicos, tecnoldgicos, cientificos para poder llegar a una praxis ecoldgica,
es decir, que aterriza los antagonismos que se han construido en occidente de estos
elementos en torno a la relacion hombre-naturaleza para poder hacer una definicion

ontoldgica de la misma (Cejudo Torres, 2015).

Comunmente se acepta que el movimiento por la liberacion animal no se concreta como
tal hasta finales de los 60 del s. XX en Inglaterra que ya era un pais con una vision algo
distinta respecto a los animales no humanos, ya que desde el s. XIX habia una fuerte
tradicion bienestarista, que no buscaba eliminar la explotacion animal, pero si intentar

que los animales explotados recibieran un trato mas “humanitario”.

A finales de los 60, principios de los 70, se produce un salto cualitativo en dos sentidos:
aumenta el nimero de activistas que se oponen a emplear sus energias en conseguir una
explotacién mas “digna” y se pronuncian abiertamente por el fin de la explotacion a la
vez que una parte del movimiento, harta de la ineficacia de intentar conseguir sus
objetivos a través de cambios en la legislacion, decide pasar a la accion directa, es decir,
sin intermediacion de ningun tipo, enfrentandose directamente a los problemas que se

quieren resolver (Acabemos con el Especismo, s.f.).

Surgen asi los primeros grupos de accion directa, como la Asociacion de Saboteadores de
la Caza, la Banda de la Misericordia, las Ligas para la Liberacion Animal o el Frente de
Liberacion Animal. A nivel tedrico, cabe destacar la importancia que tuvo la obra del
filosofo Peter Singer “Liberacion animal” (1975). Desde entonces, la liberacion animal

se ha extendido sobre todo por Europa y América (Acabemos con el Especismo, s.f.).

e Animalista.

Segun la RAE, en este contexto es que defiende los derechos de los animales.

Segun Padilla (2020), ser animalista es exigir la libertad de todo animal,
independientemente de la especie que sea, y protestar de todas las maneras posibles para
que la libertad sea devuelta a todos los animales. Diaz Carmona (2017), por otro lado

sefiala que ahora mismo el término de animalista esta vacio de contenido debido a que se
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han incluido tantas cosas en él que se ha desvirtuado: animalista podria ser desde el que
solo defiende el fin de la tauromaquia o las protectoras de perros y gatos hasta el vegano
activista, siendo perfiles muy diferentes.

e Veganismo.

En 1944, Elsie Shrigley y Donald Watson acufiaron el término veganismo, aunque dentro
del animalismo abolicionista muchas personas ya habian adoptado esos principios antes,
no estaban definidos y agrupados bajo un concepto.

Veganismo: “El veganismo es una filosofia y una forma de vida que busca excluir,
en la medida de lo posible y practicable, todas las formas de explotacion y
crueldad hacia los animales para la alimentacién, la ropa o cualquier otro
propdsito; y por extension, promueve el desarrollo y uso de alternativas libres de
animales en beneficio de los animales, los seres humanos y el medio ambiente. En
términos dietéticos, denota la practica de prescindir de todos los productos

derivados total o parcialmente de animales”. (The Vegan Society, s.f.)

Suele haber cierta confusion con los términos vegetarianismo y veganismo. Asi mientras
que el vegetarianismo es una dieta, basada en alimentos de origen vegetal, el veganismo
es algo mas amplio ya que se trata del rechazo de los productos obtenidos mediante la

explotacion animal a todos los niveles.

El veganismo no es un fin en si mismo, es una consecuencia logica de las ideas
antiespecistas, pero no es una lucha en si, mas bien es una postura vital que potencia la

lucha de la liberacion animal (Acabemos con el Especismo, s.f.).

CAPITULO 3: MARCO TEORICO Y ESTADO DE LA CUESTION
A la hora de hablar de actividades que afectan a los animales, mas que cualquier otra
actividad estan - la experimentacion con animales y la cria de animales con fines

alimentarios.
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3.1. Los animales en la ganaderia

Durante los ultimos cincuenta afos, la agricultura se ha transformado en agroindustria, y
a las grandes compafiias no les importa el sentido de armonia entre las plantas, los
animales y la naturaleza (Singer, 2018). Al igual que ocurre con cualquier sistema de
produccidn a gran escala, las explotaciones para el engorde de animales en confinamiento
estan creadas con el minimo coste y el maximo beneficio posibles. Lo que equivale a que

cuantos mas animales mueran por minuto, mas dinero se gana.

Por ello, el bienestar de los animales es un obstaculo para los beneficios desde el punto
de vista empresarial, debido a que cuesta mucho menos producir animales en masa y
descartar los que mueren de forma prematura que cuidar de ellos adecuadamente (Joy,
2020). Asi, a los animales se les quitan los cuernos, se les marca y se les castra, a pesar
de que esto provoque un inmenso dolor y sea maltrato.

El motivo de que para ello todavia se sigan usando unos metodos de antafio esta en que
unos procedimientos mas respetuosos cuestan mas, por tanto, a una compafiia no le
compensa adaptar estas medidas ya que supondria pérdidas econémicas y menos si sus
competidores siguen usando los antiguos. Por lo cual, en la practica es imposible criar
animales a gran escala para que nos sirvan de alimento sin hacerles sufrir. “A los
animales se les trata como a maquinas que convierten el forraje de bajo precio en carne
de alto valor, y se suele adoptar cualquier innovacién que redunde en una “tasa de

conversion” mas rentable” (Singer, 2018, p. 119).

La gallina, que fue el primer animal que fue alejado de las condiciones relativamente
naturales de la granja tradicional, es utilizada por los seres humanos por dos beneficios:
por su carne y por sus huevos. Para transformar a un pollo de ave de corral en producto
manufacturado fue necesario aislarlo a un espacio cerrado. Dentro de la nave, el entorno
del pollo es controlado hasta el Gltimo detalle para que crezca lo mas rapido posible con
la minima cantidad de pienso. Con estas condiciones, cuando la iluminacion es normal,
la tension del hacinamiento y la falta de un desgaste natural de energia llevan a peleas en
las cuales las aves se despluman unas a otras a picotazos, llegando incluso a matarse, y
recurriendo luego al canibalismo. Al ser el motivo principal el amontonamiento, el

avicultor no puede solucionar el problema, debido a que su eliminacion, conllevaria la
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eliminacién de las ganancias marginales ya que los costes de la produccién seguirian
siendo los mismos, pero al haber menos aves, se reducirian los beneficios. Por tanto, se
recurre a una iluminacién muy tenue, o bien el “corte del pico”. Jamas se expone a las
aves a la luz natural, excepto el dia en que son sacadas para ser sacrificadas, siendo asi el
aire que respiran fuertemente empapado del amoniaco de sus propios excrementos. Otra
forma de asfixia es el “amontonamiento”. Cualquier factor externo como puede ser una
luz fuerte, ruidos u otras intromisiones, puede generar en las aves panico y hacer que
huyan a un lugar mas seguro, amontonandose de una forma en la que terminan
asfixidndose unos a otros. Pero incluso si logran evitar todos estos peligros, pueden
contagiarse por las enfermedades que proliferan en las naves de pollos. Ademas de que
al tener que estar de pie y sentarse sobre una arena sucia, putrefacta y cargada de
amoniaco, también sufren de pies ulcerados, ampollas en el pecho y quemaduras en los
codos. A su vez, el ritmo de crecimiento también causa lesiones y deformidades que
conlleva el sacrificio. Para concluir, la Unica vez que tienen contacto con la luz solar
natural es en el momento en el que son conducidas a la planta de “procesamiento”, donde

se las sacrifica, limpia y envasa en paquetes de plastico (Singer, 2018).

En el momento de nacer, los pollos son divididos en machos y hembras por un “sexador
de pollos”. Al no tener valor comercial los machos, son descartados al momento y tratados
como desechos: se les tritura vivos a las pocas horas de nacer o son gaseados hasta que
mueren... Otros son molidos para ser convertidos en pienso. Si hablamos de las gallinas
ponedoras, sus vidas son mas largas, pero también son criadas en espacios interiores y en
muchos casos se las coloca en jaulas casi desde el momento en el que nacen debido a que
asi caben maés aves por nave y el coste por gallina, de esta forma es también mas bajo. En
Espafia, el 82% de las gallinas viven confinadas en jaulas (Igualdad Animal, s.f.). En la
mayoria de las granjas de huevos, las jaulas, de suelos metalicos en declive, se colocan
en hileras, con comederos y bebederos situados longitudinalmente, que se llenan de forma
automatica. La inclinacion de las jaulas impide a las aves poder estar de pie
cémodamente, pero hace que los huevos se puedan coger facilmente con la mano o,
conducirse en una cinta transportadora hasta la planta de embalaje. Todo este
hacinamiento tiene como consecuencia un estado de estrés en los animales. Pasado un
tiempo, como motivo de esta irritacion, comienzan a desplumarse, tanto por el roce con
la jaula como por los constantes picotazos de las otras. Esto provoca que la piel desnuda

entre en contacto con el alambre y al final aguellas aves que han estado en jaulas un cierto
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tiempo tienen pocas plumas y la piel enrojecida y en carne viva. Finalmente, cuando
desciende su productividad, se las envia al matadero para convertirlas en sopa o0 en
empanadillas de pollo, dado que en esas condiciones no sirven para otros usos (Singer,
2018).

A su vez, la industria del huevo tiene graves consecuencias para el medio ambiente: por
cada huevo que se consume se producen 22 gramos de gases de efecto invernadero y los
desechos de las granjas industriales terminan contaminando los acuiferos (Igualdad

Animal, s.f.).

Cuando hablamos de los cerdos, cabe recordar que es el animal més inteligente de todos
los que se comen. Su inteligencia natural llega a ser la misma que la de un perro, y a veces
es incluso superior. Sin embargo, los cerdos de las modernas granjas industriales no tienen
nada que hacer, salvo comer, dormir, estar de pie y tumbarse. Normalmente no tienen
paja u otro material sobre el que recostarse y esto les dificulta limpiarse. De esta forma,
terminan engordando. Vivir en un entorno vacio, hacinados, les conlleva a los vicios, al
igual que a las gallinas. La Unica diferencia es que en vez de desplumarse y practicar el
canibalismo, se dedican a morderse los rabos unos a otros, lo que ocasiona peleas en la
pocilgay reduce el aumento de peso. Debido a que los cerdos no tienen pico, los granjeros
no pueden cortarlo para evitarlo, por ello les cortan el rabo. El estrés porcino ha
aumentado drasticamente a medida que ha ido aumentando la cria en reclusién. Los
cerdos confinados se vuelven muy delicados y les comienza a alterar cualquier cosa. La
mayoria de los cerdos pasan toda su vida en espacios interiores. Otro de los problemas es
la atmdsfera. Los suelos de las unidades de confinamiento estan disefiados para un facil
mantenimiento y para eliminar tareas como deshacerse de los excrementos, mas que para
el bienestar de los animales. Las hembras son las que se llevan la peor parte, se convierte
a la cerda en una méaquina reproductora, son inseminadas artificialmente toda su vida y
pasan la mayor parte del tiempo en jaulas tan pequefias que cuando nacen sus crias casi
no pueden moverse para atenderlas. Por otro lado, la temprana separacion de la madre e
hijo deja consecuencias duras. Si trataran asi a los perros o a cualquier otro animal
domeéstico, ya serian denunciados, sin embargo, no se hace nada con respecto a los cerdos
(Singer, 2018).
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Si hablamos de la produccion de la carne de ternera, el objetivo es facilitar una comida
alta en proteinas a terneras anémicas y confinadas, para que produzcan una carne tierna
de color pélido. Para ello, se mantiene al animal en condiciones extremadamente
antinaturales. Si pudieran correr por los campos, desarrollarian musculos que
endurecerian la carne y ademas quemarian mas calorias, suponiendo un coste extra para
el productor su alimentacién. A su vez, comerian hierba y su carne perderia el color palido
caracteristico de los terneros recién nacidos. En el corral, hay filas de establos de madera,
con un suelo de madera de rejilla, levantado sobre el piso de hormigon del cobertizo. Los
terneros son atados con una cadena al cuello para evitar que se den la vuelta en el cajén
cuando son pequefios. Solamente abandonan el cajon cuando son llevadas al matadero.
Se las alimenta con una dieta totalmente liquida, basada en leche desnatada en polvo a la
que se afiaden vitaminas, minerales y drogas para acelerar el crecimiento. Desde el punto
de vista de los productores, a las dieciséis semanas una ternera puede pesar hasta 180
kilos, en vez de los 40, mé&s 0 menos, que pesaba al nacer. Los cubiculos y sus suelos de
tablillas son una grave fuente de incomodidad para las terneras. Cuando crecen, no pueden
estar de pie o tumbarse sin dificultades. Los terneros jovenes tienen una relacion muy
estrecha con sus madres y echan de menos poder mamar, sin embargo, no tienen ningun
sustituto para poder hacerlo. Més tarde, el ternero también va desarrollando el deseo de
rumiar. Pero el forraje es un articulo prohibido debido a que contiene hierro y oscurece la
carne, por lo cual, el animal debe contenerse con intentos de masticar los laterales de su
cubiculo. Es muy comdn gue los terneros destinados a producir carne tengan desordenes
digestivos, incluyendo Ulceras de estomago y diarrea cronica. Finalmente, estas terneras
se vuelven anémicas. Al mantenerles con poco hierro, tienen una gran apetencia que les
lleva a lamer cualquier remache de metal de los cubiculos, motivo por el cual son de
madera. Esta apetencia, también es una de las razones por las cuales el productor intenta
evitar que el ternero se dé la vuelta en su cubiculo. Aunque las terneras, al igual que los
cerdos prefieren no acercarse a sus propios orines o estiércol, la orina tiene algo de hierro.
Y su necesidad, mucho mas fuerte que la repugnancia natural, les lleva a lamer las tablas
del suelo que estan impregnadas de orina. Lo cual descontenta al productor porque le
proporciona a los terneros un poco de hierro y a su vez, da la posibilidad de que adquieran
infecciones con el estiércol. Las mutilaciones son una practica comun, los granjeros les
cortan y queman los cuernos, las marcan con hierro candente y castran a los terneros sin

usar la anestesia (Igualdad Animal, s.f.). Para que los animales estén quietos, muchos de
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los productores de carne de ternera los mantienen en la oscuridad, excepto cuando los

alimentan (Singer, 2018).

En cuanto a la produccion comercial de leche, la imagen bucolica de la vaca en la pradera
es muy lejana de la realidad. La mayor parte de las vacas lecheras se crian en espacios
interiores. Algunas viven en establos individuales con el espacio justo para ponerse de
pie o tumbarse, siendo su entorno totalmente controlado. Son alimentadas con cantidades
medidas de pienso, las temperaturas son ajustadas para maximizar el rendimiento de leche
y la iluminacion es artificial. Al igual que los humanos, las vacas solo producen leche
para sus crias. El ciclo de produccion de la vaca comienza después de que le retiren su
primer ternero. Se la ordefia dos - tres veces al dia durante diez meses, después de los
cuales seré prefiada de nuevo en lo que sigue siendo ordefiada. Normalmente, este ciclo
intensivo de gestacion e hiperlactacién puede durar tan solo unos cinco afos, tras los
cuales la vaca se envia al matadero. Como resultado del estrés, las vacas lecheras terminan
manifestando trastornos psicolégicos y fisioldgicos. Tienen la necesidad de identificarse
con sus cuidadores, sin embargo, en la produccidn lactea no se permite al granjero estar
mas de cinco minutos al dia con ellos y ademas tampoco pueden crear un vinculo entre
madre e hijo porque poco después de nacer, las madres son separadas de las crias que
jamas volveran a ver a su madre. Conforme van creciendo las vacas, se les somete a
dolorosas mutilaciones. Se recurre al marcaje, al descorne y al corte de rabo. Todo esto
sumado a que ademas se utiliza la hormona de crecimiento bovino, conocida en Europa
como somatotropina bovina o BST, para aumentar la produccion lechera. Esta, aunque
aumente un 20% la produccion de leche si se inyecta diariamente, provoca llagas (Singer,
2018).

Ademaés de ello, la industria lactea tiene un efecto devastador en el medioambiente y
puede resultar perjudicial para nuestra salud. La cria de vacas genera por su leche gases
de efecto invernadero muy toxicos para la atmdsfera como son metano, 6xido nitroso y
diéxido de carbono. Ademas, la produccion de leche hace uso de enormes cantidades de
agua potable: se estima que se necesitan 1000 litros de agua para producir un solo litro de
leche. Y, a su vez, los acuiferos de las zonas de concentracion de granjas lacteas pueden
ser contaminados debido al tratamiento inadecuado del estiércol y los fertilizantes

(Igualdad Animal, s.f.).
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Si hablamos de los corderos, son criados en granjas industriales en malas condiciones,
sometidos a mutilaciones y brutalmente sacrificados. Se les suele cortar la cola a las pocas
semanas de nacer. Los ganaderos afirman que esta practica se debe a que de esta forma a
los animales se les acumula menor cantidad de materia fecal alrededor del trasero de los
animales. Sin embargo, esta mutilacion se realiza sin anestesia y a menudo provoca
infecciones, dolor cronico y prolapso rectal. Las madres ovejas son muy cuidadosas y
forman fuertes lazos con sus bebés. Lamentablemente, este lazo se rompe en las granjas
industriales donde los corderos son separados de sus madres pocos dias después de su

nacimiento (Igualdad Animal, s.f.).

En cuanto a los conejos, cada afio solo en Espafia nacen aproximadamente 60 millones de
conejos, pero sus condiciones de vida son tan duras que el 20% de ellos, 12 millones,
mueren en las granjas. Viven hacinados en jaulas, sobre suelo de alambre, en naves sin
apenas luz. Al nacer, los mas pequefios son descartados y tirados con vida a contenedores.
Debido a las condiciones de estrés que les toca vivir, se produce canibalismo. Cuando

estan enfermos o heridos no reciben atencion veterinaria (Igualdad Animal, s.f.).

Esto influye directamente en el medioambiente. La cria de animales para alimentacion
requiere una enorme cantidad de cosechas, energia y agua, ademas de una gran extension
de terreno. Segun la ONU, el mundo necesita pasar hacia una alimentacion basada en
proteinas vegetales para combatir los peores efectos del cambio climéatico (Igualdad

Animal, s.f.).

Actualmente, se esta planteando un nuevo tipo de ganaderia, el de la ganaderia ecoldgica
en la cual los animales son criados en supuestas condiciones de “libertad” o en lo que se
denomina como sistemas de ganaderia extensiva en las cuales los animales no
permanecen hacinados. No obstante, aunque en estas granjas los animales sean sometidos
a un nivel de estrés menor y la alimentacion sea de mayor calidad, después de todo se
sigue tratando de un régimen de explotacion animal en el cual también se requiere de la
castracion, la separacién de la madre de sus crias, la destruccion de las manadas y rebafios,
el marcado, el transporte al matadero y, por ultimo, la muerte de los animales una vez que
alcanzan el peso/talla adecuados o cuando su productividad cesa como en el caso de las

vacas o las gallinas. Por tanto, no se puede olvidar que tanto en el caso de la ganaderia
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intensiva como en el de la extensiva y ecoldgica, los animales son considerados como

simples productos de mercado.

3.2. Los animales en la experimentacion

La mayoria de los experimentos méas dolorosos se realizan en el campo de la psicologia.

Una de las formas mas frecuentes de experimentacion en el campo de la psicologia es
aplicar descargas eléctricas a los animales. Esto se suele hacer con el fin de descubrir
como reaccionan los animales a diferentes clases de castigo o para entrenarlos en la
realizacion de diferentes tareas. Los experimentos, primero se realizan para probar una
teoria, después para negar y finalmente para apoyar versiones modificadas de la teoria

original (Singer, 2018).

Otro campo de investigacion muy relevante es el asociado al envenenamiento anual de
millones de animales, que frecuentemente se lleva a cabo por razones bastante banales.
Asi, por ejemplo en Inglaterra, en 1988 se realizaron 588.997 procedimientos cientificos
con animales para probar drogas y otros materiales; de los cuales, 281.358 no tenian
relacion alguna con productos médicos o veterinarios. La prueba mas conocida es la
LD50, que consiste en una dosis letal del 50%, una cantidad que causa la muerte a la
mitad de los animales del experimento. Para encontrar esta dosis, se envenena a grupos
seleccionados de animales, y normalmente antes de que se llegue al momento en el que
muere la mitad, los animales ya estdn muy enfermos y angustiados. En el caso de
sustancias poco dafiinas, se sigue considerando un buen procedimiento determinar la
concentracion que hard que muera la mitad de los animales, por lo cual hay que forzarlos
a ingerir unas cantidades que les provocaran la muerte aunque esto no sea relevante para

las circunstancias en las que las personas haran uso de esas sustancias (Singer, 2018).

Los cosmeéticos, y otros componentes se prueban en los ojos de los animales. Asi, las
pruebas Draize de irritacion de los 0jos se usaron por vez primera en los afios cuarenta en
las cuales se colocaba a los animales en unos aparatos que dejaban fuera solo sus cabezas,
lo cual impedia que se rascasen o frotaran los ojos, mientras que introducian la sustancia
(blanqueador de ropa, champn, tinta...) en un o0jo de cada conejo. El sistema empleado
consiste en separar el parpado inferior y alojar la sustancia en la pequefia cavidad

resultante. Después de lo cual, se mantiene el ojo cerrado y cuando es necesario se vuelve

42



a repetir la aplicacion. Algunas de las sustancias que les introducen causan un dafio tan
intenso que los ojos de los conejos pierden todos sus rasgos diferenciados - el iris, la
pupila y la cornea comienzan a parecerse a una infeccién masiva. No es obligatorio que
los experimentadores usen anestésicos, aunque a veces usaran una pequefia dosis de
anestésico al introducir la sustancia, siempre y cuando no interfiera con la prueba. Aunque
esto no alivia en absoluto el dolor que se puede producir al introducir una sustancia dafiina
durante dos semanas. Se observa diariamente a los conejos para ver si se produce
hinchazon, ulceracion, infeccién o hemorragias, pudiendo durar estos estudios hasta tres
semanas. También suelen ser sometidos a otras pruebas para determinar la toxicidad de
otras sustancias. Durante los estudios de inhalacion, se les introduce en camaras estancas
y se les fuerza a respirar pulverizaciones, gases y vapores. Cuando se trata de las pruebas
de toxicidad dérmica, se despoja de su pelo a los conejos para aplicarles sustancias
irritantes directamente en su piel. Se les sujeta para que no puedan rascarse, provocando
esto el sangrado de la piel, la generacion de ampollas y que la piel pueda pelarse. Los
estudios de inmersién se desarrollan en bidones con sustancias diluidas, provocando que
a veces los animales se ahoguen antes de que se puedan obtener resultados. En estudios
que son de inyeccion, el producto a prueba se inyecta directamente en el animal, tanto

bajo la piel como en los musculos o directamente en un 6rgano (Singer, 2018).

Por otro lado, también estan las experimentaciones militares, en las cuales como ejemplo
utilizaron la prueba LD50, y asi los experimentadores del Instituto de Investigacion
Médica de Enfermedades Contagiosas del Ejército de Estados Unidos envenenaron a ratas
con T-2, el cual es un arma de terror que causa sintomas anormales y horrorosos como
hemorragias agudas, ampollas y vémitos, de modo que se puede matar de una manera
horrenda a humanos y animales. Este fue administrado por via intramuscular, intravenosa,
subcutanea, intraperitoneal, lo cual quiere decir que lo inyectaron en el tejido muscular,
en las venas, bajo la piel y en la envoltura del abdomen, a través de la nariz y la boca, y
sobre la piel. Todas las pruebas fueron hechas para determinar los valores LD50. Los
sujetos solian morir entre nueve y dieciocho horas después de la exposicién al veneno, y
antes de ello, los animales eran incapaces de caminar, comer, se les pudria la piel, los
intestinos, ademas de que sufrian desasosiego y diarrea. Finalmente los experimentadores
informaron de que los estudios eran compatibles con los resultados que se publicaron

previamente sobre la exposicion subaguda y crénica al T-2 (Singer, 2018).

43



Estos ejemplos demuestran que no se hacen pruebas Unicamente con los productos
destinados al consumo humano. También se aplican agentes para la guerra quimica,
pesticidas y todo tipo de productos industriales y domésticos. A su vez, cuando los
experimentos son considerados como “médicos”, tenemos la tendencia de pensar que son
justificables porque la investigacion contribuye a un alivio del sufrimiento. No obstante,
vemos que no siempre las pruebas medicinales estdn motivadas por la busqueda de un
bien maximo para todos, muchas veces la etiqueta de la “investigacion médica” se utiliza
para encubrir un tipo de investigacion que tiene su origen en una curiosidad intelectual

general (Singer, 2018).

¢Por qué ocurren estas cosas y como es posible que las personas que no son sadicas pasen
su jornada laboral provocando un dafio extremo a los animales y después vuelvan a casa
como si nada? La respuesta esta en el especismo y en el respeto que se siente por todo lo
cientifico, aunque la aparicion de las armas nucleares y la contaminacion ambiental ha
hecho pensar que la ciencia y la tecnologia no son tan beneficiosas como podria parecer
a primera vista, la mayoria de las personas todavia tiende a poner en un pedestal a aquellos

individuos que llevan la bata blanca (Singer, 2018).

Desde hace mucho tiempo, ha existido la oposicion a la experimentacién con animales.
Sin embargo, debido al apoyo de las empresas que obtienen un beneficio de los
experimentos, se ha logrado convencer a los legisladores y a la opinion publica de que la
oposicion proviene de fanaticos ignorantes que consideran que son mas importantes los
intereses de los animales que los de los seres humanos. Pero la oposicion a lo que esta
sucediendo, no implica suspender todos los experimentos de golpe. Seria suficiente
interrumpir aquellos experimentos que no buscan un objetivo directo y urgente, y que
puedan ser sustituidos por otros métodos alternativos que no necesiten a los animales
(Singer, 2018).

Si bien es cierto que el desarrollo de métodos alternativos de experimentacién que no
cuenten con los animales puede llevar cierto tiempo, hasta ese momento podemos
prescindir de aquellas sustancias nuevas, pero potencialmente peligrosas que no son

esenciales para nuestra vida (Singer, 2018).
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Tenemos que tener en cuenta que el principio ético de igual consideracion de intereses
descarta algunos medios para la obtencion del conocimiento. Y, por otra parte, es
importante darse cuenta de que gran parte de los principales problemas de la salud en el
mundo siguen existiendo, no porque no sepamos como prevenir las enfermedades y
mantener sanos a los seres humanos, sino porque no se invierte el suficiente esfuerzo y

dinero para poner en practica el conocimiento y el dinero que ya se tiene (Singer, 2018).

Si realmente queremos terminar con la experimentacion animal, tenemos que ser
conscientes de que esta terminard cuando una serie de cambios individuales hayan
reducido su importancia, conseguido su sustitucion en muchos campos y modificado de
forma general la actitud de la opinion publica hacia los animales. Por ello, hace falta
trabajar para lograr estas metas para conseguir la eliminacion total de la experimentacién
animal. Cualquier persona puede dar a conocer lo que esta pasando en las universidad y
en los laboratorios de animales de sus comunidades. Los consumidores pueden negarse a
comprar productos que hayan sido probados en animales, especialmente cosmeticos,
debido a que hay alternativas disponibles. Los estudiantes pueden negarse a realizar

experimentos que no son éticos (Singer, 2018).

3.3. ;Como debemos tratar a los animales? La ética animal
La ética animal analiza la consideracion moral que deben recibir los animales no humanos
y las consecuencias que ello puede provocar. Por lo que, investiga la relacién humano -

animal reflexionando acerca de la moralidad de los actos humanos hacia los animales.

Los antecedentes de la ética animal se remontan a la Grecia clasica, donde autores como
Pitdgoras, Empédocles, Plutarco o Didgenes Laercio teorizaban sobre la transmigracion
del almay su reencarnacion en animales domésticos, asi como la inmoralidad de matarlos
para consumir su carne; ademas hacian constar que tanto humanos como animales eran
seres racionales y criticaban el trato brutal que se les daba. Durante la Edad Media, santo
Tomas de Aquino y san Agustin reafirmaron la posicién de superioridad de los humanos
sobre los animales, al carecer estos ultimos de alma y por tanto de dignidad. Después, el
humanismo renacentista y el racionalismo ilustrado solidificaron esta supremacia de la
dignidad, la libertad y la universalidad de la razén y la voluntad humanas por encima de

la naturaleza animal. Descartes igualaba a los animales con maquinas y mecanismos de
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relojeria, Kant, por su parte, consideraba que, aunque los seres humanos sean el fin tltimo

de la naturaleza, aun asi tienen deberes indirectos con los animales.

Actualmente, la ética animal toma como punto de partida la idea de que somos animales
porque compartimos algunas caracteristicas basicas como la “sintiencia”, esto es, la
capacidad o “habilidad de experimentar placer y dolor”, de tener experiencias positivas y
negativas basadas en el disfrute o bienestar, y en el sufrimiento en estados de malestar o

dolor.

Aqui, es importante destacar que los animales tienen derechos basados en su valor
inherente, en cuanto son individuos o seres que poseen sintiencia y que los animales son
considerados seres moralmente valiosos desde un punto de vista igualitario. Ambas ideas
tienen como objetivo la reestructuracion de todas las actividades que explotan
lucrativamente a los animales y persiguen el fin de la discriminacion de la especie, ademas
de un establecimiento de relaciones con los animales que promuevan nuevos escenarios

de convivencia humano - animal (Leyton, 2019).

La idea de que los animales no tienen relevancia moral, o la tienen supeditada a los
intereses humanos permite justificar la discriminacion a los animales en favor de los
humanos, debido a que son estos los que poseen capacidades o atributos como
inteligencia, racionalidad, autoconciencia, capacidad de comunicacion o lenguaje,
espiritualidad, etc. Y es precisamente en la raiz de esta idea donde se ubica el especismo,
un tipo de discriminacion en la cual el ser humano es el centro de su preocupacion moral.
Una “concepcion arraigada en la cultura por diferentes concepciones antropologicas,
filoséficas, morales y religiosas que ponen al ser humano por encima del resto de los seres
vivos” (Leyton, 2019, p. 53).

Tratamos mejor a los perros y a los gatos porque nos son Mas cercanos porque convivimos
con ellos, les reconocemos atributos que negamos a otros animales, en definitiva, les

tratamos mejor porque se ubican en las coordenadas de nuestra consideracion moral.

Es la logica especista la que nos hace considerar a los animales no humanos como simples
unidades que, cuando dejan de servir a nuestros fines, se pueden reemplazar por otras. Lo

cual es clave en todos los &mbitos en los que son utilizados los animales.
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Por otro lado, uno de los criterios por los que el especismo antropoceéntrico justifica el
trato preferente a los humanos, es la posesion de habilidades intelectuales y linguisticas,
ya que es lo que diferencia a los humanos de los animales. Segln este criterio,
caracteristicas como la racionalidad, la inteligencia, la autoconciencia y el lenguaje
confieren a los humanos relevancia moral que los sitla por encima de aquellos seres que

carecen de ellas (Leyton, 2019).

La réplica a esta idea se conoce como “argumento de los casos marginales” formulado
por Singer, o “argumento de superposicion de especies”, propuesto por Horta. Segun este
argumento, se tienen que cumplir dos puntos en cuanto a la posesion de habilidades tanto
intelectuales como linguisticas:

o Debe ser satisfecha por todos los seres humanos.

o Debe ser moralmente relevante.

La idea antropocéntrica de que la racionalidad, el lenguaje y la capacidad de
autoconciencia son atributos que la totalidad de los seres humanos satisfacen, no se
cumple, puesto que son muchos los seres humanos que carecen de algunas de estas
caracteristicas, ya sea de forma parcial o total. Este es el caso de los bebés recién nacidos,
nifios pequefios, bebés anencefalicos, personas en estado vegetativo permanente, personas
con diversidad funcional intelectual profunda o ancianos que sufren demencia o
Alzheimer. Estos individuos no cumplen con ninguno de los atributos para pertenecer al
grupo de los seres moralmente reservados, pero eso no hace que no les demos
consideracion moral o que su valor moral sea menor. Al revés, seria inmoral plantear algo

asi. Les respetamos moralmente porque pertenecen a la especie humana.

Por tanto, si protegemos a las personas que carecen de inteligencia, de autoconciencia, de
racionalidad o de capacidad de lenguaje, ¢por qué no protegemos del mismo modo a los
seres sintientes que no tienen esas capacidades? No lo hacemos porque operamos desde
la 16gica especista antropocéntrica, en la cual el ser humano es superior, aunque no haya
razones ni argumentos para esta afirmacion. El especismo se acepta de forma inmediata
y acritica, permitiendo de esta forma la violacion del requisito ético formal de

universalidad, segun el cual los casos similares deberian tratarse de manera analoga.
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Se presentan dos opciones como solucion. Por un lado, excluir a los que carecen de las
habilidades relevantes de la esfera de consideracion moral, y por otro, incluir y considerar
a los animales no humanos como parte de lacomunidad moralmente relevante. La primera
opcién no es viable debido a que los seres humanos no aceptarian privar de la
consideracién moral a los humanos que no cumplen los criterios exigidos para ser
relevantes moralmente. La segunda, a su vez, implicaria rechazar las capacidades
individuales como criterio de exclusion y aceptar que tanto humanos como animales
deben estar incluidos dentro de la comunidad de seres moralmente relevantes (Leyton,
2019).

Otra de las ideas del especismo antropocéntrico es que aceptar la superposicion de las
especies es ofensivo, denigrante e incluso peligroso puesto que no marca una division
clara entre los humanos y los demas animales, y puede llevar a que tratemos a los
humanos de manera similar como tratamos a los animales. Lo cual es una evidencia de la

inmoralidad del trato hacia los animales.

Tanto la ética animal como los estudios criticos animales son utiles para cambiar la
consideracién moral en general y para pensar en propuestas concretas desde la bioética
global en favor de los animales no humanos. Para ello, es fundamental rescatar el

especismo de la esfera privada y situarlo en la esfera colectiva (Leyton, 2019).

Segun Singer (2018):

Extender de un grupo a otro el principio basico de la igualdad no implica que
tengamos que tratar a los dos grupos exactamente del mismo modo, ni tampoco
garantizar los mismos derechos a ambos. Que debamos hacerlo o no dependera de
la naturaleza de los miembros de los dos grupos. El principio basico de la igualdad
no exige un tratamiento igual o idéntico, sino una misma consideracion.
Considerar de la misma manera a seres diferentes puede llevar a diferentes

tratamientos y diferentes derechos. (p. 18)
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Como ejemplo, si nos vamos al tema de la igualdad entre mujeres y hombres, las mujeres
sostienen que tienen el derecho de abortar cuando lo deseen. No obstante, esto no hace
que también se busque que para conseguir la igualdad los hombres tengan el derecho al

aborto, puesto que un hombre no puede abortar.

Si bien es cierto que a la hora de decidir si los animales deben tener derechos al igual que
los seres humanos o no, no nos podemos sustentar en que también sienten dolor, es
necesario recordar que:

Casi todos los signos externos que nos motivan a deducir la presencia de dolor en
los humanos pueden también observarse en las otras especies, especialmente en
aquellas mas cercanas a nosotros, como los mamiferos y las aves. La conducta
caracteristica - sacudidas, contorsiones faciales, gemidos, chillidos u otros
sonidos, intentos de evitar la fuente de dolor, aparicion del miedo ante la
perspectiva de su repeticion, y asi sucesivamente - esta presente. Ademas,
sabemos que estos animales poseen sistemas nerviosos muy parecidos a los
nuestros, que responden fisiolégicamente como los nuestros cuando el animal se
encuentra en circunstancias en las que nosotros sentiriamos dolor: aumento inicial
de la presién de la sangre, dilatacion de las pupilas, transpiracion, aumento de las
pulsaciones y, si continda el estimulo, descenso de la presion sanguinea. (Singer,

2018, p. 27)

3.4. Estudios animales

Los estudios animales, de aqui en adelante mencionados como EA, abarcan una amplia
cantidad y variedad de disciplinas que analizan la relacién humano - animal. Podemos
decir que su origen fue hace unos 12000 - 14000 afos, en el proceso de revolucién
agricola del Neolitico, con la aparicién inicial de cultivos y la domesticacion de los
primeros animales. Fue en este periodo de la historia cuando los humanos comenzaron a
desarrollar su vida comunitaria, protegiéndose de las inclemencias de la naturaleza y
defendiendose de los animales salvajes con los que les tocaba convivir. Entonces

comenzaron a domesticar a los animales y modificarlos para aumentar su utilidad,
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controlando asi su reproduccion y sus cuidados, y proporcionandoles alimento. Desde ese
momento, los animales han formado parte de nuestro bagaje técnico y cultural, han sido
protagonistas de practicas religiosas y paganas ancestrales y han estado presentes en
numerosos &mbitos como la narracidn literaria, la praxis cientifico - técnicay la reflexion

humanista desde la Antigua Grecia hasta nuestros dias.

Como bien apunta Leyton (2019):

Los EA constituyen el total de estas narraciones, investigaciones y reflexiones que
abarcan desde su papel simbdlico en la religion, el arte y la literatura, la filosofia
y las humanidades, hasta su papel practico en las ciencias bioldgicas, naturales y

las tecnologias. (p. 37)

Actualmente los EA estan orientados al estudio de las relaciones, ya sean de caracter
simbdlico o material, entre humanos y animales. Asi, segun Wesleyan University (s. f.):
El estudio de los animales es un campo emergente que se basa en estudios de

humanidades, ciencias sociales y ciencias para investigar las relaciones pasadas y
presentes entre animales humanos y no humanos, la representacién de esas
relaciones, sus implicaciones éticas y sus efectos sociales, politicos y ecoldgicos
en y sobre el mundo. Se trata de un campo de vital importancia en la actualidad,
a medida que la compleja pero fragil interdependencia de toda forma de vida se
hace cada vez mas evidente, y que estudiosos, artistas y activistas buscan formas
de comprender y mejorar la vida de todos los animales. (Wesleyan Animal

Studies, s. f.)

No obstante, cuando hablamos de la consolidacion de los EA como un area autobnoma,
seria hace unos cuarenta afios cuando ocurriria, gracias a la etologia y las ciencias del
bienestar animal, ademads de las investigaciones de Von Frisch sobre el “lenguaje” de las

abejas, de los estudios de Lorenz acerca de las actividades “instintivas” de las aves y de
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las contribuciones de Tinbergen en el campo experimental de los estudios zooldgicos y

etologicos, que le hicieron ganar el Premio Nobel en Fisiologia y Medicina.

A dia de hoy, las investigaciones de los EA aungue todavia se encuentran en una etapa de
formalizacion e institucionalizacion (Leyton, 2019), se podrian estructurar de la siguiente
forma:

« Trabajos que toman como punto de partida el compromiso ético con los animales
y las cuestiones relacionadas con sus derechos.

« Trabajos que examinan las relaciones humano - animales y las representaciones
animales para argumentar la importancia de los animales en la historia, el
pensamiento, la cultura o la sociedad.

o Estudios animales que tratan sus representaciones como vehiculos de las
preocupaciones humanas.

« Areaen los estudios animales que trata de captar un sentido de la agencia animal.

Los EA son muy importantes para la creacion de una bioética global que incluya al resto
de las especies animales en interrelacion con el ser humano (Leyton, 2019). Y a su vez
permitirian avanzar en el cambio del planteamiento actual de la bioética antropocéntrica
en la cual se reflexiona acerca del lugar de los animales no humanos desde la vision del
ser humano, justificando muchas veces la utilidad de los animales para los fines humanos,
ademas de dar respuesta a las preguntas morales que hoy en dia nos plantea la realidad de

los animales no humanos, es necesario ampliar la bioética.

Por otro lado, también es necesario recordar que una parte no menor de los estudios
animales también esta guiada por intereses exclusivamente antropocéntricos cuando se
trata de estudios orientados a la investigacion y al desarrollo de tecnologias, productos y
servicios que buscan un uso mas eficiente de los animales como meros recursos y que
buscan medir la rentabilidad econémica de la explotacion. Ejemplo de ellos son los EA
en &mbitos de ciencia bésica y aplicada como medicina veterinaria, estudios pecuarios o
agricultura animal, biotecnologia, tecnologias alimentarias, ingenieria genética, biologia

y medicina.
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Estos estudios mantienen el statu quo y se posicionan de manera acritica,
prolongando la situacion de opresion de los animales. Teniendo esto en cuenta,
los ECA conceptualizan “animal” incluyendo a todos los seres sintientes, esto es,

también a los humanos. (Leyton, 2019, p. 40)

Asi, los estudios criticos animales (ECA) buscan promover la politizacion de la relacion
humano - animal y la critica al antropocentrismo. Sitdan la relacion humano - animal
como una forma de opresion contra los animales no humanos y a la vez, la ubican en una
posicién interseccional en la cual se reduce el valor y la agencia moral de los animales

para definirla como un privilegio exclusivo del ser humano.

De esta forma, el objetivo de los ECA no es tanto investigar como tal, sino visibilizar las
relaciones de opresion ejercidas por los humanos contra los animales no humanos,

lanzando a la vez propuestas concretas de superacién de esta situacion de injusticia global.

Asi pues, los ECA reconceptualizan lo humano y lo animal para superar el
dualismo impuesto por el paradigma antropocéntrico. Porque el tratamiento que
damos a los animales es una cuestion ética, bioética y también politica, desde que
desplegamos el conocimiento cientifico y el hacer técnico para su explotacion y

aprovechamiento como recursos. (Leyton, 2019, p. 41)

Sin embargo, al ser un campo de estudio que ha sido reconocido recientemente, apenas

hay bibliografia al respecto.

3.5. El veganismo como una via de cambio

Cuando buscamos alternativas, en la mayoria de las ocasiones pensamos en el
ecologismo, debido a la cantidad de campafias que lanzan las organizaciones ecologistas
con el fin de reducir el uso de plasticos, entre otras medidas para el cambio climatico. A
simple vista, puede parecer que tanto el ecologismo como el veganismo tienen su razon
de existencia en el mismo objetivo, no obstante, en la realidad esto no es asi. En el

ecologismo, nos encontramos con una preocupacion por el ser humano y por el
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medioambiente sin tener en cuenta a los animales, mientras que en el veganismo, se busca

el bienestar de todos los seres vivientes (Marchenko, 2021).

Segun el Informe Planeta Vivo queda claro que el sistema alimentario actual es
insostenible. Se evidencia que la agricultura es la causante del 80% de la deforestacion
global, del 52% de la degradacion de la tierra usada para la agricultura, y del 70% del uso
del agua. Por afadidura, los sistemas alimenticios son el causante del 29% de todos los
gases de efecto invernadero (lo que viene siendo casi la tercera parte del total de las
emisiones), el 70% de la pérdida de la biodiversidad terrestre y el 50% de la biodiversidad
marina (WWF, 2020).

¢Es casual que no se haga énfasis en esto? Evidentemente, no. La ganaderia constituye
una industria muy poderosa. Y si se analiza el valor econémico que generan los animales
exclusivamente en el ambito de los productos de alimentacién, teniendo en cuenta la
produccion primaria; los productores de pienso para el ganado; las empresas que fabrican
la maquinaria agricola; la industria farmacéutica, responsable de vender antibioticos y
otros farmacos a los ganaderos; los veterinarios e inspectores de Sanidad; los mataderos;
los transportistas; los supermercados; los restaurantes y los servicios de catering, segun
el estudio realizado por Norm Phelps (como se citd en Leenaert, 2018), que combina la
cria, el proceso posterior y las ventas al por menor, Unicamente en Estados Unidos, se
generan unos ingresos anuales de 2,74 billones de dolares. Esta cifra supera incluso los
beneficios que aporta la industria del automovil (734 miles de millones) y ni siquiera
incluye las ganancias en el &mbito de la ropa, el entretenimiento, etc. En conclusion, se
podria decir que “los animales constituyen la fuerza que impulsa este planeta, o incluso

la propia humanidad” (Leenaert, 2018, p. 36).

Motivo por el cual, tanto el ecologismo como cualquier otra propuesta de caracter
antropocéntrico estan destinados al fracaso debido a que buscan solucionar los problemas
medioambientales sin tener en cuenta las causas latentes que han provocado dichos
problemas. De ahi que, en esta investigacion se haya optado por el movimiento vegano
como la solucion mas holistica y respetuosa con el ecosistema. A su vez, en esta
investigacion, se pretende analizar en mayor medida el veganismo ético, cuestion que
conviene puntualizar debido al auge de las dietas veganas por otros motivos (Diaz
Carmona, 2017).
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3.5.1. El veganismo: qué es, definicion, caracteristicas

El veganismo es una filosofia y una forma de vida que busca excluir, en la medida
de lo posible y practicable, todas las formas de explotacion y crueldad hacia los
animales para la alimentacion, la ropa o cualquier otro propoésito; y por
extension, promueve el desarrollo y uso de alternativas sin animales en beneficio
de los animales, los seres humanos y el medio ambiente. En términos dietéticos,
denota la préactica de prescindir de todos los productos derivados total o

parcialmente de animales. (The Vegan Society, s.f.)

En vista de lo expuesto mas arriba, el veganismo se presenta como un estilo de vida l6gico
y compasivo. En la sociedad actual, se ve como los animales han sido y siguen siendo
usados para la alimentacion, la vestimenta, el entretenimiento, la experimentacion, el
adorno, el trabajo, los medicamentos y otros articulos de origen animal. Un sistema que
ha sido creado bajo la I6gica del especismo en la cual unos pocos animales han sido

domesticados y queridos y otros encadenados y explotados.

En cambio, el veganismo, entendido como un movimiento social, aboga por la abolicion
de la explotacién animal y el reconocimiento de la vida, la libertad y la integridad de los
animales por diferentes motivos. Por tanto, después de todo lo investigado y leido hasta
ahora, se ha elaborado un listado de principios por los que se guia una persona vegana
(Marchenko, 2021):

« No contribuir al uso de los animales como comida.
Se trata del tipo de explotacion mas extendido y también mas normalizado, debido a que
el consumo de los animales es algo que esta en la base cultural de las sociedades actuales.
Asi, animales acuaticos; pollos y gallinas; terneros y vacas; cerdos y cerdas; corderos y
ovejas; Conejos y conejas; perros y perras; y abejas, entre otros animales viven toda su
vida en unas condiciones pésimas, hacinados en espacios muy pequefios, en un entorno
absolutamente controlado por el ser humano, expuestos a enfermedades, infecciones y

mutilaciones, privados de libertad, sufriendo todo tipo de maltratos.
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e No contribuir al uso de los animales como vestimenta.
Otro de los objetivos por los que los animales son explotados y matados de manera masiva
es la vestimenta. De esta forma, los animales que se suelen usar con el propdsito de

conseguir cuero, lana, plumas, seda u otro material estan expuestos a un abuso continuo.

« No contribuir al uso de los animales para el entretenimiento.
Ademas de la alimentacion y la vestimenta, los animales también son explotados y
matados por y para el entretenimiento. En la mayoria de estos casos, son dafiados,
ejecutados o golpeados. Asi, algunos de los ejemplos de este tipo de entretenimiento son
la caza, la pesca deportiva, los circos, las corridas de toros y otros espectaculos en los

cuales los derechos de los animales no son respetados en absoluto.

« No contribuir al uso de los animales para la experimentacion.
Gran cantidad de animales son utilizados en laboratorios por diferentes motivos. Las
formas en que estos animales pueden ser tratados en las investigaciones experimentales,
conocidas como Vviviseccion varian mucho, pudiendo dividirse principalmente en las
siguientes clasificaciones: investigacion ecologista; experimentacion de cosméticos y
productos del hogar; investigacion militar; experimentacion biomédica; experimentos
con nuevos materiales; experimentacion en educacion primaria y secundaria para la
diseccion y en universidades para practicas.

« No contribuir al uso de los animales como adorno.
Muchos de los animales también son vendidos y comprados como animales de compafiia.
Si bien es cierto que hay muchas personas que no ven esta forma de adquisicién como
algo negativo, hay muchos animales que son usados como maquinas reproductoras y

cuyas crias son vendidas como pura mercancia.

e No contribuir al uso de los animales como fuerza de trabajo 0 herramientas.
Los animales también son frecuentemente usados para trabajar en contra de su voluntad,
en la mayoria de las ocasiones siendo explotados, maltratados y finalmente también
ejecutados. Asi, todo el valor que producen dichos animales es tomado por los humanos.
Algunos ejemplos de esto son los animales que se usan como transporte, como policias o

como transportadores de bombas a las lineas enemigas.
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e No contribuir al uso de los animales para la produccién de los medicamentos.
Druidas, magos, brujos y chamanes desde los tiempos méas remotos han tratado de aliviar
las dolencias del ser humano, usando para ello diferentes plantas, minerales, y como no,
también animales. Pero mas alla de lo que se realiza en la medicina alternativa, hay
centenares de medicinas contrastadas y aprobadas que tienen su origen en los animales
como por ejemplo la heparina, hecha a base de la mucosa intestinal de los cerdos o el
captopril, que deriva del veneno de una vibora amazonica (Pascual, 2020).

« No contribuir al uso de los animales para cualquier articulo que sea de origen
animal.
Bolsas de plastico, neumaticos de coches y bicicletas, pegamento, cepillos, almohadas de
plumas y otros tantos articulos suelen estar hechos a base de animales. Por tanto, es

sumamente importante comprobar qué es lo que se estd comprando antes de hacerlo.

3.5.2. Origen e historia del veganismo

Debido a la popularidad que ha obtenido en los ultimos afios, puede parecer que el
veganismo es una moda reciente, pero lo cierto es que se trata de un estilo de vida con
una larga tradicion. El vegetarianismo existe desde hace milenios en las sociedades

occidentales.

La historia del veganismo esté ligada a la del vegetarianismo de la antigua India, y en
especial al jainismo, una doctrina antigua de India, no centrada en el culto a ningun dios
que busca ensefiar el camino de la liberacidn basado en una vida pacifica y de renuncia.
Asi, para los jainistas, la dieta vegetariana forma parte de uno de sus cinco votos: ahimsa,
un término del sanscrito que se refiere a un concepto filosofico que aboga por la no
violenciay el respeto a la vida en todas sus formas para evitar la acumulacion de un karma

negativo.

Tiempo despues, aparecio en las antiguas civilizaciones griegas en el Sur de Italia y de
Grecia, pero despues de la cristianizacion del Imperio Romano, el vegetarianismo vy el
veganismo casi desaparecieron de Europa. El resurgir del vegetarianismo surgié durante
la época del Renacimiento y se generaliz6 un poco mas en los siglos XIX y XX (The

Vegan Society, s.f.).
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Se popularizé con la creacion de la primera Sociedad Vegetariana del mundo el 30 de
septiembre de 1847 en Reino Unido (Union Vegetariana Internacional (IVU), 1998). No
obstante, es importante destacar que aunque el vegetarianismo se haya practicado desde
tiempos ancestrales, fue de forma minoritaria, ya que en la mayoria de los casos, lo
practicaban las personas que tenian un nivel educativo mas alto, lo cual es el motivo de
que hasta mediados del siglo XIX el vegetarianismo haya evolucionado de la mano de
corrientes filosoficas y religiosas. Y, dentro de las religiones, fueron las méas ascético -
misticas, como el catarismo de Europa, el sufismo de Islam o el jainismo de la India las

que tenian entre sus principios el vegetarianismo.

Muchas personas vegetarianas famosas, como Leonardo da Vinci, Ledn Tolstoi y George
Bernard Shaw, han vivido vidas largas e inmensamente creativas. Segin Le Bras -
Chopard (como se citd en Lora, 2003), en Occidente la dieta carnivora era una forma de
afirmar de manera simbolica la condicion alejada del ser humano en relacion al animal.
Desde la Antigiiedad las personas vegetarianas han sido vistas como rebeldes, sectarias,

marginadas.

El veganismo, sin embargo, es mucho mas reciente. La primera organizacion vegana, The
Vegan Society, fue fundada en noviembre de 1944. Su fundador, Donald Watson, la cred
a raiz de la necesidad de diferenciarse de aquellas personas que seguian una dieta
ovolactovegetariana. Asi, en noviembre de 1944, convocO una reunion a otras cinco
personas vegetarianas que no consumian lacteos. Creian que hacia falta una nueva palabra
para describirlos que fuese mas concisa que “vegetarianos no lacteos”. Segiin Donald
Watson, la palabra “vegano”, al contener las tres primeras y las tres tltimas letras de
“vegetariano” representaba el principio y el final del “vegetariano”. Esta palabra fue
acufiada por Donald Watson a partir de una sugerencia de los primeros miembros, George
A. Henderson y Fay K. Henderson. El veganismo pasa a ser un movimiento ético, politico
y social por los derechos de los animales. Y aunque la dieta vegana haya estado definida
desde los comienzos de The Vegan Society en 1944, no fue hasta 1949 cuando Leslie J
Cross sefialard que la sociedad carecia de una definicion, sugiriendo en un principio la
siguiente definicion: “el principio de la emancipacion de los animales de la explotacion
por parte del hombre” (The Vegan Society, s.f.) que posteriormente se puntualizé y quedo
de la siguiente forma: “buscar el fin del uso de animales por parte del hombre como

alimentos, productos basicos, trabajo, caza, viviseccion y todos los demas usos que
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impliquen la explotacion de la vida animal por parte del hombre” (The Vegan Society,
s.f.). La sociedad se registro por primera vez como una organizacion benéfica en agosto
de 1964. La definicién, al igual que los objetos caritativos de la sociedad fueron
mejorando a lo largo de los afios, en 1988 la definicion ya estaba actual ya estaba en uso,

aunque la redaccion ha cambiado a lo largo de los afios (The Vegan Society, s.f.).

3.5.3. Diferencias con el vegetarianismo
Con la intencion de despejar las posibles dudas que puede haber al respecto, a
continuacidn, se presentan las diferencias fundamentales entre el vegetarianismo y el

veganismo.

Cuando se habla del vegetarianismo, se esta hablando de una dieta en la que se elimina la
carne, pero se pueden seguir consumiendo otros tipos de productos de origen animal,

como puede ser el pescado, el marisco, los lacteos, los huevos o la miel.

A su vez, cada vez hay mas personas que siguen una dieta flexitariana, mucho mas
flexible con respecto al vegetarianismo. Sin embargo, este tipo de alimentacion no es

reconocida por ninguna organizacién como vegetariana.

Asi, mientras que el vegetarianismo consiste solo en una forma de alimentarse, el
veganismo va mucho més alla y no solo influye en los habitos alimentarios (se sigue una
dieta basada en plantas en la que se evita todo tipo de productos de origen animal como
la carne, incluidos pescado, marisco e insectos, productos lacteos, huevos y miel) puesto
que se trata de una forma de vida en la cual se rechaza la explotacion animal en cualquier
ambito, por lo que se evitan materiales derivados de animales, productos probados en

animales y lugares en los que se usa a los animales para el entretenimiento.

3.5.4. Motivos por los que se adopta el veganismo
Los motivos mas comunes para adoptar el veganismo suelen ser los siguientes, aunque es
cierto que siempre puede haber otros (Marchenko, 2021):
o Etica animal.
Con frecuencia se promueve que el principal factor a la hora de adoptar el veganismo por

la ética y por los animales es la compasion que se siente por estos, ain asi, es importante
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no olvidar que la compasion se suele sentir por el maltrato y lo que se busca
verdaderamente es la liberacion total. Por ello, lo ideal es que sea por el respeto a los
animales por lo que se adopte dicha postura. Y es que desde hace varios afios ya no son
solamente organizaciones animalistas las Unicas que convocan concentraciones o
manifestaciones para expresar el descontento y reclamar los derechos de los animales. Su
labor, sin duda es inmensa debido a que, de no haber sido por ellas, no se habrian logrado
los mismos avances. Asi, cada vez mas, evidentemente también gracias al desarrollo de
las TICs, son las personas de a pie las que deciden organizarse y salir a la calle o a la Red.
De esta manera, han surgido numerosos tipos de activismo vegano que van desde la vigilia
a camiones y mataderos, acciones directas en granjas y laboratorios, acciones de
contrapublicidad, las comunidades en redes sociales a performance.

e Medioambiente.
El modelo de produccidn, distribucion y consumo de alimentacion actual es insostenible.
En este sentido, el sistema ganadero genera enormes amenazas debido a la emisién de
gases de efecto invernadero, la deforestacion causada por el uso de la tierra para alimentar
al ganado, el uso excesivo del agua y las zonas muertas en los océanos. Asi, segun el
estudio Emisiones Imposibles que se ha hecho acerca de cémo la produccion de carne
esta sobrecalentando el planeta, manifiesta que las cinco empresas carnicas y lacteas mas
importantes del mundo producen mas emisiones anuales de gases de efecto invernadero
que las empresas Exxon, Shell y BP juntas (Grain y el Instituto de Politica Agricola y
Comercial (IATP), 2018). A su vez, independientemente de si se compara la huella de los
alimentos en términos de su peso; contenido de proteina; o calorias, la conclusion a la que
se llega es que los alimentos de origen vegetal suelen tener una huella de carbono mas
baja que la carne y los productos lacteos. Asi, por ejemplo, Ritchie (2020) apunta que
producir 100 gramos de proteina a partir de guisantes tiene una emision de 0,4 kilogramos
de dioxido de carbono equivalente (CO 2 eq). Sin embargo, para obtener esa misma
cantidad de proteina de carne vacuna, las emisiones serian casi 90 veces mayores,
Ilegando a ser 35 kgCO 2 eq. En el grafico 4.2 realizado por Ritchie (2020) con los datos
provistos por el metaanalisis mas exhaustivo de los sistemas alimentarios globales que se
ha realizado hasta la fecha, publicado en Science por Joseph Poore y Thomas Nemecek
en 2018 en el que se analizaron datos de 38.700 granjas comerciales en 119 paises se ve
el rango de huellas de carbono de alimentos ricos en proteinas que son los que representan

la mayor parte de las emisiones dietéticas. La curva roja muestra la suma de todos los
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productos proteicos. Ademas, todas las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI)
se miden en kilogramos equivalentes de didxido de carbono por 100 gramos de proteina,
una métrica que tiene en cuenta no solo el didxido de carbono, sino también la gama de
otros gases de efecto invernadero. De esta forma, se muestra la huella mediana que
aparece resaltada por un pequefio circulo blanco para cada producto alimenticio. Y,
ademas teniendo en cuenta que hay notables diferencias entre los productores, también se
presenta el espectro completo de emisiones, incluyendo desde los productores mas bajos
hasta los més altos. De este modo, la altura en cada punto de la curva representa la

cantidad de produccidn global de esa huella especifica (Ritchie, 2020).
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Grafico 1. Grafico de la comparacion de la huella de carbono de alimentos ricos en

proteinas
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o Salud.
Lomo, solomillo, entrecot, carne troceada, muslo, chuletas, costillas, rifionada, panceta,
embutido... forman parte de la lista de la compra y son consumidos por la poblacion, lo
cual tiene consecuencias directas en la salud de las personas, en el medioambiente y en
los animales. Si hablamos de salud, cuando se consume carne en exceso se dejan de
consumir otros productos sumamente importantes para la dieta, como son las legumbres,
la fruta y la verdura (Justicia Alimentaria, 2019). Por ello, cada vez mas, es mayor la
evidencia de que adoptar una dieta basada en plantas aporta numerosos beneficios a

nuestra salud. A su vez, segun Igualdad Animal (s.f.) el consumo de pescado y de otros
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animales marinos puede suponer graves riesgos para la salud ya que muchos peces como
el atun, pez espada, tiburon o la caballa contienen un alto grado de mercurio, capaz de
dafiar el sistema nervioso de un feto o un nifio. Algunos tdxicos como dioxinas y bifenilos
policlorados que se encuentran en los peces estan relacionados con canceres y problemas
de fertilidad. Y ademas de eso, al comer pescado, se ingieren hasta 11.000 micro -
particulas de pléastico al afio segun un estudio de la Universidad de Plymouth. Por otro
lado, el consumo de productos lacteos también puede suponer graves riesgos para la salud.
Se ha relacionado el aumento del riesgo de contraer diferentes tipos de cancer, entre ellos
el cancer de pecho y el de prostata, debido a que la leche tiene altos niveles de una
hormona llamada “factor de crecimiento insulinico”. Si bien es cierto que el ser humano
necesita calcio, las mejores fuentes para obtenerlo son los vegetales de hoja verde, las
avellanas, las almendras, el brécoli, la coliflor y las bebidas vegetales enriquecidas. De la
misma manera, el consumo de huevos puede aumentar el riesgo de enfermedades ya que
algunos huevos pueden contener un peligroso patégeno llamado salmonella debido a que
algunas gallinas son portadoras de esta bacteria que contamina los huevos antes de que
se forme el cascaron y ademas también pueden estar contaminados por los excrementos
de las gallinas, lo que provoca en los seres humanos la diarrea, fiebre, fuerte dolor

abdominal, dolor de cabeza, nauseas y vomitos.

e Cultura.

Durante siglos, miles de personas han consumido dietas basadas en plantas.

En el movimiento Rastafari, que surgio en Jamaica durante la década de 1930 se sigue
una dieta llamada Ital. Esta dieta se basa en el consumo de unos alimentos naturales,
organicos, sin procesar y libres de aditivos, productos quimicos, ademas de evitar la carne.
De la palabra vital nace Ital para referirse a su alimentacion. Su objetivo principal se basa
en aumentar la vivacidad. Asi, la mayoria de las manifestaciones de la dieta Ital incluyen
el cumplimiento de una dieta vegetariana estricta. Su filosofia se basa en estar conectados

a la naturaleza y respetar todas las formas posibles de vida animal y vegetal.

Suiza es un pais donde el 14% de toda la poblacion se declara vegana o vegetariana (11%
vegetarianos y 3% veganos), siendo el segundo pais con mas veganos del mundo vy el

primero en Europa (Los 10 paises con mas vegetarianos, 2019).
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Otro ejemplo es Israel que posee el nivel més alto de personas veganas a nivel mundial,
con alrededor del 5.2% de la poblacion que se considera vegana y el 13% vegetariana
(Los 10 paises con mas vegetarianos, 2019). El vegetarianismo en el pais se atribuye al
judaismo, que restringe el consumo de carne animal. Asi, su cultura vegana es cada vez
mas mayor y se esta convirtiendo en un estilo de vida, incluso para las personas no
religiosas. Hay un sinfin de opciones basadas en plantas que lo convierten en uno de los
mejores paises para hacer gastroturismo (Los 10 paises con méas vegetarianos, 2019).

e Religion.
Es en Oriente donde el vegetarianismo y el veganismo encuentran su maxima expresion
en el pensamiento religioso. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion, India tiene la tasa méas baja de consumo de carne del
mundo, se estima que un 31% de la poblacion de India es vegetariana (Los 10 paises con
mas vegetarianos, 2019). La alimentacion basada en plantas est4 arraigada a las tres
religiones destacadas de la India: el hinduismo, el jainismo, y el budismo que se rigen por
el concepto de ahimsa, basado en el respeto por la vida en todas sus formas. Sin embargo,
en la India, para las castas altas en el hinduismo, no comer carne es una obligacion,
mientras que para las personas mas humildes es sobre todo una necesidad (Granados,
2018). En un pais donde segun los datos de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)
de 2011, un 23% de la poblacién vive con menos de 1,25 ddlares al dia, los precios de los

alimentos son un factor muy importante a la hora de escoger una dieta (Granados, 2018).

Por otro lado, la denominada Iglesia Adventista del Séptimo Dia promueve el
vegetarianismo como medio para alcanzar una salud 6ptima y un estado de bienestar
espiritual. Las ensefianzas de la Iglesia hacen hincapié en la importancia de una dieta
equilibrada, basada en plantas como parte del plan original de Dios para la humanidad.

Como conclusion, la decision de seguir un estilo de vida vegetariano depende de una
variedad de factores socioldgicos, econémicos y ambientales, asi como creencias
personales. Y para muchos, el vegetarianismo se convierte casi en una religion por si

misma (Varjavandt, 1992).

3.5.5. El veganismo y el antiespecismo
El veganismo, a su vez, esta muy vinculado al antiespecismo, una ideologia que ha dado

a luz al modo de vida vegano. Sus raices estan en el utilitarismo de Jeremy Bentham, un
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filésofo britanico que afirmaba que el ser humano y los animales dotados de sensibilidad
fisica y emocional merecen la misma consideracion. Y es de esta afirmacion de la que
surge un modo de vida diferente al de los omnivoros y vegetarianos, debido a que las
personas no solamente tienen que excluir ciertos alimentos de su dieta, sino que deben
modificar su manera de vestirse, de desplazarse, de decorar el sitio en el que viven, cémo

cuidarse, etc.

Al mismo tiempo, se trata del antonimo de la palabra “especismo” inventada en 1970 por

el psicologo britanico Richard D. Ryder.

Por su parte, el primer filésofo que desarroll6 mejor el concepto del antiespecismo fue
Peter Singer, un filésofo australiano que es el autor de Liberacion animal que a dia de
hoy es una referencia dentro del movimiento vegano. A su vez, segiin Nicolas (2020) “los
antiespecistas representan la vertiente activista, politizada, del veganismo. Son activistas
que han estudiado la literatura antiespecista y abrazan voluntariamente una forma de

proselitismo social” (p. 22).

Como bien recalca Nicolas (2020) “rechazando situar al ser humano en el centro de su
sistema de valores, el antiespecismo constituye un desafio inédito para la filosofia, lo cual

explica en parte la virulencia de los debates que suscita” (p. 22).

Para no caer en la arbitrariedad del especismo, se debe permitir que los seres
semejantes en cualquier aspecto relevante (en este caso verse perjudicados por
nuestros actos) sean considerados relevantes moralmente. No debemos olvidar
que existe un requisito ético - formal de universalidad, que exige tratar casos
similares de modo similar, y con la practica especista antropocéntrica este
requisito es violentado al dar mayor relevancia exclusivamente a nuestros

intereses por pertenecer a la especie humana. (Leyton, 2019, p. 82)
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3.5.6. Criticas del antiespecismo

También hay algunas criticas del antiespecismo, que como Nicolas (2020) sostienen que
las consecuencias materiales y financieras de una liberacion animal serian insostenibles
y que una sociedad antiespecista tendria que enfrentarse o a una invasion animal o a la
necesidad de controlar estrictamente los nacimientos de las especies protegidas, lo que
segun la postura antiespecista de no explotacion, seria inaceptable. Es por ello que la rama
extincionista preconiza la desaparicion de todos los animales que no sean salvajes. Por
esta razon, el antiespecismo parece una solucion un tanto extrafia ya que prefiere la nada
al ser y al igual que en el transhumanismo, el antiespecismo aspira al advenimiento de
una sociedad en la que la coexistencia con los animales seria reemplazada por la
hibridacion con las maquinas. Y a su vez, habla de un hecho contradictorio que también
es interesante resaltar que conforme mas se identifica el individuo con las plantas, mas

esta abstrayéndose de su propia animalidad.

Lo cual no resuelve el problema generado, ya que no se trata de negar nuestra animalidad

sino aprender a vivir de una forma respetuosa con todos.

Y, a su vez, hay tres tipos de antiespecismo (Nicolas, 2020):

o El de Liberacion Animal de Peter Singer, que excluye a los animales de la
comunidad humana pero tiene como objetivo mantener con vida a todas las
especies animales.

« Elextincionista, que desea la misma separacién, pero también exige la destruccion
de especies animales domesticadas.

o El de Zoopolis de Sue Donaldson y Will Kymlicka, que atribuye a los animales
un régimen de ciudadania diferenciado en funcién de su estatus (animales

domesticos, animales liminares, animales salvajes).

3.6. Motivos que frenan el movimiento de los derechos animales

3.6.1. La percepcion
El trato que reciben los animales es terrible, ;pero como es posible que esto ocurra si a la
poblacién les gustan los animales? Desde el sector se sabe que a las personas les agradan

los animales y por ello hacen un enorme esfuerzo para impedir que el publico descubra
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lo que ocurre en las naves con los animales. Por eso, desde la industria se nos inunda con

campanas publicitarias que muestran gallinas felices, vacas alegres que viven en libertad.

Pero realmente, ¢por qué a unos animales los tratamos de una forma y a otros de otra? La
respuesta esta en la percepcion segun dice Joy (2020). La cual nos hace reaccionar de
modo distinto ante distintos tipos de carne, no porque haya diferencias fisicas entre ellas,
sino porque las percibimos de un modo distinto.

Uno de los motivos por los que tenemos una percepcion tan distinta de la carne
de perro y de la ternera es que vemos de un modo muy distinto a las vacas y a los
perros. El contacto mas habitual (a veces, incluso, el Unico) que tenemos con las
vacas es cuando nos las comemos (0 nos vestimos con ellas). Sin embargo, para
muchos de nosotros, la relacion que establecemos con un perro es, en muchos
aspectos, muy parecida a la que establecemos con las personas, pues los llamamos
por su nombre, nos despedimos de ellos cuando nos vamos y les saludamos al
regresar; compartimos cama con ellos, jugamos con ellos, les compramos regalos,
Ilevamos su foto en la cartera, les llevamos al médico cuando se ponen enfermos
y podemos llegar a gastarnos mucho dinero en el tratamiento, les enterramos
cuando mueren, nos hacen reir y nos hacen llorar. Son nuestros compafieros,

nuestros amigos, nuestra familia. (Joy, 2020, p. 19)

Algo de lo que ya habl6 en su momento Singer (2018) destacando que para la mayoria de
los seres humanos, especialmente los de las grandes urbes, la forma de contacto mas

directa con los animales no humanos se produce a la hora de la comida.

Como explica Joy (2020) las variaciones de la percepcion se deben a las diferencias de
esquema mental que consiste en una estructura psicologica formada por nuestras
creencias, ideas, percepciones y experiencias y que organiza e interpreta de forma

automatica toda la informacion entrante. De esta forma, lo que sentimos por un animal y
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como le tratamos tiene mucho mas que ver con la percepcion que tenemos que con el tipo

de animal que es.

No obstante, lo que supone un reto en realidad es que se trata de un proceso ciclico porque
no son unicamente las creencias las que determinan la conducta, sino que es ademas la

conducta la que también refuerza las creencias.

Algo recalcable del trabajo realizado por Joy (2020) es que sefiala que “no nacemos con
esquemas mentales, sino que los construimos” (p. 24). Esto permite entender mejor qué
es el sistema el que dicta qué animales son comestibles y qué animales no lo son, evitando

asi el sentimiento de culpa por aquellos que se consumen y ensefiando a no sentir.

Gran importancia también tienen los medios de comunicacion que son un instrumento
para conocer el mundo, la sociedad y sus valores. Y como bien sefiala Pastor Ramos
(2009), més alla de reflejar la realidad, contribuyen a crearla. Por tanto, en este caso

refuerzan las justificaciones para seguir utilizando a los animales.

Un dato curioso es que el Unico personaje que los nifios estadounidenses reconocen mejor
que a Ronald McDonald es a Santa Claus. Y no es casual ya que “la publicidad ha
impuesto en los pablicos un modo superficial de entender la vida que, no sélo selecciona
y remarca algunas actitudes, creencias o valores preferentes, sino que oculta otros valores

primordiales de los que no conviene hablar” (Pastor Ramos, 2009, p. 41).

A su vez, esta percepcion existe debido a la invisibilidad que reflejan los mecanismos de
defensa de evitacion y negacion, debido a que sobre ella se rigen el resto de los
movimientos. Es gracias a la invisibilidad que cuando se consumen animales no se les
imagina. Por tanto, el primer paso para desmontar el sistema carnico es desmontando la
invisibilidad del sistema a la vez que se exponen los principios y las practicas de un

sistema que se mantiene gracias a unas practicas opacas.

La gran mayoria de animales que comemos no son “vacas felices” y “gallinas
alegres” que pastan en prados y corretean por corrales abiertos, que es lo que la

agroindustria animal quiere hacernos creer. No duermen en pesebres espaciosos
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con heno fresco. Desde el mismo instante en que nacen, estos animales sufren un
confinamiento intensivo, donde pueden contraer enfermedades, son expuestos a
temperaturas extremas, sufren hacinamiento, se les trata con violencia e incluso,

Ilegan a desarrollar psicosis. (Joy, 2020, p. 45)

La mejor forma de distorsionar la realidad es negarla y la manera mas eficaz de negar una
realidad es hacerla invisible. Por tanto, si nosotros mismos nos autoconvencemos de que
no hay ningun problema, jamas tendremos que preocuparnos por lo que debemos hacer

al respecto.

Asi, en un estudio elaborado en Europa se llegé a la conclusion de que es mejor evitar
usar cualquier tipo de fotografias o dibujos de animales, independientemente de coémo

aparezcan para vender mejor la carne (Zaraska, 2019).

Pero, aunque la realidad sea negada, no deja de ocurrir.

La investigadora agricola Gail Eisnitz que entrevistdé a multiples trabajadores de

matadero, descubri6 algunos relatos como el siguiente:

Un dia, los cerdos me estaban volviendo loco... [cuando] un animal te hace
enfadar [aunque vayas a matarle]... Pero no te limitas a matarlo, hay que darle
fuerte, empujar fuerte, golpearle en la trdquea, hacer que se ahogue en su propia
sangre, romperle el hocico. Un cerdo, aln vivo, empez0 a correr por la plataforma.
Me miraba, asi que saqué el cuchillo y le rajé el ojo mientras €l estaba ahi, sentado.
Y empez0 a gritar. Una vez, saqué el cuchillo, que esta muy afilado, y le rebané
el extremo de la nariz a un cerdo, como si fuera salami. Se volvié loco durante
unos segundos. Y luego se quedo ahi quieto, como tonto. Asi que cogi un pufiado

de sal y le froté la nariz. Entonces si que se volvid loco, se frotaba la nariz contra
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todo... Atin me quedaba algo de sal en la mano (llevaba un guante de goma), asi

que se la meti por el trasero. No sabia si cagar o quedarse ciego. (Joy, 2020, p. 52)

A su vez, se podria pensar que solamente perjudica a los animales, no obstante, los
informes de accidentes laborales emitidos por la Administracion de Seguridad y Salud
Laboral demuestran que las condiciones de trabajo son muy peligrosas también para los
seres humanos, lo cual también esta reforzado por el informe sacado en 2005 por la
organizacion estadounidense Human Rights Watch en el que se denunciaba a la industria
carnica por las condiciones laborales tan terribles que violaban los derechos humanos
basicos. Evidentemente, esto deja una huella, por la cual, los trabajadores traumatizados
se vuelven mucho mas violentos, y desarrollan conductas adictivas intentando anestesiar
el malestar (Joy, 2020).

De esta forma, otro trabajador, por ejemplo, explic6 que

He descargado la presion y la frustracion del trabajo con los animales... Un dia,
habia un cerdo vivo en la jaula. No habia hecho nada malo, ni siquiera se movia.
Sencillamente, estaba vivo. Cogi un trozo de tuberia de un metro y, literalmente,
lo maté a golpes. No pudo quedar un centimetro de hueso sélido en el craneo. Por
decirlo con claridad, le abri la cabeza. Empecé a golpearle y fue como si no
pudiera parar. Y cuando al fin me detuve, tras haberme deshecho de toda esa
energia y frustracion, solo podia pensar en qué demonios habia hecho. (Joy, 2020,

p. 87)

También la organizacion Personas por el Trato Etico de los Animales (PETA) grabé con
camara oculta un video en el que se veia a trabajadores lanzando cochinillos contra el
suelo, presumiendo a su vez de haber clavado pinchos en los cuartos traseros de cerdas y
golpeando a los cerdos con barras de metal mientras que gritaban que los odiaban y que

asi se iban sus frustraciones.
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No se puede negar que algunos trabajadores del matadero entren ya con problemas
psicologicos, no obstante también hace falta reflexionar acerca de como es posible que
en una industria se toleren conductas antisociales como la agresion extremay la violencia.
No nos podemos olvidar de que la violencia engendra violencia y que estas conductas
aunque nos parezcan extremas son el logico resultado del trabajo tan violento que

realizan.

3.6.2. El lenguaje especista
Nuestra manera de hablar estd impregnada de los valores tradicionales de la sociedad en
la que hemos crecido y en el caso del especismo también podemos encontrar muchas
expresiones, refranes y frases hechas que reflejan las diferentes formas en las que se
manifiesta el especismo. Asi hay una tendencia a (Acabemos con el especismo, s.f.):
o Denigrar a los demas animales.
o Cosificar a los demés animales, reforzando la separacién conceptual entre
animales humanos y animales no humanaos.
o Ocultar y/o normalizar las diferentes formas de explotacion animal. Abarca desde
la creacidn de palabras que hagan mas “aséptica” la descripcion de los procesos,
hasta expresiones que hacen que las violencias nos parezcan mas “familiares” y

aceptables.

“;Eres un cerdo!”, “jVaya zorra!”, “;Qué burro eres!”,... todos hemos escuchado alguna
vez estas expresiones que no dejan de ser especistas, ademas de mostrar que realmente el
lenguaje es mucho mas que un simple medio que utilizamos para comunicarnos. También

es la estructura de nuestro pensamiento y la forma que tenemos de entender la realidad.

Hay muchas teorias con respecto a si va antes el lenguaje o el pensamiento, pero en
concreto resaltan tres (Montoya, 2003):

o La teoria que apoya que el lenguaje esta antes que el pensamiento, su mayor
representante Noam Chomsky considera que el lenguaje es como una especie de
programa de ordenador que se ejecuta automaticamente al igual que los procesos
de asociacion antes de pensar. Segun el, precede al pensamiento y este a su vez
depende del lenguaje.

» Lateoria de que el pensamiento esta antes que el lenguaje. Jean Piaget, uno de sus

mayores representantes, asegura que el lenguaje es producto del desarrollo de la
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accion y el pensamiento, ya que tanto la palabra como la idea son imagenes
observadas y no a la inversa.

o Lateoria simultanea, esta teoria fue dada a conocer ampliamente por el psicologo
ruso Lev Vigotsky, segun la cual el pensamiento y el lenguaje se desarrollan en
una interrelacion dialéctica, aunque considera que las estructuras del habla se
convierten en estructuras basicas de pensamiento, asi como la conciencia del
individuo es primordialmente linglistica debido al significado que tiene la
actividad linguistica en la realizacion de las funciones psiquicas superiores del

hombre.

Es innegable que el lenguaje es el reflejo de la sociedad, época y cultura e influye en
nuestra percepcion de la realidad. De esta forma, muchas frases hechas reflejan prejuicios
que se basan en la ignorancia. Cuando decimos de alguien que esta sucio como un cerdo,
nos olvidamos de que los cerdos en realidad son muy limpios, y si vemos a un cerdo sucio
es porque se encuentra en un lugar minusculo que le impide asearse bien. Se utiliza el
término zorra con un significado despectivo para referirnos a aquellas mujeres que tienen
una conducta sexual mas liberada de lo socialmente aceptado, sin embargo, las zorras
tienen una Unica temporada de celo que dura tan solo entre uno y seis dias. Los burros
tampoco son tontos, al igual que cuando decimos “borregos” para indicar falta de
personalidad nos olvidamos de que las ovejas son tan sociables y gregarias como los seres

humanos y que forman rebafios y se cuidan mostrando empatia (Alba, 2018).

En espafiol, al igual que en otros idiomas, hay muchisimos refranes y frases hechas que

representan la cultura de maltrato en la que vivimos:

“Matar dos pajaros de un tiro”, “por la boca muere el pez”, “estar para el arrastre”,

29 ¢ 29 ¢ 2 (154

“sangrar como un cerdo”, “andar como pollo sin cabeza”, “pelar la pava”, “ir cargado
como un burro”, “muerto el perro se acabd la rabia”, “coger el toro por los cuernos”, “ser
un conejillo de indias”, “le trataron como a un perro”, “le llegd su San Martin” y muchas

mas que lo Unico que hacen es perpetuar un sistema opresor.

Muchas de estas frases las decimos sin reflexionar acerca de lo que evocan, y de esta
forma nos habituamos a una realidad que de normal generaria rechazo. Por ejemplo,

cuando decimos “tengo la piel de gallina” hacemos referencia a la piel con los poros
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inflamados cuyas plumas han sido arrancadas. La usamos para referirnos a momentos de
sobrecogimiento emocional sin pensar en el trasfondo que tiene. Y, a su vez, algo similar

ocurre con las imagenes violentas en los medios de comunicacion (Alba, 2018).

2 ¢¢ 29 ¢¢ 29 <C

“Urraca”, “vibora”, “cabron”, “foca”, “rata”, “bicho”. Todos estos nombres de animales
son utilizados como insulto. Un reflejo del enorme desprecio que tenemos a los animales

en nuestra cultura.

Al mismo tiempo, resulta curioso que cuando denominemos a alguien como un animal,
también lo hagamos en tono despectivo para referirnos a alguien bruto, irreflexivo,
negando de esta forma nuestra animalidad, pasando por alto nuestro salvajismo y
exagerando el de otros animales, y manteniendo esa brecha que nos separa y que nos hace
posicionarnos como una especie superior, justificando el maltrato que ejercemos sobre

las otras especies.

Sin embargo, decir que una persona es humana es igual a decir que se trata de una persona

bondadosa.

Y cuando llamamos a alguien vegetal, nos referimos a que se trata de una persona que es
inconsciente y discapacitada. Y cuando alguien esta cansado decimos que tiene cara de

acelga.

Raramente nos detenemos a pensar que el animal que mata con menos razén es el
animal humano. Consideramos salvajes a los leones y los lobos porque matan,
pero tienen que matar o morir de hambre. Los humanos matan a otros animales
por deporte, para satisfacer su curiosidad, para embellecer sus cuerpos y para dar
gusto a sus paladares. Los seres humanos matan también a los miembros de su
propia especie por codicia o por poder. Ademas, los humanos no se contentan
simplemente con matar. A través de la historia han mostrado una tendencia a

atormentar y torturar, antes de darles muerte, tanto a sus iguales los humanos
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como a sus iguales los no humanos. Ningun otro animal muestra demasiado

interés por hacer esto. (Singer, 2018, pp. 255 - 256)

Al igual que el lenguaje tiene el poder de invisibilizar, también tiene la capacidad de
degradar a colectivos enteros, grupos étnicos y especies diferentes. Por eso para dejar de
normalizar el lenguaje especista es urgente reflexionar acerca de las cosas qué decimos y
por qué las decimos, revisando asi nuestro propio lenguaje. El lenguaje que utilizamos en
nuestro dia a dia tiene el poder de transformar conceptos, identidades y relaciones
sociales, se trata de una herramienta que no podemos infravalorar para cambiar un sistema
opresor y discriminatorio que degrada constantemente a los animales, manteniéndolos en

una posicion de inferioridad con respecto a los humanos (Alba, 2021).

3.6.3. Las tradiciones
¢Realmente consumimos cierto tipo de productos y en concreto de alimentos porque

queremos o por qué estamos acostumbrados a ello?

Aunque los seres humanos parecen tener la tendencia innata de preferir los sabores
dulces (el azucar es una fuente de calorias muy til) y de evitar los amargos y los
acidos (que con frecuencia indican la presencia de una sustancia toxica), lo cierto
es que la mayoria de nuestras preferencias gustativas son adquiridas. En otras
palabras, dentro del amplio repertorio del paladar humano, preferimos los
alimentos que hemos aprendido que nos deben gustar. La comida, y
especialmente, la comida animal, es muy simbolica y es este simbolismo,
acompafiado y reforzado por la tradicion, el principal responsable de nuestras
preferencias alimentarias. Por ejemplo, muy pocas personas disfrutan del caviar
hasta que llegan a una edad en la que se dan cuenta de que el gusto por el caviar

indica sofisticacion y refinamiento. (Joy, 2020, pp. 22 - 23)
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Por ejemplo, si nos vamos a paises de Asia como puede ser China, la gente consume
penes de animales por creer que estos 6rganos mejoran la funcion sexual. En Japdn se
sirve un plato conocido como Odori Don que consiste en un plato de arroz, verduras,
algas y huevas, ademas de un calamar al que se le quita el cerebro justo antes de servir
para que gracias a la salsa de soja mueve sus tentaculos en el plato porque su tejido
muscular y nervioso todavia funciona. En Vietnam y Filipinas los baluts son considerados
manjares exquisitos a pesar de que se trate de huevos de pato fertilizados con su embrion
dentro que se cuece al igual que un huevo podrido. En Indonesia se comen dedos de mono
frito que se hacen en aceite hirviendo y se sirven como aperitivo. Pero tampoco hace falta
irnos tan lejos, porque mismamente en Italia se consume un queso conocido como casu
marzu con larvas de moscas vivas que aceleran la fermentacion del queso y rompen los
acidos grasos. En Espafia, por ejemplo, se prepara el rabo de toro a modo de guiso o se
hacen las orejas de cerdo de diferentes formas. Todo esto parece verdaderamente
nauseabundo, pero si reflexionamos un poco, ¢qué diferencia hay entre comer esos

productos o el higado de los animales, sus corazones, etc.?

Comenzamos a consumir la carne mucho antes de tener la capacidad de hablar y por tanto
sin poder elegir si realmente queremos hacerlo, lo cual formula nuestras pautas de

pensamiento y de conducta para el resto de nuestras vidas.

Y como decia George Bernard Shaw “La costumbre consigue reconciliar a las personas

con cualquier atrocidad”.

3.6.4. La anestesia emocional
Una pregunta inevitable que nos hacemos una vez que comenzamos a reflexionar sobre
la relacién del ser humano con el resto de los animales es por qué se hace tanto esfuerzo

desde el sistema para bloquear la empatia que se siente por los animales.

La respuesta esta en que a los seres humanos nos preocupan mucho los animales y
realmente no queremos que sufran, pero sin embargo, nos los comemos y ademas los
usamos para otros fines. Esto demuestra que hay una incongruencia entre nuestros valores
y nuestra conducta que provoca malestar moral, y a su vez las opciones que tenemos para
aliviar este malestar moral son tres segun Joy (2020) “cambiar de valores para que

coincidan con la conducta, cambiar de conducta para que coincida con los valores o
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cambiar la percepcion de nuestra conducta para que parezca que coincide con nuestros

valores” (p. 24).

Asi, segun la observacion de Joy (2020) en la mayoria de los casos, escogemos la tercera
opcidn, de esta forma, nuestro esquema distorsiona la percepcion de los animales para
que nos sintamos cdmodos mientras que seguimos siendo participes de un sistema
opresor. Y, a su vez, el sistema que tenemos sobre la carne nos ofrece el modo de
conseguirlo mediante la anestesia emocional, que se basa en un proceso psicologico en el
que nos desconectamos mental y emocionalmente de aquello que estamos viviendo. Cabe
resaltar que en si misma, la anestesia emocional no es perjudicial ya que forma parte de
la vida cotidiana y nos ayuda a lidiar con el dolor y nos permite funcionar en un mundo
violento e impredecible. De ahi que a la hora de atravesar por situaciones desagradables,
muchas veces atravesamos por un estado de shock hasta que somos psicoldgicamente
capaces de afrontar la realidad de lo sucedido. Sin embargo, es necesario matizar que la
anestesia emocional puede ser adaptativa (beneficiosa) cuando ayuda a afrontar la
violencia y desadaptativa (destructiva) cuando se utiliza para permitir la violencia. Se
compone de muchos mecanismos de defensa que operan tanto a nivel social como
psicoldgico. Estos mecanismos lo que hacen es distorsionar nuestra percepcion y nos
distancian de las emociones, transformando de esta forma la empatia en apatia. Asi,
algunos de los mecanismos de la anestesia emocional son: negacion, evitacion,
costumbre, justificacion,  cosificacion, desindividualizacion, dicotomizacion,

racionalizacion y disociacion.

A su vez, “la principal defensa del sistema es la invisibilidad, que refleja los mecanismos
de defensa de evitacion y negacion, y sobre la que se erigen el resto de mecanismos” (Joy,
2020, p. 27). Por ello, el objetivo principal debe ser desmontar la invisibilidad del sistema,

exponiendo sus principios y practicas.

Joy (2020) llama a este sistema de creencias invisibles como carnismo, y ademas afiade
que solemos definir a aquellas personas que comen carne como “carnivoros”, sin embargo
esta definicion alude a aquellos animales que necesitan la carne para sobrevivir. Pero los
consumidores de carne tampoco se pueden considerar como meros omnivoros debido a
gue un omnivoro es aquel animal que tiene la capacidad fisioldgica de ingerir tanto

plantas como carne, sin embargo no implica una filosofia personal.
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Sin embargo, Diaz Carmona (2017) propone el término usoanimalismo debido a que
carnismo es insuficiente para hablar de todas aquellas personas que no comen carne pero
si usan productos que conllevan la explotacion animal. Los vegetarianos, por ejemplo, no
son “carnistas”, pero si “usoanimalistas”. Y la transicion no va del carnismo al

vegetarianismo, sino del usoanimalismo al veganismo.

Aquello que vemos como algo mayoritario, es simplemente un modo de describir una
ideologia que esta tan extendida que todo lo que conlleva se considera de sentido comun,
las opiniones se pasan a considerar como verdades y las practicas parecen ser las Unicas
viables. De esta forma, “cuando una ideologia esta arraigada, pasa a ser invisible” (Joy,

2020, p. 37).

La mayoria de las personas no quiere que nadie sufra, y mas si se trata de un sufrimiento
intenso e innecesario, y por este motivo las ideologias violentas cuentan con una serie de
defensas especiales que permiten que el ser humano apoye préacticas sin darse cuenta de
lo que suponen. Esto es algo que se puede observar muy bien en las guerras. Asi, hay
numerosas pruebas que han demostrado que el ser humano siente repulsion ante el acto
de matar dentro de la investigacion del ambito militar, en las que se ha demostrado que
los soldados tienden a disparar intencionalmente por encima de la cabeza del enemigo o
a no disparar en general. Por lo que, para que los soldados disparen y participen
activamente en la violencia, previamente deben haber sido desensibilizados ante el acto
de matar, aprendiendo de esta forma a no sentir y a no sentirse responsables de sus

acciones, anulando de esta forma su propia conciencia.

3.6.5. Demasiados stakeholders

La ingente cantidad de productos de origen animal que se consume es promovida
y perpetuada por una industria gigante y econdémicamente significativa. Para
hacernos una idea del valor econdmico que generan los animales Unicamente en
el ambito de los productos de alimentacién, debemos tener en cuenta la
produccién primaria (las personas que se ganan la vida criando cerdos, vacas,

pollos y otros animales); los productores de pienso para el ganado; las empresas
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que fabrican maquinaria agricola; la industria farmacéutica, que vende
antibioticos y otros farmacos a los ganaderos; los veterinarios e inspectores de
Sanidad; los mataderos; los transportistas; los supermercados; los restaurantes y

servicios de caterin, entre otros. (Leenaert, 2018, p. 35)

3.7. (Por qué esta tan normalizado comer animales?
Joy (2020) propone como una explicacion de la justificacion las tres “N”’: comer carne es
normal, natural y necesario.

Las tres “N” estan tan integradas en nuestra conciencia social que guian nuestras
acciones sin necesidad de pensar en ellas. Ellas piensan por nosotros. Las tenemos
tan integradas que acostumbramos a vivir segun sus dictados como si fueran

verdades universales, en lugar de opiniones generalizadas. (Joy, 2020, p. 101)

3.7.1. Comer carne es normal.

Cuando pasamos a considerar normales los principios de una ideologia, significa que
aquella ideologia se ha normalizado a la par que sus principios se han convertido en
normas sociales. Ya que “cuando una ideologia es legitimada, todas las instituciones
sociales aprueban su doctrina y las tres “N” se diseminan por todos los canales sociales”
(Joy, 2020, p. 107). Y estas normas no solamente describen aquello que suele hacer la
mayoria de la gente, sino que ademas dictan como debemos comportarnos. Pero para
cuestionarlas es importante recordar que se trata de un constructo social y que no son
innatas. Cuando una persona sigue el camino de la norma, elige el camino de la minima
resistencia ya que es aquel gue se sigue de forma automatica sin elegir conscientemente.
De esta manera, la mayor parte de las personas que comen carne no son conscientes de
que actuan en consonancia con los principios de un sistema que ha definido muchos de
sus valores, preferencias y conductas. Y que aquello que consideran como “elecciones
libres” realmente no lo son. Una persona no se da cuenta de que se le ha ensefiado a
valorar la vida humana por encima de otras hasta el punto en el que sus preferencias de
paladar, sean mas importantes que la vida de los animales. Y, a su vez, las normas
condicionan nuestra conducta recompensando la conformidad y castigando la desviacion.

Ya que es mucho mas facil, tanto a nivel practico como social comer carne.
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Las normas se reflejan en la conducta cotidiana, ademas de en las costumbres y
las tradiciones. Cuando una conducta se convierte en costumbre o en tradicion, su
longevidad y su importancia a la hora de mantener el sistema reducen la
probabilidad de que alguien la cuestione y hacen que sea mas facil de justificar.

(Joy, 2020, p. 111)

3.7.2. Comer carne es natural.

Se cree que comer carne es natural debido a que el ser humano caza y consume animales
desde hace miles de afios. Es cierto que la carne ha formado parte de nuestra dieta
omnivora durante como minimo dos millones de afios, aunque, durante la mayor parte de
este tiempo, nuestra dieta sigui6 siendo mayormente vegetariana. Aun asi, a la hora de
justificarlo como una tradicién ancestral, hace falta recordar que el infanticidio, el
asesinato, la violacion y el canibalismo también son igual de antiguos que el consumo de
la carne, y se podrian considerar como naturales, no obstante, no se utiliza a la historia
para justificar estas conductas. “Tal como sucede con otros actos de violencia, cuando se
trata de comer carne debemos diferenciar entre lo natural y lo justificable” (Joy, 2020, p.
111)

Del mismo modo que sucede con las normas, muchas conductas naturalizadas realmente
fueron construidas y ademas por las mismas personas que han decidido ocupar la cispide
de la jerarquia natural. “Lo “natural” se convierte en “justificable” mediante el proceso
de naturalizacion” (Joy, 2020, p. 111). Y es esa naturalizacion la que refleja como deben
ser las cosas. Asi, la creencia de la superioridad bioldgica de ciertos grupos ha sido
utilizada durante siglos para justificar la violencia (los negros estaban destinados “por
naturaleza” a la esclavitud, los judios eran malvados “por naturaleza”, las mujeres “por
naturaleza” eran propiedad de los hombres y los animales existen “naturalmente” para

satisfacer las demandas del hombre).

Las disciplinas basicas que apoyan la naturalizacion son la historia, la religion y la
ciencia. La historia eterniza una ideologia y pretende demostrar que ha existido siempre
y que seguira existiendo. La religion sostiene que la ideologia es un mandato divino y la

ciencia, a su vez, le aporta una base bioldgica. Esto explica también que la espiritualidad
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y la inteligencia hayan sido dos de los criterios mas utilizados para explicar por qué la

especie humana es superior.

3.7.3. Comer carne es necesario

Esta creencia esta vinculada a la conviccion de que comer carne es natural. Si comer carne
es un imperativo biologico, significa que es necesario para la supervivencia de la especie
humana. Esta creencia hace que el sistema parezca inevitable y que la abolicion del
carnismo equivalga a un suicidio colectivo lo cual esta vinculado a la paradoja de las
ideologias violentas: matar es necesario para el bien general, asi que la supervivencia de
un grupo depende de la muerte de otro. Un mito asociado a esta presuncion es el de que
necesitamos carne para poder estar sanos, cuando en realidad se ha demostrado que se
puede llevar una vida perfectamente sana sin necesidad de ingerir productos de origen

animal.

Este mito ademas se apoya en la idea de que debemos seguir comiendo carne porque si
dejasemos de hacerlo, habria una superpoblacion de animales de granja cuando estos

realmente no se criarian si no existiera la demanda.

Pero ademas, segin Leenaert (2018) es necesario hablar de una cuarta “N” que consiste
en que mucha gente piensa que consumir productos de origen animal es agradable o

incluso delicioso.

3.8. La triada cognitiva: cosificacion, desindividualizacion y la dicotomizacion

El carnismo distorsiona la realidad, y para explicar coémo llegamos a percibir a los
animales y como los percibimos, podemos utilizar la triada cognitiva que consiste en la
cosificacion, la desindividualizacion y la dicotomizacion (Joy, 2020). Cada defensa de la
triada cognitiva afecta de una manera especifica a nuestra percepcion de los animales,

pero el verdadero resultado se consigue si funcionan en armonia.

e Cosificacion: percibir a los animales como a cosas.
La cosificacion es un proceso mediante el cual pasamos a percibir a un ser vivo como a
un objeto inanimado. Cuando nos referimos a los animales, resulta evidente que estos se

cosifican mediante muchas maneras, pero probablemente la principal sea la del lenguaje.
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Asi, por ejemplo, en inglés se utiliza la expresion living thing (cosa viva) siendo este un
oximoron evidente. A su vez, la cosificacion también se legitima mediante las
instituciones, la legislacion y las politicas. De esta forma, cuando podemos comprar,
vender, intercambiar o comerciar con alguien, lo hemos convertido en un objeto, lo cual
provoca que nuestra relacion con los animales esté marcada por esa forma de verlos como

objetos.

e Desindividualizacion: percibir a los animales como abstracciones.
La desindividualizacién es un proceso por el que vemos a seres individuales solamente
en términos de su identidad grupal, de tal forma que todos tienen las mismas
caracteristicas que el resto del grupo. A la hora de encontrarnos con un grupo distinto al
nuestro, es natural que pensemos sobre ellos como grupo, y a su vez, cuanto mas grande
sea el grupo, mas probable es que pensemos en €l como en un conjunto sin tener tanto en
cuenta a sus partes individuales. Ejemplo de esto es que cuando pensamos en un pais, es
probable que pensemos en los ciudadanos como en miembros de ese pais, atribuyéndoles
caracteristicas comunes. No obstante, la desindividualizacion consiste en percibir a los
demés exclusivamente como miembros de un todo, dejando de lado por completo la
individualidad de todos los que conforman el conjunto. Cuando se piensa en los animales
de granja, es poco probable que se piense en ellos como seres individuales. Los animales,
a no ser que sean mascotas, se identifican mediante niumeros en lugar de nombres. Sin
embargo, ¢y si los paquetes de salchichas llevasen nombre, fotografia y la descripcion de
ese cerdo? Muchas de las personas son incapaces de comer a los animales con los que
han tenido un trato mas intimo, sobre todo los nifios. “Reconocer la individualidad del
otro distorsiona el proceso de desindividualizacion y hace mas dificil que podamos
mantener la distancia psicologica y emocional necesaria para hacerle dano” (Joy, 2020,

p. 124).

e Dicotomizacion: percibir a los animales como categorias.
La dicotomizacion es un proceso que consiste en separar a los demas en dos categorias
distintas y con frecuencia, opuestas. Este hecho no resulta problematico como tal, ya que
crear clasificaciones mentales es algo natural. Pero el problema de las dicotomias radica
en que son mas que unas clasificaciones, generan dualidades y presentan una imagen en

blanco y negro.
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En este caso, se trata de percibir a los animales como comestibles 0 no comestibles, y
dentro de esta dicotomia a su vez hay otras subcategorias. Lo que a su vez facilita la
justificacion de utilizarlos. De esta forma, el objetivo de la dicotomizacion es el
distanciamiento del malestar que genera comer carne. Asimismo podemos estar comiendo
un chuleton mientras que acariciamos a un perro. “La dicotomizacion facilita la
justificacién y nos permite sentir que no pasa nada por comer un animal porque, por

ejemplo, no es inteligente, no es una mascota y no es entrafiable” (Joy, 2020, p. 127).

Evidentemente, no todos los animales comestibles entran dentro de las categorias en las
que los colocamos, como se ponia antes de ejemplo, los cerdos son animales muy

inteligentes, sin embargo, este detalle se pasa por alto.

Dentro de esta triada cognitiva, no nos podemos olvidar del papel que juega la tecnologia
en la distorsion y el distanciamiento psicoldgicos. La tecnologia refuerza la triada porque
permite que los animales sean tratados como objetos. En la produccion de carne a gran
escala se convierten en unidades de produccién porque el volumen de los animales que

se matan hace que sea inevitable su desindividualizacion (Joy, 2020).

De esta forma, los métodos modernos permiten matar miles de millones de animales cada
afio sin gue nosotros tengamos que ver ninguna de las fases del proceso, aumentando de
esta forma la brecha entre nuestra conducta y nuestros valores. Al ocurrir esto, y al tener
la percepcién distorsionada, no podemos identificarnos con los animales, ya que los
vemos como objetos, abstracciones o elementos pertenecientes a categorias fijas, sin
descubrir las semejanzas que hay entre ellos y nosotros y sin empatizar con su deseo de
no sufrir. Lo cual se conoce en psicologia como el principio de similitud segun el cual

sentimos mas empatia hacia quienes percibimos como mas parecidos a nosotros mismos.

3.9. La aceptacion social y el veganismo

Aunque resulte banal repetirlo, vivir juntos es a la vez la fuente de todos nuestros
placeres y de todos nuestros problemas, nuestro paraiso y nuestro infierno. Es
gracias a este gregarismo que podemos protegernos de los peligros que nos

acechan: la hostilidad de la naturaleza, la célera de los dioses, la agresividad de

81



los hombres e incluso nuestra propia locura. La vida comdn nos permite dividir el
trabajo, producir nuestros recursos y realizar mas facil y eficazmente todas las
actividades indispensables para nuestra supervivencia y también realizar

plenamente nuestra vida. (Bajoit, 2003, p. 21)

Cuando una persona vegetariana dice que “No, gracias” a la propuesta de cualquier
producto que sea de origen animal, el resto de las personas comienzan a preguntarse el

por qué de esa respuesta.

A dia de hoy, ¢hasta qué punto esta aceptado socialmente no consumir productos de
origen animal? Es innegable que “la existencia de una “identidad vegetariana” es un tema
que puede convertir una conversacion de sobremesa en un acalorado debate” (Zaraska,
2019, p. 168).

A la hora de seguir el veganismo, ser diferente es dificil porque hay que explicarse,

discutir, convencer a los demas, lo cual es un gran obstaculo (Zaraska, 2019).

Si nos vamos a las necesidades existenciales sociales del ser humano, segun Bajoit (2003)
son las siguientes cuatro:

« tiene que protegerse contra la agresividad de los otros humanos;
por lo tanto, necesita seguridad fisica, que solo se le puede aportar
la proteccion de los grupos a los cuales pertenece y que le brindan
reconocimiento social;

« tiene que protegerse contra la hostilidad de la naturaleza; por lo
tanto, necesita bienestar material, que s6lo se le puede conseguir
fabricando herramientas y bienes materiales, lo que implica
participar en alguna creatividad colectiva, desarrollar una cierta

capacidad innovadora compartida;
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o tiene que protegerse contra las amenazas de lo sobrenatural,
contra todo lo que no entiende (el universo en el tiempo vy el
espacio infinitos, los espiritus, la célera de los dioses, la muerte, el
sufrimiento); por lo tanto, necesita serenidad moral, una
tranquilidad que sélo la pueden brindar las creencias compartidas
con los otros;

« tiene que protegerse contra el peligro de su propia locura, contra
si mismo: su decadencia, su desequilibrio mental; por lo tanto,
necesita alcanzar una cierta plenitud personal, sentirse realizado

como individuo singular. (p. 90)

El grado de menor o mayor aceptacion tiene que ver directamente con los valores.

Cuando en psicologia social se habla de valores se alude al conjunto de metas,
ideales o proyectos, que son guia de la conducta humana, indicando preferencia
por unas alternativas y desaprobacion de otras. Tales componentes psiquicos
dependen en gran parte de motivaciones bioldgicas y culturales, responden a
necesidades de crecimiento, de desarrollo personal y de interaccion comunitaria.

(Pastor Ramos, 2009, p. 45)

Y, a su vez, segun sefiala Martin (1999):

Existen pautas para todo lo que el ser humano hace. Tenemos pautas de naturaleza
religiosa, social, cultural o espiritual. Y la mayoria de ellas son aceptadas sin
plantearse demasiadas preguntas. La gente que sigue estrictamente los dogmas de
las religiones, las normas sobre las que funcionan las empresas, o cualquier otra
estructura social, tiene unas pautas que deben ser respetadas para que el sistema

funcione. Por lo que respecta a la economia en la produccién de alimentos,
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también hay pautas. Pero deberiamos preguntarnos: ¢ Tienen como proposito esas
pautas mejorar la calidad de vida, la salud del individuo, la de todo el planeta, el

bienestar de los animales, o qué persiguen realmente esas pautas? (para. 2).

3.10. La identidad y el veganismo

El veganismo incluye acciones de base moral que estan vinculadas a la no violencia, el
sentido de justicia y la igualdad de especies que se manifiestan a través de una filosofia
de vida que conduce a una forma de vida empatica, respetuosa con los demas animales y

con el planeta (Martinez Morant et al., 2016).

Hay un hecho curioso y es que los psic6logos apuntan a que es mas facil eliminar la carne
de la dieta si se esta pasando por una etapa de cambio en la vida, como un divorcio o el
inicio de la universidad. Compartir la comida es algo que une y hace que la gente piense

que forma parte de algo.

Y, por otro lado, también hay una necesidad de que los vegetarianos sean perfectos,
porque sino, no se cuestiona los habitos de esa persona en concreto, sino que se cuestiona

todo el movimiento vegano (Leenaert, 2018).

Seguln Bajoit (2003), actualmente estamos pasando de un modelo cultural de tipo técnico
de la primera fase de la modernidad que dio lugar a la sociedad industrial a un modelo
cultural de tipo identitario de la segunda fase de la modernidad que dio lugar a la sociedad
postindustrial. De esta forma, este cambio tan profundo afecta a todas las representaciones

que tenemos del mundo.

Observamos, pues, cuatro actitudes basicas en la relacion del individuo con las
identidades colectivas: el orgullo de pertenecer a un grupo con el cual él comparte
rasgos comunes valorados; la envidia de pertenecer a un grupo valorado, pero del
cual no posee los rasgos; la verguenza de tener los rasgos de un grupo
desvalorizado; y el menosprecio por un grupo desvalorizado, pero del cual no

posee los rasgos. (Bajoit, 2003, p. 141)
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La identidad personal siempre es el resultado de un trabajo sobre si mismo ya que el
individuo para reconstruir su identidad necesita trabajar y movilizar “recursos” para
lograrlo (Bajoit, 2003).

Este trabajo identitario consiste en la busqueda constante de la satisfaccion de las
necesidades existenciales sociales del ser humano que son la seguridad fisica, el bienestar
material, la serenidad moral y la plenitud personal. Estas necesidades constituyen, a
nuestro entender, el equivalente social de lo que Freud llama como pulsiones (Bajoit,
2003).

A su vez, la identidad esta compuesta por partes que, al no articularse entre ellas,
provocan una tension. Y esas partes son las siguientes: identidad deseada, identidad
asignada, identidad comprometida. La capacidad de acomodarse del hombre a la vida que
le toca vivir esta constituida por un conjunto de recursos que permiten justificar, ante los
demas y también ante nosotros mismos los fracasos en la realizacion de los compromisos
identitarios (Bajoit, 2003).

Pastor Ramos (2009) recuerda que:

Los datos de encuesta recogidos por el Estudio Mundial y el Estudio Europeo de
Valores sugieren una tendencia de cambio en los sistemas planetarios de valores.
En efecto, desde la segunda guerra mundial se vienen observando mutaciones que
van desde los primarios “valores de supervivencia” (materialistas) hacia otro
sistema secundario o terciario en el que abundan los valores de “auto - expresion”.
Cambio muy rapido, sobre todo entre las elites de los distintos paises, pero que
afecta también, aunque de forma mas lenta, a las masas o periferias sociales. (p.

51)

Para las personas veganas, ser vegano es una parte muy importante de su identidad

(Leenaert, 2018). Este hecho influye de forma crucial en el entorno social, ya que uno de
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los puntos claves del concepto del entorno social son los valores, y por tanto también

influye, en la vida de los individuos.

En el caso del movimiento vegano, crearse una identidad en torno al veganismo
ofrece algunas ventajas especificas. Aquellos para los que el veganismo es parte
de su identidad seran veganos durante mas tiempo (Haverstock y Forgays 2012).
La investigacion de Faunalytics muestra que los ex vegetarianos 0 ex veganos no
identifican su dieta como parte de su identidad con la misma frecuencia que los
veganos actuales (Asher et al. 2014). En Vegetarianism: Movement or Moment?,
Donna Maurer (2012) dice que: “Cuanto mas se identifique una persona con un
grupo, en mayor medida se sentird atada por sus expectativas” (p.119). Dicho de
otro modo, seguimos las normas de un grupo si queremos seguir formando parte
de él. Sin duda, identificarnos con el veganismo tal vez atraiga a méas defensores
de nuestra causa: “Compartir un sentido colectivo de quiénes son motiva a las
personas a movilizarse por las cosas en las que creen” (Maurer (2012), p.119; Van
Zomeren et al, 2008). Al parecer, es mas sencillo desarrollar una identidad a partir
de una ideologia moral que a partir de, por ejemplo, motivos de salud. Algunas
investigaciones (Hoffman et al. 2013) también indican que los que se hacen
vegetarianos por motivos éticos podrian tener convicciones mas fuertes, consumir
una menor cantidad de productos animales que aquellos que son vegetarianos por

salud, y ser vegetarianos durante mas tiempo. (Leenaert, 2018, p. 180)

Y, a su vez, segin Leenaert (2018) “el veganismo como identidad presenta algunos
inconvenientes importantes. Una identidad solamente puede existir porque algunas

personas no la comparten: la inclusividad depende de la exclusividad” (p. 181).

En muchas ocasiones en los grupos veganos se aisla desde dentro a los no veganos, en

este caso, por ejemplo, a los vegetarianos, por las diferencias que existen.
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Las diferencias entre veganos y vegetarianos o entre aquellos que son veganos por
razones éticas o por motivos de salud no solo parecen pequefias a ojos de la gente
de fuera, sino que son pequefias dentro del gran sistema. Aun asi, la tension puede
aumentar en ocasiones entre estos grupos. Freud habla del “narcisismo de las

pequenas diferencias”. (Leenaert, 2018, p. 182)

Cuando un grupo es muy parecido al nuestro, puede amenazar aquello que distingue
nuestra identidad de grupo. Y si lo que preocupa realmente es proteger la identidad
diferencial, puede que en algin momento sea molesto si el grupo se hace demasiado

grande.

A lo mejor nos preocupa que la etiqueta “VEGANO” pierda parte de su valor
cuando “demasiada” gente se le atribuye. Tal vez no nos sigamos sintiendo
especiales y nuestra valia personal se vea reducida. Puede ser que no queramos
que la entrada a nuestro grupo sea tan barata hasta el punto de que cualquiera
pueda unirse. Para alguien de fuera pareceria, incluso, que no queremos facilitar
la ayuda a los animales, especialmente si los recién llegados o las nuevas ideas no
tienen que luchar heroicamente contra las normas como lo hicimos nosotros.

(Leenaert, 2018, p. 183)

Por ello, es importante que el movimiento vegano sea inclusivo y no exclusivo. Ademas
de que es primordial que la imagen del veganismo sea pacifica. “No deberiamos insistir
en el “veganissimo” y deberiamos evitar pensar en términos como “dentro” o “fuera” y

“nosotros” contra “ellos” (Leenaert, 2018, p. 204).

3.11. El veganismo y los ODS
El 25 de septiembre de 2015, los lideres mundiales adoptaron un conjunto de objetivos
globales para acabar con la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para

todos como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible. Cada objetivo tiene metas
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especificas que tienen que alcanzarse en los proximos 15 afios, y para conseguirlas es

necesaria la colaboracion de los gobiernos, el sector privado y la sociedad civil.

Después de la investigacion realizada, a continuacion, se exponen los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS) que estan relacionados con el veganismo:

3.11.1. ODS 2: Hambre cero

Actualmente hostiga a mas de 250 millones de personas en 58 paises/territorios (Food
Security Information Network (FSIN), 2023)

La causa principal de la inseguridad alimentaria aguda y malnutricion en 27 paises es la crisis
econdmica (FSIN, 2023).

La crisis econémica mundial, acumulada junto con la subida de los precios de los alimentos
y las graves perturbaciones de los mercados, ha debilitado la resistencia y la capacidad de los

paises para responder a la crisis alimentaria (FSIN, 2023).

El impacto negativo de la guerra en Ucrania, debido a que tanto Ucrania como Rusia
contribuyen de forma importante a la produccion y al comercio de combustible, insumos
agricolas y productos alimentarios esenciales como trigo, maiz y aceite de girasol (FSIN,
2023).

En 2022, en 12 paises los fendmenos meteoroldgicos y climaticos extremos fueron la causa
principal de inseguridad alimentaria (FSIN, 2023).

El aumento de la hambruna también esta vinculado al crecimiento de la poblacion (Red de

Informacion sobre Seguridad Alimentaria, 2023).
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El 26% de la superficie terrestre libre de hielo es utilizada para el pastoreo del ganado; y el
33% de las tierras cultivables se destina a la produccion de forraje con el que se alimenta al
ganado (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
2013). Pero, solo un 55% de calorias plantadas es para consumo humano directo, mientras
que un 36% va destinado a alimentar animales. Por tanto, si los campos de cultivo existentes
se utilizaran solo para alimentar a los humanos de forma directa, se podria alimentar a méas

personas (Cassidy et al, 2013)

3.11.2. ODS 6: Agua limpia y saneamiento

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

En el plano mundial, en 2018 se extrajo el 18,4% del total de recursos renovables de agua
dulce (FAO, 2021).

En promedio, el 10% de la poblacion mundial vive en paises con un estrés hidrico elevado o
critico, lo que tiene un impacto significativo en el acceso al agua y en la disponibilidad de

agua para necesidades personales (FAO, 2021).

El estrés hidrico tiene varias causas, tanto climaticas como demograficas o relacionadas con
el uso de la tierra (FAO, 2021).

El sector pecuario es clave en el incremento del uso del agua debido a que es responsable del
8% del consumo mundial del agua. La ganaderia es probablemente la mayor fuente de
contaminacion del agua y contribuye a la eutrofizacion, a las zonas “muertas” en las areas
costeras, a la degradacion de los arrecifes de coral, a la aparicion de los problemas de salud
en seres humanos, a la resistencia a los antibiéticos y muchos otros problemas (FAO, 2009).
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Las principales fuentes de contaminacion provienen de desechos de los animales, antibidticos
y hormonas, productos quimicos usados en las curtiembres, fertilizantes y plaguicidas usados

en los cultivos forrajeros y sedimentos de pastizales erosionados (FAO, 2009).

La ganaderia también afecta la recarga de los acuiferos en tanto que influye en los procesos
de compactacion del suelo, reduccion de la infiltracion, degradacion de los margenes de los
cursos de agua, desecamiento de Ilanuras inundadas y disminucion de los niveles freaticos
(FAO, 2009).

Y, al incrementar la deforestacion, aumenta también las escorrentias y reduce los cursos de
agua (FAO, 2009).

3.11.3. ODS 12: Produccion y consumo responsables

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

Una alimentacidn con carne tiene muchas mas emisiones que una alimentacion vegetal.

Iniciativas como Lunes Sin Carne, Veganuary, pretenden incentivar a las personas a eliminar
la carne de sus platos al menos un dia a la semanay un mes al afio. Y asi, concienciar también
sobre el impacto que pueden tener nuestras decisiones diarias, tanto negativas como

positivas.

Nuestras decisiones alimentarias repercuten en nuestras huellas de carbono e hidrica, y en

consecuencia en el planeta como un todo.
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3.11.4. ODS 13: Accidn por el clima

1 ACCION

POR EL CLIMA

Con el aumento de la temperatura, el crecimiento del nivel del mar, el deshielo de los
casquetes polares y los glaciares, los cambios en las corrientes oceédnicas y en los patrones
del clima, el cambio climético constituye el desafio mas serio para la humanidad (FAO,
2009).

La ganaderia es, con mucha diferencia, la actividad humana que ocupa una mayor superficie
de tierra. El &rea total dedicada al pastoreo equivale al 26% de la superficie terrestre libre de
glaciares del planeta, mientras que el area destinada a la produccion del forrajes representa
el 33% total de tierra cultivable (FAO, 2009).

En total, a la produccién ganadera se destina el 70% de la superficie agricola y el 30% de los
pastos y las praderas del mundo, un 73% de las cuales esta situado en zonas aridas, presenta
algun grado de degradacion causada principalmente por el sobrepastoreo, la compactacion y

al erosion resultantes de la accion del ganado (FAO, 2009).

El sector ganadero reviste una importancia fundamental ya que es responsable del 18% de
las emisiones de gases de efecto invernadero medidos equivalentes de CO2, un porcentaje

mayor que el correspondiente a los medios de transporte (FAO, 2009).

El impacto medioambiental de un producto vegano a priori es mucho més positivo que el de
cualquier otro. Por lo general, suelen ser productos hechos en gran parte con plastico
reciclado, biodegradables, cuya produccion tiene un impacto mucho menor en el CO2 y en

si en todo el clima.
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3.11.5. ODS 14: Vida submarina

1 VIDA
SUBMARINA

La sobrepesca es una de las principales amenazas para la biodiversidad marina (Ferraz
Castifieiras, 2021).

La fraccidn de poblaciones de peces que se encuentran dentro de niveles biologicamente
sostenibles ha descendido del 90% en 1974 al 65,8% en 2017 (FAO, 2020).

Espafia es el segundo pais con mayores capturas de tiburones, en la tltima década, y solo es
superado por Indonesia, ademas de ser el segundo mayor importador y el primer exportador
de tiburones y rayas del mundo. Asi, la peninsula Ibérica representa el centro de
intercambios comerciales de estos animales, especialmente en fresco. Tres cuartas partes de
las exportaciones portuguesas de carne de tiburdn congelada y toda la carne fresca van a
Espafia y el 35% de la carne congelada y todas las importaciones de carne fresca proceden
de Espafia. Se calcula que cada afio son victimas 100 millones de tiburones y rayas a causa
de la pesca y las capturas accidentales en todo el mundo, lo que provoca que el 36% de las
especies del mundo estén actualmente amenazadas, y a nivel europeo, especialmente en el
Mediterraneo, mas de la mitad de las especies mediterraneas estdn amenazadas (WWF,
2021).
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3.11.6. ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres

1 VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

Se estima que la pérdida de especies es entre 50 y 500 veces més alta que la registrada en
toda la historia del planeta. 15 de 24 ecosistemas que proporcionan importantes servicios
ambientales estan en declive (FAO, 2009).

La ganaderia constituye cerca del 20% del total de la biomasa animal terrestre, y el 30% de
la superficie terrestre que ocupa hoy en dia estuvo antes habitada por fauna silvestre (FAO,
2009).

El sector pecuario podria ser el primer responsable de la pérdida de biodiversidad dado que
es la primera causa de la deforestacion y tiene una alta participacion en la degradacion del
suelo, la contaminacion, el cambio climatico, la sobreexplotacion de recursos pesqueros, la
sedimentacion de zonas costeras y la propagacion de especies invasivas exoéticas (FAO,
2009).

Los conflictos por los recursos con los productores pecuarios suponen una amenaza para
diversas especies de predadores salvajes y para las areas protegidas cercanas a los terrenos
de pasto (FAO, 2009).

CAPITULO 4: MARCO LEGISLATIVO

Cada dia resulta mas evidente en Espafia la creciente sensibilizacion de la ciudadania ante
los animales, en tanto que se trata de seres dotados de sensibilidad cuyos derechos deben
protegerse, tal y como recogen el articulo 13 del Tratado de Funcionamiento de la Uni6n
Europeay el Cadigo Civil espafiol. Y esto es algo que se refleja en un creciente desarrollo

normativo del derecho animal.
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Cuando escuchamos hablar de los derechos de los animales, usualmente se alude
a dos nomenclaturas diferentes que suelen inducir a confusion: nos referimos o
bien a derechos morales o bien a derechos legales, &mbitos diferentes que, aunque
se interrelacionan, deben tratarse por separado. Mientras los derechos morales
estan anclados en un sistema de moralidad, los derechos legales se sitan en

sistemas legales concretos. (Leyton, 2019, p. 91)

Asi, habitualmente, se suele asumir que los derechos legales son siempre derechos
morales. Sin embargo, esto no es necesariamente asi, ya que algunas leyes tienen
conexion con la moral, como por ejemplo, las leyes que prohiben la tortura o el asesinato,
pero otras como las de administracion o las referidas a la burocracia, no. De hecho,

incluso hay leyes que se podrian calificar como inmorales.

Uno de los principios universales en materia de trato de los animales es el bienestar, que
fue establecido en 1968 en el Cddigo Sanitario para los Animales Terrestres de la

Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA) que lo define como:

"Un animal esta en buenas condiciones de bienestar si estd sano, comodo, bien
alimentado, en seguridad, puede expresar formas innatas de comportamiento y si no
padece sensaciones desagradables de dolor, miedo o desasosiego™ (Cédigo Sanitario para
los Animales Terrestres de la OMSA, 2023).

En este sentido, el concepto de bienestar animal incluye tres elementos: el funcionamiento
adecuado del organismo a través del desarrollo y uso de sus adaptaciones y capacidades
naturales, el estado emocional del animal (incluyendo la ausencia de emociones negativas
tales como el dolor y el miedo crénico) y la posibilidad de expresar algunas conductas

normales propias de la especie (Fraser et al., 1997).
De acuerdo con el Centro de Educacion en Bienestar de Animales de Produccion (Farm

Animal Welfare Education Centre (FAWEC), 1993), que se crea en la Facultad de

Veterinaria de la Universidad Autonoma de Barcelona (UAB), el bienestar de un animal
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queda garantizado cuando se cumplen los cinco requisitos siguientes denominados como
el principio de las cinco libertades:

« El animal no sufre sed, hambre ni malnutricion, porque tiene acceso a agua de
bebida y se le suministra una dieta adecuada a sus necesidades.

« El animal no sufre estrés fisico ni térmico, porque se le proporciona un ambiente
adecuado, incluyendo refugio frente a las inclemencias climéticas y un area de
descanso comoda.

o EIl animal no sufre dolor, lesiones ni enfermedades, gracias a una prevencion
adecuada y/o a un diagnostico y tratamiento rapidos.

o El animal es capaz de mostrar la mayoria de sus patrones normales de conducta,
porque se le proporciona el espacio necesario y las instalaciones adecuadas, y se
aloja en compafiia de otros individuos de su especie.

o El animal no experimenta miedo ni estrés, porque se garantizan las condiciones

necesarias para evitar el sufrimiento mental.

Este principio ha constituido la base de muchas de las leyes de proteccion de los animales
en la Union Europea y en otras partes del mundo ya que constituye una aproximacion
muy practica al estudio del bienestar animal. Pero también presenta algunos problemas,

ya que es demasiado genérico y algunas de las cinco libertades se superponen entre ellas.

También, cabe mencionar la Declaracion Universal de los Derechos de los Animales que
fue proclamada oficialmente el 15 de octubre de 1978 por la Liga Internacional de los
Derechos del Animal, las Ligas Nacionales afiliadas y las personas fisicas asociadas a
ellas. Y aunqgue no fue aprobada por la UNESCO ni por la ONU y no tiene valor juridico,
ha servido de base para muchos textos legales, especialmente para los textos legislativos
autonomicos de proteccion animal y las ordenanzas municipales de proteccion animal
(Lopez Teruel, 2020).

La primera ley autondémica de proteccién animal en Espafia entrd en vigor el 7 de abril de
1988 en la Comunidad Auténoma de Catalufia con la denominacién de Ley de Proteccion
de los Animales. A partir de la publicacion en el BOE de la ley de proteccion catalana del
afio 1988, otras comunidades autbnomas comenzaron también a publicar sus respectivas
leyes autondmicas en materia de proteccion animal, aprobandose en la mayoria de las

comunidades auténomas durante la década de los 90. La mayor parte de los titulos de las
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leyes autondmicas de proteccion animal copiaron la denominacion de la ley autonémica
de Catalufia, siendo el titulo “Ley de proteccion animal o Ley de proteccion de los
animales” el mas comun. Y, ademas de estas diecisiete leyes autonémicas de proteccion
animal, las dos ciudades autdnomas, como son Ceuta y Melilla, también cuentan con una
normativa especifica administrativa, a través de la que regulan sus respectivos animales

de compafiia (Lopez Teruel, 2020).

Sin embargo, aungue las comunidades posean leyes de proteccion animal que regulan su
proteccién, tenencia, sanidad, seguridad, maltrato y abandono de los animales

domeésticos, son muy recientes comparadas con el resto de Europa (Lépez Teruel, 2020).

La cuestion del Derecho Animal estéa a la orden del dia, y si bien hasta el momento no
existia ninguna ley a nivel estatal, el 29 de marzo, se publico en el Boletin Oficial del
Estado la Ley 7/2023, de 28 de marzo, de proteccion de los derechos y el bienestar de los
animales, la llamada nueva Ley de Bienestar Animal. Se trata de una ley pionera de
bienestar animal, que servira de paraguas de proteccion en todo el territorio nacional y

que entrara en vigor el 29 de septiembre de 2023.

Su objetivo, tal y como se recoge en el documento oficial del BOE, no es tanto el
garantizar el bienestar de los animales evaluando las condiciones que se les ofrecen, sino
el regular el reconocimiento y la proteccion de la dignidad de los animales por parte de la
sociedad. Por ello, no regula a los animales como un elemento méas dentro de la actividad
econdmica a los que se deban unas condiciones por su capacidad de sentir, sino que regula
nuestro comportamiento hacia ellos como seres vivos dentro de nuestro entorno de

convivencia (Ley de Proteccion de los Derechos y el Bienestar de los Animales, 2023).

Asi, lo que se busca es implementar mecanismos legales con el fin de fomentar la
proteccién animal y prevenir el alto grado de abandono de animales en Espafia. Se lleva
hablando muchos meses de esta ley por la cantidad de polémicas que ha suscitado, y a
continuacion se hara un repaso de los puntos clave de la misma (Ley de Proteccion de los

Derechos y el Bienestar de los Animales, 2023):

Se crea (Ley de Proteccion de los Derechos y el Bienestar de los Animales, 2023):

96



El Consejo Estatal de Proteccion Animal como 6rgano colegiado de naturaleza
interministerial e interterritorial y de carcter consultivo y de cooperacion en el
ambito de la proteccion, derechos y bienestar de los animales objeto de esta ley.
El Comité Cientifico y Técnico para la Proteccion y Derechos de los Animales,
como organo colegiado consultivo y de asesoramiento.

El Sistema Central de Registros para la Proteccion Animal, cuyo objetivo es la
coordinacion entre los diferentes registros dependientes de las comunidades
autonomas.

La elaboracion de la Estadistica de Proteccion Animal, con objeto de conocer el
estado de la proteccion animal en el conjunto de la sociedad espafiola y tomar
decisiones para su evaluacion y mejora.

El Plan Estatal de Proteccién Animal constituye, en el &mbito de competencias
del Estado y sin perjuicio de las competencias de las comunidades autbnomas un
instrumento de planificacion basico para el establecimiento y la definicion de
objetivos, acciones y criterios encaminados a erradicar de nuestra sociedad el
maltrato animal en todas sus vertientes y promover la accién coordinada de las
administraciones puablicas para la adopcion de medidas que promuevan la
proteccion animal.

Los titulares o personas que convivan con animales de compafiia tienen la
obligacion de identificar mediante microchip y proceder a la esterilizacién
quirdrgica de todos los gatos antes de los seis meses de edad salvo aquellos
inscritos en el registro de identificacion como reproductores y a nombre de un
criador registrado en el Registro de Criadores de Animales de Compafiia.

Se impone el sacrificio cero. Se prohibe acabar con la vida de animales de
compafiia sin que exista una causa debidamente justificada como podrian ser,
motivos sanitarios, y siempre sera realizada por un veterinario, no permitiendo
que sean sacrificados los animales por cuestiones de ubicacion, edad o espacio de
instalaciones.

Queda prohibido dejar sin supervision a cualquier animal de compafiia durante
mas de tres dias consecutivos; en el caso de la especie canina, este plazo no podra
ser superior a veinticuatro horas consecutivas. Ademas, se prohibe mantener de
forma habitual a perros y gatos en terrazas, balcones, azoteas, trasteros, sétanos,

patios y similares o vehiculos.
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Las personas que opten a ser titulares de perros deberan realizar un curso
formativo obligatorio para la tenencia de perros que tendréa una validez indefinida
y sera gratuito. El objetivo de esto es formar al ciudadano en la correcta tenencia
y el cuidado del perro, lo cual sera obligatorio tanto para nuevos propietarios de
perro como para aquellos que ya conviven con su perro en sus casas. Y ademas,
también sera obligatorio contratar y mantener en vigor un seguro de
responsabilidad civil por dafios a terceros con el objetivo de asegurar cualquier
dafo que se pueda causar a terceros.

Listado Positivo de animales de compafiia. Se va a elaborar un listado positivo de
animales de compafiia que sera abierto, de &mbito estatal, y dependera del
departamento ministerial competente que deberd mantenerlo actualizado y
publicado de forma permanente. Estara compuesto por un conjunto de listados de
grupos de animales silvestres: listado positivo de mamiferos, listado positivo de
aves, listado positivo de reptiles, listado positivo de anfibios, listado positivo de
peces y listado positivo de invertebrados, que podran elaborarse de forma
independiente.

En cuanto a las colonias felinas, sera obligatoria la identificacibn mediante
microchip, registrada bajo la titularidad de la Administracion local competente, y
la esterilizacion quirdrgica de todos los gatos comunitarios.

Identificacién de animales de compafia. Los animales de compafiia se
identificaran individualmente, por un veterinario o veterinaria habilitada,
mediante un sistema y un procedimiento que se desarrollara reglamentariamente,
en funcion de lo que se establezca para cada especie. La inscripcion de todos los
animales de compafiia se realizara en el Registro de Animales de Compafiia de
cada comunidad auténoma.

Regulacidn de la cria de animales. Solo podréa ser ejercida por personas inscritas
en el Registro de Criadores de Animales de Compaiiia, con supervision veterinaria
para conseguir que se realice de forma responsable y moderada. Y, ademas se
prohibe la cria y transmisién como animales de compafiia, de aquellos que no
figuren en el listado positivo de animales.

La venta, de perros, gatos y hurones solo podra realizarse directamente desde la
persona criadora registrada, sin la intervencion de intermediarios, siendo

prohibida la comercializacion en tiendas de animales, asi como su exhibicion y
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exposicion al publico con fines comerciales. Ademas de que se prohibe la
comercializacion, donacion o entrega en adopcion de animales no identificados.
Empleo de animales en actividades culturales y festivas:

La inclusion de animales en espectaculos escénicos o filmaciones de cine o
television u otros medios audiovisuales requerird una declaracion responsable
ante la autoridad competente en la que se recojan los datos de identificacion de
los animales participantes, tiempos de filmacion o representacion, las condiciones
fisicas que garanticen el bienestar de los animales durante el transcurso de la
filmacion y los datos de las personas responsables de garantizar su bienestar. Y
en caso de escenas de maltrato simulado en filmaciones y las artes escénicas,
deberan realizarse de forma simulada, sin suponer situaciones de estrés extremo
ni de esfuerzo fisico desmedido para los animales y sin que los productos y los
medios utilizados provoquen perjuicio alguno al animal, contando siempre con la
presencia de veterinarios especialistas en las especies que vayan a ser utilizadas.
Haciendo constar expresamente que las escenas a que hace referencia el presente
articulo son simuladas. No obstante lo anterior, en las producciones
cinematogréficas, televisivas, de internet, fotograficas, artisticas o publicitarias,
asi como cualquier otro medio audiovisual, se utilizardn siempre que sea posible
alternativas tecnoldgicas que no conlleven la utilizacion de animales reales.

En cuanto a ferias, exposiciones y concursos, los animales que participen en ferias,
mercados, exposiciones y concursos de similar naturaleza deberan estar bien
alimentados e hidratados, ofreciéndoles agua fresca y comida cuando sea
necesario, asi como un espacio adecuado para refugiarse de las inclemencias
climatoldgicas. Las exposiciones y concursos deberan contar con la asistencia de,
al menos, una persona licenciada o con grado en veterinaria, responsables de
vigilar las condiciones sanitarias y de bienestar de los animales durante el evento,
asi como de prestar asistencia veterinaria de urgencia en todas las situaciones que
se pudieran presentar.

Con respecto a romerias, eventos feriados, belenes, cabalgatas y procesiones, 10s
animales que se utilicen en romerias y eventos feriados deben presentar un estado
higiénico-sanitario Optimo y tener garantizados durante el transcurso de la
actividad unos niveles dptimos de bienestar animal atendiendo a las necesidades
propias de cada especie y a las condiciones ambientales que existan en ese

momento. Las romerias y eventos feriados deberan disponer de puntos de parada
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en los que los animales que en ellos se utilicen puedan descansar y abrevar.
Quedando prohibido el uso de animales en:

- Atracciones mecénicas o carruseles de feria.

- Exposiciones de belenes, cabalgatas o procesiones, en las que se mantenga al
animal de forma incompatible con su bienestar, dadas las caracteristicas propias
de su especie, o inmovilizado durante la duracion del evento.

- Romerias y eventos feriados cuando se identifique un exceso de temperaturas.
Se prohibe el uso de animales en romerias y eventos feriados en los que se haga

uso de elementos pirotécnicos.

Las infracciones previstas en esta ley se sancionaran de la siguiente forma (Ley de
Proteccion de los Derechos y el Bienestar de los Animales, 2023):

a) Las infracciones leves con apercibimiento o multa de 500 a 10.000 euros.

b) Las infracciones graves con multa de 10.001 a 50.000 euros.

c) Las infracciones muy graves con multa de 50.001 a 200.000 euros.

La multa podré llevar aparejada alguna o algunas sanciones accesorias.

Y también, es importante sefialar que quedan excluidos del &mbito de aplicacion de esta
ley (Ley de Proteccion de los Derechos y el Bienestar de los Animales, 2023):

a) Los animales utilizados en los espectaculos taurinos.

b) Los animales de produccién.

c) Los animales criados, mantenidos y utilizados en experimentacion y otros fines
cientificos, incluyendo la docencia, y los animales utilizados en investigacion clinica
veterinaria.

d) Los animales silvestres.

e)Los animales utilizados en actividades especificas (las deportivas reconocidas por el
Consejo Superior de Deportes, las aves de cetreria, los perros pastores y de guarda del
ganado) asi como los utilizados en actividades profesionales (dedicados a una actividad
0 cometido concreto realizado conjuntamente con su responsable en un entorno
profesional o laboral, como los perros de rescate, animales de compafia utilizados en
intervenciones asistidas o los animales de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad o de las
Fuerzas Armadas). Igualmente quedaran excluidos los perros de caza, rehalas y animales

auxiliares de caza.
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Todos ellos se regulan y quedaran protegidos por la normativa vigente europea, estatal y

autondémica correspondiente, y que les sea de aplicacion al margen de esta ley.

CAPITULO 5: INVESTIGACION

5.1. Analisis de los cuestionarios
Para el estudio empirico - analitico, se optd por utilizar la encuesta dado que tiene
maultiples ventajas, como el hecho de que permite obtener una comprension mas precisa

del problema que se esta tratando de resolver de una forma répida y eficaz.

Segun Garcia et al. (1998) una encuesta es una investigacion realizada sobre una muestra
de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en el contexto
de la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, con el fin
de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion.

Para esta investigacion, era necesario hacer dos cuestionarios para poder planificar de una
forma maés estratégica la propuesta de campafia de comunicaciéon. Uno con el fin de
conocer los motivos del abandono del veganismo, los aspectos complicados de este estilo
de vida, su influencia en las relaciones sociales, hasta qué punto se produce la ruptura con
dicho estilo de vida y la motivacion por volver a retomarlo de las personas ex veganas. Y
el otro con el fin de conocer las preferencias de unas redes sociales con respecto a otras,
los patrones de comportamiento en las mismas, la inclinacion por los diferentes tipos de
formato, la opinidn con respecto al tipo de contenido necesario en los perfiles dedicados

al veganismo y los referentes dentro del movimiento de las personas veganas.

En la planificacion de la investigacion, en el caso del primer cuestionario se siguieron los
siguientes pasos, utilizando la guia de Santesmases Mestre (1997):

 Identificacion del problema.

o Determinacion del disefio de investigacion.

» Especificacion de las hipotesis.

o Definicion de las variables.

o Seleccidén de la muestra.
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« Disefio del cuestionario.
« Organizacion del trabajo de campo.
e Obtencién y tratamiento de los datos.

o Analisis de los datos e interpretacion de los resultados.

En primer lugar, se estudié de forma mas tedrica el veganismo descubriendo a su vez que
se trataba de un estilo de vida con diferentes retos entre los cuales estaba la falta del apoyo
social. Otro de los motivos por los que se eligio elaborar una encuesta fue el hecho de que
sea anonima y eso le de mas libertad a las personas a la hora de contestar, sobre todo si
es de forma digital debido a los sentimientos de culpabilidad que se esperaba que podrian
tener los ex veganos. Por ello, era importante plantear la investigacién de tal forma que
las personas no se sintieran juzgadas en ningin momento. A la hora de elaborar esta
encuesta, se partia de la hipotesis de que una gran parte de la poblacion vegana deja el
veganismo debido a la ausencia de apoyo social como motivo principal. Para las variables,
se escogieron las variables del sexo y de la edad. La encuesta fue orientada a la poblacién
espafola que habia dejado de ser vegana. Y el cuestionario, creado con Google Forms
estaba compuesto de 15 preguntas, tanto cerradas, donde solo se puede elegir entre dos
opciones, de eleccién multiple, y abiertas lo han respondido un total de 36 personas. Tras
la elaboracién del cuestionario, y la realizacion de las respectivas modificaciones, se
comenzd con la distribucion. Fue difundido de manera digital entre la poblacion espafiola
por grupos de activismo por los derechos de los animales y grupos veganos en Whatsapp,
Telegram y Facebook, ademas de que se habia utilizado el boca a boca, para captar a
personas, que o bien eran veganas, o lo habian dejado debido a la complejidad de la
obtencion de los resultados. Una vez finalizada la distribucion del cuestionario, lo
siguiente fue el tratamiento de los datos obtenidos y el analisis de esos datos o
informacion junto con su interpretacion. Cabe resaltar que los datos alcanzados con los
resultados de estas encuestas, no solo ayudaron a conocer mejor a la poblaciéon vegana
gracias a la informacion cuantitativa y cualitativa, sino también aportaron el conocimiento
necesario para mejorar la comunicacion mediante los insights obtenidos, dirigida a este

segmento de la poblacion que cada vez va teniendo mas relevancia en la sociedad.

En el caso del segundo cuestionario, se buscaba averiguar cuél seria la mejor red social,
el tipo de contenido y el formato mas adecuados para la propuesta campafia de

comunicacion. Para ello se trabaj6 laboriosamente en disefiar preguntas sencillas y faciles
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de responder, preguntando a la poblacion vegana acerca de sus preferencias y
comportamientos en las redes sociales. Las variables que se escogieron fueron sexo y
edad. El publico objetivo del cuestionario era la poblacién espafiola vegana. Este
cuestionario, al igual que el anterior, fue creado con Google Forms, compuesto por 10
preguntas, con posibilidad de elegir entre dos opciones o varias, y pudiendo contestar de
forma abierta lo han respondido un total de 132 personas. A su vez, también fue difundido
de manera digital entre la poblacion espafiola por grupos de activismo por los derechos
de los animales y grupos veganos en Whatsapp, Telegram y Facebook, ademas de que se
habia utilizado el boca a boca para captar a personas que eran veganas. Y una vez
finalizada su difusion, se trataron los datos obtenidos, analizando e interpretando los
resultados.

Analisis de las respuestas:

CUESTIONARIO 1. El veganismo y su abandono.
A continuacion, se presenta el analisis del cuestionario nimero 1 (Anexo 1). Dicho

cuestionario ha sido cumplimentado por 36 personas.

Pregunta 1: Sexo

Grafico 2. Sexo

Sexo.

36 respuestas

Hombre. 6 (16,7 %)

Mujer.

30 (83,3 %)

No binario. |0 (0 %)

Fuente: elaboracidn propia

Como se muestra en el grafico, entre las personas encuestadas, prevalecieron las mujeres
con un 83,3% sobre los hombres con un 16,7%. Este dato esta relacionado con que la
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poblacion veggie espafiola es mayoritariamente femenina (el 87% de las personas
vegetarianas y el 79% de las personas veganas son mujeres) tal y como se evidencia en la
mayor encuesta sobre este segmento de la poblacion en Espafa realizada por ProVeg
Internacional y VeganaGal (2022) a 2.749 personas. Sin embargo, debido a que en esta

investigacion, el sexo no era una variable determinante, este hecho no fue relevante.

Pregunta 2: Edad

Grafico 3. Edad

Edad.

36 respuestas

18 - 24 afos. 12 (33,3 %)

25 - 34 afios. 15 (41,7 %)

35 - 44 afios.

6 (16,7 %)
45 - 54 anos. 3 (8,3 %)
55 - 64 afios. 0 (0 %)

65 afios 0 mas. 0 (0 %)

Fuente: elaboracion propia

Respecto a la variable de edad, la mayoria de las personas encuestadas tenian entre 25y
34 afos, representando el 41,7% de la muestra. Este dato coincide también con el obtenido
en la encuesta de Proveg Internacional y VeganaGal (2022), en la cual el grupo entre los
25y 34 afios era el méas considerable (44%). Y el segundo grupo de edad mas numeroso
era el de las personas de entre 18 y 24 afios con una representacion del 33,3%. Seguido
de este, estaba el de las personas que tenian entre 35 y 44 afios, que componen un 16,7%.
Y finalmente estaban aquellas personas que tenian entre 45 y 54 afios y que suponen un
8,3%.
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Pregunta 3: ¢ Cuanto tiempo estuvo llevando un estilo de vida vegano antes de dejarlo?

Gréfico 4. El tiempo que las personas siguieron este estilo de vida

¢Cuanto tiempo estuvo llevando un estilo de vida vegano antes de dejarlo?

36 respuestas

Un par de semanas. 1(2,8 %)

Un par de meses. 5(13,9 %)

12 (33,3 %)
12 (33,3 %)
Mas de 8 afios. 6 (16,7 %)

0,0 2,5 5,0 75 10,0 12,5

Fuente: elaboracidn propia

A la pregunta de ;Cuénto tiempo estuvo llevando un estilo de vida vegano antes de
dejarlo? Los resultados mostraron que la mayoria de la gente estuvo o bien entre 1y 2
afios o bien entre 3 y 5 afios antes de dejarlo, teniendo ambos grupos un resultado idéntico
de un 33,3%. En cuanto a aquellos que han estado méas de 8 afios siendo veganos, el
porcentaje de abandono es de un 16,7%. A su vez, es importante resaltar que el porcentaje
de aquellas personas que desisten después de un par de meses sin llegar al afio es de un
13,9%. Y con respecto a aquellos que han estado un par de semana el porcentaje de

renuncia es de un 2,8%.
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Pregunta 4: ;Cual es la dieta que sigue actualmente?

Gréfico 5. Dieta actual de las personas ex veganas

¢Cudl es la dieta que sigue actualmente?

36 respuestas

Omnivora. 12 (33,3 %)

Vegetariana. 15 (41,7 %)

Flexitariana. 9 (25 %)

0 5 10 15

Fuente: elaboracidn propia

Analizando las respuestas de esta pregunta, se vio que los resultados son muy similares
en cuanto a la dieta que han decidido adoptar las personas después de haber sido veganas,
aunque el mayor porcentaje equivalente a un 41,7% lo conformaron las personas que
seguian una dieta vegetariana, seguidos estos de los que disfrutaban de una dieta
omnivora con un 33,3% Yy finalmente estaban aquellos que tenian una dieta flexitariana
suponiendo un 25%. Estos resultados demuestran que no se trata de una ruptura radical
debido al impacto que ha tenido este estilo de vida en la conciencia y en los habitos de

las personas.
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Pregunta 5: ¢ Cuales fueron los motivos para dejarlo? (Seleccione tres o afiada otros).

Gréfico 6. Los motivos por los que se deja el veganismo

¢Cuadles fueron los motivos para dejarlo? (Seleccione tres o afiada otros).

36 respuestas

6 (16,7 %)

La dificultad de compaginar el...
Salud.
Un nivel de compromiso dema...

12 (33,3 %)

Ganas de consumir de forma e...
Sentimiento de renuncia y pérd...
Empeoramiento de la forma fisi...

El precio.

6 (16,7 %)
6 (16,7 %)

Sentir que se hace lo suficiente...[—0 (0 %)

Pérdida de fe de que el vegani...|—0 (0 %)

Querer disfrutar mas de la gast... 3(8,3 %)
La falta de tiempo para seguir... 3 (8,3 %)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Fuente: elaboracidn propia

En la siguiente pregunta, se trataba de averiguar los motivos por los que las personas
suelen dejar el veganismo, por eso se pidié que las personas seleccionaran tres motivos
de los expuestos o afiadieran otros. A continuacion, se exponen, ordenados de mayor a
menor, los motivos por los que lo dejaron. La salud se sitio como la causa principal
(33,3%), seguida de la dificultad de compaginar el veganismo con la vida social (familia,
pareja, amistades, trabajo, educacion, viajes, etc.) (16,7%), el empeoramiento de la forma
fisica (16,7%), el precio (16,7%), un nivel de compromiso demasiado alto (8,3%), las
ganas de consumir de forma esporadica productos de origen animal (8,3%), el querer
disfrutar mas de la gastronomia (8,3%) y la falta de tiempo para seguir una dieta basada

en alimentos de origen animal bien planificada (8,3%).

A raiz de esta pregunta, es evidente que muchas personas lo dejan tanto por salud (33,3%),
la cual esta a la vez relacionada con el descontento por el empeoramiento de la forma
fisica (16,7%), como por la dificultad de mantener este estilo de vida en el entorno social

(16,7%) y el precio (16,7%) como motivos principales.
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Pregunta 6: Entre todos los aspectos de vida que implica el veganismo, ¢cual era el que

mas le costaba seguir?

Grafico 7. Aspectos de la vida que costaba seguir siendo vegano

Entre todos los aspectos de la vida que implica el veganismo, ;cudl era el que mas le costaba
sequir?
36 respuestas

9 (25 %)

Alimentacion.

Vestimenta. 18 (50 %)

Entretenimiento. 0 (0 %)

Productos cosméticos. 0 (0 %)

Productos para el hogar.

Medicamentos. 6 (16,7 %)

Fuente: elaboracidn propia

La mitad de los encuestados respondieron que el aspecto que mas les costaba seguir era
el de la vestimenta (50%). El resto menciond la alimentacion (25%), los medicamentos
(16,7%) y finalmente, los productos del hogar (8,3%). Este resultado sorprendié mucho,
ya que habitualmente las personas creen que lo mas dificil de seguir en este estilo de vida
es la alimentacién y es justo el aspecto que mas tienen en cuenta diferentes influencers

veganos a la hora de crear contenido.
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Pregunta 7: ¢ Alguna vez ha sentido incomodidad al decir que era vegano o vegana?

Gréfico 8. Anélisis de la incomodidad al decir que era vegano o vegana

¢Alguna vez ha sentido incomodidad al decir que era vegano o vegana?

36 respuestas

Si. 12 (33,3 %)

No. 24 (66,7 %)

10 15 20 25

o
()]

Fuente: elaboracidn propia

Los resultados extraidos mostraron que un 33,3% habia experimentado incomodidad al

decir que era vegano frente a un 66,7% que declaré no haberlo sentido.

Pregunta 8: ¢Ha tenido que aguantar chistes, comentarios ofensivos, consejos no

constructivos, etc.?

Grafico 9. Influencia del veganismo en el bullying

¢Ha tenido que aguantar chistes, comentarios ofensivos, consejos no constructivos, etc.?

36 respuestas

Si. 33(91,7 %)

No. 3(8,3%)

40

o
=
o
N
o
w
o

Fuente: elaboracion propia
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Para descubrir si las personas ex veganas habian sido victimas del bullying se pidié que
sefialaran si habian tenido que aguantar chistes, comentarios ofensivos, consejos no
constructivos, etc. Los resultados obtenidos desgraciadamente mostraron que un 91,7%
habia afirmado haber sido victima de este comportamiento, mientras que sélo un 8,3%

dijo que no lo habia sufrido.

Pregunta 9: ¢ Considera que formaba parte de su identidad? Si es asi, ¢por qué?

Después, se preguntd si las personas consideraban que el veganismo formaba parte de su
identidad. Dado que con esta pregunta se pretendia obtener algo méas de informacion que
la que se podria reflejar con un “si” o un “no”, se planted una pregunta abierta. Al analizar
los resultados, estas fueron algunas de las respuestas obtenidas que a su vez permitieron

sacar las siguientes conclusiones:

La gran mayoria (97%) afirmé que consideraba que formaba parte de su identidad debido
a que se trataba de algo que repercutio en todos los ambitos de su vida. De esta forma, en
las respuestas se percibid gque las personas se sentian muy identificadas con el veganismo,
resaltando lo siguiente (Anexo 1):

e “Porque me representaba con todo lo que simboliza ser vegetarianx/veganx. Sus
ideales y los objetivos por los que se lucha son los mismos que persigo.”

o “Al tratarse de algo que repercutia directamente en tantos ambitos de la vida, al
final es algo que iba muy vinculado a mi filosofia de vida y como cualquier otra
creencia estaba relacionado con mi sentimiento de autodeterminacion, tanto a
nivel individual como colectivo.”

e “Porir acordé a mis valores y principios.”

e “Si, sentia la necesidad de mencionarlo a cada persona que conocia, como un
“rompe hielo”. La necesidad de “proteger” a los animales y lo cruel que me

parecia comerlos era un tema de conversacion recurrente por mi parte”.

De estos resultados, se pudo sacar que casi todas las personas ex veganas asociaban el
veganismo a su filosofia de vida, a sus valores y a los principios por los que se guiaban a
la hora de tomar unas decisiones u otras. Lo interesante también es que algunos
manifestaron que se trataba de una identidad que iba mas alla de lo individual y estaba

relacionada con lo colectivo, lo cual es una explicacion también de la busqueda del apoyo
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social que tienen las personas veganas y la necesidad de compartir con alguien un modo
de pensar comln. En esta pregunta, ademas algunas personas mencionaron cOmo
realmente esa identidad estaba percibida también desde el exterior (Anexo 1):

e “Era el hierbas del grupo™.

e “Si, porque habia gente que me admiraba por hacerlo y me sentia bien con eso.
Yo era el ejemplo de vegana entre mis amigas. Pero ya no soy vegana, y por eso
creo, que he pasado por una pequena crisis existencial”.

e “Si, al presentarme como una persona vegana o que me conocieran asi personas

de mi vida, me clasificaban y estereotipaban mas facilmente”.

Se puede ver que se trata de un rasgo identitario que hacia resaltar mucho a las personas
que llevaban la etiqueta de “vegano” y que eso llegaba a provocar tanto una admiracion

como una estereotipacion mas rapida.
Finalmente, una minoria (3%) negd que fuera parte de su identidad.
Pregunta 10: Cuando decidio adoptar el veganismo, ¢cuél fue el motivo?

Gréfico 10. Motivos por los que adoptaron el veganismo

Cuando decidié adoptar el veganismo, ;cual fue el motivo?
36 respuestas

Derechos animales. rm (50 %)
Medio ambiente. 9 (25 %)

Salud.|-0 (0 %)
Mejora de la forma fisica.|—0 (0 %)
Fin del hambre.|[—0 (0 %)
Amistades y/o familiares.|—0 (0 %)
Influencers.|—0 (0 %)

Documentales y/o peliculas. [N 6 (16,7 %)
Libros y/o revistas.|—0 (0 %)
Manifestaciones en la calle.| -0 (0 %)

Nivel de conciencia 1(2,8%)
La transformacién de mis pe... 1(2,8 %)

Haber evolucionado como p... 1(2,8 %)
0 5 10 15 20

Fuente: elaboracion propia

A continuacion, a los encuestados se les pregunté por las motivaciones que les llevaron a

adoptar el veganismo, y estos fueron los resultados: derechos animales (50%), medio
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ambiente (25%), documentales y/o peliculas (16,7%), evolucién individual y el cambio

de pensamientos con respecto al estilo de vida que llevaba (8,4%).

Se podria pensar que aquellas personas que han dejado de ser veganas lo habian adoptado
por motivos que tenian mucho mas que ver con la moda sin haber experimentado
realmente un cambio de consciencia, sin embargo como revelan los resultados, esto no es
asi. La mayoria de las personas adoptaron el veganismo por motivos que tenian que ver
con los animales y con el medio ambiente, no mencionando ninguno de los encuestados

motivos como la salud, la moda o la influencia ejercida por el entorno mas cercano.

Pregunta 11: Desde que lo ha dejado, ;como se siente?

Si con la anterior pregunta, se queria conocer por qué dejaron el veganismo, también se
queria saber que sentian después de haberlo dejado. Para ahondar un poco mas en ello, se
preguntd como se sentian las personas ex veganas desde que dejaron el veganismo de

forma abierta.

Uno de los datos mas llamativos fue que un 24% habia mencionado la palabra “culpable”
afirmando que se sentia de esa forma debido a que actuaban de manera incongruente con

respecto a sus creencias y que no hacian lo suficiente para mejorar el mundo.

Un 18% dijo que se sentia bien, por diferentes motivos, destacando sobre todo las
respuestas vinculadas a la gastronomia (Anexo 1):

o “Me siento bien porque disfruto de la vida gastronémica de los diferentes entornos
y me adapto pero también he implementado méas conciencia respecto a lo que
comemos y valoro mucho el estar comiendo algo para lo que ha tenido que morir
un ser, no me atreveria a banalizar este hecho ni a desperdiciar los recursos que

este ser nos ha ofrecido.”

Un 6% opino de forma diferente afirmando que se sentia mas coherente ahora mismo.
Y otras personas mencionaron las siguientes respuestas:
e “Igual que antes, pero tengo menos fuerza de voluntad para volver, sobre todo en

reuniones con amigos o familia.”

112



e “No lo he dejado totalmente. Siempre digo que no soy vegana, sino que “trato” de

ser vegana. Lo consigo un 85% del tiempo.”

La primera respuesta volvié a afianzar el hecho de que el apoyo o la falta del mismo
influyen de manera muy notoria en la facilidad para seguir llevando este estilo de vida 'y
la segunda demostré que realmente el abandono del veganismo no siempre es una

renuncia al 100%.

Pregunta 12: ;Piensa volver a retomarlo?

Gréfico 11. Intenciones de volver al veganismo

¢ Piensa volver a retomarlo?

36 respuestas

Si. 9 (25 %)

No. 6 (16,7 %)

Tal vez. 21 (58,3 %)

0 5 10 15 20 25

Fuente: elaboracidn propia

Al preguntar si querian volver a retomarlo, un 58,3% manifesto que tal vez, un 25% que
si y un 16,7% que no. Esto es una evidencia de que aunque los ex - veganos hayan
abandonado este estilo de vida, la gran mayoria puede que vuelva a retomar el

veganismo.
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Pregunta 13: ;Su circulo social lo conforman personas mayoritariamente...?

Gréfico 12. El circulo social de las personas ex - veganas

¢Su circulo social lo conforman personas mayoritariamente...?

36 respuestas

Omnivoras. 33 (91,7 %)

Vegetarianas. 3(8,3 %)

Veganas.

Flexitarianas. 8 (22,2 %)

0 10 20 30 40

Fuente: elaboracidn propia

Con el motivo de averiguar el circulo de las personas ex veganas, se pregunto por las
personas que tenian en su entorno. Con esto, se pudo comprobar que un 91,7% estaba
rodeado de personas omnivoras, lo que equivale casi a la totalidad del entorno. A este
porcentaje, le sigue el de las personas flexitarianas con un 22,2% y finalmente el de las
vegetarianas con un 8,3%. Mientras que las personas veganas que tenian en el entorno
equivalia a 0%. Estos resultados junto con los obtenidos en la pregunta nimero 5 acerca
de los motivos por los que dejaron el veganismo, suponiendo que el entorno de las
personas no ha cambiado mucho desde que no son veganas, nos dan una pista de que

realmente no recibieron ese apoyo social.
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Pregunta 14: Cuando era vegano 0 vegana, si surgian disputas por el veganismo, ¢con

qué personas eran?

Grafico 13. Identificacion de las personas con las que surgian las disputas por el

veganismo

Cuando era vegano o vegana, si surgian disputas por el veganismo, ;con qué personas eran?

36 respuestas

Omnivoras. 35 (97,2 %)
Vegetarianas. 3(8,3%)
Veganas. 3(8,3%)
Flexitarianas. 4 (11,1 %)

0 10 20 30 40

Fuente: elaboracion propia

Gracias a esta pregunta, se vio que la mayoria de las personas ex veganas (97,2%) a la
hora de tener disputas por el veganismo, las tenia con gente omnivora, lo cual es
preocupante teniendo en cuenta los resultados de la pregunta anterior en la cual se vio que

su circulo social lo representaban principalmente las personas omnivoras con un 91,7%.

Pregunta 15: ;Cuales fueron las experiencias mas positivas a la hora de llevar el estilo de

vida vegano?

Para finalizar, lanzando una pregunta abierta, se decidid descubrir cudles fueron las
experiencias mas positivas que tuvieron las personas ex veganas a la hora de llevar a cabo
el veganismo. En este caso no se pudo hacer una estadistica de las respuestas, pero se
pudo conocer los sentimientos que tenian las personas al respecto de su estilo de vida
(Anexo 1):

e “Sentirme bien al saber que estaba siendo coherente con mis creencias y

acciones.”
e “Me sentia bien y era mas creativa en la cocina.”
o “Latranquilidad de saber que ningun ser sintiente sufria por mi placer.”

115



e “Descubrir una gran variedad de platos diferentes.”

e “Sabes que estas ayudando a los animales y el medio ambiente, es decir,
sentimiento de realizacion.”

o “La satisfaccion personal, el sentimiento de estar haciéndolo bien.”

e “Era algo que me hacia sentir coherente con todo.”

En estas respuestas, a modo de resumen:
e Se notd cierta nostalgia por el veganismo.
« Se aprecio esa coherencia que sentian las personas a la hora de seguir un estilo de
vida acorde a sus creencias junto con un sentimiento de satisfaccion personal.
o Se percibié la mencion de la creatividad que tenian en la cocina a la hora de

descubrir platos nuevos y probar combinaciones distintas.

CUESTIONARIO 2. El consumo de las redes sociales entre la poblacion vegana.
A continuacion, se presenta el andlisis del cuestionario nimero 2 (Anexo 2). Dicho

cuestionario ha sido cumplimentado por 132 personas.

Pregunta 1: Sexo
Gréfico 14. Sexo

Sexo.

132 respuestas

Hombre. 36 (27,3 %)

Mujer. 93 (70,5 %)

No binario. 3(2,3 %)

Fuente: elaboracion propia

Entre las personas encuestadas, la gran mayoria fueron mujeres con un 70,5% mientras
que los hombres representaron un 27,3%. Este dato, como comentamos en el anterior
analisis esta relacionado con que la poblacion veggie espafiola esta compuesta en su
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mayoria por mujeres (el 87% de las personas vegetarianas y el 79% de las personas
veganas son mujeres) tal y como se demuestra en la mayor encuesta sobre este segmento
de la poblacion en Espafa realizada por ProVeg Internacional y VeganaGal (2022) a
2.749 personas. Esto es un dato muy valioso a la hora de plantear la campafa de

comunicacion y determinar el tipo de formato y contenido a utilizar.

Pregunta 2: Edad

Grafico 15. Edad

Edad.

132 respuestas

18 - 24 afios. 42 (31,8 %)

25 - 34 afios. 30 (22,7 %)

35 - 44 anfos. 30 (22,7 %)

45 - 54 afios. 18 (13,6 %)

55 - 64 anos.

65 afios 0 mas. 3(2,3 %)

0 10 20 30 40 50

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la variable de edad, la mayoria de las personas encuestadas tenian entre 18 y
24 afos, el equivalente al 31,8% de la muestra. Seguido de este grupo, iba el de las
personas que tenian entre 25y 34 afios, y el de las personas entre 35 y 44 afios, ambos
con una representacion del 22,7%. Algo muy positivo de cara a la propuesta de campafia
en virtud de que se trata de gente mas joven que a priori tiene mas capacidad de
aprendizaje. A continuacion, estaba el de las personas que tenian entre 45 y 54 afios, que
componen un 13,6%. Después, el de las personas que tenian entre 55 y 64 afios con un
6,8%, y finalmente estaban aquellas que tenian 65 afios 0 mas, que suponen un 2,3%. Este
dato también es importante a la hora de plantear la propuesta de campafia ya que nos

permite identificar mejor al pablico objetivo.
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Pregunta 3: ;Qué red o redes sociales utiliza?

Gréfico 16. Las redes sociales mas populares

¢Qué red o redes sociales utiliza? (Seleccione tres o afada otras).

132 respuestas

WhatsApp.
Instagram.
Facebook.

Youtube.
Twitter.
Telegram.
TikTok.
Spotify.
LinkedIn.
Pinterest.
Twitch.

Viber.

Tidal.
Discord.
Reddit, Flickr.

48 (36,4 %)

66 (50 %)
48 (36,4 %)

60 (45,5 %)
30 (22,7 %)
21 (15,9 %)

6 (4,5 %)

3 (2,3 %)

3 (2,3 %)

3(2,3 %)

3 (2,3 %)

0 50 100

Fuente: elaboracion propia

93 (70,5 %)

132 (100 %)

150

Segun los resultados, la red social mas utilizada fue WhatsApp, citada por el total de las

personas encuestadas (100%), en segundo lugar, Instagram (86,4%) y en tercer lugar,

Youtube (70,5%), todas estas con una mencion muy superior a la media. Las siguientes

redes mencionadas, en funcién del orden, fueron las siguientes: Telegram (50%), Spotify
(45,5%), Facebook (36,4%), Twitter (36,4%), TikTok (36,4%), LinkedIn (22,7%),
Pinterest (15,9%), Twitch (4,5%), Viber (2,3%), Tidal (2,3%), Discord (2,3) y Reddit
(2,3%) y Flickr (2,3%).
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Pregunta 4: Indica cual o cuales prefiere para descubrir y compartir contenido.

(Seleccione tres o afiada otras).

Grafico 17. La preferencia de unas redes u otras para descubrir y compartir contenido

Indica cudl o cudles prefiere para descubrir y compartir contenido. (Seleccione tres o afiada otras).

132 respuestas

WhatsApp. 21 (15,9 %)
Instagram. 84 (63,6 %)
Facebook. 24 (18,2 %)
Youtube. 42 (31,8 %)
Twitter. 21 (15,9 %)
Telegram. 18 (13,6 %)
TikTok. 36 (27,3 %)
Spotify. 15 (11,4 %)
LinkedIn. 9 (6,8 %)
Pinterest. 9 (6,8 %)
Twitch. 0 (0 %)
Reddit. 3(2,3%)
0 20 40 60 80 100

Fuente: elaboracion propia

Para descubrir y compartir contenido, los encuestados demostraron una clara preferencia
por Instagram (63,6%) frente a otras redes sociales como Youtube (31,8%), TikTok
(27,3%), Facebook (18,2%), WhatsApp (15,9%), Twitter (15,9%), Telegram (13,6%),
Spotify (11,4%), LinkedIn (6,8%), Pinterest (6,8%), Reddit (2,3%), Twitch (0%).

Pregunta 5: Justifica la respuesta anterior.

En esta pregunta abierta, se encontraron respuestas que fueron muy Utiles para
comprender el porqué de la eleccion de una red social u otra para descubrir y compartir

contenido.

A la hora de justificar la eleccion de haber escogido Instagram, las personas mencionaron
sobre todo la variedad del contenido y la simplicidad a la hora de utilizarlo. Asi,
destacaron que (Anexo 2):

e “Se trata de una red social méas amplia.”

e “Tiene mas variedad de contenido.”

e “Una publicacion puede llegar a miles de personas en poco tiempo.”
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Con respecto a otras redes sociales, destacaron las siguientes respuestas (Anexo 2):

“Youtube tiene contenido muy completo, LinkedIn contenido relevante para mi
ambito laboral y Telegram contenido corto facilmente compartible.”

“WhatsApp por la inmediatez y TikTok porque duran poco los videos y en poco
tiempo se dice mucho.”

“Soy una persona muy visual, a la que ademés le gusta un tipo de contenido
entretenido pero no simple ni corto como ocurre en TikTok. Por eso le doy
preferencia a Instagram, Youtube y LinkedIn, ya que me permiten descubrir y
compartir contenido actual de una manera muy dinamica. Pero LinkedIn lo uso
mas para fines profesionales.

“En TikTok las cosas son muy visuales y es muy rapido encontrar lo que necesitas
de informacion, recetas veganas... En Pinterest suelo buscar cosas que me
inspiran, a veces busco carteles para manifestaciones, carteles de activismo para
descargarlo y difundir.”

“Telegram da mas posibilidades que WhatsApp y las redes sociales ayudan a
Ilegar a mucha gente. TikTok puede repetir un mensaje sin que la persona que lo
comparta sea influencer. Llega si el mensaje estd bien comunicado, no importa el

emisor, como sucede en Instagram.”

Pregunta 6: ¢Qué formato es el que prefiere?

Gréfico 18. El formato preferido

¢Qué formato es el que prefiere?
131 respuestas

Fotografia. 32 (24,4 %)
Video.
Carousel.
Link.
Reels.

60 (45,8 %)

IGTV. 0 (0 %)
GIF. 0 (0 %)
Directos. [—0 (0 %)
Audio. -3 (2,3 %)
Hilos de Twitter. 6 (4,6 %)
0 20 40 60

Fuente: elaboracion propia
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A traves de este grafico, se pudo comprobar que el formato predilecto de los encuestados
fue el video (45,8%), seguido de la fotografia (24,4%), los reels (13,7%), el carousel
(9,2%), los hilos de twitter (4,6%), y el audio (2,3%).

Pregunta 7: ¢Qué tipo de contenido considera que mas hace falta dentro de las cuentas en

redes sociales dedicadas a la difusion del veganismo?

Grafico 19. El contenido considerado como el mas necesario en las cuentas dedicadas

al veganismo

¢Qué tipo de contenido considera que mas hace falta dentro de las cuentas en redes sociales

dedicadas a la difusién del veganismo?
132 respuestas

Informativo. 30 (22,7 %)

30 (22,7 %)

Educativo.
De concienciacion. 42 (31,8 %)
12 (9,1 %)

9 (6,8 %)

De entretenimiento.

De actualidad.
Contenido generado por el usu...|—0 (0 %)
3(2,3%)
3(2,3%)
3(2,3 %)

0 10 20 30 40 50

Y mas respeto.
Informativo y educativo

Activismo por la liberacion animal

Fuente: elaboracion propia

Un 31,8% indico que consideraba que el contenido que mas hacia falta dentro de las
cuentas dedicadas a la difusion del veganismo era el de concienciacion. El resto estimé
que era necesario el informativo (22,7%), el educativo (22,7%), el de entretenimiento
(9,1%), el de actualidad (6,8%), mas respetuoso (2,3%), informativo y educativo (2,3%),

uno de activismo por la liberacion animal (2,3%).
Pregunta 8: Justifica la respuesta anterior.
En esta pregunta de caracter abierto, se encontraron algunas respuestas interesantes, al

analizarlas todas, se sacaron varias conclusiones de lo que consideran necesario las

personas veganas (Anexo 2):

121



Los mensajes tienen que ir enfocados a la gente mas joven ya que son nuestro futuro y
ademés es mas sencillo cambiar la forma de pensar de adolescentes o de nifios que de
adultos.

Es necesario llegar a todas las personas, no solo a gente vegana.

Hay que comunicar - si, pero con respeto, porque “A veces ni entre veganos se tiene

respeto ya humanamente.”

Es preciso brindar al publico una informacion fidedigna al respecto de la realidad de la
explotacién animal, para asi poder abolirla. “Hay que informar sobre el sufrimiento
animal.” “Porque hay mucha desinformacion actualmente que induce a la confusion de

ideas y conceptos.”

Es imprescindible un tipo de contenido educativo, porque como se senalaba “Realmente
todavia hay muchas personas que siguen teniendo lagunas con respecto a este temay para
hacer las cosas bien y lograr el cambio, es necesario conocer la causa.”, “La gente no
tiene ni idea y necesita que se le ensefie.” Se alude mucho a que falta educacion en el

tema vegano, algo que es fundamental para luchar por los derechos de alguien.

Y, sobre todo, lo que se ha resaltado en mayor medida fue la necesidad de concienciacién
porque “Todo tipo de contenido es importante, pero concienciar es lo primero para

producir un cambio.”

Estas respuestas son una sefial de que las personas son conscientes de que hay muchas
lagunas con respecto al veganismo y por ello es necesario informar, educar y concienciar

al respecto.

Otras personas hicieron las siguientes declaraciones (Anexo 2):

e “Creo que todo tipo de contenido informativo, educativo, de actualidad y de
concienciacion ya estd muy presentes en todas las cuentas de redes sociales acerca
del veganismo y que faltaria algin tipo de contenido mas orientado al

entretenimiento para llamar mas la atencion del usuario.”
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e “Hay mucho “veganismo” que es realmente vegetariano estricto lifestyle,
desligado del antiespecismo y la liberacién animal. Un producto sin més. “Me da
igual el formato porque lo importante es la profundidad.”

e “Nos centramos mucho en mostrar el maltrato animal y se nos olvida dar datos
actuales sobre el impacto de consumir alimentos de origen animal, aunque es

cierto que lo que mas provoca el cambio es el impacto al ver el maltrato.”

Pero aqui también hay que resaltar que se tiene una confusion con respecto a que ver el
maltrato de manera explicita, provoca el cambio. Realmente, se ha demostrado mediante
investigaciones que esa estrategia no es eficaz y que en la mayoria de las ocasiones lo que

genera es rechazo.

Pregunta 9: ¢Quiénes son sus referentes dentro del movimiento vegano?

En esta pregunta abierta, salieron los siguientes resultados (Anexo 2):

Ed Winters (Earthling Ed) fue mencionado un 13,84%, Ibai Vegan un 6,15%, La Vaca
Style un 1,54%, Joaquin Phoenix un 4,62%, Dani Rovira un 1,54%, Paola Calasanz
(Dulcinea Studios) un 1,54%, Xavi Animal un 1,54%, Marta Martinez un 1,54%, Gary
Yourofsky un 7,69%, Animal Liberation Front un 3,08%, Unoffensive Animal un 1,54%,
Amanda Romero un 3,08%, Catherine Klein un 1,54%, Marc Coloma y Bernat Afafios
Martinez (Heura) un 1,54%, Aitor Garmendia (Tras los Muros) un 1,54%, Moby un
1,54%, Voicot un 1,54%, PETA un 1,54%, Gary Francione un 3,08%, Gloria Carrion (La
Gloria Vegana) un 3,08%, Beatriz Moliz un 1,54%, Manel Garcia y Hanna Buschmann
(Addicted To Hummus) un 1,54%, Bruce Friedrich un 1,54%, Melanie Joy un 1,54%,
Notdeku un 1,54%, Laura Luengo Mata un 1,54%, Irene Ferrer (Verde Ficus) un 1,54%,
Mi Mami Vegana un 1,54%, Migue Morales un 1,54%, Generacion Vegana un 1,54%,
Antonio G. Edwards un 1,54%, Malditos Veganos un 1,54%, Miriam Jiménez Lastra un
1,54%.

Los comparieros de activismo fueron mencionados con un 10,77%, y el no tener ningln

referente vegano fue representado con un 6,15%.
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De esta forma, los resultados indicaron que la poblacion vegana tiene muchos referentes

a seguir, dado que la mayoria mencionaron a mas de uno, siendo casi el total de ellos -

influencers esparioles.

Pregunta 10: /Qué ha hecho que esa persona sea un referente dentro del movimiento

vegano?

A continuacion, para averiguar el por qué esos eran sus referentes para poder comprender

qué valoran en la comunicacion se hizo esta pregunta. Algunas de las respuestas

destacadas fueron las siguientes (Anexo 2):

“Todos sus videos hablando del veganismo para concienciar a las personas y en
el caso de Dulcinea, tener un refugio de animales.”

“Su inteligencia y elocuencia.”

“De Laura, la manera en la que se explica, como conecta contigo desde los
sentimientos y desde como lo vive ella también. De los demaés, los sigo en redes
y que sean un referente es porque su contenido es habitual y gracias a ellos me
entero de noticias, santuarios que necesiten ayuda, trucos, marcas que son cruelty
free, etc.”

“Implicacion total.”

“Porque tienen respeto con todos y antes de ser veganos, también son humanos
como todos.”

“Ambos son un ejemplo de valentia y constancia. Han sido y siguen siendo unos
activistas incansables, han sabido vincular su profesién a la causa de los derechos
animales y no han tenido miedo de lanzar mensajes sinceros, aunque no fueran a
gustar a muchas personas.”

“Decir la verdad sin tener miedo a nada ni a nadie.”

“ALF: labor de rescate/tiro anarquista, y Ed Winters porque aprendo templanza
con sus debates y aprendo datos que desconocia.”

“Gary Francione tiene un pensamiento muy similar al mio, aunque no idéntico, y
su teoria abolicionista de los derechos animales ha influido mucho en el activismo
moderno y Gary Yourofsky es el mejor activista - divulgador vegano que

conozco.”

124



o “Earthling Ed ha creado un santuario, un restaurante y publicado un libro. Hace
llegar las ideas del veganismo de una manera muy correcta, casi cientifica, con la
que me siento identificado.”

e “Bruce Friedrich es el creador de la organizacion Good Food Institute, que
considero como la ONU del veganismo (y la promocién de la carne cultivada) y
Melanie Joy es psicoldgica de Harvard y autora que promueve el veganismo y
ayuda a la gente vegana a ser mejores personas y activistas.”

o “Enfoque antiespecista.”

5.2. Resultados
Una vez analizados los resultados de las encuestas, podemos llegar a sacar unas

conclusiones generales.

Antes de ello, es importante resaltar que se trata de unos resultados no representativos, ya
que las encuestas realizadas y analizadas son un estudio exploratorio sin voluntad de
representatividad estadistica, ya que se deberia haber realizado un mayor numero de
encuestas para cumplir con una muestra probabilistica del 95.5% +/-5% con margen de

error. Pero nos sirven como referencias para realizar la propuesta de comunicacion.

La primera encuesta realizada, sobre los motivos del abandono del veganismo nos hace
tomar conciencia acerca de la necesidad de realizar acciones que sean de apoyo para las
personas veganas, Yy sobre todo de la necesidad de crear una comunidad.

Para poder cambiar una realidad, lo primero que hay que ser es realista y aceptar la
situacion, aungue no sea la deseada. Y aqui, la realidad es que un 50% deja el veganismo
sin llegar a los 3 afios. Esto no es otra cosa que una sefial de que se trata de un estilo de
vida que presenta sus retos y que no es muy facil de llevar. También cabe mencionar que
casi la mitad de las personas (41,7%) al abandonar el veganismo, mantiene una dieta
vegetariana, lo cual es una muestra de que se trata de un estilo de vida que deja huella 'y
que realmente no supone una ruptura radical con los habitos de vida llevados hasta ese

momento.

El objetivo principal era descubrir el porque del abandono del veganismo. EI motivo de
la salud fue mencionado un 33,3%, seguido este de la dificultad de compaginar el
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veganismo con la vida social (familia, pareja, amistades, trabajo, educacion, viajes, etc)

(16,7%), el empeoramiento de la forma fisica (16,7%) y el precio (16,7%).

Lo cierto es que hay organizaciones como la Asociacion Americana de Dietética (2009)
que afirman que las dietas vegetarianas adecuadamente planificadas, incluidas las dietas
totalmente vegetarianas o veganas, son saludables, nutricionalmente adecuadas, pueden
proporcionar beneficios para la salud en la prevencion y en el tratamiento de ciertas
enfermedades y, ademas son apropiadas para todas las etapas del ciclo vital, incluyendo
el embarazo, la lactancia, la infancia, la nifiez y la adolescencia. Pero, por otro lado, en
2016, la Sociedad Alemana de Nutricion llegd a afirmar de forma categérica que para
nifios, adolescentes, mujeres embarazadas o lactantes, no se recomiendan las dietas
veganas, lo que ha sido respaldado por una revision de la investigacion que se realizo en
2018 (UVE), 2017).

No hay que olvidar que la dieta vegana es baja y en algunos casos nula en nutrientes que
son necesarios para el correcto desarrollo y funcionamiento de nuestro organismo. La
creatina, carnosina, taurina, omega - 3, el hierro hemo y las vitaminas B12 y D3 por lo
general solo se encuentran naturalmente en alimentos derivados de productos animales.
Por ello es indispensable tener una dieta muy bien planificada y adaptada a las
necesidades individuales. Asi, por ejemplo, para obtener la cantidad necesaria de vitamina
B12 es imprescindible tomar suplementos, y si estos detalles no se tienen en cuenta es
muy facil que la salud se vea perjudicada. Quitando el hecho de que hay diferentes
estudios que avalan tanto la posicién de que no hace falta comer nada de origen animal
para estar perfectamente sanos, como estudios que aseguran que el consumo de productos
de origen animal es indispensable, no podemos obviar que todavia falta mucha
investigacion al respecto de la nutricion y salud veganas (Union Vegetariana Espafiola
(UVE), 2017).

Dado que este aspecto se escapa del ambito de investigacion, y realmente no se tiene la
oportunidad de influir mucho en este motivo de abandono que representa un 33,3%, al
igual que en el del empeoramiento de la forma fisica que representa un 16,7% porque
nuestro area de conocimiento no es el de la salud, a continuacion se comentaran los otros

dos motivos de abandono.
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Se partia de la hipotesis de que gran parte de la poblacion vegana lo deja por la dificultad
de compaginar el veganismo con la vida social, lo cual se pudo verificar gracias a los
resultados de la encuesta, siendo uno de los motivos mas mencionados con un 16,7%. Y
aunque de todos los encuestados, un 66,7% ha manifestado no haber sentido incomodidad
al decir que era vegano, un 91,7% en la siguiente pregunta confesé haber tenido que
aguantar chistes, comentarios ofensivos y consejos no constructivos. Se trata de una cifra
muy preocupante, ya que es una muestra de que casi el 100% de los encuestados habian
sufrido bullying cuando eran veganos. Ademas, teniendo en cuenta que un 97% afirmo
que consideraba que el veganismo formaba parte de su identidad, asociando el veganismo
a la filosofia de vida, los valores y los principios por los que se guiaba a la hora de vivir,
estas conductas se pueden considerar como ataques directos a la identidad. En vista de
que las personas declararon que esta identidad no solo se quedaba en lo individual, sino
que también repercutia en lo colectivo, se puede deducir que no era una situacién facil de
sobrellevar. Las alteraciones en las dindmicas de grupo pueden causar estrés, y las
personas veganas al presentar también ciertas diferencias en los habitos tienden a
experimentar inseguridad (Etica Animal, s.f). Méas adn, si el circulo social lo conforman
personas mayoritariamente omnivoras, como le ocurre a los ex veganos, cuyo entorno es
omnivoro al 91,7%, valorando ademas que el 97,2% de estos habia sefialado que cuando
tenian disputas por el veganismo eran con personas omnivoras. En un entorno méas
cercano, como puede ser el de la familia, pareja y amistades uno puede tener mas
confianza. Sin embargo, en sitios como el trabajo, por ejemplo, es méas dificil, y en
ocasiones lleva a la persona, con el fin de tratar evitar confrontaciones, ocultar su
veganismo, lo cual no es muy positivo, ya que la participacion en un compromiso publico
con el estilo de vida vegano no solo permite visibilizar mas el movimiento sino que
también ayuda a las personas a seguir siendo veganas. Por ello en la propuesta de campafia

de comunicacion, nos centraremos en este motivo.

En lo relativo al precio que también ha obtenido un 16,7% como un motivo de abandono
del veganismo, no es de extrafiar ya que los productos veganos, sobre todo los de
alimentacion y vestimenta, suelen ser mas caros que sus homologos no veganos. De esta
manera, es mas dificil ser vegano y hacer una transicion hacia el veganismo, si hablamos
de los paises desarrollados, puesto que el precio es muy importante para el consumidor,
y esto es algo a lo que también hay que darle visibilidad ya que se trata de un obstaculo

para el cambio.
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Precisamente, en la pregunta realizada sobre el aspecto de vida que mas le costaba seguir
a las personas siendo veganas a nivel individual, el de la vestimenta ocup6 el primer lugar,
puesto que fue seleccionado por un 50% vy el de la alimentacion el segundo, habiendo sido
seleccionado por un 25% de los encuestados. Este resultado seguramente tenga que ver
con el precio de los productos.

Ademaés, se pudo comprobar que aquellas personas que a dia de hoy no son veganas, en
su momento adoptaron el veganismo por el mismo motivo que aquellas que siguen siendo
veganas. Asi, los resultados demostraron que un 50% se hizo vegano por los animales,
coincidiendo estos datos con los aportados en el estudio realizado por ProVeg
Internacional y VeganaGal (2022), en el que se revelaba que la principal razén que
motivaba a las personas a llevar una alimentacion vegetal eran los animales. Unos
resultados que son muy reveladores, ya que habitualmente se suele pensar que los ex -
veganos adoptaron el veganismo por motivos que tenian mas que ver con la moda que
con la ética, siendo influenciados por la popularidad del movimiento sin realmente

haberse concienciado con el problema, sin embargo, no es asi.

Y en vinculacién a lo anterior, se descubrié que desde que las personas han dejado el
veganismo, un 24% se sentia culpable debido a que no actuaban en coherencia con sus

creencias.

La investigacion sobre qué papel desempefia la culpa como vector del cambio de
comportamiento es compleja. La culpa puede producir cambios en algunas
circunstancias, pero necesitamos andar con cautela al intentar afiadirla a nuestro
mensaje vegano. Un mensaje basado en la culpa puede reducir las probabilidades
de que alguien haga lo que ta quieres que haga, dado que optara por actuar a la
defensiva en vez de animarse a actuar ( Brennan y Binney). (Leenaert, 2018, p.

170)

Por otro lado, un 18% expresd sentirse bien debido al mayor disfrute de la vida
gastronomica, lo cual es un punto a tener en cuenta a la hora de elaborar la campafia de

comunicacion.
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Otro de los objetivos era identificar si las personas querian volver al veganismo, no con

la intencidn de recuperarlas, sino con la idea de averiguar su postura al respecto.

Decirle a la gente que no pertenece al colectivo por haber comido algun producto
de origen animal puede desatar lo que los psicologos denominan el “efecto de la
oveja negra”. Esto ocurre cuando un miembro de un grupo es juzgado con mayor
durezay de una forma mas estricta que alguien de fuera del grupo (Marques et al.,
1988). Cuando un vegano se salta las reglas, por asi decirlo, otros quiza busquen

“castigarlo” con més severidad. (Leenaert, 2018, p. 205)

Al preguntarlo, un 58,3% respondié que tal vez y un 25% que si, lo cual es una
demostracion de que la gran mayoria quizas vuelva a retomarlo en un futuro. Por tanto,
es importante tener en cuenta este detalle para no considerar a este colectivo como perdido
para el movimiento ya que muchos todavia siguen compartiendo las creencias que tenian

cuando eran veganos.

Para concluir, resaltar que se pudo averiguar cuéles fueron las experiencias mas positivas
ala hora de llevar el estilo vegano para aprovechar ese conocimiento de forma estratégica
en la propuesta de campafia de comunicacion gracias a una pregunta abierta. Aqui la
tendencia general era de haber vivido con la conciencia tranquila sabiendo que se actuaba
acorde a las creencias, lo que a su vez aportaba sentimiento de realizacion personal por

estar haciendo las cosas bien para mejorar el mundo.

Pero, para mostrar de una forma breve y mas visual los sentimientos que tenian las

personas, se elaboro la siguiente nube de palabras:
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Graéfico 20. Nube de palabras con los conceptos en clave de las experiencias mas

positivas de los ex veganos
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Fuente: elaboracidn propia

Los resultados de la segunda encuesta realizada nos dan una vision de cuales son las
preferencias en el tema de redes sociales de las personas veganas con el fin de realizar

una propuesta de camparia de comunicacion adaptada a nuestro publico objetivo.

Entre las personas encuestadas, un 70,5% eran mujeres, lo cual es una evidencia de que
la poblacion vegana es adoptada casi en su totalidad por mujeres, coincidiendo este dato
con el del mayor estudio realizado sobre el segmento veggie de la poblacion en Espafia
realizado por ProVeg Internacional y VeganaGal (2022) a 2.749 personas en el que

aparecia que el 79% de los veganos son mujeres. Se trata de una variable muy clara, sin
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embargo, los motivos de este hecho son desconocidos, ya que hay muchas hipotesis, pero
de momento, ninguna conclusidn, y podrian dar lugar a una nueva investigacion. En este

caso, nos serviran para orientar mejor la estrategia de comunicacion a desarrollar.

Respecto a la edad, la mayoria de las personas tenian entre 18 y 24 afios, con una
representacion del 31,8%. A continuacion, iban las personas que tenian entre 25y 34
afios, y el de las personas entre 35 y 44 afios, ambos con una representacion del 22,7%.
En la encuesta realizada por ProVeg Internacional y VeganaGal (2022), el grupo mas
numeroso dentro de la poblacion vegana era el de entre los 25 y 34 afios (44%), el segundo
grupo era el de entre los 35 y 44 afios (25%) y el tercero el de entre los 18 y 24 afos
(17%). Este hecho es muy positivo teniendo en cuenta que la gente mas joven a priori

tiene mas capacidad de aprendizaje.

La red mas popular en cuanto al uso fue WhatsApp, citada por el total de las personas
encuestadas (100%), seguida de Instagram (86,4%) y Youtube (70,5%). Sin embargo, en
lo referido a la preferencia para descubrir y compartir contenido, el podio lo ocupd
Instagram al ser mencionada un 63,6%, destacando por encima de otras redes sociales
como Youtube (31,8%), TikTok (27,3%) y Facebook (18,2%). EI motivo de esta eleccidn
se baso principalmente en la variedad del contenido y en la facilidad de uso, valorando
las personas también el alcance de la misma. Otro de los objetivos era identificar el
formato predilecto de los encuestados, que en este caso fue el video (45,8%), seguido de
la fotografia (24,4%), y los reels (13,7%).

Un 31,8% consideraba que el contenido que mas hacia falta en las redes sociales, dentro
de las cuentas dedicadas a la difusion del veganismo, era el de concienciacion. Los demas
expusieron que era necesario el contenido informativo (22,7%) y el educativo (22,7%).
Al realizar una pregunta abierta para conocer en profundidad las razones, se sacaron las
siguientes conclusiones al respecto de las consideraciones de la poblacion vegana:

« Los mensajes tienen que ir dirigidos a la gente mas joven ya que es la generacion
del futuro. Ademéas de que es mas sencillo cambiar la forma de pensar de
adolescentes o de nifios que de adultos.

o Es necesario llegar a todas las personas posibles, y no limitarse solo a gente
vegana.

o Hay que priorizar el respeto a la hora de comunicar.
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o Hace falta brindar a las personas una informacion fidedigna al respecto de la
realidad de la explotacion animal, para asi poder abolirla.

o Es indispensable un tipo de contenido educativo, porque todavia hay muchas
personas que siguen teniendo lagunas con respecto a este tema y lo primero que
hace falta es hacer las cosas bien y promover un cambio es conocer la causa.

o Esun imperativo concienciar porque es lo primero para producir un cambio.

Asi, nos dimos cuenta de que las personas son conscientes de que es muy necesario
informar, educar y concienciar al respecto y que, a su vez, son criticas con con el
contenido vegano que tiene poco que ver con la liberacion animal, y esta mas vinculado

a la moda, careciendo de profundidad.

En cuanto a los referentes, fue muy positivo comprobar que la poblacién vegana tiene
muchos referentes a seguir y sobre todo que la mayoria son de ambito nacional. Ed
Winters (Earthling Ed) fue mencionado un 13,84%, Gary Yourofsky un 7,69%, e Ibai
Vegan un 6,15%. Ademas, un dato que sorprendié fue el de que los compafieros de
activismo fueron mencionados con un 10,77%, mientras que no tener ningun referente

vegano fue representado con un 6,15%.

Ed Winters, que fue el mas mencionado, es un educador vegano, escritor, orador publico,
y creador de contenido que se ha hecho internacionalmente conocido por sus debates

virales, conferencias y video - ensayos.

Gary Yourofsky, es un activista por los derechos de los animales y conferenciante, que
fue patrocinado por Personas por el Trato Etico de los Animales (PETA) entre los afios

2002 - 2005, promoviendo en muchas charlas el veganismo.

Ibai Vegan, a su vez, es abogado, activista por los derechos de los animales, y presentador
del podcast “Animales Humanos”, y uno de los mayores referentes del veganismo en

Espana.

A la hora de mencionar a sus referentes, destacaron sobre todo la inteligencia y
elocuencia, la constancia al crear contenido de forma habitual, saber conectar con el

publico desde los sentimientos, la implicacion total, el respeto al comunicar, ser un
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ejemplo de valentia al no tener miedo de decir la verdad, el hecho de vincular su profesion
a la causa de los derechos animales, la templanza, tener un papel activo en la sociedad a
la hora de promover el veganismo no solo en las redes sociales, y el enfoque antiespecista.

5.3. DAFO

Una vez concluida la investigacion, sabiendo cuales son los motivos por los que las
personas dejan el veganismo y las preferencias de la poblacion vegana en las redes
sociales, se ha procedido a utilizar la técnica DAFO para conocer mejor cuél es la

situacion actual.

A continuacién, se presenta el cuadro en el que aparecen las principales debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades encontradas al respecto que se deben tener en
cuenta a la hora de elaborar la propuesta del plan de comunicacion para que sea mas
acertado.

Su realizacién proviene de todo el proceso de investigacion reflejado anteriormente en

dicho trabajo (recopilacion bibliogréafica, encuestas y trabajo de campo (observacion

participante)).
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Grafico 21. Anélisis DAFO

DEBILIDADES
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Fuente: elaboracion propia
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Grafico 22. Analisis Debilidades

DEBILIDADES

Fuente: elaboracion propia

Movimiento social joven que todavia esta en proceso de desarrollo.

Poca representacion con respecto al total de la poblacién. Solamente el 0,8%
(315.000 personas) de los adultos esparioles se considera vegano (Lantern,
2021).

Un estilo de vida que presenta sus retos y que no es muy facil de llevar.

Dificil de compaginar con la vida social (familia, pareja, amistades, trabajo,
educacion, viajes, etc.).

Aquellos ex veganos que se encuentran bien lo relacionan con un mayor disfrute
de la vida gastronomica.

Falta de contenido de concienciacién, informativo y educativo en las redes

sociales.
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Grafico 23. Analisis Amenazas

AMENAZAS

Fuente: elaboracion propia

« Falta de informacion con respecto a cémo llevar el veganismo de una manera
sostenible para poder planificar bien una dieta y adaptarla a las necesidades
individuales.

o Unestilo de vida dificil de compaginar con la vida social (familia, pareja,
amistades, trabajo, educacion, viajes, etc).

« Falta de acciones que sean de apoyo social para las personas veganas.

e Precio muy elevado de los productos veganos.

« Exposicion muy alta a chistes, comentarios ofensivos, consejos no constructivos,
etc.

o Estrés que causan las alteraciones en las dindmicas de grupo.

« Inseguridad que se puede experimentar debido a las diferencias en los habitos.

« Un entorno mayoritariamente omnivoro.

 Incitacion de ocultar el veganismo con tal de evitar confrontaciones.

e Mucha desinformacion en cuanto al veganismo.
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e Predominio de un contenido de tipo lifestyle poco profundo en la red.
o En determinados sectores, la imagen del veganismo y de la lucha por los

derechos animales es negativa, ya que peligran sus intereses.

Grafico 24. Analisis Fortalezas

FORTALEZAS

Fuente: elaboracidn propia

e Aunque se decida adoptar el veganismo, realmente no se produce una ruptura
radical con los habitos de vida previos (Un 41,7% al abandonar el veganismo,
mantiene una dieta vegetariana).

e La gran mayoria de los veganos considera que forma parte de su identidad,
asociando el veganismo a la filosofia de vida, los valores y los principios por los
que se guia a la hora de vivir.

o Una parte de los ex veganos se sienten culpables al dejarlo y no actuar en

coherencia con sus creencias.
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La gran mayoria de los ex veganos puede que vuelva a retomarlo en un futuro (Un
58,3% respondio que tal vez y un 25% que si).

Conciencia tranquila al seguir un estilo de vida acorde a las creencias.
Sentimiento de realizacion personal al ser parte de un cambio positivo.

La poblacion vegana espafiola es joven. La mayoria de las personas tiene entre los
25y 34 afos (44%), seguidas de las de entre los 35 y 44 afios (25%), y las de entre
los 18 y 24 afios (17%) (ProVeg Internacional y VeganaGal (2022).

Instagram es la red preferida para descubrir y compartir contenido.

El formato predilecto es el video (45,8%), seguido de la fotografia (24,4%), y los
reels (13,7%).

Publico activo en redes sociales.

La poblacion vegana tiene muchos referentes a seguir y la mayoria son de ambito
nacional.

Personas sensibilizadas con el tema.

Grandes posibilidades de alcance debido a la poca saturacién de contenido sobre
este tema en la red.

La vision global de toda la problematica (Nuestra a la hora de desarrollar la
propuesta).

Mayor conciencia y pensamiento critico con respecto a las iniciativas.
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Graéfico 25. Analisis Oportunidades

— OPORTUNIDADES

Fuente: elaboracidn propia

El compromiso publico con el estilo de vida vegano permite visibilizar mas el
movimiento y ayuda a las personas a seguir siendo veganas.

Falta de contenido de concienciacion, informativo y educativo en las redes
sociales.

Facilidad para diferenciarse del resto de la comunicacion que se esta llevando a
cabo.

Tendencia a una mayor preocupacion por los temas medioambientales.

Cada vez mayor sensibilidad por los animales.

Falta de acciones que sean de apoyo social para las personas veganas.

Demanda de una comunidad vegana.

Se trata de un tema que esta de moda y que forma parte de la agenda mediatica.
La posibilidad de trabajar en red con otros colectivos, organizaciones, etc.

Cada vez mayor numero de alternativas veganas en todos los ambitos.
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CAPITULO 6: PROPUESTA DE COMUNICACION

A continuacién, se desarrolla la propuesta comunicativa que se ha llevado a cabo como

resultado de la investigacion.
6.1. Finalidad y objetivos de la propuesta comunicativa

La finalidad de este plan de comunicacion es elaborar una propuesta comunicativa eficaz
que motive a las personas veganas a seguir este estilo de vida, evitando de esta forma el

abandono.

En cuanto a los objetivos, se trata de los fines con los que se pretende lograr el Plan de
Comunicacion. “Es una declaracion de intencion de aquello que se quiere lograr en un
determinado tiempo, hacia lo cual deben enfocarse los esfuerzos” (Solano, 2008, p. 37).
Comunmente se trata de establecer un objetivo general, del que posteriormente se
extienden las metas. Segun Solano (2008) un objetivo de Comunicacion y Educacion
para el Desarrollo Sostenible (CEDS) significa qué capacidades de conocimiento,
actitudes o préacticas se busca lograr en cada parte del proceso de Comunicacion y
Educacion para el Desarrollo Sostenible. Hay una creencia equivocada de que los
procesos de conciencia no pueden medirse, sin embargo, no es cierto, para ello,

simplemente es necesario disefiar primero los objetivos.

El planteamiento de objetivos de CEDS se basa en el comportamiento ideal. Esta
no es precisamente una caracteristica dada del publico objetivo, sino aquello que
debemos definir antes de cualquier accion de CEDS. La pregunta es: ;qué
esperamos que el publico piense o haga al final de las acciones que vamos a

desarrollar? (Solano, 2008, p. 38)

Ademas de las caracteristicas especificas para cualquier objetivo de CEDS, estos deben
tener otras caracteristicas a tener en cuenta, al igual que cualquier otro objetivo (Solano,
2008):

Debe ser claro.

Debe tener relacion directa con los problemas a resolver.
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Debe reflejar resultados orientados a la accion y no solo a los medios.
Debe ser alcanzable.
Debe ser factible de ser medido en forma cuantitativa.

Debe ser retador.

Objetivos generales:
Estos objetivos se pretenden conseguir en el plazo estimado de un afio.

- Crear un espacio que sea una comunidad a la que la poblacion vegana espariola
pueda acudir en busca de un apoyo que compense esa dificultad de compaginar el
veganismo con la vida social (familia, pareja, amistades, trabajo, educacion,

viajes, etc.).

- Elaborar una propuesta de comunicacion eficaz que comprometa mas a las personas

veganas con el veganismo y evite su abandono.

- Tratar de cambiar la percepcién de las personas con respecto a los animales y
visibilizar el movimiento vegano, aumentando la conciencia animalista de la

ciudadania.
Obijetivos especificos:

o Aclarar los conceptos relacionados con los derechos animales y el veganismo.

« Hablar de aquellos temas que sean de interés para las personas veganas.

o Promover el dialogo y el debate, basados en la tolerancia, el respeto, la equidad,
la justicia social y la participacion activa entre la comunidad.

o Favorecer que sea la comunidad el agente de su propio cambio mediante una
comunicacion que haga efectiva la participacion ciudadana.

e Impulsar un movimiento vegano inclusivo y no exclusivo, ya que muchas veces
desde el interior del movimiento vegano, se aisla a otras personas no veganas,

sobre todo vegetarianas o ex veganas.
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« Crear contenido que sea de concienciacion, informativo y educativo con el fin de
sensibilizar y comprometer.

e Consolidar el posicionamiento de la imagen de la cuenta entre la comunidad
vegana como referente dentro del sector de aqui a un afio.

o Generar conversacion sobre el veganismo y los derechos animales en las redes
sociales.

o Potenciar una percepcion positiva del veganismo durante el tiempo que se esté

llevando esta cuenta.

6.2. Publico objetivo

Se trata de los grupos de interés de la entidad. Despues de la fase de investigacion, es el
primer paso de toda planificacion junto con la definicidn de los objetivos. Sin el publico,
un plan de comunicacion careceria de sentido. Una vez que se establece el publico con el
que hay que conectar, plantear la estrategia es mucho més sencillo debido a que se sabe
a quiénes va dirigida la comunicacion. No se pueden elaborar mensajes sin tener bien

definidos a los destinatarios de esos mensajes.

Algo que no se debe olvidar nunca en un proceso de CEDS es que no se trata de desarrollar
la mayor cantidad de acciones, sino de pensar como promover la generacion de conciencia
mediante estas acciones. La conciencia que se generard dependera de los problemas
identificados. Pero los procesos de CEDS no se dan segin una formula exacta, y no se
cumple el “a iguales problemas, iguales soluciones”. Aquello que se debe hacer
dependerd de las personas con las cuales se trabajard, por ello es muy importante

identificar al pablico objetivo para las acciones que se piensan ejecutar (Solano, 2008).

Hay una serie de razones por las cuales es necesario definir con claridad al publico
objetivo (Solano, 2008):

Para dirigir las acciones de forma directa, sin generalidades y buscando unos impactos

medibles.

Para saber el lenguaje que es necesario utilizar debido a que un estilo general no suele

tener el mismo impacto en la basqueda de soluciones.
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Para conocer los medios que es mejor usar, debido a que los diferentes pablicos objetivos

tienen distintos medios para informarse y para educarse.

Los mensajes “para todo el ptiblico” no existen, ya que llegan con mayor fuerza a unos

grupos y con menor o nulo a otros.

Para que al interior y al exterior de la empresa se conozca cual es el grupo con el que se

esta trabajando.

En cuanto al género, el 79% de la poblacion vegana espafiola son mujeres segun la mayor

encuesta realizada a este sector elaborada por ProVeg Internacional y VeganaGal (2022).

Por otra parte, aunque haya un estereotipo de que el veganismo es algo exclusivo de
ciudad, la encuesta revel6 que el 26% de las personas veganas viven en pueblos o aldeas
(ProVeg Internacional y VeganaGal, 2022).

En lo referente a la edad, el grupo mas numeroso dentro de la poblacion vegana es el de

las personas entre los 25 y 34 afos (44%) (ProVeg Internacional y VeganaGal, 2022).

Por tanto, la mayoria forman parte de la generacion de los millennials, que se caracteriza
por la frustracion debido a haber crecido en plena crisis econémica global. Y también la
generacion Z, cuyos representantes son mucho méas emprendedores que los millennials,
aprenden rapido, ademéas de ser autodidactas, y eso les convierte en mucho mas
irreverentes. Casi la mitad de la generacion “Z” (46%) y el 39% de los millennials dicen
sentirse estresados o ansiosos la mayor parte del tiempo, principalmente debido a las
preocupaciones socioecondmicas (Deloitte Global Gen Z and Millennial Survey, 2023).
Segun los datos del Informe Wuolah sobre los habitos de consumo de la Gen Z elaborado
en 2023, un 93,5% de usuarios de la Generacion Z afirma que las redes sociales son su
principal canal de consumo de contenidos y un 74% de usuarios de esta generacion sigue

a influencers en redes sociales, sobre todo en Instagram (72%) (IPMARK, 2023).
Ambas generaciones se consideran nativos digitales.

En los resultados sobre el nivel de educacién, la mayoria de los encuestados veganos que
conforman el 58% tiene estudios superiores. Pero aqui hay que tener en cuenta que estos
resultados puede que tengan cierto sesgo debido a que el uso de internet es mayor entre

la poblacion de 25 a 35 afios y con estudios universitarios (Diaz Carmona, 2012).
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El 78% de la poblacion vegana, es decir, la mayoria, son de clase media (Diaz Carmona,
2012).

A su vez, un 51% de todos los encuestados son solteros, lo cual también puede ser una
muestra de la dificultad de compaginar este estilo de vida con las relaciones sociales (Diaz
Carmona, 2012).

Por otra parte, casi el total de los encuestados tiene mascotas actualmente (89%) y las ha
tenido en el pasado (82%), esto demuestra que existe una relacion entre ser activista y

convivir con los animales (Diaz Carmona, 2012).

Con respecto a las creencias religiosas, vision de la naturaleza y la ciencia, los

encuestados, se consideran ateistas (55%) y no practicantes (86%) (Diaz Carmona, 2012).

Por otro lado, la gran mayoria tiene una ideologia de izquierdas (76%) (Diaz Carmona,
2012).

A su vez, se ve que los veganos tienen un gran interés por las cuestiones
medioambientales, sociales y politicas, el 75% de los encuestados colabora activamente
con asociaciones no animalistas, destacando las ecologistas, las educativas y las de
derechos humanos. De esta forma, conciben al ciudadano como agente proveedor de

bienestar social (Diaz Carmona, 2012).

También, hay que destacar que el veganismo, en si mismo, también es una estrategia de
activismo donde el consumo adquiere un caracter politico al ser usado para cambiar el
sistema (Diaz Carmona, 2012). Cada una de las personas tiene un papel muy importante
y gran repercusion no solamente en el entorno mas cercano, sino también en las marcas.
Por eso, consumiendo una serie de productos o servicios también se vota (Chavez, 2017;
Conde Lobato, 2012).

Una de las ideas centrales del libro Knowcosters: cuando el low cost es el mal es que “la
verdadera democracia es el consumo” (Conde Lobato, 2012, p. 142). Consumir eS el acto
civico mas trascendente que un ciudadano puede hacer, y de todos nuestros es el consumo
el que més probabilidades tiene de premiar o castigar un tipo de sociedad u otra (Conde
Lobato, 2012).
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Y a pesar de que segin Bauman (2007a) “el activismo consumista” es un sintoma del
creciente desencanto de la politica” (p. 197), es muy importante que la poblacion empiece
a tomar conciencia del poder que tiene entre sus manos y de las consecuencias, positivas

0 negativas que puede llegar a tener el consumo.

A continuacion, se va a exponer el buyer persona, es decir, una construccion ficticia del
publico objetivo ideal de la empresa o proyecto mediante la que podemos conocer con
detalle a su audiencia para crear estrategias de comunicacion y marketing lo mas
orientadas posible a partir de sus necesidades. Asi, el buyer persona nos ayuda a entender
a nuestro cliente potencial, nos acerca a sus verdaderas necesidades y preocupaciones,

dando la oportunidad de comprender mejor cdmo realizar la propuesta de comunicacion.

Grafico 26. Buyer persona

Fuente: elaboracidn propia
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Nombre:

Laura Crespo Merino.

Datos
demograficos:

Edad: 27 afos.

Sexo: mujer.

Vive con sus padres en Madrid, Espafia.
Estudios: Grado en Periodismo.
Ocupacion: Redactora.

Estado civil: soltera.

Ingresos: 1200€ al mes.

Personalidad:

Inteligente, apasionada y comprometida.

Intereses:

Redes sociales.
Animales.
Arte.

Objetivos:

Lograr un cambio en la sociedad, impulsando el veganismo.
Fundar su propia revista, que le aporte solvencia.

Escribir un libro.

Retos:

Conseguir un aumento salarial.
Ser una consumidora responsable.

Poco tiempo libre para la vida social.

Frustraciones:

Familia que no apoya su estilo de vida.
Novio especista.

Atravesar problemas econémicos.

Necesidades:

Independencia familiar.
Mejores ingresos.
Grupo de personas con los que compartir su estilo de vida

vegano.

146




6.3. Estrategia de comunicacion

Es el camino que se va a elegir, una vez realizada la investigacion, para escoger las

diferentes herramientas o actividades que se van a llevar a cabo.

Al hablar de estrategias, muchos podemos cometer uno de estos dos errores. El
primero es creer que solo hay un enfoque correcto. Las personas y la sociedad son
demasiado variadas y complicadas para que eso sea verdad. EI segundo es lo
contrario al primero: pensar que todas las estrategias son utiles y necesarias.

(Leenaert, 2018, p. 24)

Y, a su vez, si lo que queremos es saber qué estrategias, tacticas o campafias tienen mas
éxito, no podemos apoyarnos sOlo en nuestras experiencias personales, nuestras
corazonadas o nuestra intuicion (Leenaert, 2018). Es fundamental complementarlo con
datos basados en la investigacion.

Podemos concluir diciendo que la estrategia es el camino que se elige después de haber
realizado un analisis exhaustivo de la situacion, eligiendo el que consiga alcanzar los

objetivos propuestos (Sebastian, 2012, p.74).

Todo movimiento social se gesta en el espacio publico, y ese espacio publico de debate
que antes estaba en el agora, ahora ha migrado a la red. Por ello, es necesario visibilizar
el veganismo en las redes sociales, teniendo en cuenta ademas que es el medio por
excelencia de nuestro target. Esto es algo que a su vez puede mitigar la soledad que

algunas personas sienten cuando son veganas.

Es cierto que la identidad vegana cada vez tiene mayor aceptacién social debido al auge
del movimiento. Sin embargo, la inercia cultural puede obstaculizar el cambio a nivel
personal. Y es precisamente a través de los movimientos sociales donde se suele
cuestionar el statu quo. Por lo tanto, el papel que tiene la comunidad dentro de un

movimiento social es clave.

Hacen falta mas veganos activistas, no es suficiente con ser solamente vegano, hay que
implicarse (Diaz Carmona, 2017). Por ello es muy importante que con la estrategia se

comprometa a las personas, ya que eso también evita su abandono.
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Después de haber analizado en profundidad el veganismo y el problema de su abandono,
se ha optado por una estrategia de Social Media que consiste en utilizar las redes sociales
para alcanzar los objetivos propuestos. Las ventajas de las redes es que aumenta la
visibilidad de la cuenta sin tener que hacer grandes inversiones, permiten tener una
interaccion directa con las personas, teniendo acceso a informacion que luego es muy
valiosa, son ideales para crear una comunidad, ademas de que las campafias de publicidad
en redes tienen una gran capacidad de segmentacion. A su vez, dentro de nuestra
estrategia de Social Media, también se va a realizar una estrategia de visibilizacion y una

estrategia de segmentacion.

Ademaés segln el Estudio Anual de Redes Sociales de IAB Spain (2023) el 85% de los
internautas espafioles de 12 - 74 afios utilizan redes sociales, lo que equivale a

aproximadamente 30 millones de individuos.

Segun la Comisién de RRSS de IAB Spain (2023), una red social debe cumplir los

siguientes requisitos:

Ser una Red de contactos.
Tener un perfil.

Permitir interactuar.

A wp e

Ofrecer funcionalidades sociales para interactuar con contenidos (crear, compartir

y/o participar).

Asi, el Social Media Marketing engloba todas las campafias y contenidos publicados en
las redes sociales de la empresa u organizacion con el fin de lograr los objetivos del plan
de marketing (Calvo, 2021).

En cuanto a la plataforma, se ha optado por Instagram debido a que es la red social
preferida de nuestro publico objetivo para descubrir y compartir contenido debido a la
variedad del contenido, la facilidad de uso, y el alcance de la misma y ademas de ello es
de las tres redes mejor valoradas, obteniendo un 7,4%, después de WhatsApp con un 8,3%
y Youtube con un 7,9% (IAB Spain, 2023).

Hay multitud de acciones de marketing que se pueden hacer en redes sociales. En nuestro

caso, hemos optado por:

o Marketing de contenidos.
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Aqui de lo que se trata es de generar contenido de interés y de valor para nuestro publico
objetivo (Calvo, 2021). Este espacio puede ser muy variado. A la hora de establecer los
contenidos es muy importante conocer bien las necesidades y preocupaciones de nuestro
target. En nuestro caso, es contenido de concienciacion, informativo y educativo.

Ademas, se pretende hacer énfasis en las experiencias positivas que aporta el veganismo.

También es muy importante conocer el formato mas adecuado para hacerlo, en este caso
nuestro publico manifestd que es el video, seguido de la fotografia y los reels tanto para

posts como para historias.

El formato Reel es el formato que genera una mayor eficiencia en el mercado ademas de
ser el Unico que aumenta en interacciones y en Instagram, el formato reel es un +45%
eficiente que los formatos estaticos (IAB Spain, 2023). Por otra parte, el video vertical es

el formato maés eficiente de las RRSS.

Aqui también es interesante preguntar a los seguidores qué es lo que quieren ver una vez
creada la cuenta, no solo porque se trate de una fuente de inspiracion, sino porque también

se trata de que tengan un papel més activo dentro de la cuenta.

Estas son algunas de las ideas de contenido que tenemos para la propuesta de plan de

comunicacion:

o Tips sencillos y utiles para las personas veganas que puedan poner en practica de
forma fécil.

« Alternativas de vestimenta, alimentacion, medicamentos, productos para el hogar,
entretenimiento, productos cosméticos, etc., que sean veganos.

« Datos curiosos #sabiasque sobre el veganismo y los derechos animales.

o Glosario de términos que tengan que ver con los derechos animales.

« Tratamiento de diferentes temas que son de interés para la comunidad.

« Noticias del sector.

« Citas o frases relevantes que generen debate y fomenten la reflexion.

o Celebracion o conmemoracion de festividades relacionadas con el movimiento de
los derechos animales.

o Listas de documentales y/o peliculas, libros y/o revistas que puedan ser de interés

de las personas.
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Desmitificacion de creencias, teorias o clichés con el objetivo de que con la ayuda
de argumentos sélidos, se haga llegar la verdad a las personas.

Una seccion de historias destacadas con los testimonios de las personas acerca de
lo que han encontrado en el veganismo, qué es lo que mas disfrutan, que echan de
menos, etc. Se busca dar importancia a como lo vive cada persona, dandole la
oportunidad de contar su dia a dia, sus logros, sus caidas, sus inquietudes, sus
alegrias, sus miedos, etc., sin tratar de idealizar este movimiento y queriendo sobre
todo darle protagonismo a aquellos que hasta el momento han estado callados.
Esto se pretende hacer con el fin de demostrar a las personas veganas que ni ellos
ni nadie es perfecto y de que no solo empaticen con el otro, sino también consigo
mismos.

Preguntas abiertas en la seccion de historias para averiguar qué tipo de contenidos
espera ver la audiencia y hacer participe a la comunidad del proceso comunicativo
de la cuenta.

Realizacion de entrevistas a personas influyentes del sector que han sido
previamente escogidas con el pablico.

Contenido creado por influencers y compartido en nuestro perfil.

Aviso de los eventos en los que vamos a participar o de los webinars que se van a
desarrollar.

Comepartir las acciones que hagamos.

Marketing con influencers.

Ha cobrado relevancia en los ultimos afios con el auge de los influencers. En el momento
de elegirlos, es clave tener en cuenta si con esas personas vamos a llegar a los pablicos

gue nos interesan.

En nuestro caso, debido al perfil de nuestro publico objetivo, aunque luego se elaborara
un listado mucho mas amplio teniendo en cuenta las preferencias de los seguidores en
primer lugar, por ahora se han seleccionado tres influencers espafioles con los que se

quiere colaborar:

Ibai Vegan, es abogado, activista por los derechos de los animales, y presentador

del podcast “Animales Humanos”, una de las figuras top del veganismo en
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Espafia. En su perfil de Instagram tiene 440 publicaciones y 110.939 seguidores
(Ibai Vegan, 2023).

o Dani Rovira, cofundador de la fundacion Ochotumbao que pretende conseguir
recursos y dar visibilidad a asociaciones que luchen por personas, animales y
medioambiente, comico, monologuista y actor destacado que también es activista
y amante de los animales. En su perfil de Instagram tiene 2821 seguidores y
2.510.398 seguidores (Dani Rovira, 2023).

o Carlota Bruna, nutricionista y dietista, autora de Camino a un mundo vegano y
activista por el medioambiente y por los derechos de los animales. Tiene 1237

publicaciones y 200.035 seguidores (Carlota Bruna, 2023).

6.4. Mensaje

Aqui de lo que se trata es de realizar el enfoque de la idea clave, que estara presente en

todas las actividades de comunicacion que se lleven a la préctica.

En nuestro caso, la idea clave es unificar todos los insights que se han sacado de la
investigacion en un concepto caracteristico que representa a la perfeccion a la poblacién
vegana que no se siente integrada al 100% en la sociedad y que en ocasiones ha tenido

que aguantar chistes, comentarios ofensivos y consejos no constructivos.

Para ello, se ha decidido crear una cuenta bajo el nombre de “La vegana incomprendida”,

gue genera empatia, transmite cercania y suscita curiosidad.

Por tanto, esta cuenta surge con el propdsito de ser ese apoyo social que buscan las

personas veganas en su entorno mas préximo, pero que no encuentran.

El concepto “la vegana incomprendida” aparece en femenino debido a que el 79% de los
veganos son mujeres y a que se pretende personalizar la cuenta lo maximo posible, se
trata de empoderar a este colectivo mediante su unién y mediante un espacio en el que no
solamente se aprenda mas sobre la causa animal, sino que también se fomente la
participacion tanto dentro de la propia cuenta, como en el exterior, motivando asi a la

comunidad.
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6.5. Claves para la comunicacion del veganismo

Es imprescindible entender que la humanidad estd donde est4 por la capacidad de
comunicarse y, sobre todo, de colaborar, siendo, como afirma Harari (2015) la
cooperacion social la clave de la supervivencia y la reproduccion. De ahi que para

transmitir un mensaje sea fundamental entender a la humanidad.

Segln Joy (2008), los activistas estratégicos son conscientes de y sensibles a la

particularidad del movimiento.

Normalmente suele haber una tendencia de comparar la causa del veganismo con otras
causas relacionadas con los derechos humanos del pasado y del presente, como la
abolicién de la esclavitud, la liberacion de la mujer, la lucha contra el racismo y el
reconocimiento de los derechos de los homosexuales, sin embargo, se trata de una causa
distinta. Por ello, a la hora de comunicar y promover el veganismo es importante recordar
que hay muchas diferencias entre la lucha del veganismo y cualquier otra, que residen en
(Leenaert, 2018):

o Los animales no son personas.

Los argumentos en contra del especismo suelen ser sofisticados, convincentes y
razonables, pero, de momento, la mayoria de la gente no los comparte. El resto de
movimientos se basa en las personas, salvo en algunos aspectos sacados del
ecologismo que, en cualquier caso, no dejan de ser de caréacter antropocéntrico.
Es cierto que las mujeres, las personas negras y los que no son heterosexuales se
han considerado (o a veces se siguen considerando) grupos externos y que a los
miembros de algunos de estos grupos ni siquiera se los consideraba humanos en
ciertos lugares durante determinados periodos historicos. Aun asi, es mas facil
apreciar similitudes entre diferentes tipos de personas que entre humanos y
animales. Los animales quiza sean el grupo externo por antonomasia, la definicion

perfecta de “los otros”. (Leenaert, 2018, p. 42)
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Hay estudios que demuestran que comparar humanos y animales puede resultar poco
eficaz si lo que se busca es mejorar el comportamiento hacia los animales debido a que
puede que las personas con unos valores culturales tradicionales lleguen a percibir el
veganismo como una amenaza para su condicion social y para las normas de la cultura
establecida (Costello y Hodson, 2010).

e Luchando sin las victimas

Siendo francos, en todos los movimientos sociales los privilegiados han luchado
a favor de, o codo con codo con, los oprimidos, a veces desempefiando el papel
de lideres y a veces como aliados, pero por lo menos una buena parte de los
oprimidos se implicaba en la lucha. Para colmo de males, el hecho de que
hablemos en nombre de otros ya supone un desafio en si mismo. (Leenaert, 2018,
p. 43)

Joy (2008) resalta que las victimas directas tienen un grado mucho mayor de autoridad

moral para denunciar su propio sufrimiento.

o Cambiando lo ancestral.
Nuestra postura frente a la comida es algo muy dificil de cambiar. Es muy duro renunciar
a ciertos alimentos que no son buenos, o evitar tomarlos en grandes cantidades. Zaraska
(2019) analiza la adiccion a la carne desde la postura evolutiva y explica que nuestros

gustos alimenticios se remontan al periodo que pasamos en el Utero de nuestra madre.

La mayoria de las personas son conscientes de que su dieta afecta a su propia
salud, a otras personas, a los animales y a nuestro planeta. Pero al crecer cada dia
consumiendo productos de origen animal y apreciando su sabor y sus beneficios,
estos individuos raras veces se detienen a analizar las consecuencias o0 a considerar
como alternativa aquellos alimentos que no provengan de los animales. (Leenaert,

2018, p. 44)
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En vista de lo expuesto mas arriba, resulta evidente que cambiar el paradigma actual es
un trabajo colosal que requiere mucha paciencia. No es suficiente centrarse nicamente
en los animales o decirles a las personas que no sean especistas. Es fundamental “[...]

educar la mente para experimentar la realidad tal como es” (Harari, 2015, p. 252).

Por ello, es hora de apostar por el pragmatismo, una forma de lidiar con un problema
ajustandose a las condiciones existentes en lugar de seguir las teorias, conceptos 0 normas

fijas. Encontrar una palabra opuesta al pragmatismo no es tarea facil (Leenaert, 2018).

Un ejemplo que ilustra muy bien la diferencia entre el pragmatismo y el idealismo, es

Meatless Monday, una campafa conocida en espafiol como “Lunes Sin Carne”.

Si pensamos que matar animales es moralmente incorrecto, aplicando este razonamiento,
no podemos justificarlo insinuando que esta bien comer animales el resto de los dias de
la semana. Se trata de una postura que no se ajusta a los idealistas. Los idealistas se
centran en “lo correcto” sin tener en cuenta la eficacia. Es mas, segiin Leenaert (2018)
probablemente piensen que la campafia no funciona ya que suelen creer que hacer lo
moralmente correcto daréa el mejor resultado, o a la inversa, que algo que no es correcto
moralmente no podra funcionar. Mientras que aquellas personas que son pragmaticas,
estan de acuerdo con el principio de renunciar al uso de animales y no se olvidan de lo

moralmente correcto, pero también persiguen aquello que es eficaz.

En el movimiento de proteccidn animal hay una pequefia faccidn de activistas que
creen que defender cualquier cosa por debajo del veganismo (por ejemplo,
promover la reduccion del consumo de carne o trabajar para que se prohiba el
confinamiento intensivo de los animales de granja) es en ultima instancia
perjudicial porque envia un mensaje contradictorio al publico. Esta faccion cree
que defender solo una cosa (el veganismo) en todas las situaciones lograra mejores
resultados a la larga para los animales. Sin embargo, las investigaciones
cientificas sefialan claramente la direccion opuesta, y sugieren que ese tipo de

rigurosidad, especialmente cuando viene de una opinidon minoritaria, reduce la
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influencia. Un mensaje alternativo consistente pero no tan inflexible, y uno que
apoya la mayoria de los activistas, es que el sufrimiento animal es incorrecto y
que cualquier cosa (cualquier ley, un cambio de comportamiento personal, un
cambio de politica, etc.) que reduzca el sufrimiento de los animales es un paso

mas en la direccion correcta. (Cooney, 2015, p.190)

Por desgracia, es bastante frecuente que se polaricen ambos bandos y como resultado, hay

un enfrentamiento enérgico. Pero, no hay que olvidar que:

Cuan pragmatico o idealista puede o deberia ser un movimiento depende en gran
medida de la fase en la que se encuentre. Con el paso del tiempo, a medida que
crezca el respaldo popular hacia nuestra causa y disminuya la dependencia de los
animales, la importancia del pragmatismo menguara y los mensajes idealistas se

convertiran en algo mas necesario y constructivo. (Leenaert, 2018, p. 51)

Teniendo en cuenta que se trata de un movimiento social que aboga por el bien no solo
de las personas, sino también de los animales y del planeta, a la hora de comunicar, la
pregunta no deberia ser de si se tiene razdn, sino si lo que se esta haciendo funciona
(Marchenko, 2021).

La pregunta sobre lo que sirve (y lo que no) siempre se debe responder a la luz de
las circunstancias: ¢qué esta ocurriendo en el lugar y en el momento en el que te
encuentras? Cualquiera de las estrategias que funcionan bien hoy en dia puede no
hacerlo dentro de diez afios. O, al contrario, algunas estrategias 0 campafias no
son las mas idoneas en la actualidad, pero podrian ser de gran utilidad en el futuro,
cuando haya (siendo optimistas) mas respaldo popular para emprender acciones

mas radicales. (Leenaert, 2018, p. 53)
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La Ilamada a la accion debe formularse de tal forma que las personas no se cierren en
banda inmediatamente. Por ello, ademés de lo mencionado anteriormente, es fundamental
preguntar que ayuda méas y qué es més eficaz: conseguir que solamente una persona se
haga vegana mediante mensajes violentos o conseguir que diez personas reduzcan el
consumo de carne. Una exposicion de mensajes con un gran nivel de discrepancia no
tendrd mucho poder de persuasion entre la mayoria, “[...] tendra un impacto inmenso en
los dos o tres miembros cuya area de aceptacion abarque esas convicciones” (Cooney,
2015, p. 183). Por este motivo, a la hora de comunicar, es muy importante tratar de pensar
un poco mas alla y posicionarse no solo en el lugar de los animales, sino también en el de

las personas, porque al final el mensaje va dirigido a ellas.

Es muy importante recordar que no eres tu audiencia. “Una de las caracteristicas de
centrarse en los destinatarios es darse cuenta de que no tenemos por qué ser iguales que
aquellos a los que queremos llegar” (Leenaert, 2018, p. 157). En psicologia, esta idea de
que todo el mundo es y piensa como ti sobre un determinado tema se denomina “efecto
del falso consenso”. Pero lo cierto es que todos somos diferentes, en nuestro pensamiento
y comportamiento contribuye nuestra edad, educacién, ideas, habitos, etc. Y esto influye

a su vez en nuestra velocidad para captar ideas y ponerlas en préctica.

El modelo de “difusion de la innovacidon” propuesto por Rogers (1962) ayuda a entender
a gqué ritmo se extienden las nuevas ideas y la tecnologia en la poblacion. En este sentido,
se establecen cinco categorias de adoptantes en funcion del tiempo que requieren los
individuos para adoptar una innovacion. Dividiéndose de esta forma en: innovadores,
primeros seguidores, mayoria precoz, mayoria tardia y rezagados como se observa en el

siguiente gréfico:

Por tanto, si realmente queremos influir en las personas, en vez de utilizar argumentos
gue son importantes para nosotros, es mejor ponernos al nivel de los demaés individuos y
apelar a aquellos valores que les importan. Podemos tratar de convencer al resto con los
argumentos que nos parecen mas convincentes, pero seria mucho mejor ponernos en la

piel de nuestra audiencia.
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Ponerse en la piel del otro significa intentar imaginar cOmo es ser esa persona;
quién esy qué problemas le conciernen; como ve nuestra causa y nuestro mensaje;
qué le interesa; qué ignora; qué le parece increible, absurdo o inviable; y, por
altimo, pero no menos importante: qué opinion tiene de nosotros como
mensajeros, si somos creibles y qué tan simpaticos 0 molestos podemos llegar a

ser. (Leenaert, 2018, p. 160)

Ademaés de ello, la mayor parte del activismo es de caracter reaccionario, las personas se
manifiestan cuando hay una causa que molesta. Sin embargo, estas conductas son
motivadas en su mayoria por unas reacciones emocionales instintivas a determinadas
situaciones y no suelen provocar un cambio. Para lograr cambios, es mucho mejor una
campafa proactiva, en la cual se analiza con tranquilidad el estado de un problema en
concreto, se averigua donde y cudndo se puede causar un impacto y después se actua.
Indiscutiblemente este tipo de estrategia requiere mayor planificacion y esfuerzo, al igual
que autocontrol emocional, debido a que en vez de actuar por instinto, hay que dominarse
para poder abordar el problema (Cooney, 2015). Y para ello, es necesario ejercitar lo que
Leenaert (2018) denomina como opinidn ralentizada, que se basa en la necesidad de
pararse para pensar antes de hablar, y en consecuencia ponerse en el lugar de la otra

persona.

6.6. Lenguaje

Se va a utilizar un lenguaje en primera persona, con el objetivo de personificar todavia
mas la cuenta y que la gente la identifique con un Unico personaje. Y, conceptualmente

simple para que pueda ser recordado facilmente.

Por otro lado, se pretende evitar hacer sentir culpable a las personas que no sean veganas,

sean vegetarianas, ex veganas o aquellas que no sigan el veganismo de manera estricta.

A su vez, se rechazan los discursos de odio que discriminen a otras personas.
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6.7. Tono

El tono que se va a usar va a ser informal, cercano, testimonial e informativo. Y el caracter

de los mensajes a su vez, seré personal, emocional, honesto, educativo y explicativo.

De la misma manera, se pretende que tanto el lenguaje como el tono a utilizar sean
positivos, debido a que en este contexto, la forma de comunicar puede marcar la
diferencia de que se consiga un avance 0 no, y en este contexto tiene un papel

fundamental.

Castellanos (2018) afirma que las palabras construyen todos los dias nuestros relatos. El
lenguaje positivo aporta la capacidad del cerebro de ser mas rapido, de estar mas atento,
de estar mas concentrado, aporta energia, aporta creatividad. Mientras que las palabras
negativas comprimen, te reducen el campo de vision del mundo, el lenguaje positivo hace

lo contrario.

6.8. Acciones
Estas son las que se han elegido para llevar a cabo las estrategias y cumplir los objetivos:

e Creacion de wuna cuenta en Instagram con el nombre de usuario
@laveganaincomprendida.

« Generacion de contenido de concienciacion, informativo y educativo, utilizando
el video, la fotografia y los reels.

« Creacidn de historias con cajas de preguntas para averiguar qué tipo de contenidos
esperan ver las personas en la cuenta para asi poder actualizar los contenidos en
funcion de sus necesidades. Como se trata de que sea una comunidad y que las
personas también puedan participar, se pretende crear un espacio en el que se
pueda opinar e influir.

» Realizacién de entrevistas a aquellas personas que los seguidores consideren de
interés escuchar. Su eleccion se determinard en funcion de las respuestas que
salgan de las preguntas que se hagan en las historias.

o Una serie de webinars que fomenten el dialogo y visibilicen el movimiento

animalista en la esfera publica:
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“;,Qué es el veganismo?” en torno al veganismo, su origen e historia, diferencias
con el vegetarianismo, motivos por los que se adopta, el veganismo y el

antiespecismo.
“; Amigos?” sobre la aceptacion social y el veganismo.
“; Te identificas como vegana?” acerca de la identidad y el veganismo.

“El veganismo y los ODS, dos piezas de un puzzle perfecto.” la relacion que tiene

el veganismo con los ODS.

“La nueva Ley de Bienestar Animal, todo lo que deberias saber.” claves de la

nueva ley.

Organizacion de manifestaciones publicas en defensa de los derechos animales.
Aqui sobre todo se pretende utilizar el street marketing, el marketing de guerrilla

que se centra en técnicas creativas, de bajo presupuesto y que atraen la atencién:

Aparicion de personas vestidas de animales en la calle con mensajes impactantes
en carteles. Dado que para la mayoria de las personas, sobre todo las que viven en
las grandes ciudades, la forma de contacto méas directa con los animales no
humanos se produce a la hora de la comida, se trata de acercar los animales a las

personas.

Impresion de pegatinas para colocar en los productos animales en los
supermercados para visibilizar la realidad de cada animal, tratando de
individualizar a los animales, apareciendo asi en la pegatina un nombre, una foto

y una breve descripcion.

Manifestacién con jaulas diminutas en cuyo interior estén las personas, imitando

asi la existencia de muchos de los animales.

Colaboraciones con influencers destacados del sector que puedan difundir el
mensaje social a todo el pablico objetivo, tanto a través de sus redes sociales como
a través de los contactos directos.

Creacion de sinergias con otras entidades punteras del sector que sirvan de apoyo

para la cuenta creada y que asi en sus perfiles o en sus paginas web reflejen las
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acciones que vayamos a llevar a cabo en relacion al veganismo para conseguir

mayor visibilidad y llegar a un pablico mas amplio.

6.9. Calendario
Son las fechas de implementacion de cada una de las acciones de comunicacion.

Es fundamental tener un calendario de contenidos para saber cuando compartir el

contenido y tener cierta periodicidad.

Este va a variar en funcion de cada mes debido a los diferentes eventos, actividades y dias
internacionales. Asi mismo, la programacién de todos los contenidos se va a elaborar de
forma mensual, exceptuando aquellos casos en los que surja alguna campafia u otra
actividad que no haya sido contemplada previamente. Se ha realizado un calendario a

modo de ejemplo para el mes de julio en funcién a las acciones propuestas:
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Grafico 27. Calendario de las acciones que se van a llevar a cabo en el mes de julio

03 04 05
HORA DE
PUBLICACION:
22.00
CONTENIDO:
POST :
(PRESENTACION
DE LA CUENTA)
{QUE ES EL
VEGANISMO?
CITA CELEBRE

HORA DE _ 10 1 12
PUBLICACION: 15.00

CONTENIDO:

HISTORIAS

#SABIASQUE SOBRE

EL VEGANISMO

HORA DE
PUBLICACION:
22.00
CONTENIDO: POST
5 TRUCOS PARA
COMER FUERA
VEGANO Y NO
MORIR EN EL
INTENTO

7 18 19

HORA DE
PUBLICACION: 21.00
CONTENIDO; POST
ALGUNOS TERMINOS
QUE DEBERIAS
SABER

24 25 26

HORA DE
PUBLICACION: 15.00
CONTENIDO: POST

5 TRUCOS PARA
COMER VEGANO Y
BIEN

HORA DE
PUBLICACION:
22.00
CONTENIDO: POST
CITA CELEBRE

31

HORA DE
PUBLICACION:
22.00

CONTENIDO:
HISTORIAS

¢{QUE CONTENIDO TE
GUSTARIA VER EN
NUESTRA CUENTA?

06

HORA DE
PUBLICACION:
21.00
CONTENIDO:
POST
ALGUNOS
TERMINOS QUE
DEBERIAS
SABER

HORA DE
PUBLICACION:
15.00
CONTENIDO:
POST
NOTICIAS DEL
SECTOR

20

HORA DE
PUBLICACION:
15.00
CONTENIDO:
POST

CITA CELEBRE

27

HORA DE
PUBLICACION:
15.00
CONTENIDO:
POST
NOTICIAS DEL
SECTOR

07 08

HORA DE
PUBLICACION:
15.00
CONTENIDO:
POST
#SABIASQUE
SOBRE LOS
DERECHOS
ANIMALES

HORA DE
PUBLICACION:

15.00
CONTENIDO:
POST

CITA CELEBRE

21 22

HORA DE
PUBLICACION:
15.00
CONTENIDO:
POST

DIA MUNDIAL DEL
PERRO

HORA DE
PUBLICACION:
22.00
CONTENIDO:
HISTORIAS
COMPARTE LAS
ANECDOTAS QUE
HAS VIVIDO
SIENDO VEGANA

Fuente: elaboracion propia

6.10. Frecuencia de publicacion

09

HORA DE
PUBLICACION:
15.00
CONTENIDO:
POST

CITA CELEBRE

HORA DE
PUBLICACION:
22.00
CONTENIDO:
POST

5 LIBROS QUE TE
VAN A IMPACTAR

23

HORA DE
PUBLICACION:
22.00
CONTENIDO:
POST

LO QUE TE
HABIAN
CONTADO SOBRE
EL VEGANISMO Y
NO ERA CIERTO

30

HORA DE
PUBLICACION:
22.00
CONTENIDO:
POST

LA ACCION DE
STREET
MARKETING EN EL
SUPERMERCADO

En cuanto a la frecuencia, es recomendable publicar ni muy poco ni demasiado y mas

teniendo en cuenta que al inicio todavia no se tiene una gran comunidad, por lo que hay

una gran probabilidad de aburrir al publico.
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Siguiendo las recomendaciones, en Instagram se va a subir un post entre 2 'y 3 veces a la

semanay con una media de 5 a 7 historias.

6.11. Horario de las publicaciones

Es muy importante planificar todas las actividades en redes sociales ajustando los horarios
a nuestro publico objetivo, ya que es una de las claves de un plan de Social Media
Marketing.

Para ello, se va a utilizar Metricool, una herramienta que permite analizar, gestionar y

medir el éxito de todos los contenidos y campafias digitales.
La mejor hora, se puede determinar de dos formas:

e Analizando nuestras estadisticas en Instagram.

« Utilizando herramientas de gestidn de redes sociales.

Dado que, para la primera opcion, habria que esperar un poco hasta tener una cuenta mas
consolidada, en este caso, nos vamos a guiar por la segunda, segun la cual los mejores
dias para publicar son los lunes, domingos, viernes y jueves. Mientras que los peores dias
para publicar serian los restantes, los martes, miércoles y sabados. Con relacion a la hora,

las mejores horas para publicar son de 15.00 a 16.00 y de 21.00 a 22.00.

6.12. Estrategia de difusion
Para llegar a nuestro publico objetivo, se han planteado tres vias:

» Presentacion en fisico de la cuenta.
o Aprovechar las acciones de street marketing para repartir flyers con la
informacion y el enlace a la cuenta.

o Actos de presencia en eventos locales y conferencias, ferias, etc.
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6.13. Presupuesto
Es la estimacion detallada de los costes asociados al Plan de Comunicacion.

Aqui hablamos del gasto invertido en publicidad, y otros pequefios costes como podrian
ser los de imprenta y papeleria, etc. Sin embargo, dado que se trata de una cuenta propia
en la cual no vamos a externalizar el trabajo y lo asumimos nosotros, no se necesita tanta
inversion en recursos para poder disefiar las acciones que se van a desarrollar en el plan

de comunicacion.

6.13. Creacion de la cuenta para la propuesta de comunicacion

A continuacion, se muestra la cuenta creada con el contenido subido segun el calendario

elaborado previamente.

Para esta, se han utilizado los siguientes colores, los cuales tienen que ser usados para las

creatividades de la cuenta:
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Gréfico 28. Paleta de colores a usar en la cuenta de Instagram

#006613 #14A30A #7DFF74

Fuente: elaboracidn propia

En cuanto a la tipografia, se ha escogido Montserrat Classic, como tipografia principal, y

Open Sans como tipografia secundaria.
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Grafico 29. Logotipo de la cuenta

Fuente: elaboracion propia

También se ha creado un logotipo en el que aparece una chica con un gato por detras,

haciendo referencia a la vegana incomprendida.
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Gréfico 30. Cuenta de Instagram

Hacia un
futuro vegano

Trucos

comer fuera

Términos clave
del veganismo

/\

laveganaincomprendida Seguir I

9 publicacicnes 0 seguidores 0 seguidos

Hablo del veganismo y comparto informacion para que te sea mas ficil llevarlo.

@ PUBLICACIONES @ ETIQUETADAS

Los ojos de un animal
tienen el poder de
hablar un gran
lenguaje.

. f
-

" 'del matadero gracias a
70.000 firmas

Hasta que no hayas
amado a un animal, una
parte de tu alma
permanecera dormida.

N\

ey
:Qué esel” ‘
veganismo?

i ’
T oy -

Fuente: elaboracion propia

Asi es cdmo queda el feed de la cuenta con algunas de las creatividades realizadas.

Lavaca 'earnlen' sesalva . «

166



6.14. Evaluacion

Una vez establecido el plan de comunicacion, la Gltima parte del plan consiste en la
evaluacion de los resultados. Lo que conlleva valorar el grado de implementacién del
mismo en los publicos y su relacién con la organizacion. Asi es cdmo se puede detectar

que es lo que conviene mejorar.

Para ello se proponen unos indicadores que facilitan obtener la evaluacion de los
resultados:

De realizacion fisica: se mide el grado real de cumplimiento de las acciones programadas.

De realizacion financiera: se mide si el presupuesto real ejecutado se ha ajustado al

presupuesto establecido.

De impacto: se mide el nimero real de personas a las que ha llegado cada una de las

acciones puestas en marcha.

De resultado: se mide el nimero real de resultados alcanzados: grado de aceptacion, grado

de implicacion, grado de satisfaccion...

Hay que tener en cuenta las diferentes métricas existentes en redes sociales entre las que
se encuentran el nimero de seguidores, las publicaciones realizadas, el nUmero de “me
gusta”, los comentarios, las visualizaciones totales, las menciones generadas por otros, el
alcance de publicaciones, las impresiones de publicaciones, las etiquetas, las impresiones
del hashtag, el nimero de veces que la publicacién ha sido guardada, etc.

Actualmente a su vez es un reto, debido a la saturacion masiva de las redes sociales, cada
vez es mas frecuente que personas, entidades y empresas crean perfiles en redes sociales
donde generan todo tipo de contenidos, tratando de aprovechar cualquier oportunidad

para conseguir interaccion y conversacion con los internautas.

No obstante, aunque hoy en dia cualquier persona puede visibilizar problematicas y
compartir en sus perfiles de redes sociales todo tipo de iniciativas, si lo que se quiere
conseguir es generar transformaciones sociales es necesario conocer bien la problematica,

y tener una buena estrategia.
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Para hacerlo, son necesarias unas aptitudes, que a dia de hoy entran dentro del alfabetismo
medidtico. Solo a través de una alfabetizacion medidtica, se podra reaccionar a los
problemas que se presentan en la sociedad y aprovechar las ventajas que aportan los

medios de comunicacion (Scolari, 2018).

Para la evaluacion también se utilizara la herramienta Metricool, para poder ver mejor los

datos, se creard una tabla en la que se recojan las métricas obtenidos de cada mes.

Y, ademaés de ello, también se tendrén en cuenta los resultados de participacion de los
seguidores en las actividades realizadas, las apariciones en medios de comunicacion, la
asistencia a conferencias, charlas, las colaboraciones realizadas y los nuevos contactos

hechos.

Después de la evaluacion, se pretende:

Realizar nuevas encuestas, esta vez a los seguidores de la cuenta.
Perfeccionar la estrategia para corregir los errores.

Plantear nuevos retos y objetivos.

Esbozar hitos.

CAPITULO 7: CONCLUSIONES, APRENDIZAJES Y LIMITACIONES DEL
TRABAJO

Una vez elaborado este Trabajo Fin de Master, podemos llegar a la conclusion de que es
evidente la importancia de realizar cambios en nuestra forma de vivir, y la necesidad de
una correcta percepcién del estado del mundo, unas actitudes y comportamientos
responsables, criticos con el modelo de sociedad de consumo actual. Nos comportamos
como si no fuésemos parte de la naturaleza, pero si reflexionamos, realmente todo forma

parte de ella y ahora es un momento crucial para cuidarla.

Una de las alternativas que se nos presenta es el veganismo. Debido a la popularidad que

ha obtenido en los Ultimos afios, se puede pensar que el veganismo es una moda reciente,
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pero la realidad es que se trata de un estilo de vida con una larga tradicion que parte del

vegetarianismo.

Es un movimiento social joven que todavia esta en proceso de desarrollo y que de
momento tiene poca representacion con respecto al total de la poblacion y una falta de
informacion al respecto de este tema muy importante. Por estos motivos, entre otros, se
trata de un estilo de vida que tiene sus retos y que no es muy facil de llevar, lo que aumenta

unas altas probabilidades de abandono.

La hipotesis de este trabajo consistia en que ese abandono se debe a que hay una falta de
apoyo social con la que se encontraban las personas veganas y esto se ha podido ir
analizando a lo largo de la investigacion. El primer cuestionario realizado, sobre los
motivos del abandono del veganismo nos hace ser conscientes acerca de la demanda de
realizar acciones que sean de apoyo para las personas veganas, y sobre todo de la
necesidad de crear una comunidad. El objetivo era descubrir las causas del abandono del
veganismo. De esta forma, el motivo de la salud fue mencionado un 33,3%, seguido este
de la dificultad de compaginar el veganismo con la vida social (familia, pareja, amistades,
trabajo, educacion, viajes, etc) (16,7%), el empeoramiento de la forma fisica (16,7%) y
el precio (16,7%). Sin embargo, dado que desde el area que nos concierne no podemos
influir mucho ni en la salud ni en el precio, se ha decidido optar por orientar la campafia

hacia el motivo de la dificultad de compaginar el veganismo con la vida social.

Asi, la hipotesis finalmente se ha podido confirmar, aunque los resultados no sean
representativos, si nos han permitido conocer mas en profundidad el objeto de estudio,
esto unido a las conclusiones de otras investigaciones podemos afirmar que el apoyo
social y la existencia de una comunidad es algo que se echa en falta por parte de la

poblacion vegana.

En relacion a los objetivos generales planteados en el trabajo hemos conseguido
alcanzarlos, ya que estos consistian en averiguar las causas del abandono del veganismo,
los patrones de conducta de las personas veganas en las redes sociales y la elaboracion de
una propuesta de comunicacion eficaz que comprometa mas a las personas con el
movimiento vegano. También se han logrado los objetivos especificos que consistian en

profundizar en los conceptos vinculados a la comunicacion con fines sociales, los
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derechos animales y el veganismo, contextualizar la situacion actual de los derechos
animales y el veganismo en Espafia y aumentar la visibilidad del movimiento vegano ante

el resto de la sociedad.

Para ello, se utiliz6 una estrategia de investigacion multimétodo, combinando las técnicas
de investigacion cualitativas con las cuantitativas. Asi, se han utilizado distintas técnicas
de investigacion como la recopilacién bibliogréfica, la encuesta y el trabajo de campo
(observacion participante). Esto aport6 una vision mucho mas amplia, que a su vez, era

necesaria para conseguir los objetivos planteados.

Se hizo una exhaustiva revision interdisciplinar de trabajos de diferentes ramas como
sociologia, psicologia, filosofia, economia, derecho, nutricion y comunicacion con el
objetivo de encontrar informacion que permitiera obtener una visién mas global de la
problematica. También se recopilé informacion primaria mediante la técnica de la
encuesta. Asi, se elaboraron dos cuestionarios para las comunidades ex vegana y vegana
actual espariolas. Finalmente, se empleé la observacion participante, para entender mejor

al publico desde dentro.

Se profundiz6 en los conceptos clave que se mencionan a continuacién: comunicacion,
comunicacion con fines sociales, ética animal, especismo, antiespecismo, derechos
animales, bienestarismo, neobienestarismo, abolicionismo, movimiento de liberacion

animal, animalista, veganismo.

Y, por otro lado, se reviso el marco legislativo existente en Espafia con respecto al tema

de los animales.

La investigacion refuerza que gran parte de la poblacion deja el veganismo por la
dificultad de compaginarlo con la vida social y que casi el total de los encuestados habian
sufrido bullying en forma de chistes, comentarios ofensivos y consejos no constructivos

por ser veganos.

Teniendo en cuenta que la mayoria consideraba que el veganismo formaba parte de su

identidad, asociando el veganismo a la filosofia de vida, los valores y los principios por
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los que se guiaba a la hora de vivir, estas conductas se pueden concebir como ataques a

la identidad.

Aprovechando los insights, y el conocimiento sobre nuestro publico objetivo, se decidio
lanzar una propuesta comunicativa de motivacion que sirviera de comunidad a las
personas veganas y que impidiera el abandono por parte de estas, ademas de usarla como
un medio para concienciar y comprometer al resto de la ciudadania. Para ello se utilizé la
estrategia de Social Media Marketing, creando una cuenta en Instagram usando un
concepto que representase a todas las personas veganas que no se sienten integradas al
100% y que han tenido que aguantar comportamiento inapropiado hacia su persona solo
por ser veganos. De ahi que se decidiera crear una cuenta denominada “La vegana
incomprendida”, dentro de la cual las dos estrategias a utilizar son el marketing de
contenidos y el marketing de influencers. Se trata de un concepto que genera empatia,

transmite cercania y suscita curiosidad.

A la hora de realizar la comunicacion, ademas de utilizar un lenguaje y tono adecuados,
también se llevd a cabo un analisis de las claves esenciales para comunicar el veganismo,

que tienen que hacer hincapié en recordar que:

o Los animales no son personas.
e Se esta luchando sin las victimas.

o Se esté tratando de cambiar algo ancestral.

Asi, se presenta como una solucion el pragmatismo que consiste en ajustarse a las

condiciones existentes en lugar de seguir las teorias, conceptos o normas fijas.

Hay muchas acciones que se pueden y se deben hacer respecto al especismo, segin Singer
(2018), deberiamos escribir a nuestros representantes politicos, hacer que nuestros amigos
tomaran conciencia de ello, educar a nuestros hijos de tal forma que se preocupen por el
bienestar de todos los seres sintientes y protestar publicamente en representacion de los

animales no humanos siempre que haya una oportunidad.
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El alcance a nivel institucional, estructural, politico y comercial - y en cuanto al
contacto con los influencers y los multipliers - requiere de la intervencion de
organizaciones solidas dentro del movimiento vegano por la defensa de los
animales que estén consolidadas economicamente para asi atraer el talento y la

experiencia necesarios. (Leenaert, 2018, p. 147)

Pero, a nivel personal, cada uno puede:
« Eliminar o reducir el consumo de productos animales.
« Apoyar a alguna organizacion de defensa animal.

e Seguir informandose e informando a los demas.

La comunicacién pasaria a ser el nicleo o el eje central desde el que una comunidad
deberia establecer, mediante el proceso dialégico que implica, la existencia de un
horizonte de fines sociales. Esto implica no pensar en un problema existente o una
realidad a cambiar para después acudir a la comunicacion como instrumento de la
solucién o mejora , sino reconocer que la comunicacién es el punto desde el que pensar o

mirar esa realidad (Alvarado Lopez, De Andrés del Campo y Gonzalez Martin, 2013).

Con el presente trabajo se ha logrado obtener una reflexion muy importante acerca de lo

que es el veganismo.

Ser 100% vegano no elimina la explotacién o la crueldad hacia los animales humanos o
no humanos. No todos los productos veganos son producidos de manera local por
trabajadores bien remunerados. De hecho, algunos los recoge la mano de obra inmigrante
que proviene del otro lado del mundo, sin tener en cuenta que el cambio climatico produce
mucho sufrimiento humano y animal. Algunos veganos incluso dafian a los animales
directamente, ya sea por las cosechas, monocultivos, productos quimicos, herbicidas y

otras causas (Leenaert, 2018).

Hoy en dia, las empresas son importantes agentes de transformacion (Leenaert, 2018).
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En definitiva, este trabajo tiene:

e Un valor cientifico, dada la aportacion de datos empiricos y el contraste con
investigaciones previas al respecto del veganismo y su abandono.

« Un valor social, puesto que se pretende ayudar a promover un movimiento social
el cual beneficia a la salud global del planeta.

o Un valor préctico, ya que mediante este trabajo y la propuesta de comunicacion
se busca una aplicabilidad real.

e Unvalor tedrico, gracias a la sintesis de aspectos tedricos que se presentan en este

trabajo y que tan dificil es encontrar en el contexto de habla hispana.

Con respecto a las dificultades/limitaciones del trabajo, al ser un area joven y emergente

hay una especie de enfoque del “todo vale”.

Una de las limitaciones de esta investigacion ha sido la falta de literatura sobre la materia,
la otra el tamafio de la muestra. La comprension del veganismo, del proceso de adopcion
y de los factores que influyen en él sigue siendo muy reducida. Aun asi, los resultados

son relevantes, no solo para investigadores, sino también para la poblacion vegana.

A ello, ademas hay que sumarle las limitaciones del enfoque, ya que hay una ausencia de
estudios sobre el veganismo como movimiento social y como manifestacion de consumo
ético, ademas de la falta de investigaciones que lo estudien desde el prisma marketiano o
comunicacional. La mayoria de la literatura que se puede encontrar tiene que ver mas bien

con el veganismo como una dieta, analizado desde la nutricion y dietética.

Por otro lado, también estéa la limitacion del alcance geogréfico, ya que la mayoria de la
literatura es anglosajona y eso hace que ni los resultados ni las conclusiones sean

generalizables y tampoco se puedan extrapolar a Espafia.

El nuevo verbo de la educacion para el desarrollo sostenible debe ser “comprometer” y

no solo “sensibilizar” a la comunidad (Macedo, 2008).

La participacion ciudadana en la elaboracion y puesta en practica de estas estrategias es

fundamental para conseguir mayor impacto en las politicas del area. Debido a que el
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compromiso de la sociedad civil en este campo posibilita el seguimiento de las actividades

planteadas y el posicionamiento del tema en las agendas publicas (Macedo, 2008).

Asi mismo, tener conciencia sobre un problema significa no solo conocerlo sino también
tomar accion sobre el mismo (Solano, 2008). Aqui también hay que tener en cuenta que
los procesos de toma de conciencia deben ser lentos, debido a que se trata de cambiar

précticas que son normalizadas, arraigadas, etc.

Justo como afirma Cooney (2015) si se quiere cambiar la sociedad, la Unica manera de
hacerlo es cambiando la actitud y el comportamiento de los seres humanos y para ello es

esencial saber como trabaja la mente humana.

Hace falta méas investigacion, mas visiones, distintos enfoques. No solo desde diferentes
disciplinas, también diferentes autores con opiniones distintas. Hay que saber qué
gueremos ser y quién queremos ser como movimiento social, y para ello hacen falta

estudios (Diaz Carmona, 2017).

En cuanto a futuras lineas de investigacion, en el terreno més social, se nos abre la via de
investigar los motivos que hay detrds de que el veganismo en su mayoria sea un
movimiento femenino, la comunicacion llevada a cabo por las organizaciones en defensa

de los derechos animales, etc.
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ANEXOS

A continuacion, aparecen los anexos 1 y 2, equivalentes a los cuestionarios 1 y 2.
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Anexo 1 (Cuestionario 1).

El veganismo y su abandono.

La finalidad de este cuestionario es conocer los motivos por los cuales las personas
veganas dejan de seguir el movimiento, y posteriormente poder aprovechar la
informacién obtenida en una propuesta comunicativa.

1.  ¢Cudnto tiempo estuvo llevando un estilo de vida vegano antes de dejarlo?

Selecciona todos los que correspondan.

Un par de semanas.
Un par de meses.
1-2 afios.

3 -5 anos.

Mas de 8 afios.

2. ¢Cudlesla dieta que sigue actualmente?

Selecciona todos los que correspondan.

Omnivora.
Vegetariana.

Flexitariana.



3. ¢Cuidles fueron los motivos para dejarlo? (Seleccione tres o afiada otros).
Selecciona todos los que correspondan.

La dificultad de compaginar el veganismo con la vida social (familia, pareja,
amistades, trabajo, educacion, viajes, etc).

Salud.

Un nivel de compromiso demasiado alto.

Ganas de consumir de forma esporadica productos de origen animal.
Sentimiento de renuncia y pérdida de una parte de la vida.
Empeoramiento de la forma fisica.

El precio.

Sentir que se hace lo suficiente para mejorar el mundo (compra de productos bio,
menor consumo de productos de origen animal, reciclaje, etc.).

Pérdida de fe de que el veganismo es una solucion eficaz a largo plazo.

Querer disfrutar mas de la gastronomia.

Otro:

4.  Entre todos los aspectos de la vida que implica el veganismo, ¢cudl era el que mds le costaba

seguir?
Selecciona todos los que correspondan.

Alimentacién.
Vestimenta.
Entretenimiento.
Productos cosméticos.
Productos para el hogar.

Medicamentos.

5. ¢Alguna vez ha sentido incomodidad al decir que era vegano o vegana?
Selecciona todos los que correspondan.
Si.
No.



6. :Hatenido que aguantar chistes, comentarios ofensivos, consejos no constructivos, etc.?

Selecciona todos los que correspondan.

- Isi.
D No.

7. ¢Considera que formaba parte de su identidad? Si es asi, ¢por qué?

8.  Cuando decidié adoptar el veganismo, cudl fue el motivo?

Selecciona todos los que correspondan.

D Derechos animales.

D Medio ambiente.

" | salud.

D Mejora de la forma fisica.
D Fin del hambre.

D Amistades y/o familiares.
D Influencers.

D Documentales y/o peliculas.
D Libros y/o revistas.

D Manifestaciones en la calle.

|:| Otro:



9. Desde que lo ha dejado, ¢cémo se siente?

10.  Piensa volver a retomarlo?

Selecciona todos los que correspondan.

| lsi.
" INo.
D Tal vez.

11.  ¢Sucirculo social lo conforman personas mayoritariamente...?

Selecciona todos los que correspondan.

D Omnivoras.
D Vegetarianas.

D Veganas.
D Flexitarianas.

12.  Cuando era vegano o vegana, si surgfan disputas por el veganismo, ¢con qué personas eran?

Selecciona todos los que correspondan.

D Omnivoras.
D Vegetarianas.

D Veganas.
D Flexitarianas.



13.  ;Cudles fueron las experiencias mds positivas a la hora de llevar el estilo de vida vegano?

14.  Sexo.

Selecciona todos los que correspondan.

D Hombre.
D Muijer.

D No binario.

15. Edad.

Selecciona todos los que correspondan.

| 118-24 afios.
D 25 - 34 afios.
D 35-44 anos.
|| 45- 54 afios.
|| 55- 64 afios.
D 65 aflos 0 mas.
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Anexo 2 (Cuestionario 2).

El consumo de las redes sociales entre
la poblacion vegana.

La finalidad de este cuestionario es conocer los comportamientos y las preferencias en
las redes sociales por parte de la poblacién vegana.

1. ¢Qué red o redes sociales utiliza? (Seleccione tres o anada otras).

Selecciona todos los que correspondan.

WhatsApp.
Instagram.
Facebook.
Youtube.
Twitter.
Telegram.
TikTok.
Spotify.
LinkediIn.
Pinterest.
Twitch.

Otro:



2. Indica cual o cuales prefiere para descubrir y compartir contenido. (Seleccione
tres o anada otras).

Selecciona todos los que correspondan.

WhatsApp.
Instagram.
Facebook.
Youtube.
Twitter.
Telegram.
TikTok.
Spotify.
LinkediIn.
Pinterest.
Twitch.

Otro:

3. Justifica la respuesta anterior.



4. ;Qué formato es el que prefiere?

Selecciona todos los que correspondan.

D Fotografia.

D Video.

D Carousel.
|| Link.

D Reels.

" TV,

| |aIF

D Directos.

D Audio.

D Hilos de Twitter.

|| otro:

5. ¢ Qué tipo de contenido considera que mas hace falta dentro de las cuentas en
redes sociales dedicadas a la difusion del veganismo?

Selecciona todos los que correspondan.

D Informativo.

D Educativo.

D De concienciacion.

D De entretenimiento.

|| De actualidad.

D Contenido generado por el usuario.

|:| Otro:

6. Justifica la respuesta anterior.



7. ¢Quiénes son sus referentes dentro del movimiento vegano?

8. ¢ Qué ha hecho que esa persona sea un referente dentro del movimiento
vegano?

9. Sexo.

Selecciona todos los que correspondan.

D Hombre.

D Muijer.

D No binario.

10. Edad.

Selecciona todos los que correspondan.

| ] 18-24 afios.
D 25- 34 afos.
D 35- 44 afos.
| | 45-54 afios.
| | 55-64 afios.
D 65 aflos o mas.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

