CAMPAMENTO EDUCATIVO
EN EL MEDIO NATURAL:

Una experiencia en el Colegio

Pablo Saenz de Fromista

Grado en Educacion Primaria: Mencion en Educacion Fisica

Alumno: Cristian Olalla Pérez
Tutor: Alfredo Miguel Aguado
Curso: 2013/2014



CAMPAMENTO EDUCATIVO EN EL MEDIO NATURAL:

Una experiencia en el Colegio Pablo Saenz de Fromista

RESUMEN

A través de esta propuesta se pretende fomentar una forma de entender las actividades

en el medio natural en la escuela primaria mediante una salida escolar.

Para ello, he llevado a cabo la organizacién y planificacion de un Campamento
Educativo en el Medio Natural promovido por el colegio publico Pablo Sdenz de

Fromista para los alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° de primaria.

En esta experiencia el alumno estard implicado en un proceso de aprendizaje total. Esta
herramienta pedagogica cuya viabilidad se justifica en esta propuesta, pretende ser util
para docentes académicos dentro de proyectos curriculares en el area de educacion

fisica.

ABSTRACT

The present proposal is aimed to foster a new approach to Primary Education activities

in a natural environment by means of a school trip.

To achieve this, I have designed a full programme of activities for an Educational Camp
in a Natural Environment, promoted by Fromista's Pablo Séez State School, targeted at

3rd, 4th and 5th year students of Primary Education.

The students will find themselves deeply involved all through the whole experience in a
process of comprehensive learning. This pedagogical tool, the feasibility of which is
justified in this proposal, has the purpose of being useful to teachers within the

curricular projects in the Physical Education area.
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1. INTRODUCCION

El presente proyecto presenta de forma detallada todos los aspectos relacionados con un
campamento educativo disefiado para alumnos de primaria (3° a 6° curso). El objetivo
fundamental del mismo es que los alumnos participantes, a través de la realizacion de
las distintas actividades programadas en el medio natural y de la experiencia de convivir
con sus compaiieros de forma relativamente autonoma, puedan adquirir conocimientos,
habitos y valores asi como enriquecerse en contacto con la naturaleza. El medio para
alcanzar esos objetivos son las diferentes actividades, cuya programacion se detalla, y
las experiencias que de ellas se extraigan; experiencias proporcionadas por situaciones
reales relativas a elementos naturales que han de servir como método practico de

aprendizaje en los nifios participantes.

A partir de las experiencias directas en el medio natural, los alumnos incrementaran su
sensibilidad hacia el medio ambiente, creando una actitud critica de conocimiento,
respeto y conservacion del entorno; igualmente, se mejorara la confianza, la autoestima
y la autonomia individual gracias a la convivencia “prolongada” fuera del entorno
educativo y familiar habitual. Todo ello, sustentado en todo momento, por los valores

de responsabilidad, cooperacion y creatividad.

Dentro del area especifica de la Educacion Fisica, se pretende indagar, profundizar y
detallar las actividades motrices aplicables en el medio concreto, las llamadas
actividades fisicas en el medio natural. Actividades que son definidas por Miguel
Aguado (2001) como “aquellas actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en

un medio natural con una clara intencion educativa”. (p. 47)

El proyecto de “campamento educativo” se concreta para el caso particular del “Colegio
Publico Pablo Sdenz”, situado en la localidad palentina de Fromista, y se disefia y
destina a sus alumnos de segundo y tercer ciclo de primaria, que suman un total de 32

estudiantes entre los cuatro cursos senalados.

Los docentes del area de Educacion Fisica de este centro escolar desarrollan durante el
curso una unidad didactica relacionada con las Actividades Fisicas en el Medio Natural

denominada “Nos desenvolvemos en el Medio Natural” que inicia a los alumnos en



este tipo de actividades y adelantan el aprendizaje de conocimientos y técnicas que

después permitirdn un mejor aprovechamiento del campamento educativo.

El proyecto que se presenta se llevara a cabo en la localidad burgalesa de Hontoria del
Pinar, pueblo enclavado en la Sierra de la Demanda, un gran espacio natural que atina
todas las caracteristicas idoneas para desarrollar actividades de este tipo, debido a sus
extensas y variadas masas forestales (pinar y robledal principalmente), la gran cantidad
de senderos de dificultad media y baja, multitud de arroyos y rios y a la proximidad al

Parque Natural del Caion del Rio Lobos.
El trabajo se desarrolla teniendo en cuenta los siguientes puntos:

En primer lugar, se plasman los objetivos que se pretenden alcanzar, justificAndose
estos de acuerdo con diferentes teorias pedagogicas y atendiendo al propio Curriculum

establecido para la educacion primaria en Castilla y Ledn (Decreto 40/2007).

Después, se procede a la contextualizacion del proyecto, de forma que se hace un breve
“repaso historico” de los campamentos educativos asi como a la fundamentacion tedrica

de los diferentes factores que se trabajan de forma habitual en los mismos.

Una vez se analizan todos los aspectos anteriores y teniéndolos muy presentes, se
recogen, organizan y presentan las diferentes circunstancias y actividades concretas que

conforman el “Campamento Educativo Rio Lobos Nature Camp”.



2. JUSTIFICACION

2.1 JUSTIFICACION PERSONAL

La posibilidad de programar un campamento educativo fundamentado en la Educacion
Fisica escolar me llam¢ la atencion desde el primer momento que conoci las lineas de

trabajo propuestas por los tutores para los Trabajos Fin de Grado.

Para mi, es una idea especialmente atractiva e incluso conmovedora, poder concretar la
propuesta en el area geografica en la que se ubica mi localidad natal, Rabanera del
Pinar. Esa zona, la Sierra de la Demanda, y en concreto la Comarca de Pinares, es un
espacio enclavado en plena naturaleza donde la realizacion de este proyecto es factible,
sencilla y enormemente interesante debido a la multitud y diversidad de las opciones

que ofrece.

Durante mi etapa en Educacion Primaria, promovidas desde el colegio, se realizaban
salidas y excursiones, desde un dia, hasta una semana. La felicidad y la ilusion con las
que viviamos aquellas eran inmensas; cada salida era una experiencia unica donde
conocias gente, te divertias y disfrutabas del medio natural; ademads, inconscientemente,
estdbamos adquiriendo y desarrollando ciertos valores y capacidades y aprendiamos
contenidos relacionados con determinadas areas curriculares, aunque no nos diéramos
cuenta de ello. Desde la distancia, lo percibo todo ahora como tremendamente

enriquecedor.

Desde mi punto de vista, un Campamento Educativo es una actividad ladico-formativa
muy recomendable ya que los nifios conocen diferentes entornos, conviven con sus
compafieros fuera del espacio habitual y se pueden trabajar aspectos de sensibilizacion y

concienciacion del respeto y conservacion del medio ambiente, entre otros muchos.

En este sentido, en el libro de Heike Freire (2011) Educar en verde aparecen distintas
citas que refuerzan mi forma de pensar. Una de esas citas, que me resulta especialmente
significativa e ilustrativa es la siguiente: “Si queremos que los nifios se desarrollen
saludablemente debemos darles tiempo para conectar con la naturaleza y amar la
Tierra, antes de pedirles que la salven” (David Sobel, 1996, p.85). Este autor propone
el concepto ecofilia, un enfoque educativo que consiste en apoyar la tendencia bioldgica

innata de los nifios, de vincularse con el mundo natural. Esto se produce a través de



experiencias directas de los nifios en contacto directo con la naturaleza. Estas
experiencias directas se ven reflejadas en mi proyecto mediantes rutas de senderismo,

actividades de orientacion o rutas a caballo.

En la actualidad, ademas de cursar mi ultimo afio del Grado de Educacion Primaria
(Mencion en Educacion Fisica), soy Monitor de Ocio y Tiempo Libre, por lo que la
introduccién del ambito de la Educacion Fisica Escolar en los campamentos, es un

aspecto que me motiva, me ilusiona y me surge de forma casi espontanea.

El Campamento Educativo esta dirigido para los alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° de Primaria
del Colegio Publico Pablo Saenz de Fromista. Esto es una gran oportunidad para
relacionar el Practicum II con el Trabajo de Fin de Grado, ya que tengo la posibilidad de
trabajar con estos alumnos contenidos directamente relacionados con los que se
desarrollaran en el posterior Campamento. Esto se realizard por medio de una Unidad
Didactica titulada “Nos desenvolvemos en el Medio Natural”, aplicada a los cuatro
cursos como mecanismo de introduccion de determinadas actividades y conocimientos

relacionadas directamente con el Campamento.

2.2. DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL CURRICULUM DE
PRIMARIA

Desde mi punto de vista considero importante la justificacion de los contenidos
inmersos en mi proyecto teniendo en cuenta el curriculum (Decreto 40 de 3 de mayo de
2007 por el que se establece el curriculo de la educacion primaria en la comunidad de
Castilla y Leon), y mas concretamente dentro del area de Educacion Fisica en la cual se

ubica el proyecto.

Dentro del propio curriculum voy a justificar la propuesta teniendo en cuenta las
competencias basicas que se pretenden desarrollar, asi como los contenidos incluidos en

la propia propuesta.

Los contenidos dentro del curriculum se encuentran estructurados en cinco bloques
dentro de cada ciclo. Cada bloque de contenidos estd compuesto por sus propias
directrices en diferentes puntos. Analizo a continuacion los contenidos inmersos de los

ciclos que nos incumben: segundo y tercer ciclo de educacion primaria.



SEGUNDO CICLO
Bloque 4. Actividad fisica y salud.
— Medidas basicas de seguridad y prevencion de accidentes: identificacion y

valoracion de las situaciones de riesgo que se derivan de la practica de la

actividad fisica en la vida cotidiana.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

— Aceptacion, como propios, de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo

personal, la relacién con los demas y la aceptacion del resultado.

— Reconocimiento y valoracion del juego como manifestacion social y cultural,
descubriendo y practicando aquéllos que conforman el patrimonio cultural

popular y tradicional de Castilla y Ledn.

— Valoracion del juego como medio de disfrute, relacion y empleo del tiempo de

ocio.

Dentro de este ciclo el contenido que mdas intimamente relacionado estd con el

proyecto es el siguiente:

— Preparacion y realizacion de alguna actividad fuera del recinto escolar,

aprendiendo a conocer, valorar, disfrutar y respetar el medio natural.



TERCER CICLO

Bloque 4: Actividad fisica y salud.

— Medidas basicas de seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion y empleo

habitual de las medidas adecuadas a la actividad a realizar.
Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud e identificacion de las practicas poco saludables. Mejora de la condicion

fisica orientada a la salud.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

— Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion

y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Dentro de este ciclo el contenido que esta directamente relacionado con el proyecto

es el siguiente:

Valoracion, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través de la

realizacion de actividades en el medio natural.

Ademas con este proyecto (teniendo en cuenta la metodologia didactica) se favorece el

desarrollo de una serie de competencias basicas incluidas en el curriculum:

Se trabaja la “competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico” ya que se pretende que sea el propio nifio el que compruebe las

posibilidades que los diferentes entornos ofrecen.

Por otro lado, se fomenta la “competencia social y ciudadana” conviviendo
con sus compafieros fuera de su entorno habitual donde desarrollaran aspectos
como la seguridad, confianza y autoestima, ademas de diferentes habitos

saludables.



A parte de las competencias citadas anteriormente, el proyecto engloba aspectos
relacionados con otras competencias como son las siguientes: Aparece la ""competencia
cultural y artistica" sensibilizando a los nifios y nifias de la conservacion, respeto,
reconocimiento y apreciacion de los diferentes entornos culturales. La competencia de
"autonomia e iniciativa personal" se refleja a partir de que los niflos y nifias sean
capaces de tomar decisiones individualmente, confiando y estando seguros de si
mismos. A través de los métodos de ensefianza aparecen aspectos de la '""competencia
de aprender a aprender' ya que cada alumno es conocedor de sus propias capacidades
y posibilidades y es a partir de ahi cuando empieza a adquirir conocimientos
relacionados con el medio natural y con la convivencia y trabajo con sus compaieros.
Por ultimo aparece la "competencia matematica" mediante el manejo de mapas

topograficos en las actividades de orientacion.

3. OBJETIVOS

Entendemos por objetivos, las metas o fines hacia donde se dirigen o encaminan los
procesos que se desean alcanzar. Es la conducta final que se espera de los nifios y nifias,
en este caso, con la puesta en practica de este campamento educativo, por lo que los
consideramos interesantes para poder encauzar los contenidos que nos llevaran a
conseguir los objetivos y por lo tanto un desarrollo con éxito del proyecto. Cuando se da
por finalizado el trabajo son éstos los que nos indican si los nifios han alcanzado los
propositos y metas propuestos en el proyecto pudiendo hacer una reflexion final con sus

propias conclusiones al respecto.

Los objetivos se dividen en generales y especificos. A continuacién cito los que tienen

mayor relevancia dentro del proyecto.



3.1 OBJETIVOS GENERALES BASADOS EN EL. CURRICULUM.

- Fomentar la convivencia, la colaboracion y la relacion entre los distintos alumnos del

centro y los educadores.

- Mejorar la autonomia, el trabajo individual y el trabajo en grupo, manifestando unos

habitos de higiene y de salud adecuados.

- Conocer y valorar el propio cuerpo, para disfrutar a través de la actividad fisica de las

posibilidades motrices de cada uno.

- Desarrollar el lenguaje corporal como medio de comunicacién fundamental y como
diversion.

- Poner en practica los conocimientos adquiridos en las distintas areas curriculares,

especialmente, el area de Educacion Fisica.

- Realizar diversas actividades que contribuyan a la formacion integral del alumnado,

dando respuesta a las distintas inquietudes de los participantes.

- Realizar actividades fisicas en el medio natural, adaptandose a €I, contribuyendo en su

conservacion, cuidado y mejora.

- Desarrollar la autonomia y la iniciativa propia, con el fin de que el alumnado sea

protagonista de su aprendizaje.

- Comunicarse a través de los medios de expresion verbal, corporal, visual, pléstica,

musical y matematica, desarrollando la creatividad y las capacidades de reflexion.

3.2. OBETIVOS ESPECIFICOS

Hacen referencia a los propios objetivos del Campamento Educativo que se recogen en
el punto 5.4.1.En estos se hace hincapié a los aspectos propuestos por el centro escolar
para la salida escolar. Esta se realizard con los alumnos de 3, 4° 5° y 6° de primaria

desarrollando una ensefianza basada en la actividad fisica en el medio natural.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

“Educacion no es recibir consejos ni enseriar a razonar. Educacion es la suma de
vivencias que atesoramos para poder sobrevivir a la cotidianidad. Por ello, un
campamento es un evento educativo. Los nifios comprenden mejor los conceptos
cuando los aprenden por experiencia directa y personal.” (Mena y Miralles, 1997, p.

106).

Este punto es muy relevante dentro del proyecto, ya que es donde se realiza el
tratamiento conceptual del tema, teniendo en cuenta referencias bibliograficas para dar
unidad, coherencia y consistencia al tema de estudio, en este caso, el campamento
educativo. Es imprescindible para describir detalladamente qué aspectos engloba el

proyecto, entendiendo correctamente el tema sobre el que voy a desarrollar la propuesta.

Por tanto, comenzaré este apartado realizando un resumen de la historia del
campamento, desde sus origenes hasta la actualidad, para posteriormente dar paso a una
sintesis del término “campamento”. Para finalizar se realizard un analisis de como se

encuadra el campamento educativo dentro de las actividades fisicas en el medio natural.



4.1. HISTORIA DEL CAMPAMENTO

Con referencia a los inicios del campamento (Vigo, 2005), se puede afirmar, gracias a
diferentes datos, que las primeras experiencias que se pueden considerar como
campamentos organizados tuvieron lugar en los Estados Unidos de América. Por ello se
puede atribuir a Estados Unidos como el pais donde surgieron los campamentos
organizados. El primer campamento registrado fue dirigido y organizado por Frederick
Williams Gunn (director de la “Gunnery School). Este campamento data del afio 1861,

formando parte de actividades de verano en su colegio.

No es hasta la Primera Guerra Mundial, cuando “gracias” a la contienda, se introduce la
idea de campamentos infantiles en Europa. Una vez que terminé la guerra, fue adoptado
por las sociedades civiles y publicas, y desde ese momento quedo6 asentado junto a otras
actividades como el montafiismo, el excursionismo, el “camping” o acampada en

pequefios nucleos, todas ellas muy vinculadas al espiritu europeo.

Por otra parte, atendiendo a Miguel Aguado (2001) en Actividades Fisica en el Medio
Natural en la Educacion Fisica Escolar se extrae la siguiente progresion historica

respecto a las colonias escolares en Espafia.

La institucion libre de ensefianza: Fundada en 1876 por Francisco Giner de los Rios

fue la encargada de dar comienzo a las colonias escolares en Espana en el afio 1878.

El maestro tuvo un papel principal mediando en los diferentes procesos de ensefianza-
aprendizaje potenciando en todo momento el trabajo individual de los alumnos y
fomentando la creatividad. Con esto se quiere lograr un aprendizaje por
“descubrimiento” mediante la investigacion, reflexion o bisqueda de datos nuevos y

siempre teniendo en cuentas las caracteristicas y capacidades de cada alumno.

A partir del 1888 podemos encontrar en los Boletines Oficiales de la ILE aspectos

relacionados con el movimiento y el medio natural como son los siguientes:

e El amor a la naturaleza.

e La educacion de los sentidos.

e Actividades deportivas al aire libre.
e Paseos y excursiones por el campo.

e El gozo por el paisaje.



Cossio y Rubio, director y secretario, respectivamente, del Museo Pedagogico fueron

los encargados de trasladar las colonias escolares a Espaiia.

La primera experiencia se realizd en San Vicente de la Barquera mediante un

campamento compuesto por 18 nifios.

La ILE, tuvo una esplendida repercusion en todos los campos de la educacion, en los
cuales podemos incluir la Educacion Fisica, la utilizacion del Medio Natural, la

Educacién Ambiental y la Coeducacion.

El Escultismo: El movimiento de Asociacionismo Juvenil surgido a principios de s. XX

es uno de los mayores influyentes dentro del fendmeno natural y la vida al aire libre.

e Elinglés Baden Powell fue el fundador del Escultismo.

e En 1907, surgen los Boy Scout en una propuesta campamental realizada en la
isla de Brownsea. Tuvo resultados muy positivos.

e El Escultismo tiene como objetivo formar a los nifilos mediante el contacto con

la naturaleza.
Las Asociaciones Excursionistas:

e [Las primeras asociaciones excursionistas comienzan a aparecer entre los siglos
XIX y XX.

e Se encargaban de actividades especificas como el montafiismo, el esqui o el
piragiiismo.

e En Espafa, el excursionismo surge en Cataluiia donde tiene lugar la primera
asociacion de jovenes, los cuales fundaron en Barcelona la “Sociedad X en
1872. El fin de esta asociacion era viajar por el pais conociendo los medios
naturales.

e En 1981 se crea el Centro Excursionista de Catalufia y en 1922 se crea la

Federacion Espafiola de Montafiismo.

Epoca actual: Las luchas politicas, la Guerra Civil y el posterior régimen que se
instaura, provoca que los movimientos campamentales (colonias escolares, el método

natural y el asociacionismo) en Espafia tomen un rumbo diferente al resto de Europa.



La O.J (Organizacion de Juventudes) realiza el primer campamento en Burgos,
en el parque de Fuentes Blancas (1937).

En 1960 surge la OJE (Organizacion de Juventudes Espafiolas). Los
campamentos en esta época experimentan un gran desarrollo. En 1968 tuvo
lugar el primer campamento mixto, propuesto por la OJE para mayores de 18
anos.

En 1956 Espaiia se une a la Red de Albergues Juveniles (R.A.J). Esta actividad
ya estaba puesta en marcha afios atras y habia evolucionado considerablemente.
En la Ley 771/1961 de Educacion Fisica se establecen los contenidos de las
Actividades en la Naturaleza para los INEFs.

Por el Decreto n® 2253/74 del 20 de Julio de 1974, se introducen diferentes
normas atendiendo a campamentos, albergues, centros de vacaciones, marcha
por etapas y marchas de fin de semana. Ademas, las colonias escolares son
introducidas en la estructura curricular (Ley General de Educacion de 1970).

Por ultimo decir que todo estd relacionado con el movimiento ecologista, la

conservacion de la naturaleza y la Educacion Ambiental.



4.2. CONCEPTO DEL CAMPAMENTO

“El campamento sigue siendo ese espacio mdagico que permite una relacion, una
integracion del hombre con la naturaleza, donde pone a prueba su capacidad de

adaptacion al medio” (Ramirez Gonzalez y Thomas Harvey, 2002, p. 119).

Como he podido observar en la totalidad de las definiciones de campamento, incluida la
anterior, se menciona siempre actividades realizadas en el medio natural, en las cuales
puede variar el nimero de pernoctaciones (desde 2 noches, hasta incluso 15 noches), el
lugar (espacios montanosos, ambito rural, playa, etc) y la empresa u organismo que se
encarga de su promocion (centros escolares, ayuntamientos, scouts, empresas privadas,

etc.).

En este proyecto, se disefia un Campamento Educativo, con una duracién de cinco dias,
teniendo que pernoctar cuatro noches. El objetivo principal es que los alumnos de 3°, 4°,
5%y 6° del colegio Pablo Saenz de Fromista, sean participes de una experiencia en
contacto con el medio natural paralela en todo momento al proceso educativo. Ya que,
como manifiesta Miguel Aguado (2001), la consideracion de un campamento educativo
dentro de la escuela debe someterse a idénticos criterios que los restantes procesos de
ensenanza-aprendizaje, debido a que se entiende que es algo positivo que cumple su

funcioén en los Proyectos Educativo y Curricular.



4.3. EVOLUCION Y TIPOS DE CAMPAMENTO

Teniendo en cuenta a Curbelo, E, en Campamento, Un poco de historia en el enlace

electronico  http://www.redcreacion.org/relareti/documentos/campamento social.html

podemos ver un ejemplo de clasificacion acerca de la evoluciéon del término

campamento y los diferentes tipos de campamento.

e En sus origenes se le fue asignado el nombre de campamentos de aventura ya
que era destinado a los hombres con mds fuerza para mostrarse y llamar la

atencion de las mujeres.

e Desde el momento en el que se definieron las bases de la ciencia, los
campamentos cambiaron de nombre dando paso a campamento de investigacion

donde se seguia manteniendo el afan por la aventura.

e Por ultimo tras progresos en la pedagogia, el campamento pasé a llamarse

campamento de educacion.

Como podemos observar nos encontramos ante tres tipos de campamento, los cuales

pueden definirse como el de diversion, investigacion y educacion.

El presente proyecto se puede encuadrar dentro del tercer tipo, en campamento de

educacion o también llamado campamento educativo.

A través de la denominacion de campamento educativo se pretende desarrollar el
proceso educativo en un ambiente ludico, de diversion y en permanente contacto con la

naturaleza fomentando la relacion profesor-alumno.


http://www.redcreacion.org/relareti/documentos/campamento_social.html

44. CAMPAMENTO EDUCATIVO DENTRO DE LAS

ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL.
De acuerdo a Miguel Aguado (2001) en Actividades Fisicas en el Medio Natural en la

Educacion Fisica Escolar se encuadra el campamento educativo dentro de la
clasificacion propuesta para las actividades fisicas en el medio natural de la siguiente

manera:

El primer criterio de clasificacion se centra en la necesidad o no del espacio natural para
desarrollar la actividad. El uso del medio natural en este contexto es el que delimita las
actividades siempre teniendo en cuenta la influencia del hombre que puede dar paso a

espacios mas humanizados o artificiales. Asi tendriamos lo siguiente:

Como podemos observar en el esquema anterior las actividades fisicas en el medio
natural se clasifican en: Actividades Especificas, Actividades No Especificas y

Actividades Complementarias.



Actividades Especificas

Estas son aquellas que se desarrollan en espacios naturales prescindiendo en todo
momento de espacios artificiales o0 modificados por el hombre. Este tipo de actividades

son: el senderismo, montafismo, escalada en roca, montafiismo, etc.
Actividades No Especificas

Aquellas que pueden llevarse a cabo en cualquier espacio o estructura por lo que el
medio natural no es imprescindible para este tipo de actividades. Engloba el conjunto de
las actividades fisicas, desde las organizadas, como juegos, deportes o manifestaciones

ritmicas, hasta las actividades espontaneas, de expresion o de comunicacion.
Actividades Complementarias

Estan intimamente relacionadas con actividades motrices las cuales si precisan de un
espacio natural para su puesta en practica. Estas son actividades cominmente conocidas
como la acampada, la cabuyeria, los conocimientos cartograficos, las construcciones

diversas, etc.

Es una clasificacion general donde no se busca hacer hincapié en las metas marcadas
para las diversas actividades. A partir del contexto educativo donde se vaya a poner en

practicas, la funcion del maestro serd la de justificar una actuacion concreta.

A continuacion, voy a explicar brevemente algunas de las actividades mas importantes y

que en uno u otro contexto, son utilizadas bajo el nombre de AFMN.

Recorrer un sendero, ascender una montafia o recorrer un bosque de hayas, de manera
general, es denominado como senderismo, independientemente del terreno, recorrido y

de la distancia o desnivel que se salve.

Cuando la actividad requiere de mas de un dia se necesitard pernoctar, dormir. En unas
ocasiones se realiza en una tienda de campafa, otras veces lo hacemos con el saco
(vivaqueo), y en determinadas ocasiones nos decantamos por una edificio que puede ser
de muy diferentes dimensiones (chozos, refugios, albergues y campamentos). Todos
estos términos se engloban bajo el nombre de acampada, que permite establecer una

idea mas global de la actividad.



Cuando para movernos por la Naturaleza nos vemos obligados a salvar diferentes
barreras, rocas, arboles o todo tipo de terrenos, recurrimos a la utilizacion de la trepa o
desplazamientos verticales. Esta trepa en roca natural se le asigna el nombre de

escalada.

Existen otros tipos de actividades en las cuales se experimenta con diferentes espacios
naturales donde aparecen nuevas posibilidades motrices descubiertas mediantes distintas
sensaciones y emociones. En estas actividades destaco las siguientes: bicicleta de
montafia, esqui, vela, windsurf, surf, piragua, parapente, rafting, espeleologia o

caflonismo.

Por ultimo, todas las actividades nombradas anteriormente pueden llevarse a cabo de
manera independiente o englobarse en un conjunto dindmico de varios dias. Esto es lo
que conocemos como campamento educativo o colonia escolar, y que ademds de poner
en practica las actividades concretas, se pueden trabajar distintos aspectos que surgen en
la convivencia en grupo: asearse, dormir, comer, compartir habitacion, relacionarse con
los amigos, etc. Todos estos aspectos forman parte de un proceso educativo desarrollado

durante la estancia de los nifios en el campamento.

En este ultimo parrafo es donde se encuadra mi proyecto dentro de las actividades
fisicas en el medio natural. Esto es asi, ya que mi proyecto es un campamento educativo
que, como he explicado anteriormente, aparece dentro de las Actividades
Complementarias con el matiz de englobar todas las actividades mencionadas en este

apartado cuando forman parte de un conjunto dinamico a desarrollar en varios dias.

Entre las actividades incluidas en la programacion del Campamento Educativo se lleva a
cabo tanto actividades especificas (orientacion y senderismo), como actividades no
especificas como diferentes juegos, talleres o dindmicas de grupo, y actividades

complementarias como la acampada.

Por medio del presente proyecto se pondra en practica cada unos de los apartados dentro
de la clasificacion de las actividades fisicas en el medio natural. Con esto intentaré
enriquecer el Campamento con la practica de diversas actividades desarrolladas en el
medio natural concretamente en la localidad de Hontoria del Pinar, ubicada en el

corazén de la Sierra de la Demanda.



S. CAMPAMENTO EDUCATIVO EN EL
MEDIO NATURAL

5.1 JUSTIFICACION

La idea de programar un campamento educativo surge de la posibilidad de llevarlo a

cabo con los alumnos del colegio publico Pablo Saenz, donde realizo el Practicum II.

Este proyecto es una gran oportunidad para mi, ya que los participantes del campamento
seran los alumnos de segundo y tercer ciclo de educacion primaria con los cuales he

estado actuando como docente durante mi periodo de practicas (casi tres meses).

Gracias a esto, he podido trabajar una unidad didactica relacionada con las actividades
fisicas en el medio natural la cual me ha permitido iniciarles o avanzar (dependiendo el
ciclo), en ciertas actividades o aspectos relacionados con el medio natural y lo que iran a

realizar en el posterior campamento educativo.

La presencia de alumnos de segundo y tercer ciclo de primaria en el proyecto, implica
cierta diferencia en torno a las capacidades del alumnado por lo que el companerismo y
el trabajo en grupo (compuestos por alumnos mixtos de distintos cursos), serdn dos

pilares fundamentales durante el campamento.

A partir de lo trabajado en las diferentes areas curriculares, se pretende, a través del
medio natural y las multiples y diversas actividades que en el podemos realizar, la
elaboracion y organizacion de un Campamento Educativo en el Medio Natural, en el
cual se fomentara la convivencia y el compaierismo entre los participantes asi como la

posibilidad de descubrir y adaptarse a la naturaleza mediante diferentes mecanismos.

Se pretende fomentar el contacto directo con la naturaleza para evitar como pasa hoy en
dia que, como sefiala Freire, H. (2011), nuestros hijos viven desconectados de la
naturaleza que les rodea mientras, gracias a la tecnologia, se relacionan con animales y
ecosistemas, del otro lado del planeta. Por esta razén a través de este proyecto se
pretende que los alumnos experimenten una experiencia directa con la naturaleza

conociendo ademas elementos culturales e historicos caracteristicos de la zona, asi



como aspectos relacionados con la fauna y la flora dentro de la tematica de la Educacion

Ambiental partiendo siempre del respeto y conservacion del Medio Ambiente.

El entorno elegido para el desarrollo del campamento es la localidad de Hontoria del
Pinar (Burgos), ya que es una poblacion rodeada e inmersa en plena naturaleza donde la
realizacion de estd practica es muy enriquecedora en todos los aspectos para los nifios

participantes.

Para conseguir una correcta elaboracion de este proyecto y conseguir los objetivos
propuestos estructuraremos este trabajo en varias partes donde se trataran los aspectos

que consideramos de mayor importancia.

5.2. LEGISLACION

La propuesta planteada en este trabajo se va a poner en practica desde el colegio Pablo
Saenz de Fromista por lo que entra dentro de una actividad escolar. En cambio si
realizdramos el campamento en verano o como una actividad extraescolar en la
comunidad de Castilla y Leon deberiamos cefiirnos a la LEY 11/2002 de Juventud de
Castilla y Ledn, en el DECRETO 117/2003 por el que se regulan las lineas de
promocion juvenil en Castilla y Leon y la ORDEN FAM/675/2005, por la que se
desarrolla el Titulo III, “De las actividades juveniles de tiempo libre”, del Decreto

117//2003, por el que se regulan las lineas de promocion juvenil en Castilla Y Ledn.

La informacion necesaria figura en el Anexo I.



5.3 CONTEXTO ESCOLAR
5.3.1 Marco fisico

COLEGIO PABLO SAENZ

Este colegio se encuentra situado en la parte norte de Fromista, en la provincia de
Palencia, de facil acceso, junto a la via principal que atraviesa la localidad, lo que

facilita su visualizacion.

El Centro agrupa a alumnos/as de varias localidades cercanas: Pifla de Campos, Tamara
de Campos, Boadilla del Camino, Arconada, Revenga de Campos, Poblacion de
Campos, Marcilla de Campos y, como es logico, del propio Fromista. El centro esta

adscrito al I.E.S. Sem Tob de Carrion de los Condes.

El edificio principal fue construido por el M.E.C en el afio 1972 como centro comarcal
que llegd a tener 555 alumnos/as de la localidad y de las de su ambito de actuacion,

aunque en la actualidad consta de 6 unidades.

El Centro consta de un edificio de 2 plantas. Actualmente esta configurado de la

siguiente forma:

Tiene dos aulas para Educacion Infantil (situadas en la planta baja ya que en estas
edades el tener que subir escaleras puede ser un peligro), cinco aulas para primaria, una
de PT y AL, otra aula mas pequefia que es utilizada como aula de musica y de inglés,
una sala de informética, una biblioteca informatizada, una sala de usos multiples,
despacho de direccién y sala de profesores. También dispone de cocina, comedor,
despensa, dos aseos para profesores, dos para alumnos/as. Dispone de una “plantilla”
donde se refleja que curso utiliza en cada sesion las salas de uso comun, gimnasio,
biblioteca, sala de informatica, aula de PT y AL y aula “pequefia” y dispone de una
vivienda que ha sido cedida por el Ayuntamiento para voluntarios de Programas de

colaboracion Europeos.



5.3.2 Caracteristicas de los grupos de 3°,4°,5° y 6°

3° v 4° de Primaria:

Este grupo esta formado por 9 nifios, de los cuales 2 son de tercer curso y 7 pertenecen a

cuarto curso.

Esta caracteristica implica, en cierta medida, una adaptacion que englobe estos 2 cursos
de Educacion Primaria teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada grupo.
Las adaptaciones realizadas no suponen una gran modificacion ya que las capacidades

fisicas de los 2 grupos son similares y compatibles en la mayoria de las actividades.

Este grupo se encuentra inmerso dentro del plan de investigacion de Multiscopic. Para
la aplicacion del mismo, la sesion de Educacion Fisica de los jueves es preparada por el
grupo de investigadores junto al profesor. Esta sesion es grabada en video para colgarla
en la plataforma pudiendo servir como material o recurso de ayuda a otros profesores o

personas interesadas en el método llevado a cabo para este grupo.
5° de Primaria:

Este grupo esta formado por 6 nifios en los que existe una gran diversidad respecto al

nivel de sus habilidades fisicas.

Pese a que es el grupo mas reducido, su manejo y control resulta de mayor complejidad
debido a que es un grupo muy diverso en cuanto a intereses y comportamiento. Es un
grupo que tiende a distraerse con mucha facilidad y hay que estar constantemente
encima llamandoles la atencién y corrigiendo su comportamiento. Por el contrario,
cuando estan concentrados en su trabajo es un grupo homogéneo con altas capacidades

fisicas.

Todos los alumnos que forman el grupo le dan mucha importancia a las actividades que

estén llevando a cabo sus compafieros, en vez de centrarse en la de ellos mismos.

En cuanto a la elaboracion de grupos para actividades que suponen un gran nimero de
participantes, este grupo presenta una clara dificultad debido a su escaso ntimero de

alumnos que tiene.



6° de Primaria:

Este grupo esta formado por 11 alumnos, de los cuales 2 alumnas son procedentes de
Bolivia y cursan 2 afios menos de los que las corresponderia por edad (como hemos

comentado anteriormente) y 1 alumno que cursa por segunda vez 6° de Primaria.

Pese a la diversidad de capacidades fisicas, de culturas, y de edad se trata de un grupo
de facil manejo debido al desarrollo de su madurez en capacidades como la

concentracion, el respeto o la cooperacion.

Debido a las caracteristicas citadas anteriormente las sesiones son aprovechadas en su

totalidad ya que apenas intervenimos para corregir conductas negativas.

5.4. PREPARACION Y ORGANIZACION DEL CAMPAMENTO

5.4.1 Objetivos del campamento

Una vez elaborados anteriormente los objetivos generales relacionados con el
curriculum, se deben tener en cuenta los objetivos especificos que se pretenden

conseguir con el campamento.
Objetivos especificos del campamento

- Fomentar la convivencia y la formacion de grupos en las diferentes actividades.

- Potenciar el desarrollo personal mediante situaciones de ocio.

- Conocer y analizar la fauna y flora caracteristica del Cafion del Rio Lobos.

- Concienciar a los nifios y nifias del respeto y conservacion del Medio Natural.

- Practicar en entornos de media montafia actividades de senderismo.

- Conocer y ampliar diferentes aspectos sobre la orientacion.

- Desarrollar las capacidades de originalidad y creatividad.

- Fomentar actitudes de respeto, colaboracidon, compafierismo y cooperacion.

- Observar y conocer los monumentos mas representativos de Hontoria del Pinar.

- Potenciar las actividades fisicas en el medio natural como situaciones de ocio

positivo.



5.4.2. Contenidos

- Juegos y actividades recreativas.

- Fauna y flora de Hontoria del Pinar.

- Orientacién en el medio natural.

- Patrimonio histérico de Hontoria del Pinar.
- Excursiones a pie y a caballo.

- Senderismo.

- Montaje de tiendas de campana.

- Elaboracion de una mochila de senderismo.

5.4.3. Preparacion previa del campamento

Tal y como dicen Melendo Soler, J.A., Arbonés Cobos, N., Cancer Pomar, L., Maza
Rodriguez, P., Lampre Vitaller, F. (2006) en Manual de técnicas de montafia e

interpretacion de la naturaleza se sostiene lo siguiente:

Un campamento es una actividad grupal de tiempo libre que se desarrolla en el
medio natural y cuya organizacién requiere una experiencia importante en la
conduccion de grupos, el conocimiento del medio natural en el que vamos a
desarrollar la actividad y exige, ademads, el cumplimiento de la normativa

vigente.

Con esto quiero incidir en la importancia que tiene la organizacién de un campamento
para que su posterior puesta en practica sea lo mas eficaz posible. La organizacion de un
campamento, es decir, su preparacion previa implica gran trabajo y dedicacion por lo
que debemos marcar unos periodos de tiempo para que esta sea llevada a cabo con
normalidad y no esté influenciada por las prisas y problemas que conlleva hacerlo a

ultima hora.

Es en este apartado es donde voy a desarrollar los aspectos previos fundamentales que
se deben llevar a cabo antes de la puesta en practica del campamento para que ésta sea

lo mas adecuada posible.



Cronograma de actividades

Mediante la elaboracion de este cronograma (Anexo II), se detallan todas las actividades
que seran realizadas con anterioridad al campamento educativo (reuniones, permisos,

etc).

Estas actividades no son publicadas ni puestas en practica, pero no por ello son menos
importantes, ya que gracias a ellas se permite la organizacion del campamento
educativo que conlleva cierta complejidad debido a que se deben coordinar un grupo de

personas para llegar a formar el producto final.

Este proceso comenzarad a ejecutarse en el mes de Noviembre, con una considerable

anterioridad para que del 2 al 6 de Junio de 2014 tenga lugar el campamento.

Eleccion del lugar

El campamento educativo tendra lugar en la provincia de Burgos, concretamente en la
localidad de Hontoria del Pinar, situada en el sureste de la provincia, a 80 kilémetros de

la capital, Burgos.

Los alumnos seran hospedados en la Estacion del Rio Lobos, antigua estacion de tren
que cuenta con una Casa Rural para cuatro personas y un albergue para 23 personas.
Ademas utilizaremos el espacio verde existente entre las dos instalaciones para colocar

las tiendas de campaiia.



El albergue “Estacion del Rio Lobos™ sera el encargado de elaborar un carnet de
alberguista grupal para todos los alumnos del colegio Pablo Saenz de Fromista. Este

carnet no cubrird a alumnos que no pertenezcan a dicho colegio.
Financiacion

Desde mi punto de vista, este es un punto muy interesante, ya que seguramente sin la
posibilidad de financiar en gran medida el proyecto, su puesta en practica seria casi

imposible debido a la actual situacion econdmica de las familias.

Por ello, por parte de la organizacion hemos trabajado profundamente en este aspecto y
hemos conseguido las siguientes fuentes de ayuda que posteriormente especificaré la

cantidad en el presupuesto:

- Rifa de una cesta. Se repartiran 50 papeletas a cada alumno.

- Caja Rural.

- Ayuntamiento de Fromista.

- Empresas locales: Bar Puzzles, Carniceria Pichite, Construcciones Gonzalez y

Comercial Agricola del Cerrato.
Primera reunion:

Esta primera reunion, entre los organizadores del campamento, tiene como objetivo
principal presentar ideas a cerca del objetivo, el contenido, el lugar y la finalidad del
campamento, elaborando tras la reunion un documento donde se reflejaran las

conclusiones de la misma.

Esta reunion servird también de ayuda para que los organizadores (monitores,
coordinadores, profesores, etc) se conozcan e intercambien sus diferentes puntos de

vistas en torno a la organizacion del campamento.
Segunda reunion:

Una vez decidido el lugar y los objetivos que queremos llevar a cabo, procederemos a la
elaboracion de un plan de actividades, debatiendo cuales son mas o menos importantes
y su orden de ejecucion y preferencia. Debemos tener en cuenta que todas las

actividades deben realizarse a no mucha distancia de Hontoria del Pinar.



Tercera reunion:

En esta reunidn, una vez formalizado el proyecto se elaboraran los medios de difusion

del campamento que seran un cartel (Anexo III) y un triptico informativo (Anexo 1V).

Estos se repartiran en el mes de Abril en el colegio Pablo Séenz (Fromista) a los
alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° de Primaria, lo cual servird de informacion a los propios
alumnos y a las familias sobre el campamento, respondiendo preguntas como: ;Qué se

va a hacer? ;Donde va a ser? ;Cuando va a ser? ;Cual es el precio de la actividad?, etc.
Medidas de seguridad:

Las medidas de seguridad que tendremos en cuenta a lo largo de nuestro campamento

educativo seran las siguientes:

- Entregaremos una hoja de inscripcion o autorizacion a cada alumno en la que se
detallarén las caracteristicas del campamento y la cual debera ser revisada y firmada
por los padres o tutores legales de estos. (Anexo V).

- Para evitar, dentro de las actividades de orientacion, cualquier despiste del
recorrido marcado se delimitaran unas fronteras que no deben ser sobrepasadas para
no ocasionar la pérdida de ninguno de nuestros integrantes.

- En la actividad de montar a caballo deberemos tener en cuenta lo siguiente: Llevar
siempre casco y guantes (seran proporcionados por el organizador de la actividad),
asi como las demés medidas de seguridad.

- Se realizara una evaluacion de riesgos, reflejada en el decreto 117/2003, de 9 de
octubre por el que se regulan las lineas de promocion juvenil de Castilla y Leon
aboga que las actividades han de ser evaluadas segln el riesgo que conlleven, siendo

aprobadas estas por la consejeria competente en materia de juventud.
Numero de participantes

Inicialmente contamos con la totalidad de las clases de 3°, 4°, 5° y 6° de Primaria que
componen un total de 32 alumnos, aunque, posteriormente, este nimero sera mas
reducido debido a que siempre, por diversos motivos, algin alumno no podré acudir.
Esperamos el mayor nimero de asistencia, lo cual enriquecerd nuestro campamento

educativo.



Personal necesario

El colegio Pablo Saenz (Fromista) es el encargado de la organizacién del campamento
por lo que va a contar con la implicacién de una serie de profesores que se encargaran
del cuidado y control de los 32 alumnos participantes en el campamento. Los profesores

implicados seran los siguientes:

e Dos profesores especialistas en Educacion Fisica
e Profesora especialista en Educacion Musical.

e Tutor de 3° y 4° de primaria.

Ademas de estos profesores el albergue “La Estacion del Rio Lobos” se encargara de
contratar o buscar el personal para la realizacion de ciertas actividades que seran las

siguientes:

»  Persona conocedora de la fauna y la flora de Hontoria del Pinar y el Cafion del
Rio lobos que sera participe de la ruta de Hontoria del Pinar a Navas del Pinar,
ademas del paseo por esta ultima localidad.

» Personal del club Navaleno-Orientacion encargados de organizar la carrera de
orientacion y del traslado.

» Empresa “Emocion a caballo” encarga de organizar la actividad de montar a

caballo.

Presupuesto

Este es un punto fundamental dentro del proyecto de campamento educativo ya que es
necesario conocer con exactitud y precision los costes econdmicos de la totalidad de
actividades a realizar. Para ello, realizaré un presupuesto adjunto en el Anexo VI donde

explicaré con detalle todos los gastos de organizacion.
Seguro de Responsabilidad Civil

Este seguro serd contratado para cubrir los posibles dafios materiales y personales que
pudieran suceder durante el transcurso del campamento. Este seguro aparece adjunto en

el Anexo VIL



Transporte y alojamiento

Se contratard un autobus para trasladar a los alumnos desde Fromista hasta la localidad
donde tiene lugar el campamento, Hontoria del Pinar, asi como para el traslado de los

alumnos a San Leonardo de Yagiie para la realizacion de la prueba de Orientacion.

Por otra parte al contratar el alojamiento en la Estacion del Rio Lobos, incluye pension
completa (desayuno, comida y cena) para todos los participantes. El menu aparece en el

Anexo VIIL

Los dias en los que por motivos de las actividades programadas se realicen las comidas

fuera, serd el propio alojamiento el que elabore bolsas con comida para todos los nifios.
Montaje

El club Navaleno-Orientacion se hard cargo del montaje de las balizas para el circuito

de orientacion y de todo lo relacionado con la actividad.

Los profesores del colegio tendran que tener listo el material necesario para realizar la

acampada que tendrda lugar entre el albergue y la casa rural.



5.5 RIO LOBOS NATURE CAMP
5.5.1 Contexto

El municipio donde se realizara el campamento, ya mencionado con anterioridad, es
Hontoria del Pinar, al sureste de la provincia de Burgos y a 80 kilometros de la capital

(Burgos).

Pueblo que cuenta con 735 habitantes englobando ademas otras dos localidades, Aldea

del Pinar y Navas del Pinar (donde se realizard una actividad).

Hontoria del Pinar pertenece a la comarca de la Sierra de la Demanda y a la subcomarca
de Pinares. Sus habitantes se dedican principalmente a la industria de la madera y a la

alimentacion.

La antigua estacion de tren de Hontoria del Pinar es donde se encuentra actualmente,
tras una remodelacion, la Estacion del Rio Lobos, complejo donde se alojaran los nifios

durante el campamento.

La Estacion del Rio Lobos cuenta con una Casa Rural para 4 personas y un Albergue
con capacidad para 23 personas. Ademas en el espacio verde situado entre las dos

anteriores montaremos las tiendas de campafia.



El complejo se encuentra a 5 minutos a pie del centro de Hontoria del Pinar y a 500

metros de la reserva natural del Cafidon del Rio Lobos.

Alrededor del albergue hay una gran explanada que permitira la realizacion de diversas

actividades durante el campamento como se puede ver en el Anexo IX.

5.5.2 Metodologia

Para conseguir que los participantes en el campamento alcancen los objetivos
propuestos anteriormente es necesario implantar una metodologia correcta. Antes de
saber la metodologia que voy a utilizar debo tener en cuenta diferentes aspectos como el
lugar donde se realiza el campamento (alejado del ambiente escolar cotidiano), la
variedad de alumnos participantes (alumnos de 3° 4°, 5° y 6° de primaria) y otros

factores influyentes a la hora de determinar la metodologia.

Una vez analizados estos elementos, basaré mi metodologia en una metodologia activa,
donde los nifios a través de experiencias directas y vivencias desarrollaran un
aprendizaje por descubrimiento y observacion que implicard la colaboracion e

investigacion del alumnado.

El aprendizaje colaborativo y reciproco serd fundamental para fomentar el aprendizaje
mutuo entre los alumnos. Para promover este aprendizaje dividiré a los alumnos en
diferentes grupos, promoviendo asi la cooperacion y colaboracion entre ellos. Los
grupos seran heterogéneos, habiendo alumnos de diferentes cursos y caracteristicas.
Seran los alumnos de 5° y 6° de primaria los que en determinadas ocasiones ayuden a
los de 3° y 4° a comprender o realizar ciertas actividades. Para no tener siempre los
mismos grupos y que los alumnos experimenten y se relacionen con el resto de
compaiieros hay tres formas en las que se pueden formar los grupos que explicaré

detalladamente en el siguiente apartado.

La totalidad de las actividades presentaran un aspecto ladico por lo que pienso que la

adquisicion de conocimientos educativos es mas efectiva de esta manera.

Durante la duracion del campamento se concedera a los alumnos un minimo de
autonomia para que desarrollen sus conocimientos personales y se conozcan mas

profundamente. Con esto quiero favorecer el autoaprendizaje, donde la figura del



monitor o educador quede en segundo plano y sea el propio alumno el principal

protagonista en su formacion.

En ciertas actividades o momentos del campamento los coordinadores, monitores o
educadores pueden realizar modificaciones metodologicas si lo consideran oportuno

para el mejor desarrollo de la actividad.

5.5.3 Organigrama dia a dia

Para llevar un control y orden de los procesos que se llevaran a cabo en el campamento
he elaborado un organigrama que se adjunta en el Anexo X. A continuacidon voy a

explicar més detalladamente los apartados del anterior organigrama.
Ambientacion

“para asimilar los objetivos de un modo divertido, se inventa una historia que se va
desarrollando a lo largo de todo el campamento. Es el hilo conductor y mediante éste y
los juegos relacionados con €I, se van cumpliendo los objetivos que nos hemos
marcados” Secretaria de Animaciéon Juniors M.D. Como hacer un dossier de

campamento. http://recursos.juniorsmd.org/PDDF/CAMPAMENTOS/

Atendiendo a esta cita, es el momento de situarse en el “Rio Lobos Nature Camp” y que
mejor manera de hacerlo que mediante una ambientacion que le dé un sentido y una

direccidn a nuestro campamento siendo atractivo para los alumnos.

Una vez debatido en las reuniones previas al campamento, se establece la ambientacion
del campamento que sera “Guerreros en el Candn del Rio Lobos”. Este nombre servira
de conexion con las diferentes dinamicas y actividades del campamento, asi como del

campamento en su totalidad.


http://recursos.juniorsmd.org/PDDF/CAMPAMENTOS/

Formacion de grupos
La distribucion de los alumnos a la hora de dormir serd la siguiente:

e Los 16 alumnos de 3° y 4° estaran alojados en el albergue divididos en 4
habitaciones de 4 alumnos cada una.

e Los 6 alumnos de 5° de primaria y los 10 de 6° de primaria estaran alojados en
las tiendas de campafia divididos en 4 tiendas de campaifia de 4 alumnos cada

una.

Por lo tanto los alumnos estan distribuidos en un total de 4 habitaciones y 4 tiendas de
campafa. A cada habitacion y tienda de campafia se le asignard un nombre que serd el

siguiente:

HABITACION 1: LA CUEVA

HABITACION 2: LA ROCA

HABITACION 3: EL CANON

HABITACION 4: LA CAVERNA

TIENDA DE CAMPANA 1: LA ESTACION

TIENDA DE CAMPANA 2: EL PUENTE DE LOS SIETE 0JOS
TIENDA DE CAMPANA 3: RIO UCERO

TIENDA DE CAMPANA 4: ERMITA DE SAN BARTOLOME

Existiran tres parametros para dividir a los alumnos en grupos heterogéneos y asi se nos
da la oportunidad de que cada alumno pertenezca a tres grupos diferentes y con ello se
relacionen con diferentes companeros enriqueciendo ciertas capacidades en el

alumnado.



Los parametros son los siguientes:

1.

Por habitacion o tienda de campafia. Siempre combinando una habitacion con

una tienda de campafia o viceversa formando un total de 4 grupos. Por ejemplo:

GRUPO 1: LA CUEVA Y LA ESTACION

GRUPO 2: LA ROCA Y EL PUENTE DE LOS SIETE OJOS
GRUPO 3: EL CANON Y EL RIO UCERO

GRUPO 4: LA CAVERNA Y LA ERMITA DE SAN BARTOLOME

El segundo pardmetro para organizar a los alumnos en grupos sera mediante la
fauna (concretamente las aves) caracteristica en el Cafion del Rio Lobos. Se

formaran cuatro grupos que tendran los siguientes nombres:

GRUPO 1: AGUILAS

GRUPO 2: HALCONES

GRUPO 3: BUHOS REALES
GRUPO 4: BUITRES LEONADOS

Por ultimo, el tercer pardmetro girara en torno a la fauna (concretamente los
mamiferos) caracteristica en el Cafion del Rio Lobos. Se formaran cuatro grupos

que tendran los siguientes nombres:

GRUPO 1: LOBOS

GRUPO 2: CORZOS
GRUPO 3: JABALIS
GRUPO 4: ZORROS



Tarjeta de identificacion

Cada alumno llevara colgado una tarjeta de identificacion (Aparecen dos ejemplos en

Anexo XI), en la cual apareceran los siguientes datos:

— NOMBRE

— CURSO

— FOTO DEL ALUMNO

— NOMBRE DE LA HABITACION O TIENDA DE CAMPANA

— IMAGEN DEL GRUPO RELACIONADO CON LA FAUNA (AVES)

— IMAGEN DEL GRUPO RELACIONADO CON LA FAUNA
(MAMIFEROS)

Las tarjetas serviran a los monitores del campamento para identificar a los alumnos,
aprender los nombres, saber de qué curso son, y para organizarles en grupos a la hora de

realizar cualquier dindmica o actividad.

En la ficha de cada alumno no puede coincidir el nimero de ninglin grupo. Por ejemplo
si en el grupo de la habitacién es el 2, en el grupo de la fauna (aves), debera serel 1, 3 o
4 y en el de la fauna (mamiferos) serd el 1,3 o 4 nunca coincidiendo con ninguno de los
anteriores. De esta manera no aseguramos que cambiando la forma de distribucion en la
formacion de grupos los grupos nunca se repitan y se favorecera que todos los alumnos

se conozcan y trabajen juntos.

También asi, los nifios conoceran la fauna y los lugares caracteristicos del Cafidon del
Rio Lobos y de la localidad de Hontoria del Pinar que posteriormente se desarrollara

mas profundamente en una actividad.



Dia 1: Bienvenida

Objetivos del dia:

— Conocer las normas de funcionamiento, la distribucion de los grupos
(ambientacion) las instalaciones y la zona de acampada.

— Llevar a cabo el montaje de las cuatro tiendas de campana.

— Desarrollar la autonomia, la iniciativa y el trabajo en equipo mediante dindmicas

favoreciendo la integracion y un ambiente de bienestar y diversion.

Desarrollo del dia

A la llegada de los autobuses a la zona del campamento les recibirdn el conjunto de
miembros de la “Estacion del Rio Lobos” (Propietarios, cocineros, etc).Estos junto a los
profesores del colegio seran los encargados de hacer pasar a los alumnos del Colegio

Publico Pablo Saenz de Fromista, cinco dias fantésticos y una experiencia inolvidable.

En primer lugar se les ensefiard y explicara la distribucion de las instalaciones, es decir,
el albergue, la casa rural y la zona donde se instalardn las tiendas de campaiia.
Posteriormente se explicard la ambientacion del campamento “Guerreros en el Cafidon

del Rio Lobos”

Antes de iniciar la actividad de presentacion, los monitores haran una breve
presentacion del campamento “RIO LOBOS NATURE CAMP”. Una vez presentado el
campamento se procederd a la presentacion de los monitores y de los alumnos mediante
diferentes dindmicas y juegos donde prevalecera el buen ambiente consiguiendo una

primera toma de contacto.

Dinamica de presentacion

Esta actividad que dard inicio al campamento tiene como objetivo de eliminar los
nervios y las tensiones del viaje y del comienzo del campamento. Los alumnos y
profesores ya se conocen ya que proceden todos del mismo colegio aunque siempre

tendran mas contacto entre alumnos del mismo curso.



La dinamica se llamara ‘“Paracaidas de sensaciones”. Los nifios en circulo sujetan un
paracaidas el cual tendran que ir moviendo de abajo para arriba para que en ninglin
momento se pare. Cada nifio escribe en un folio blanco lo que espera del campamento y
en un folio negro las cosas malas que esperen y hacen una bola con cada folio. Se
empieza por un nifio y cada uno tiene treinta segundos para presentarse de forma
original (bien cantando, por mimica, susurrando, etc), y una vez que acabe el tiempo
debera lanzar las dos bolas al paracaidas. Esto lo realizardn todos los alumnos
sucesivamente. Una vez que lo hayan realizado todos y estén todas las bolas dentro del
paracaidas, deben intentar sacar las bolas negras dejando dentro sélo las premisas

positivas, es decir, las bolas blancas.

Este juego se realiza para que los nifos traten de borrar los miedos y expectativas
negativas que tengan sobre el campamento. Ademas es una actividad en la que los
alumnos pierden el miedo y los monitores comienzan a tener una primera idea sobre los

integrantes del mismo.

Organizacion de los grupos vy explicacion de la normas del campamento

Una vez que los alumnos ya conocen las instalaciones se procedera a formacion de los

grupos siguiendo los parametros establecidos en la tarjeta de identificacion.

Por lo tanto, se repartiran las tarjetas de identificacion a todos los alumnos que se la
colgaran del cuello con una cuerda facilitada por los profesores. Se explicard también,
segun la ficha de identificacion, a los diferentes grupos que puede pertenecer cada
alumno para que en futuras actividades esta distribucion se realice de manera rapida y

fluida.

En primer lugar se dividird a los alumnos por habitaciones segun indica su hoja de
identificacion formando un total de ocho grupos igual al numero de habitaciones mas
tiendas de campana. En las cuatro habitaciones se encontraran los dieciséis alumnos de
tercero y cuarto de primaria mientras que en las cuatro tiendas de campafia estaran los

alumnos de quinto y sexto de primaria.



Una vez distribuidos los grupos se pasara a clarificar las normas. Los profesores seran
los encargados de vigilar las tiendas, levantar a los alumnos cada manana y de servir el

desayuno la comida y la cena.

La limpieza de las zonas comunes después del desayuno, la comida y la cena sera tarea
de los alumnos, asignandoles a cada grupo (teniendo en cuenta el primer parametro)
mediante un horario (Anexo XII) los momentos en los que tienen que realizar estas
tareas de limpieza favoreciendo en todo momento un bien comun para todos los

miembros que forman el campamento.

Montaje de las tiendas de campaiia

El montaje de las tiendas de campafia se realizard en la zona ubicada entre la casa rural

y el albergue.

Los alumnos de quinto y sexto de primaria seran los que formen los cuatro grupos que
dormiréan en las cuatro tiendas de campana. Estos alumnos ya conocen y han practicado
el montaje de las mismas ya que lo han trabajado en una unidad didactica durante el mes

Mayo en el colegio Pablo Sdenz de Fromista.

Para llevar a cabo el montaje los alumnos se dividiran segln el parametro 1, por el cual

cada grupo de una habitacién formara grupo con el grupo de una tienda de campaiia.

Se realizara esta organizacion para que los alumnos de quinto y sexto expliquen a los de
tercero y cuarto de su mismo grupo las fases y el proceso de montaje de la tienda de

campaia.

En principio no tendria que haber ninguna duda, pero los profesores en todo momento
supervisaran el montaje por si ocurre cualquier anomalia o duda por parte de los

alumnos.

Cuaderno de campo

En este primer dia se repartird a cada nifio un cuaderno en el cual tendran que ir
anotando las actividades que se realicen. Deberan incluir la fecha de la actividad, el tipo

de actividad, donde se ha realizado, los objetivos, un dibujo y para finalizar las



sensaciones y opiniones que tengan acerca de la misma. Este documento se entregard a
los monitores una vez finalice el campamento. La portada de este cuaderno de campo y
el modelo que tienen que completar los alumnos en cada una de las actividades se

adjunta en el Anexo XIII.

Velada de bienvenida

En esta velada de bienvenida realizaremos una actividad para que los nifios interactien
entre ellos y se favorezca un buen ambiente entre los compaieros siempre fomentando

una actitud de respeto y colaboracion.

Los alumnos se dividiran en cuatro grupos adoptando el pardmetro 2 segun la tarjeta de

identificacion.

Cada grupo dispondra de un boligrafo y unas hojas en blanco en las que un miembro del
grupo comenzara a escribir una historia. Cuando el profesor diga ya, este alumno pasara

la hoja al siguiente, que leyendo solo las dos tltimas lineas deberd seguir con la historia.

Una vez que la hoja haya pasado por todos los alumnos dos veces, nos reuniremos todos

en el centro de la sala del albergue para contar las historias que se han creado.
Reunion de educadores:

Todos los dias, al finalizar el dia, se efectuara una reunion entre todos los profesores
donde se analizard el dia exponiendo los aspectos positivos y negativos. Ademas se

concretaran las actividades del dia siguiente.



Dia 2: Conocemos vy cuidamos Hontoria del Pinar

Objetivos:

— Promover el conocimiento y respeto de la historia y cultura local.
— Fomentar una actitud de cuidado y respeto del medio ambiente.
— Concienciar sobre el impacto medioambiental.

— Conocer el trabajo de la apicultura.

Desarrollo del dia

Actividad manana:

Esta actividad consistira en un rastreo por Hontoria del Pinar para conocer los lugares y

monumentos mas caracteristicos.

Dividiremos a los alumnos en cuatro grupos (de ocho alumnos cada uno) utilizando el

parametro tres de distribucion, segin la ficha de identificacion.

Cada grupo llevara consigo un mapa del pueblo (Anexo XIV) donde apareceran

indicados los diferentes puntos que tienen que encontrar.

Los grupos daran inicio a la actividad, respetando un tiempo de cinco minutos entre
grupo y grupo. En el mapa no habra un recorrido, sino que tan solo estaran marcados los
puntos de interés, por lo que cada grupo puede elegir el orden de visita de los lugares
marcados en el mapa fomentando la autonomia y toma de decisiones grupales. Para que
los grupos no sigan el mismo recorrido los grupos saldran cada cinco minutos como

hemos comentado anteriormente.

Ademés del mapa cada grupo llevard una ficha (Anexo XV), en la cual habra una
pregunta de cada uno de los lugares marcados en el mapa. Esta pregunta ayudara a los

alumnos a conocer mas profundamente el monumento o punto de interés del pueblo.

Por ultimo se pedird también a cada grupo que antes de comenzar el recorrido busquen
una “mascota” para que recorra con ellos el rastreo. Esta “mascota” puede ser una
piedra, una flor, etc). En cada punto tendran que sacar una foto a la mascota para

corroborar que han estado alli. Con todas las fotos se elaborara un mural donde se



plasmara el viaje de la “mascota”, la cual tiene que tener asignado un nombre que sera
el titulo del mural. Se valoraré la creatividad e imaginacion de la “mascota” elegida por

cada grupo.

Actividades tarde

Actividad reciclaje:

Para comenzar la actividad de reciclaje los profesores daran una breve explicacion sobre
los conceptos bésicos del reciclaje: Qué es reciclar, reutilizar, reducir, clasificacion y
separacion de los desechos o basura, ;Qué contenedores hay? ;Por qué reciclar?, tipos

de residuos, ;Que podemos hacer con el aceite usado?...

Una vez terminada esta explicacion se dividira a los alumnos en cuatro grupos segun el
parametro uno de distribucion. Cada grupo deber4 ir por el pueblo recogiendo todos los
residuos que se encuentre, ademas de ir preguntando por la tienda si tienen telas o ropa

para reciclar.

Los educadores pondran cajas del color de los contenedores para que los grupos
organicen sus residuos. Una vez que el grupo regrese con sus residuos deberan
introducirlos en las cajas correspondientes explicando previamente que tipo de residuo
es y por qué lo van a introducir en esa caja. Con esta explicacion podremos observar si

han entendido bien lo explicado al comienzo de la actividad.

Por ultimo para finalizar la actividad cada nifio tendra que rellenar una ficha (Anexo
XVI) que servira para deja claros los puntos mas importantes de la actividad de

reciclaje.
Actividad miel:

Aprovechando la existencia en Hontoria del Pinar de una empresa llamada “Miel Neri”,
es una gran oportunidad para que los nifios del campamento conozcan el mundo de la

apicultura.

Esta es una empresa excepcional ya que se encarga de la produccion de miel mediante

métodos ecologicos.



Produce hasta siete clases distintas de miel y las colmenas se encuentran ubicadas en el

parque natural del rio lobos.

La actividad consistira en una visita guiada por las instalaciones de la empresa, donde
Felipe Neri (jefe de la empresa), nos explicard y ensefiara como se elabora y forma la
miel, todo el proceso desde colocar las colmenas hasta envasar la miel, los cuidados y

permisos que tiene que seguir, entre otras cosas.

Una vez terminada la visita los nifios podran probar los diferentes tipos de mieles y cada
alumno tendra que rellenar una ficha (Anexo XVII) que englobara preguntas explicadas

anteriormente por el propio Felipe.
Velada de modelos reciclados:

Esta velada consistird en un desfile de modelos (los propios nifios) con las telas y ropas
recogidas en la primera actividad de la tarde donde tenian que recopilar por las tiendas

diferentes prendas para reciclar.

Las telas y ropas estaran distribuidas por cajas y seran los propios nifios los encargados
de buscar y confeccionar sus propios vestidos para posteriormente desfilar por la

pasarela improvisada en el albergue.
Los educadores y monitores también tendran su funcion que sera la siguiente:

e Dos educadores: Seccion de peluqueria.
e Dos educadores: Seccion de estilismo.

e Monitores: Jurado.

Los nifios desfilaran de uno en uno mostrando su vestido reciclado y el jurado dara una
opinidn acerca de este mientras el resto de compaferos aplaudira cada desfile por la

pasarela.



Dia 3: Disfrutamos caminando, montando a caballo y viendo las estrellas.

Objetivos:

— Participar en dos actividades fisicas en el medio natural: Marcha y ruta a caballo.

— Conocer la fauna y flora del Caiion del Rio Lobos.

Desarrollo del dia

La primera actividad del dia sera prepararse la mochila para la marcha. Los alumnos ya
saben como se prepara y que deben llevar en la mochila ya que se trabajé mediante una
unidad didactica en el colegio. Tendran que llevar saco de dormir ya que pernoctaremos

al raso en Navas del Pinar.
Ruta hacia Navas del Pinar:

Una vez que los alumnos hayan hecho la mochila partiremos rumbo a Navas del Pinar

donde tendran lugar las actividades de por la tarde y noche y donde dormiremos.

Navas del Pinar es una pedania de Hontoria del Pinar que cuenta con una poblacion de

102 habitantes.

La ruta entre las dos localidades (Anexo XVIII) es un recorrido de dificultad sencilla

con una distancia de alrededor de 5,5 kilometros.

Los nifios tendran que llevar un bocadillo para comer en la mitad del recorrido ya que se

efectuard una parada de veinte minutos.

Comeremos en el merendero de la Fuente Somera (Anexo XIX). La comida la llevara

uno de los monitores en coche.
Nos instalamos y paseo:

Después de comer nos instalaremos en la zona verde de la Fuente Somera donde los

nifios desplegaran los sacos de dormir y dejaran la mochila.

Cuando ya estén todos los alumnos instalados procederemos a dar un paseo en el cual se
visitara cierto lugares para conocer la pedania (el lavadero, iglesia, etc) del pueblo y

también un corto recorrido por las tierras y monte cercano donde podran conocer la



fauna y la flora (Anexo XX) de la localidad de Hontoria del Pinar y mas concretamente

del parque natural del Cafion del Rio Lobos.

Durante el paseo los nifios iran cantando canciones seleccionadas al principio del dia de

entre todas las propuestas de los nifios.
Ruta a caballo:

Gracias a la empresa de Navas del Pinar llamada “Emocion a caballo” podremos
disfrutar de una excelente ruta a caballo adentrandonos por los caminos y sendas con

mas belleza del entorno.

Para comenzar la actividad Teo, el dirigente de la empresa, dard a los nifios unas
nociones basicas de como subir y bajar del caballo ademas de hacer gran hincapié en las

normas de seguridad que se deben tener en cuenta en todo momento.

La ruta serd de 45 minutos y se realizaran dos turnos de 16 nifios cada uno debido a que

la empresa no dispone de tantos caballos como para realizarlo en un unico turno.

Mediante esta actividad se espera que la empresa “Emocion a caballo” ensefie a los
alumnos los aspectos bésicos, tanto de manejo como de seguridad, para conseguir

montar a caballo correctamente.
Velada astronémica:

Tras la cena en la Fuente Somera se dard paso a la velada astronémica donde los nifios

podrén disfrutar del visionado de estrellas con sus correspondientes explicaciones.

La velada consistira en una charla por parte de los monitores sobre conceptos basicos de

astronomia relacionandolos siempre con alguna historieta para que se haga mas ameno.

Se explicara a los nifios donde pueden ver alguna de las constelaciones mas importantes
como la Osa Mayor, Osa Menor, el Gran Carro, etc, y se atenderd a las preguntas

propuestas.

Para finalizar la velada se entregara una ficha (Anexo XXI) a cada alumno donde

apareceran aspectos relacionados con las explicaciones anteriores.



Dia 4: Nos orientamos.

Objetivos:
— Desarrollar la capacidad de orientacion en el medio natural.

— Conocer donde estamos y como llegar a otros destinos a través de un mapa.
— Mejorar la comunicacion y el trabajo en equipo.

Desarrollo del dia

Vuelta a Hontoria del Pinar:

Tras haber pasado la noche en la Fuente Somera y haber realizado un buen desayuno
para coger fuerzas, recogeremos todo el material y nos dirigiremos nuevamente a

nuestra base del campamento situada en Hontoria del Pinar.
El recorrido de vuelta sera idéntico al de ida pero en sentido contrario (Anexo XVI).

Como en el viaje de ida, haremos una parada en la mitad del recorrido para almorzar. El

almuerzo sera llevado en coche por un monitor.

Cambio de tiendas:

Durante las noches del lunes y el martes fueron los alumnos de tercero y cuarto de
primaria los que durmieron en el albergue, mientras que los alumnos de quinto y sexto

pasaron la noche en las tiendas de campaia.

Como esta es la ultima noche haremos un cambio pasando los alumnos de tercero y
cuarto de primaria a dormir en las tiendas de campafia y los alumnos de quinto y sexto

lo haran en el albergue.

Debido a que son mas pequefios, los alumnos de tercero y cuarto han dormido en el
albergue pero la organizacion del campamento les brinda la oportunidad de disfrutar

pasando una noche en las tiendas de campafia.

Los alumnos recogeran todas sus pertenencias y se realizara el cambio del albergue a las
tiendas de campaiia y viceversa siempre de manera ordenada y bajo la supervision en

todo momento de los educadores.



Carrera de orientacion:

La segunda actividad de la tarde serd una carrera de orientacion. El tema de orientacion
ha sido trabajado profundamente en el colegio Pablo Sdaenz como se muestra en el
apartado de Unidad Didactica. Por lo tanto, lo alumnos ya manejan notablemente los

elementos relacionados con la orientacion.

Esta actividad se realizard en San Leonardo de Yagiie (localidad situada a 9 kilémetros
de Hontoria del Pinar) por lo que el autobus llevara a los alumnos vy, tras finalizar la

actividad, el autobus les dirigird de regreso al albergue.

Los miembros del Club Navaleno-Orientacion seran los encargados de llevar a cabo esta

actividad y lo harén de la siguiente manera:

Una vez estemos en el punto de encuentro y de salida, se explicard a los alumnos el
recorrido y las caracteristicas de la actividad de orientacion. En esta explicacion se
detallard que la vegetacion no es muy densa, que los arbustos son bajos, que hay
muchas rocas y que en caso de perderse deben dirigirse hacia el suroeste donde se
encontrardn con una carretera asfaltada y asi podran ser localizados facilmente por la

organizacion.

Posteriormente, los alumnos se dividirdan en grupos, forméandose siguiendo la
distribucion por habitaciones. Los alumnos de 3° y 4° utilizaran el Mapa I con menor
dificultad, mientras que los alumnos de 5° y 6° utilizaran el Mapa II introduciendo un

aumento del nivel de dificultad.

A cada grupo se le repartird el mapa correspondiente (Anexo XXII), una leyenda
(Anexo XXII) y una brajula. El mapa que se utilizard en esta actividad es el que se
empleo en el Campeonato Ibérico Masculino el 25 de Mayo de 2014 con motivo del II1
TROFEO PINARES. El recorrido utilizado en este campeonato aparece marcado en
rojo. A partir de este recorrido se ha adaptado otros dos recorridos para los alumnos que
aparecen marcados en los colores azul, Mapa I (alumnos de 3° y 4° de primaria) y

amarillo, Mapa II (alumnos de 5° y 6 de primaria).

Antes de dar inicio a la carrera los miembros del club haran un breve recordatorio sobre

el uso de los materiales citados anteriormente para su efectiva utilizacion.



Durante el recorrido, el objetivo de la carrera serd localizar las balizas en el mapa y
llegar hasta ellas. En cada baliza aparecerd anotado una palabra. Una vez terminado el
circuito deberan unir las palabras para formar una frase referente al Canén del Rio

Lobos.
Tras finalizar la actividad los alumnos regresaran a Hontoria del Pinar en autobts.
Velada final:

Esta sera la velada final ya que es la ultima noche de los nifios en el campamento. Por
ellos aprovecharemos a que realicen las actuaciones que han ido preparando en los ratos
libres. La distribucion de los grupos para estas actuaciones ha sido segin el parametro

dos.

Para las actuaciones podian utilizar las telas y ropas que sobraron de la actividad de

modelos, asi como otros complementos utilizados durante el campamento.

Una vez finalizadas las actuaciones se pondra musica para que bailen tanto los nifios

como los educadores.



Dia 5: Gymkana final y despedida

Objetivos:

— Conocer diferentes actividades que se pueden realizar en Hontoria del Pinar.

— Finalizar el campamento.

Desarrollo del dia

Gymkana de despedida:

En este ultimo se llevara a cabo una Gymkana, la cual tendré cuatro estaciones donde se

realizaran diferentes actividades.

La distribucion de los alumnos serd de acuerdo con el parametro tres, formando cuatro

grupos de ocho nifos cada uno.

Primero se explicara a los nifios el funcionamiento de la Gymkana y se entregard a cada
grupo un mapa (Anexo XXIII) para que puedan ir de una estaciébn a otra con total

libertad.
Las actividades que se realizaran seran las siguientes:

1. Frontenis: Esta actividad tendra lugar en el polideportivo municipal. La actividad
sera impartida por un monitor titulado en entrenador de Frontenis por lo que sin duda
hara divertirse a los niflos y aprenderan las primeras técnicas de iniciacion. Se acabara

jugando un mini campeonato entre los participantes.

2. Visita de la antigua fabrica de resina: Visita guiada sobre la antigua fabrica donde
se llevaba a cabo la destilacion de la resina. Un monitor sera el encargado de hacer de
guia y explicar como funcionaba la fabrica y su proceso de destilacion, asi como todos

los datos desde su apertura hasta su cierre.

3. Circuito en bicicleta: Esta actividad darda comienzo desde un parque situado al lado
de la Iglesia del barrio de abajo. El recorrido serd de dos kilometros y se explicara
aspectos basicos para el mantenimiento de las bicicletas (apretar tuercas, cambiar un

pinchazo, etc) y medidas de seguridad como el casco, chaleco reflectante, etc.



4. Forrar la portada del cuaderno de campo con goma eva: Para decorar el cuaderno
de campo elaborado durante el campamento forraremos la portada con goma eva. Cada
alumno lo hard como mas le guste ya que cada nifio tiene su propio cuaderno. La

actividad tendra lugar en la zona verde donde esta situadas las tiendas de campaiia.
Para esta actividad se necesitaran los siguientes materiales:

> Goma eva de varios colores.
» Tijeras.

» Pegamento.

Dos de las actividades las realizaran por la mafiana y las otras dos por la tarde antes de

la despedida.
Despedida:

Por ultimo, una vez finalizada la Gymkana, se entregard un obsequio a cada participante
como recuerdo de la gran experiencia vivida. Con esto se dard por finalizado el

campamento “RIO LOBOS NATURE CAMP”.



6. UNIDAD DIDACTICA

Con motivo del campamento educativo “Rio Lobos Nature Camp”, desde el Colegio
Publico Pablo Saenz de Fromista y més concretamente desde el area de Educacion
Fisica, se desarroll6 la idea de elaborar una unidad didactica relacionada con las

actividades fisicas en el medio natural para cada curso implicado en el campamento.

La idea de esta unidad didactica era que los nifios desarrollaran su orientacion espacial,
aprendieran a montar una tienda de campafia y conocieran cémo es y como se hace una
mochila para una ruta de senderismo. También se desarrollaban otros conocimientos

pero los centrales son los que he comentado anteriormente.

Al final, la unidad didactica se llevo a cabo con el titulo “Nos desenvolvemos en el
medio natural”. Los alumnos de tercero, cuarto, quinto y sexto de primaria realizaron
esta unidad didactica, adaptada a los distintos niveles y que sirve para que los alumnos
adquieran una serie de conocimientos que posteriormente desarrollaran mas
profundamente en el campamento Rio Lobos Nature Camp. Gracias a esto, desde la
organizacion del campamento, se podrdn eliminar ciertas explicaciones teodricas y

actividades de iniciacion ya que han sido trabajadas en esta unidad didactica.

En el Anexo XXIV se muestra un ejemplo de la unidad didactica llevada a cabo con los

alumnos de sexto de primaria del C.P Pablo Sdenz de Fromista.



7. ANALISIS DEL RESULTADOS

La evaluacion se realizard mediante la observacion de diferentes caracteristicas en los
alumnos observadas durante la convivencia y en el conjunto de actividades realizadas
durante el campamento. Los profesores seran los encargados de dicha observacion y
anotaran todos aquellos datos que consideren relevantes. Se atendera principalmente a
los siguientes aspectos:

e Desarrollo de la orientacion espacial y la identificacion de elementos.

e Manejo de la brujula y los mapas.

e Montaje de tiendas de campania.

e Elaboracion de la mochila de senderismo.

e Adecuacion de la capacidad fisica y el esfuerzo para afrontar la ruta de
senderismo teniendo en cuento aspectos como las condiciones meteoroldgicas,
el desnivel, etc.

e Concepciones basicas para montar bien a caballo.

e Aceptacion de las distintas capacidades motrices de los compatfieros.

e Respeto hacia el resto de compafieros.

e Respeto hacia el medio ambiente.

e Cumplimiento de las normas establecidas (horarios, material, espacios
permitidos, etc).

e Participacion activa en todas las actividades.

e Motivacidn a la hora de cooperar con el resto de compaiieros.

e Interés hacia los contenidos y el manejo de nuevos y diversos materiales.

Analizando estos aspectos y mediante conclusiones diarias elaboradas por los
profesores se podra analizar el proceso de ensefanza-aprendizaje seguido durante el
campamento con el fin de comprobar si se han cumplido los objetivos marcados. Para

esto, los profesores se ayudaran de una tabla (Anexo XXV).

El ultimo dia se les entregard a los alumnos, una ficha (Anexo XXVI) donde se les
realizard unas preguntas para que se evaluen a ellos mismos en relacion al campamento
y para que evaltien al campamento en si. Esto ayudard a la organizacion a mejorar en la

medida de lo posible.



8. CONCLUSIONES

El presente proyecto se ha basado en la realizacion de una propuesta de un Campamento
Educativo en el Medio Natural, con los alumnos de segundo y tercer ciclo del colegio

publico Pablo Saenz de Fromista.

Mediante la elaboracion de este proyecto he sido consciente del trabajo que conlleva la
organizacion y planificacion de un campamento y es de vital importancia incidir en
todos los ambitos independientemente de su importancia en el global del campamento
educativo. También doy importancia a la aplicacion de las unidades didécticas
correspondientes que se llevan a cabo en el colegio Pablo Sdenz para preparar a los

alumnos de cara al campamento.

Después de cuatro afios de formacion, este es el proyecto que pone fin al Grado de
Educaciéon Primaria, Mencion en Educacion, y donde tras los conocimientos adquiridos
he decidido elaborar esta propuesta que engloba un proceso educativo en el medio
natural, algo fuera de lo comun para los alumnos lo cual presenta un aspecto muy
enriquecedor. Es cierto que es la primera vez que realizo un trabajo de este talante y a
pesar de mi dedicacion y esfuerzo estoy abierto a criticas, sugerencias y correcciones
con las que seguramente podré seguir aprendiendo y enriqueciendo aun mdas mis

conocimientos.

Seria de mi agrado poder llevar a cabo estar propuesta y ojala, si la vida me brinda esa
oportunidad, lo pueda hacer en mi futuro profesional como docente de educacion fisica.
Aun asi considero interesante esta propuesta para cualquier maestro de Educacion
Primaria que quiera ampliar o desarrollar contenidos adecuados y aplicables al medio

natural donde se enclava este proyecto.

También me gustaria que se aplicard esta propuesta en el Colegio Pablo Sdenz de
Fromista (Palencia) donde he realizado mi periodo de practicas y se trabajan unidades

didacticas relacionadas con el medio natural como he comentado anteriormente.

En mi opinién y una vez realizado el proyecto, puedo incidir sobre la importancia de las
salidas escolares ya que te permite continuar con los aprendizajes iniciados en clase

pero dando otro enfoque a los contenidos llegando a los alumnos de una forma mas



practica y atractiva. Ademas se fomenta el desarrollo de diferentes actividades fisicas en
el medio natural desarrollando contenidos transversales relacionados con otras areas

curriculares.

Para concluir, he de decir que mediante la elaboracion de este proyecto he adquirido y
he aprendido un gran nimero de conocimientos y como he dicho anteriormente espero

poder llevarlo a la practica para poder analizar los resultados obtenidos.
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ANEXOI:

Al ser una propuesta realizada en Castilla y Leon, para la organizacion adecuada de un
campamento educativo hay que seguir los requisitos planteados en la ORDEN
FAM/657/2005, de 4 de mayo, por la que se desarrolla el Titulo III, “De las actividades
juveniles de tiempo libre”, del Decreto 117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan

las lineas de promocion juvenil en Castilla y Ledn.

En el capitulo I la Orden regula el objeto y la normativa de aplicacion de estas
actividades juveniles de tiempo libre que han de ser desarrolladas dentro del territorio
de Castilla y Ledn, teniendo que participar un nimero superior a nueve jovenes,
centrandose tanto en aspectos ludicos y recreativos o centrados en aspectos formativos

que incluyan actividades ladicas y recreativas.

Los organizadores del campamento deben cumplir con los requisitos exigibles, como la
autorizacion administrativa de la Comunidad de Castilla y Leén de las actividades de
tiempo libre observada en el capitulo II de esta ley. Esta autorizaciéon conlleva la
tramitacion del plan educativo del campamento, un resumen de la evaluacion de riesgos
realizada y firmada por monitores o coordinadores de nivel y un plan de entorno, donde
figure el croquis detallado de la instalacion y de los lugares de actividad. Es en este
momento cuando se aseguran determinadas condiciones de calidad en materia
higiénico-sanitaria, alimenticia, de seguridad, educativa y medioambiental para los

participantes.

Por ultimo en el titulo III del DECRETO 117/2003, donde se habla de las
actividades juveniles de aire libre. Se observa como campamento juvenil es aquella
actividad en la que participa un grupo de jévenes con una duracién superior a cuatro
pernoctaciones, que se realizan tanto en instalaciones fijas como en tiendas de campafia

o cualquier elemento facilmente transportable y son consideradas actividades de aire

libre.

Para determinar el nimero de responsables en actividades de tiempo libre debemos

cefiirnos al siguientes ratio:



» Durante el desarrollo de actividades en las que participen mas de 100 personas
debera existir un monitor de tiempo libre titulado por cada 10 participantes o
fraccion, y en aquellas en las que el numero de participantes sea inferior a 100
un monitor de tiempo libre por cada 13 participantes o fraccion. Cuando el
numero de participantes exceda de 30 personas se deberd contar con al menos un
coordinador de tiempo libre.

» Como responsable del desarrollo de actividades de tiempo libre no tipificadas
como de aire libre debera existir, por cada 25 participantes o fraccion, un
monitor de tiempo libre o un titulado en una rama de la formacion profesional
vinculada a los temas de animacion juvenil y tiempo libre o un titulado
universitario en una carrera de caracter social. En el caso de que participen mas
de 100 jovenes debera encontrarse ademas al frente de las mismas un

coordinador de tiempo libre.

Los organizadores o promotores del campamento deberan suscribir un seguro de
responsabilidad civil.

Es en el capitulo III, donde se marcan otra serie de requisitos, tanto de autorizacion
administrativa, como relativos al personal que se encuentre al frente de las actividades,
y de requisitos de cardcter sanitario o alimenticio, contando ademas con hojas de
incidencia, que pretenden obtener informacion de las situaciones de riesgo y accidentes

que se produzcan en el desarrollo de estas actividades.



ANEXO II: Cronograma

NOVIEMBRE | DICIEMBRE FEBRERO




ANEXO III: Cartel



ANEXO 1V: Triptico informativo



ANEXO V: Autorizacion para el campamento

padre/madre/tutor (tachar lo que no proceda)

AUTORIZO

A que asista y participe al Campamento Educativo (Rio Lobos Nature Camp) destinado
para los alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° de Primaria del Colegio Publico Pablo Sdenz
(Fromista) durante el periodo del dia 02 al 06 de Junio de 2014 en Hontoria del Pinar
(Burgos).

No se hace responsable a los Monitores de los actos que por desobediencia o mal

comportamiento realice vuestro hijo/a.

Autorizo a los monitores del Campamento Educativo a tomar las decisiones oportunas,
incluidas las decisiones adoptar en caso de urgencia e imposibilidad de localizarme, por

requerirlo la salud de nuestro hijo/a, siendo avisado a la mayor brevedad.

Asimismo, si por alguna razon (enfermedad, expulsion, peticion personal....) mi hijo/a
tuviera que abandonar alguna actividad, me comprometo a poder hacerme cargo de €l en
un plazo maximo de doce horas desde que esto me sea comunicado telefonicamente. De
no poder hacerlo, aseguro que alguna persona mayor de edad autorizada expresamente

por mi se responsabilizara de él/ella en mi lugar.



A continuacion anotar las dolencias, enfermedades, alergias, medicamentos y otras
incidencia fisicas y psicoldgicas que padeciera mi hijo/a y certifico que el mismo no
posee ninguna enfermedad infecciosa o contagiosa que pueda suponer un peligro para el

resto del Colectivo.

..........................................................................................

..............................

MATERIAL NECESARIO:

e Crema.

e Toalla. Utiles de aseo.

e Cantimplora.

e Chubasquero.

e Chanclas de rio o normales.
¢ Botas de montafia.

e Ropa de recambio. pantalones cortos y largos, camisetas, ropa

interior, calcetines.
e Saco de dormir.
e Tarjeta sanitaria

Palencia, a........ B (PN de 20....

| 21 1 T N

Padre/madre/tutor



ANEXO VI: Presupuesto.

_ Autobus 35 plazas 525€
- Tienda de campana 4 15€ 60€
_ Cuadernos 32 1€ 32€
_ Boligrafos 32 0,50€ 16€
| Rouladores 32 0,50€ 16€
_ Cola blanca 16 0,80 12,8€
_ Cartulinas grandes 8 1€ 8€
_ Telas 15 metros 0,90€ 13,5€
_ Goma eva 32 paquetes 1€ 32€
T e s ome o
Alojamiento-
- Pension Completa Lz 22€ 704€

RIFA 'Y PATROCINADORES: 500€

PRECIOS CAMPAMENTO POR NINO: 50€



ANEXO VII: Seguro de responsabilidad civil.






ANEXO VIII: Menu del albergue.




ANEXO IX: Zona principal del campamento.



ANEXO X: Organigrama.




ANEXO XI: Tarjeta de identificacion.

Nombre: Curso:

ERMITA DE SAN BARTOLOME

Nombre: Curso:

EL CANON




ANEXO XII: Horario limpieza por grupos.

LA CAVERNA Y LA
ERMITA DE SAN
BARTOLOME

LA CAVERNA Y LA
ERMITA DE SAN
BARTOLOME

LA CAVERNA Y LA
ERMITA DE SAN
BARTOLOME




ANEXO XIII: Cuaderno de Campo.

Portada

RIO LOBOS NATURE CAMP

“Cuaderno de Campo”

Nombre:

Curso:

Del 9 al 13 de Junio. Hontoria del Pinar (Burgos)



Modelo del cuaderno de campo para cada actividad



ANEXO XIV: Mapa de rastreo.



ANEXO XV: Ficha rastreo.

Consigue encontrar todos los puntos marcados en el mapa referente a lugares de interés
de Hontoria del Pinar. Cada nimero de la imagen esta representado con el mismo

numero en el mapa. Encuéntralos y responde a las preguntas.

NUMERO IMAGEN PREGUNTA

(Qué nombre recibe
esta iglesia?

1
Donde esta situada
esta fuente?
2
(Qué otras dos
entidades locales
pertenecen al Ayto de
3 Hontoria del Pinar?

La portada barroca y el
arco es de.............




(Como se llama este
monumento y en que
siglo fue realizado?

(A quién hace recuerdo
esta cruz?

(Qué nombre recibe
esta Ermita?

,De qué época es el
puente?

(Que es el Candn del
Rio Lobos?




ANEXO XVI: Ficha de reciclaje.

1) Une cada residuo con su contenedor correspondiente:




2) Enumera los conceptos basicos de la ecologia que nos ayudaran a conservar el

medio ambiente (las tres R):

4) ;Por qué es importante reciclar?

6) Imagina algun taller que podrias realizar con materiales reciclados y explicalo:




7) ¢ Te has sentido a gusto con tu grupo? Di por qué si o por qué no:

8) (Volverias a repetir esta experiencia?

9) ;Has aprendido algo nuevo acerca del reciclaje? ;El qué?




ANEXO XVII: Ficha apicultura.

¢QUE HEMOS APRENDIDO SOBRE LA APICULTURA?

1. (;Con cuantas colmenas cuenta Miel Neri?

2. ;Cuantos y que tipos de miel comercializa Miel Neri?

3. ¢En qué influye la climatologia y el entorno a las colmenas?

4. ;Qué significa que sea una empresa de denominacion ecologica?

5. ¢(Cuando se recoge la miel?

6. (Qué es lo que mas te ha gustado de la visita?




ANEXO XVIII: Ruta Hontoria del Pinar- Navas del Pinar.



Mapa Topografico y perfil de la ruta:



ANEXO XIX: Fuente Somera.

FUENTE SOMERA




ANEXO XX: Fauna y flora del Cafion del Rio Lobos.

Vegetacion y Flora

En las zonas de caliza, los bosques de sabinr albar constituyen la formacién dominante.
Compartiendo terreno aparece el pino laricio, popularmente llamado “pudio”. También

podemos encontrar pino resinero y pino silvestre.

En los cortados rocosos las plantas sobreviven adaptandose a un medio adverso,
debiendo soportar temperaturas extremas, largas sequias y fuertes vientos, como la

rompepiedras, los zapatitos de la virgen o el ombligo de venus.

En las zonas mas umbrosas, crece el arce de Montpellier, el endrino y el cornejo.

En el fondo del valle disfrutaremos de otra formacion caracteristica del parque natural:
los bosques de ribera, con chopos, sauces y fresnos. Las eneas o espadafias aparecen en
los bordes del rio, donde las corrientes lentas favorecen el desarrollo de plantas

llamativas como los lirios de agua o los nentfares amarillos.



La Fauna

La representacion de anfibios y reptiles es importante, con presencia de vibora
hocicuda, culebra de escalera y de agua, lagarto ocelado, lagarto ocelado, ranita de San
Anton y sapo de espuelas. Mientras en las tranquilas aguas del rio Ucero habitan
ejemplaren genéricos como la trucha comun, junto a colmillejas, barbos, bermejuelas y
bogas.

Las aves son el grupo de vertebrados mas numeroso

del rio Lobos, entre las que destaca el buitre leonado

0 "abanto".

Junto a ellos podemos ver unos cérvidos con pico largo y curvado de color rojo: las
escandalosas chovas piquirrojas. Las cavidades y huecos del cafion son un lugar
idéneo para la cria y resguardo de nueve especies de murci¢lagos y muchas rapaces,
entre las que destaca por su belleza el biho real. También citaremos el dguila real, el
halcon peregrino, alimoche, 4guila culebrera,... donde el ruisefior, la abubilla o el cuco

se encargan de poner fondo sonoro a este escenario.

El lobo es visitante ocasional en las zonas més septentrionales del parque. Destacar
también la presencia de nutria en los cursos fluviales. Sin embargo, los mas frecuentes

son corzo, jabali, ardilla, tejon, gineta, comadreja, rata de agua o conejo, entre otros.


http://www.lacasonadenavaleno.com/contenidos/CanonRioLobos/index.html

ANEXO XXI: Ficha astronomia.

DISFRUTAMOS VIENDO LAS ESTRELLAS

Identifica el nombre de las siguientes constelaciones:

¢Qué son las constelaciones?

¢éCual es la constelacion que mas te ha gustado? Dibujala a continuacion.

Dibujo:




ANEXO XXII: Circuito de orientacion.

N






ANEXO XXIII: Mapa GymKkana.



ANEXO XXIV: Unidad didactica.

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: “N0os desenvolvemos en el medio

natural”

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

CURRICULO OFICIAL (Decreto 40-2007 del 3 de Mayo)

»  Competencias basicas:

Se incide sobre todo en la Competencia del conocimiento e interaccion con el mundo fisico, la

Competencia de la autonomia e iniciativa personal, y la competencia de aprender a aprender.

»  Objetivos:

Relacion con los objetivos generales de area: 1,2,3,9y 11.

»  Contenidos:

Esta unidad didactica se ubica sobre todo en los bloque de contenidos 1: El cuerpo: imagen y

percepcion, y el 5: Juegos y actividades deportivas.




»  Criterios de evaluacion:

Se relaciona con los siguientes criterios de evaluacion: 2. Ser capaz de anticipar la configuracion
espacio-temporal del movimiento a ejecutar y, en su caso, del entorno para ajustar sus respuestas a
los requerimientos de la misma. 3. Adaptar espacio-temporalmente las estructuras dinamicas de
coordinacidn adquiridas y otras de nueva adquisicion, ajustando las mismas, o sus combinaciones, a

contextos especificos progresivamente mas complejos.
JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La importancia de esta unidad didactica radica en el desarrollo de la orientacion espacial, el
conocimiento de la flora y fauna de Fromista y la adquisicion de habilidades para montar una tienda

de campana o como hacer una mochila para una marcha o excursion.

Es fundamental el desarrollo de la orientacion espacial, puesto que este espacio es capital para el
desarrollo motriz, intelectual y afectivo del nifio, y tiene una fuerte repercusion en los aprendizajes
escolares. Asi observaremos como el espacio es condicion real de localizacion de todo lo que existe.
Por todo ello la realizacion de esta unidad didactica trata de conseguir que el alumno progrese desde
una localizacion egocéntrica del espacio y referida al propio cuerpo, hasta una vision objetiva en la
que existe una conciencia clara de los limites espaciales que le rodean. Se comenzara trabajando la
orientacion a través del gimnasio para posteriormente trabajar espacialmente con el patio del colegio

y el espacio natural cercano a este.

Se desarrollara una marcha para que los alumnos conozcan la flora y fauna caracteristica de la
localidad de Fromista fomentando en todo momento la interdisciplinariedad con el area de

Conocimiento del Medio.

Por ultimo considero necesario que los alumnos desarrollen la autonomia en el medio natural y para
ellos se les explicara como se maneja determinado material (mochila, saco de dormir, tienda de
campafa, brijula, etc), para una posible marcha, excursion, pernoctacion o campamento en el que

participen.




CONTEXTO
Responsable: Cristian Olalla Pérez

Para desarrollar en el Colegio Publico Pablo Saenz (Fromista) con alumnado de 6° de Primaria

Fechas aproximadas: 22 de Abril (2014) — 7 de Mayo (2014)
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Mapas chinos de orientacion del gimnasio (A y C).

Ficha de evaluacion del proceso de orientacion en el gimnasio.
Ficha de control del alumno.

Mapa de la Estrella de orientacion.

Mapa de orientacion del recinto escolar.

Mapa de orientacion del recinto escolar mas terrenos adyacentes.
Ficha de evaluacion sobre la marcha.

Autorizacion de la marcha

V V V VYV V V V V VY

Caracteristicas de una buena mochila de una buena mochila de acampada.

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Este proyecto tiene una estrecha relacion con el area de Conocimiento del Medio donde los alumnos
estudiaran la flora y fauna caracteristica de Castilla y Le6n para posteriormente mediante la marcha
conocer especificamente la flora de Fromista.

Ademas todas las sesiones que componen la unidad didactica esta orientadas al contacto con el
medio natural.

La otra area que esta relacionada con esta unidad didactica es la de Matematicas ya que mediante la
direccionalidad, la geometria y los mapas ayudan y facilitan a comprender las actividades de

orientacion propuestas en las tres primeras sesiones.




SESION 1: “Comienzo a orientarme”

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de

Encuentro

Recojo a los alumnos en el aula donde han recibido la materia anterior y nos
dirigimos al gimnasio donde deberan dejar el neceser y después salir al pasillo
segun nuestras indicaciones. Realizaré una breve introduccion de la Unidad
Didactica que se va a comenzar y, especificamente de la sesion que se va a tratar.

Con todo esto intentaré motivarles.

Momento de
Construccion

del
Aprendizaje

Comenzaremos esta parte de la sesion explicandoles de qué trata la Unidad
Didactica, su temporalizacion y, en concreto, qué vamos a realizar durante esta

primera sesion.

La actividad a desarrollar es un ejercicio de orientacion dentro del gimnasio, el
cual presentara dos niveles de dificultad (cada uno de ellos con dos opciones
diferentes) con sus respectivos mapas. En cada nivel se entregara a cada alumno

un mapa indicando mediante cruces la posicion de los conos.

Mediante una ficha de control (ANEXO 1) anotaré los tiempos de los alumnos y
los fallos en la ejecucion de la actividad. En esta también se reflejaran puntos en

funcidn de estos criterios.
Estos seran los siguientes:

»  En el primer nivel de dificultad (ANEXO 2) apareceran distribuidos los
conos en cuatro lineas longitudinales y tres transversales, imaginarias
ambas. En el mapa se marcaran los conos con el simbolo X, cada simbolo
correspondera con un cono. Debajo de cada cono encontraran un rotulador
con el que deberan de marcar, en su hoja de registro, el orden de conos

que aparece establecido en la misma.




Se le entregarda una hoja de registro a cada alumno (ANEXO 3) donde debera

marcar con el rotulador en la casilla correspondiente.

» A continuacion en el segundo mapa (ANEXO 4) aumentara la
complejidad distribuyendo los conos en seis lineas longitudinales y cuatro
transversales. La actividad a realizar serd la misma que en el ejercicio del

primer mapa.

Momento de

Despedida

- Ordeno a los alumnos que se sienten en los bancos y realizamos una reflexion
general sobre lo que mas y lo que menos les ha gustado de la sesion, ademas de

problemas o incidencias surgidos en la misma.
- Recogida de material. Participan todos ordenadamente.

- Por ultimo pasan a asearse a los bafios y acudimos al aula.




PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- Se procede al montaje del circuito de conos con sus respectivos rotuladores. Coloco una

mesa en el pasillo donde permaneceré anotando los tiempos y demas aspectos de la sesion.
Disefiaré la ficha de control para su posterior impresion.

Por tultimo, elaboraré una ficha maestra que servira para comprobar los fallos de los alumnos,

comparandola con las fichas individuales de ellos.

OBJETIVOS

» Conocer ¢ identificar las técnicas basicas de orientacion, aplicandolas eficazmente
para la realizacion de los distintos niveles dentro del gimnasio.

» Identificar los simbolos del mapa en el gimnasio.

» Desarrollar las cualidades y capacidades fisico-motrices que inciden en Ia

orientacion (resistencia, velocidad, mecanismos de decision y orientacion espacial).

CONTENIDOS

e Lapercepcion espacial.
e Interpretacion de los signos del mapa.

e FEjecucion de recorridos.

EVALUACION

Lograron asimilar la importancia de tener bien orientado el mapa y su trascendencia a la
hora de realizar cualquier actividad de orientacion.

Desarrollaron una percepcion espacial de la totalidad del gimnasio, algo sencillo en el
primer mapa que superaron con cierta facilidad pero mas dificil de conseguir en el segundo
mapa el cual les llevo mas tiempo.

Salvo una alumna, todos consiguieron la totalidad de aciertos en la ficha de registro. A esta
alumna fuimos todos y le expliqué como se debia orientar el mapa para que al final ella

acabara consiguiendo realizarlo correctamente.




SESION 2: “En busqueda del tesoro”

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de

Encuentro

Recojo a los alumnos en el aula donde han recibido la materia anterior y nos
dirigimos al gimnasio recorddndoles, previamente, que deben llevar el neceser.
Los alumnos tienen una hoja colgada en una pared del gimnasio donde se
especifica quien es el encargado de realizar el calentamiento cada dia. Este debera
tenerlo preparado con anterioridad. Terminado el calentamiento nos dirigimos

hacia el patio, donde explicaré el contenido de la sesion.

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Comenzaremos realizando la actividad de la estrella de orientacion. En el patio se

distribuiran una serie de conos en forma de estrella (ANEXO 5).

En el pasillo realizo una explicacion previa de como orientar el mapa de la estrella
con la ayuda de la brujula. Los alumnos, mediante estas indicaciones, deberan ser
capaces de orientar el mapa con el objetivo de encontrar los conos representados

con circulos numerados en el mapa.

Una vez encontrado el cono correspondiente, observaran la letra asignada a ese
numero debajo de €l y volveran al punto de partida para decirme la letra

encontrada y, asi, comprobar si corresponde con la solucion correcta.

La segunda y ultima actividad que realizaré sera un recorrido de orientacioén por
las instalaciones exteriores del colegio (ANEXO 6). Estard formado por siete
balizas distribuidas aprovechando todo el espacio y con dificultad moderada.
Utilizando su orientacion espacial y ayuddndose de los elementos presentes en el
mapa deberan de ser capaces de encontrar cada una de las balizas y marcar con el

rotulador existente en cada una sobre la casilla correspondiente de su ficha




(ANEXO 3). Al terminar el recorrido entregaran la ficha y comprobaré si los

resultados son correctos.

Momento de

Despedida

- Ordeno a los alumnos que entren al gimnasio y se sienten en los bancos para
realizar una reflexion general sobre lo que mas y lo que menos les ha gustado de la

sesion, ademas de problemas o incidencias surgidos en la misma.
- Recogida de material. Participan todos ordenadamente.

- Por ultimo pasan a asearse a los bafios y acudimos al aula.




PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- Se procede al montaje de la estrella formada por conos y se pega debajo de los conos

escogidos el numero correspondiente.
Imprimo dos mapas de estrella para su posterior plastificacion.

Para el recorrido de orientacidn colocaré las balizas (chinos) con un rotulador de diferente color

debajo de cada una.

Imprimo seis mapas de este recorrido y tantas fichas de control como alumnos hay en el grupo. En

este caso...

En el desarrollo: Dos alumnos que estan en muletas atienden a las explicaciones pertinentes durante
la sesion y observan la practica pero aparte les he mandado que hagan un trabajo sobre la

orientacion de tres folios. El trabajo lo pueden realizar los dos juntos.

OBJETIVOS

» Identificar y comprender los simbolos del mapa en las instalaciones exteriores.

» Desarrollar las cualidades y capacidades fisico-motrices que inciden en la
orientacion (resistencia, velocidad, mecanismos de decision y orientacion espacial).

» Conocer y situarse en el espacio fisico del mapa.

» Entender y poner en practica un correcto uso de la brajula.

CONTENIDOS

e Orientacion en el espacio con respecto a si mismo y a los elementos.
e Interpretacion de los signos del mapa.

e Ejecucion de recorridos.




EVALUACION

Comprendieron perfectamente el manejo de la brajula y con ello orientar el mapa
perfectamente hacia el norte para encontrar los puntos marcados en la estrella con facilidad.
Esto lo comprobé cuando les preguntaba que letra hay debajo de un determinado chino
marcado en la estrella. Todas las respuestas fueron correctas.

La evaluacion del recorrido de orientacion fue evaluada mediante la hoja de control y el
resultado fue satisfactorio en lineas generales salvo algun fallo que no impidié que los

alumnos desarrollaran su orientacion espacial y la identificacion de elementos en el mapa.




SESION 3: “El circuito final”

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de

Encuentro

Recojo a los alumnos en el aula donde han recibido la materia anterior y nos
dirigimos al gimnasio recordandoles, previamente, que deben llevar el neceser.
Los alumnos tienen una hoja colgada en una pared del gimnasio donde se
especifica quien es el encargado de realizar el calentamiento cada dia. Este debera
tenerlo preparado con anterioridad. Terminado el calentamiento explicaré la

actividad que vamos a trabajar.

Momento de
Construccion

del
Aprendizaje

La actividad destinada para hoy sera la ejecucion de un recorrido de orientacion
(ANEXO 7) en el cual, a parte de las instalaciones del colegio, se utilizaran los
terrenos adyacentes para ampliar el espacio y sin implicar peligro para el

alumnado.

Este recorrido constara de diez balizas distribuidas por la totalidad del espacio,

cuatro dentro del espacio escolar y seis en los terrenos adyacentes.

Los alumnos deberan encontrar cada una de las balizas (chinos) y anotar, con el
rotulador que se encuentre de cada una, una marca en la casilla correspondiente de
la ficha evaluativa (ANEXO 3). Este recorrido presenta una dificultad elevada ya

que aparecen una gran variedad de elementos.

Una vez terminado el recorrido volverdn al punto de partida (gimnasio) donde

comprobaré la correcta ejecucion de este recorrido.

Momento de

Despedida

- Ordeno a los alumnos que entren al gimnasio y se sienten en los bancos para
realizar una reflexion general sobre lo que mas y lo que menos les ha gustado de la

sesion, ademas de problemas o incidencias surgidos en la misma.
- Recogida de material. Participan todos ordenadamente.

- Por tltimo pasan a asearse a los bafios y acudimos al aula.




PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- Elaboro el recorrido de orientacion y lo imprimo posteriormente. Ademads, imprimo las

fichas de control, una para cada alumno.
Coloco las balizas segun las indicaciones del mapa, con sus respectivos rotuladores debajo.

En el desarrollo: Debido a las dificultades de tres alumnos para realizar el recorrido tuve que ir a

buscarles para darles ciertas orientaciones para, con ellas, completar el recorrido correctamente.

Por otra parte, los alumnos salian cada dos minutos pero los dos tltimos alumnos salieron mas tarde

debido a que solo disponia de cuatro mapas y dos alumnos llegaron con mucho tiempo de retraso.

OBJETIVOS

» Identificar y comprender los simbolos del mapa en las instalaciones exteriores.
» Desarrollar las cualidades y capacidades fisico-motrices que inciden en la
orientacion (resistencia, velocidad, mecanismos de decision y orientacidon espacial).

» Conocer y situarse en el espacio fisico del mapa.

CONTENIDOS

e Orientacion en el espacio con respecto a si mismo y a los elementos.
e Interpretacion de los signos del mapa.

e FEjecucion de recorridos.

EVALUACION

En esta sesion desarrollaron mas profundamente la orientacion espacial y la identificacion
de elementos. Los elementos han sido mas complejos incluyendo caminos, vayas, piedras,
etc. Aprendieron también a empezar de nuevo el recorrido y modificar la orientacion

erronea que tenian al inicio.




SESION 4: “Nos vamos de acampada”

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de

Encuentro

Recogemos a los alumnos de su aula les dirigimos hacia la puerta del colegio
donde les daré una serie de indicaciones sobre la actividad que vamos a realizar.
Comprobamos que todos los alumnos hayan traido la mochila con los materiales

predeterminados en el justificante de la salida (ANEXO 8).

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Comenzaremos la salida desde el colegio hacia la localidad de Poblacion de
Campos saliendo por una puerta situada al oeste del colegio. En el patio explicaré
los aspectos que deben observar durante el trayecto para responder correctamente
las preguntas de la ficha (ANEXO 9) que entregaré al realizar la parada en la mitad
del camino. Antes de la salida recordaremos en conjunto las normas de seguridad
que debemos de tener en cuenta a lo largo de todo el trayecto para prevenir

riesgos. Algunas de estas son:

- No acercarse ni cruzar las carreteras sin permiso.
- Respetar el medio ambiente y cualquier material que nos podamos
encontrar.
- No distanciarnos manteniendo al grupo unido.
Cuando lleguemos a Poblacion nos instalaremos en la finca de un alumno para

desarrollar las siguientes actividades:

»  Explicaré las caracteristicas que posee una buena mochila de acampada
mediante la entrega, por grupos, de una ficha descriptiva (ANEXO 10).

» Montaje de la tienda de campana ensefiando los pasos necesarios para ello.

»  Mostraré como se guarda un saco y explicaré su funcion dentro de la

tienda de campaiia.




»  Los alumnos experimentaran con el material existente y podran realizar las
preguntas que crean necesarias.
Posteriormente, rellenaran, por grupos de tres alumnos, la ficha mencionada

anteriormente (ANEXO 9) y me la entregaran tras su finalizacion.

Por ultimo, tras un tiempo dedicado al almuerzo, recogeremos el material y nos

dirigiremos de vuelta al colegio.

Momento de

Despedida

Una vez en el colegio, se dirigiran al aula para dejar la mochila y comenzar el

recreo.




PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- He elaborado las fichas para la practica. La mochila y el saco de dormir han sido prestados
por el tutor. La tienda de campaiia la he tenido que ir a buscar a un colegio de Palencia, donde
también me la han dejado prestada. He seleccionado la ruta y el lugar donde realizaremos las

actividades de acampada utilizando Google Maps.

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas.

Fomentar el respeto de los materiales y hacia el medio ambiente.
Conocer los diferentes materiales de acampada.
Mantener un ritmo constante durante todo el recorrido.

Respetar las normas de seguridad para realizar una marcha sin riesgos.

vV V V V V

Identificar la fauna y la flora observada durante el recorrido.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

e Respeto del medio ambiente.
e Materiales de acampada.
e Normas de seguridad.

e Faunay flora.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.

Fueron capaces de desarrollar y centrar su capacidad de observacion para analizar los
diferentes aspectos propuestos para observar. Conocieron los diferentes materiales de
acampada (tienda de campana, mochila, saco de dormir y esterilla) mediante la atencidén
prestada en mi explicacion. Esto lo evalué mediante una ficha tratando los aspectos
anteriores y que fue rellenada por grupos de tres alumnos.

Ademés controlaron su ritmo de marcha en casi la totalidad del camino (objetivo marcado

en la unidad didactica de condicion fisica.




SESION 5: “Montamos las tiendas”

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de

Encuentro

Recojo a los alumnos en el aula donde han recibido la materia anterior y nos
dirigimos al gimnasio recordandoles, previamente, que deben llevar el neceser.
Los alumnos tienen una hoja colgada en una pared del gimnasio donde se
especifica quien es el encargado de realizar el calentamiento cada dia. Este debera
tenerlo preparado con anterioridad. Terminado el calentamiento nos dirigimos

hacia el patio, donde explicaré el contenido de la sesion.

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

La sesion de hoy se dividira en dos actividades para las cuales dividiremos a la

clase en dos grupos.

La primera actividad constara en que cada grupo tendra una tienda de campaiia y
la tendran que montar y desmontar en el lugar del patio que consideren mas

oportuno. Durante su montaje me podran hacer preguntas sobre ciertas dudas que
se les presenten. Yo les recordaré ciertas medidas de seguridad ya comentadas en

la sesion anterior.

Una vez montada y desmontada la tienda correctamente y solucionadas todas las

dudas pasaremos a la siguiente actividad que sera un reto:

Este reto constara en que cada grupo tiene que montar y desmontar la tienda de

campaifia en el menor tiempo posible, protegiendo la tienda del viento del sur.

Una vez montada tendran que ir al gimnasio a por dos esterillas y distribuirse los
cinco dentro de la tienda para que una vez que les de el visto bueno pasar a

desmontar la tienda y llevarla al punto de salida totalmente recogida.

En esta actividad se valorara la orientacion de la posicion de la tienda, el montaje,

distribucion en la tienda, recogida del material y tiempo empleado.




Momento de

Despedida

- Ordeno a los alumnos que se sienten en el césped y realizamos una reflexion
general sobre lo que mas y lo que menos les ha gustado de la sesion, ademas de

problemas o incidencias surgidos en la misma.
- Recogida de material. Participan todos ordenadamente.

- Por ultimo pasan a asearse a los bafios y acudimos al aula.




PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- Tendré que utilizar dos tiendas de campana que estaran disponibles ya en el centro ya que
las necesitaré en la sesion cuatro para la salida. Por lo tanto las tiendas ya estaran disponibles en el

colegio y solo tendré que sacarlas al patio.

Antes de la sesion dejo preparadas las cuatro esterillas necesarias para el reto de la segunda

actividad.

En el desarrollo: - Un alumno no ha podido realizar la sesion del montaje de las tiendas de campafia

pero ha participado como observador analizando los errores y aspectos positivos de los dos grupos.

OBJETIVOS

» Montar correctamente tiendas de campana.
» Trabajar en equipo adecuadamente.

» Respetar el material disponible.

CONTENIDOS

e Material de acampada.
e Montaje de tiendas de campana.

e Respeto del material.

EVALUACION

En esta sesion se evaluara mediante el reto que se presenta. En el reto se evaluara lo
siguiente:
»  Orientacion de la posicion de la tienda.
El montaje.
Distribucion en la tienda.
Recogida del material.

Tiempo empleado.




Por cada apartado se le dara un punto al equipo que lo realice mejor y en caso de que la realizacion

sea similar se le dard un punto a cada equipo.

Mediante esta evaluacion se comprueba que han desarrollado ciertas capacidades para trabajar en
grupo ya que se han organizado y han trabajado de manera satisfactoria. Han puesto en practica los
aspectos aprendidos acerca del montaje de tiendas de campana y han respetado el material

adecuadamente.




Anexo 1: Ficha de registro del proceso de orientacion en el gimnasio.

NOMBRE
DEL
ALUMNO

HORA
DE
SALIDA

HORA DE
LLEGADA

TIEMPO
EMPLEADO

FALLOS

PUNTOS




Anexo 2: Mapa chino de orientacion del gimnasio. Dificultad A.




Anexo 3: Ficha de control del alumno.

Nombre:

Curso:

10




Anexo 4: Mapa chino de orientacion del gimnasio. Dificultad C.




Anexo 5 Mapa de la Estrella de orientacion.

N

40



Anexo 6: Mapa de orientacion del recinto escolar.



Anexo 7: Mapa de orientacion del recinto escolar mas terrenos adyacentes.



Anexo 8: Autorizacion de la marcha

C.P.E.I.P. PABLO
] SAENZ
FROMISTA (PALENCIA)

AUTORIZACION DE ACTIVIDAD FUERA DEL CENTRO

D./DnAa. ;
con DNI numero como padre-
madre-tutor del alumno/a

del
curso

AUTORIZO la participacion de mi hijo/a en la siguiente actividad
que tendra lugar el martes 6 de mayo de 2014. Saldremos a las
9:30 horas y llegaremos al centro a las 12:30 horas.

e SALIDA A POBLACION DE CAMPOS CON MOTIVO DE LA
UNIDAD DIDACTICA DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION
FiISICA “ ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL”

o Realizaremos la marcha y una vez alli, montaremos una
tienda de campafha , daremos nociones basicas de
como colocar una mochila y aspectos de seguridad en
las marchas. Material necesario, mochila pequefa con
agua y almuerzo. Llevar ropa y calzado adecuado.

FIRMADO:

Padre-madre-tutor




Anexo 9: Ficha de evaluacion sobre la marcha.

Sefalar 3 aspectos
importantes a tener en cuenta
en el montaje de tiendas de
campafa

5 cosas que llevarias en tu
mochila de acampada

YV V V V V

¢Como debe de ser el terreno
para un correcto anclaje de la
tienda de campaiia?

¢Qué aspectos del Camino de
Santiago te han llamado mas la
atencién?

¢Qué tipo de cultivos has visto?
¢Regadio o secano?

Describe los tipos de floray
fauna que has observado
durante el recorrido




Anexo 10: Caracteristicas de una buena mochila de una buena mochila de

acampada.

10 Caracteristicas de una Buena Mochila de Supervivencia

1. Material-Elija una mochila que se hace de una tela aspera-mochila de senderismo material
que resista la friccion y no se rompa o se desgastan con facilidad.

2. Correas-Correas le permiten estar preparados mientras mantiene las manos libres para
hacer otras cosas.

3. Correa de pecho-una banda de pecho hace que la bolsa de supervivencia mucho mas
comoda y segura.

4. Bolsillos-Muchos bolsillos son utiles para clasificar y proteger sus suministros de
supervivencia.

5. Color-Los colores brillantes son los mejores para tu mochila de supervivencia como los
colores brillantes son faciles de ver que permite ayudar a encontrar mas rapido.

6. Tamano-Elija una mochila que es espaciosa para permitir extra articulos personales.

7. Impermeable-Survival mochilas deben ser impermeables para proteger sus fuentes de
supervivencia de la humedad.

8. Facil de llegar a bolsas de agua-su supervivencia mochila debe tener bolsillos que son faciles
de alcanzar para transportar agua u otros utilizados con frecuencia articulos de supervivencia.

9. Fuerte cremalleras-Aseglrese de obtener cremalleras que son fuertes y no se descomprime
o romper con la cepa.

10. Reflector raya-A reflector de banda que te hace visible en la oscuridad cuando los equipos
de busqueda brillar la luz en su mochila de su mochila de supervivencia.



ANEXO XXV: Ficha evaluacion (alumnos).
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ANEXO XXVI: Ficha evaluacion campamento.




