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Resumen

La memoria es una de las capacidades méas importantes en el desarrollo de las personas,
y por lo tanto, es factor determinante en el desarrollo de los nifios. El aprendizaje y la

memoria son dos términos que van inevitablemente de la mano.

El trabajo pretende profundizar en el conocimiento que se tiene acerca de la memoria e

intentar relacionarlo con la etapa de Educacion Primaria.

La primera parte del trabajo nos servird para conocer el concepto de memoria y su
funcionamiento, segun los estudios de diferentes autores. Ademas podremos ver los
diferentes tipos y modelos de memoria que a lo largo de las investigaciones se han ido

desarrollando.

La segunda parte de nuestro TFG consiste en estudiar las estrategias de memoria mas
relevantes que se conocen y abordarlas en el ambito de Educacion Primaria. Lo que
pretendemos con esto es ofrecer un conocimiento acerca de las estrategias en general, y
de como los maestros pueden fomentar a los alumnos para que comiencen a usarlas. De
esta forma obtener un mejor rendimiento académico y una cierta autonomia en el

aprendizaje.

Palabras clave: psicologia, educacion, memoria, memoria a corto plazo, memoria a

largo plazo, metacognicion, estrategias de memoria, mnemotécnicas.
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Abstract

The memory is one of the most important capabilities in the development of the people,
and is thus, a determining factor in the development of children. Learning and memory
are two terms that inevitably go hand in hand.

The work aims to deepen the knowledge you have about memory, and try to relate it to

the stage of primary education.

The first part of the work will be useful to know the concept of memory and how it
works, according to studies by different authors. We can also see the different types and

models of memory that have been developed throughout the research.

The second part of our Dissertation consists of study most relevant memory strategies
that are known, and dealing with them in the field of primary education. What we want
with this is to offer knowledge about strategies in general, and how teachers can
encourage students to begin to use them. In this way obtain a better academic

performance and a certain autonomy in learning.

Keywords: psychology, education, memory, short-term memory, long-term memory,

metacognition, memory strategies, mnemonics.
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1.INTRODUCCION

“Conservar algo que me ayude a recordarte seria admitir que te puedo olvidar. La
memoria es la Centinela del cerebro”. Esta cita es una de las més conocidas y
reconocidas del dramaturgo inglés William Shakespeare, y con ella he creido la mejor
manera de empezar este trabajo. Asi es, la memoria es aquella vigilante que tenemos en
nuestro cerebro, encargada de adquirir, retener y recordar todos los conocimientos que

en él se albergan.

En el presente trabajo abordaremos la memoria, mas concretamente la memoria
asociada a nifios en su proceso de desarrollo y aprendizaje de Educacion Primaria (6-12

anos).

Es en esta etapa donde la labor de la memoria cobra mayor importancia, pues es aqui

donde el ser humano tiene mas capacidad de aprendizaje.

La memoria, como tal, es lo que nos permite recuperar en el presente cosas 0

situaciones pasadas previa adquisicion y retencidn en nuestro cerebro.

Este trabajo pretende introducirnos en este curioso tema de la memoria, abordando tanto
sus vertientes conceptuales, como sus fases, procesos y desarrollo en esta etapa de

Educacién Primaria.

Ademas de esto, también abordaremos otros temas relacionados con la memoria, como
son el término “metamemoria” (nuestro propio conocimiento acerca de nuestra

memoria, asi como las estrategias que utilizamos para desarrollarla).

Otro tema muy interesante que se abordard en este documento es ‘“el olvido”, para
analizar este aspecto tan peculiar de la memoria, me he basado en los estudios de un
conocido neuropsicologo y profesor de la Universidad de Harvard, Daniel L. Schacter,

gracias a su obra “Los 7 pecados de la memoria: Como olvida y recuerda la mente ”.

Después de analizar todos estos aspectos teoricos, el trabajo se centrard en hacer un
estudio sobre las diferentes estrategias que se utilizan en educacion a la hora de tratar la

memoria en los nifios, basandonos, principalmente en la obra de los autores Bruning,
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Schraw y Ronning, (1999). De una forma critica iremos abordando diferentes
estrategias.

Finalizaremos con las conclusiones que se puedan sacar de las diferentes estrategias y

los beneficios que estas conllevan en la autonomia de la persona.

En definitiva, este trabajo es un estudio acerca de la memoria y su gestion mediante

estrategias de memorizacion en el &mbito educativo.
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2.0BJETIVOS

Los objetivos que pretendemos cumplir con la realizacion de este Trabajo fin de Grado

acerca de La memoria y su gestion en la etapa de 6 a 12 afios son los siguientes:

1. Conocer las diferentes posturas acerca del concepto, fases y procesos de la
memoria en su contexto psicoldgico.

2. Reflexionar sobre el conocimiento que los alumnos tienen sobre su propio
conocimiento: metamemoria.

3. Abordar de forma reflexiva las diferentes estrategias de memoria y su influencia
en la autonomia personal.

4. Proponer ejemplos claros acerca de las estrategias de memoria

En cuanto a la relacion del TFG con los objetivos generales del titulo de Grado en
Educacién Primaria seleccionamos los referidos a los numeros 2, 11y 12 de la

propuesta Ministerial y que recogemos seguidamente:

2.-Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

En dicho trabajo se estudian y proponen propuestas educativas en relacién a la

memoria de los alumnos de Educacion Primaria.

11.- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo
entre los estudiantes.
La realizacién de la propuesta practica para aulas de Educacion Primaria en
relacién a la memoria contribuye a reflexionar sobre las practicas en el aula, asi
como el trabajo en general fomenta el aprendizaje auténomo.
12.- Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacién audiovisual que contribuya a

los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.
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Esta competencia se antoja imprescindible a la hora de llevar nuestro trabajo a
su exposicion, mediante power point o cualquier otro formato informatico de

similares caracteristicas.
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3.JUSTIFICACION

La memoria es la responsable de que cada uno de nosotros seamos lo que somos. Es el
proceso que hace capaz que lo que vivimos en el presente nos sea (til en el futuro, es
decir, es la base de nuestro aprendizaje, desde lo mas basico como hablar o leer, hasta

los aspectos méas complejos de la vida.

“La memoria es un proceso si el cual no podriamos imaginarnos el aprendizaje del ser
humano. Sin la capacidad para retener y recordar las cosas de nuestro dia a dia seria
imposible desenvolvernos y adaptarnos a nuestro entorno. (...) La memoria permite

ligar un acontecimiento del pasado con el presente”, (Martin y Navarro, 2009, p. 169).

No solo eso, sino que segun Schacter, (2003) el pasado ademas de servir como lazo para

el presente, también permite imaginarnos el fututo.

Por tanto, consideramos de gran importancia y relevancia el desarrollo de este tema
como TFG de Educacion Primaria. Porque es en esta etapa cuando la funcion de la
memoria es mas influyente en el conocimiento del ser humano, pues es donde el

aprendizaje sufre un aumento mas exponencial.

RELACION ENTRE EL TFG Y LAS COMPETENCIAS, TANTO GENERALES
COMO ESPECIFICAS

Conociendo el potencial de capacidades de memoria que tienen los alumnos de entre 6-
12 afios podremos planificar mejor la programacion académica en nuestro futuro

profesional como docentes, y asi potenciar mas las virtudes de los alumnos.

A continuacion intentaremos explicarla relacién que existe entre el trabajo propuesto y

las competencias referentes al titulo oficial de Grado en Educacion Primaria.

En el caso de las competencias generales, comentaremos debajo brevemente la relacion

que guarda el TFG con el cumplimiento de las mismas, en el caso de que existan.
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COMPETENCIAS GENERALES

Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro o Maestra en Educacién Primaria deben
dotarse durante sus estudios una serie de competencias generales. En concreto, para

lograr el titulo citado sera exigible:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio, la Educacion, que parte de la base de la educacion secundaria general,
y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio. Esta competencia se concretara en el conocimiento

y comprension para la aplicacion préctica de:

a. Aspectos principales de terminologia educativa

b. Caracteristicas psicoldgicas, socioldgicas y pedagogicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema
educativo

c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo
particular los que conforman el curriculo de Educacion Primaria

d. Principios y procedimientos empleados en la practica educativa

e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje

f.  Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum

g. Rasgos estructurales de los sistemas educativos

- En este TFG acerca de las estrategias de memoria, se trabaja muy especialmente esta
competencia general. El estudio de la memoria, al ser un tema asociado a la psicologia,
es significativo de todas las areas curriculares de Educacion Primaria. El aprendizaje
que deriva de la realizacion de este TFG se puede desarrollar a lo largo de todo el

proceso educativo. Concretamente este trabajo guarda gran relacion con los puntos “b”

[IPRE)

y “e”.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio, la Educacion. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades

que formen a la persona titulada para:

10
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a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas
practicas de ensefianza-aprendizaje

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la
toma de decisiones en contextos educativos

c. Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos
colaborativos

d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de
estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de

objetivos centrados en el aprendizaje

- El estudio de la memoria, me ha permitido alcanzar nuevos conocimientos acerca de la

psicologia educativa y del proceso tanto de aprendizaje como de ensefianza.

Al trabajar el tema de la memoria, creo que la labor como docente se podra ver en un
futuro beneficiada, y muchos conocimientos que de este trabajo he aprendido podran ser

aprovechados en mi futuro, tanto profesional como personal.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se

concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos
educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa

b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacién, tanto
en fuentes de informacion primarias como secundarias, incluyendo el uso de

recursos informaticos para busquedas en linea

- La realizacion de este trabajo contribuye en buena medida a cumplimentar esta
competencia. Un punto esencial en el desarrollo del mismo ha sido la vision reflexiva

acerca de las estrategias de memoria expuestas.

Por otro lado, para hacer un buen trabajo es necesaria la busqueda de informacion

relevante en el tema a investigar, la memoria. Esta bdsqueda ha sido tanto de forma

11
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bibliografica como por web. Hay que ser capaz de captar lo mas importante en funcién
de lo que necesitamos para nuestros distintos apartados. Analizar bien la informacion de

la que disponemos y sintetizarla bien en nuestro trabajo.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado Esta competencia conlleva el

desarrollo de:

a. Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas

b. Habilidades de comunicacion oral y escrita, segin el nivel B1, en una o0 méas
lenguas extranjeras, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas

c. Habilidades de comunicacién a través de Internet y, en general, utilizacién de
herramientas multimedia para la comunicacion a distancia

d. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacién con otras

personas y de trabajo en grupo

- El Trabajo Fin de Grado es un trabajo escrito. Por tanto es imprescindible dominar la
lengua en su forma mas compleja para realizar un escrito acorde a lo que la competencia
del titulo requiere. La expresidn escrita es muy importante para la nota final del trabajo.
Leer un texto bien ordenado, claro y sin faltas de ortografia, facilita la labor del tutor o
tutores. De esta forma la comprension general del trabajo es mayor y la lectura se hace

mas fluida.

El presente trabajo es ampliamente tedrico, por tanto ha de ser un trabajo bien

estructurado para que no le resulte pesado al lector.

Una de las partes fundamentales en el proceso del TFG, y que cobra gran peso de la
nota final, es la presentacion del mismo ante el jurado pertinente. Es obvio que para ello
tenemos que ser competentes en expresion oral, de modo que podamos hablar y

comunicarnos de forma clara, fluida y ordenada.

12
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5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La

concrecién de esta competencia implica el desarrollo de:

a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el &mbito socioeducativo

b. Laadquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como de
la formacién en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda
la vida

c. El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje

d. Lacapacidad para iniciarse en actividades de investigacion

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacién y

creatividad en el ejercicio de su profesion

- Esta competencia quizas sea la mas importante en lo que refiere a la realizacién de
nuestro TFG.

En primer lugar, el mero hecho de la realizacion del trabajo ya contribuye a que se
cumplan los puntos “d” y “e” de esta competencia. Es decir, el TFG es un trabajo que
indaga en un tema concreto, en este caso la memoria. Por tanto entendemos este trabajo
como un proceso de investigacion en el marco de la psicologia, mas concretamente de la

memoria.

Por otro lado, en particular este TFG trata de ayudar a mejorar las estrategias que se
mencionan en los puntos “b” y “c”. Es decir, el trabajo acerca de la memoria consiste en
conocer las diferentes estrategias de memorizacion que se pueden llevar a cabo, y
adaptarlas en un ambiente educativo. La memorizacion es un factor determinante en los
procesos de aprendizaje. Por tanto esta competencia queda muy bien justificada con la

realizacion del trabajo en si.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos. El desarrollo de este compromiso se concretara en:

13
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a. El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de
tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y
valoracion de los derechos humanos

b. EIl conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y
culturales

c. Latoma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion
de la discriminacién de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion, en
cualquiera de los ambitos de la vida

d. El conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la
igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad

e. El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la
necesidad de eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en
particular la discriminacién racial, la discriminacion contra la mujer, la

derivada de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad

- La memoria es una capacidad que usamos en todos los angulos de nuestra vida. En el
presente trabajo estudiaremos la memoria y su gestion en Educacion Primaria en su
nivel cognitivo. No obstante, también podemos entender la memoria en un contexto
emocional, lo denominaremos memoria emocional. Teniendo en cuenta esta memoria

emocional podemos relacionar nuestro TFG con esta competencia general.

El ser tolerante, respetuoso o manejar bien las relaciones multiculturales pone de
manifiesto que asumimos ciertos modelos de referencia. Aqui es donde queda claro la

existencia de una memoria emocional.

En definitiva, la realizacion de este TFG ayuda a que la mayoria de las competencias
generales del titulo se vean cumplidas. El Trabajo Fin de Grado no deja de ser una
asignatura mas del titulo, por tanto el ser competente en el titulo Grado de Maestro
Educacién Primaria es una cuestion que se tiene que analizar al final del titulo, con el

conjunto de las asignaturas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

14
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Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro o Maestra en Educacion Primaria deben
desarrollar durante sus estudios una relacion de competencias especificas. En
concreto, para otorgar el titulo citado seran exigibles las siguientes competencias -
cada una de las cuales se descompone a su vez en contenidos, habilidades o
subcompetencias por adquirir o desarrollar- que aparecen organizadas segun los
maddulos y materias que figuran en la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, que

regula el Titulo de Maestro en Educacion Primaria:

C. Médulo de Practicum y Trabajo Fin de Grado Materia: Practicum y Trabajo de Fin
de Grado

1. Conocer, participar y reflexionar sobre la vida préactica del aula, aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando teoria y
practica. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a

la persona titulada para:

a. Adquirir conocimiento préactico del aula y de la gestidn de la misma
Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula,
asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar
un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia

c. Controlary hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias

d. Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro

e. Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la
labor docente

f. Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion
que un centro pueda ofrecer

g. Ser capaces de regular los procesos de interaccién y comunicacion en grupos
de estudiantes de 6-12 afios

h. Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y
del entorno social

i. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en los estudiantes

15
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Las competencias anteriores, junto con las propias del resto de materias, quedaran
reflejadas en el Trabajo fin de Grado que compendia la formacion adquirida a lo largo

de todas las ensefianzas descritas.

- las competencias especificas, como bien recoge la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de
diciembre, se dividen en diferentes mddulos. Estos mddulos son establecidos en funcion
de las materias de las asignaturas. EI mddulo que nos compete en relacion a nuestro

TFG es el modulo “C”, que alberga el Practicum y el Trabajo Fin de Grado.

A priori, parece que la realizacion de este trabajo s6lo podria relacionarse con los
apartados referentes al TFG. Pero veremos como también guarda cierta relacion

indirecta con el Practicum.

En muchos casos la realizacién del TFG coincide con el periodo de précticas,
estableciendo una relacion directa de intervencion o investigacion entre el TFG y el
Practicum. Este no es mi caso. Mi TFG no guarda relacion directa con las practicas, no
obstante, el tema tratado en mi trabajo, la memoria, puede beneficiar mi futura préctica
profesional, por tanto de una forma indirecta la teoria del trabajo se podréa relacionar con

la futura préactica docente.

El estudio de la memoria es un apartado dentro de la psicologia que liga claramente con
la préctica educativa. Concretamente el estudio de las estrategias de memoria en nifios
de 6-12 afios puede contribuir a mejor la calidad de las aulas en innovar la practica

educativa.

Es obvio que este mddulo, sobre todo, se centra particularmente en el Practicum, pero

creo que el TFG, en general, ayuda a la futura préactica educativa.

16
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. ¢QUE ES LA MEMORIA?

Atendiendo a su significado mas estricto, la memoria segun la RAE “Es la facultad

psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado”.

Pero la memoria estudiada en el ambito de la psicologia es mucho mas que esa simple
definicién. Baddeley, (1999) en su trabajo Memoria humana: teoria y practica, decia
que el hecho de dar una sola definicion hacia de la memoria un sistema unitario, siendo

esta todo lo contrario. La memoria no es un sistema, sino muchos.

Para Baddeey, (1986) "La memoria es lo que nos permite organizar experiencias

pasadas y hacerlas accesibles cuando las necesitamos”.

Esta definicion de Baddeley es sencilla, por lo contrario otros autores optan por una
definicion méas compleja, es el caso de Ruiz-Vargas (1991), quien afirma que "La
memoria es un complicado sistema de procesamiento de la informacion que opera a
través de procesos de almacenamiento, codificacion, construccion, reconstruccion y

recuperacion de la informacion™.

Desde que somos pequefios y durante toda nuestra vida, el ser humano dispone a su
alcance de multitud de informacion. Es imprescindible hacer que esta informacion
forme parte de nuestro conocimiento, aqui es donde cobra su importancia la memoria.

La memoria se encarga de adquirir, almacenar y recuperar toda esta informacion.

La memoria es el todo de cada uno de nosotros, somos lo que somos porque nuestra
memoria nos lo permite, asi como saber quiénes son los demas o reconocer todo lo que

nos rodea.

Queda claro por tanto que sin memoria no hay pasado, pero no solo eso, sin memoria
tampoco hay futuro. Esta teoria la sostiene Schacter (2003), psicélogo y profesor de la

Universidad de Harvard.

Segun este autor, la memoria no se presenta como un todo, una informacién Unica de
algun suceso, sino de una forma fragmentada. Estos fragmentos de informacion estan

situados en diferentes partes del cerebro y, el hipocampo, es el encargado de juntar
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todos estos fragmentos, de forma que podamos construir un recuerdo completo (visual,
auditivo, olfativo...). (En la Figura.l podemos observar las diferentes partes del

cerebro, y por tanto, la localizacion del hipocampo).

De esta forma, también

LOBULO PARIETAL

podemos intuir el futuro,

LOBULO ) o
FRONTAL LOBULO gracias a las experiencias

OCCIPITAL .
~— _~  pasadas que hemos ido
almacenando. “Hay una
relacion intima entre
AMIGDALA recordar el pasado e
imaginar el  futuro”

CORTEZA
ENTORINAL (Schacter, 2003).

LOBULO TEMPORAL

Figura 1. Diferentes I6bulos del hemisferio izquierdo del cerebro.

A continuacion vamos a ver una breve descripcion sobre estas distintas memorias

sensitivas: auditiva, visual, tactil, gustativa y olfativa.

e Auditiva: también conocida como memoria ecoica. La podriamos considerar
como la memoria sensorial mas importante y primaria. Es por la cual obtenemos
nuestros primeros aprendizajes desde bebés, por ejemplo nuestra lengua
materna. En educacién cobra un gran sentido en el proceso de escritura. Por
ejemplo en los dictados, donde ponemos en marcha este tipo de memoria.

e Visual: es también conocida como memoria icénica. Se utiliza para el
aprendizaje como un método mas eficaz que el auditivo. Esto es asi puesto que
nuestro nivel de atencion aumenta ante estimulos visuales mas que ante
estimulos auditivos. Es imprescindible en el proceso de lectura. Alumnos de
diferentes nacionalidades memorizaran de forma visual diferentes formas
graficas de sus respectivos textos.

e Tactil: es una memoria Util para poder reconocer objetos gracias a la exposicién

del mismo al tacto. De esta forma podemos determinar su tamafio o forma.
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o Gustativa: nos permite reconocer sabores, y atribuirlos a diferentes alimentos o
sustancias. No es una memoria sensorial que en el ser humano esté demasiado
desarrollada.

o Olfativa: al igual que la anterior, no estd muy desarrollada en el ser humano. Es

la encargada de reconocer olores.

Por lo visto en esta sintesis de las memorias sensoriales, esta claro que las dos mas
importantes y desarrolladas en el ser humano son la auditiva y la visual. Son

determinantes en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.

4.2. LAS FASES DE LA MEMORIA

Por lo que hemos entendido en el concepto de memoria, en su proceso Nos encontramos

con tres fases: adquisicion, retencion y recuperacion.

e Adquisicion o codificacion: para poder recordar cualquier informacion de

nuestro cerebro por medio de la memoria, antes hemos tenido que haber
adquirido dicha informacién. Por tanto esta primera fase es tan imprescindible
como obvia.
Esta adquisicion se lleva a cabo de forma perceptiva mediante nuestros sentidos.
“La codificacion es una condicion imprescindible para el almacenamiento y el
recuerdo. El objetivo de la codificacion es almacenar informacién para su uso
posterior (...) en el momento en el que se produce la codificacion no pueden
predecirse completamente las circunstancias en las que tendra que producirse la
recuperacion” (Ruiz-Vargas, 1991, p. 154).

En su obra, Martin y Navarro, (2009) mantienen la postura de Cuetos, (2003)
diciendo que la informacién codificada se queda en nuestro cerebro como si

fuera un trazo de memoria.

e Retencion: consiste en el almacenamiento de los datos en nuestra memoria para
poder utilizarlos con posterioridad. Esta informacion de organiza en forma de
esquemas 0 estructuras de conocimiento que relnen conceptos, categorias y

relaciones, formando conjuntos de conocimiento (Kundera).
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No obstante, hay quien opina que este almacenamiento o retencion de la
informacién no se almacena en su conjunto sino de forma fragmentada
(Schacter, 2003).

e Recuperacion: la fase de recuperacion es la Ultima del proceso. Lo mas
importante y, por lo tanto, fundamental en el proceso de aprendizaje, es la
recuperacion del conocimiento. Si al adquirir un conocimiento, somos incapaces
de poder recuperarlo, todo su valor pierde su importancia por completo.
(Beltran, 1995).

Para poder hacer la recuperacion de informacion de una forma satisfactoria,
hemos de deshacernos de los trazos de memoria que en ese momento no nos
sean Utiles, para poder acceder de forma correcta a la informacion.

La recuperacion de un item o unidad de informacion, se puede llevar a cabo
mediante dos procesos: recuerdo y reconocimiento (Martin y Navarro, 2009).
Cuando se nos plantean preguntas como ¢Como se llama tu abuelo? O ;Donde
estd Barcelona? Accedemos a la informacion a partir del recuerdo. Por el
contrario cuando la recuperacion de la informacion se lleva a cabo por ejemplo,
al observar dos opciones, escoger la correcta, estamos ante una recuperacion por
medio del reconocimiento. “el reconocimiento de un item es sélo una tarea de
entre otras utilizadas para estudiar los procesos de recuperacion.” (Ruiz-Vargas,

1991, p. 184).

4.3. DIFERENTES TIPOS DE MEMORIAS
El estudio de los diferentes tipos de memoria, ha sido un tema a tratar a lo largo de la
historia por diferentes autores. Ante la tesitura de cdmo se almacena la informacion en
nuestro cerebro, empiezan a aparecer diferentes componentes de la memoria, 0
diferentes tipos de almacenamiento. Poco a poco se fueron desarrollando diferentes
modelos en los cuales se explican las funciones de cada componente de la memoria en

el almacenamiento de la informacion.

En este capitulo estudiaremos algunos de estos modelos mas relevantes en el proceso de

la memoria, segun Ruiz-Vargas (1991).
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4.3.1 Modelos estructurales

El modelo modal

A finales de los 60, se empieza a ser evidente la teoria acerca de la independencia de los

sistemas de almacenamiento a corto y largo plazo (Baddeley, 1999).

“La caracteristica mas definitoria de cualquier modelo de memoria perteneciente a la
categoria de <<modal>> es que distingue claramente tres almacenes de memoria: un
almacén sensorial, un almacén a corto plazo (ACP) y un almacén a largo plazo (ALP)”
(Ruiz-Vargas, 1991, p.46).

Aunque ya habian aparecido modelos que constataban esta teoria, como es el caso de
Broadbent, (1958), no seria hasta 1968, con Atkinson y Shiffrin, cuando esta hipotesis

fuera constatada de una forma mas influyente en la psicologia moderna.
El modelo de Atkinson y Shiffrin fue denominado “Modelo modal”.

Este modelo que se comienza a desarrollar es el mas relevante y representativo en la
psicologia actual. Reconoce los tres componentes citados anteriormente: almacén
sensorial, ACP y ALP.

Para conocer el flujo de informacién en el modelo de Atkinson y Shiffrin, utilizaremos
una esquema obtenido de la obra de Alan Baddeley, (1999, p. 52).

/ Almacén a corto plazo \
S N\ (ACP)
Registros:

d “Memoria temporal de trabajo”
Entrada i - '
mbiental VISU_a_| Procesos de control: Almacén a largo
AR ) Alfjdl-tlvo > ' —> plazo (ALP)
- Haptico L
Repeticion Al i d )
Codificacion macen de memoria
«—

\ ) - Decision permanente

Estrategias de

K recuperacion j
Salida respuesta

Figura 2. Esquema modelo de Atkinson y Shifffrin (Atkinson y Shiffrin, 1968).
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El proceso de memoria es un modelo estructural. En este modelo, Atkinson y Shiffrin

distinguen tres almacenes de memoria: Almacenes sensoriales, ACP y ALP. El

funcionamiento de la memoria es progresivo.

Ante un estimulo, la primera reaccién que se tiene es el procesamiento o registro
de forma inmediata de dicho estimulo en un almacén sensorial (auditivo, visual,
haptico...) lo que Ruiz-Vargas denomina “registro sensorial”.

De aqui se transmite la informacion a un almacén a corto plazo (ACP),
perdiéndose la informacion que no fue seleccionada del proceso anterior. “Se
asume que toda la informacion que entra en este almacén desaparece

rapidamente por un proceso de desplazamiento ” (Ruiz-Vargas, 1991. P.47).

Ademas de almacenar la informacion, el ACP también realizaba unos procesos
Ilamados procesos de control (Repeticion, Codificacion, Decision y Estrategias

de recuperacion).

“El ACP desempeiia un papel decisivo en este modelo, ya que sin ¢l la
informacidn no puede introducirse en o extracrse del ALP” (Baddeley, 1999.
P.51).

Finalmente la informacion es transferida a un almacén a largo plazo (ALP)
almacén de memoria permanente, aunque Ruiz-Vargas matiza diciendo que en
ocasiones pueda ser inaccesible.

“La funcion del ALP seria, pues, explorar (<<Monitorizar>>) la informacion
que entra en los registros sensoriales y proporcionar almacenamiento a la

informacion proveniente del ACP” (Ruiz-Vargas, 1991. P.47.).

4.3.2. Modelos procesuales

Para estudiar este apartado nos centraremos en el modelo propuesto por Fergus Craik y

Robert Lockhart, (1972). Convirtiéndose en la gran alternativa a los modelos

estructurales, mediante un trabajo titulado “Niveles de procesamiento: Un marco para

la investigacion sobre la memoria”. Para estos autores, la memoria era entendida como

“el producto de los distintos analisis, 0 procesos, a los que es sometida la informacién

externa” (Ruiz-Vargas, 1991. p.48).
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Los procesos de codificacion cobran la mayor importancia dentro del proceso de
memoria. En el anterior modelo propuesto por Atkinson y Shiffrin, la importancia en el
estudio de la memoria residia en los almacenes donde se guardaba la informacion (ACP
y ALP). Este nuevo modelo no focaliza el énfasis del estudio en estos almacenes, sino
que le otorga mayor importancia a los procesos de codificacion que se llevan a cabo

para memorizar la informacion.

Para codificar la informacion, se plantea la hipotesis de la existencia de ciertos niveles
de jerarquizacion. Por tanto, “la memoria es considerada como un continuo desde los
productos transitorios de los andlisis sensoriales hasta los productos altamente
duraderos de las operaciones semantico-cognitivas” (Craik y Lockhart, 1972. p.676).

El éxito en el recuerdo de un item, se vera influenciado directamente por la profundidad
del nivel en el que éste ha sido procesado, relacionando esta profundidad con los

almacenamientos de informacién a corto y largo plazo.

“Un resultado directo de este punto de vista fue la distincion entre dos modalidades de
repaso, repaso de mantenimiento, en el que el material se reciclaba sin procesarlo méas
profundamente, y repaso de elaboracion, por el que se aumentaba la profundidad de
procesamiento” (Baddeley, 1999. p. 55).

A pesar de la aparicion de este nuevo modelo, también reconocia la existencia de un
sistema de memoria primaria independiente. Posteriormente se esclarecié que estos
niveles de profundidad no estaban refiidos con la distincion entre memoria primaria,

memoria secundaria y memoria sensorial (Craik y Levy, 1970).

4.3.3. Memoria de trabajo (Alan Baddeley)
A lo largo de la historia, las investigaciones sobre la psicologia de la memoria han
otorgado un papel fundamental a la MCP. Un ejemplo fue el trabajo de Atkinson y
Shiffrin, (1968). Estos autores explicaron en sus obras la labor de la MCP en proceso de
aprendizaje y tareas cognitivas como por ejemplo el razonamiento matematico y la
expresion verbal. Estas tareas requieren de la necesidad de un ACP, donde guardar la
informacion de forma temporal para despues utilizarla (Ruiz-Vargas, 1991).

Por tanto la importancia de la memoria a corto plazo siempre ha estado vigente en las

bases y fundamentos de las diferentes generaciones de expertos.
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No obstante, ya en épocas mas modernas, esta simple explicacion resultaba un poco
escasa a la hora de conocer el funcionamiento de nuestra memoria. Es por eso que Alan
Baddeley y Graham Hitch, intentaron abordar este debate que se habia estancado en el

tiempo.

Baddeley y Hitch, comenzaron su estudio con la siguiente cuestion: ¢para queé sirve la
MCP? Baddeley en su obra (1999, p. 58) dijo lo siguiente: “si la respuesta era que s6lo
servia para mantener ocupados a los psicologos experimentales, escogeriamos

mantenernos ocupados de otro modo™.

Baddeley y Hitch, realizaron un estudio utilizando una técnica de doble tarea, con el fin
de conocer y demostrar la influencia que la MCP tiene sobre el rendimiento de ciertos
sujetos a la hora de realizar tareas. De esta forma podriamos saber si el almacén de

MCP es limitado o no.

Este estudio consistia en encargar a un sujeto una tarea en la que se consuma mayor
cantidad de su memoria de trabajo, y a la vez una tarea de aprendizaje razonamiento o

comprension (Baddeley, 1999).
Un ejemplo puede ser el siguiente:

Decimos tres nombres propios a un alumno, por ejemplo: Irene, Roberto y Carolina.
Para recordar estos tres nombres tiene que poner a funcionar su MCP. De forma
simultanea, ha de realizar una redaccion de historia, por ejemplo sobre La Reconquista.
Utilizando de esta forma la MLP. Al finalizar la redaccién, el sujeto ha de recordar los
tres nombres expuestos al comienzo. Al principio observariamos que la tarea de
memorizar los nombres (Irene, Roberto y Carolina), no interfiere en la de la redaccion
sobre La Reconquista. Baddeley, (1999), establece que la razén de que esto suceda es
que la estrategia utilizada por el sujeto es la de repaso, aprendiéndose previamente los
primeros datos de memoria (los tres nombres propios) para, a continuacién comenzar
con la segunda tarea (la redaccion historica). Por tanto se le pide que esos datos los
repita continuamente mientras realiza la tarea de redaccion. De esta forma nos

aseguramos de que lo haga a la vez.

En este caso si que se observaban influencias directas en el rendimiento, sobre todo

cuando afiadiamos mas datos en la primera tarea, por ejemplo al pasar de 3 nombres
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propios a 10. El incremento de items en la tarea de recordar hacia que la eficiencia

disminuyera.

Gracias a este trabajo, Baddeley pudo afirmar que la MCP ya no era un sistema unitario,

sino que en este proceso existen diferentes subsistemas.

Para entender el funcionamiento de esta memoria de trabajo, Baddeley, (1999) propone

un esquema mostrando esos subsistemas (Ver Figura 2).

En ella podemos ver los subsistemas que forman el sistema de la MT (memoria de
trabajo): la Agenda viso-espacial y el Bucle fonoldgico, ambos controlados por el

Ejecutivo central.

En relacién al Ejecutivo central, Martin y Navarro, (2009, p. 174) dicen lo siguiente:
“Este componente es en parte un almacén de memoria (limitado) y en parte un
controlador de dos sistemas subsidiarios que poseen una mayor capacidad de memoria y

estan especializados en un unico tipo de memoria”.

El ejecutivo central es el elemento que se encarga de regir la informacion que pasa a
formar la MCP, asi como las estrategias necesarias para procesar dicha informacion

(Brunning, Schraw y Ronning, 1999).

Ag_enda Bucle
VIso- . fonoldgico
espacial Ejecutivo central

Figura 3. Esquema del modelo de la memoria de trabajo (MT), (Baddeley, 1999, p. 61).

El subsistema encargado del material verbal; tales como las palabras, nUmeros y letras;
es el bucle fonologico. Mientras que el subsistema encargado de crear y manipular las

imagenes verbales es la agenda viso-espacial (Martin y Navarro, 2009).

Baddeley y Hitch, (1974), establecen dos supuestos sobre los tres subsistemas

explicados en este apartado: el primero cada subsistema posee recursos de atencion
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propios y limitados, lo que implica que cada subsistema pueda trabajar sin recurrir a los
demas. EI segundo es que el ejecutivo central controla las actividades de los otros dos
subsistemas, por lo que cuanto mas estratégico sea el ejecutivo central, mas eficientes

serén los subsistemas (Brunning, Schraw y Ronning, 1999).

Ejemplo: la frase inglesa "It's rainning cats and dogs”, que se utiliza cuando esta
lloviendo muy fuerte, cuando una persona se inicia en el idioma de inglés encuentra esta
frase separada en sus dos subsistemas. Por una parte el viso-espacial, las letras que la
forman. Por otra parte el bucle fonologico. El ejecutivo central es el encargado de ir

soldando estos dos subsistemas para automatizar el sentido de la frase.

4.4. LAMETAMEMORIA

Tan importante es conocer el funcionamiento de la memoria desde un punto de vista
mas personal y ajeno, como tener un conocimiento mas intimo y personal de nuestra
memoria. En este trabajo hemos ido viendo la memoria como proceso, centrandonos en
sus fases, sus modelos y los diferentes tipos de memoria que se reconocen. Pero en este
caso, nos referimos de una forma mas particular a la memoria en su sentido mas

personal y autébnomo.

En su obra, Brunning, Schraw y Ronnin, (1999), dicen que “la metamemoria se refiere
al conocimiento que se posee sobre la propia memoria (Alexander, Carr y
Schwanenflugel, 1995; Schraw y Moshman, 1995).

Por tanto la metamemoria es un concepto muy importante a tratar en el ambito
educativo, pues ademas de cada alumno poseer una nocién y un control acerca de su
propia memoria, el educador también tiene que conocer la capacidad y dominio que sus
alumnos tienen acerca de su memoria para poder fomentar unas u otras estrategias

mnemotécnicas y ayudarles a tener un aprendizaje mas eficiente.

La metamemoria es el sistema de organizacion que las personas tienen a la hora de

controlar sus conocimientos adquiridos y las estrategias para llevar a cabo tareas.

Segun Martin y Navarro, (2009) podemos encontrar cuatro caracteristicas evolutivas de

la metamemoria en los nifos:
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1. Los nifios tienen la capacidad de llegar a poseer un conocimiento sobre su
memoria

2. Son conscientes de la relativa dificultad que requieren diferentes tareas de
memoria

3. Tienen limitaciones a la hora de tener un comportamiento diferente cuando se
les plantea una peticion explicita de recordar

4. Otra limitacion que encontramos en nifios de etapas preescolares es el elevado
optimismo que tienen con sus capacidades mnemotéecnicas, por encima de la
realidad. Los nifios en etapas escolares superiores adaptan mas estas capacidades

mnemotécnicas a la realidad

En el punto 5. Del presente trabajo se abordara mas afondo este tema asi como las

estrategias mnemotécnicas.

4.5. EL OLVIDO: “LOS 7 PECADOS DE LA MEMORIA”
(DANIEL L. SCHACTER)

“El momento en el que somos mas conscientes de nuestra memoria es cuando falla. El

efecto que esto tiene a menudo es trivial pero irritante” (Baddeley, 1999, p. 199).

Existen maltiples interpretaciones acerca del olvido, y sobre todo, de por qué

olvidamos.

Una de ellas es la denominada “teoria de la inferencia”, haciendo alusién a cémo las
imagenes pasadas van quedando solapadas por las posteriores. Bajo esta explicacion del
olvido, existen dos tipos de inferencia: retroactiva y proactiva. La primera de ellas (IR),
hace referencia a la inferencia de aprendizajes posteriores en el recuerdo que ya
poseemos. Por ejemplo, Elizabeth Loftus, (Loftus, 1977) observo en un estudio como el
testimonio de testigos se veia alterado después del interrogatorio. Mientras la segunda
(IP), sugiere todo lo contrario, son los aprendizajes o recuerdos pasados, los que
interfieren sobre los nuevos (Baddeley, 1999). Por ejemplo, todos tenemos ciertas
manias o costumbres en nuestras vidas cotidianas (llevar el teléfono movil en el bolsillo
derecho o el reloj en la mufieca izquierda). En el momento en que cambiamos de lado

cualquiera de los dos objetos instantdneamente iremos a buscarlos al lugar donde lo
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teniamos habitualmente, errando, pues el recuerdo anterior de donde teniamos, por

ejemplo, el reloj, a inferido en la nueva posicion del mismo.

Otra interpretacion que propone Baddeley (1999, p. 207) para entender el olvido puede
ser la “teoria del decaimiento de la huella”. Este autor afirmaba que “las huellas de
memoria eran erosionadas por el paso del tiempo, como una cordillera podria gastarse

con el tiempo por los elementos,”.

La tercera explicacion que fundamenta dicho auto es el “desmenuzamiento y la pérdida
de distintos componentes antes que un oscurecimiento. Posteriormente, Bower (1967) lo

redefine como una teoria multifactica de la huella de la memoria.

Sin restarle importancia a todo lo anterior, he querido abordar el estudio del “olvido”
desde el punto de vista de Daniel L. Schacter, psicélogo y profesor de la Universidad de
Harvard.

Schacter, en una entrevista con Eduard Punset, aborda “El olvido” de la siguiente

manera:

En su libro “Los 7 pecados de la memoria”: Como recuerda y olvida la mente, el autor
distingue entre siete procedimientos de olvido que el ser humano tiene a menudo en su
vida cotidiana, a los que ¢l llama “Los 7 pecados”, y los cuales son: Transitoriedad,
Distractibilidad, Bloqueo, Atribucion erronea, Sugestionabilidad, Sesgo retrospectivo y

Persistencia.

Estos 7 “pecados”, Schacter, los categoriza y organiza en dos grupos diferentes: Por

omisién y por comision.

Por omision: Cuando hablamos de omisién, nos referimos al propio hecho de olvidar,
tener fallos en la memoria como resultado de omision u olvido de recuerdos. En este
grupo se encuentran los tres primeros pecados que hemos enumerado anteriormente, los

cuales son: Transitoriedad, Distractibilidad y Bloqueo.

e Transitoriedad: esto significa que los recuerdos no son eternos o perdurables en
el tiempo, sino todo lo contrario, los recuerdos son efimeros, y por tanto, los
vamos olvidando con el paso del tiempo. Es el tipo de olvido mas comun en la

vida cotidiana.
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Esto no quiere decir que olvidemos los recuerdos de forma completa, en su
conjunto el recuerdo permanece, pero se van perdiendo ciertos matices del
mismo. Un ejemplo claro lo tenemos a la hora de recordar conversaciones o
situaciones personales con alguien. Recordamos claramente con quién y sobre
qué ha tenido lugar la conversacion. Pero vamos olvidando pequefios detalles
con el paso del tiempo, con lo que hace imposible reproducir de forma exacta
toda la conversacion en nuestra cabeza.

e Distractibilidad: este término hace referencia al olvido como despiste o falta de
atencion, de ahi su nombre haciendo referencia a una distraccion. A menudo se
nos presentan situaciones en las que realizamos algo, hablamos con alguien o
nos sucede cualquier cosa, pero no nos fijamos, no escuchamos o estamos
distraidos, de forma que a la hora de recordar ese hecho pasado, no lo
conseguimos. Un caso muy habitual es ese instante en el que buscamos el movil
por casa desesperadamente, porque no recordamos dénde lo hemos dejado por
ultima vez.

e Bloqueo: en este caso el problema ya no es la falta de atencion, es mas bien la
incapacidad a la hora de acceder a cierta informacion que tenemos almacenada.
Podemos ser realmente conscientes y prestar atencion al almacenar un recuerdo
en nuestro cerebro. Pero aun sabiendo qué es lo que queremos decir, o estando
seguros de que lo sabemos, por cualquier circunstancia no podemos acceder a
esa informacion. Es lo que coloquialmente llamamos “tener algo en la punta de

la lengua”.

Por _comision: Al referirnos a este tipo de olvido hacemos alusién a aquellos que
cometemos por confusion, es decir, tener un recuerdo pero que éste sea erroneo ya sea

por interferencia o cualquier otra causa.

e Atribucion erronea: este “pecado” se atribuye a situaciones en las cuales
recordamos un aspecto de un acontecimiento concretamente, pero recordamos
mal su fuente.

e Sugestionabilidad: inducir un recuerdo de forma intencionada, sugiriendo
situaciones e informacion hasta el punto de llegar al convencimiento, sin ser

cierto. Por ejemplo en los interrogatorios.
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e Sesgo retrospectivo: los recuerdos a menudo estdn influenciados o
distorsionados por nuestros conocimientos, sentimientos y creencias actuales.
Nuestras creencias en el presente pueden hacer suposiciones con lo que pudo
suceder en el pasado

e Persistencia: se fundamenta en recordar informacion no deseada y perturbadora,

que puede desembocar en fobias, estrés post-traumatico e incluso suicidio.
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5. ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS DE
MEMORIA EN EDUCACION

Las estrategias de memoria son una parte fundamental en el proceso de aprendizaje de
los alumnos. Es importante que los alumnos adquieran habilidades para adquirir y
retener la informacion de una forma répida para que su recuperacion se lleve a cabo de

una forma mas efectiva.

Estas estrategias son utilizadas por los alumnos de forma individual y distintiva por
cada sujeto, escogiendo entre unas u otras en funcion de las necesidades del momento,

tipo de recuerdo, edad, etc.

Por tanto, en esta parte del trabajo, vamos a centrarnos en las estrategias de memoria en
su entorno educativo. Iremos viendo las diferentes estrategias que se pueden llevar a
cabo en los nifios, y las diferentes técnicas que proponen algunos de los autores mas
influyentes. Concretamente nos vamos a centrar en la obra de Bruning, Schraw y
Ronning, (1999). Aln pudiendo matizar o complementar con fundamentaciones de otro

autores.

El objetivo de este apartado es estudiar de una forma reflexiva estas medidas de mejora
de la memoria e intentar asi contribuir a solucionar el fracaso escolar notable en las

aulas de Espana.
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5.1. CONTEXTO

Segun el informe PISA, “Hay muy pocos alumnos excelentes y muchos mediocres en la

escuela espanola”.

Espafia tiene un problema de fondo cuando pensamos en su sistema educativo.
Seguimos en la cola de la UE en aspectos académicos y este problema trasciende al
futuro inmediato de nuestro pais. Los resultados obtenidos en el ultimo informe PISA
referidos a matematicas, lectura y ciencias, (Tabla 1.) nos sitdan en el puesto 34, 8 por
debajo de lo establecido por la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Econémico).

PUESTO PAIS MATEMATICAS | LECTURA | CIENCIAS
24 Republica Checa | 499 493 508
25 Francia 495 505 499
26 OCDE 494 496 501
27 Reino Unido 494 499 514
28 Islandia 493 483 478
29 Letonia 491 489 502
30 Luxemburgo 490 488 491
31 Noruega 489 504 495
32 Portugal 487 488 489
33 Italia 485 490 494
34 Espafa 484 488 496
35 Rusia 482 475 486
36 Eslovaquia 482 463 471

Tabla 1. Resultados obtenidas por el informe PISA 2012 en matematicas, lecturay

ciencias.

Estos resultados son demoledores, y ponen de manifiesto que hay un problema

educativo grave en la sociedad espafiola.

Muchos pueden ser los factores que influyan en la situacion de nuestro pais en los

informes PISA (econdmicos, sociales, familiares, cognitivos...). Lo que esta claro es
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que debemos cambiar mucho la manera de afrontar la educacion para que esta situacion

torne de un modo positivo.

En el presente estudio me voy a centrar en unos de los factores cognitivos que considero
mas importantes en el proceso de aprendizaje, y cuya mejora y potenciacion podria

Ilevar a mejores resultados académicos, la memoria.

5.2. ESTRATEGIAS DE MEMORIA EN EL AMBITO
EDUCATIVO

Como ya hemos visto a lo largo de este trabajo, la memoria es la base en la que se
fundamenta el aprendizaje. Es el mecanismo que el ser humano precisa para poder
llevar a cabo una evolucién cognitiva y desempefiar tareas tanto cotidianas como

especificas.

En relacion al fracaso escolar, una de las armas que podemos mejorar en el ambito
educativo es la memoria. Es imprescindible que los alumnos construyan una memoria
individual y personalizada de una forma intrinseca. Cuando vamos hablando de este

modo, nos estamos acercando cada vez mas al término metamemoria.

Indudablemente cuando hablamos de metamemoria estamos hablando de estrategias
autonomas de memorizar. EI ser humano, potencialmente, puede llegar a tener la
capacidad de conocer su propia memoria. Pero es algo complejo, por ello es tarea
educativa el inducir a los alumnos a conocer mejor su memoria y saber utilizarla
mediante diferentes estrategias. Estas técnicas que cada uno de nosotros utilizamos en
nuestros procesos de aprendizaje nos ayudan a conocernos a nosotros mismo un poco

mas e incluso a tener cierta autoconfianza.

En relacion a la memoria de trabajo, Bruning, Schraw y Ronning, (1999, p. 64) dicen lo
siguiente: “La ensefianza de estrategias puede beneficiar a los alumnos principalmente
porque les capacita para regular mejor los dos sistemas dependientes de la memoria de

trabajo”.

Por tanto vamos a intentar abordar de forma reflexiva las diferentes técnicas de
memoria que se utilizan en educacion, ejemplificando y dando mi particular punto de

vista.
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Existen muchas estrategias utilizadas para memorizar items, por esta razén las
agruparemos en 3 tipos diferentes de estrategias: repeticion o repaso, organizacion y

elaboracion. (Martin y Navarro, 2009).

Por tanto dentro de estos tres puntos podremos ir explicando las diferentes estrategias de
memorizacion mas relevantes y los mecanismos que puede utilizar el profesor para que

los alumnos vayan adquiriéndolas.

5.2.1 ESTRATEGIAS DE REPETICION O REPASO: SUBRAYADO Y
MNEMOTECNICAS
Quizas este tipo de estrategia sea la mas arcaica, sencilla y utilizada por todos nosotros,
desde que éramos nifios (6-7 afos), y hasta en los aspectos mas cotidianos de nuestro
dia a dia.

El repaso en si ya es una estrategia de memorizacion. Este tipo de técnicas es muy Util a
la hora de retener informacion en la memoria durante un tiempo determinado. En mi
opinidn el almacenamiento de los items mediante la repeticion o repaso es la referente a
memoria a corto plazo, pues esta técnica no permite una retencién duradera en la

memoria y si un rapido acceso a los items almacenados.

Por ejemplo, cuando nos dicen un nimero de teléfono el cual tenemos que marcar
inmediatamente, normalmente repetimos rapidamente las cifras en voz baja para que al
realizar la accion de coger el teléfono y comenzar a marcar los nimeros, las cifras no se
nos olviden. Para ese caso concreto esta técnica es muy efectiva, pues la memorizacion
de los digitos no hace falta que perdure en el tiempo, es mas, seguramente si al dia
siguiente te preguntaran por dicho nimero de teléfono, no lo recordarias bien, pues no

lo dispones en el almaceén a largo plazo.

Una de las técnicas de repaso que se utilizan mucho en educacién es el subrayado. Los
maestros la pueden utilizar en el aula a la hora de ver la materia pertinente. Es una
técnica que al profesor le permite dos cosas: lo primero, consigue que los alumnos
mantengan el hilo de la clase, tienen que seguir la lectura para poder subrayar lo mas

importante. Y lo segundo, facilita al alumno la asimilacion de un texto frondoso, de
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forma que a la hora de memorizarlo la tarea sea mas amena y ademas la materia ya

suene conocida.

Esta técnica puede ser muy util en asignaturas como conocimiento del medio, donde la

narrativa de la editorial puede ser condensada de forma que no eliminemos contenido.

Pero, al margen de esta técnica del subrayado, las grandes estrategias de repaso son
muchas de las reglas mnemotécnicas. Entendemos por mnemotécnicas a una forma de
memorizar utilizando pequefias oraciones iméagenes, etc. que nos ayudan de una forma
personal a recordarlo y tener una facil adquisicion posterior. Oraciones como pueden ser
el orden sistematico de los planetas del sistema solar, es una frase rapida y casi
espontanea desde que éramos bien pequefios. Otro ejemplo puede ser la melodia con la
que hemos aprendido las tablas de multiplicar, esa sonoridad pegadiza hace que se

retenga facilmente en la memoria del alumno.

Es cierto que el término de mnemotécnicas es muy genérico, en el sentido en que no
solo se podrian agrupar en las estrategias de repeticion y repaso, sino que también las

hay de elaboracion.

Estas estrategias son utilizadas por los maestros a la hora de explicar una serie de cifras
0 nombres concretos, y conseguir que los alumnos la memoricen de cierta forma. Lo
puede conseguir mediante el ritmo (como es el caso de las tablas de multiplicar), o
mediante la rima. Un ejemplo personal de la rima como mecanismo de mnemotécnica
puede ser el siguiente. Cuando yo estudiaba primaria, recuerdo que aprendiamos los rios

de una misma zona geografica mediante una sencilla rima, la cual ain no he olvidado:

Ejemplo: Tajufia, Henares, Jarama y Manzanares; Arlanza, Arlanzon, Pisuerga y

Carrion.

Estas pequefias estrategias ayudan a los alumnos a asimilar de una forma mas duradera
ciertos contenidos concretos Yy, sobre todo, consiguen que los nifios vayan creando esos
pequefios juegos propios e individuales para poder codificar la informacion de la

manera mas efectiva.

Otro tipo de mnemotécnica muy util es utilizada para recordar de forma rapida una cifra
larga de numeros. Consiste en dotar a cada cifra de un significado que se tenga

previamente. A lo largo de la vida se nos presentan cifras que tienen cierto significado a
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nivel general o personal (peliculas, fechas de cumplearios, etc.). En mi caso creo que
puede ser divertido y eficaz el utilizar dorsales de camisetas de fatbol como indicador

de las diferentes cifras.

Esta técnica yo la he utilizado en muchas ocasiones y me ha sido de gran utilidad. No
obstante, a la hora de ensefarla a nuestros alumnos tenemos que ser conscientes de sus
diferentes gustos o aficiones, es decir, hay que darles a entender que esta estrategia es

personal, y cada uno la podra adecuar de la forma que le sea mas eficaz.

Ejemplo:

1 4 7 922 - Casillas; Ramos; Ronaldo; Benzema; Varane; Pepe

Esta estrategia cada persona la lleva a cabo de forma personal por lo que cuando para
uno la lista de jugadores era la anterior, para otros puede ser otra diferente,

considerando dos cifras para un dorsal e incluso dorsales de otros equipos.

Ejemplo:
147923 - X. Alonso; Ramos; Ronaldo; Benzema; Isco
147923 - Valdés; Fabregas; Pedro; Alexis; Alves; Piqué

Este puede ser un ejemplo de mnemotécnica que cada persona puede utilizar, y

practicar, utilizando las combinaciones que ellos prefieran de una forma mas personal.

Pero existen muchisimos sistemas mnemotécnicos mas, tantos como los sujetos utilicen.
Podemos encontrar muchos de los sistemas mas utilizados en la obra de Tony Buzan,
(1999) Como utilizar su memoria. En esta obra, Buzan nos ensefia como almacenar
items en la memoria de una forma mas eficaz, utilizando ciertos sistemas
mnemotécnicos como pueden ser sistemas para naipes, para nameros largos, para

namero de teléfono, para horarios y citas o para fechas histdricas importantes.

Es cierto que estas técnicas de repaso, sobre todo las mnemotécnicas, son técnicas

personalizadas por cada sujeto de una forma particular, por tanto es muy dificil que el
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maestro pueda llegar a interferir en la formacion de las mismas. Lo que si puede hacer,
es informar a los alumnos de la existencia de las mismas, e intentar que cada uno de
ellos reflexione sobre como podria utilizar algo que ya sabe como mecanismo para

almacenar algo nuevo.

5.2.2 ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION
Entendemos por estrategias de organizacion aquellas que implican una agrupacion de la

informacidn formando categorias para facilitar el recuerdo, (Martin y Navarro, 2009).

La organizacion del material a memorizar, facilita la asimilacién de los items y un
almacenamiento mas duradero en la MCP, hasta el punto de transmitirse cierta

informacion a la MLP.

Obviamente son estrategias mas complejas y trabajadas que las de repaso. Requieren un
analisis y un trabajo previo, de tal forma que la organizacion del contenido este
sintetizada de una forma correcta y efectiva.

En el caso de las estrategias de repaso, habldbamos de unas estrategias mas
individualizadas y personales, en las que poco podia influir el maestro, si acaso
informar y fomentar su uso. No sucede lo mismo en las estrategias de organizacién (por
ejemplo: organizadores previos conceptos 0 proposiciones). Pese a que cada alumno
puede utilizar las técnicas que mas eficientes le resulten, es cierto que el maestro puede
establecer ciertos parametros que pueden seguir, explicar diferentes técnicas
organizativas y fomentar dentro del aula la utilizacion de las mismas, con el proposito

de crear un ambiente de estudio més dindmico y organizado.

Por todo ello vamos a ir viendo algunas de las técnicas mas Utiles y utilizadas en
educacién, y como el maestro puede hacer de ellas herramientas Utiles en el proceso de
aprendizaje del alumnado. Muchas de estas técnicas han sido desarrolladas por Bruning,

Schraw y Ronning en su obra, (1999).

5.2.2.1 Organizadores previos
La base de esta técnica es colocar nuevos conocimientos sobre cimientos de aprendizaje
ya adquiridos. Es decir, la adquisicion de informacion sera mas efectiva si se relaciona

con conocimientos que ya poseemos.
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Esta tarea corre por cargo del maestro. Es importante no ofrecer nueva informacién que,
aparentemente, venga de la nada. La buena relacion de contenidos
nuevos con contenidos ya adquiridos hace del aprendizaje un proceso
mucho maés estructurado y dindmico. ;Como podemos, como docentes,

realizar esta técnica dentro del aula?

Pues bien, esta técnica creo que se puede llevar a cabo mediante dos premisas bien

claras: motivacion y la estimulacion.

Es dificil mantener la buena disposicion y atencion en un aula de aproximadamente 30
alumnos y aln mas si ofrecemos materia nueva. Por tanto tenemos que conseguir dos
cosas, relacionar la materia nueva con los conocimientos ya adquiridos, y sobre todo,
intentar que sea el mismo alumno el que vaya relacionando esta nueva informacion, de

forma que él mismo vaya construyendo su aprendizaje.
Ejemplo:

Tenemos que comenzar, por primera vez para los alumnos, a ver la
multiplicacién, término complejo en un principio. (Cémo podemos relacionarlo con
conocimientos previos? La forma mas facil seria partir de la suma, y a partir de ahi

Ilegar a una comprension clara de la multiplicacion.

Para explicar la siguiente operacion: (3 x 4 = 12), podemos explicar que la
multiplicacién es sumar un mismo nimero tantas veces como se nos pida, por tanto en

su primer contacto con esta operacion, los alumnos podrian comprenderla como:

(3 + 3 + 3 + 3 = 12). De esta forma conseguimos relacionar la multiplicacion

con la suma y permitimos que su aprendizaje siga siendo constructivo.

Por tanto podemos concluir resaltando la importancia de esta técnica para la explicacion

de nuevo contenido.

5.2.2.2 Activacién de esquemas
Esta técnica fue propuesta por Pearson, (1984). Guarda relacién con la anterior, en
cuanto al mecanismo de relacionar informacion nueva con informacion ya adquirida. En
el caso de los organizadores previos era el maestro el que introducia el material nuevo

relacionandolo con lo ya aprendido, creando unos cimientos sobre los que construir el
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nuevo conocimiento. En la activacion de esquemas entiendo que cobra mucha mas
importancia la actuacion del alumno mientras el profesor funciona como impulso

motivador.

En el mismo nombre de la técnica ya se puede ver por dénde van los tiros de su
significado. El maestro a la hora de explicar una compleja materia nueva, intenta que el
alumno la descomponga en pequefias partes que ya dominen. ¢(Coémo podemos
conseguirlo? Preguntando de una forma motivadora, acercandonos a la vida mas
cotidiana en la que cada uno de ellos se ve envuelto, intentando hacer sentir al alumnado
parte del aprendizaje mediante experimentos, experiencias personales, etc. Ya no es el
maestro el que fundamento lo nuevo con lo asimilado, sino que deja que sean los

mismos alumnos quienes realicen esa tarea.

Esta técnica, como dice Bruning, Schraw y Ronning en su obra, (1999), es muy
utilizada en niveles de Educacion Secundaria, sobre todo para tratar temas complejos y
totalmente nuevos. Pero también puede servir de gran utilidad en Educacién Primaria, a
la hora de tratar temas mas genéricos, podemos relacionarlos con situaciones mas
particulares de los alumnos. Personalmente pienso que en el area donde esta técnica
puede resultar méas efectiva es en Conocimiento del medio. Durante mis practicas
docentes, la asignatura donde mas interés ponian los alumnos era Conocimiento del
medio, porque les gustaba y porque, de una forma u otra, notaban los temas mas
cercanos a ellos. De esta forma podemos exprimir mas el interés del alumno a la materia

y la relacion de lo conocido con lo que se pretende conocer.

Vamos a poner un ejemplo: Tenemos que ver, en una leccion de 2° ciclo de Educacién
Primaria, el Reino Vegetal y sus diferentes clases y subclases. Podemos activar
esquemas previos en los alumnos al preguntarles, antes de comenzar con la nueva
materia, cudles son las diferentes plantas que ellos ven en los parques de cerca de sus
casas, en sus jardines o en las macetas de sus casas 0, en general, cuales son las plantas
que conocen. De esta forma conseguimos gque los alumnos vayan creando un cimiento
de conocimiento previo para que la asimilacion del nuevo contenido sea maés eficaz y,
sobre todo, para que la atencion del alumnado se vea favorecida, pues ellos se sienten

mas cercanos al tema y participes del aprendizaje.
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Una vez obtenemos la atencion del alumno y hemos relacionado los conocimientos que
ellos ya sabian, o suponian, con la materia nueva ya podemos comenzar a explicar de

forma més sencilla el nuevo tema, en este caso el Reino Vegetal.

5.2.2.3 Conceptos
“Los conceptos son las estructuras mentales mediante las que representamos las
categorias significativas”, dicen Bruning, Schraw y Ronning, (1999, p. 73). Por tanto

hay que relacionar el término “concepto” con el de “categoria”.

Cuando vamos adquiriendo nuevo vocabulario, intentamos categorizarlo atendiendo a
sus similitudes, de tal forma que conseguimos un concepto en consecuencia de la

categorizacién de palabras con algun aspecto en comun.

Cuando agrupamos hechos u objetos entorno a sus similitudes pueden ocurrir dos cosas,
que se ajusten a la categoria (ejemplos del concepto) o que no se ajusten (no ejemplos
del concepto). Denominamos “atributos” a los rasgos similares entre los ejemplos de un
concepto y “atributos definitorios” a los rasgos especificos para definir el concepto.

(Bruning, Schraw y Ronning, 1999).

“Aprender conceptos supone descubrir los atributos definitorios, asi como la regla o las

reglas que relacionan éstos entre si”” (Bruning, Schraw y Ronning, 1999, p. 73).

Los conceptos se convierten en un proceso fundamental a la hora de aprender y
almacenar nuevos conocimientos, y en una estrategia muy Util a la hora de relacionar

palabras o términos.

Las personas, y mas concretamente en nuestro campo, los nifios, pueden ver muy

favorecido el aprendizaje basandose en la categorizacion conceptual de los contenidos.

Esta estructura organizada de categorias conceptuales se puede llevar a cabo de forma
mental, pero también de forma escrita, utilizando esta estrategia como plantilla de
aprendizaje, consiguiendo una memorizacién mas efectiva y, sobre todo, mucho més

organizada.

Basandose en esta estrategia de los conceptos, los alumnos pueden llevarla a su terreno

de forma personal, estableciendo los criterios similares que ellos consideren oportunos.
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Ademas de esto, pueden desarrollar pequefias subestrategias para la recuperacion de la

informacion.
Ejemplo: Tenemos los siguientes mamiferos a estudiar:
- leon -tigre -elefante -jirafa - perro
Tenemos los siguientes insectos a estudiar:

- mosca - avispa - arafia - mosquito - abeja - libélula -

mariposa

En esta suposicion, tenemos que memorizar una materia organizada en
categorias conceptuales, en este caso estas categorias son “mamiferos” e

“insectos”.

Para conseguir que la recuperacion de esta materia sea efectiva y no dejarnos
ningun término en el tintero, podemos contar, en este caso, los mamiferos e
insectos que tenemos que aprender, de tal forma que tendriamos “mamiferos=5;
insectos=7". ;Qué es lo que conseguimos con esto? Conseguimos saber
exactamente cual es el nimero exacto de items que tengo que recuperar y, de
esta forma, si nos falta alguno, podremos estrujar un poco mas nuestra memoria

para recuperarlo, sin omitirlo.

Por tanto esta estrategia es muy Util en el conjunto del aprendizaje de una
persona, iniciandose en la etapa de Educacion Primaria. Por tanto es tarea del

maestro darla a conocer entre los alumnos, fomentarla, y trabajarla en las aulas.

5.2.2.4 Proposiciones
Atendiendo a su significado mas estricto, la RAE define las proposiciones como
“Unidad linguistica de estructura oracional, esto es, constituida por sujeto y predicado,
que se une mediante coordinacién o subordinacion a otra u otras proposiciones para
formar una oracion compuesta”. Entendemos por tanto a las proposiciones como la

unidad mas pequefia de significado dentro de una oracién o enunciado.

Teniendo claro el significado de éste término, podemos hacernos una ligera idea del
fundamento en el que se basa esta técnica de memoria. La comprension de un texto o

cualquier materia didactica se puede llevar a cabo reduciendo su contenido a
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proposiciones cortas de significado. El autor que quizas méas ha desarrollado esta técnica
es J. R. Anderson, (1995). Bruning, Schraw y Ronning mencionan de forma relevante la
obra de este autor canadiense. Entiende las proposiciones como apartados mas
complejos que los conceptos, es mas, las proposiciones estan constituidas por

conceptos.

Al reducir por ejemplo un parrafo a proposiciones, podemos analizar de forma
individual si estas proposiciones son verdaderas o no. Si alguna de ellas deja de ser

verdadera el parrafo entero se convierte en falso.
Pongamos un ejemplo:

“El Teide es un volcan, patrimonio de la humanidad, situado en la isla de
Tenerife”. (Islas Canarias, Esparnia). Con una altura de 3.718 m sobre el nivel

del mar (...), es el pico méas alto de Espafia”.
A la hora de analizar esta frase la podemos simplificar en las siguientes proposiciones:

- El Teide es un volcéan

- El Teide esta situado en Tenerife

- EL Teide es patrimonio de la humanidad
- El Teide tiene una altura de 3.718 m.

- El Teide es el pico mas alto de Espafia.

Esta labor de reducir un texto a proposiciones nos ayuda a aprender el contenido de una
forma mas sistematica y efectiva. Una vez verificamos cada una de las proposiciones y
las almacenamos en la memoria, es méas facil volver a construir un texto coherente con

las mismas.

En educacion podriamos utilizar esta técnica, aunque en niveles mas avanzados. En mi
opinion esta técnica es algo compleja y podria ser atil a partir del tercer ciclo de
Educacién Primaria. Lo que buscamos es un nivel de reflexion y de coherencia en el
alumnado, por tanto tenemos que ajustarnos a su capacidad cognitiva, siendo realistas

con la posibilidad de asimilacion y ejecucion de esta técnica.
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5.2.2.5 Esquemas

Los esquemas es una parte fundamental en el estudio de la memoria. Ya no solo
entendiendo los esquemas como una estrategia mas de memoria en el ambito educativo,
sino como una teoria mas compleja acerca de la comprension del funcionamiento de la
memoria. En este sentido podemos concretar con que existe una Teoria de los esquemas
y teoricos que la desarrollaron y defendieron, Bruning, Schraw y Ronning en su obra,
(1999) mencionan a los siguientes autores como abogadores de esta teoria: Kolodner,
1984; Marshall, 1995; Rumelhart, 1984; Seifert, McKoon, Abelson y Ratcliff, 1986.

Esta teoria se fundamenta en la comprension del conocimiento organizado en esquemas
(representaciones complejas), que, en palabras de Bruning, Schraw y Ronning (1999, p.

81) “controlan la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion de la informacion.”.

Ruiz-Vargas en su obra, (1991, p. 295) menciona las caracteristicas que, segun
Rumelhart, (1980, 1981 y 1984) y Rumelhart y Ortony, (1977), han de cumplirse para
poder llevar a cabo una representacion correcta mediante esquemas. Y las cita

textualmente de la siguiente forma:
1. “Los esquemas tienen variables”
2. “Los esquemas estan incrustados unos en otros”
3. “Los esquemas representan conocimientos a todos los niveles de abstraccion”

4.”Los esquemas representan el conocimiento de tipo enciclopédico mas que

definiciones como las del diccionario”

5. “Los esquemas son estructuras activas de reconocimiento cuyo procesamiento

esta orientado a evaluar su ajuste o adecuacion a los datos en procesamiento”

En los esquemas podemos diferenciar una parte constante (aquella nocién que se supone
fija en la asimilacién de un concepto) y una parte variable (diferencias sustanciales de
un ejemplo concreto del concepto). Por ejemplo, en el concepto “PERRO” la parte
constante seria “ANIMAL”, “MAMIFERO”, “LADRA”, etc. Mientras que la parte
variable podria ser “”"MARRON”, “GRANDE”, “PASTOR ALEMAN”, etc.
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Habiendo explicado de forma superficial la teoria de los esquemas, lo que mas nos
concierne en este apartado del trabajo es integrar esta teoria como estrategia de

memorizacion en el &mbito educativo.

Los esquemas son esenciales a la hora de representar la realidad. Es imposible
almacenar la informacién de un hecho pasado o de algin conocimiento a aprender de
forma exacta, por tanto tenemos que intentar procesar la informacién de la forma mas
eficiente posible. Aqui es donde los esquemas cobran una gran labor. Lo que nos
permite es conseguir un almacenamiento de la informacion de una forma organizada,

consiguiendo una estructura de esquemas organizada y de facil recuperacion.

Esta organizacion de la informacién puede tener diferentes criterios: temporales,

jerarquicos, numerales, etc. Dependiendo de los items que estemos memorizando.

¢Qué conseguimos con la organizacion esquematica de los contenidos? En primer lugar
conseguimos un almacenamiento méas util de la informacion. Y en segundo lugar
también nos permite relacionar nuevos conocimientos con los ya adquiridos, de forma

que los podamos reordenar en los esquemas mentales existentes.

Esta organizacién en esquemas se puede utilizar ya en Educacion Primaria, en cualquier
tipo de materia. Los esquemas es una de las estrategias mas utilizadas por todos los
profesionales de la docencia, pues permite una asimilacion clara de los conceptos y una

forma facil de tomar apuntes en las aulas sin necesidad de desarrollar mucho texto.

Ejemplo: en una leccion de Conocimiento del medio tenemos que explicar los aparatos
del cuerpo humano. Qué mejor forma que mediante un esquema. De esta forma los
alumnos podran crear sus propios esquemas mentales y organizar mejor la informacion.
Y, a la hora de estudiar, les ser& mas facil la recuperacion de la informacién
almacenada. Podemos observar este esquema en la Figura 4 que tenemos a

continuacion.

5.2.2.6 Guiones

Los guiones es la siguiente estrategia que vamos a ver. Bruning, Schraw y Ronning,
(1999) los definen como esquemas que representan hechos. Schank y Abelson, (1977)
comprendieron los guiones en situaciones habituales y cotidianas. De forma que al

repetirlas durante muchas veces a lo largo de nuestra vida, el conocimiento de realizar
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estas acciones se codificaba en forma de guiones practicos. De esta forma a la hora de

volver a realizar la misma accion accediamos a estos guiones preinstalados por la rutina

FUNCION DE
RELACION

de forma casi involuntaria.

FUNCION DE FUNCION DE
NUTRICION REPRODUCCIO

APARATO DIGESTIVO APARATO SISTEMA NERVIOSO
REPRODUCTOR

APARATO RESPIRATORIO MASCULINO SISTEMA ENDOCRINO

APARATO CIRCULATORIO APARATO APARATO
REPRODUCTOR LOCOMOTOR

APARATO ESCRETOR FEMENINO

Figura 4. Funciones y aparatos del cuerpo humano.

Es bueno que los alumnos asuman guiones, para crear esos marcos mentales que les

permitan realizar tareas en clase de una forma ordenada y sistematica.

En un aula de Educacion Primaria es muy normal realizar tareas a lo largo de los tres
ciclos, que requieran de un proceso ordenado y metddico. Por ejemplo, una parte
fundamental en los diferentes temas de Lengua castellana es la lectura inicial.
Normalmente el profesor, con ayuda de los alumnos, comienza a leer la lectura en voz
alta, después cada uno lo lee de forma individual, a continuacién subrayan lo mas
importante, seguidamente contestan las preguntas que aparecen en alusion al texto vy,

finalmente, se corrigen en voz alta con el maestro.

Este guion de actuacion es asimilado por los alumnos, creando un marco mental ante
este hecho. De este modo cada vez que nos toque lectura, los alumnos ya tienen claro el

procedimiento que van a seguir.

Cada maestro tendrd un proceso diferente, por eso es importante, a la hora de ser
maestro, tener unos criterios, una metodologia y unos procesos que se repitan a lo largo
de todo el curso. Para que los alumnos tengan claro como se lleva a cabo el tema y, en

todo momento, sepan qué es lo que tienen que hacer y no se despisten.
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5.2.3 ELABORACION Y RECUPERACION
Las estrategias de recuperacion son, sin duda, las mas complejas de todas, y las que
necesitan de un proceso cognitivo mayor. Martin y Navarro (2009) las definen en pocas
palabras como una estrategia donde el sujeto actla directamente sobre el material a

recordar, creando nuevas relaciones.

Como hemos dicho, son estrategias mas complejas, y por tanto no es muy habitual
encontrarlas en los procesos de aprendizaje de alumnos de Educacién Primaria.
Concretamente suelen apreciarse a partir de la adolescencia (Schneider y Pressley,
1997).

La elaboracion precisa de un alto nivel cognitivo, y su desarrollo se produce a lo largo
de la adolescencia y de la edad adulta. Siendo, en la vida adulta de cada persona, un

indicador claro del nivel de aprendizaje conseguido del sujeto (Martin y Navarro, 2009).

En este apartado vamos a ver dos técnicas de elaboracion. Como ya hemos dicho, estas
técnicas suelen ser complejas. Por tanto he intentado escoger dos de las estrategias de
elaboracion mas sencillas y aplicables en aulas de Educacion Primaria: la mediacién y

el resumen.

5.2.3.1 Mediacién
La mediacion consiste en “ligar un elemento dificil de recordar a algo mas
significativo” (Bruning, Schraw y Ronning, 1999). De esta forma creamos nexos de
unién para, a la hora de la recuperacion de informacion, utilizar ese nexo para obtener la

respuesta.

Por ejemplo, tenemos que aprender las partes del dia en una leccién de inglés. Tenemos
las siguientes palabras: SUNRISE (amanecer); SUNSET (anochecer). A menudo se
confunden estos dos términos, no sabiendo cual es cudl. Para recordarlos bien podemos
hacer una mediacion con el siguiente juego de palabras: SUNRISEmpieza (amanecer);
SUNSETermina) (anochecer). De esta forma creamos un juego de palabras sencilla por

el cual llegamos facilmente al reconocimiento de las dos palabras sin confundirnos.

Esta técnica no esta muy lejos de las mnemotécnicas, pudiendo ser perfectamente una
de ellas. Pues cada persona puede crear juego de palabras silabas o siglas que mas y

mejor le sirva para recuperar la informacion.
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5.2.3.2 Resumen
Es quizas, de todas, la estrategia mas compleja. Pues implica un alto grado de

conocimiento y abstraccion.

El resumen consiste en expresar con palabras propias lo leido en un texto. Por tanto para
la realizacion de un buen resumen habria que seguir los siguientes pasos: lectura,
relectura, comprension del texto, subrayado de lo méas importante o ideas principales,
ordenacion de ideas y realizacion de un texto reducido con tus propias palabras a partir

de esas ideas principales.

Como vemos, la elaboracidn de un resumen requiere de unos conocimientos elevados de

comprension analisis y creacion de textos.

El principal objetivo de un resumen es ser Util. ¢ Qué queremos decir con ser util? Que la
lectura del resumen sea sencilla, fluida, que contenga los aspectos principales que
aborde el texto original y, sobre todo, que tenga una extension mucho menor a su
precedente. Aproximadamente, en un texto de 3-4 folios DIN A4, el resumen no debe o

no deberia superar el medio folio.

En Educacién Primaria ya podemos utilizar el resumen como estrategia, mas

notoriamente a partir del tercer ciclo.

Los alumnos de niveles inferiores no poseen adn las cualidades suficientes para realizar

resimenes eficaces.

Los maestros podemos inducir esta técnica a nuestros alumnos en practicamente

cualquier asignatura, pues no importa el contenido, si no el formato.

5.3 UTILIZACION DE LAS ESTRATEGIAS EN DIFERENTES
MATERIAS

En este apartado veremos una breve ejemplificacion de como se pueden utilizar unas u
otras estrategias dependiendo de la materia de Educacion Primaria en la que nos

encontremos.

- Lengua castellana y literatura
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Lengua castellana es una asignatura donde, por un lado tenemos que comprender textos
amplios de informacién (novelas, poemas, fabulas, literatura, etc.) donde la sintesis de
la informacion es importante. En este caso una estrategia muy util puede ser “el
resumen”. Por otro lado tenemos una parte de gramatica, en la cual el material que se
pretende aprender se nos expone en forma de tablas conceptuales, es el caso de todos los
pronombres, determinantes, verbos, adverbios, etc. En este caso la estrategia que la

misma editorial nos sugiere son los “conceptos”.
- Matematicas

Si hay una asignatura en la que el conocimiento previo sirve de base sobre el nuevo esa
es matematicas. Los “organizadores previos” son fundamentales a la hora de explicar
materia nueva, y estos si corren a cargo del maestro. También se pueden utilizar la
“activacion de esquemas”, otorgando mas protagonismo al alumno en la recuperacion
de conocimientos previos. Por ejemplo, como ya hemos visto, cuando queremos
introducir a los alumnos en el mundo de la multiplicacion, podemos empezar por

recordar y hacerles recordar la operacion de la suma.
- Conocimiento del medio

Conocimiento del medio es una asignatura que en su totalidad es teorica, por tanto el
“resumen” es una estrategia que puede resultar muy util para asimilar los
conocimientos. Esta estrategia se puede complementar con el “subrayado”, de esta

forma seleccionamos lo méas importante del texto.

Pese a ser una asignatura muy tedrica, quizads sea la que levante mas entusiasmo y
motivacion en los alumnos. Por esta razon, una estrategia muy aconsejable para los
docentes puede ser la “activacion de esquemas”. Los temas que se tratan en
conocimiento del medio, son temas que se acercan a la realidad cotidiana de los
alumnos y esto nos beneficia a la hora de atraer su atencion. Por ejemplo, cuando
pretendemos ensefar geografia, es bueno comenzar preguntandoles donde han viajado,
qué han conocido, si les gusta la montafia, la playa, etc. Y de esta forma activar su

atencion.

- Educacion fisica
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Sin duda, la estrategia que considero méas importante dentro de un aula de educacion
fisica son los “guiones”. Las lecciones de educacion fisica suelen ser muy metodicas,
con unos patrones rutinarios a seguir. Por ejemplo, un posible guion puede ser el
siguiente: llegar a clase, quitarse las zapatillas, sentarse alrededor del maestro en
silencio, escucharle con atencidn, comenzar con juegos motores, escuchar los ejercicios
especificos, realizarlos de una forma ordenada, recoger el material, anotar la leccién en

el cuadernillo y calzarse.
- Educacidn artistica: plastica y musical

Quizés sean las dos asignaturas donde las estrategias de memoria tengan un papel
mucho menos relevante. La mayoria de los conocimientos que se pretenden aprender en
esta materia son destrezas y habilidades. No obstante si que se pueden utilizar diferentes
estrategias, en casos determinados. Por ejemplo a la hora de reproducir una melodia,
podemos recurrir a la “repeticion”, de esta forma asimilamos la melodia y serd mas facil

reproducirla.

Pese a esto, en estas asignaturas también encontramos partes tedricas, por tanto también

se pondran utilizar otras estrategias de memorizacion ya vistas en los puntos anteriores.
- Lengua extranjera (Inglés)

Al igual que sucedia en lengua castellana, la explicacion de la gramética nos viene dada
en forma de “conceptos”, para que la memorizacion sea mas eficaz. No obstante, los
textos no son tan familiares como en lengua castellana, por lo que habra que recurrir al
“repaso”. A parte de esto comentar lo ya visto en el punto 4.3.3, el ejecutivo central
contribuye de gran manera en esta materia, soldando los dos subsistemas (viso-espacial

y bucle fonolégico).
- Educacion para la ciudadania

Finalmente, educacion para la ciudadania. Esta asignatura guarda cierta relacion con
conocimiento del medio, en cuanto que es una asignatura teorica, pero con contenidos
gue pueden resultar cotidianos y faciles de asimilar. Por tanto en este caso se pueden
utilizar estrategias similares a la asignatura de conocimiento del medio “subrayado,

resumen, activacion de esquemas, etc.)
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Como factor comUn a todas las materias de Educacion Primaria, nos encontramos con

las mnemotécnicas, estas estrategias pueden ser utilizadas en cualquiera de las

asignaturas que hemos ido viendo. Por ejemplo, en lengua castellana para aprendernos

las preposiciones; en matematicas para aprender cifras o las tablas de multiplicar; en

conocimiento del medio para aprendernos paises, capitales, rios, montafas, etc. o en

lengua extranjera para aprender palabras nuevas, que a priori nos resulten muy

complicadas de asimilar (el ejemplo que puse sobre los términos SUNRISE y SUNSET

en el punto 5.3.2.1).
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6. CONCLUSIONES FINALES

La memoria es un proceso psicoldgico que nos acompafa a lo largo de nuestra vida, y

se comienza a desarrollar desde que somos bebes.

En este TFG hemos profundizado en este tema, indagando en el concepto de memoria,
su proceso Yy su tipologia, para poder tener un mayor conocimiento en nuestro futuro

como docentes.

Hemos revisado las diferencias y similitudes existentes entre algunos de los autores mas
especializados. Teniendo el concepto esclarecido, el siguiente objetivo era conocer el
proceso de memoria (como funciona nuestra memoria), reconociendo los procesos de
adquisicion, retencién y recuperacion. Ademas de esto también hemos diferenciado
distintos tipos y modelos de memoria gracias a las obres de autores como Baddeley,
Bruning, Schraw, Ronning o Ruiz-Vargas. Cuando nos referimos a tipos de memoria,
hemos visto a lo largo del trabajo como hablabamos de MCP y MLP. En cuanto a los
modelos, nos hemos referido a modelos estructurales, modelos procesuales y la

memoria de trabajo propuesta por Baddeley.

Esta ha sido la fundamentacion tedrica en la que nos hemos basado a la hora de

introducirnos en el apartado que realmente nos interesaba, las estrategias de memoria.

Como ya hemos venido diciendo, las estrategias de memoria son un factor muy
determinante en el desarrollo personal y académico de los nifios, y esta es la etapa que
mas nos interesa en este TFG.

Hemos ido viendo diferentes estrategias de memoria atendiendo a su tipologia, y
referenciandonos en esta estructuracion propuesta por Martin y Navarro (2009). En
concreto estos tres tipos de estrategias eran: de repaso, de organizacion y de

elaboracion.

No obstante, esta distribucidn no es inexorable. Otros autores como Bruning, Schraw y
Ronning, (1999) establecen otro criterio de estructuracion de las estrategias, en este caso
atendiendo a la complejidad, de mas simple a mas compleja, de la informacién

codificada.
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Tras ver una por una cada estrategia, cual era su procedimiento, su complejidad y su
nivel de actuacion, podemos establecer los beneficios que puede traer consigo su
conocimiento por parte del docente. En el contexto expuesto al comienzo de este
apartado, podiamos ver el déficit en las tres grandes materias (matematicas, ciencias y
lenguaje) que los estudiantes esparioles estaban demostrando en los recientes informes
PISA. Este déficit puede deberse a diferentes factores, entre los que se encuentra el

cognitivo.

El uso de estas estrategias beneficiard claramente el aprendizaje de los alumnos, y
creard una autonomia personal de pensamiento. Consiguiendo que los alumnos se vayan
conociendo mé&s a si mismos y al conocimiento que tienen sobre su propio

conocimiento, lo que Illamamos metacognicion.

Las estrategias de memoria, como recurso, pueden llevar a mejorar el rendimiento
académico, desde un punto de vista mas personal. Cuando digo que estas estrategias son
personales, me refiero a la utilizacion de las mismas, es decir, no son unitarias, cada
persona utiliza la que considere mas oportuna en una situacion u otra, en una materia u
otra. En este sentido, podemos decir que las estrategias mas personales son las
mnemotécnicas. Cada persona tiene sus propios trucos 0 mecanismos de recuperacion

de la informacion, y no necesariamente han de ser comunes a los de sus compafieros.

La funcion del docente, por tanto, no es obligar a aprender estrategias de memoria, sino
darlas a conocer dentro del aula, ponerlas a disposicion de los alumnos, de forma que
ellos se den cuenta de que pueden controlar y ser sujetos activos de su propio

aprendizaje.

Ya hemos visto como se pueden utilizar diferentes estrategias en funcién de la materia
en la que la ponemos en marcha. No obstante, como venimos diciendo, no es una regla

escrita. Cada persona se sentird mas 0 menos comoda utilizando una u otra estrategia.

Como conclusion, la memoria es sindbnimo de aprendizaje, por tanto si adquirimos
mecanismos de memorizacion, el aprendizaje se verd beneficiado, y los resultados

académicos favorecidos.
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