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1.INTRODUCCION = JUSTIFICACION

El presente trabajo se estructura en cuatro apartados principales:

En el primero, la introduccion - justificacidn, se hace una introduccién a los principales motivos
por los que es importante trabajar el concepto de tiempo en la educacién infantil, los motivos
legales que respaldan esta afirmacidn, asi como los objetivos que se persiguen con este trabajo
de fin de grado y las competencias profesionales que se pretende que gqueden reflejadas en el

mismo.

El segundo, la fundamentacion tedrica, que se estructura a su vez en tres apartados, haciendo
alusién en primer lugar a los diferentes autores que a lo largo de la historia han intentado definir
qué es el tiempo, comenzando con los filésofos griegos hasta llegar a las teorias mas actuales
del siglo XX. En segundo lugar se cuestiona la posibilidad de ensefiar el tiempo y con ello el
tiempo histdrico en Educacién Infantil a partir de las diferentes teorias que abordan el tema y
aludiendo a algunos de los autores mas importantes dentro de la tematica. En un tercer lugar se
tratan de conocer algunas de las estrategias actuales para la ensefianza del tiempo histérico en
las aulas de Educacion Infantil, estrategias para conseguir unos resultados satisfactorios que
permitan a los nifios y nifias tomar conciencia del tiempo histérico asi como una introduccion al
recuso didactico que se llevara a cabo en la propuesta didactica del trabajo de fin de grado, la

unidad didactica, y la metodologia en la que esta basada dicha propuesta.

En el tercer apartado se expondra la propuesta didactica, que es una unidad didactica en la que
se trata de ensefiar a los nifios y nifias el tiempo historico a partir de una etapa histérica, como
lo es la Edad Media.

Por altimo se incluye el apartado correspondiente a las conclusiones, en el que se presentan
algunas de las reflexiones a las que se ha llegado tras la elaboracion del presente

documento.

ELECCION DEL TEMA

La eleccion de “El concepto de tiempo en Educacion Infantil a través del tiempo historico:
la edad media” como tema a desarrollar en este trabajo esta justificada por el hecho de que el
aprendizaje del tiempo es un factor clave, asi como lo es el del espacio, para desarrollar

actividades cotidianas y comprender mejor el entorno que rodea al nifio y nifia.



Los nifios y nifias en edad infantil pueden adquirir el concepto del tiempo histérico en relacion
con situaciones de su tiempo vivido, de sus experiencias personales, que, segun Piaget, es la
etapa psicoldgica en la que se encuentran al inicio de la Educacion Infantil, etapa que explicaré
en el siguiente apartado, justificacion tedrica.

De acuerdo con Aranda (2003), aungue no aparezcan implicitos en el curriculo, se pueden tratar
diversos temas en el aula a partir de las ensefianzas minimas de la etapa infantil. Por lo tanto la

Historia podria ser tratada como un elemento méas del proceso de socializacion.

Considero que la temética de la Edad Media ademés de ser un tema de interés, es una opcion
viable para llevar a la practica en aula de Educacion Infantil, lo cual esta respaldado por el
hecho de que, como veremos mas adelante, hay autores que defienden tal posibilidad, si los
contenidos escogidos y la didactica empleada son los adecuados.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Considero interesante desarrollar esta tematica basandome en la importancia que se concede al
aprendizaje de las nociones temporales en el Real Decreto 1630/2006 de 29 de diciembre, por el
que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, en el area de

“conocimiento del entorno” en sus tres bloques de contenidos:

= Bloque 1. Medio fisico: Elementos, relaciones y medida.
o Estimacion intuitiva y medida del tiempo. Ubicacion temporal de actividades de
la vida cotidiana.
= Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.
o Observacién de algunas caracteristicas, comportamientos, funciones y cambios
en los seres vivos. Aproximacion al ciclo vital, del nacimiento a la muerte.
o Observacion de fendémenos del medio natural (lluvia, viento, dia, noche).
Formulacion de conjeturas sobre las causas y consecuencias.
= Blogue 3. Culturay vida en sociedad.
o Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno e interés
por participar en actividades sociales y culturales.
o ldentificacion de algunos cambios en el modo de vida y las costumbres en

relacion con el paso del tiempo.

También el Decreto 122/2007 de 27 de diciembre por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn establece para el

area de “conocimiento del entorno” los siguientes contenidos:



= Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.
o 1.2. Cantidad y medida.
« Estimacion intuitiva y medida del tiempo. Ubicacion temporal
de actividades de la vida cotidiana.
= Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.
o 2.3. El paisaje.
* Registro del tiempo atmosférico y observacion de los cambios
que se producen en el paisaje en funcién de las estaciones.
» Interés y gusto por las actividades de exploracion y juego que
se realizan al aire libre y en contacto con la naturaleza.
= Blogue 3. La culturay la vida en sociedad.
o 3.2.Lalocalidad.
* Incorporacion de pautas de comportamiento para unas

relaciones sociales basadas en el afecto y el respeto.

Puesto que el aprendizaje en la etapa de Educacion Infantil ha de ser globalizado, también en las
otras dos grandes areas curriculares establecidas en dicho Decreto, encontramos contenidos que

hacen referencia a nociones temporales:

1. Area de “conocimiento de si mismo y autonomia personal”:

= Bloque 1. El cuerpoy la propia imagen.
o 1.1. El esquema corporal.

» Percepcion de los cambios fisicos que ha experimentado su cuerpo
con el paso del tiempo: rasgos, estatura, peso, fuerza, etc. y de las
posibilidades motrices y de autonomia que le permiten dichos
cambios.

= Blogue 2. Movimiento y juego.
o 2.3. Orientacion espacio-temporal.

» Nociones basicas de orientacion temporal, secuencias y rutinas
temporales en las actividades de aula.

= Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.
o Planificacion secuenciada de la accién para resolver pequefias tareas

cotidianas.



2. Area de “lenguajes: comunicacion y representacion”:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.
o 1.1. Escuchar, hablar, conversar.
= 1.1.1 Iniciativa e interés por participar en la comunicacion oral.
e (Gusto por evocar y expresar acontecimientos de la vida
cotidiana ordenados en el tiempo.
= Bloque 3. Lenguaje artistico.
o 3.1. Expresion pléastica.
= Elaboracidn plastica de cuentos, historias o acontecimientos de su
vida siguiendo una secuencia temporal l6gica, y explicacion oral de
lo realizado.
o 3.2. Expresién musical.
= Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos
ritmos y melodias, individualmente o en grupo.
= Bloque 4. Lenguaje corporal.
o Naociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Conocimiento y dominio
corporal. Orientacion, organizacion espacial y temporal.
o Representacién de danzas, bailes y tradiciones populares individuales o en
grupo con ritmo y espontaneidad.



2.0BJETIVOS

2.1. OBJETIVOS DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

Con el presente trabajo se pretende mostrar la importancia de trabajar el tiempo, tanto
cronolégico como histérico, en la etapa de Educacion Infantil, a través de un estudio de las

diferentes teorias y autores que abordan esta tematica.

Partiendo de estas ideas se pretende desarrollar una propuesta didactica para tratar de aproximar
a los nifios y nifias a la nocién de tiempo histérico, aplicando una metodologia de aprendizaje
significativo a través de un centro de interés como es la Edad Media y una metodologia
constructivista que se sustenta en que es el nifio quien, en Gltima instancia, reelabora su propio

conocimiento y crea su propio aprendizaje.

2.2. COMPETENCIAS PROFESIONALES DEL MAESTRO EN
EDUCACION INFANTIL

Los estudiantes del Titulo de Grado en Educacion Infantil deben desarrollar durante sus estudios

una serie de competencias especificas, el presente trabajo se relaciona con las siguientes:
2.2.1 DE FORMACION BASICA

e Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-3 y 3-
6 afios.

e Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la
libertad, la curiosidad, la observacidn, la experimentacién, la imitacion, la aceptacion de
normas y de limites, el juego simbodlico y heuristico.

e Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el proceso
educativo.

e Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacion y el rechazo de los comportamientos y
contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion entre mujeres y
hombres, con especial consideracion a ello en los libros de texto y materiales

educativos.



o Diseflar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de no
violencia, tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y reflexionar sobre su presencia
en los contenidos de los libros de texto, materiales didacticos y educativos, y los
programas audiovisuales en diferentes soportes tecnolégicos destinados al alumnado.

e Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar intervenciones destinadas a promoverle.

e Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus
posibilidades motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.

e Capacidad para comprender que la observacion sistemética es un instrumento basico
para poder reflexionar sobre la practica y la realidad, asi como contribuir a la
innovacion y a la mejora en educacion infantil.

e Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad y
elaborar un informe de conclusiones.

e Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.

e Comprender la relevancia de los contextos formales e informales de aprendizaje y de

los valores que sustentan, para utilizarlos en la practica educativa

2.2.2 DIDACTICO DISCIPLINARES

e Ser capaz de promover el desarrollo del pensamiento matematico y de la representacion
numérica

o Favorecer el desarrollo de las capacidades de comunicacién oral y escrita.

e Favorecer habitos de acercamiento de los nifios y las nifias hacia la iniciacion a la
lectura y la escritura.

e Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para promover la
educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades infantiles individuales y
colectivas.

e Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de
aprendizaje basadas en principios ludicos.

e Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y

expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.



3.FUNDAMENTACION TEORICA

“La vivencia de duraciones mas o menos regulares y las consecuencias prdcticas que se
derivan de ello estdn, probablemente, en el inicio de nuestra experiencia del tiempo.” (Rivero

Garcia, M.P, 2011, p. 50)

3.1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE TIEMPO

Dentro de las ciencias sociales podemos diferenciar dos dimensiones en el estudio de la
temporalidad: el tiempo cronoldgico y el tiempo histérico. EI primero corresponderia al tiempo
que podemos medir con diferentes instrumentos como el reloj, el cronometro... y el segundo es
el proceso de tiempo que nos permite explicar los sucesos que se producen antes y después de
una etapa historica, segin determinados factores (econdémicos, politicos, sociales, etc) de esa

etapa temporal.

En los ultimos 50 afios muchos han criticada que la Unica dimension temporal que se ensefia en
las ciencias sociales se reduce solo al tiempo cronoldgico, pero como dijo Joan Pagés (1989) “la
cronologia no equivale automaticamente al tiempo social o histérico porque, a pesar, de que
mide el decurso de las existencias personales y colectivas, de hecho no dice ni explica nada
sobre lo que mide. Pero parece que existe unanimidad sobre el hecho de que el tiempo
cronolégico es previo y necesario para cualquier construccion del tiempo social o humano
aunque no se les puede confundir” (Trepat, C. A.; Comes, P, 1998, p.26), en la misma linea
encontramos a J.F. Fayard (1984) segun él, ignorar la cronologia y hacer historia sin fechas ni
priorizaciones y sin una construccion de estratos temporales sucesivos en los que situar los
hechos es condenarse a confundirlo todo y no entender nada; los conceptos de hora, dia,
semana... nos resultan utiles para comprender los tiempos histdricos, con lo que se puede decir
que el tiempo cronoldgico nace de los tiempos histéricos y ayuda a los historiadores a percibir

los diversos tempos de la historia. (Trepat, C. A.; Comes, P, 1998, p.26).

Como sefialé Pilar Maestro (Trepat, C.A.; Comes, P, 1998, p.25) Los primeros en preocuparse
por el concepto del tiempo fueron los griegos, tenian dos términos para expresar la palabra
tiempo, xronos y kairds, la primera se referia al espacio de tiempo que se puede medir (tiempo

cronologico) y la segunda corresponderia al tiempo historico.

Dentro de la filosofia griega el primer filosofo que formulé una definicion del tiempo fue

Aristoteles, “el tiempo es el numero o medida del movimiento segun el antes o el después” 10



que deducimos de esta definicion es que el tiempo se relaciona con la medida del mismo y con

el movimiento.

Pero Aristoteles no fue el Unico en preguntarse por el tiempo, para su maestro, Platon, el tiempo
es una idea innata que proyectamos desde nuestro interior, podriamos construir la idea de
tiempo de manera intuitiva y a priori que nos permitiria recibir los nuevos conocimientos que

nos llevarén a construir conceptos tanto fisicos como sociales.

La filosofia griega nos deja dos grandes lineas de pensamiento para la didactica, la introduccion
a las duraciones estables y a la medida del movimiento segln las regularidades astronémicas
observables (Aristételes) y la introduccion al tiempo civil, humano y existencial de duraciones
y ritmos mas dificiles de precisar y que encuentra en la memoria del pasado, la expectacion del
futuro y vivencia del presente su nervio vital. El tiempo fisico y humano se vinculan entre si
dando lugar al llamando tiempo civil, que es el que regula en lo privado y lo colectivo las
actividades cotidianas y que vienen marcado, medido y ordenado a través del calendario.
(Rivero Garcia, M.P, 2011, p. 51)

Siglos después, en la Edad Moderna, Isaac Newton creia, como Aristételes, que el tiempo fisico
es absoluto; el tiempo seria un fluido continuo y regular que es independiente del espacio, de las
cosas y de nosotros mismos. Deduce que existe una extension. La realidad que percibimos es
extensa esta llena de objetos que dejan vacios entre si, los vacios serian las partes de extension
entre lugares ocupados por objetos. La extension que contiene un objeto perceptible se extiende
en cuatro dimensiones las tres primeras se corresponden con el espacio (a un lado u otro,
adelante o atrds y encima o debajo) y la cuarta dimension se relaciona con el tiempo: antes o
después. Newton concibe el tiempo como una Unica extension infinita de momentos donde
ninguno ha sido el primero y donde ninguno sera el altimo. El decir que el tiempo es absoluto
indica que siempre se puede medir el intervalo de tiempo entre dos momentos o

acontecimientos inequivocamente con una sola escala: el reloj. (Rivero Garcia, M.P, 2011, p. 51
y 52)

Mas tarde Immanuel Kant relacioné el concepto de tiempo con como se producia el aprendizaje
en las personas. El conocimiento consiste en la asimilacion de una “materia” recibida, contenida
en lo que él denomina datos de la sensacion, las cuales resultarian incomprensibles si al llegar a
la mente no hubiera algun tipo de molde que las dotara de significado, a estos moldes los llama
formas o intuiciones puras. El tiempo seria una forma o intuicién pura. Kant no dice que las
ideas sobre el tiempo (pasado, presente, futuro, cambio, duracion...) y tampoco su medida sean
innatas, lo que seria innato es ese molde inicial que seria el tiempo, sobre el cual articulamos las

experiencias y el conocimiento de los fendmenos que se va desarrollando a través de

10



experiencias y acciones voluntarias a lo largo de nuestra vida y mediante las actividades de
aprendizaje que llevamos a cabo en las instituciones educativas. (Rivero Garcia, M.P, 2011, p.
52y 53)

En el siglo XX Albert Einstein revolucion6 la idea de tiempo hasta el punto de
relativizar su concepto. Es decir, que para Einstein el tiempo no es absoluto y externo e
insensible a cualquier situacion fisica, sino que depende en gran medida del estado del
observador (movimiento o reposo) y de la velocidad en la que se encuentra el objeto
observable cuyo movimiento temporal se quiere medir. El tiempo, se va deteniendo
respecto al objeto que se mueve a medida que la velocidad aumenta y el espacio de este

objeto se contrae.

3.2. APRENDIZAJE DEL TIEMPO DESDE EL PUNTO DE VISTA
PSICOLOGICO

A lo largo del siglo XX encontramos tres lineas tedricas que han tratado de explicar como se
aprende el tiempo:

= Teorias clasicas, principalmente las teorias de Jean Piaget.
= Investigaciones de Antonio Calvani.

= Las propuestas de Kieran Egan.

3.2.1. TEORIAS CLASICAS: JEAN PIAGET

Segun Piaget los nifios y nifias conciben el tiempo progresivamente en tres grandes etapas: el
estadio del tiempo vivido, el estadio del tiempo percibido y el estadio del tiempo concebido.
Nos centraremos en los dos primeros ya que son los que corresponden a la etapa de Educacion

Infantil, el tercero corresponde a la Educacién Primaria.

El tiempo vivido corresponde a la etapa de Educacion Infantil. Serian las experiencias directas
de la vida. La conciencia que tienen los nifios y nifias respecto al tiempo es inicialmente confusa
y esta mal organizada ya que no comprenden bien el orden temporal (antes, después...), las

relatividades de las posiciones (sucesion, simultaneidad...) y tampoco las duraciones.

Los nifios en su aprendizaje parten de esta confusibn que presentan al inicio para ir
construyendo la idea de tiempo poco a poco tomando experiencia con cambios concretos que

vivan, como lo son los ritmos bioldgicos, desplazamientos de lugar etc.

11



La vivencia del tiempo y la construccion de su nocion posterior parte de nuestra toma de
conciencia del cambio, de darnos cuenta en la préctica diaria de que las duraciones de las
situaciones sufren cambios. Aprender el tiempo supone experimentar a lo largo de un periodo de
tiempo concreto que ha habido cosas o situaciones que han sido y ya no son.

Segun Piaget la accion educativa ha de procurar una programacién de actividades de
aprendizaje para ayudar al nifio a discernir estas categorias utilizando siempre la experiencia
vivida del alumno como punto de partida. De este tiempo vivido pasaremos al siguiente estadio

a través de las experiencias que tengamos en el &mbito escolar.

Para Piaget, el tiempo lo percibimos en relacion con las duraciones a través de las observaciones
de los movimientos, el antes el después, por ejemplo a través del reloj, de la musica por medio

del ritmo, a través del cambio de las estaciones.

También la masica resulta Gtil para construir el tiempo percibido y pasar asi del concepto de lo
vivido a lo que es externo a nosotros. Identificar un ritmo dentro de una melodia es identificar lo

gue tienen en comun una seria de sonidos que establecen duraciones iguales en el tiempo.

De acuerdo con las teorias clasicas el aprendizaje del tiempo consiste en proporcionar en la

escuela una serie de actividades que le permitan:

= Tomar conciencia de su tiempo personal (ritmos: la frecuencia y la regularidad).
= Construir la orientacion temporal (presente, pasado y futuro).

= Edificar la posicion (simultaneidad y duracion con cambios y permanencias).

Para conseguir un aprendizaje significativo, la informacion ha de poder ser evocada o imaginada
partiendo de las experiencias vividas por los nifios, siguiendo tres pasos: primero las actividades
tendrian que estar relacionadas con la experiencia vivida (sucesion de luz, dia y noche,
levantarse, comer...). El segundo paso seria descentrar la experiencia del alumno, consistente en
extender el concepto aprendido a otras situaciones, ver la similitud entre sus propios ritmos y
los de los objetos u otras personas; es en este punto cuando el nifio pasa a la experiencia
percibida. El tercer paso seria alcanzar la experiencia del tiempo concebido, aprender las

categorias temporales en las dimensiones mas amplias posibles.

Las teorias de Piaget han sido objetadas por diferentes autores como es el caso de Antonio

Calvani.
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3.2.2. ANTONIO CALVANI

Durante la década de los ochenta, algunas de las aportaciones mas importantes en cuanto a la
investigacion del tiempo y la historia en Italia, son las aportadas por Calvani. De acuerdo con la
idea piagetiana los nifios y nifias en Educacion Infantil se encuentran en la etapa preoperatoria
del desarrollo, estos nifios y nifias segun Calvani si son capaces de comprender la historia, sobre
todo a partir de los cinco afios.

Calvani deduce que la posibilidad de que los nifios y nifias no comprendan bien el tiempo no es
debido tanto al estadio de desarrollo psicolégico en que se encuentran, sino a que los
contenidos, los materiales, el lenguaje, los procedimientos educativos... no son los adecuados.
En este sentido, los nifios serian capaces de ordenar y reconstruir los acontecimientos de un

relato con minimos errores si mantiene una estructura adecuada:

Marco Introduccién del protagonista y del contexto en que se desarrolla la
accion.

Acontecimiento inicial Accion que sirve para poner en marcha el relato.

Respuesta externa Reaccion que comporta la decision del protagonista de adoptar un
comportamiento concreto.

Tentativa Accidn o serie de acciones que tienen por finalidad conseguir el
objetivo en consonancia con el comportamiento del protagonista.

Consecuencia (8) Acontecimiento que sefiala la consecucion del objetivo

Reacciones Respuesta interna que expresa los sentimientos del protagonista
sobre el resultado de sus acciones.

Figura 1: Estructura 6ptima de un relato para Educacion Infantil. (Rivero Gracia, M.P, 2011,
p.58)

Calvani también mostr6 que la idea piagetiana sobre la comprension temporal de la narracion
era incorrecta, partiendo de sus investigaciones concluyd que los nifios y nifias de cinco afios
eran capaces de ordenar los acontecimientos de un relato de una manera muy similar a la de los

nifios y nifias de ocho afios, siempre y cuando se utilizaran imagenes y no texto escrito.

3.2.3. KIERAN EGAN

Egan critica la idea de que los nifios y nifias solo pueden aprender si en las actividades de

aprendizaje se procede:

e De lo concreto a lo abstracto.

e De lo conocido a lo desconocido.

13




e Delo sencillo a lo complejo.

e De la manipulacién activa a la conceptualizacion simbdlica.

Para Egan este modelo no tiene en cuenta las dos herramientas mas potentes que poseen los
nifos y nifias pequefios para crear o atribuir significados a la propia experiencia y la nueva
informacion que se les propone, estas herramientas son la imaginacion y la fantasia.

Cuando llegan a la escuela, los pequefios son unos productores incesantes de imagenes mentales
de lo que posiblemente no han experimentado adn en su vida, conjuntamente con esta capacidad
de produccidn de imagenes mentales, aportan a su vez una serie de conceptos abstractos como la

bondad, la maldad...

Si los nifios y nifias atribuyen sentido a partir de las imagenes y las abstracciones, Egan propone
que ¢si no seré erréneo afirmar que el nifio aprende de lo concreto a lo abstracto? ¢No resultara
que aprenden mejor de lo abstracto hacia lo concreto, es decir, desde lo desconocido a lo
conocido?, ¢No serd un error pensar que para llegar a la historia, ésta se ha de aprender siempre
partiendo de temas como la familia o el barrio, de su entorno inmediato?, para Egan la respuesta

a estas cuestiones es afirmativa.

Las reflexiones de Egan proceden méas de la practica que de la psicologia y, mediante esta
practica, observa que frecuentemente los nifios y nifias al jugar espontdneamente no se sitlan en
su entorno méas cercano, sino que lo hacen en otros contextos de localizacion y tiempo lejanos.
Por lo tanto, para Egan, los nifios y nifias tienen sentido del tiempo cronoldgico asi como de las
duraciones que van més alla de su entorno inmediato e incluso de la simultaneidad. Egan dice
gue poseen las herramientas necesarias para dar significado a la historia y no solo eso, sino que
también son capaces de aprender los aspectos mas profundos del pasado de la humanidad, como

puede ser la lucha por la libertad.
3.3. COMO ENSENAR EL TIEMPO, BASES PEDAGOGICAS

3.3.1. TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Encontramos diferentes teorias que tratan de explicar como se produce el aprendizaje en el
alumno y cdmo podemos potenciarlo, son las denominadas teorias mediacionales: teoria del
aprendizaje social de Bandura, aprendizaje constructivista, aprendizaje significativo de Ausubel,
aprendizaje por descubrimiento de Bruner, zona de desarrollo potencial de Vygotsky y
procesamiento de la informacién de Mahoney. De todas ellas nos centraremos en las teorias de

Piaget y Ausubel ya que son en las que esta basada la propuesta didactica.
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» Aprendizaje constructivista Piaget:

La teoria del aprendizaje constructivista de Piaget considera que el aprendizaje del alumno se
va elaborando progresivamente y de un modo activo como resultado de la interaccion entre tres
factores, sus capacidades innatas, sus conocimientos y experiencias previas y la informacion que

recibe del entorno. (Bermejo, B, 2001, p.41)
» Aprendizaje significativo de Ausubel:

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, en la misma linea que el aprendizaje
constructivista, dice que el aprendizaje del alumno es un proceso por medio del cual se
produce una relacion entre la nueva informacion recibida y las experiencias y conocimientos

previos ya existentes en la estructura cognoscitiva del alumno. (Bermejo, B, 2001, p.41)

Dicho aprendizaje debe tener significado para el nifio o nifia, para Ausubel algo que carece de
significado se olvidara facilmente y no podré relacionarse con otros datos ya adquiridos ni
aplicarse a otras situaciones de la vida cotidiana.

3.3.2. APRENDIZAJE DE LA NOCION DEL TIEMPO

La capacidad de comprender el tiempo en los nifios y nifias de tres a seis afos esta
condicionada, en parte, por su propio desarrollo psicol6gico, pero también por el medio social y
cultural en el que se desenvuelve, ya que es el que le proporciona los conceptos temporales que
le permitiran adquirir un sentido del tiempo continuo y aprender unas nociones temporales que

aplicar en su entorno y en sus necesidades comunicativas. (Arana, 2003.

Tal y como sostiene Rivero Gracia (2011), la nocién del tiempo no es intuitiva y natural, sino
gue es algo que debemos aprender, y los juegos y actividades de aprendizaje, utilizandolos de
forma adecuada y estando adaptados a sus competencias evolutivas, permiten el progreso de los

aprendizajes temporales.

Rivero Gracia (2011) expone gue en el progreso temporal del nifio y nifia se puede afirmar que
la primera nocién del tiempo que aparece en el psiquismo infantil es antes de los dos afios, y que
su forma nace de los ritmos biologicos (respiracion, latido cardiaco...). Desde este momento en
que se producen estas primeras construcciones hipotéticas hasta pasados los cinco afios, que es
cuando empiezan a interesarse por el tiempo de una manera activa, los nifios y nifias, hacen
constantes progresos, y por ello es importante que ya desde la etapa de Educacion Infantil los
maestros y maestras tratemos de favorecer dicho desarrollo mediante procedimientos y

estrategias que lo hagan posible y a través de un aprendizaje significativo, ya que es en esta
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etapa se llevan a cabo los mayores cambios bioldgicos tanto a nivel fisico como cognitivo de los

nifios y nifias. Rivero Gracia, determina algunas formas de comprension temporal en la etapa de
los 3 a los 6 afos (Rivero Gracia, M.P, 2011, p.60-61):

Edad

Formas de comprensién temporal

Entre los 3 y los

cuatro afios

-Expresa duraciones como “toda la semana” y “afios” aunque con sentido
vago.

-Utiliza bien los tiempos verbales del pasado, presente y futuro (no posee,
en cambio, demasiados términos para indicarlos)

-Puede palmear correctamente ritmos muy sencillos.

Entre los 4y los 5

afios

-Conoce su edad.

-Sabe responder correctamente a si es por la mafiana o por la tarde.
-Empieza a responder sobre cuestiones simples utilizando las palabras
antes y después.

-Primeras simultaneidades fisicas: dos lamparas encendidas y apagadas en
el mismo instante se han apagado y encendido para el nifio “al mismo

tiempo”

Entre los 5 y los

6 afios

-Empieza a interesarse por el tiempo.

-Empieza a preguntarse activamente cudndo pasard una cosa 0 cuando
podra acontecer.

-Sabe en qué dia de la semana se encuentra.

-Es consciente de que existe un tiempo “antes” y otro “después” de que yo
naciera.

-Se observa un desarrollo notorio de la memoria, de manera que recuerda
el proyecto de un juego de un dia para otro.

-Sabe ordenar los momentos principales de una narracion sencilla y bien

estructurada.

Figura 2: El aprendizaje del tiempo.

3.3.3. ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR EL TIEMPO HISTORICO

Miralles Martinez, P, y Rivero Gracia, P, (2012). Propuestas de innovacion para la ensefianza de

la historia en Educacion Infantil. REIFOP, 15 (1), 81-90, proponen una serie de estrategias

metodoldgicas para la ensefianza del tiempo historico en Educacion Infantil:
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Aprendizajes significativos: partiendo de una adecuada motivacién y cercania hacia lo
que les interesa.
Trabajo globalizado que integra todas las areas del curriculo.

Implicacion y participacion: el papel principal lo tiene el alumno o alumna, y debe ser
él quien protagonice su aprendizaje mediante una participacion activa en las
actividades.

Las ideas y los intereses de los nifios y nifias como base de los objetivos de la
programacion, partiendo de los mismos, y huyendo de metodologias estandar.
Acercamiento ludico: se tiene en cuenta que la principal actividad del nifio o nifia de
esta edad se basa en el juego, y se proponen actuaciones basadas en el mismo. Jugar es
aprender, de una forma méas motivadora.

Fomento de relaciones y asociaciones: lo aprendido por los nifios y nifias no supone
la suma de todos los contenidos, sino la integracion de los elementos de trabajo que se
van llevando a cabo en el aula. De esta forma se trabajan contenidos a partir de otros, se
globaliza en un todo comun, para que el aprendizaje sea significativo y, lo mas
importante, para que los nifios y nifias aprendan a aprender.

Importancia de la narracion: no sélo por la relevancia que el desarrollo del lenguaje
tiene en esta etapa, sino porque “contar” es vivenciar, adentrarse en lugares y tiempos
pasados que haran acercarse al nifio o nifia a mundos por conocer; la imaginacién
desempefia un papel muy importante.

Experiencias y vivencias cercanas: partir de su propia experiencia y vida o de su
entorno inmediato (ejemplo: el arbol genealdgico), permitird reducir esa distancia
existente entre el concepto de historia y los alumnos y alumnas.

El papel de la imagen: como elemento ilustrativo y llamativo para ellos, como manera
de acercarse a tiempos historicos mediante la fotografia de momentos pasados, el
acceso a bits de inteligencia, el dibujo..., que aportan elementos visuales que permiten
acceder al conocimiento de la historia por medio del sentido que mas informacion hace
llegar a los nifios y nifias de esta edad.

Recursos y materiales motivadores: tanto comunes en las aulas de Educacion Infantil
como aquellos especificos de los temas que se van trabajando. Tendra mas sentido
acercar a una parcela del tiempo pasado objetos o juegos relacionados con él,
decoracion elaborada de forma conjunta que cualquier juego educativo fuera del interés
de los nifios. En la seleccidn de recursos tiene lugar la utilizacion adecuada de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

El protagonismo de los nifios y sus familias: los protagonistas son los nifios y nifias,

pero también las familias, con las que debe quedar patente la continuidad en la
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educacion de sus hijos, que podran participar de forma activa en el colegio, en talleres,
salidas didacticas... asi como trayendo objetos relacionados con el tema trabajado, o tan
s6lo viniendo a dar testimonio de aquel acontecimiento histérico 0 momento pasado que
nos servira de base para seguir investigando, y que acercara al nifio, un poco mas, al

aprendizaje que se pretende con estas actuaciones.

3.3.4. LA UNIDAD DIDACTICA

Existen diferentes metodologias y recursos que podemos utilizar dentro del aula de Educacion
Infantil, concretamente la propuesta didactica que se plantea en el presente trabajo de fin de
grado es una unidad didactica, un recurso didactico mu a continuacion se exponen diferentes

definiciones del concepto de “unidad didactica™:

La unidad didactica es una programacion y actuacion docente, formada por una serie de
actividades que se desarrollan en tiempo determinado, para la consecucion de unos objetivos
didacticos. Una unidad didactica da respuesta a todas las cuestiones, es decir, a qué ensefiar
(objetivos y contenidos), cuando ensefiar (secuencia ordenada de actividades y contenidos)
cémo ensefiar (actividades, organizacion del espacio y tiempo, materiales y recursos didacticos),
y a la evaluacion (instrumentos para la evaluacion). (Rivero Gracia, M.P, 2011, p. 133)

Segun Arana (2003) una unidad didactica es el proceso de ensefianza-aprendizaje para la cual se
realiza una concrecion de objetivos y una eleccion de contenidos de todas las areas y en

Educacidn Infantil se debe partir de la globalizacién.

Dentro de esta perspectiva globalizadora encontramos la definicion de Garcia Gonzalez (2000),
para él la unidad didactica responde al principio de globalizacién psicodidactica, es docente,
esta formada por un conjunto de experiencias y actividades significativas que se llevan a cabo
en un tiempo previamente establecido y que tienen como finalidad alcanzar el logro de los

objetivos propuestos.

Se puede definir el concepto de unidad didactica diciendo que es un punto en torno al cual
podemos organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje con un determinado grupo de alumnos

y con un tiempo y contenidos concretos. (Rivero Gracia, M.P, 2011, p.134)

Principalmente existen tres fases en el proceso de elaboracion de una unidad didactica que se
identifican con un antes, un durante y un después. Estas tres fases son: (Rivero Gracia, M.P,
2011, p.138-166)
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o Disefio: es la fase de la programacion en la que se recoge todo lo que se quiere hacer,
queé es lo que se va a trabajar, los objetivos y contenidos que se quieren conseguir, la
metodologia que se va a utilizar, el tiempo en que se va a llevar a cabo, cémo y cuando
se va a evaluar a los nifios y nifias, es decir, todo lo relacionado con la especificacion de
lo que pretendemos conseguir en el proceso de ensefianza aprendizaje y cémo
aspiramos a hacerlo y donde cada parte interactla con las demés y su modificacién
afecta a todo el conjunto.

o Desarrollo: es la fase de ejecucidn, implementacidn, puesta en practica... de la
programacion realizada en el trabajo real con los alumnos dentro y fuera del aula.
Aungue todos los detalles hayan sido revisados con precision, la programacion nunca se
puede aplicar exactamente en el aula, ya que cada dia y cada minuto en el aula es
diferente y cambiante y por ello es importante, en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
la capacidad de decidir y hacer los cambios oportunos para la optimizacion de los
aprendizajes.

e Evaluacion: es el proceso mediante el cual comprobamos si lo que habiamos
planificado se ha estado logrando o se ha conseguido y poder tomar las decisiones
oportunas. La evaluacion es un instrumento formativo dentro del proceso de ensefianza

aprendizaje.

En el disefio de una unidad didactica hay que tener en cuenta siempre el alumnado al que va
dirigida, teniendo en cuenta sus capacidades y sus necesidades, por ello es importante conocer
las caracteristicas evolutivas de los alumnos.

Jean Piaget en su teoria del desarrollo intelectual estable cuatro estadios o etapas del desarrollo

del nifio o nifia:

e Estadio sensoriomotriz. (0-2 afios)
e Estadio preoperacional. (2-7 afio)
e Estadio de las operaciones concretas. (7-11 afios)

o Estadio de las operaciones formales. (11-15 afios y en adelante)

Nos centraremos en el segundo, estadio preoperacional, ya que es el que corresponde a la etapa
de Educacion Infantil.

En la etapa preoperacional podemos percibir que el desarrollo integral del nifio no se puede
separar de su accion, de su practica y movimientos en un contexto particular. EI poder moverse
y actuar en el mundo le da oportunidades para desarrollar su pensamiento, relacionarse con
otros y aprender visiones del mundo y formas de convivencia social, crearse un sentimiento

propio de si mismo y de los otros. Las caracteristicas propias de este estadio son:
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Desarrollo simbdlico: en esta etapa no es necesario que tengan presentes los objetivos
para entenderlos lo que les permite utilizar el lenguaje, imitar a otros, copiar
experiencias previas y modelos de objetos. También el nifio o nifia empieza a ser capaz
de resolver problemas de manera intuitiva.

Desarrollo fisico- motriz: se observa que tienen un mayor control y coordinacion de
sus movimientos corporales; el conocimiento de su cuerpo es practicamente completo a
nivel externo y ya comienzan a interesarse por las partes internas; es apreciable, en
general, un aumento considerable en el dominio de la motricidad fina lo cual les permite
realizar actividades mas complejas, por lo que poco a poco va consiguiendo mayor
autonomia personal.

Desarrollo del lenguaje: su aparicién le permite al nifio y nifia interactuar con otras
personas, expresar sus sentimientos, necesidades y deseos personales, con un
vocabulario que ira ampliando progresivamente, llegando al dominio de
aproximadamente 2500 palabras. Pero no solo es capaz de comunicarse con los demas
sin que también puede pensar. (lenguaje interiorizado).

Desarrollo conductual y emocional: ain conserva el egocentrismo propio de estas
edades, pero también es capaz de reconocer sentimientos y emociones en los demas,
podemos observar que gradualmente va jugando y compartiendo sus juguetes y otros
objetos con los demas; le gusta sentirse importante y ser protagonista, asi como que le
otorguen algunas responsabilidades. Pero aun se pueden percibir algunas limitaciones

como la irreversibilidad, el egocentrismo o la focalizacion.
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4. PROPUESTA DIDACTICA

“Zamora la bien cercada”

Tema: Edad Media.

Esta propuesta didactica esta dirigida al tercer ciclo de Educacion Infantil, es decir, a nifios y
nifias de entre 5y 6 afios.

4.1 PESENTACION

El ser humano siempre se ha preocupado por conocer y comprender sus origenes, las épocas
pasadas, entre ellas la Edad Media. La Edad Media es el periodo de la historia europea que
comenzd con la caida del Imperio Romano de Occidente en el siglo V vy finaliza con el
descubrimiento de América en 1492 (siglo XV). Suele dividirse en dos grande etapas, la
Temprana o Alta Edad Media (siglos del V al X), y la Baja Edad Media (siglos del XI al XV).

El término implicd en su origen una paralisis del progreso, considerando que la edad media fue
una época oscura sumida en el retroceso cultural e intelectual, con un aletargo social y
econémico secular. Estaria dominada por la teocracia, la ignorancia, la sumision y el miedo
debido a la violencia y brutalidad de las constantes guerras e invasiones asi como a grandes
epidemias como es el caso de la peste. Las investigaciones actuales tienden, no obstante, a
reconocer este periodo como uno mas de los que constituyen la evolucién histérica europea, con
sus propios procesos criticos y de desarrollo, durante los mil afios que dur6 la etapa tuvieron

lugar diferentes acontecimientos que marcaron el rumbo de la sociedad actual.

4.2. JUSTIFICACION DEL TEMA

Se ha escogido la temética de los castillos, en concreto el de Zamora, porque es un castillo que

se encuentra en la comunidad auténoma y que es posible visitar.

La edad media es una etapa que llama mucho la atencién de los nifios y nifias de estas edades,
lo que puede deberse al mundo idilico de las princesas, principes, caballeros, reyes etc, que
rodea esta etapa de la historia, y que esta presente en diferentes ambitos de la vida cotidiana de

los pequefios, como pueden ser peliculas, cuentos, videojuegos... lo cual nos ayuda a que los
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nifios y niflas tomen conciencia del tiempo historico ya que lo hacen a partir de historias,

objetos... que ellos mismos pueden percibir.

También es importante trabajar la historia con los nifios y nifias ya que es un buen recurso para
trabajar, entre otras cosas, la nocién de tiempo, que tanto cuesta a los nifios y nifias llegar a
comprender y tener conciencia de ella, sin centrarnos solo en este aprendizaje, ya que la
ensefianza en educacion infantil tiene que ser globalizada y trabajar las diferentes aéreas
establecidas para la misma, por lo que trabajar desde la temética de los castillos hace posible un
aprendizaje globalizado y significativo para los nifios y nifias al hacerlo desde una temética

motivadora.

Aunque la historia en si misma no constituye un area ni siquiera un contenido especifico dentro
del actual curriculo de Educacidon Infantil. La ensefianza de la historia se relaciona con las tres

areas establecidas para el segundo ciclo de educacion infantil:

= Contribuye a la progresiva construccion de la propia identidad del nifio o nifia, lo que
podemos relacionar con el area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

=  Ayuda a interpretar influencia del pasado en el entorno fisico y cultural y, por lo tanto,
al conocimiento del entorno.

= El hecho de trabajar con fuentes histéricas y la elaboracion de creaciones propias de los
nifios y nifias a partir de informacion histérica implica el trabajo con diferentes formas

de comunicacién y de representacion.

4.3. TEMPORALIZACION

La propuesta didactica esta pensada para llevarse a cabo durante tres semanas. Las actividades
tienen una duracién de entre 10 minutos y 1 hora y 25 minutos, se pretende que no sean muy
extensas ya que en estas edades pueden perder facilmente la concentracion y el interés en la

tarea si su duracion es demasiado elevada.

El tiempo estimado para cada actividad es flexible ya que siempre pueden surgir imprevistos

que hagan que se alargue o sea mas corta de lo previsto.

22



4.4, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer algunos personajes importantes de la historia del castillo de Zamora.
Conocer e identificar las partes del castillo y su utilidad a través del castillo de
Zamora.

Experimentar algunos juegos medievales mediante la adaptacion de los mismos a
sus capacidades.

Identificar conceptos temporales de anterioridad, posterioridad y simultaneidad.
Experimentar la temporalizacion del ritmo a través del baile de canciones.

Tomar conciencia de las posibilidades fisicas y cognitivas propias y de los demas.
Ajustar su comportamiento a reglas y normas establecidas.

Realizar actividades fisicas y motoras, con equilibrio, coordinacién y control
corporal ajustandose a las caracteristicas de los objetos.

Conocer diferentes instrumentos medievales.

Expresar artistica y oralmente asi como de forma escrita sus gustos y preferencias.
Tomar decisiones de manera colectiva respetando los gustos y opiniones de los
demés.

Diferenciar y representar algunas formas geométricas.

Elaborar creaciones artisticas y literarias de forma creativa.

Reconocer los logros propios y de los demas.

Resolver operaciones matematicas, sumas y restas, de manera autonoma.

Tomar conciencia de su capacidad lectora mediante la lectura de un romance
medieval zamorano.

Escuchar y atender tanto a las explicaciones de las actividades como a las ideas o
explicaciones de los demas.

Conocer algunos de los personajes que vivan en el castillo.

Identificar en una linea temporal la etapa correspondiente a la edad media.

Buscar informacion con ayuda de la familia en diferentes fuentes (internet, museos,
libros, articulos...) de aspectos relativos a la Edad Media.

Tener una actitud de interés y disfrute hacia la Edad Media.

Saber trabajar en grupo.
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4.5. CONTENIDOS ESPECIFICOS

e Conocimiento de algunos personajes de la historia de Zamora.

e Conocimiento e identificacion de las partes del castillo y su utilidad.

e Experimentacion temporal del ritmo.

¢ Identificacion de conceptos temporales: antes, después, al mismo tiempo.

e Experimentacion de algunos juegos medievales.

e Toma de conciencia de las posibilidades fisicas y cognitivas propias y de los demas.

e Actuacion de acuerdo a pautas establecidas.

e Realizacidn de actividades fisicas y motoras, con equilibrio, coordinacién y control
corporal ajustandose a las caracteristicas de los objetos.

e Conocimiento de diferentes instrumentos medievales.

e Expresion artistica, oral y escrita de gustos y preferencias.

e Toma de decisiones colectivamente respetando los gustos y opiniones de lo demas.

e Distincion y representacion de algunas formas geométricas.

e Elaboracion creativa de creaciones literarias y artisticas.

e Reconocimiento de los logros propios y de los demas.

e Resolucidn de operaciones matematicas, sumas y restas, de manera autbnoma.

o Toma de conciencia de la capacidad lectora.

e Escucha de las explicaciones de las actividades asi como de las ideas o
explicaciones de los demas.

e Conocimiento de algunos personajes que habitaban el castillo.

¢ Identificacion de la etapa medieval en una linea temporal.

e Busqueda de informacién con la ayuda de las familias..

e Actitud de interés y ganas de trabajar en equipo.

4.6. METODOLOGIA

En esta propuesta didactica nos basaremos en el constructivismo y en el aprendizaje
significativo que supone un proceso de construccién de significados en el que partimos de las
experiencias y conocimientos previos de los nifios y nifias y donde las actividades parten de una

tematica motivadora para ellos.
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En las actividades que se desarrollaran en esta propuesta didactica se pretende que los nifios y
nifias sean los protagonistas de su aprendizaje, mediante la participacion activa, planteando

ellos mismos propuestas para llevar a cabo... todo ello de una manera ludica.

Los principios metodoldgicos presentes en la unidad didactica son:

- Principio de aprendizaje significativo: ya que se parte de los conocimientos previos
gue tengan los nifios y nifias.

- Principio de globalizacion: ya que desde un mismo enfoque se trabajan diferentes
aspectos de la ensefianza en educacion infantil, lo que permite construir significados o
aprendizajes amplios y variados, y asi construir aprendizajes significativos.

- Principio de actividad: los nifios y nifias aprenden a través de su propia actividad. En
todo momento son protagonistas de su actividad.

- Juego: las actividades se organizan de forma ludica y potenciando el juego autbnomo,
individual, en quipo y pequefios grupos para mejorar la interaccion y relaciones con
otros nifios y nifias, al igual que su desarrollo afectivo e intelectual.

- Principio de motivacion: es fundamental que los nifios se sientan atraidos por los
aprendizajes que van a adquirir, por lo tanto, es necesario motivarles con estimulos
como la observacion, manipulacion, crear ambientes calidos y acogedores para afrontar
todos los retos o dificultades que se les presenten.

- Principio de socializacion: es la base en todo proceso de aprendizaje. A través de la
ayuda, el compafierismo, la participacion y el respeto a los demas, los nifios y nifias iran
desarrollando sus capacidades de relacion, independencia, autoestima, etc. Ademas de ir
superando su egocentrismo, lo cual es caracteristico en estas edades.

- Principio de la creatividad: este principio favorece la espontaneidad y la capacidad
expresiva para que el nifio o nifla se acostumbre a resolver diferentes cuestiones
mediante la creatividad.

- Principio de individualizacién: la educacion debe realizarse teniendo en cuenta las

necesidades individuales de cada nifio o nifia.

4.7. EVALUACION

Tal y como sefiala el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, en su articulo 7 la evaluacion debe
ser un proceso continuo, global y formativo. Servird para identificar los aprendizajes adquiridos

y el ritmo y caracteristicas de la evolucién de cada nifio o nifia tomando como referente los
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criterios de evaluacion establecidos para area, en este caso en el Decreto 122/2007 de 27 de
diciembre por el que se establecen el curriculo de segundo ciclo de Educacion Infantil en la
comunidad de Castilla'y Leon.

La principal técnica de evaluacidn sera la observacion directa y sistematica. La evaluacién debe

realizarse tanto del proceso de ensefianza como del proceso de aprendizaje.

La evaluacion en educacion infantil, y por lo tanto en la presente unidad didactica, abarca tres

momentos:

- Evaluacién inicial: se hace la lluvia de ideas en determinadas actividades, para asi
poder saber los conocimientos previos que los nifios y nifias tiene acerca del tema.

- Evaluaciéon continua: mediante las asambleas diarias para comprobar lo que han
aprendido el dia anterior y si fuera necesario introducir algin cambio, ademas de
preguntarles a la hora de realizar una nueva tarea, con lo que podemos comprobar si
dichos conocimientos han sido adquiridos o no.

- Evaluacién final: nos sirve para comprobar los resultados obtenidos. Se hara mediante
una tabla previamente elaborada. Para elaborar esta tabla se han tomado como
referentes los objetivos especificos planteados en la unidad y los criterios de evaluacion

de cada una de las areas expuestos en el Decreto 122/ 2007.

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO A VECES

Controla el equilibrio y la coordinacion ajustandose

al material que manipule

Respeta y acepta las caracteristicas propias y de los

demas

Muestra actitudes de ayuda y colaboracién con los

demas

Participa con gusto en los distintos juegos

Acepta y respeta las normas de cada juego o

actividad

Colabora en el orden y limpieza del aula y del

material

Es consciente y acepta sus propias caracteristicas

fisicas y cognitivas y las de los demas.

Resuelve operaciones matematicas sencillas (sumar y

restar)

Identifica las formas geométricas (circulo, triangulo,
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rombo, cuadrado)

Resuelve conflictos y situaciones de manera

colectiva con actitud de respeto

Expresa por la lengua oral y escrita sus gustos e

intereses

Escucha con atencion y respeto las opiniones de los

demas

Participa activamente en las actividades propuestas

Reconoce los instrumentos medievales

Identifica las partes del castillo

Conoce algunos personajes de la historia de Zamora
(el Cid, Dofia Urraca, Don Sancho, Vellido Dolfos)

Resuelve actividades plasticas y de lectoescritura

creativamente.

Identifica conceptos temporales (antes, después, al

mismo tiempo)

Las herramientas de evaluacidn gue utilizaremos son:

e Observacion directa: mediante la observacion sistematica dentro y fuera del aula,

siguiendo el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.
e Observacion indirecta: mediante el analisis de los trabajos individuales y de grupo.
Tanto la observacion directa como la indirecta se llevaran a cabo mediante:

e Listas de control: son una serie de criterios de evaluacion referidos a caracteristicas,
realizaciones y actividades que requieren que el observador indique simplemente si se
realiz6 o no una conducta, si una determinada caracteristica aparece 0 no en la
actuacién observada, etc. Seguimiento de habilidades y destrezas relacionadas con las

habilidades que nos hemos marcado desarrollar en la propuesta didactica.

Habilidad a evaluar Sl

NO

Utiliza correctamente el pincel

Camina por encima de un banco con facilidad

Salta a la pata coja sin dificultad

Realiza secuenciaciones de movimientos con facilidad

Utiliza correctamente las tijas

Es capaz de botar el balon
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Manipula el punzon correctamente

Sube y baja en las espalderas con facilidad

Utiliza la raqueta correctamente

o Escalas de estimacidn: En ellas se realiza un registro de la presencia 0 ausencia de una
conducta, a cual se afiade un juicio, estimacion, opinion cualitativa o cuantitativa sobre
como se muestra esta conducta (intensidad, frecuencia,...). En este caso reflejaremos las

actitudes, habitos etc que queremos trabajar en esta propuesta.

Conducta a evaluar Siempre | Nunca | Algunas veces

Respeta el turno de palabra

Recoge los materiales que ha utilizado

Respeta los gustos y opiniones de los demas

Escucha con atencion las explicaciones

Participa activamente en las actividades de grupo

Trae las tareas para casa el dia correspondiente

¢ Diarios de campo: es un instrumento indispensable para registrar la informacion del dia
a dia de las actividades y acciones de la practica escolar. En él se anotaran los hechos

mas relevantes que se producen en el grupo, de forma individual.

Como ya hemos dicho la evaluacion no es solo del proceso de aprendizaje sino también
del de ensefianza. Todo docente debe evaluar su propia préctica docente. Para ello
podemos recurrir a las herramientas sefialadas anteriormente para la evaluaciéon del
proceso de aprendizaje, en ellas podremos ver el grado de consecucion de los objetivos
que nos hemos planteado para la propuesta y verificar si el proceso de ensefianza ha
sido el adecuado.

Otro aspecto al que podemos atender es la temporalizacion, evaluar si la temporalizacion
propuesta para cada actividad se cumple o no. También podemos recurrir, a la hora de
autoevaluarnos, al grado de motivacion de los alumnos, como ya hemos dicho para que se lleve
a cabo un aprendizaje significativo el nifio o nifia ha de sentirse motivado, para lo cual juega un

papel muy importante el docente.

Esta evaluacion del proceso de ensefianza servira al docente para mejorar diferentes aspectos, si

es necesario, en el futuro,
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4.8. ACTIVIDADES

Normas generales:

e Levantar la mano antes de hablar.
e Recoger todos los materiales que se hayan utilizado.

e Cuidar los materiales que se usen.

Actividad general: jOrdenamos el dia!

» Tiempo: a lo largo de la propuesta didactica.
» Recursos:
e Materiales: lamina con los dias de la semana y la hora del recreo.

» Descripcion de la actividad:

Cada dia el encargado con la ayuda de sus compafieros y compafieras ordenara las actividades

gue vayamos a realizar ese dia.

Les diremos las actividades que vamos a hacer por orden y ellos las colocaran en una lamina -
horario, por ejemplo, haremos primero la actividad jsomos medievales!, después saldremos al
patio y al volver haremos la actividad de los instrumentos medievales. Unas se colocaran antes
del recreo, otras después y otras al mismo tiempo, se puede ir variando cada dia, uno decirles

gue coloquen las actividades que sucedan antes y otro dia las que sucedan después.

En el Anexo 1 estd incluido un ejemplo de lamina-horario donde colocar las diferentes

actividades.

Actividad 1: Nos acercamos a la Zamora medieval

» Tiempo:
e En casa: el tiempo necesario.
e En el aula: 40 minutos.
» Recursos:
e Materiales: mural (papel continuo).

» Descripcion de la actividad:
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En primer lugar se les informara a los padres y madres de lo que se va a trabajar durante la

unidad con los nifios y nifias, el castillo de Zamora, la Edad Media.

En el aula se les dira a los nifios y nifias que tienen que buscar informacion en sus casas con sus
familias a cerca del castillo de Zamora, sus reyes, etc, se les dira que busquen informacion sobre
una de sus reinas, una reina con nombre similar al de un pajaro. A los nifios y nifias no se les
dird de que reina se trata, lo deberan investigar, pero a los padres ya se les habra informado

sobre ello, para hacer la busqueda mas facil.

Esta informacién que vayan encontrando la llevaran al aula donde se la expondran a sus
comparieros, la informacién que traigan se pegara en un mural hecho con papel continuo en el
aula de manera gue los nifios y nifias pueda disponer de ella en todo momento. Esta informacion

la podran recoger mediante dibujos, texto etc.

Actividad 2: jLa visita de una reina!

» Tiempo: 10 minutos.
» Recursos:
e Materiales: disfraz de reina medieval.

» Descripcion de la actividad:

Con esta actividad se pretende captar la atencion de los nifios y nifias hacia la tematica que

queremos trabajar a lo largo de la unidad.

Una madre o profesora del centro ira al aula disfrazada de reina, les dira a los nifios y nifias que
es una reina de Zamora y les iré introduciendo a su verdadera identidad, Dofia Urraca. Para ello

les dird el siguiente acertijo:

“Una reina soy como bien veis
mi nombre como el de un pajaro blanco y negro es

>

si visitarme queréis al castillo de Zamora vendréis.’

En el caso de que no descubran quién es la profesora les dard mas pistas haciendo referencia a
los datos que hayan llevado los nifios y nifias en la actividad “nos acercamos a la Zamora

medieval”.

Una vez sepan quién es, les propondra a los nifios y nifias conocer parte de su historia y de la

historia del castillo de Zamora.
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Les dird que le gustaria que la fueran a visitar a su castillo pero antes de eso deben conocer
cosas a cerca de la época en la que vivia. Por dltimo les dird que enviara a amigos suyos para

que les vengan a visitar y asi ayudarles en la tarea que les ha encomendado.

En el Anexo 2 esta recogida una pequefia introduccion a la vida de Dofia Urraca.

Actividad 3: ;Cuando vivié Dofia Urraca?

» Tiempo: 20 minutos.
» Recursos:
e Materiales: lamina y fichas de la linea de tiempo.

» Descripcion de la actividad:

Se les preguntara a los nifios si saben en qué etapa de la historia vivié Dofia Urraca, y qué mas
etapas de la historia conocen. Entre todos iremos colocando en una lamina con una linea de
tiempo las diferentes etapas. En la lamina apareceran las diferentes etapas de la historia
(prehistoria, edad antigua, edad media, edad moderna y edad contemporanea) separadas y de
distinto color y los nombre de cada una escritos en minuscula, la lamina estara plastificada y
con velcro podran pegar y despegar los nombres en los espacios correspondientes a las etapas.
Una vez las tengamos ordenadas bien, se descolocaran y saldran algunos nifios o nifias para irlas

colocando de nuevo.

Se les harén preguntas del tipo ;qué etapa fue antes, la prehistoria o la edad media?, ;Cual fue

después de la edad moderna? Etc.
Les explicaremos que actualmente estamos en la etapa contemporanea, en el siglo XXI.

Se les repartird una hoja a cada nifio y nifia donde tendran que colorear la parte de la linea
temporal que corresponda a la edad media y la que corresponda a la edad contemporanea y

escribir el nombre de ambas etapas (Edad Media y Edad Contemporanea) donde corresponda.

En el Anexo 3 estan recogidas tanto la ldmina como la ficha de la linea de tiempo.

Actividad 4: Aprendemos una historia del Castillo de Zamora

» Tiempo: 40 minutos.
» Recursos:

e Materiales: ordenador, pantalla digital, fichas.
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» Descripcion de la actividad:

Se les leera un relato a cerca de una de las historias mas conocidas en Zamora sobre el Castillo,

la de la puerta de la traicién, actualmente conocida como la puerta de la lealtad.

Tras la lectura del relato se les hardn preguntas a los nifios sobre lo que ocurre en el mismo.
Después se le presentardn unas imagenes acompariadas de texto escrito sobre el relato que
tendran que ordenar segin hayan sucedido antes, después o simultaneamente. Para ordenarlas

las recortaran y las pegaran por orden en un folio.

En el Anexo 4 estan incluidas la historia, las preguntas y las imagenes para ordenar.

Actividad 5: ;Cémo era el castillo de Zamora?

Actividad 5.1: Aprendemos las partes del castillo

» Tiempo: 30 minutos.
» Recursos:
e Materiales: ldmina con el dibujo de un castillo y sus partes, fichas del castillo.

» Descripcion de la actividad:

En primer lugar haremos una lluvia de ideas para ver qué partes conocen los nifios y nifias del

castillo y si saben para qué sirven.

Después con una lamina de las partes de un castillo entre todos irdn colocando cada nombre en
el lugar que corresponde, por ejemplo, “muralla” encima de la muralla (tanto en las partes del
castillo como en los nombres de las mismas habra velcro para que puedan pegarlas y

despegarlas).

En una ficha los nifios y nifias pintaran un castillo y escribiran el nombre de las partes que

identifiquen.

En el Anexo 5 estan incluidas tanto la Iamina como la ficha y las partes del catillo que

trabajaremos.
Actividad 5.2: Visita virtual al castillo de Zamora

» Tiempo: 15 minutos.
» Recursos:

e Materiales: ordenador, pantalla digital.

32



» Descripcion de la actividad:

Vista panoramica: http://www.rottodigital.com/vistas zamora.html

http://www.rottodigital.com/zamora castillo 1/zamora castillo 1.html

Tour virtual: http://www.rottodigital.com/zamora castillo tour/virtualtour.html

Mediante esta visita virtual intentaremos que los nifios y nifias identifiquen algunas partes del

castillo. Les iremos preguntando por ejemplo ¢(Ddnde esta la muralla?, ¢veis las torres? Etc.

Actividad 6: Nuestra clase, nuestro castillo

Actividad 6.1: El Castillo......

» Tiempo: 10 minutos.
> Recursos:
e Materiales: pizarra, cartulina.

» Descripcion de la actividad:

Sentados en el rincon de la asamblea, les proponemos a los nifios y nifias poner nombre a
nuestro castillo, los que quieran proponer un nombre lo iran diciendo en orden y el encargado
del dia los escribira en la pizarra; una vez todos hayan dicho su propuesta votaran, y el nombre
de nuestro castillo seré el que méas votos reciba. Se escribira el nombre elegido en una cartulina
donde la profesora escribira el nombre y los nifios y nifias lo decoraran, la cartulina se pegara en

el aula.

Actividad 6.2: jDefendemos la entrada a nuestro Castillo!

» Tiempo: 15 minutos.
» Recursos:

e Materiales: cartulina.

» Descripcion de la actividad:

Convertimos la puerta de clase en una puerta fortificada, con cartulina crearemos una pequefia

reja que pegaremos en el marco de la puerta a modo de rastrillo.
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Para poder entrar a nuestro Catillo, hay que decir una contrasefia que, sentados en el rincon de la
asamblea, elegiran entre todos, cada nifio o nifia dird su propuesta, entre todos votaran la que
mas les guste y es la que deberan decir para entrar en clase después del patio o de salida a otra

aula.

Actividad 6.3: jVaya vistas!

» Tiempo: 30 minutos.
» Recursos:
e Materiales: plantillas de las vidrieras.

» Descripcion de la actividad:

Se les reparte a los nifios y nifias diferentes dibujos, estilo mandalas, unos con forma de circulo,

otros con forma triangular, otros con forma cuadrada, y otros con forma de rombo.

Tendran que picar con punzén por el interior de la figura, y por detras pegar papel celofan de
diferentes colores.

Después decoraremos las ventanas de la clase con estos dibujos, simulando las vidrieras de las
ventanas del castillo, se les dira a los nifios y nifias que se agrupen en funcién de la figura que
tengan y mediante un orden establecido irdn colocando sus dibujos en las ventanas del aula, por

ejemplo primero los circulos, luego los cuadrados, los rombos y por Gltimo los triangulos.

Actividad 6.4: Fortificamos nuestro castillo

» Tiempo: 30 minutos.
» Recursos:
e Materiales: papel continuo, papel albal.

» Descripcion de la actividad:

En la puerta de entrada al aula crearemos una puerta medieval, con papel continuo, la profesora
forrara la puerta el aula, que ellos pintaran con rodillos o pinceles, lineas en el papel con
témpera marrdén simulando madera. Para representar los clavos de la puerta, haremos pequefios

picos con papel albal que pegaremos en la puerta.

En las paredes de entrada al aula simularemos una muralla con papel continuo y la parte

superior del papel la recortaremos para crear las almenas.

En el Anexo 6 estan recogidos un ejemplo de rastrillo y las fichas para las vidrieras.
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Actividad 7: Catillo con material reciclado

» Tiempo: 1 hora 10 minutos
» Recursos:
o Materiales: rollos de papel higiénico.

» Descripcion de la actividad:

Dias antes de la realizacion de esta actividad se les pide a los nifios y nifias que lleven al aula

rollos de papel higiénico.

Se les dira a los nifios y nifia que cojan dos rollos cada uno y unas tijeras, se les ensefia cbmo
tienen que cortar uno de los extremos del tubo para crear las almenas, una vez tengan todos los
cortes hechos, se les dice que vayan bajando los pliegues por orden de uno si - uno no, y los que
gueden abajo se cortan. Ya tenemos hechas las almenas de las torres.

Se les reparte a los nifios un rectangulo de cartulina de menor altura que los rollos, los nifios y
nifias tendran que realizar la misma tarea que con las torres, cortar pliegues y bajar por orden de

uno si — uno no, asi estan hechas también las almenas de la muralla.

Una vez hechos estos dos pasos tienen que pintar las torres y la muralla con tempera de color
marrén. Para pintar las almenas lo haran con pincel y el resto de la muralla y de las torres con

rodillo.

Cuando la pintura esté seca se pegan a ambos extremos de la muralla las dos torres con cola y

se deja secar.

Para la realizacion de la puerta, el puente levadizo etc se les pide a los nifios y nifias que

piensen en una forma de hacerlo con los materiales que tengamos en aula.

Para esta actividad un padre, madre, profesor o profesora del centro visitara el aula y les dira a
los nifios y nifias que es también un amigo de Dofia Urraca, es el arquitecto real, el hace castillos
para los nobles y los reyes. Les ensefiara un plano del castillo que le ha encargado un noble
zamorano, pero gque no estd muy seguro de que le vaya a gustar, por eso les pide a los nifios y
nifias que le ayuden dandole ideas para hacer el castillo. Se les repartird a los nifios y nifias una
hoja para que ellos mismo hagan un plano de un castillo, con las partes que ellos quieran que y
que servird de ayuda al arquitecto real para hacer el castillo del noble. Una vez hecho el plano lo
decoraran con pinturas, dibujando por ejemplo a los reyes y su familia en la torre del homenaje,
a los soldados en las torres de guardia, caballeros entrenando en el patio de armas, dibujando
almenas en lo alto de las torres y de la muralla, haciendo un puente levadizo con el foso

rodeando el castillo etc.
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En el Anexo 7 estan recogidos un ejemplo de castillo hecho con rollos de papel y el plano del

castillo del noble zamorano.

Actividad 8: jConocemos los caballeros!

» Tiempo: 30 minutos.
» Recursos:
e Materiales: disfraz de caballero, ldmina y fichas de la armadura del caballero.

» Descripcion de la actividad:

Preguntaremos a los nifios qué saben a cerca de los caballeros. Después ampliaremos esa

informacidn si es necesario.

Les explicamos que el Cid, que era caballero del rey de Castilla, también portaba un escudo, y

espada, asi como una pesada y fuerte armadura que le protegia en los combates que realizaba.

Les ensefiaremos las partes de una armadura con la ayuda de un pequefio mural con un caballero

y el nombre de las partes de la armadura, después en una ficha ellos las escribiran.

Les hablaremos del nombre de algunas partes de la armadura como: rodillera, hombrera y
manopla, y a partir del nombre que averigiien en que parte del cuerpo se coloca.

Para esta actividad, tras haber hecho la lluvia de ideas y la ficha correspondiente, un padre o
profesor del centro visitara el aula vestido de caballero y les dira a los nifios y nifias que él es un
caballero castellano, el Cid y que le envia Dofia Urraca para que puedan preguntarle cosas que
quieran saber a cerca de los caballeros, como viene de visita y no a un combate no lleva su

armadura.

En el Anexo 8 estan recogidas la lamina del caballero, la ficha y una pequefia ampliacion

informativa sobre los caballeros.

Actividad 9: jSomos como el Cid y Dofa Urraca!

» Tiempo: 20 minutos.
» Recursos:
e Materiales: fichas con los dibujos del caballero y la reina, fotos tamafio carnet

de los nifios y nifias.
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» Descripcion de la actividad:

Previamente a esta actividad pediremos a los nifios y nifias que traigan al colegio una foto

tamafio carnet.

Les daremos un dibujo de un caballero y una reina medieval, a eleccion del nifio y nifia, y les
diremos que son el Cid y Dofia Urraca, lo pintaran a su gusto, se le explicara que cada uno
puede ser lo que quiera, es como un disfraz, y por lo tanto los nifios pueden ser caballero o

reina y las nifias también.

Les explicaremos que no hay que pintar la parte correspondiente a la cara del caballero y la
reina. Una vez lo hayan pintado con punzon recortardn la parte de la cara del dibujo y pegaran

su foto ahi, escribiran en el dibujo “el caballero...” y su nombre o “la reina....” y su nombre.

En el Anexo 9 estan recogidas las fichas del caballero y la reina.

Actividad 10: Creamos nuestro escudo familiar

» Tiempo:
e Encasa: el necesario.
e Enel aula: 30 minutos.
» Recursos:
e Materiales: fichas con los dibujos del escudo.

» Descripcion de la actividad:

Se les explicard a los nifios y nifias que en la Edad Media las grandes familias tenian un escudo

para su apellido.

Les repartiremos una hoja con la forma de un escudo en blanco que se llevaran a casa y con la
ayuda de las familias tendran que buscar en internet, libros etc los escudos de sus apellidos y, a

partir de ahi, crear ellos mismos su propio escudo familiar.

Cuando lo lleven al aula explicaran a sus comparieros y compafieras lo que han dibujado y cémo

han investigado. Estos escudos seran los escudos del castillo, que es el aula.

En el Anexo 10 estd incluida la plantilla que se les entregard a los nifios y nifias para la

realizacién de su escudo.
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Actividad 11: Romance de Zamora

» Tiempo: 30 minutos.
» Recursos:
e Materiales: hoja con el romance.

» Descripcion de la actividad:

En asamblea se les pregunta a los nifios y nifias ensefidndoles la hoja donde esté escrita la poesia
con letra mindscula entrelazada, si saben qué puede ser esa hoja, se les explica que es un

romance, es decir, una poesia de la edad media.

Primero se les lee el romance y luego dividiéndolo en cinco partes salen algunos nifios y nifias a
leer cada uno una parte del romance, la forma en la que esté escrito el Romance no es a la que
estan acostumbrados por lo que se tratara de que vean que son capaces de leer varios estilos

literarios.
Después les daremos unos folios y crearan su propia poesia sobre castillos, caballeros etc.

En el Anexo 11 esta incluido el romance.

Actividad 12: jSomos medievales!

» Tiempo: 60 minutos.
» Recursos:
e Materiales: bancos, espalderas, colchonetas, conos, “gusano”, pelotas.

» Descripcion de la actividad:

Les explicamos a los nifios que en la Edad Media no todo eran guerras y disputas, también habia

bailes, torneos y tenian diferentes juegos.

Les propondremos jugar a algunos de los juegos y actividades sociales y ludicas a las que

jugaban en esta época, para ello necesitaremos utilizar el gimnasio; estos juegos son “la palma”,

LT3

“la soule”, “justas y torneos” y “la caza”.

En el Anexo 12 esta recogida la explicacion detallada de estos juegos.
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Actividad 13: Instrumentos medievales

» Tiempo: 20 minutos.
» Recursos:
e Materiales: ordenador, pantalla digital, power point.

» Descripcion de la actividad:

Tras haber realizado la actividad jsomos medievales!, de vuelta al aula les explicaremos que
después de las cacerias, los reyes celebraban un gran banquete con los nobles en el castillo, en la

torre del homenaje, donde habia musica y bailes también.

Les ensefiaremos algunos instrumentos medievales: el arpa, el ladd, la gaita, la zanfona, el
afafil, la flauta y el tamboril. Para ello utilizaremos una presentacion power point donde
aparecen imagenes del instrumento, y un enlace donde poder escuchar el sonido del mismo.

Antes de ensefiarselos les preguntaremos si saben algun instrumento medieval.

Una vez hayan escuchado todos los instrumentos les pondremos el sonido de alguno de ellos y
tendran que adivinar de que instrumento se trata. Si es posible se lleva al aula algunos de estos

instrumentos.

En el Anexo 13 esté incluido el power point para la presentacion de los instrumentos.

Actividad 14: EI Cid Campeador

» Tiempo: 30 minutos.
> Recursos:
e Materiales: fichas del caballero, abaco, regletas Montessori, pinturas, lapices...

» Descripcion de la actividad:

Les repartiremos a los nifios y nifias una ficha con un caballero montando en su caballo que
tendran que colorear, para ello, tendran que resolver las operaciones que aparecen y de acuerdo

al resultado pintar cada parte del color correspondiente.

Para que les resulte mas facil resolver las operaciones les facilitaremos materiales como el

abaco, las regletas de Montessori, piedras etc.

En el Anexo 14 estd incluida la ficha del caballero.
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Actividad 15: Inventamos la historia de nuestro Castillo

» Tiempo: 40 minutos.
» Recursos:
e Materiales: materiales artisticos y plasticos propios del aula.

» Descripcion de la actividad:

Ya han protegido el castillo (aula) y lo han decorado, ahora les propondremos a los nifios y
nifias que entre todos escriban la historia del castillo, con su rey y su reina, sus caballeros,
torneos, etc, aplicando todo lo que han aprendido durante la unidad. Para ello les pediremos que

se dividan en tres grupos:

- Los que inventan la historia.
- Los que la escriben.

- Los que la dibujan.

A la hora de hacer esta divisién tendran que tener en cuenta las aptitudes propias y de sus
comparieros, tener en cuenta qué se le da mejor a cada uno y no solo lo que mas les gusta hacer.
Se les explicara que tiene que quedar bien, y se tienen que esforzar para que asi sea; es trabajo
colaborativo por tanto ademas de esforzarse ellos mismos tiene que procurar que Sus

comparieros y compafieras también lo hagan.

El cuento que escriban se dejara en la biblioteca del aula para que puedan leerlo siempre que

quieran.

Actividad 16: Visita al castillo de Zamora

» Descripcion de la actividad:

Se trata de que, a partir de una experiencia directa, puedan contextualizar los contenidos
estudiados en el aula durante la unidad y de esta manera afianzardn méas su aprendizaje. A la
visita también vendra la madre o profesora que se disfrazd de Dofia Urraca. Nos espera en la

torre del homenaje.

Una vez estemos en la torre del homenaje les diremos a los nifios y nifias si se acuerdan de
quien vivia ahi, entre todos llamaran a Dofia Urraca y cuando ésta venga le podran contar cosas
gue hemos hecho en clase y lo que han aprendido. Durante la visita en las diferentes estancias
en las que estemos les iremos haciendo preguntas, (por ejemplo en el patio de armas, sabéis

donde estamos ahora, que habia aqui, etc).
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En el Anexo 15 se incluye informacion referente al castillo de Zamora.

Actividad 17: Somos grandes pensadores

» Tiempo: 40 minutos.
> Recursos:
e Materiales: fichas.

» Descripcion de la actividad:

Se les repartira a cada mesa una ficha de l6gico-matematica, los nifios y nifias iran rotando las

mesas hasta hacer todas las fichas.

En el Anexo 16 estan recogidas las fichas.

Actividad 18: jEl gran banquete!

Actividad 18.1: ¢ Quién vendra al banquete?
» Tiempo:

e Encasa: el necesario.

e Enel aula: 30 minutos
» Recursos:

e Materiales: bolsa.

» Descripcion de la actividad:

Para conocer algunos de los personajes que vivian en el castillo, los nifios y nifias buscaran

informacidn en sus casas. Cada uno tendra que buscar informacion sobre un personaje.

El dia de antes la profesora escribird el nombre de los diferentes personajes en papeles que
doblara e introducird en una bolsa, cada nifio y nifia cogera un papel y tendra que buscar

informacidn sobre ese personaje en casa con su familia.

La informacion la llevara al aula y se la presentara a sus compafieros, puede hacer dibujos sobre

el personaje, escribir sobre él...

Para ampliar informacion en las horas de TIC se les ensefiara una webquest relacionada con la

Edad Media: http://nea.educastur.princast.es/caballeros/principal.htm
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Los personajes que se trabajaran seran: rey, reina, princesa, principe, nobles, clero, caballeros,
juglares, bufones, criados, campesinos y artesanos. El rey y reina solo les tocara a un nifio o
nifia, mientras que el resto podran investigarlo mas de uno (segin el nimero de alumnos en el

aula) y a la hora de exponerlo lo expondran todos juntos.
Actividad 18.2: jQue comience el banquete!

» Tiempo: 30 minutos
> Recursos:
e Materiales: musica medieval.

» Descripcion de la actividad:

Una vez hayan expuesto las informacion buscada, en el tiempo del almuerzo y el recreo la
profesora colocara las mesas del aula como si fueran una gran mesa donde los nifios y nifias se
puedan sentar todos juntos a comer su almuerzo. Cada uno representard al personaje que le

tocara en la actividad anterior.

Mientras comen la profesora les pondra musica medieval. Una vez acaben el almuerzo los
juglares y bufones se levantaran de la mesa y los primeros simularan que tocan instrumentos y
los segundos bailaran. Después todos podran bailar al ritmo de musica medieval. Crearemos una
secuenciacion de movimientos (palmadas, giros, sentadillas...), de no demasiados movimientos,
por ejemplo dos palmadas, dos patadas al suelo, giro (360°) y salto, todo esto al ritmo de la

masica, si es lenta se hace despacio y si es rapida se hace mas rapido.

Después de haber aprendido la secuenciacion la profesora dara, recurriendo al ejemplo anterior,
dos palmadas y les preguntard que va después, o bien gira y les dice que hagan lo que va

delante.

Los propios nifios y nifias también podran realizar una secuenciacion y hacer lo mismo que con

la de la profesora.

En el Anexo 17 estan incluidos algunos enlaces de musica medieval.
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4.9. RELACION CON EL CURRICULO

Segln el Decreto 122 del 27 de diciembre de 2007 por el que por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de Educacién Infantil en la comunidad de Castilla 'y Ledn, cada
una de las tres areas de intervencion tiene unos objetivos y contenidos propios, en los siguientes
cuadros se representa la relacion entre los objetivos y contenidos seleccionados para esta

propuesta didactica y las actividades planteadas para la misma.

4.9.1. CONTENIDOS

Area I: Conocimiento de si mismo

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen
Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo y de las Jubaks;
posibilidades y limitaciones propias
Tolerancia y respeto por las caracteristicas, peculiaridades fisicas y [bRuEs
diferencias de los otros, con actitudes no discriminatorias

Valoracién adecuada de sus posibilidades para resolver distintas situaciones y JuLs

solicitud de ayuda cuando reconoce sus limitaciones

Bloque 2. Movimiento y juego

2.1. Control corporal

Progresivo control postural estatico y dinamico

Exploracién de su coordinaciéon dindmica general y segmentaria

Valoracién de sus posibilidades y limitaciones motrices, perceptivas y Pk
expresivas y las de los demas

Coordinacion y control de las habilidades motrices de caracter fino,

adecuacion del tono muscular y la postura a las caracteristicas del objeto, de

la accion y de la situacion

Destrezas manipulativas y disfrute en las tareas que requieren dichas PEaERTACINI0}
habilidades
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2.3. Orientacion espacio-temporal

Nociones basicas de orientacion espacial en relacion a los objetos, a su propio fEAsk:;
cuerpo y al de los demas, descubriendo progresivamente su dominancia
lateral
Nociones basicas de orientacion temporal, secuencias y rutinas temporales en JWAXRTV[s ETe KoL =l
las actividades de aula.
2.4. Juego y actividad
Descubrimiento y confianza en sus posibilidades de accion, tanto en los bk
juegos como en el ejercicio fisico
Gusto y participacion en las diferentes actividades ludicas y en los juegos de JhFzuk:]
caracter simbolico
Comprension, aceptacion y aplicacion de las reglas para jugar 12
Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana
5
Bloque 4. El cuidado personal y la salud
Utilizacién adecuada de espacios, elementos y objetos y colaboracién en el [ B S ST s Ty 4= T« T I o /o i 18

mantenimiento de ambientes limpios y ordenados 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

Area I1: Conocimiento del entorno

Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida
Colecciones, seriaciones y secuencias logicas e iniciacion a los nimeros 7,12
ordinales
Aproximacion a la serie numérica mediante la adicion de la unidad y 7,12
expresion de forma oral y grafica de la misma
Composicion y descomposicion de nimeros mediante la utilizacion de 14,17
diversos materiales y expresion verbal y gréfica de los resultados obtenidos.
Realizacion de operaciones aritméticas, a través de la manipulacion de JHE:Suly
objetos, que impliquen juntar, quitar, repartir, completar...

Reconocimiento de algunas figuras y cuerpos geométricos e identificacion s

de los mismos en elementos proximos a su realidad
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Area 11: Lenguaje: Comunicacion y Representacion

e

Bloque 1. Lenguaje verbal

1.1. Escuchar, hablar, conversar

1.1.1. Iniciativa e interés por participar en la comunicacion oral

Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e 1,10, 18

intereses, comunicar experiencias propias y transmitir informacién.

Valorarlo como medio de relacién y regulacién de la propia conducta y la

de los demés

Expresion de planes, ideas, criterios, sugerencias, propuestas... en [ANE]

proyectos comunes o individuales, con una progresiva precision en la

estructura y concordancia gramatical de las frases

Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de |iESvase BV BTy Ee BN 0 )
forma oral 12,13, 14, 15, 17, 18

Interés por realizar intervenciones orales en el grupo y satisfaccion al [ S [ IS K.

percibir que sus mensajes son escuchados y respetados por todos

1.1.2. Las formas socialmente establecidas
Ejercitacion de la escucha a los demas, reflexion sobre los mensajes de 10s [ B Sarass o S k)
otros, respeto por las opiniones de sus compafieros y formulacién de

respuestas e intervenciones orales oportunas utilizando un tono adecuado

1.2.  Aproximacién a la lengua escrita

1.2.1 Desarrollo del aprendizaje de la escritura y la lectura

Iniciacion a la lectura y la escritura a través de sus nombres, objetos, [Refiiteiielnbiisy

palabras y frases usuales y significativas

1.3. Acercamiento a la literatura
Escucha y comprension de cuentos, relatos, poesias, rimas o adivinanzas 4, 11
tradicionales y contemporaneas, como fuente de placer y de aprendizaje en
su lengua materna y en lengua extranjera
Recitado de algunos textos de caracter poético, de tradicion popular o de Kk
autor, disfrutando de las sensaciones que producen el ritmo, la entonacion,

larimay la belleza de las palabras

Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion

Iniciacion en la utilizacion de medios tecnologicos como elementos de PRk
aprendizaje, comunicacion y disfrute

e s

Bloque 3. Lenguaje artistico

45



3.1. Expresion pléstica

Expresion y comunicacion, a través de producciones plésticas variadas, de Jule]

hechos, vivencias, situaciones, emociones, sentimientos y fantasias

Elaboracion plastica de cuentos, historias o acontecimientos de su vida JMES
siguiendo una secuencia temporal légica, y explicacion oral de lo realizado

Iniciativa y satisfaccion en las producciones propias e interés por comunicar [JEsio} sy ]
proyectos, procedimientos y resultados en sus obras plasticas

Exploracion y utilizacion creativa de técnicas, materiales y Utiles para la JRrAsES
expresion pléstica. Experimentacion de algunos elementos que configuran

el lenguaje pléstico (linea, forma, color, textura, espacio) para descubrir

nuevas posibilidades plésticas

Participacion en realizaciones colectivas. Interés y consideracion por las |5 GRSl Rk
elaboraciones plasticas propias y de los demas

Audiciones musicales que fomenten la creatividad. Actitud de escucha e ik

interés por la identificacion de lo que escuchan

Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos ritmos y

melodias, individualmente o en grupo

Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Conocimiento y dominio [ask:}
corporal. Orientacién, organizacién espacial y temporal.

Representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos

simbdlicos y otros juegos de expresion corporal individuales y compartidos
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4.9.2. OBJETIVOS

Area |: Conocimiento de si mismo

Actividades

Ohbjetives

Conocer v representar su cuerpo, diferenciand o sus elamentos v
alpunas de sus funciones mas significativas, decubrir las
posibilidades de accion ¥ de expresion ¥ coordinar ¥ controlar con
progresiva precision los gestos v movimientos.

Reconocer e Wentificar los propios sentimientos, emocones,
necesidades, preferencias e intereses, v ser capaz de expresarlos v
comumnicarlos a los d emas, respetando los de los otros

Lograruna imapen ajustada ¥ positiva d e 51 misma, 3 trave desu
reconociniento personal ¥ de la interaccion con los otros, ¥
descubrir sus poshilidades ¥ Hmitaciones p ara aleanzar una
ajustada autoestima,

Adecuar su comportamiento a las necesid ades ¥ requerimientos de
los otros, actuar con confianza ¥ sepuridad, v desarrollar actitudes
v habitos de respeto, ayuda v colaboracion.

T ener la capacidad deiniciativa v planificacion end istintas
situaciones de juazo, comunicaciony actividad, Participar en
Juegos colectivos respetando las reglas sstablecidas v valorar el
Jjuego como medio derelacon social v recurso de odo ¥ tiempo
libre.

Realizar actividades de mov imiento que reg weren coordinacion,
equilibrio, control ¥ orientacion ¥ ejecutar con cierta precision las

X X X X X
X X X X

Area I1: Conocimiento del entorno

Actividades
Il.Li.l.!Jl.Hl":E' Hl.ll"'_l L!Ul.lL'_q_l-llJ' Lll'_" EH.L[I.IHiHLl! (i} ].H El[.l‘l'l‘!\i.l.lll.l Llu.l.l.lélilL'.i L
las operaciones aritméticas, a traves d e la manipulacion v la
experimentaridn,

Kelarionarse con los demas d e forma cad a vez mas equbbrada ¥
satisfactoris, ajustar su conducta a las diferentes sinaciones v

tareas que exigen destresas mampulativ as.

Mostrar interés hacia las difarentes actividades escolares v actuar
con atencion v responsabibdad , experimentando satisfaceion ante
las tareas bien hechas.

razolver domanara pacifies situneion s d 2 conflizta.

X
Artuar con tolerancia v respeto ante las diferencias persomales v1a
dversidad zoeial v enltural, ¥ valarar posifvaments  ssas
diferancas.
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Area 111 Lenguajes: Comunicacion y Representacion

Actividades
213 |4 8 12 113 | 14 18
Expresar ideas, sentimientos, eanociones v deseos mediante la lenpua
oral ¥ otros lenguajes, eligiend o &l g ue mejor se ajuste a la intencion
v a la situacion,

L LR LE RS L PR R E ELE T  F ¥ X X X X X X X X X X X X X W » «x

¥ participar con interss v respeto an las diferentes situaciones de

interaccion social.

Iniciarse enla lectura comprensiva de palabras v textos sencillos v
motiv adores, utiiFando una entonacion v ritmo adeuados
Descubrir 13 funcionalidad del texto escrito.
X X X

Iniciarse enla esseritura depalabras o frases significativas aplicando
una correcta direccion en el trazo v posicion adecuada al escribar.

Comprender, reproducir ¥ recrear alpunos textos literarios
mostrando actitud es de valoracion, disfrute e interés hacia ellos
X X X X

Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica v

corporal

Descubrir eid entificar las cualidades sonoras dela voz, del cuarpo,
de los objatos deuso cotidiano ¥ de alpunos instrumentos musicales.
Reproducir con ellos juszos sonoros, tonos, tmb res, entonaciones v
ritmos con soltura v d esinhibicion,
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5. CONCLUSIONES

El presente documento ha pretendido, desde el marco curricular establecido por la
administracion educativa, abordar los procesos de ensefianza-aprendizaje de contenidos
historico en la etapa de Educacion Infantil, ampliando las ensefianzas minimas establecidas y
con una propuesta de trabajo globalizadora.

En la realizacion de este trabajo he consultado diferentes fuentes de informacién que abordan el
disefio curricular y la incorporacion de la ensefianza de la Historia en la etapa de Educacion
Infantil, ofreciendo una introduccién al debate sobre este tema. Como sabemos el tiempo que se
trabaja en el aula es a partir de rutinas diarias y vivencias personales como los cumpleafios,
semanas, estaciones etc, es decir, principalmente el tiempo cronoldgico pero los nifios y nifias
en edad infantil pueden adquirir el concepto del tiempo histérico en relacion con estas
situaciones de su tiempo vivido, sus experiencias personales, que, segin Piaget, es la etapa
psicolégica en la que se encuentran al inicio de la Educacion Infantil, segln este autor los nifios
y nifias al inicio de la etapa estdn en el estadio del tiempo vivido y es a través de las
experiencias que tengan en el ambito escolar como lograran pasar al siguiente estadio del

tiempo percibido.

Partiendo de la base de que las nociones temporales no son innatas, sino que se deben ir
aprendiendo y es en esta etapa cuando se empiezan a trabajar, haciendo referencia a las ideas de
Calvani, debemos asegurarnos que los contenidos, actividades, materiales etc son los adecuados
para poder ayudar asi a los nifios y nifias a tomar consciencia del tiempo, que recordemos, es un
factor importante para el correcto desarrollo cognitivo y social del nifio y nifia de Educacion
Infantil. Mostrarles acontecimientos, o etapas histéricas mediante un relato, o narracion
historica, puede ayudarles a adquirir conocimientos acerca de personas, lugares y tiempos
lejanos a su experiencia directa, es decir, ayudarles a ir conociendo el concepto de tiempo

histérico.

Aunque la propuesta didactica que se ha planteado tiene como tema la Edad Media, es posible
trabajar de la misma forma otra etapa de la historia como la Prehistoria, la Edad Moderna...
trabajar otras civilizaciones pasadas como la egipcia, la griega, la romana... ya que estos temas
suelen suscitar gran interés en los nifios y nifias de estas edades, todo esto siempre y cuando el
tratamiento didactico sea adecuado y los contenidos se aborden con una referencia a un contexto
real para el alumnado, algunos ejemplos en la comunidad de Castilla y Ledn son los
yacimientos de Atapuerca en la provincia de Burgos, el Museo de las villas romanas de

Almenara, Casa Museo de Colon de Valladolid e infinidad de lugares que visitar dentro de la
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comunidad, estas visitas bien sean desde el centro educativo o desde las familias supondran para
el nifio y nifia una gran foco de motivacion propiciando asi un aprendizaje por descubrimiento

donde ellos mismos iran elaborando su aprendizaje.

Si queremos que el alumno encuentre una motivacion para aprender e interesarse en los
contenidos que le presentemos, en este caso historicos, debemos hacerle participe de su
aprendizaje, crear actividades donde ellos mismos elaboren elementos u objetos relacionados
con la temética que trabajemos de modo que el grado de implicacion asi como la interiorizacion

y asimilacion de los contenidos sea mayor.

Dado que la propuesta didéactica no ha sido posible llevarla a la practica en un contexto
educativo, lo cual habria servido para evaluar dicha propuesta e introducir los cambios
necesarios para llegar a una mejor practica docente, no podemos exponer los resultados que se
hubieran obtenido; sin embargo considero que los diferentes objetivos, contenidos, actividades,
se ajustan a las ideas que a lo largo del trabajo he ido adquiriendo en cuanto al hecho de llevar el
concepto de tiempo histérico al aula, y basandome en estas ideas, considero que no solo los
nifios y nifias de estas edades son perfectamente capaces de llegar a comprender conceptos
relacionados con el tiempo histoérico, sino que es aconsejable, ya desde estas edades, trabajar
con ellos estos conceptos, ya que sus caracteristicas evolutivas lo permiten y a través de ellos es
posible trabajar otras tematicas importantes y establecidas para la etapa de Educacion Infantil,
siempre y cuando, como ya he dicho, la seleccion de contenidos y en su tratamiento didactico

sean las adecuadas.

Con respecto a las competencias propias del maestro en Educacién Infantil, expuestas en el
apartado 2. Objetivos, concretamente en el apartado 2.2. Competencias profesionales del
maestro en Educacion Infantil, que se persigue demostrar con el presente trabajo considero que
se ven reflejadas en las diferentes secciones del trabajo de fin de grado, principalmente en la
parte correspondiente a la fundamentacion tedrica en sus diferentes apartados y en la propuesta

didactica planteada en el trabajo.
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7. ANEXOS

ANEXO 1

Actividad general: Ordenamos el dia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
R E CR E (@]
ANEXO 2

Actividad 2: jLa visita de una reina!

Dofia Urraca, hija primogénita del rey Fernando | de Castilla y de Ledn y de dofia Sancha, tuvo
cuatro hermanos mas, Sancho, Alfonso, Elvira y Garcia. A la muerte de su padre ostento el
titulo de sefiora de Zamora. Fue madrina de armas de Don Rodrigo Diaz de Vivar, el Cidy la
hermana favorita de Alfonso VI, al que ayudd y aconsejé para recuperar su reino primero y para

gobernarlo después.

Dofia Urraca, aguanto el sitio de su hermano Sancho Il de Castilla, que ya habia conquistado los
territorios de sus dos hermanos, durante 7 meses; en Zamora no logré penetrar tras la muralla,

de ahi que a Zamora se la denominase “la bien cercada”.
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ANEXO 3

Actividad 3: ;Cuando vivié Dofia Urraca?

[2-3 millones de akos | 1,500 ahos

Sh xx1
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I Edad Modema

o

Prehistoria | Edad Antigua
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ANEXO 4

Actividad 4: Aprendemos una historia del Castillo de Zamora

Zamora la bien cercada

El vey Fernando I de Castilla y de Leon y Dovia Sancha tuvieron cinco
hijos, Sancho, Alfonso, Elvira, Garcia y Urraca.

Fernando y Sancha reinaban en Castilla, y como todos los reyes y reinas
tenian caballeros que les protegian, uno de los caballeros reales era Don
Rodrigo Diaz de Vivar, que todos conocian como el Cid, el Cid
Campeador.

Cuando murio Fernando I en 1065, dejo su Reino a sus hijos, a Don
Sancho le dejo Castilla, a Don Alfonso le dejo Leon, a Dotia Elvira le dejo
Toro, a Don Garcia le dejo Galicia, y a Dovia Urraca le dejo Zamora. E[
Cid entro al servicio del nuevo rey de Castilla, Sancho y junto con el resto
de caballeros castellanos, velaban por la seqguridad de su rey.

Segun la tradicion, el Reino correspondia al hijo primogeénito, al mayor,
que era Don Sancho; a éste no le gusto mucho el reparto que habia hecho
su padre, él queria quedarse con todo el Reino y para conseguirlo empezo
por atacar con sus soldados el territorio de su hermano Garcia, Galicia, y
tras conquistarlo hizo prisionero a Garcia.

No contento con tener ya dos partes del Reino de su padre, decidio
atacar también a su hermano Alfonso, que estaba en Leon, lucharon
durante dias vy dias y finalmente Sancho vencio a su hermano vy éste
salio huyendo a Toledo, donde era rey un darabe llamado Mamum.

Tras vencer ya a dos de sus hermanos Sancho cada vez estaba mds
contento, pero él queria todo el Reino, no le bastaba con tener Castilla,
Galicia y Leon, no no él queria ser el unico rey. Asique decidio que su
proximo objetivo seria conquistar Zamora, donde era reina Dora
Urraca.

Sancho se puso de camino a Zamora con un gran ejercito y sus
caballeros, entre los que estaba el Cid; mientras en Zamora, Doiia
Urraca, que ya habia oido lo que habia pasado con sus dos hermanos
Garcia y Alfonso, mando a sus caballeros que prepararan al ejército
para luchar contra Sancho vy los castellanos. Esperaron dentro de
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Zamora, la bien cercada, y por fin Sancho llego vy asedio Zamora durante
7 largos meses sin conseguir penetrar tras sus muros.

Pero dentro la ciudad las cosas no iban ya muy bien, después de 7 meses
se les acababa la comida y cada vez tenian mds hambre.

Un dia un noble zamorano, (lamado Vellido Dolfos, que se dice estaba
enamorado de Doria Urraca, salio de la ciudad vy pidio hablar con Don
Sancho, le dijo que él conocia un sitio por donde podria entrar en
Zamora sin ser visto y asi vencer tambien a su hermana Dovia ‘Urraca.

Este lugar era una pequenia puerta que conducia directamente al
interior del castillo, al patio de armas. Sancho decidio fiarse de Vellido e
ir con él hasta ese lugar convencido de que asi también venceria a su
hermana vy seria también covonado rey de Zamora.

Ya muy cerca de la puerta Vellido saco su espada y se la clavo a Sancho,
que se cayo al suelo gritando - ay ay ay - pero nadie lo oia, porque habia
ido alli solo, sin ninguno de sus caballeros.

Entonces el Cid, que sospechaba de Vellido y habia decidido seguir a su
serior, vio todo lo ocurrido y rdpidamente monto en su caballo sin tiempo
siquiera para calzarse los estribos, al galope persiguio a Vellido, que tan
pronto vio al Cid se dirigio hacia la puerta tan rdpido que el Cid no pudo
alcanzarlo. Entro gritando:

iRey Don Sancho, rey Don Sancho!, no digas que no te aviso,
que de dentro de Zamora un alevoso ha salido;
(lamese Vellido Dolfos, hijo de Dolfos Vellido,
cuatro traiciones ha hecho, y con esta seran cinco.

Si gran traidor fue el padre, mayor traidor es el hijo.
Ggritos dan en el real: -;A Don Sancho han mal herido!
Muerto le ha Vellido Dolfos, jgran traicion ha cometido!
Desque le tuviera muerto, metiose por un postigo,
por las calles de Zamora va dando voces y gritos:
Tiempo era, Doria Urraca, de cumplir lo prometido.

Sancho murio a causa de la herida de la espada, y su hermano Alfonso
tomo el mando de su ejército y paso a ser Rey de Castilla, no sin antes
jurar ante el Cid que é( no habia tenido nada que ver con la muerte de su
hermano.

V asi Dovia Urraca siguio reinando en Zamova y Alfonso en Castilla
durante muchos muchos anos.
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Ficha:

Sancho es coronado rey de Castilla. Vellido Dolfos entra en Zamora gritando.

i

G

Zamora resiste el asedio de Sancho . . ]
El Cid persigue a Vellido Dolfos

Dofia Urraca se convierte en reina de Zamora.
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Las preguntas son:

8.
9.

¢ Cuéantos hijos tuvieron el rey Fernando | y Dofia Sancha? (Respuesta: 5)

¢De donde eran reyes? (Respuesta: de Castilla 'y de Leon)

Segun la tradicién ¢a quién correspondia el Reino a la muerte del Rey? (Respuesta: al
primogénito)

¢Quién era Don Rodrigo Diaz de Vivar? (Respuesta: el Cid Campeador, caballero de
Castilla)

¢Quién era el Rey de Castilla ahora? (Respuesta: Sancho)

¢y de Zamora? (Respuesta: Dofia Urraca)

¢Qué decidio hacer el rey Don Sancho para tener todo el Reino? (Respuesta: atacar los
reinos de sus hermanos)

¢ Os parece que hizo bien?

¢Cuantos meses asedié Don Sancho Zamora? (Respuesta: 7 meses)

10. ¢Quién es Vellido Dolfos? (Respuesta: un noble de Zamora)

11. ¢Qué hizo Vellido Dolfos? (Respuesta: engafar al Rey Sancho 1y clavarle la espada)

ANEXO 5

Actividad 5.1: Aprendemos las partes del catillo
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Partes que se trabajan:

Torre del homenaje: Es la torre principal del Castillo, donde residia Dofia Urraca, era la torre

maés alta y fuerte del Castillo y el lugar de defensa mas facil.

Patio de armas: Desde el patio de armas se organiza el resto del Castillo, y se accede al resto de
las dependencias como pasillos de acceso a las mazmorras, pasadizos de huida, como la puerta

de la traicion....

Foso: trinchera escavada y rellena de agua que rodea al castillo y lo protege. Su principal

funcion era impedir que las maquinas de asalto se acercaran.

Puente levadizo: puente movil para entrar en el castillo que cuando habia algin peligro se
levantaba y era una puerta.

Rastrillo: pesada reja que formaba parte de las fortificaciones del puente levadizo.
Muralla: amplia y gruesa pared de piedra que protegia el castillo.

Camino de ronda: pasillo en lo alto de la muralla por el que los soldados patrullaban y
vigilaban el castillo.

Torre de guardia: desde ella los soldados vigilaban los alrededores del castillo y en el caso de

que vieran algun peligro daban la voz de alarma.

Ficha:
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ANEXO 6

Actividad 6: Nuestra clase, nuestro castillo

Actividad 6.2: jDefendemos la entrada a nuestro Castillo!

Actividad 6.3: jVaya vistas!

Ejemplos de vidrieras:

"'—f —— - A
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Fichas:
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ANEXO 7

Actividad 7: Catillo con material reciclado

Ejemplo de plano de un castillo con cuatro torres de guardia y una torre del
homenaje:

O
O—CO
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ANEXO 8

Actividad 8: jConocemos los caballeros!

Yelmo e
5 Hombrera
Peto - -
e
L
Manopla
Rodillera
Greba
Escarpe

Los caballeros:

Para poder convertirse en caballero habia tres opciones, o ser hijo de caballero, o ser hijo de una
familia noble o bien haber tenido un acto de valentia y honor en el campo de batalla, las méas

comunes eran las dos primeras.

La formacion de un caballero empezaba a los 7 afios cuando entraban al servicio de un noble; al
cumplir 14 afios pasaban a ser escuderos al servicio de un caballero atendiendo a su sefior y
aprendiendo las artes de guerra. Pasaba mucho tiempo entrenandose en lucha libre y montando
a caballo, aprendia a luchar con lanza y espada, recibia instruccion intelectual (leer, escribir,

lenguas como el latin, aprendia a bailar, cantar y a comportarse en la corte delante del Rey).

Aproximadamente con 20 afios ya podia convertirse en caballero, en una ceremonia. Durante la
ceremonia el aspirante solia prestar juramento de ser valiente, leal y cortés, asi como proteger a
los indefensos, que era lo que se denominaba “cddigo de caballeria”. Los caballeros fueron unos
de los tres tipos de hombres de guerra medievales, junto con los soldados de infanteria y los
arqueros. A cambio del servicio militar el caballero recibia un feudo, es decir, un patrimonio

territorial.

Todo caballero que se regia por el codigo de caballeria, se comprometia a defender a los mas
débiles, ser cortes con todas las mujeres, ser leal a su rey, y servir a Dios en todo momento. De
los caballeros se esperaba humildad ante los demés, especialmente ante sus superiores asi como

misericordia ante un enemigo vencido.

Como ejemplo de caballero castellano medieval encontramos a Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid,

naci6 a mediados del siglo XI en Vivar una localidad cercana a la ciudad de Burgos. Fue
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caballero Sancho Il y posteriormente de su hermano Alfonso VI, ambos reyes de Castilla. Se
trata de una figura historica y legendaria de la Reconquista, cuya vida inspir6 el mas
importante cantar de gesta de la literatura espafola, el “Cantar de mio Cid”. Muere en
Valencia en 1099.
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ANEXO 10

Actividad 10: Creamos nuestro escudo familiar
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ANEXO 11

Actividad 11: Romance de Zamora

Sobre el muro de Zamovra; vide un caballero evguido;
al real de los castellanos da con grande grito:

-iGuarte, guarte, rey don Sancho, no digas que no te aviso,
que del cerco de Zamora un traidor habia salido;
Vellido Dolfos se [lama, hijo de Dolfos Vellido,
si gran traidor fue su padre, mayor traidor es el hijo;
cuatro traiciones ha hecho, y con ésta serdn cinco!

Si te engania, rey don Sancho, no digas que no te aviso.

gritos dan en el real: | A don Sancho han mal herido!
iMuerto le ha Vellido Dolfos; gran traicion ha cometido!

Desque le tuviera muerto, metiose por un postigo,
por las calles de Zamora va dando voces y gritos:
- Tiempo era, dovia Urraca, de cumpliv lo prometido.

ANEXO 12

Actividad 12: jSomos medievales!

La palma:

Consiste en pasarse una pelota de dos en dos golpeandola con la mano. Mas tarde en la edad
media se empezaron a usar una especie de raquetas, por lo que después les propondremos
hacerlo nosotros también, pasar de una pelota grande del ejercicio anterior a otra mas pequefia y
una raqueta. Se les explicara que consiste en pasarse la pelota, es decir, facilitar la recepcion al

compafiero, no de lanzarla lo més alto o fuerte posible.
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La soule:

A este juego jugaban en Francia en la edad media, les separemos en dos grupos, cada uno en un
lado del gimnasio; cada grupo debera llevar una pelota al campo contrario, lo deberan hacer de
manera cooperativa e intentando que la pelota este todo el tiempo en el aire y que todos los
miembros del equipo la toquen. No se trata de correr para llegar el primero sino de que la pelota

no toque el suelo y que participen todos.
Justas y torneos:

Eran un entretenimiento muy comun en la época, los caballeros demostraban su valia mediante
estos torneos en los que realizaban diferentes pruebas. Para simular estas pruebas crearemos un
circuito en el gimnasio que los nifios y nifias irdn completando. El circuito constara de bancos,

aros, conos, colchonetas etc.

Circuito: tendran que caminar por un banco hasta llegar a las espalderas, en las
espalderas subiran cuatro peldafios, se les explica que no pueden subir mas del cuarto;
se iran desplazando por las espalderas y cuando pasen a otra bajaran un peldafio, en la
siguiente subirdn uno y asi sucesivamente hasta llegar a un punto marcado donde
bajaran peldafio a peldafio, si bajan saltando volveran a subir y a bajar peldafio a
peldafio. En este punto habréa una colchoneta por la que tendran que rodar hasta llegar a
los aros, donde tendran que saltar de uno a otro a la pata coja, si se cansan pueden parar
en un aro y luego continuar. Después de los aros hay unos conos en fila por los que
tendran que ir en zig-zag hasta llegar al “gusano”, pasaran por el “gusano” y a la salida
hay dos balones, cogeran uno y tienen que ir botandolo hasta la pared, luego lo dejaran

en su sitio para el siguiente.

El objetivo del juego es hacerlo de acuerdo a las normas, no hacerlo el méas rapido, ya
gue el que no cumpla las normas tendra que volver a empezar desde el punto que se le

indique.
La caza:

En la Edad Media eran muy comunes las cacerias, para simular esta actividad, dividiremos a los
nifios en dos grupos diferentes a los anteriores, el grupo de los cazadores sera menor al de los
animales; unos seran zorros y jabalies y otros seran los cazadores. Los cazadores tendran que
cazar a los animales y llevarlos a su castillo, que serd una zona previamente elegida, el juego
acaba cuando todos los animales estén en el castillo. Se les explicara que hay que tener cuidado
a la hora de “cazar”, lo tiene que hacer con cuidado y sin empujar al compaifiero ya que éste se

puede caer.
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ANEXO 13

Actividad 13: Instrumentos medievales

ARPA

INSTRUMENTOS
MEDIEVALES
http://www.youtube.com/watch?v=4uJBEmxqkgs
Se les dice que la que toca el arpa es Dofia Urraca
LAUD GAITA

http://www.youtube.com/watch?v=0GNZCZm 1
xCrQ http://www.youtube.com/watch?v=hikDDuN5fHA

En esta imagen se les dice que es Dofia Urraca la

que toca el laud Se les dice que en esta imagen podemos ver a juglar tocando la

gaita para Dofia Urraca y los nobles zamoranos; asi como el la
diapositiva de la zanfona y de la flauta y tamboril
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ZANFONA ANAFIL

http://www.youtube.com/watch?v=4tef2-KISYs
http://www.youtube.com/watch?v=ROIEVKEUsI

En la imagen les decimos que estan anunciando la
llegada de la Reina al castillo con los afafiles

FLAUTA Y TAMBORIL

http://www.youtube.com/watch?v=UuuGiHgp2vY
http://www.youtube.col tch?v=S3x1ll

Enlaces de las diapositivas:

Arpa: http://www.youtube.com/watch?v=4uJBEmxgkgs

Laud: http://www.youtube.com/watch?v=0GNZCZmxCrQ

Gaita: http://www.youtube.com/watch?v=hikDDuN5fHA

Zanfona: http://www.youtube.com/watch?v=4tef2-KISYs

Anafil: http://www.youtube.com/watch?v=ROIEvVKEtJsl

Flauta y tamboril: http://www.youtube.com/watch?v=UuuGiHgp2vY

http://www.youtube.com/watch?v=S3x110Q5sNIU

75


http://www.youtube.com/watch?v=4uJBEmxqkgs
http://www.youtube.com/watch?v=OGNZCZmxCrQ
http://www.youtube.com/watch?v=hikDDuN5fHA
http://www.youtube.com/watch?v=4tef2-KlSYs
http://www.youtube.com/watch?v=R0lEvKEtJsI
http://www.youtube.com/watch?v=UuuGiHqp2vY
http://www.youtube.com/watch?v=S3x1lQ5sNlU

ANEXO 14

Actividad 14: EI Cid Campeador




ANEXO 15

Actividad 16: Visita al castillo de Zamora

Aunque nunca fue un castillo palaciego sino una fortaleza en la que protegerse y proteger la
ciudad, es el elemento que mejor define la historia de Zamora, recibiendo, ademas, la maxima

proteccién dentro del Patrimonio Histérico Espafiol en 1931.

Segun las crénicas fue mandado construir por Alfonso Il, aunque estudios realizados por
historiadores reflejan que realmente seria mandado construir por Fernando I, por lo que el

edificio dataria de mediados del siglo XI, aungque de esta época quedan ya muy pocos restos.

Asentado sobre roca y adaptado de forma natural a la plataforma irregular del terreno, cuenta
con inmejorables condiciones al ser la cota mas alta del cerro. Presenta forma de rombo,
destacando sobre ella tres torres, dos de ellas pentagonales y la tercera heptagonal. Tiene foso,
contrafoso, estancias, lizay patio inferior aunque, principalmente, destacan la torre del
homenaje y el foso. El acceso al interior se realiza a través de un puente que, en sus origenes,
era levadizo y que va a parar a una puerta de arco apuntado. Anexo al edificio, situado alrededor
del primitivo alcdzar de Zamora se encuentra el Parque del Castillo, formado por jardines y

miradores.

Después de cuatro afios de reformas, en el afio 2009, bajo un proyecto llevado a cabo por el

Ayuntamiento de Zamora, el castillo pudo abrir sus puertas al publico.
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ANEXO 16

Actividad 17: somos grandes pensadores
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Ane cada caballero con su caballo
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Ayuda al caballers p sus soldados a
conquistar el Castillo




ANEXO 17

Actividad 18: jEl gran banquete!

Actividad 18.2: jQue comience el banquete!
Enlaces para musica medieval:

http://www.youtube.com/watch?v=Nc9G7xvapgds

http://www.youtube.com/watch?v=xaRNvJLKP1E

http://www.youtube.com/watch?v=Y6H9gDXQx_ A

http://www.youtube.com/watch?v=_3xeTpgLP50

http://www.youtube.com/watch?v=4TBRD7 0hSY
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