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RESUMEN

Las necesidades educativas especiales estan presentes en muchos de los centros
escolares de Espafia. El alumnado con estas necesidades debe ser atendido
adecuadamente para que pueda desarrollar al maximo todas sus capacidades, tal y como
se especifica en la LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. La
Psicomotricidad es una buena manera de que este alumnado pueda desarrollar, a través
de ella, muchas de las areas del curriculo de Educacion Infantil, y asi es considerado por
un gran namero de profesionales docentes con los que se ha trabajado.

El trabajo comienza con la fundamentacion teorica. A partir de ella se pasa a exponer el
caso de un alumno que presenta necesidades educativas especiales relacionadas con la
motricidad. A este alumno, se le aplic un test de desarrollo psicomotor a partir del cual
se hace una propuesta de actividades psicomotrices y de recursos materiales para

trabajar los items en los que presenta un menor desarrollo.

PALABRAS CLAVE: Necesidades educativas especiales, psicomotricidad, test de

desarrollo psicomotor, actividades psicomotrices y recursos materiales.

ABSTRACT

Special educational needs are present in many schools from all over Spain. The students
with these needs must be properly attended in order to develop all their full capabilities,
as it is specified by The Spanish Organic Law of Education (May, 2006). For these
students, Psychomotricity is a good way to improve a lot of Children Education
curriculum areas, and this is how it is considered by a large number of education
professionals | have worked with.

This job starts with a theoretical foundation. Next we will expose a case of a student
who presents special educational needs linked with motor skills. This student took a
psychomotor development test that we used to made a proposal of psychomotor

activities and material resources in order to work the items with lest development.

KEYWORDS: Special educational needs, psychomotricity, psychomotor

development test, psychomotor activities and material resources.
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1.INTRODUCCION

El documento que se expone a continuacion presenta la memoria del Trabajo de Fin de
Grado de Educacion Infantil realizado por Maria Colorado Macias y tutelado por

Carmen Herguedas.

En él se resumen los aspectos mas importantes de la intervencion sobre necesidades
educativas especiales y psicomotricidad, realizada en un aula de nifios de 4 afios de un

Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria de la provincia de Valladolid.

El cuerpo del trabajo recoge los objetivos que se quieren conseguir, una justificacion en
la que consta el motivo y la importancia del tema elegido, una fundamentacion teérica y
unos antecedentes, asi como las competencias que se quieren desarrollar al final de la

intervencion educativa.

Por otra parte se recoge la metodologia, el disefio, que explica el proceso desarrollado
en la intervencion educativa, junto con las herramientas o estrategias utilizadas en el
trabajo de investigacion que ha permitido la misma. Seguidamente se hara una

exposicion de los resultados obtenidos.

Ya en la parte final del trabajo se realiza el analisis de resultados, el alcance del trabajo
realizado, las conclusiones e implicaciones especificando, mediante una reflexion final,
si se ha conseguido lo establecido en los objetivos, intentando conectar los resultados

con el marco teérico y los antecedentes.

En lineas generales se pretende mostrar la importancia que tiene el papel de la
psicomotricidad en los alumnos que presentan necesidades educativas especiales para
mejorar aquellos aspectos psicomotores que tienen menos desarrollados, tal y como
consideran muchos profesionales psicomotricistas y docentes de la educacion.

Por otro lado, a través de la psicomotricidad también se pueden trabajar otros aspectos
educativos no psicomotores, que ayudan también a estos nifios en otras areas del

curriculo de Educacion Infantil y en su vida cotidiana. Por esto, en la parte final del



trabajo se mencionan las areas curriculares en las que este alumno ha mejorado tras la

intervencion.

Este Trabajo de Fin de Grado se rige por la RESOLUCION de 11 de abril de 2013, del
Rector de la Universidad de Valladolid, por la que se acuerda la publicacion del
reglamento sobre la elaboracion y evaluacion del trabajo de fin de grado (aprobado
por el Consejo de Gobierno, sesion de 18 de enero de 2012, «B.O.C. y L.» n. © 32, de 15
de febrero, modificado el 27 de marzo de 2013).



2.OBJETIVOS

Desarrollar capacidades y habilidades psicomotrices en el nifio con necesidades
educativas especiales dentro de la etapa de Educacion Infantil.

Mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje del alumno que presenta
necesidades educativas especiales.

Planificar, disefiar y llevar a la préctica propuestas metodologicas adaptadas al
nivel educativo y necesidades del alumno que presente necesidades educativas

especiales.

Analizar y evaluar la practica educativa llevada a cabo desde una perspectiva
autocritica y comprobar si la psicomotricidad es una buena técnica para tratar las

necesidades educativas especiales.



3. JUSTIFICACION
3.1. RELEVANCIA DEL TEMA

El tema elegido para mi Trabajo de Fin de Grado esta relacionado con la importancia
que tiene la psicomotricidad en el aprendizaje, y mas en concreto en nifios con
necesidades educativas especiales. Acerca de esto, algunos profesionales de la
educacién concluyen que, en relacion con el &ambito corporal, dentro del que se engloba
la psicomotricidad, los nifios/as de la etapa de educacién infantil pueden aprender de si
mismos, de su naturaleza motriz, de la cultura motriz en la que estan envueltos y de los
escenarios en los que esta cultura se reproduce, entre otros muchos campos curriculares

(Vaca Escribano y Varela Ferreras, 2008, p. 56).

Por su parte, los docentes con los que hemos podido trabajar, cada vez son mas
conscientes de la relevancia que tiene este ambito para los procesos de ensefianza —

aprendizaje.

A lo largo de mi formacién como futura maestra, siempre me ha resultado interesante el
valor y la repercusion que tiene la psicomotricidad para llevar a cabo ciertos
aprendizajes, aspectos trabajados en la asignatura de la carrera llamada “Fundamentos y

didactica de la educacion corporal infantil”.

Ademas, consideramos, que en los centros educativos, deberia haber mas actividades
relacionadas con este campo, ya que como bien sabemos, los nifios tienen la necesidad
de moverse pero, en muchos casos, no se le dedica el tiempo suficiente a esta necesidad.
Esto es a lo que se refieren Vaca Escribano y Varela (2008) cuando indican que en
muchos colegios se defiende “que el cuerpo esté contenido, que no de guerra, que pase

desapercibido” o sea, que no se manifieste y no moleste.

La psicomotricidad también es importante para que se lleve a cabo correctamente el
desarrollo de las capacidades psicomotoras de los nifios de Educacion Infantil,
previniendo, tratando y evitando asi futuras carencias que, en definitiva es lo que

nosotros intentamos con este trabajo.



La deteccion temprana de la situacion psicomotriz del nifio, nos permite realizar a
tiempo una adecuada intervencion educativa que posibilite que el nifio desarrolle al
méaximo las éareas en las que esta mas carente. Esto es fundamental y tiene mucha mas
importancia en el periodo preescolar que es cuando suelen empezar a detectarse estas

necesidades educativas especiales.

3.2. COMPETENCIAS

Por otra parte, con este trabajo de investigacion se pretenderan desarrollar una serie de
competencias especificas relacionadas con el Titulo de Grado Maestro en Educacién

Infantil que todo estudiante debe adquirir:

3.2.1. DE FORMACION BASICA

1. Informar a otros profesionales especialistas para mejorar la colaboracion del
centro y del maestro o maestra, en la atencidén a las necesidades educativas
especiales que se planteen.

2. Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con
dificultades.

3. Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar intervenciones destinadas a
promoverle y mejorarle.

4. Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo, sus
posibilidades motrices y los beneficios que tienen sobre la salud (Documento
UVA, pp.4-6).

3.2.2. DIDACTICO DISCIPLINAR

1. Conocer los fundamentos de expresion corporal del curriculo de la etapa infantil,
asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes
correspondientes.

2. Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para
promover la educacién ritmica en actividades infantiles individuales y

colectivas.



Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten las habilidades
motrices (Documento UVA, pp.6-8).
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4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1. ANTECEDENTES

4.1.1. BREVE HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD
En este enunciado haremos un breve recorrido por la historia de la psicomotricidad.

Pero antes que nada, debemos mencionar que para llegar al concepto actual que tenemos
de psicomotricidad integrada en la educacion escolar y terapéutica, considerandola
como un método pedagdgico, basado en la educacion psicomotriz, habiendo mostrado

enormes beneficios, ha tenido que recorrer un largo camino.

Empezando a introducirnos mas en la historia de esta corriente, la autora Arnaiz (1987)
afirma lo siguiente:

Desde principios del siglo XX hasta hoy, los psicomotricistas (sobre todo franceses, ya
que no debemos olvidar que el &mbito de la psicomotricidad nacié en Francia) han
primado el aspecto de la corporeidad que engloba el cuerpo somatico, el cuerpo
mecanico y el cuerpo energético. Lo importante para comprender el concepto de
psicomotricidad es establecer una nueva idea de cuerpo, “cuerpo sutil”. El concepto de
psicomotricidad aparece como resultado del intento de superar el modelo
anatomoclinico, el cual carecia de bases suficientes para explicar ciertos fenémenos

patoldgicos. (p.11).

Durante los ultimos afios del S. XIX y los primeros del XX, el cuerpo era visto como el
conjunto del propio cuerpo con el espiritu, sin embargo, unas veces se consideraban
cuerpo y espiritu como uno solo, otras como algo proximo y algunas como algo
yuxtapuesto. Ademas, el cuerpo se consideraba estructura anatomofisioldgica. Esto fue
un comienzo para la identificacion del término psicomotricidad. “Asimismo, asistimos
a una gran proliferacion de estudios sobre el funcionamiento del cuerpo y a un gran
nimero de denuncias por este motivo, que traerdn consigo el progreso de la

neurofisiologia normal y patolégica” (Arnaiz, 1987, p. 12).
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Estos nuevos estudios cuestionaban el modelo tradicional que habia hasta entonces,
considerandolo insuficiente y replantedndolo a principios del S. XX.

De esta manera surgieron enfoques como los mencionados por Arnaiz (1987):

- El primero de ellos es el de la patologia cortical con autores como Liepmann y
Monakow.

- El segundo es el de la neurofisiologia con autores como Sherrington y Jackson.

- El tercero es el enfoque de la neuropsiquiatria infantil de Dupré.

Como podemos ver el proceso hasta llegar a lo que hoy conocemos como

psicomotricidad fue largo, complicado e investigado por varios autores.

Sin embargo, el término psicomotricidad propiamente dicho, no fue utilizado hasta que
el dltimo autor mencionado anteriormente, decidio usarlo “en 1920 a partir de sus
trabajos sobre la debilidad mental y la debilidad motriz” (Bernaldo de Quiros, 2012, p.
21).

Siguiendo a Dupré, estan las aportaciones de Wallon (1947), con su teoria de que la
psique y la motricidad no son dos cosas distintas sino que se entienden como un todo
dentro del ser y sus relaciones; Heuyer (1976), que siguié usando el termino
psicomotricidad que empez6 Dupré pero para considerar la fina relacion entre desarrollo
motor, inteligencia y afectividad; Piaget (1976), esta de acuerdo con Wallon pero
reorientandolo al ambito cognitivo; Ajuriaguerra y Diatkine (1960) llevaron a cabo la
Educacién y Reeducacion Psicomotriz en deficientes motores; autores con los que se
comienza la basqueda de la identidad de la psicomotricidad y se llega a la aproximacion

conceptual de la misma.

No debemos olvidar mencionar, como afirma en su obra Bernaldo de Quiros (2012), las
aportaciones del psicoanalisis con autores como Lapierre y Aucouturier, que pasaron de
centrarse en la aplicacion de test psicomotores para luego aplicar técnicas terapéuticas a
centrarse en la vivencia, expresion libre y actividad motriz espontanea del propio
paciente, proporcionandole después soluciones bien ajustadas a lo que él necesite.

Entramos asi en los Gltimos afios del siglo XX, momento en el que los profesionales de
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la psicomotricidad intentan encontrar los aspectos de esta corriente en los que coinciden
y estan de acuerdo, para asentar la psicomotricidad como disciplina.

De este intento por encontrar posturas comunes sobre esta corriente, surgen el Forum
Europeo de Psicomotricidad (1995), la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas
del Estado Espafiol (1998) y la Red Fortaleza de Psicomotricidad en Latinoamérica
(1998).

41.2. BREVE HISTORIA DE LAS NECESIDADES EDUCATICAS
ESPECIALES

Durante muchisimo tiempo y hasta el S. XX, las personas que presentaban lo que hoy
en dia se considera como necesidades educativas especiales, han recibido multiples
calificaciones debido al desconocimiento que habia sobre ellas, considerandolas con
calificativos de todo tipo, como tontas o subnormales, entre otras muchas. Sin embargo,
en los afios 60 muchos paises europeos, junto con Canada y Estados Unidos, decidieron
incluir en sus leyes los conceptos de normalizacion e integracidn para la aceptacion de
estas personas en el ambito educativo y social, tal y como indican Cuadrado, Lopez,
Davarra y Murillo (1998).

Ademas, personas como Helen Mery Warnock pretendian que los calificativos
anteriormente dichos dejaran de usarse hacia las personas con dificultades, por lo que en
este apartado, debemos mencionar “el Informe Warnock realizado en 1978, en el que se
reformul6 el concepto de necesidades educativas especiales en adelante NEE o ACNEE,

para referirnos a los alumnos que las presentan” (Gonzalez, 2004, p. 3).

Siguiendo a este informe, debo resefiar tal y como hace también el autor Ainscow
(2001), un acto que simboliz6 un antes y un después en la igualdad para personas que
necesiten una educacion con mayor atencion. Este acto fue la Conferencia Mundial
sobre Necesidades Educativas Especiales llevada a cabo por la UNESCO en Salamanca
en el afio 1994. En ella, instituciones y gobiernos de diferentes paises reafirmaron la
necesidad de integrar a todos aquellos alumnos con necesidades educativas especiales

en la educacion habitual, haciendo que ésta sea una educacion inclusiva y para todos.
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Acercandonos mas a la actualidad y concretando en nuestro pais, han existido varias

leyes que han integrado las necesidades educativas especiales de alguna manera.

La primera de estas leyes fue, “la Ley General de Educacion y Financiacion de la
Reforma Educativa de 1970, que incorpora la Educacion Especial como una modalidad
propia dentro del sistema educativo” (Cuadrado et al. 1998).

A esta ley, la sigui6 la Constitucion Espafiola de 1978, que establece el derecho a la
educacién para todos por igual, incluyendo también a las personas que necesiten una
educacion especializada.

Finalmente debemos mencionar varias Leyes Organicas como la LODE, la LOGSE, la
LOE y la LOMCE. Nosotros nos centremos en estas dos Ultimas, ya que la LOE esta en

vigor actualmente y la LOMCE entrara en vigor para el nuevo curso 2014/2015.

La LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en el Articulo 71, del Titulo
Il Equidad en la Educacién, que engloba el Capitulo I llamado Alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo (dentro del que estdn contempladas las
necesidades educativas especiales), por la que se establece que los recursos que necesite
el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo deben ser
facilitados por las Administraciones para garantizar el buen desarrollo de este alumnado
en funcion de sus capacidades y para que logren los objetivos del curso. Por otra parte,
también se menciona que los procedimientos e instrumentos que se requieren para la
deteccion de estas necesidades en edades tempranas también deben ser facilitados por
las Administraciones educativas. Una vez que se haya detectado la necesidad en
cuestion se iniciard de inmediato la atencion integral del alumnado anteriormente

mencionado a través de la normalizacion e inclusion.

Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa

garantiza que:

- “Se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de
realizacion de las evaluaciones se adapten a las necesidades del alumnado con
necesidades educativas especiales”.

- “La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno

desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la
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igualdad de derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier
discriminacion y la accesibilidad universal a la educacion, y que actue como
elemento compensador de las desigualdades personales, culturales, econémicas
y sociales, con especial atencion a las que se deriven de cualquier tipo de

discapacidad”.

4.2. DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD

Hay multiples definiciones de lo que entendemos como psicomotricidad o educacién
psicomotriz hoy en dia, la mayoria de ellas se refieren a la ciencia o campo de
conocimiento que considera al individuo en su globalidad, desarrollando, ejercitando y

mejorando las capacidades de éste, en relacion a la mente y el movimiento.

Por esto ultimo, debemos mencionar que la palabra psicomotricidad esta compuesta de
dos palabras: psico y motricidad. Segun el Diccionario de la lengua espafiola de la RAE,
psico significa alma o actividad mental y motricidad hace referencia al movimiento, a lo
que se mueve. La psicomotricidad por tanto, no contempla estas palabras por separado

sino juntas como un todo.

Una de las definiciones mas actuales que he podido encontrar es la de Pérez Cameselle
(2005) que afirma lo siguiente:

La psicomotricidad es aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad,
psique-soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose
de la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para conseguir un
mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio en
que se desenvuelve. (p.2)

Es pues “una accion pedagogica y psicologica que utiliza medios de la educacion fisica

con el fin de normalizar y mejorar el comportamiento del nifio” (Picq y Vayer, 1969).

4.3. DEFINICION DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Toro y Zarco (1998) afirman que con el término alumnos con necesidades se presupone

que todos los sujetos tienen “necesidad de” atencion, si bien va a existir un colectivo, en

15



que dichas necesidades tengan el cardcter de “especiales”, en funcion del grado de
necesidad requerido por el alumno. Segun sea ésta, asi sera la modalidad del curriculum
que pueda precisar. Se trata de de considerar al sujeto con necesidades educativas
especiales coman alumno diverso que va a requerir respuestas diferentes por parte de la
escuela. Se asume que determinados alumnos van a necesitar mas ayuda y una ayuda
distinta del resto de compafieros de su edad. Ademas no podemos establecer las
necesidades educativas de un alumno ni con caracter definitivo, ni determinante, sino
que éstas van a ser cambiantes en funcion de las condiciones y oportunidades que se
ofrezcan. Ello conlleva la necesidad de una oferta educativa variada, abierta y flexible,

adaptada a las mismas necesidades del sujeto. (p.55)

Hoy en dia las necesidades educativas especiales, se contemplan como necesidades
especificas de apoyo educativo integras en la LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion, en el Articulo 71, del Titulo Il Equidad en la Educacion, que engloba el
Capitulo I llamado Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, en el que se

define a éste como, aquel que requiera una atencion educativa diferente a la ordinaria.

4.3.1. SINDROME DE DOWN

La Federacion Espariola de Sindrome de Down (Down Espafia, 1991) sostiene que:

El sindrome de Down es una alteracion genética producida por la presencia de un
cromosoma extra (o una parte de él) en la pareja cromosomica 21, de tal forma que las
células de estas personas tienen 47 cromosomas con tres cromosomas en dicho par (de
ahi el nombre de trisomia 21), cuando lo habitual es que s6lo existan dos. Este error
congeénito se produce de forma natural y esponténea, sin que exista una justificacion

aparente sobre la que poder actuar para impedirlo.

Coincidimos con la anterior institucion y con autores como Bernaldo de Quiros (2012)
en que el sindrome de Down se detecta desde el embarazo y no esta catalogada como
enfermedad, por lo que no hay una cura conocida para los que padecen este sindrome.
Ademas las personas que lo padecen pueden llevar asociadas otras patologias como

deficiencia visual, auditiva y motora, retraso madurativo, obesidad, dificultades
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respiratorias y cardiovasculares, entre otras muchas como la posibilidad de tener
alzhéimer de adultos.

Fisicamente, las personas que tienen sindrome de Down, tienen unas caracteristicas
anatomicas muy particulares que yo misma he podido comprobar al realizar mi

intervencion con un alumno sindrome de Down, y son las siguientes:

Craneo mas pequefio de lo normal, lo que supone que la masa encefalica
también lo sea.

- Ojos rasgados, o achinados.

- Nariz generalmente menuda.

- Estatura menor a la de la media de la poblacion.

El desarrollo psicomotor de los nifios sindrome de Down suele ser mas lento que el de
los nifios de su misma edad.

Dentro del desarrollo psicomotor se encuentran como establece Bernaldo de Quiros
(2012):

- El desarrollo cognitivo: pueden presentar retraso mental profundo, leve o
moderado y capacidad mental limite, problemas de memoria, dificultad para
mantener la atencion y retraso en la aparicion de la orientacion espacial y
temporal.

- El desarrollo socioafectivo y comunicativo: presentan resistencia al cambio y
dificultades a la hora de tomar la iniciativa, la exploracion, problemas para
manejar sus emociones, dar respuestas y con el lenguaje expresivo.

- El desarrollo motor: menor tono muscular, desarrollo tardio del control de la

cabeza, la reptacion, el gateo, la posicion de pie, el equilibrio, la coordinacion.

Sin embargo, hoy en dia estas personas tienen las mismas oportunidades de
desarrollarse normalmente dentro de sus posibilidades y tener un futuro esperanzador.

Ademas en muchos paises, “los nifios que tienen sindrome de Down se educan ahora en
sus casas, en lugar de hacer frente a la vida en instituciones y hospitales, mientras que se
anima a los adultos a una mayor independencia en el seno mismo de las comunidades a

que pertenecen” (Burns y Gunn, 1995, p.16).
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5. METODOLOGIA Y DISENO

El proceso para el estudio y desarrollo del tema elegido ha sido llevado a cabo por mi

con ayuda de mi tutora.

El proceso comenzo con la concrecién del tema asesorada por la tutora en las primeras
reuniones que tuve con ella. Una vez que establecimos el objeto de estudio que por
interés personal se queria trabajar, pasamos a la busqueda de informacion sobre el
mismo, recurriendo entonces a recursos como libros e internet. Una vez adquirimos una
base teorica sobre el tema y después de mucho leer, establecimos la fundamentacién
tedrica del trabajo. A continuacion, durante mis précticas en el colegio, pedimos
autorizacion a la tutora y al centro para realizar la intervencién. Ademas, pudimos
constatar a través de entrevistas la importancia capital que los profesionales del centro
le daban al tema que habia elegido para la investigacion en el desarrollo de los nifios

con necesidades educativas especiales.

Después observamos la realidad presente en el aula de 4 afios en el que estdbamos
realizando las practicas entorno al objeto de estudio, para después analizarla y hacer una
propuesta de materiales para mejorarla. Al observar esta realidad, pudimos comprobar
que en ella habia un alumno con necesidades educativas especiales y nos centramos en

él para hacer la investigacion.

Primeramente debiamos saber cémo era su desarrollo psicomotor, algo que soélo se
consigue pasando un test psicomotor a la persona sobre la que se quiere obtener la

informacioén.

Para ello utilizamos el test de desarrollo psicomotor TEPSI, que es un test de desarrollo
psicomotor promovido por Haeussler y Marchant, dos psicologas chilenas. Este test
tenia dos grandes ventajas. La primera de ellas es que es un test destinado a nifios de 2 a
5 afios, por lo que es adecuado para el nifio del que nosotros disponemos que tiene 4
afios. La segunda es que se puede pasar este test con materiales ya presentes en el aula y
de los que podemos disponer (por ejemplos regletas, cubos, papel lustre azul, amarillo y

rojo...).
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Pasamos el test con el nifio descubriendo los puntos de menor desarrollo e identificando

aquellos en que un ejercicio psicomotriz podria aportar mejorias.

Propusimos y realizamos la tabla de actividades y recursos que, teniendo en cuenta el

tiempo disponible, podrian llevarse a cabo para el estudio.

Un mes después volvimos a pasar el test y evaluamos los resultados obtenidos y

extrajimos las conclusiones del estudio.

5.1. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

Durante la elaboracion de este trabajo de fin de carrera hemos utilizado tres

instrumentos basicos para obtener datos relevantes:

- Observacion sistematica
- Entrevistas

- Test de Desarrollo Psicomotor

5.1.1. OBSERVACION SISTEMATICA

Segdn Croll, P. (1995), podemos definir la Observacion Sistematica como un “Proceso

por el cual un observador o grupo de observadores desarrollan un conjunto de normas”.

La observacién puede ser usada como método de investigacibn o como
experimentacion.

En este caso la observacion ha sido utilizada como método de investigacion, lo que
supone que haya habido un observador intencional, pero que no interviene, sélo

observa.

El objeto de observacién fue el nifio seleccionado para el estudio, su comportamiento,
actitud, rutina, relaciones con los otros nifios, nivel de integracion. Esto pudimos
observarlo sistematicamente semanas antes a la aplicacion del test, en el aula de

educacion infantil a la que este alumno asistia diariamente. Para realizar esta primera
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observacidn sistematica, hicimos una hoja de registro en la que iriamos apuntando todo

lo que considerdbamos relevante.

La segunda observacion sistematica se basd en prestar atencion a los items del test
psicomotor, para asi comprobar que aquellos en los que el nifio fallaba no era debido a
un momento puntual, en el que pudiera intervenir la presién o el cansancio. En este caso

también elaboramos otra hoja de registro.

Se adjuntan las dos hojas de registro sobre la observacion sistematica en el Anexo 1.

5.1.2. ENTREVISTA

La entrevista es una técnica no estandarizada “son aquellas que elabora y aplica cada
tutor y con su aplicacion tenemos la ventaja de que podemos obtener informacion sobre

todos los aspectos que sean relevantes de forma rapida.” (Jiménez, 2011-2012).

Las entrevistas se realizaron con siete maestras tutoras de educacion infantil, una
maestra de audicion y lenguaje y una ayudante técnico educativo del centro educativo

donde estdbamos realizando la intervencion.

Pasamos las entrevistas una semana antes de la aplicacion del test de desarrollo
psicomotor al nifio, en los momentos de descanso que tenian las entrevistadas, fijando la

sala de profesores como lugar para realizar la entrevista.

Las entrevistas constaban de nueve preguntas abiertas, de manera que la entrevistada
podia explayarse en su respuesta sin la necesidad de tener que contestar inicamente, por

ejemplo, un si 0 un no. Las preguntas fueron las siguientes:

1. ¢Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?
2. ¢Cuantos alumnos tiene en el aula?

3. ¢Qué método educativo utiliza?
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4. ¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades
educativas especiales?

5. Descripcion de este alumnado.
6. ¢Qué opina sobre la psicomotricidad?

7. ¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

8. ¢QuEé ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?

9. ¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella?

5.1.3. TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

El ya mencionado test de desarrollo psicomotor (TEPSI) esta destinado a nifios de
edades comprendidas entre los 2 y los 5 afos. Por ello es adecuado para el alumno del
gue nosotros disponemos, que tiene 4 afios. Con el TEPSI, podemos determinar si el
nifio esta en un desarrollo psicomotor correcto o si estd por debajo de lo normal. Evalta
al nifio en 52 items recogidos en tres blogques: la coordinacién, el lenguaje y la
motricidad. Si el nifio no alcanza los niveles correspondientes a su edad, el test
especifica cudl es la dimension de los retrasos observados. “El TEPSI tiene adecuadas
caracteristicas psicométricas, que permiten que sus resultados sean objetivos, validos y
confiables y que los nifios sefialados como de riesgo o retraso efectivamente tengan
dificultades” (Haeussler y Marchant, 1985, p. 2).

Este test se pasO después de llevar a cabo la observacidn sistematica y una semana

después de las entrevistas.

5.2. SELECCION Y MUESTRA DE PERSONAL

Como ya hemos dicho anteriormente el trabajo se ha desarrollado en un colegio publico,
en el que hemos contado con la colaboracion de 9 profesiones que trabajan en él.
Los criterios que hemos utilizado para realizarles la entrevista a éstos han sido los

siguientes:
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- Trabajar en el centro educativo en el que se va a llevar a cabo la intervencion.

- Haber trabajado y estado en contacto con alumnado que presente necesidades

educativas especiales.

- Tener conocimientos sobre la psicomotricidad.

Gracias a los testimonios reales de este grupo de profesionales que trabajan en el &mbito

educativo y conocen y desarrollan su labor en torno al objeto de estudio, podremos darle

a nuestros datos un valor mas fiable.

También debemos mencionar, que este grupo de 9 profesionales que seleccionamos para

la realizacion de las entrevistas debido a que cumplian los criterios anteriormente

dichos, estd formado por 6 maestras de Educacion Infantil, 1 maestra de Apoyo

Educativo, 1 especialista en Audicion y Lenguaje y 1 Ayudante Técnica Educativa,

como se puede observar en el siguiente cuadro:

PROFESIONALES

LABOR EN EL CENTRO

Profesional 1

Maestra de Educacion Infantil.
Tutora de 3 afios.

Profesional 2

Maestra de Educacion Infantil.

Tutora de 3 afios.

Profesional 3

Maestra de Educacion Infantil.

Tutora de 4 afos.

Profesional 4

Maestra de Educacion Infantil.

Tutora de 4 afos.

Profesional 5

Maestra de Educacion Infantil.

Tutora de 5 afnos.

Profesional 6

Maestra de Educacién Infantil.

Tutora de 5 afos.

Profesional 7

Maestra de Apoyo Infantil.

Profesional 8

Ayudante Técnica Educativa.

Profesional 9

Especialista de Audicion y Lenguaje.

Tabla 1. Datos de las entrevistadas (Elaboracion propia, 2014)
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En este apartado, debemos mencionar que entre la muestra de 23 nifios presentes en el

aula, solo dos de ellos presentabas necesidades educativas especiales.

El primero tenia un desarrollo global adecuado para su edad, con la particularidad de
presentar dislalias en el habla. El segundo, es un nifio sindrome de Down con un desfase
curricular de dos afios, que no le permite seguir el ritmo de la clase. Ademas, por su

patologia presenta déficit psicomotor.

Decidimos decantarnos por éste ultimo, considerandolo mas apto para la investigacion.

53. FASES ESPECIFICAS DE LA INTERVENCION A
REALIZAR

Anteriormente hemos hecho un breve resumen de cuél ha sido el proceso que hemos
llevado a cabo desde la eleccion del tema de nuestro trabajo, hasta llegar al analisis de

los resultados y el alcance que ha adquirido éste.
Sin embargo, en este apartado consideramos conveniente especificar algo mas qué es lo

que se ha hecho en cada una de las fases, las cuales hemos dividido principalmente en

cuatro, tal y como se ve en el siguiente cuadro:
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FASES ESPECIFICAS DE LA INTERVENCION A LLEVAR A CABO

5.3.1. Realizacion de entrevistas

Durante  una  semana  realizamos
entrevistas a varias docentes sobre la
importancia que éstos le dan a la
psicomotricidad para ayudar a alumnos

con necesidades educativas especiales.

5.3.2. Aplicacion del Test de
Desarrollo Psicomotor antes de

la intervencion

Durante un dia y en unas horas
determinadas, aplicamos al alumno con
necesidades educativas especiales los

items del test antes de intervenir con él.

5.3.3. Programa de la intervencion Realizamos una propuesta de actividades
y recursos que llevamos a cabo con el
alumno trabajando los items en los que
fallo.

5.3.4. Aplicacion del Test de Durante un dia y en wunas horas

Desarrollo Psicomotor tras la

intervencién

determinadas, aplicamos al alumno con
necesidades educativas especiales los
items del test por segunda vez. Este

apartado no se explicara porque va ha sido

explicado en el apartado “Primera
aplicacion del Test de Desarrollo
Psicomotor”

Tabla 2. Fases especificas de la intervencion a llevar a cabo (Elaboracion propia, 2014)

5.3.1. REALIZACION DE ENTREVISTAS

Segln Restrepo (2012), la entrevista como técnica de investigacion tiene tres fases:

disefio, ejecucion y analisis. Siguiendo estas tres fases llevamos a cabo nuestras

entrevistas a los docentes.

- Disefio: Durante esta fase, debemos concretar qué es lo que se quiere conseguir

con la entrevista y por lo tanto, qué es lo que se va a preguntar. También
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debemos especificar a quién va dirigida la entrevista y cuando y dénde se
realizara.

Lo primero que hicimos fue disefiar las preguntas concretas que irian en la
entrevista y que estan relacionadas con el tema del trabajo: las necesidades
educativas especiales a través de la psicomotricidad. Lo segundo que realizamos
fue la clasificacion de las personas a las que iria dirigida, atendiendo a su grado
de conocimiento y experiencia sobre el tema, que hace que la persona sea
adecuada para responder. Por eso las personas a las que les realizamos las
entrevistas eran profesionales docentes del centro educativo en el hemos
realizado la intervencion, con conocimientos y experiencia sobre el tema de
nuestro trabajo. Seguidamente, hablamos con ellos, primero para pedirles
consentimiento y luego para especificar la hora y el lugar de ejecucion de dicha
entrevista, que se fijé en los descansos que los docentes tienen dentro de su
jornada lectiva de 5 horas, en la sala de profesores.

- Ejecucion: Durante esta fase debemos tener claro que la entrevista no tiene como
objetivo hacer un interrogatorio a una persona, por lo que no debemos intimidar
al entrevistado/a, sino mas bien tener la destreza de tener una conversacion
fluida y cercana. Cuando ésta se produzca debemos dejar apuntado quién es la
persona entrevistada. Ademas intentaremos formular las preguntas de forma
clara y por orden, sabiendo de antemano las preguntas a formular. Si una de las
preguntas que formulemos no se entiende se volverd a hacer la pregunta
replantedndola de otra manera.

- Anadlisis: La fase de analisis comprende dos momentos. El analisis que iremos
realizando durante el propio transcurso de la entrevista y el andlisis de los datos
recogidos después de la realizacion de la misma. Con todos estos datos,
elaboraremos el informe de los resultados finales, haciendo un computo global

de los resultados de todas las entrevistas, que expondremos mas adelante.

5.3.2. APLICACION DEL TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
ANTES DE LA INTERVENCION

Lo primero que hicimos fue establecer el dia que se realizaria la prueba y el lugar, ya

que se necesita un espacio calido, agradable, en el que el nifio se sienta comodo y no
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tenga distracciones. De esta manera el 26/03/2014, en un aula separada se aplico el test.

La aplicacidn de este test tiene cuatro fases principales:

12 Fase; Aplicacion del test: El desarrollo del mismo fue fluido y divertido para el

alumno, debido a que todo se realiz6 de una manera ludica. Se fueron aplicando los
items por orden del 1 al 52, sin saltar ninguno o alternarles, mientras ibamos
observando y anotando todo lo que el nifio realizaba o decia, lo que nos ayudé luego a
hacer el analisis de los resultados.

Para analizar los resultados del test, lo primero que teniamos que hacer era puntuar los
items que conforman el mismo. Las autoras Haeussler y Marchant (1985) establecen

una puntuacion de 1 si realiza adecuadamente el item o de 0 si no lo hace.

22 Fase; Establecer el Puntaje Bruto: Para ello hicimos el recuento total de items

superados por area, es decir, cuantos ha superado en el area de coordinacion, cuantos en
el de lenguaje y cuantos en el de motricidad. Una vez hecho este recuento, sumamos
todos los items superados en total. A estos resultados, las anteriores autoras lo llaman

“Puntaje Bruto” y se anotaron en la primera hoja del test.

3% Fase; Establecer el Puntaje T: En este punto, debiamos pasar el resultado del Puntaje

Bruto a puntajes escala o puntaje en T atendiendo a la edad del nifio. Para realizar esta
conversion hay tablas de conversion de puntajes para el Test Total y cada uno de los
Subtests de las diferentes &reas. La edad del nifio determina la tabla de conversion a
utilizar, por lo que de acuerdo a la edad que el nifio del que disponemos tiene en el
momento en el que aplicamos el test, que es de 4 afos, 8 meses y 1 dia, las tablas de
conversion estan especificadas en el Anexo 2.

Estos resultados, también los registramos en la primera hoja del test.

42 Fase; Establecer el rango en el que se encuentra el nifio: Una vez que todos los

resultados estén registrados, determinamos el rango en el que nifio est4, que puede ser
de:

Retraso ———— < 20 puntos o entre 20 y 30 puntos en el Puntaje T.

Riesgo ——» entre 30 y 40 puntos en el Puntaje T.

Normal ——» 40 ¢ mas puntos en el puntaje T.
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Hecho esto, lo anotamos también en la primera hoja del test.

Finalmente, hicimos una revision de los items en los que el nifio presentaba un menor
desarrollo. Gracias a esta revision, pudimos hacer una propuesta de actividades y

recursos, con el objetivo de mejorar algunos de estos items.

5.3.3. PROGRAMA DE LA INTERVENCION

El programa de intervencidn consta de 16 sesiones de 30 minutos, realizando 4 6 5

sesiones cada semana, a lo largo de todo un mes.

Consideramos conveniente mencionar que, en estas sesiones principalmente se
trabajaron capacidades y habilidades psicomotrices como la coordinacion 6culo-manual

y corporal, la motricidad fina y gruesa, el equilibrio y los desplazamientos.

Por otro lado, esta programacion de intervencion, iba destinada a mejorar una serie de
items seleccionado previamente, ya que sélo podiamos disponer del nifio en periodos de

tiempo muy cortos. Los items en los que nos centramos fueron los siguientes:

- Copia una linea recta

- Copiauncirculo

- Copia una cruz

- Copia un triangulo

- Copia un cuadrado

- Reconoce grande y pequefio

- Se para en un pie sin apoyo durante 5 segundos

A continuacion mostramos un cuadro resumen de las principales actividades que se
realizaron en las sesiones, detallando en el Anexo 3, cémo fue el desarrollo de las
sesiones, cuanto duraron, cudl era la metodologia y qué item del test se estaba

trabajando.
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ACTIVIDADES

OBJETIVO

RECURSOS

Somos lineas rectas

Trabajar la  coordinacion
oculo — manual.

Espaciales: EI espacio del
aula de psicomotricidad o el

Aprender qué es una recta y | propio espacio del aula
cOmo es su trazo. ordinaria.
Materiales: Tizas.
Realizamos lineas rectas Trabajar la  coordinacion | Espaciales: El espacio del

oculo — manual.

Desarrollar la motricidad fina.
Aprender qué es una recta y
cdmo es su trazo.

aula ordinaria.

Materiales: Lamina 1 del test,
folios, pinturas de colores,
témperas y pinceles.

Realizamos cruces

Trabajar la  coordinacion
6culo — manual.

Desarrollar la motricidad fina.
Aprender qué es una cruz y

cOMo es su trazo.

Espaciales: El espacio del
aula ordinaria.

Materiales: Lamina 3 del test,
folios, pinturas de colores,
témperas y pinceles.

Somos formas geométricas | Trabajar la  coordinacion | Espaciales: El espacio del
corporal. aula de psicomotricidad o el
Interiorizar ~ las  distintas | propio espacio del aula
formas geomeétricas. ordinaria.
Materiales: Tizas.
Realizamos formas Trabajar la  coordinacion | Espaciales: El espacio del

geométricas

6culo — manual.

Desarrollar la motricidad fina.
Reforzar el concepto de
circulo, cuadrado y triangulo
y su trazo.

aula ordinaria.

Materiales: Lamina 2, 4 y 5
del test, folios, pinturas de
colores, lapiz y formas
geométricas de madera.

Aros grandes y pequefios

Desarrollar el
corporal.
Discriminar tamafios: grande
0 pequefio.

equilibrio

Espaciales: El espacio del
aula de psicomotricidad o el
propio espacio del aula
ordinaria.
Materiales: Aros grandes y
pequefios.

Cogemos lo pequefio o lo
grande

Desarrollar el
corporal.
Discriminar tamafios: grande
0 pequefio.
Trabajar
desplazamientos.

equilibrio

diferentes

Espaciales: EI espacio del
aula de psicomotricidad o el
propio espacio del aula
ordinaria.

Materiales: Mesa y regletas.

Nos convertimos en
equilibristas

Desarrollar el
corporal.
Trabajar la motricidad gruesa.

equilibrio

Espaciales: EI espacio del
aula de psicomotricidad o el
propio espacio del aula
ordinaria.

Materiales: Tizas.

Tabla 5. Propuesta y ejecucion de actividades y recursos (Elaboracion propia, 2014)
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6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS
6.1. RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS

El objetivo de las entrevistas era reafirmar la importancia que tiene la psicomotricidad
para aquellos nifios que presentan necesidades educativas especiales y comprobar si
éstos mejoran a través de ella, que en definitiva era lo que pretendiamos con este

trabajo.
Las preguntas mas relevantes de las entrevistas fueron las siguientes:

- ¢Has trabajado o hay algin alumno que necesite apoyo de algun tipo o con
necesidades educativas especiales?

- ¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en algunas
areas curriculares?

- ¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con

ella?

Todas y cada una de las docentes nos contaron que habian trabajado con nifios con
necesidades educativas especiales a lo largo de su vida profesional. De hecho, muchas
de ellas los tenian presentes en sus aulas actualmente, por lo que sabian bien de lo que
se estaba hablando.

Por unanimidad, consideraron que la psicomotricidad si es importante para que los
alumnos con necesidades educativas especiales mejoren en algunas areas curriculares,
considerando a la vez, que esta mejora se va manifestando poco a poco.

Ademas la mayoria de ellas, nos comentaron que este alumnado consigue mejorar en
aspectos psicomotores como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la motricidad

fina y gruesa, entre otras muchas.

Las entrevistas se adjuntan en el Anexo 4.

29



6.2. RESULTADOS DE LOS TEST

6.2.1 TABLA DE SINTESIS DE RESULTADOS

Aplicacion del Area de Area de Area de Total
test antes de la | coordinacién lenguaje motricidad
intervencion
Puntaje bruto 5 6 9 20
Puntaje T 17 18 47 Menos de 19
Rango Retraso Retraso Normal Retraso
Aplicacion del Area de Area de Area de Total
test tras la coordinacion lenguaje motricidad
intervencion
Puntaje bruto 8 7 10 25
Puntaje T 27 18 52 19
Rango Retraso Retraso Normal Retraso
Tabla 6. Resumen de resultados (Elaboracion propia, 2014)
Puntaje T Rango
< 20 puntos o entre 20 y 30 Retraso
Entre 30 y 40 Riesgo
>40 Normal

Tabla 7. Rango segun Puntaje T. (Haeussler y Marchant, 1985, p. 59).

La tabla 6 describe una sintesis de la primera y segunda aplicacion del test.

La tabla 7 se incluye como recordatorio de la traduccion de puntaje T a Rango, para
poder mostrar cuanto de cerca o lejos del cambio de rango ha quedado el alumno tras la
intervencion realizada entre ambos test. El analisis de los resultados se apoyard en
ambos aspectos: evolucion de puntajes y evolucion de rango.

En cuanto a los resultados podemos indicar que:

El alumno no cambia de rango, pero si evoluciona en los puntajes de las 3 areas y del
total. En el area de coordinacion el alumno queda muy cerca del cambio de rango.

Pasamos a detallar a continuacion los resultados de ambos test.
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6.2.2. RESULTADOS DEL TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
ANTES DE LA INTERVENCION

Como ya hemos dicho anteriormente, el test consta de 52 items que se puntdan con un 1
si se realiza correctamente o con un 0 si no se lleva a cabo adecuadamente. En el primer
test psicomotor, el nifio superd 20 de los 52 items. Como podemos ver, este alumno
debido a su bajo desarrollo psicomotor, no supera ni la mitad de los items del test, tan
solo cumple con el 38% de ellos.

Resultados del pre - test

Gréfica 1. items superados y no superados en el test de desarrollo psicomotor antes de
la intervencion (Elaboracion propia, 2014)

52
48
44
40
36
32
28
24
20 -
16 -
12

N
]

Items superados Items no superados

Gréfica 2. Items superados y no superados en el test de desarrollo psicomotor antes de
la intervencion (Elaboracion propia, 2014)
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Al desglosar el test en los tres sub-test o areas, obtuvimos lo siguiente:

- Dentro del sub-test de coordinacién sélo cumpli6é 5 de los 16 items. Los 5 items

que realizo correctamente fueron:

Items del sub-test de coordinacion
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Gréfica 3. items del sub-test de coordinacion (Elaboracion propia, 2014)

Por lo que el puntuaje bruto de este sub-test fue de 5 puntos, que convirtiéndolos en

puntaje T, con las tablas de conversion, dio un resultado de 17.

- Dentro del sub-test de lenguaje solo cumplié 6 de 24 items. Los 6 items que

realizd correctamente fueron:
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B Puntuacién

Gréfica 4. Items del sub-test de lenguaje (Elaboracion propia 2014)

Items del sub-test de lenguaje
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Dentro del sub-test de motricidad cumplié 9 de 12 items. Los 9 items que realizo

correctamente fueron:

De manera que el puntuaje bruto de este sub-test fue de 6 puntos, que convirtiéndolos

en puntaje T, con las tablas de conversion, dio un resultado de 18.
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Gréfica 5. [tems del sub-test de motricidad (Elaboracion propia 2014)

Por lo que el puntuaje bruto de este sub-test fue de 9 puntos, que convirtiéndolos en
puntaje T, con las tablas de conversion, dio un resultado de 47.
De todo esto, obtenemos un puntaje bruto total del test de 20 puntos, que equivalen a

menos de 19 puntos en puntaje T.
Con estos datos, establecimos que el rango del alumno en general era de retraso, ya que
su puntaje T es menos de 20. Tambien presenta este rango de retraso en los sub-test de

coordinacion y lenguaje.

Sin embargo, en el sub-test de motricidad su rango es de normalidad, ya que obtiene un

puntaje T de 47.

Se adjunta el primer test psicomotor en el Anexo 5.
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6.2.3. RESULTADOS DEL TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
TRAS HABER REALIZADO LA INTERVENCION

Los resultados obtenidos en el segundo test de desarrollo psicomotor, tras la ejecucion
de las actividades, fueron sorprendentes, ya que debido al poco tiempo que
intervenimos con el nifio, no esperabamos obtener resultados positivos. Sin embargo, el
alumno mejor6 en 5 items.

De esta manera pasé de superar 20 de los 52 items en el primer test, a conseguir
desarrollar y superar 25 de los 52 items en este segundo test. Como se puede ver en la
siguiente grafica, en este segundo test superd un 48% de los items, un 10% mas que en

el primer test.

Resultados del post - test

Graéfica 6 y 7. Items superados y no superados en el test de desarrollo psicomotor tras

haber realizado la intervencion (Elaboracion propia, 2014)

52
48
44
40
36
32
28
24 -
20 -
16 -
12

Items superados Items no superados
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Al desglosar este segundo test en los tres sub-test o areas, obtuvimos lo siguiente:

- Dentro del sub-test de coordinacion realiz6 correctamente 8 de los 16 items,
adquiriendo y ejecutando tras la intervencién 3 items mas que en el primer sub-

test de coordinacion. Los 8 items que realizé correctamente fueron:

Items del sub-test de coordinacion
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Gréfica 8. items del segundo sub-test de coordinacion (Elaboracion propia, 2014)

Por lo que el puntuaje bruto de este sub-test fue de 8 puntos, que convirtiéndolos en
puntaje T con las tablas dio un resultado de 27.
En este sub-test y a pesar de que se trabajaron en las sesiones, no se consiguieron los

items “copia un tridangulo” y “copia un cuadrado”.

- Dentro del sub-test de lenguaje realiz6 correctamente 7 de los 24 items,
adquiriendo y ejecutando tras la intervencion 1 item mas que en el primer sub-

test de coordinacion. Los 7 items que realizé correctamente fueron:
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Items del sub-test de lenguaje
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Gréfica 9. Items del segundo sub-test de lenguaje (Elaboracion propia, 2014)
Dentro del sub-test de motricidad realiz6 correctamente 10 de los 12 items,
adquiriendo y ejecutando tras la intervencién 1 item mas que en el primer sub-

test de coordinacion. Los 8 items que realizé correctamente fueron:

De manera que el puntuaje bruto de este sub-test fue de 7 puntos, que convirtiéndolos

en puntaje T, con las tablas ya mostradas anteriormente, dio un resultado de 18.
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Gréfica 10. items del segundo sub-test de motricidad (Elaboracion propia, 2014)

Por lo que el puntuaje bruto de este sub-test fue de 10 puntos, que convirtiéndolos en
puntaje T, con las tablas ya mostradas anteriormente, dio un resultado de 52.
De todo esto, obtenemos un puntaje bruto total del test de 25 puntos, que equivalen a 19

puntos en puntaje T.

Con estos datos, establecimos que el rango del alumno en general era de retraso, ya que
su puntaje T es menos de 20. También presenta este rango de retraso en los sub-test de
coordinacion (aunque en éste ha mejorado ligeramente, ya que esta a punto de llegar al

rango de riesgo) y lenguaje.

Sin embargo, en el sub-test de motricidad su rango es de normalidad, ya que obtiene un

puntaje T de 52.

Se adjunta el segundo test psicomotor en el Anexo 6.
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Como se ha podido comprobar en las graficas anteriores, el alumno tras un mes de

intervencion, ha mejorado su desarrollo psicomotor en 5 items.

Con este resultado pasamos a hacer una estimacion temporal de cuantos items
conseguiria adquirir y desarrollar durante un curso escolar entero, es decir

aproximadamente durante 9 meses.

Recalcamos que los datos que exponemos a continuacion en la grafica son orientativos,
no son definitivos, ya que no sabemos si el nifio va a adquirir y desarrollar todos los
meses el mismo numero de items, puede que haya meses en los que adquiera mas o

menaos.

ftems Estimacion temporal

50

45 —

35 —

30 —

Items superados
20 —

10 —

0 : Meses

Considerando que tras la intervencion de un mes consigue en este segundo test 25 de los
52 items, le quedarian 27 por conseguir, por lo que tal y como se ve en la grafica y con
una intervencion adecuada se lograrian superar todos estos items a largo de un curso
escolar. De manera que podriamos decir que este nifio conseguiria llegar a tener una

muy buena puntuacion en el test de desarrollo psicomotor y un rango de normalidad.
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Para finalizar este punto, hemos querido adjuntar también el test realizado a algunos
nifos que no presentan ninguna tipo de necesidad educativa especial y que alcanzan
muchos mas items del test que el nifio sindrome de Down, obteniendo todos un rango de
normalidad psicomotriz de acuerdo a su edad, los 4 afos, de esta manera podremos
comparar el desarrollo psicomotor de un nifio con dificultades motoras respecto de otro

que no los tiene.

En el anexo 7 se pueden observar los resultados de sus test de desarrollo psicomotor.
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7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO

La realizacion de este trabajo nos ha permitido alcanzar los objetivos que nos habiamos

marcado conseguir al comienzo.

El primer objetivo “Desarrollar capacidades y habilidades psicomotrices en el nifio con

necesidades educativas especiales dentro de la etapa de Educacion Infantil”, se cumple
ya que el nifio consigue la exploracién y progresivo control de las habilidades motrices
basicas mas habituales, como por ejemplo el equilibrio.

El sequndo objetivo “Mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje del alumno que

presenta necesidades educativas especiales” también se cumple, ya que el nifio adquiere
aspectos curriculares que no poseia mejorando asi su proceso de ensefianza -
aprendizaje.

El tercer objetivo “Planificar, disefiar y llevar a la practica propuestas metodoldgicas

adaptadas al nivel educativo y necesidades del alumno que presente necesidades
educativas especiales”, se cumple gracias a que hemos seguido estos pasos para nuestra
propia intervencion de 16 sesiones, que estd dedicada y adaptada al nifio de 4 afios con
necesidades educativas especiales del que disponiamos.

El cuarto objetivo “Analizar y evaluar la practica educativa llevada a cabo desde una

perspectiva autocritica y comprobar si la psicomotricidad es una buena técnica para
tratar las necesidades educativas especiales”, también se cumple ya que en estos Gltimos
apartados lo que estamos haciendo es analizar y evaluar nuestra trabajo y ademas, tal y
como muestran los resultado usar la psicomotricidad como técnica para mejorar

determinados aspectos en estos nifios, aungue sea levemente.

Por lo tanto, el alcance de este trabajo me ha permitido comprobar que la
psicomotricidad si es una buena técnica que beneficia a los nifios que presentan
necesidades educativas especiales mejorando el desarrollo global de los mismos dentro

de sus posibilidades y asi lo demuestran los resultados que hemos obtenido.
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7.1. OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

Durante la elaboracion de este trabajo, el contexto en el que lo realizamos estaba
plagado de posibilidades. Sin embargo, a medida que fuimos desarrollandolo
encontramos algunas limitaciones. A pesar de las limitaciones encontradas, fueron
muchas mas las oportunidades que teniamos, lo que nos hizo continuar adelante con el

desarrollo del trabajo.

Una de las grandes posibilidades fue el disponer de un aula de educacién infantil de un
centro publico en la que habia nifios de 4 afios de edad. Entre todos ellos, encontramos
un nifio con necesidades educativas especiales con el que pudimos intervenir siempre
que fue posible y asi desarrollar el proyecto. Ademas, este nifio siempre se interesaba
por todo lo que le proponiamos y lo realizaba gustosamente. Finalmente, debemos
mencionar a la tutora que nos supervisaba dentro del aula, la cual nos ayudo y asesord

en todo momento.

Otra gran ventaja, fue el poder contar con la colaboracion desinteresada de todas las
profesionales docentes, que aceptaron ser entrevistadas y nos empaparon de su
experiencia en el campo de la psicomotricidad y las necesidades educativas especiales.

Todo esto, respaldaba lo que nosotros queriamos demostrar con el trabajo.

El amplio espacio del aula ordinaria o de la sala de psicomotricidad, eran estancias de
las que podiamos disponer para realizar cualquiera de las actividades. El centro nos dio
la posibilidad de contar con estos espacios y los recursos materiales que habia en ellos,

lo que nos permitié que las actividades se llevaran a cabo adecuadamente.

A medida que ibamos avanzando con la realizacion del trabajo, fuimos encontrando
algunas limitaciones. Una de ellas fue el tiempo del que podiamos disponer del nifio
mencionado anteriormente, ya que es un nifio que acude con diversas profesionales para
mejorar su desarrollo. Por esto, no todos los dias pudimos realizar la intervencion y
cuando podiamos so6lo disponiamos de €l unos 30 minutos. Pero a pesar de ello, nos
parecié un tiempo adecuado, ya que mantiene la atencidén durante periodos cortos de

tiempo y no largos.
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Otra limitacion fue el tiempo total que pudimos emplear para realizar la observacion, las
entrevistas, el primer test, las actividades de mejora y el segundo test, que fue en total
dos meses de tiempo. Durante el primer mes realizamos la observacion, las entrevistas y
el primer test psicomotor y las actividades de mejora y el segundo test psicomotor se
realizaron durante el segundo mes. Nos hubiera gustado disponer de mas meses, pero

nuestra estancia en el centro era limitada.

El disponer de un Unico alumno con necesidades educativas especiales, en parte fue
también una limitacion, ya que nos habria gustado intervenir y contar con algun
ACNEE maés y asi comprobar si los dos presentaban mejorias, pero no fue posible
porque la realidad de la que disponiamos era ésta, contar con un Unico nifio para

intervenir.

Por ultimo, debemos mencionar que nada de esto habria sido posible sin el
consentimiento que nos dio la tutora del aula en la que intervenimos. Ella nos dio
autorizacion y permiso para llevar a cabo todo lo que considerabamos conveniente para

este trabajo y nos facilito toda la informacion que necesitabamos.
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8. CONCLUSIONES FINALES

Hay que recordar en este punto cual era la hipotesis que defendiamos en los

fundamentos de este estudio:

“La mejora en el desarrollo psicomotor de los nifios con necesidades educativas
especiales contribuye directamente a la mejora en determinados aspectos

curriculares de los mismos”

Pues bien, creemos que gracias a la intervencion y observando los resultados, podemos
destacar que ha habido unos cambios positivos en relacién a la hipdtesis, aunque para
haberla reafirmado mas verazmente o sacar unas conclusiones mas profundas y ver unos
cambios mas significativos a lo largo del tiempo, lo ideal hubiera sido prolongar la
intervencion, dado que en los cambios positivos observados en el nifio no s6lo actla
nuestra intervencion, sino también la labor que la maestra turora realiza con €l dia a dia

y el propio desarrollo madurativo del nifio.

Por otra parte, consideramos conveniente hacer mencion de qué partes especificas del
curriculo de educacion infantil han mejorado en el nifio al desarrollar y adquirir los

nuevos items del test que podrian ser consecuencia de la intervencion.

Dentro del area conocimiento de si mismo y autonomia personal, en lo concerniente al
juego y el movimiento, el nifio consigue la exploracion y progresivo control de las
habilidades motrices basicas més habituales, como el equilibrio, tal y como demuestra
al haber adquirido el item “se para en un pie sin apoyo durante 5 segundos”. Dentro de
este mismo punto también consigue el desarrollar las habilidades grafomotoras basicas,

tal y como indican los items “copia una linea recta y una cruz”.

En el &rea de conocimiento del entorno, dentro del medio fisico, consigue discriminar
los tamafios, grande y pequefio, tal y como demuestra el item “reconoce grande y
pequefio”. En este mismo punto consigue la realizacion grafomotora de algunas formas

planas como el circulo, ya que ha adquirido el item “copia un circulo”.
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A pesar de todas las mejorias mostradas en el apartado de resultados y en este mismo,
son muchos los aspectos que no consigue adquirir este alumno. Consideramos que esto
se debid en parte a la falta de tiempo, ya que en el centro sélo podiamos permanecer un
tiempo determinado, lo que limitd mucho la intervencion. No obstante y tal y como se
ve en la estimacion temporal del apartado de resultados, si se continuara con esta

intervencion en un curso escolar, serian muchos los logros que conseguiria este alumno.

Las aportaciones dadas por las docentes entrevistadas, avalan lo dicho en este proyecto.
Por lo que ahora, si consideramos y afirmamos que la psicomotricidad puede hacer que

los alumnos con necesidades educativas especiales puedan mejorar.

En lo relativo a nuestra propia labor, debemos mencionar que al comienzo del trabajo
todo fue un poco caotico, ya que era la primera vez que desarrollabamos un trabajo de
investigacion e intervencion para demostrar algo feacientemente. Para ello tuvimos que
establecer el objeto de estudio y luego realizar un esquema que reflejara todas las fases

que se iban a llevar a cabo.

En cuanto a las actividades de la intervencion, debemos sefialar que no somos expertos
psicomotricistas pero hemos consultado mucha bibliografia relacionada con el tema y
expuesto a la maestra dichas actividades.

Por todo esto, tras su realizacién el nifio mejord los items en los que nos habiamos

centrado, exceptuando “copia un triangulo” o “copia un cuadrado”.

Estimamos por lo tanto, que durante la formacion recibida estos cuatro afios deberia de
haber mas materias que complementaran todos estos aspectos, ya que durante toda ella

solamente hemos tenido una asignatura relacionada con la educacion corporal.

Concluimos nuestro trabajo de investigacién, diciendo que el mismo nos ha preparado
para nuestro futuro como docentes, preparandonos para ser maestros investigadores,
para reflexionar sobre nuestra propia practica docente y finalmente, para saber afrontrar

y tratar de manera adecuada a los nifios que presenten alguna necesidad.
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10. APENDICES

Anexo 1. Hojas de reqistro sobre la observacion sistematica.

Hoja de registro 1. Observacion sistematica.

1. ¢Cual es su actitud habitual en el aula?

El nifio en el aula se comporta mas o menos correctamente. ES un nifio que no
pega, no habla apenas, va aprendiendo poco a poco las rutinas basicas del aula
(entrar en clase en fila, dejar el abrigo y la mochila, coger el almuerzo a la hora
que se toma, estar en la asamblea adecuadamente) y las realiza mas o menos

correctamente.

2. ¢CoOmo se comporta el sujeto en las tareas?

En lo que respecta a las tareas que manda la profesora, este nifio no puede
realizarlas ya que adn no las entiende al tener un desfase curricular de 2 afios. La
maestra intenta hacer con él actividades méas sencillas de motricidad fina,
conceptos basicos, etc. Trabaja con él la realizacion de puzles, colorear por
dentro de los dibujos, fichas de trazos sencillos para repasar, etc.

En la asamblea le cuesta mantener la atencion durante un periodo de tiempo muy
largo. Mantiene la atencion al principio, luego se cansa y comienza a tocarle el

pelo a sus comparieros, a desabrocharse los zapatos y tumbarse en el suelo.

3. ¢Cual es su rutina?

La rutina de este nifio es igual a la de cualquier otro, exceptuando que este nifio
acude a la fisioterapia, la AL y la PT. Nada mas llegar al aula se quita el abrigo y
la mochila y los cuelga en su percha. Luego se pone el baby y coloca su silla.
Seguidamente se sienta en la asamblea junto a todos sus comparieros. Una vez
terminada la asamblea, realiza la tarea que la tutora le pone, siempre supervisado

por ella. Cuando él acaba se lo ensefia a la maestra y lo coloca en su casillero,
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para luego ir a por su mochila, sacar el almuerzo y comérselo. EIl patio es el
momento en el que el nifio juega con sus compafieros libremente. A la vuelta del
patio, el nifio suele acudir con las profesionales mencionadas anteriormente.
Para finalizar la jornada, el nifio se quita el baby guardandolo en la mochila, se

pone el abrigo y se prepara para ir al comedor escolar.

¢ COmo son sus relaciones con los otros nifios?

Se relaciona con sus comparieros gestualmente ya que apenas habla. Sin
embargo, juega y trabaja con ellos como cualquier otro nifio. En algunos
momentos, como la asamblea, les molesta porque les toca el pelo y la cara, pero
los nifios no se enfadan y lo que hacen es corregirle e intentar que preste

atencion a la maestra.

¢ Cual es el su nivel de integracion?

El nifio estd muy integrado tanto en su aula como en el centro. Todos sus
compafieros le quieren mucho y siempre quieren ayudarle a realizar las tareas
correctamente. Cuando hace algo muy bien, todos los nifios le felicitan y
abrazan. En la hora del recreo el nifio nunca esta solo, siempre juega con algun

compafiero, sea 0 no de su propio aula.
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Hoja de registro 2. Observacion sistematica.

1. ¢Qué items no cumplio en el test?
Pudimos observar mientras le pasabamos el primer test que, la mayoria de los
items del mismo no eran realizamos por el alumno. Creo que cognitivamente ain
no estaba maduro para llevar a la practica algunos de los items correctamente.
En algunos, el nifio intentaba esforzarse y fijarse, pero no conseguia nada.

2. ¢Estaba atento durante el test?
Al comienzo del test, el nifio presentaba un nivel de atencion bastante alto, pero
a medida que pasaba el tiempo, y llegando a la mitad del test, el nifio perdia el
mantenimiento de la atencion de forma continua.

3. ¢Estaba cansado durante su realizacién?
Quizas el alumno estaba algo cansado, ya que el test se le aplico en un aula
independiente después del recreo. Sin embargo, no fue hasta el final del test
cuando empezd a manifestar conductas de cansancio.

4. ¢Realiza por si solo en su vida diaria los items en los que ha fallado?
Decidimos observar si los items que el nifio no consiguio superar eran debidos al

cansancio o a que simplemente no sabia realizarlos. Durante los dias posteriores

que le observamos en ningin momento realiz6 alguno de items fallados.
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ANEXo 2.

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 anos: TEPSI

TEST TOTAL

’

Puntaje Bruto Puntaje T Puntaje Bruto Puntaje T
25 —_— 19 39 - 44
26 — 21 40 —_— 46
27 —_ 22 41 —_ 48
28 —_— 24 42 o 50
29 — 26 43 _ 51
30 _ 28 44 - 53
31 —— 30 45 —_ 55
32 —_ 31 46 —_ 57
33 — 33 47 — 59
34 — 35 48 — 61
35 —_— 37 49 — 62
36 — 39 S50 —_ 64
37 — 41 51 —_ 66
38 _ 42 52 — 68

Tabla 3. Conversion de puntajes brutos a puntajes a escala: puntajes T. (Haeussler y
Marchant, 1985, p. 89).

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 anos: TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE

Puntaje Bruto Puntaje T Puntaje Bruto Puntaje T

6 o0 menos — 17 10 o menos — 18

7 _— 22 11 — 21

8 —_ 27 12 _ 25

] —— 32 13 _ 28

10 - 37 14 _— 31

11 _— 42 15 _ 34

12 — 47 16 —_ 37

i3 — 52 17 _ 40

14 —_ 57 18 -— 43

15 —_— 62 19 _ 47

16 s 67 20 = 50

21 —_— 53

22 — 56

23 _— 59

24 —_ 62

SUBTEST MOTRICIDAD

Puntaje Bruto Puntaje T
4 o menos 18

23

29

35

41

a7

52

58

64

FETTEETT

Tabla 4. Conversion de puntajes brutos a puntajes T.(Haeussler y Marchant,1985,p. 89).
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Anexo 3. Programa de la intervencion.

Sesidon 1y 2. Somos lineas rectas.

Objetivos:
- Trabajar la coordinacién 6culo — manual.

- Aprender qué es una recta 'y cdmo es su trazo.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula de psicomotricidad o el propio espacio del aula
ordinaria.

- Materiales: Tizas.

Item del test a trabajar:

- Copia una linea recta.

Duracién: La duraciéon de cada una de las sesiones fue de 30 minutos

aproximadamente.

Metodologia: Ludica, todo se hara a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

Para esta primera sesidn contamos con un compafiero del nifio con el que se estaba

interviniendo. Lo primero que hicimos fue dibujar varias veces una linea recta en la
pizarra para que el nifio interiorizara lo que es una linea recta. Una vez hecho esto
pasamos a la realizacion de la actividad diciéndoles - Ahora vamos a jugar a un juego
que se llama "somos lineas rectas”-. Pedimos al nifio voluntario que se tumbara en el
suelo boca arriba muy estirado y diremos que €l es una linea recta. A continuacion el
nifio con el que intervenimos y yo nos situamos a su lado. Primeramente fui yo la que
cogiendo una tiza realicé una linea recta que iba desde la cabeza a los pies del nifio
tumbado. Esto lo hice varias veces. Luego le pasé la tiza al nifio y ayudandole hicimos
lo mismo tres o cuatro veces. Para terminar dejé que el nifio intentara hacer solo la linea

recta desde la cabeza a los pies.
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Volveremos a realizar todo esto otro dia de la semana en una segunda sesion, con la

particularidad que en esta ocasion, seré yo la que esté tumbada en el suelo imitando ser

una linea recta y los nifios quienes realicen todo solos, ayudandose mutuamente.

53



Sesidon 3 v 4. Realizamos lineas rectas.

Objetivos:
- Trabajar la coordinacién 6culo — manual.
- Desarrollar la motricidad fina.

- Aprender qué es una recta 'y cdmo es su trazo.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula ordinaria.

- Materiales: Lamina 1 del test, folios, pinturas de colores, témperas y pinceles.

Item del test a trabajar:

- Copia una linea recta.

Duracion: La duracion de cada una de las sesiones fue de 30 minutos

aproximadamente.

Metodologia: Ludica, todo se hara a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

En esta tercera sesion el alumno y yo estuvimos practicando lineas rectas con diferentes
materiales como pinturas de ceras o temperas. Primeramente le ensefiaba la 1amina 1 del
test, en la cual habia dibujada una linea recta y le iba explicando como se hacia. Al
principio, era yo la que cogia la pintura de cera y le decia varias veces - la linea recta se
hace de arriba abajo, de arriba abajo -. Acto seguido lo hacia con la pintura, sin dejar de
decirle eso mismo. Luego le pasaba la pintura al nifio y le comentaba - venga de arriba
abajo, de arriba abajo -. El nifio ponia la pintura en el folio, pensaba lo que yo le iba
diciendo y luego lo realizaba.

Esto mismo lo hicimos también en una cuarta sesién con pinceles y témperas para

reforzar.
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Sesidn 5. Realizamos cruces.

Objetivos:
- Trabajar la coordinacién 6culo — manual.
- Desarrollar la motricidad fina.

- Aprender qué es una cruz y como es su trazo.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula ordinaria.

- Materiales: Lamina 3 del test, folios, pinturas de colores, témperas y pinceles.

Item del test a trabajar:

- Copia una cruz.

Duracion: La duracion de esta sesion serd de 30 minutos aproximadamente.

Metodologia: Ladica, todo se haré a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

En esta actividad, y después de haber practicado mucho las rectas, el alumno y yo
estuvimos practicando cruces con diferentes materiales como pinturas de ceras o
témperas. Primeramente le ensefiaba la 1amina 3 del test, en la cual habia dibujada una
cruz y le iba explicando como se hacia. Al principio, era yo la que cogia la pintura de
cera y le decia varias veces - la cruz se hace con una linea de arriba abajo y otra de un
lado a otro -. Acto seguido lo hacia con la pintura, sin dejar de decirle eso mismo.
Luego le pasaba la pintura al nifio y le comentaba - venga de arriba abajo y de un lado a
otro -. El nifio ponia la pintura en el folio, pensaba lo que yo le iba diciendo y luego lo
realizaba. Esto lo hicimos varias veces, para luego hacerlo con pinceles y témperas.
Cuando ya teniamos las cruces mas o menos bien hechas en los folios, le ensefie a hacer
cruces con partes de nuestro cuerpo, como por ejemplo con los brazos o con todo el

cuerpo.
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Sesidon 6 vy 7. Somos formas geométricas.

Objetivos:
- Trabajar la coordinacién corporal.

- Interiorizar las distintas formas geométricas.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula de psicomotricidad o el propio espacio del aula
ordinaria.

- Materiales: Tizas.

Item del test a trabajar:
- Copia un circulo.
- Copia un triangulo.

- Copia un cuadrado.

Duracién: La duraciéon de cada una de las sesiones fue de 30 minutos

aproximadamente.

Metodologia: Ludica, todo se hara a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

Para esta sexta sesion lo primero que hicimos con el alumno fue exponerle figuras
geométricas que ya conocia como el triangulo, el circulo y el cuadrado. Las miramos,
las exploramos, contamos sus lados y mencionamos su nombre varias veces. Una vez
recordado esto, un compafiero del nifio se sumd a la actividad. Seguidamente se
dibujaron en el suelo las formas geométricas anteriores en grande. Les explicamos a los
nifios que lo que ibamos a realizar eran esas figuras entre todos con nuestro propio
cuerpo. Primeramente nos situamos a los lados de las formas geométricas dibujadas en
el suelo y fuimos barajando opciones para hacer con el cuerpo esas formas sin tocar la
tiza con la que estaban dibujadas. Es decir nosotros realizamos las formas geométricas

con el cuerpo rodeando las ya dibujadas. Los nifios con mi ayuda comenzaron a pensar
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como hacerlas y yo les iba dando pistas de como se debian colocar, hasta que

llegabamos a la perfecta imitacion de la figura con el cuerpo.

En una séptima sesién, realizada al dia siguiente se volvié a hacer todo lo explicado

para reforzar. También intentamos realizar algunas de estas formas con las manos.
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Sesidon 8, 9 v 10. Realizamos formas geométricas.

Objetivos:
- Trabajar la coordinacién 6culo — manual.
- Desarrollar la motricidad fina.

- Reforzar el concepto de circulo, cuadrado y tridngulo y su trazo.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula ordinaria.
- Materiales: Lamina 2, 4 y 5 del test, folios, pinturas de colores, lapiz y formas

geométricas de madera.

Item del test a trabajar:
- Copia un circulo.
- Copia un triangulo.

- Copia un cuadrado.

Duraciéon: La duracion de cada una de las sesiones fue de 30 minutos

aproximadamente.

Metodologia: Ladica, todo se hard a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

En esta octava sesion el alumno y yo estuvimos practicando el trazo del circulo, el
triangulo y el cuadrado con diferentes materiales como pinturas de ceras o lapices.
Primeramente le ensefiaba la lamina 2 del test, en la cual habia dibujado un circulo y al
lado de esta colocdbamos un circulo grande de madera para que viera que eran iguales.
Seguidamente poniamos el circulo de madera en un folio y le explicaba que le ibamos a
calcar. Al principio, era yo la que cogia la pintura de cera o el 1apiz colocandolo junto al
circulo y le decia varias veces - redondito, redondito, el circulo es redondito -, mientras
iba calcando la figura. Acto seguido le pasaba la pintura al nifio y le comentaba - venga
ahora hazlo ti y yo te ayudo -. El nifio ponia la pintura en el folio, pensaba lo que yo le

iba diciendo y luego lo realizaba con mi ayuda, ya que mi mano estaba sobre la suya al
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principio, luego lo intentd realizar él solo. Esto mismo lo hicimos también en una
novena sesidn con la lamina 4 y el triangulo y en una décima sesion con la lamina 5y el

cuadrado.
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Sesion 11y 12. Aros grandes v pequefios.

Objetivos:
- Desarrollar el equilibrio corporal.

- Discriminar tamafios: grande o pequefio.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula de psicomotricidad o el propio espacio del aula
ordinaria.

- Materiales: Aros grandes y pequefios.
Item del test a trabajar:
- Reconoce grande y pequefio

- Se para en un pie sin apoyo durante 5 segundos

Duracion: La duracion de cada una de las sesiones fue de 30 minutos

aproximadamente.

Metodologia: Ludica, todo se hara a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

Para la undécima sesion se colocaron por todo el suelo, por una parte aros muy

pequefios y por otra parte aros muy grandes. El nifio nos acompafiaba cada vez que
colocabamos los aros y le ibamos diciendo -este aro es pequefio, repitelo td, es pequefio-
y él lo repetia y lo mismo haciamos con los aros grandes. Una vez que todos los aros
estaban colocados le pedimos al nifio que cogiera un aro pequefio. Le repetiamos varias
veces la orden —traéeme un aro pequefio, pequefio, pequefio-. Exactamente lo mismo le
pedimos con los aros grandes. Una vez que realizamos varias veces este ejercicio,
pasamos al siguiente en el que se le pedia al nifio que se colocara dentro de un aro
pequefio —coldcate dentro de un aro pequefio, pequefio, pequefio-. Esta accidn se repetia

varias veces. Seguidamente se hacia lo mismo con los aros mas grandes.
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Al dia siguiente, en la duodécima sesion se realizé exactamente lo mismo, pero con la

diferencia que en el ejercicio en el que mandamos que el nifio se cologque dentro de un
aro grande o pequefio, éste una vez dentro debia intentar mantener el equilibrio en una
sola pierna.

63



Sesidon 13 v 14. Cogemos lo pequeio o lo grande.

Objetivos:
- Desarrollar el equilibrio corporal.
- Discriminar tamafios: grande o pequefio.

- Trabajar diferentes desplazamientos.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula de psicomotricidad o el propio espacio del aula
ordinaria.

- Materiales: Mesa y regletas.
Item del test a trabajar:
- Reconoce grande y pequefio

- Se para en un pie sin apoyo durante 5 segundos

Duracién: La duraciéon de cada una de las sesiones fue de 30 minutos

aproximadamente.

Metodologia: Ludica, todo se hara a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

En la sesion numero trece colocamos en una mesa una regleta del 1 que es la mas
pequefia junto a una regleta del 10 que es la mas grande. Esto se lo ensefiamos al nifio y
le sefialamos primero la regleta pequefia diciéndole —esta es pequefia, pequefia, pequefia
¢COmo es?- el nifio lo pensaba y le ayuddbamos a decirlo. Lo mismo hicimos con la

regleta del 10 que era la méas grande.

Una vez hecho esto, nos alejamos de la mesa. Le explicamos que lo que él tendria que
hacer seria ir a por la grande o la pequefia, la que nosotros le dijéramos, a la vez que
debia ir o andando, o corriendo, o gateando... Para ello, por ejemplo le dijimos —ve
corriendo, corriendo, corriendo y coge la mas pequefiita, la pequefiita, pequefiita-.

Repetiamos muchas veces las cosas para que a él le costara menos procesar la
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informacion. Una vez que el nifio cogia la regleta pequefia le deciamos —ahora intenta
quedarte a la pata coja, venga inténtalo-. Finalmente le deciamos lo bien que lo habia

hecho y chocadbamos los cinco.

Esto mismo se realizo con la regleta grande también.

Esta actividad se realiz6 exactamente del mismo modo al dia siguiente en la sesion

ndmero catorce.
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Sesidon 15 v 16. Nos convertimos en equilibristas.

Objetivos:
- Desarrollar el equilibrio corporal.

- Trabajar la motricidad gruesa.

Recursos:
- Espaciales: El espacio del aula de psicomotricidad o el propio espacio del aula
ordinaria.

- Materiales: Tizas.

Item del test a trabajar:
- Se para en un pie sin apoyo durante 5 segundos

Duracion: La duracion de cada una de las sesiones fue de 30 minutos

aproximadamente.

Metodologia: Ludica, todo se hara a través del juego y la diversion.

Desarrollo:

Para la sesién numero quince dibujamos en el suelo con una tiza diferentes formas

geométricas muy grandes. Después le expliqué al nifio que somos equilibristas de un
circo y para meternos mas en el papel nos pusimos en las mufiecas unos pafiuelos de
colores. A continuacion me coloqué yo la primera en frente de una de las formas
geomeétricas para realizar los equilibrios pisando pie a pie las lineas de ésta que
dibujamos con la tiza. Después lo hizo el nifio con mi ayuda varias veces hasta que
consiguié hacerlo mas o menos correctamente él solo. Una vez hecho esto, realizamos

lo mismo en las lineas de las otras formas geométricas.

En la sesién nimero dieciséis realizamos exactamente 1o mismo pero esta vez en un

circuito de lineas.
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Anexo 4. Entrevistas.

1.

¢ Cudl es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Maestra tutora de una de las aulas de educacion infantil de 3 afios.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

25 alumnos/as.

¢ Qué método educativo utiliza?

No me parece relevante esa pregunta.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades

educativas especiales?

Tengo algin alumno que necesita apoyo escolar para reforzar los contenidos
trabajados pero no tengo ningiin ACNEE.

Descripcion de este alumnado.

Son alumnos que tienen mayores problemas cognitivos a la hora de entender los
contenidos, sobre todo son problemas atencionales y l16gico-matematicos.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad?

Es Gtil y valiosa, sobre todo para relajar a los nifios con estos problemas y reforzar la
motricidad gruesa y fina para luego trabajar en clase.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si, por supuesto. Es necesaria.

¢ Que ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?

Ejercicios de coordinacion, motricidad, lateralidad, desplazamientos y lanzamientos.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella? Si, mejoran bastante su rendimiento.
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Maestra tutora de una de las aulas de 3 afios.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

25

¢ Qué método educativo utiliza?

El método de la editorial S.M.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades

educativas especiales?

Si, un nifio con problemas motoricos, que acude a la fisioterapeuta a la AL y la PT.
Y otro nifio con huesos de cristal.

Descripcion de este alumnado.

El nifio con problemas motoricos fue un nifio prematuro con retraso a todos los
niveles como el lenguaje, la motricidad fina y gruesa, la autonomia, etc.

El nifio con huesos de cristal no tiene ningun problema en sus capacidades,
Gnicamente hay que tener cuidado con sus movimientos y con los movimientos de
los que se encuentran cerca de él.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad?

Es buena para ambos alumnos. EI motorico favorece la motricidad gruesa y el nifio
con huesos de cristal favorece su tonicidad después de las roturas.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si y de hecho van mejorando.
¢ Qué ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?
Ejercicios para el tono muscular y la motricidad gruesa y fina, por ejemplo.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella? Como ya he dicho, si que las presentan.
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Maestra tutora de un aula de alumnos de 4 afios.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

23

¢ Qué método educativo utiliza?

Constructivismo no puro.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades
educativas especiales?

Si, ambas cosas.

Descripcion de este alumnado.

Un alumno con sindrome de Down y otro con dislalias.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad?

A traveés de ella conseguimos el desarrollo integral de los alumnos.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si porque estéa incluida en todas ellas.
¢ QUé ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?
Ejercicios de cambio de ritmos, actividades con pelotas y aros, etc.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella?

Si, por supuesto.
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Soy tutora de una de las aulas de 4 afios de educacion infantil.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

Tengo 23.

¢ Qué método educativo utiliza?

Metodologia por descubrimiento.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades
educativas especiales?

Si, un alumno incluido en la TDI y otro en proceso de estudio.

Descripcion de este alumnado.

El primer alumno tiene retraso evolutivo y del desarrollo del lenguaje que se ha
derivado al equipo. El segundo alumno es autista.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad?
Es necesaria para el desarrollo global del alumno, a través del movimiento.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Para todas ellas, a traves del juego conseguimos afianzar la lateralidad, la
orientacidn espacio-temporal, el movimiento, la motricidad, la coordinacion, etc.

¢ Que ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?
Ejercicios en los que se trabaje todo eso que te he dicho antes.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella?

Si, sobre todo el nifio con retraso evolutivo y del desarrollo del lenguaje.
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Tutora de un aula de educacidn infantil de 5 afios.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

20

¢ Qué método educativo utiliza?

Trabajo por rincones.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades
educativas especiales?

Si

Descripcion de este alumnado

Un nifio con paralisis cerebral, otros dos nifios paquistanies con dificultades con el
idioma y tres nifios con problemas de atencion.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad?

Creo que ayuda a los nifios a canalizar la energia y que seria conveniente alternar
momentos de actividades sedentarias con momentos de actividades psicomotoras.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si, puesto que ayuda a descargar tensiones y favorecer la concentracion.
¢ Que ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?
Cualquier ejercicio en el que se trabaje el cuerpo y todo lo relacionado con éste.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella?

Si
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Maestra de educacion infantil del aula de 5 afios.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

21

¢ Qué método educativo utiliza?

Por rincones.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades
educativas especiales?

Si

Descripcion de este alumnado

Un alumno de etnia gitana y dos paquistanies con dificultades del lenguaje.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad?

Es una parte del sistema educativo imprescindible para el desarrollo integral del
nifo.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si, sobre todo en para las matematicas, por ejemplo nos agrupamos de dos en dos,
de tres en tres, hacemos trenes de tres personas o de cuatro. También en conceptos
espacio-temporales como arriba, abajo, delante, detras, muchos, pocos, ninguno, etc.
¢ Que ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?

Los ya dichos.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella?

Si, claro que si.
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Maestra de Apoyo Infantil.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

No tengo un numero fijo de alumnos, ya que intervengo en varias aulas.

¢ Qué método educativo utiliza?

Método ludico-educativo.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades
educativas especiales?

Si

Descripcion de este alumnado

Entre todos ellos, destacaré un sindrome de Down y un autista.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad?

Es una parte importante de la educacion de los nifios.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si, la psicomotricidad ayuda en general a desarrollar las destrezas motrices de todos
los alumnos en edad escolar y en especial en los ACNEES.

¢ Qué ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?

Ejercicios de recepcion de balones, equilibrio, estiramientos, destrezas manuales,
auditivas y visuales, etc.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella?

Siempre, la psicomotricidad fina y gruesa mejora muchisimo.
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?

Maestra de Audicion y Lenguaje.

¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

Intervengo con todos aquellos alumnos que derivan a mi departamento.

¢ Qué método educativo utiliza?

No tengo una metodologia fija, ya que no todos los alumnos tienen los mismos
problemas, intento trabajar con ellos a través del juego, para que no se sientan raros
o diferentes.

¢Hay algun alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades

educativas especiales?

Si, siempre he trabajado con estos alumnos en Audicion y Lenguaje, excepto en tres
cursos como tutora, en los que también tuve ACNEES.

Descripcion de este alumnado

Tengo de todo, desde nifios que presentan retraso cognitivo, dislalias, problemas con
el idioma, etc.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad? Es Util para trabajar con estos nifios.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si, en autonomia personal y en desarrollo evolutivo, asi como en conocimiento de si
mismo, en percepcion y experiencias con el entorno que les rodea.

¢ Que ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?

Depende del tipo de necesidades. De deambulacion, equilibrio, lateralidad,
reconocimiento de si mismo y sus iguales, conceptos basicos, normas de juegos y
experiencias con sus iguales.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con

ella? Si, de todo tipo.
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¢ Cual es su puesto de trabajo en este centro educativo?
Soy ayudante técnico educativo.
¢ Cuantos alumnos tiene en el aula?

No tengo un numero fijo, intervengo con todo aquel alumno que demanda mis
servicios.

¢ Qué método educativo utiliza?

No tengo un método porque no soy maestra.

¢Hay algin alumno que necesite apoyo de algun tipo o con necesidades
educativas especiales? ¢Has trabajado con nifios que presentan necesidades
educativas especiales?

Si, parélisis cerebrales, sindrome de Down, autismo, entre otros.

Descripcion de este alumnado

Son alumnos que presentan dificultades en habitos de higiene y rutinas.

¢ Qué opina sobre la psicomotricidad? Es necesaria.

¢Cree que la psicomotricidad puede ayudar a estos alumnos a mejorar en
algunas areas curriculares?

Si, ademas de ayudar a los nifios en la integracion en el aula, les hace tomar
conciencia de su propio cuerpo.

¢ QUé ejercicios psicomotores pueden ayudar a estos alumnos?

Lanzamiento de pelotas, reptar, gatear, mantener el equilibrio, ejercicios de
coordinacion como saltar dentro y fuera de aros, etc.

¢Presentan mejoras gracias a la psicomotricidad o a ejercicios relacionados con
ella?

Si, mejoran el equilibrio, la coordinacion éculo-manual, las relaciones sociales, la

propiocepcion, la lateralidad. La psicomotricidad ayuda en todos los ambitos a un
desarrollo completo de la persona de una forma ludica y divertida.

75



Anexo 5. Primera aplicacion del test de desarrollo psicomotor.

e sbi
Lo B

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

2 E aﬁos Chile CR_ECE
contigo
Nombre del nifio o nifia
apeliido paterno apellido materno nombres O — i
Nino
R.U.N. Fecha de nacimiento Edad del nifio o nifa
25 / 7/ 2mq anos I_\ mfsesg dius,t
Namero de ficha Fecha del examen

dia % mes 3 afio 2 O 4‘ L{

Examinador
apellido paterno apeliido materno \ nombres \
Go\ovado Mocios Mot o~
I. Resultado total Test
Puntaje bruto Puntaje Tc)q Categoria
20 19 Normal Riesgo X Retraso
Observaciones
Il. Resultado por sub-test
1. Coordinacién
Puntaje bruto Puntaje T Categoria
5 4? X Retraso Riesgo Normal
2. Lenguaje
Puntaje bruto Puntaje T Categoria
Q 4 8 X Retraso Riesgo Normal

3. Motricidad
Puntaje bruto Puntaje T Categoria

q L{ :F Retraso Riesgo X Normal

Observaciones

1L, Perfil TEPSI

Retraso Riesgo Normalidad
Test total
20 30 40 50 60 70 8o PuntajeT
Sub-test coordinacion
20 30 40 50 60 70 80 PuntajeT
Sub-test ienguaje
20 30 40 50 60 70 80 PuntajeT

Sub-test motricidad
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1. Sub-test coordinacion

1. +/ Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla

3 Construye un puente con tres cubos con modelo presente

3: \/ Construye una torre de 8 o mas cubos

4. \/ Desabotona

5: \/ Abotona

6. X Enhebraunaaguja

7. L Desata cordones

8. X Copiaunalinearecta

9. X Copia un circulo
10. Y Copia unacruz
11. ¥ Copia un tridngulo
12. ¥ Copia un cuadrado
13. 'y Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana
14. y Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana
15. £ Dibuja 3 o mas partes de una figura humana
16. Y. Ordena por tamano

‘5 Total subtest coordinacién

2. Sub-test lenguaje

1. X Reconoce grandey chico
grande__ % chico ¥

2. X Reconoce mdsy menos
mas _X_ menos X

3. / Nombra animales
gato _V perro / chancho _X_ pato v

paloma _X__ oveja_/ tortuga _X__ ga!lina_z__

4. X Nombra objetos i
paraguas _X_ vela X escoba X teteraX _
zapatos _»_  reloj %X __ serrucho X taza _X_

5. X Reconoce largoy corto
largo _X corto __ ¥

6. Y Verbaliza acciones
cortando_&_ saltando X planchando X comiendo X

7. X Conoce la utilidad de objetos
cuchara X lapiz _X_ jabon _x escoba %
cama_X_ tijera _X__

8. )( Discrimina pesado y liviano
pesado _ X liviano X

9. % Verbaliza su/nombreyapellido
nombre _v apellido X

10. X Identifica su sexo

11. % Conoce el nombre de sus padres
papd X mama X

crite CRECE
contigo

Materiales necesarios
2 vasos
6 cubos
12 cubos
Estuche
Estuche
Aguja de lana, hilo
Tablero con corddn
Lamina 1, lapiz, reverso hoja
Lamina 2, lapiz, reverso hoja
Lamina 3, lapiz, reverso hoja
Lamina 4, lapiz, reverso hoja
Lamina 5, lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja

Tablero, barritas

Materiales necesarios
Lamina 6
Lamina 7

Lamina 8

Lamina 5

Lamina 1l

Lamina 11

Bolsas con arena y esponja
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12, Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
hambre_x_ cansado_%X__ frio %X
13. Comprende preposiciones
detras_/_ sobre bajo /
14. Razona por analogias compuestas
hielo _%_ ratén X mama_%_
15. Nombra colores
azul _V_ amarillo v rojo /

16. Senala colores
wnl vV amarillo v rojo_L

Nombra ﬁ%uras geométricas /
circulo cuadrado v triangulo
Sefala figuras geométricas ‘/
circulo cuadrado

17.

18.

triangulo '/
19. Describe escenas

13. L 14 K

20. Reconoce absurdos

21; Usa plurales

22, Reconoce antes y después

antes £ después X__
Define palabras
manzana_X_ pelota_ ¥ zapato_ %

A AN A R = gliia &) ¥ QK

23.

24,

X

Nombra caracteristicas de objetos

pelota_¥  globo_y£ bolsa X

6 Total subtest lenguaje

3. Sub-test motricidad

./ Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
.V Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
; \/ Lanza una pelota en una direccién determinada

. % Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas

1
2
3
4
5. )(. Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas

6. \/ Se para en un pie 1 segundos o mas

7./ Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

8. \/ Salta 20 cms. con los pies juntos

9. 7( Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo
10. \/ Coge una pelota
11. y/ Camina hacia delante topando punta y talon

32 Camina hacia atras topando punta y talon

q Total subtest motricidad

abrigo X

chite CRECE
conti g0

Materiales necesarios

Lapiz

Papel lustre azul, amarillo y rojo

Papel lustre azul, amarillo y rojo

Lamina 12

Lamina 12

Lamina 12

Lamina 14

Lamina 16

Lamina 17

Pelota, globo inflado, bolsa de arena

Materiales necesarios

Vaso lleno de agua

Pelota

(hojare)?

Pelota
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Anexo 6. Sequnda aplicacion del test de desarrollo psicomotor.

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

2 -5 anos
Nombre del nifio o nifia
apeliido paterno

R.U.N.
Numero de ficha

Examinador

apellido paterno

Celovado

I. Resultado total Test

Puntaje bruto Puntaje T
25 44

Observaciones

Il. Resultado por sub-test
1. Coordinacion
Puntaje bruto Puntaje T

8 27

2. Lenguaje
Puntaje bruto PuntajeT

7 A%

3. Motricidad
Puntaje bruto

40

Observaciones

Puntaje T

=

HI. Perfil TEPSI

Retraso

Test total

20

Sub-test coordinacion

20

Sub-test lenguaje

20

Sub-test motricidad

apeliido materno

Fecha de nacimieqto
25 ) #2009
Fecha del examen

TAG

apeliido materno

nombres

Q —
N ™o
Edad dél nino o nina

anos ’

mes E ano

nombres N

\
MC\C\OgS Nowion
Categoria
Normal Riesgo ¥ Retraso
Categoria
W Retraso Riesgo Normal
Categoria
)( Retraso Riesgo Normal
Categoria
Retraso Riesgo ~ Normal
Riesgo Normalidad
40 50 60 70 80 PuntajeT
40 50 60 70 80 PuntajeT
40 50 60 70 80 PuntajeT

meses q dias

2044

chite CRECE
contigo
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1. Sub-test coordinacion
1. V Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla
0 Construye un puente con tres cubos con modelo presente
s/ Construye una torre de 8 o mas cubos
4. \/ Desabotona
\/ Abotona
K Enhebra una aguja
7( Desata cordones

\/ Copia una linea recta

AQ: 100 - LNy O L LS

y Copia un circulo

10. \/ Copia una cruz

11. Y Copia un triangulo

12. { Copia un cuadrado

13. ( Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana
14 L Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana
15. / Dibuja 3 o mas partes de una figura humana

16. /< Ordena por tamafio

8 Total subtest coordinacion

2. Sub-test lenguaje

1. V Reconoce ?randey chico

grande chico

2. X Reconoce masy menos
mas %X menos _%X__

3. \/ Nombra animales
gato _V perro v chancho X pato v
paloma _ X _ oveja_V_  tortuga X gallina

4. )X Nombra objetos
paraguas _X_ vela _X_ escoba _ X tetera_X
zapatos _%  reloj__% serrucho X taza__ ¥

5. ¥ Reconoce largoy corto
largo x corto X
6. YA Verbaliza acciones
cortando_X__ saltando _X_ planchando _A_ comiendo < __

Conoce la utilidad de objetos
cuchara _L_ lapiz _A_ jabon _ escoba _x__
cama__ X tijera _x__

*

Discrimina pesado y liviano
pesado__x  liviano_x

A

Verbaliza su nombre y apellido

nombre _v/ apellido X

10. Identifica su sexo

11. Conoce el nombre de sus padres

papa _K mama X

A o ™S

. ieCRECE
contigo

Materiales necesarios
2 vasos
6 cubos
12 cubos
Estuche
Estuche
Aguja de lana, hilo
Tablero con corddn
Lamina 1, lapiz, reverso hoja
Lamina 2, lapiz, reverso hoja
Ladmina 3, lapiz, reverso hoja
Lamina 4, lapiz, reverso hoja
Lamina 5, lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja

Tablero, barritas

Materiales necesarios
Lamina 6
Lamina 7

Ldmina 8

Lamina 5

Lamina 1l

Lamina 11

Bolsas con arena y esponja
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

%

hambre _%_

Comprerye preposiciones,
detras

Razona por analogias compuestas
hielo_ A raton <

Nombra colores

azul v amarillo \/

Senfala colores
azul amarillo ‘/
Nombra \ﬂfuras geométrica‘s/
circulo

Senala figuras geométricas
circulo

Describe escenas

13. 14_A

Reconoce absurdos

Usa plurales

Reconoce antes y después
antes X __ despugs: =is
Define palabras

manzana % pelota 'K

A Gh S A DA e e e kN €

7( Nombra caracteristicas de objetos
pelota__x_  globo_xX

.72 Total subtest lenguaje

3. Sub-test motricidad

W X NV A W N R

11,
12

./ Separaen un pie 1 segundos o mas
: / Salta 20 cms. con los pies juntos

. vV Coge una pelota

cuadrado triangulo

; \/ Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

; 7( Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo

sobre bajo_\l_
mama_
rojo Y
Sl

cuadrado X_ triangulo

/
A

zapatoX___

bolsa ¥

; \/ Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

2 \/ Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
: \/ Lanza una pelota en una direccién determinada

. X Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas

/ Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas

.V Camina hacia delante topando punta y talén

; \/ Camina hacia atras topando punta y talén

4 Q Total subtest motricidad

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
cansado__x. frio _X

abrigo_ & __

Chile CR;E(EE
contigo

Materiales necesarios

Lapiz

Papel lustre azul, amarillo y rojo

Papel lustre azul, amarillo y rojo

Lamina 12

Lamina 12

Lédmina 12

Lamina 14

Lamina 16

Lamina 17

Pelota, globo inflado, bolsa de arena

Materiales necesarios

Vaso lleno de agua

Pelota

(hojare)?

Pelota
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Anexo 7. Aplicacion del test de desarrollo psicomotor a una nifa sin

necesidades educativas especiales.

tro de salud

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

-

2-5anos

Nombre del nifio o nifia
apellido paterno

RUN.
Nimero de ficha

Examinador

apellido paterno Co\o Y(}\ o\o g

l. Resultado total Test

Puntaje bruto

oY1

Observaciones

Puntaje T

66

Il. Resultado por sub-test
1. Coordinacién
Puntaje bruto

A5

2. Lenguaje

Puntaje T

62

Puntaje bruto
2

3. Motricidad

Puntaje bruto
4

Observaciones

Puntaje T

€L

Puntaje T

64

111. Perfil TEPSI

Test total

Retraso

Sub-test coordinacion

Sub-test lenguaje

Sub-test motricidad

30

30

30

30

apellido maternc

Fecha de nacimiento

41/5/209

%2 Gobierno —g, %

m deChite @Xﬁ\
cnite CRECE
ContlgO

7 nombres Nﬁ: VTQ

Edad del nifio o nifia
meses dias

W o4

Fecha del examen

N -
g2 apellido matermo \
Moacs
Categoria
)( Normal Riesgo
Categoria
Retraso Riesgo
Categoria
Retraso Riesgo
Categoria
Retraso Riesgo
Riesgo Normalidad
40 50 60
40 50 60
40 50 60
40 50 60

mes afo

3 20144

nombres 1
Moo

Retraso

¢ Normal

)( Normal

7( Normal

70 80 PuntajeT
70 80 PuntajeT
70 80 PuntajeT
70 80 PuntajeT

pagina1
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Copia centro de salud

1, Sub-test coordinacion
1. V Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla
2 b/ Construye un puente con tres cubos con modelo presente
3 \/ Construye una torre de 8 0 mas cubos
4. \/ Desabotona
5. \/ Abotona
6. \/ Enhebra una aguja
7 Desata cordones
8 Copia una linea recta
9. l/ Copia un circulo
10. / Copia una cruz
11 7( Copia un tridngulo
12 \/ Copia un cuadrado
13. \/ Dibuja 9 o mas partes de una figura humana
14, Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana
: Dibuja 3 o mas partes de una figura humana
16. l/ Ordena por tamafio

45 Total subtest coordinacién

2. Sub-test lenguaje

1 \/ Reconoce grande y chico l/
grande chico_~__

2 Reconoce més y menos
mas menos _Y__

3 Nombra animales
gato al perro _Jé chancho v pato ‘/
paloma oveja tortuga A gallina %

. \/ Nombra objetos
paraguas_\/_ vela _‘/
zapatos iyl reloj A

ﬂ/ Reconoce largo y corto {
largo ¢/ corto

S

!

6. /Verbalizaacci?nes i
cortando. saltando_[ planchando_‘/__. comiendo

o

cuchara lapiz

Conoce la utilidad de objetos
jabon _\L
cama__Y tijera

8. \/ Discrimina pesado y liviang

pesado__V liviano ¥/

Verbaliza su nombre y apellido
nombre _V apellido v

10. |/ Identifica susexo

o

11 \/ Conoce el nombre de sus padres
papa mama V.

escoba V tetera_A_
serrucho X taza Y/

escoba Y

%y Gobierno
Q@ de Chite

)

cnie CRECE
contigo
Materiales necesarios

2 vasos

6 cubos

12 cubos

Estuche

Estuche

Aguja de lana, hilo
Tablero con cordén
Lamina 1, lapiz, reverso hoja
Lamina 2, lapiz, reverso hoja
Lamina 3, lapiz, reverso hoja
Lamina 4, lapiz, reverso hoja
Lamina 5, lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja

Tablero, barritas

Materiales necesarios
Ldmina 6
Lamina 7

Lamina 8

Ldmina 5

Lamina 1

Lamina 11

Bolsas con arena y esponja

pagina 2
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Gobierno
88 Do

b )
cnite CRECE
contigo

./ Materiales necesarios
12. Da respuestas coherentes a situaciones yanteadas
\/ hambre v cansado_/_ frio_V/_
13. Comprendg preposicione : Lapiz
detras _[ sobre.\L bajo L
14. \/ Razona por analogias compuestas
hielo ratén _V mama_X_
15. ‘/ Nombra cplores v/ ‘/ Papel lustre azul, amarillo y rojo
azul V. amarillo ¥__ rojo _V_
16. \/ Sefiala cglores . ‘/ Papel lustre azul, amarillo y rojo
azul amarillo rojoY
17 \/ Nombra ﬁiuras geométrica\s/ Lamina 12
circulo cuadrado X__ trianguloY__
18. \/ Senala fifras geométricas / Ldmina 12
circulo cuadrado V__ triangulo
19. \/ Desc&e escenas /
13 14 %
20. \/ Reconoce absurdos Ladmina 12
21 s/ Usa plurales Lamina 14
22. \/ Reconoce antes y después Ldmina 16
antes _\2 . después JL
23. | Define palabras Ldmina 17
manzana__V pelota _AL zapatol abrigo_'L
24. \/ Nombra caracteristicas de objetos
pelota_{/  globo bolsa_}_ Pelota, globo inflado, bolsa de arena

Zq Total subtest lenguaje

3. Sub-test motricidad

Materiales necesarios

1 /Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
2. Vv Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua Vaso lleno de agua
3 \/ Lanza una pelota en una direccién determinada Pelota
4. \/ Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas
5. \/ Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas
6. \/ Se para en un pie 1 segundos 0 mas
7 ‘/ Camina en punta de pies seis o mas pasos
8. V Salta 20 cms. con los pies juntos (hojare)?
9. V Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo
10. Coge una pelota Pelota
11 ‘/ Camina hacia delante topando punta y talén
12. \/ Camina hacia atras topando punta y talon

/{2 Total subtest motricidad
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Anexo 4. Laminas del test.
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