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RESUMEN: “La musica en la intervencién logopédica”.

La masica produce una serie de beneficios para las personas en muchos aspectosy,
su relacién con el lenguaje, da pie a utilizarla como herramienta en la rehabilitacion
logopédica. Asi, centrandonos en el tratamiento de los retrasos en la adquisicion y
desarrollo del lenguaje en nifilos y en los trastornos del lenguaje en adultos como
consecuencia del dafio cerebral, se intenta explicar la utilidad de la mausica y
comparar las actividades y métodos utilizados en la rehabilitacion en ambos tipos de
casos. Se comenta la aplicacion de la musica como complemento a las técnicas
logopédicas en varios aspectos. Comenzando con los trastornos de expresion oral,
se subdivide en los diferentes niveles de organizacion linguistica: fonético-
fonologico, morfosintactico, Iéxico-semantico y pragmatico, mencionando diferentes
métodos existentes y posibles actividades a realizar. Para continuar se procede de la
misma manera con los trastornos de comprension oral y por altimo con los trastornos
de lenguaje escrito, lectura y escritura. Ademas de comparar la intervencién en
adultos y en nifos, se exponen opiniones de otros autores con la intencién de
justificar los resultados obtenidos. Se concluye considerando beneficioso incluir
diferentes elementos como la musica, en este caso, para ampliar el campo de accion

y mejorar los resultados de la rehabilitacion logopédica.

Palabras clave: Trastorno del lenguaje, afasia, terapia musical, terapia del lenguaje.
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ABSTRACT: “Music at speech therapy intervention”

Music produces a series of benefits for people in many respects and its relation with
language gives rise to use it as a tool in speech therapy rehabilitation. Thus, focusing
on the treatment of delays in the acquisition and development of language in children
and in disorders of language in adults as a result of brain damage, it tries to explain
the usefulness of music and compare the activities and methods used in the
rehabilitation in either types of cases. The application of music is also said to be an
implementation of logopedic techniques in a number of respects. Considering first the
speaking disorders, subdivided into different levels of linguistic organization: phonetic
and phonological, morphosyntactic, lexico-semantic and pragmatic, pointing out
different existing methods and possible activities to be performed. Afterwards, the
same procedure is followed for comprehension disorders and finally with disorders in
written language, reading and writing. Besides comparing interventions in adults and
children, opinions of other authors are exposed with the intention of justifying the
results achieved. Eventually, it concludes that it is beneficial to include different
elements such as music, in this case, to broaden the scope and improve the speech
therapy rehabilitation outcomes.

Key words: Language disorder, aphasia, music therapy, speech therapy.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Con este trabajo se pretende explicar la utilidad de la musica como refuerzo de los

meétodos de intervencion en logopedia.

La elecciéon del tema, “la muasica en la intervencién logopédica”, se debe a una
reflexion personal basada en la formacion y experiencia profesional, tanto en musica

como en logopedia.

La musica siempre nos acompafia en la mayoria de las actividades, a veces por ocio
como escuchar masica, bailar, cantar; otras por obligacion, por ejemplo al estudiarla
en el conservatorio o en el colegio; muchas veces inconscientemente como terapia,
como cuando se siente una emaocion fuerte y apetece escuchar o cantar algo que

gusta y acomparfia en ese estado de animo.
Soria, Duque y Garcia (2013) afirman:

[...] la masica atrae la atencién (modulacion atencional), provoca respuestas
de las emociones y las modifica (modulacion emocional), implica diversas
funciones cognitivas (modulacidén cognitiva) y evoca patrones de movimiento
(modulacion = conductual). Ademés de lo referido, la musica implica
comunicacién (modulacién interpersonal) y mejora la percepcion acustica

(modulacion perceptiva). (p. 38)

En la rehabilitacion logopédica existen muchas técnicas musicales o actividades
diferentes que complementan y amplian el campo de accion mejorando los

resultados de la intervencion.
Soria, Duque y Garcia (2011) concluyen:

La musica es procesada en nuestro cerebro mediante redes neuronales que
implican areas de procesamiento auditivo y motor, y su percepcion y ejecucion
involucran a diversas funciones cognitivas. La musica supone un medio mas
para la rehabilitacion [...], es capaz de mejorar nuestra salud mediante
diversos factores: atencidn, emocion, cognicion, conducta, comunicacion y

percepcion. (p. 745)
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Son muchas las aportaciones bibliograficas que demuestran cémo la musica por si
misma produce una serie de beneficios para las personas, y que la relacién entre la

musica y el lenguaje se da incluso desde su desarrollo en la infancia.

“Debido a la intencionalidad comunicativa del lenguaje y la musica, y a los diferentes
componentes que comparten, esta Ultima resulta Util en la rehabilitacién del lenguaje”
(Soria et al., 2013, p.39).

Ambos son cbédigos compuestos por elementos que se combinan segun unas reglas
con la intenciobn de producir un efecto en el receptor. EI canal por el que se
transmiten también es comun: el sonido, la voz, para su forma oral y las letras y
signos de puntuacion, las notas, claves y otros signos de notacién musical, para su
forma escrita. Muchas veces estos cddigos se solapan como es el caso del habla, el

canto, el recitado y otras formas literarias y musicales.
Ruiz (2012) comenta:

La neurociencia ha demostrado que la practica sistematica de la musica
desarrolla las éareas cerebrales encargadas del lenguaje y favorece la
automatizacion de los aprendizajes y ademas supone ‘un estimulo de alto
impacto constructivo en el desarrollo del cerebro del nifio, sobre todo cuando

se emplea sistematicamente, de manera frecuente e intencionada. (p.36)

Debido a estas similitudes, la masica se nos presenta como una herramienta para
trabajar el desarrollo del lenguaje, su recuperacion o su reeducacion, de los cuéles
se encarga la logopedia, ya que es la disciplina que se ocupa de la prevencion,
evaluacion, diagnéstico e intervencion (rehabilitacion y reeducacion) de los

trastornos de lenguaje, habla, voz, audicion y deglucion.

La masica toca, por el ritmo y el sonido, la motricidad y la sensorialidad. Por la
melodia toca la afectividad. Hay que admitir una vez por todas que
inteligencia y afectividad son indisociables. [...] La percepcién del cuerpo, del
espacio vivido, ayudan a la apariciéon del lenguaje y reciprocamente el
esquema corporal y el espacio se estructuran gracias al lenguaje.
(Ducourneau, 1988, p.77)
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Si se conocen los componentes de la muasica, sus caracteristicas, las reglas para
combinarlos, es mucho mas facil aplicarlos en la rehabilitacién del lenguaje y de la

comunicacion en general, con los que comparte tantas caracteristicas.

En el presente estudio de investigacion, se relaciona la aplicacion de la musica en la
rehabilitacion de las alteraciones del lenguaje en adultos y nifios. Debido a que la
afectacién del lenguaje puede ser tan variada, lenguaje oral o escrito, expresion o
comprension, en cualquiera de sus niveles (fonético-fonolégico, morfosintactico,
|éxico-semantico, pragmatico), y en grados tan diferentes en adultos y en nifios, se
describirdn aquellas intervenciones en las que la musica es mas Util para conseguir

potenciar algunas funciones del lenguaje.

Como ejemplo, en adultos con dafio cerebral, teniendo en cuenta que en el
hemisferio dominante (generalmente el izquierdo) se localizan las funciones del
lenguaje excepto la prosodia, y que la musica utiliza ambos hemisferios y comparte
algunas zonas cerebrales con el lenguaje, al trabajar con elementos musicales se
pretende conseguir que el hemisferio no dominante asuma las funciones dafiadas y

asi puedan recuperarse.

En el caso de nifios con retraso en la adquisicion y desarrollo del lenguaje, la musica
se presenta como una herramienta Util que incrementa la motivacion, diversifica las
actividades de rehabilitacion y ayuda a desarrollar prerrequisitos para adquirir el

lenguaje como la atencién, discriminacion, memoria y ritmo.
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2. OBJETIVOS
Para llevar a cabo este analisis, se propone como objetivo general:

e Conocer la aplicacion de los diferentes elementos musicales en la
intervencion logopédica de los trastornos del lenguaje en el adulto y en el

nifio.
Los objetivos especificos serian:

e Describir los elementos constitutivos de la musica.

e Entender la importancia de diversificar las herramientas posibles en la

intervencion logopédica.

e Analizar los elementos de la muasica que se pueden aplicar en la

intervencion logopédica en pacientes con retrasos del lenguaje.

e Analizar los elementos de la muasica que se pueden utilizar en la

intervencion logopédica en pacientes con trastornos afasicos.

e Diferenciar la posible intervencion con un mismo elemento musical en dos

grupos diferentes de edades y/o distinto grado del déficit.

e Contribuir a la mejor calidad de tratamientos en estos procesos tan

frecuentes en la clinica diaria del logopeda.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Elementos constitutivos de la musica

A menudo se define la masica como el arte de combinar sonidos segun unas
reglas, de organizar un tiempo con elementos sonoros. En todas las culturas y
desde siempre, la musica forma parte de la vida. [...] Es también un lenguaje
gue poseemos todos sin haberlo estudiado nunca, [...] esta al alcance de
todos y nos sirve para expresarnos y para comunicarnos. (Vaillancourt, 2009,
p.11)

Ducourneau (1988) considera que la musica se compone de tres elementos

fundamentales: ritmo, melodia y armonia.

El ritmo lo define como movimiento ordenado, se constituye con la combinacion de
diferentes intensidades y duraciones. Esta presente en el ser humano (respiracion,
pulso, marcha) y da lugar al movimiento y, por consiguiente, a la danza, el canto y la

interpretacion instrumental.

Algunas cualidades del ritmo que expone Poch (1999) son que tiende a agrupar y
esto favorece la percepcion, que crea una sensacion de equilibrio y que ayuda a

sincronizar movimientos.

La melodia es una sucesion de sonidos que contienen una idea musical y se divide
en frases. Los sonidos son consecuencia de una vibracion, y se definen por tres
caracteristicas: intensidad (amplitud de la onda), tono o altura (frecuencia) y timbre

(forma de la onda y armoénicos).

Poch (1999) observa que “la cualidad expresiva de la melodia parece que va unida a
movimientos ascendentes (que podrian indicar serenidad, elevacion...) vy

movimientos descendentes (que podrian significar dignidad, solemnidad...)” (p. 523).

La armonia consiste en la combinacion de sonidos producidos de forma simultanea
gue dan lugar a los acordes. Los intervalos de notas que forman los acordes pueden

ser consonantes o disonantes.
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Poch (1999) anade: “los consonantes parecen simbolizar el orden, el equilibro, el
reposo..., mientras que los disonantes representarian la inquietud, el deseo, el

tormento” (p.529).

3.2 Musicay lenguaje

Vera (2000) habla sobre la relacion de la musica con el lenguaje basandose en
estudios en los que las personas utilizan el lenguaje cotidiano para describir sus
sensaciones y reacciones al escuchar muasica. Hace una comparacion entre la
estructura del lenguaje y de la mauasica: el nivel fonolégico del lenguaje
corresponderia a las caracteristicas de los sonidos basicos; el nivel sintactico seria
equiparable a las reglas por las que se rige la composicion musical y la armonia; y el
nivel semantico seria el significado que se atribuye a las frases musicales,

sucesiones de sonidos que dan lugar a una melodia.

Vaillancourt (2009) presenta asi las semejanzas entre la musica y la palabra (Tabla
3.2.1):

| ML'{SICA PALABRA

Melodia: Fraseo Frase
Modulacién Entonacion
Enlaces Perfil
Acentos Acentos tonicos
Cadencias Fin de frase
Ritmo/tempo: Lento o rapido Cadencia

Registro: bajo, tenor, contralto, soprano

X i Regqistro: voz grave, voz aguda
Nifio: soprano, canto de nifio 9 9 9

Silencio/pausa Silencio/pausa

Volumen, dindamica, matiz: suave/fuerte | Voz suave/media/fuerte

Tabla 3.2.1 Semejanzas entre la masica y la palabra (Vaillancourt, 2009, p. 29)

Como sugiere Fernandez (2001), “ritmo, melodia y armonia son matices que dan

fluidez y expresividad al lenguaje” (p. 372).
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Jordana (2008) muestra la relacion entre el lenguaje musical y el lenguaje verbal
(Tabla 3.2.2, Tabla 3.2.3 y Tabla 3.2.4):

LENGUAJE VERBAL LENGUAJE MUSICAL

ATENCION Y ESCUCHA

) e Con la musica se le presentan al nifio nuevas
- Son conductas necesarias para una buena ] ] ] i .
o i situaciones y objetos para que fije la atencion en
discriminacién fonética y desarrollo del ] ]
. el campo sonoro, y se le predispone a una actitud
lenguaje.
de escucha.

PERCEPCION Y DISCRIMINACION AUDITIVA

- Para adquirir el lenguaje se necesita
o e Através del oido se aprecia la intensidad, el
distinguir, separar, comparar, contrastar e ) ) ) ]
) - ] ) ; dinamismo, la velocidad en la sucesién de
identificar ruidos, sonidos, fonemas, silabas y ) )
sonidos y el timbre.
palabras.

Tabla 3.2.2 Relacidn entre el lenguaje musical y el lenguaje verbal: atencién y percepcion.

LENGUAJE VERBAL LENGUAJE MUSICAL

RITMO

- - Forma parte de todas laslenguas junto con el . ] ) o o
e Segun Willems, a través del instinto ritmico el
acento. ] ] .
. | nifio debe descubrir el tempo, el compas y la
- Las formas literarias tienen un gran o .
oy subdivisién del tiempo.
componente ritmico.

PROSODIA Y MELODIA

- La prosodia son los rasgos ) )
. ¢ La melodia es la sucesion de tonos, directamente
suprasegmentales del lenguaje: acentos, ) o )
y . relacionada con la afectividad. Se trabaja a través
tono, duracion, y la melodia corresponde a la
5 de la altura del sonido y el intervalo melddico.
entonacion.

TIMBRE Y ARMONIA
- Eltimbre es el parametro acustico de la voz

que nos identifica, determinado por los e Ambos se basan en la simultaneidad de sonidos.
armonicos que genera el sonido La armonia es el encadenamiento de los acordes.
fundamental.

Tabla 3.2.3 Relacion entre el lenguaje musical y el lenguaje verbal: ritmo, prosodia y melodia, timbre y armonia.
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LENGUAJE VERBAL LENGUAJE MUSICAL

LECTOESCRITURA
e Se necesita una base auditiva sensorial y un

o . desarrollo basico de la musicalidad (intervalo y
- La codificacion fonolégica precede a la ) )
. tonalidad) para comenzar con la entonacion y el
habilidad lectora. . i
solfeo. Mas tarde se pasa al dictado musical y

teoria de la musica.

TEXTO Y FORMA MUSICAL

- Eltexto es el fundamento de la e La forma musical incluye melodia, ritmo, armonia,
comunicacion lingiistica, integra todos los timbre y textura en la combinacién de los temas
niveles: fonemas, morfemas, sintagmas y musicales. Estructura una pieza musical en el
oraciones. tiempo.

Tabla 3.2.4 Relacion entre el lenguaje musical y el lenguaje verbal: lectoescritura y texto.

3.3 Trastornos del lenguaje

Los trastornos del lenguaje en nifios que, se tratan mas habitualmente en logopedia
son los retrasos del lenguaje, es decir, retardo en la adquisicion y/o en el desarrollo

de los diferentes niveles de organizacion linguistica:

- Fonético-fonoldgico, se refiere a la articulacion de los fonemas;

- Morfosintactico, referido a la construccion de oraciones combinando
categorias de palabras segun las reglas gramaticales;

- Léxico-semantico, relativo al vocabulario;

- Pragmatico, referente al uso del lenguaje en los intercambios comunicativos;
Este retraso da lugar a un desfase cronolégico en la evolucion del lenguaje. En este

tipo de trastornos estan incluidos: las dislalias, retrasos de habla, retrasos de

lenguaje y disfasias.
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En cuanto a los adultos, los problemas de lenguaje mas comunes son los trastornos
afasicos, que suelen producirse por accidentes cerebrovasculares y se refieren a
pérdida del lenguaje que ya estaba instaurado, pudiendo afectar al nivel expresivo, al

receptivo o a ambos en diferentes grados.

Aqui se incluyen los diferentes tipos de afasias (motora, sensitiva, nominal,

global...), la disartria, la apraxia, etc.

Los sintomas pueden ser muy diferentes en cada caso individual, dependiendo del
tipo de lesion, del grado de la lesion, de la localizacion y la amplitud de la zona
cerebral afectada, de la edad del paciente, de su estado de salud, de su nivel

intelectual y educativo anterior a la lesion, etc.
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4. METODOLOGIA
4.1 Diseino del estudio

Este es un estudio empirico, que pretende demostrar la utilidad de la musica en el

tratamiento de patologias del lenguaje.

Asi mismo, es un estudio descriptivo, para realizar este proyecto, se ha partido de la
informacion obtenida en revisiones bibliograficas que relacionaran la musica con el

tratamiento de los trastornos del lenguaje.

Se ha comenzado desde una base tedrica de ambos campos por separado, para
después proceder a vincular los elementos constitutivos de la musica con la

intervencion logopédica en trastornos del lenguaje.
4.1.1 Seleccion de la poblacion

Se han seleccionado los trastornos del lenguaje por considerar que son los mas
frecuentes en la clinica diaria de la intervencion logopédica, tanto en el adulto como

en el nifio. Asi lo reflejan unos datos estadisticos:

Segun Garcia-Mateos (2010) los porcentajes de estas patologias que demandan
consulta en la Unidad Asistencial de Logopedia de la Universidad Pontificia de

Salamanca, son los siguientes:

Retrasos de lenguaje y habla: 22,3 %

Afasias: 2,5%

Encontrando una relacion significativa entre retrasos de habla y lenguaje oral
y edades entre 1 y 5 afios, al igual que entre trastornos neuropsicologicos

(afasias) y edades entre 31-35 y mas de 40 afios.

Para realizar una comparativa en los tratamientos y sus efectos, se establecen unos
limites de edad, se han considerado los trastornos del lenguaje ya instaurado, que
incluyen los sindromes afasicos, en edades a partir de 40 afios, y los trastornos del
desarrollo del lenguaje como los retrasos de lenguaje y de habla, en edades entre

los 3y 7 afnos.
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4.1.2 Seleccion de materiales y métodos.

Existen muchos métodos y materiales para aplicar la muasica, pero en este trabajo
s6lo se mencionan aquéllos que apoyan simultaneamente a las técnicas logopédicas
habituales, por ello se excluyen métodos propios de la musicoterapia

exclusivamente, lo que no implica que no se utilicen como terapia complementaria.

Como instrumento indispensable para trabajar el lenguaje esta la voz, haciendo
referencia tanto a los sonidos vocales como a otros no melédicos (cuchicheos,
chasquidos, inspiraciones, masticacion, etc.). Existen muchos sonidos producidos

con el cuerpo, por ejemplo cualquier tipo de percusion con manos, pies y demas.

Es muy frecuente recurrir a otros instrumentos manejables como el piano, la flauta,
la guitarra e instrumentos de percusion, asi como algun reproductor para acceder a

muchos otros sonidos grabados y un metronomo para marcar el ritmo.

Como apoyo visual se utilizan objetos, imagenes, textos, partituras, gestos y

movimientos.
4.1.3 Intervencién logopédica

La intervencion logopédica en los trastornos del lenguaje en nifios consiste no solo

en el tratamiento directo del lenguaje como son:
- Actividades de articulacion en repeticidon, expresion dirigida y espontanea.
- Actividades de refuerzo de la fluidez.
- Ejercicios para potenciar la comprension oral y escrita.
- Ejercicios de adquisicion de vocabulario.
- Actividades para mejorar la organizacidon morfosintactica.
Sino también en un tratamiento indirecto del lenguaje que incluye:
- Tareas de coordinacion fonorrespiratoria.

- Actividades de atencion y memoria.

La musica en la intervencion logopédica.
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- Actividades de percepcion y discriminacion auditiva.
- Actividades de percepcion y orientacion temporoespacial.

- Ejercicios de ritmo y psicomotricidad para facilitar un control motor de todo su
cuerpo que ayudara a mejorar la articulacion, controlar la precision del trazo

en la grafia, etc.
La intervencion en adultos consta de:
- Actividades de atencion y memoria a corto y largo plazo.
- Ejercicios para mejorar la coordinacion fonorrespiratoria.
- Ejercicios de percepcién y discriminacion auditiva.
- Actividades de comprension oral y escrita.

- Actividades de expresion escrita (Qque no siempre es posible con la mano

dominante).
- Ejercicios de relajacion y control motor de los 6érganos bucofonatorios.

- Actividades de evocacion y repeticion de vocabulario por campos semanticos

0 por fonemas.
- _Ejercicios para la reduccion de parafasias y automatismos.

- Actividades de construccién sintactica, etc.

4.2 Obtencién de los datos

Para el desarrollo de este proyecto se ha consultado bibliografia diversa sobre

musica, logopedia y lenguaje.

Se han realizado busquedas de articulos, revistas, tesis, etc. en paginas web que
contienen temas cientificos y de investigacion en varios idiomas, limitando dichas

busquedas a castellano e inglés.
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Las bases de datos utilizadas son las siguientes:

MedlinePlus: Informacion de Salud de la Biblioteca Nacional de Medicina.
Dialnet Plus.

Google Académico.

BDDOC CSIC: Sumarios IME — Biomedicina.

Ademas se ha consultado bibliografia en el Catalogo Almena de la Biblioteca de la
Universidad de Valladolid.

Para limitar dichas busquedas se han utilizado términos como: musica, logopedia,

lenguaje, retraso de lenguaje, afasia, musicoterapia, terapia musical, trastorno de

lenguaje, y sus combinaciones, tanto en castellano como en inglés.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

Se pasa ahora a realizar la discusion de los resultados en la aplicacion de la muasica
a las alteraciones del lenguaje en adultos y nifios, resaltando las diferencias y

semejanzas en las distintas actividades aplicadas.
5.1 Aplicacién en trastornos de expresion oral.

En los trastornos de lenguaje es muy frecuente encontrar problemas en la expresion
oral, tanto en adultos (por ejemplo afasias motoras y disartrias) como en nifios

(retardos de habla, dislalias, disfasia fonoldgico-sintactica).

Dentro de la expresién oral pueden verse afectados todos los niveles: fonético-
fonolégico, morfosintactico, Iéxico-semantico y pragmatico. Se comentaran uno a
uno para seguir un orden, aunque una misma técnica va a incidir siempre en varios

aspectos a la vez.

En el nivel fonético-fonoldgico se incluye todo lo relacionado con la produccién del

habla, es decir, con la articulacién de los fonemas.

La respiraciéon es la base para lograr la produccion del habla, por tanto sera lo
primero a tratar, tanto en adultos como en nifios. En los nifios las actividades se

presentaran de un modo mas ludico.

Jd Para conseguir una buena respiracion costo-diafragmatica, se puede
comenzar induciendo a un estado de relajacion, para lo que es esencial
elegir un tipo de musica de caracteristicas sedantes, como puede ser con
tonos graves, ritmos poco marcados con tempo lento, intensidades suaves...
ademas puede ser acompafiada o no por una relajacion guiada (voz suave

gue sugiera imagenes, sensaciones, movimientos, modos de respiracion, etc.)

J Para controlar el soplo, se realizan diferentes combinaciones de inspiracion y

espiracion, fuerte y suave, larga y corta, dando lugar a distintos ritmos.
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J Otra manera de trabajar la respiracién es a través del canto, en el que se
debe adecuar la respiracion y el habla al ritmo y melodia de la musica. En
este caso no tiene mucha importancia la letra, se podria trabajar con tarareo,
respetando las pausas para respirar. Es preferible utilizar alguna cancion

conocida o muy sencilla (repetitiva) para centrar la atencion en la respiracion.

J/ También es necesario un control de la respiracion cuando tocamos un
instrumento de viento, se pueden utilizar desde los mas sencillos (silbato,
flauta, armonica) hasta los que requieren un aprendizaje previo, en el caso de

gue el paciente sepa utilizarlos (saxofén, trompeta, clarinete).

J_ En este nivel es muy util el trabajo con el ritmo: el simple hecho de acompafar
con un metronomo o musica de ritmo muy marcado la realizacion de praxias
bucofonatorias para mejorar la articulaciéon y adecuar el ritmo de habla,
convierte la tarea en un juego llamativo para los nifios. El canto y la
interpretacion con instrumentos de viento también son validos para realizar un
trabajo muscular, se ejercita la motricidad bucofacial y la respiracion,
adecuandose al ritmo.

J Existen terapias de rehabilitacion del lenguaje que se basan en aspectos
musicales como entonacion, ritmo, canto. La mas conocida es la Terapia de
Entonacion Melddica, aplicada a trastornos del lenguaje expresivo en
sindromes afasicos, principalmente en adultos. Surgié de la observacion de
gue muchos pacientes incapaces de hablar, conseguian cantar o articular la
letra de una cancién. En esta terapia los elementos musicales que intervienen

son la melodia y el ritmo.

Helm-Estabrooks y Albert (1994) explican asi el programa de la Terapia de

Entonacion Melodica (Melodic Intonation Therapy, M.I.T.):

La M.L.T. es un programa estructurado jerarquicamente, que esta dividido en
tres niveles. En los dos primeros niveles se entonan musicalmente palabras
multisildbicas y frases cortas de alta probabilidad. El tercer nivel introduce

oraciones mas largas o fonologicamente mas complejas. Estas frases mas
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largas primero se entonan, luego se producen con una prosodia exagerada y,
por ultimo, se hablan normalmente. En todas las frases entonadas, el clinico
da un golpe en la mano izquierda del paciente para cada silaba. Los
elementos se entonan muy despacio y en un tono de voz continuo, usando

patrones simples de nota alta /nota baja basados en la prosodia del habla
normal de la frase. (p. 178)

J/ Una forma de ejercitacion de esta terapia es el tarareo (Figura 5.1.1). Segun
el patron melddico de la palabra, se van marcando notas agudas y graves,
generalmente en intervalos de tercera, en relacibn a la acentuacion y
entonaciéon natural de dicha palabra. Siempre acompafiado de un golpe por
cada silaba en su mano.

C )

Bue di tono agudo, silabas ténicas

NN

nos as tono grave, silabas atonas

. y

Fig. 5.1.1 Ejemplo del tarareo.

Al presentar la entonacion de las palabras de este modo mas musical, similar al
canto, se consigue centrar mas la atencion del paciente en la palabra y se le
simplifica la tarea de distinguir silabas tonicas de silabas &tonas. Asi se facilita la
repeticion cuando existen problemas de articulacion y evocacion, pues se distrae

su atencion de la forma y el significado, centrandose en la sonoridad.

Del mismo modo se puede aplicar para trabajar la conciencia fonoldgica,

mostrando a través del sonido la composicion sildbica de una palabra o frase.

J Siguiendo con ejercicios propuestos por la Terapia de Entonacion Melddica, el
canto al unisono es otra forma de facilitar el aprendizaje o afianzamiento de la
expresion oral. Consiste en entonar al mismo tiempo el terapeuta y el
paciente, de la misma manera que en el tarareo, pero esta vez pronunciando
la palabra lo mas correctamente posible, y repitiendo las veces que sea

necesario hasta lograr una articulacién, cuando menos, inteligible.
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J Como variacion a esta técnica esta el canto al unisono con apagado, en este
caso el terapeuta comienza la entonacion junto al paciente, pero hacia la
mitad le deja continuar solo para que vaya adquiriendo confianza y

autonomia.

Aungue este método se disefio para intervenir en adultos con sindromes aféasicos no
fluentes, también puede ser util su aplicacidon con nifios que presentan retraso de

lenguaje.

“A los nifios les encanta la muasica. A menudo ellos desean escuchar sus canciones
preferidas una y otra vez. Para los nifios que tienen dificultades para aprender el
lenguaje, la musica es una eficaz via de conectarse y comunicarse” (Weitzman y
Pepper, 2007, p.151).

/A El hecho de utilizar diferentes tonos al hablar es algo que suele hacerse
inconscientemente al dirigirse a un nifilo, mas aun si pretendemos facilitar su
comprensién. Con estos cambios de tono y ritmo mas marcado se consigue
llamar la atencion sobre la palabra o frase que se pronuncia, facilitando su

discriminacion, retencion y repeticion.

Como dice Poch Blasco (1999) “la musica ejerce un atractivo especial en los nifios,
de modo que si se utiliza adecuadamente, los conocimientos adquiridos con ayuda
de tal medio se recuerdan mas que aquéllos en los que no se ha empleado la
musica” (p. 625). Aunque ella lo extrapola a todos los conocimientos en el ambito
escolar, es aplicable al lenguaje, y este atractivo proporciona un recurso memoristico

muy util.

J Lafarga Marqués (2008) menciona que existe una secuencia melddica que
producen durante el juego todos los nifios de cualquier cultura, por
predisposicidon genética y leyes fisicas armonicas, y la denomina canto
universal (Figura 5.1.2). Consiste en la sucesion de tres notas: sol-mi-la, es
decir un intervalo de 32 menor descendente seguido de uno de 42 ascendente,

después se repite el mismo intervalo de 32 menor.
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Figura 5.1.2 Melodia del Canto universal

J Se podria hacer una adaptacién de la Terapia de Entonacion Melddica para
nifos utilizando esta misma melodia con palabras habituales de tres silabas o
frases cortas, de este modo se les facilitaria mucho la tarea de atender,
discriminar los fonemas y repetir para lograr corregir la pronunciacién o

aprender nuevo vocabulario.

J Weitzman y Pepper (2007) comentan en su libro como utilizar la musica para
ayudar al nifio a pronunciar mejor y aprender nuevas palabras. Algunos
consejos son emplear rimas o0 canciones cortas y con palabras familiares,
enfatizar las palabras mas importantes, cantar a un ritmo lento y hacer las
canciones mas visuales acompafandolas con movimientos o gestos. También
mencionan que es muy recomendable la repeticion para crear una rutina y
llegar al punto en que al parar el adulto el nifio continta solo la cancion. Esto
seria similar al canto al unisono con apagado de la Terapia de Entonacion

Melddica.

JGrof3, W, Linden, U. y Ostermann, T. (2010) observaron mejoras en muchos
aspectos del lenguaje, entre ellos la memoria fonoldgica, tras aplicar una
terapia musical a nifios con retraso en el desarrollo del lenguaje. Se basaron
en el enfoque de Nordoff-Robbins, que consiste en utilizar instrumentos de
percusion y un piano para reproducir canciones a modo de improvisacion
adaptandolas a las caracteristicas e intereses individuales de cada nifio para

orientar su expresion oral.

J En el estudio de Lim KB, Kim YK, Lee HJ, Yoo J, Hwang JY, Kim JAy Kim SK
(2013) se comentan los efectos terapéuticos de la Terapia Musical
Neurologica, es decir Terapia de Entonacion Melddica y ademas Canto
Terapéutico, consistente este Ultimo en un entrenamiento en respiracion

abdominal con instrumentos de viento, silbando y pronunciando *“ah”,
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entrenamiento de la voz, trabajo con canciones familiares para automatizar el
canto (primero la canta el terapeuta y luego la repite el paciente, para mas
tarde utilizar esa melodia al producir oraciones simples “sustantivo + verbo”) y
lenguaje automatico. Los resultados obtenidos son significativos en relacion
a los pacientes que sélo recibieron terapia del lenguaje, lo cual se explica
porque al cantar se pronuncia mas lentamente que al hablar y se diferencian
mejor los fonemas al alargar las silabas. Se puede adaptar esta técnica para
trabajar con niflos simplemente utilizando instrumentos de viento sencillos

como un silbato, una flauta, y canciones infantiles.

A continuacion se comentara el nivel morfosintactico, es decir, la construccion de

oraciones combinando clases de palabras segun unas reglas.

J Con las técnicas mencionadas anteriormente, Terapia de Entonacion Melddica
y Terapia Musical NeurolOgica, y sus adaptaciones a nifios, se puede trabajar
en este nivel a través de la repeticion de: categorias de palabras (nombres,
adjetivos, verbos), familias de palabras (mismo lexema y variando los
morfemas), frases cortas habituales (saludos, frases hechas). De esta manera
habria que aprender y repetir previamente varias palabras y después intentar
decir varias seguidas, contestar a una palabra con otra de la misma categoria,

responder a preguntas con las frases trabajadas.

J Apoyando la técnica del tarareo se marca un ritmo, generalmente el terapeuta
da un toque sobre la mano izquierda del paciente por cada golpe de voz.
Otras variaciones serian marcar el ritmo produciendo un sonido (con la voz o
algun instrumento de percusién), o bien que sea el mismo paciente de forma
activa el que marca el ritmo con golpeteos o movimientos de los dedos, las
manos, los pies. Una vez conseguida la repeticion de las palabras o frases, se

puede limitar este ritmo a un golpe por cada palabra.

A medida que se va avanzando en esta terapia, se van retirando estimulos
facilitadores, s6lo entonacién o sélo ritmo, se trabajan en repeticion diferida, dejando

unos segundos entre el modelo ofrecido y la repeticion por parte del paciente.
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J Otra de las actividades propuestas por Helm-Estabrooks y Albert (1994)
dentro de la Terapia de Entonacion Melédica es la conocida como
sprechgesang (“cancion hablada”), se presenta la frase estimulo exagerando
el ritmo y el acento y normalizando el tono. También puede complicarse
terminando en un apagado, para que el paciente sea capaz de pronunciarlo
solo.

El trabajo del ritmo en los nifios puede resultar muy motivador y enriquecedor, pues
da pie a multiples actividades en las que se puede involucrar todo el cuerpo, dando
lugar a la expresion corporal, coordinacion de movimientos y danza. De esta

manera se complementa la expresién oral y se hace mas visual.

/A Volviendo al estudio de GroB et al. (2010) con nifios, la experiencia de
manejar un instrumento musical influye en la coordinacién visomanual.
Ademas las actividades basadas en crear dialogos musicales ayudan a
generar reglas morfologicas, pues al hacer mdusica se practica el

reconocimiento y comprensioén de estructuras (fraseo musical).

& El lenguaje automatico es util sobre todo en afasias poco o nada fluentes y
gue presentan muchas parafasias, para conseguir la desmutizacion o
desbloqueo. Se repiten series automaticas como numeros, dias de la
semana, meses del afo, oraciones memorizadas, expresiones cotidianas
automatizadas, nombres de familiares, canciones populares, canciones
infantiles, de las que generalmente al menos la melodia esta conservada. En

nifios se utilizara para repetir de forma amena y consolidar los aprendizajes.

J En el estudio de Stahl, Henseler, Turner, Geyer y Kotz (2013) utilizan una
terapia de canto, que consiste en repetir formulas habituales con una
conocida melodia, y una terapia ritmica, usando las mismas expresiones pero
adaptandolas a un ritmo con una prosodia normal. Concluyen que estos dos
entrenamientos ayudan a superar los problemas de iniciar y silabear
palabras, y mejoran en la produccion de dichas expresiones habituales.
Suponen gque mas que la melodia, es el ritmo lo que beneficia la recuperacion

del lenguaje.
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J También se pueden utilizar canciones que hubiera memorizado antes de la
lesion, o que sepa cantar o interpretar con un instrumento en el caso de haber
recibido una instruccion musical anteriormente. Al conseguir reproducir estas
melodias o incluso la letra de estas canciones, aumenta la motivacion, y se
trata de extraer los elementos que nos pueden ser Utiles en otras situaciones,
como entonaciones, palabras o frases determinadas. Este trabajo también
influye en la repeticidn y en la denominacion, incluso en la estructuracion

de frases, dependiendo del grado de complicacion de la musica utilizada.

La aplicacion de estas terapias en nifios con retraso del lenguaje es valida para
insistir en la organizacion de las estructuras oracionales. Por ejemplo, escoger una
estructura simple: Sujeto + Verbo + Complemento, e ir variando alguna de las
palabras manteniendo la misma melodia y ritmo (Figura 5.1.3, resaltando en negrita

las silabas ténicas).

Yo como carne
Ta comes queso

El bebe leche

Figura 5.1.3 Ejemplo de canto y terapia ritmica

A través del canto, entonacion y ritmo unidos a la palabra, se puede incidir sobre

muchos aspectos de la expresién oral.

Entrando en el nivel lIéxico-semantico, se puede utilizar la musica con todas las
técnicas comentadas hasta el momento, ademas de trabajar los otros niveles se
puede ir avanzando en la adquisicién de nuevo vocabulario. Ya se ha especificado
gue con una sola técnica se incide en varios aspectos del lenguaje, formado por la

interrelacion de todos ellos.

J El canto y la interpretacibon musical con instrumentos son la forma de
expresion musical que va a intervenir de manera mas directa en el nivel

semantico.
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“La produccién verbal, ya sea cantada o hablada, es mediada por el mismo sistema,
pero la ruta para la produccion del habla y la produccion melddica son distintas”
(Soria et al., 2011, p.47). Por este motivo, si la produccién musical esta conservada,
se puede intervenir en la expresion oral a través de la musica, repitiendo de forma

melddica y ritmica (cantando) los términos nuevos que se quieren adquirir.

En cuanto a la interpretacion musical, Soria et al. (2011) opinan que “requiere [...]
tres controles motores basicos: [...] la coordinacién implica una buena organizacién
del ritmo musical, y la organizacion espacial y secuenciacion del movimientos
suponen gue el musico toque las diferentes notas en su instrumento musical” (p. 47).
Como las zonas cerebrales encargadas del movimiento son cercanas a las del

lenguaje, se podria estimular la produccién linguistica también por esta via.

# Una actividad musical aplicable tanto a niflos como a adultos y que facilita la
evocacion de vocabulario consiste en proponer una palabra o escoger una
imagen y pensar-una cancion que incluya dicha palabra para después

cantarla.

J A través de la improvisacibn musical, ya sea con la voz o con algun
instrumento, se trabaja la expresion afectiva a través de la musica. Se
puede comenzar manipulando algun instrumento y dotando a determinados
sonidos de un significado para utilizarlos como sistema de comunicacion.
Por ejemplo: un golpe si, dos no; tono agudo bien, tono grave mal; sonido
corto alegre, sonido largo triste, etc. Poco a poco, a travées de la facilitacion o
la repeticién, el paciente debera intentar pronunciar la palabra acompafiando
al sonido, y finalmente retirar el sonido. En el caso de que el paciente supiera
tocar un instrumento, interpretar fragmentos conocidos o improvisados para
expresar diferentes estados de animo, crear didlogos musicales con

preguntas y respuestas, etc.

En niflos con retraso del lenguaje, se pueden utilizar estas mismas técnicas para
conseguir aprender nuevo vocabulario. “El vocabulario es un aspecto que se ve
constantemente favorecido con la realizacion de actividades musicales y
particularmente con el canto de canciones infantiles (Hoskins, 1988; Schunk, 1999,
Galicia y Pavén, 2001)” (Galicia, I. X., 2006, p.8)
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J Weitzman y Pepper (2007) opinan en su libro que las rimas y canciones son
un buen modo de ensefiar nuevas palabras a los nifios, por campos
semanticos (partes del cuerpo, animales...), o por clases de palabras
(verbos, adverbios, preposiciones...). Insisten en crear una rutina con
canciones que el nifio vaya aprendiendo y crear turnos de intervencion, en
los que el nifio debe pedir la cancidn que quiere o completarla con las nuevas

palabras que ha aprendido.

Con la creacion de turnos, se interviene en el nivel pragméatico, utilizando el
lenguaje para interactuar. Este nivel incluye todos los aspectos circundantes de la
conversacion: respeto de turnos y reglas de interaccion, entonacion, intensidad,

ritmo, etc.

Las técnicas comentadas hasta ahora utilizan como recursos la melodia y el ritmo,
sucesion de sonidos y silencios, combinando intensidades fuertes y débiles, asi
como duraciones largas y cortas. En nuestro discurso normal es necesario seguir un
ritmo de habla para adquirir una buena fluencia e inteligibilidad. Las pausas o
silencios son necesarias fisiologicamente para respirar y linglisticamente para
separar una frase o idea de otra. Se utilizan silabas tonicas, mas fuertes y algo mas
largas, y silabas atonas, débiles y cortas. En musica también existe el fraseo, cada
frase musical se separa de otra por la cadencia final y por una pausa, por minima

que sea (Figura 5.1.4).

FRASE

SEMIFRASE SEMIFRASE
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Figura 5.1.4 Fraseo musical. Recuperado de http://enclavedesolsostenido.blogspot.com.es/
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Font y Cantero (2008), consideran a estos aspectos suprasegmentales o prosédicos
como la melodia del habla, que permite al emisor organizar el discurso y al receptor
comprenderlo. El acento distingue entre vocales tonicas y atonas, cuya diferencia es
el tono, la duracién y la intensidad. Existen acentos en cada palabra y en cada frase,
dando lugar a los grupos fonicos, que tienden a igualarse temporalmente y dan lugar
al ritmo de habla. Uniendo a estos elementos la entonacidn, variaciones de tono en

el discurso de acuerdo a una estructura de los acentos, se obtiene la melodia.

El trabajo en los otros niveles del lenguaje va a influir indirectamente en la

pragmatica por su interrelacion.

J En este aspecto cabe mencionar el método Nordoff-Robbins o Improvisacion
musical terapéutica, creado en 1959 para el tratamiento de nifios con
minusvalias. Consiste en que el terapeuta, a través de la improvisacion
musical con el piano o con la voz, incita al paciente a responder, tanto a nivel

musical como personal, creando un didlogo musical en el que cualquier

produccion linglistica va a ser reforzada con la musica. Para producir estas
respuestas, se requieren variados instrumentos (tambor, plato, panderos,
campanas, xilé6fonos, claves, cascabeles, pequefios instrumentos de viento,
etc.) con diferentes timbres que motiven dicha expresion. (Lorenzo e Ibarrola,
2000).

Grof et al. (2010), utilizan este método en su estudio con nifios con retraso del
lenguaje y encuentran mejoras significativas tanto en memoria fonoldégica como en
la comprension de oraciones, asi como en las habilidades comunicativas y

relacionales.

5.2 Aplicacién en trastornos de comprensién oral

Los rasgos suprasegmentales o prosodicos, acento, ritmo y entonacion, permiten
organizar el discurso, pero también interpretar y comprender su contenido gracias a
la estructura que dan al habla. Para comprender el discurso hay que discriminar

cada bloque fénico y ritmico, como dicen Font y Cantero (2008).

La musica en la intervencion logopédica.
Carolina Vaguerizo Velasco. Trabajo Fin de Grado Logopedia.

28



J/ La Terapia de Entonacion Melddica, asi como las terapias ritmicas, se pueden
utilizar para intervenir en los trastornos de comprension oral. Tan sélo es
necesario hacer alguna modificacion o adaptacion, como podria ser presentar
tarjetas con la imagen del concepto que se trabaja al mismo tiempo que la
entonacion de dicha palabra o su estructura ritmica (Figura 5.2.1). En una
etapa mas avanzada, se podria entonar o producir la estructura ritmica de
estas palabras y el paciente tendria que elegir entre varias imagenes la que

estamos queriendo evocar.

a )

Palabra Estructura ritmica
Sol J

Mesa JJ
Camiseta 33

o /

Fig. 5.2.1 Correspondencia palabra — estructura ritmica

J Através del canto se trabajan muchos aspectos del lenguaje, uno de ellos es
también la comprension, eligiendo canciones con letras sencillas y repetitivas
sobre un tema, por ejemplo los animales, las partes del cuerpo, los saludos.
Estas canciones se pueden acompafiar de imagenes, movimientos o
dramatizacion para ir asociando los significados de los conceptos utilizados, y

después de aprenderlas responder a preguntas sobre ellas.

J/ Todos los sonidos, ya sean musicales o de otro tipo (sonidos del ambiente,
ruidos) y todas las variaciones posibles de estos sonidos: segun su tono,
volumen, timbre, velocidad, duracién, ritmo, proporcionan un material idoneo
para trabajar la discriminacion auditiva, tan importante para el lenguaje,

tanto expresivo como comprensivo.

J Uno de los métodos seria reconocer un instrumento de entre una serie de
ellos que difieran bastante por su timbre, por ejemplo utilizando instrumentos
de distintas familias: guitarra (cuerda), flauta travesera (viento) y bombo
(percusion). Poco a poco se irian escogiendo instrumentos mas similares, por
ejemplo, siendo de la misma familia, que varien en el tono: violin (agudo) y
contrabajo (grave). Hasta terminar reconociendo ciertas caracteristicas en dos
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producciones del mismo instrumento, como seria la intensidad, la duracion,

diferentes ritmos o melodias.

J Ademas se pueden utilizar voces distintas por su timbre: de nifio, de hombre,
de mujer; por su tesitura: soprano, contralto, tenor, bajo. Hasta llegar a
diferenciar con la misma voz, diferentes frases, palabras, entonaciones,

fonemas, etc.

Para tratar también la comprension con estos ejercicios de discriminacion auditiva, el
objetivo seria acercarse poco a poco a la discriminaciéon de fonemas, palabras y
frases, tanto en producciones habladas como cantadas, y asociarlas con su

escritura, con su significado, con alguna imagen o accion.

J Otro método para intervenir en la comprension es el uso de consignas u
ordenes. Se puede empezar presentando consignas musicales sencillas, por
ejemplo asociar un determinado sonido con un movimiento: un tono agudo
con un salto y uno grave con agacharse, para introducir también el concepto
de arriba y abajo; del mismo modo se trabajaria con sonidos diferentes
intensidades, timbres y ritmos. Mas tarde se presentarian las 6rdenes a través
del canto y se podrian encadenar varias consignas sencillas para obtener una

mas compleja.

Todo lo mencionado hasta ahora para trabajar la comprension podria aplicarse tanto
en adultos como en niflos con problemas de lenguaje. Siempre teniendo en cuenta
gue las actividades que se proponen a los nifios deben tener un caracter mas ludico

para acentuar su motivacion.

5.3 Aplicacién en trastornos de lectura y escritura.

Las técnicas utilizadas para la recuperacion del lenguaje en adultos pueden
adaptarse con apoyos visuales de las letras, palabras o frases utilizadas para

trabajar la lectura y la escritura.

J/ La musica incita al movimiento, lo que puede aprovecharse para realizar
ejercicios de psicomotricidad y escritura siguiendo un ritmo. Una actividad
como ejemplo seria realizar dictados ritmicos (Figura 5.3.1).
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Pandero = O
Triangulo = A
Flauta = |

Figura 5.3.1 Dictado ritmico

J En cuanto a la lectura comprensiva, se puede cantar una palabra o frase y
asociarla a su grafia y su imagen, o tararear una cancion conocida y asociarla

a su titulo escrito.

Al comparar la lectura de letras y nimeros con la lectura musical (partituras), se
encuentran diferencias notables, ésta ultima requiere una formacion previa para
interpretar las notas segun su clave y el ritmo segun las figuras y su compas, crear
una imagen mental e idear un plan motor para ejecutar la pieza (Soria et al., 2011)

Si hablamos de nifios con retraso del lenguaje, las actividades se basan mas en el
aprendizaje del lenguaje escrito en este caso. Existen algunos métodos basados en
la musica para facilitar la adquisicion de la lectoescritura. Fernandez (2001),
explica en qué consiste la audio-psico-fonologia, método creado por Alfred Tomatis,

otorrinolaringélogo y logopeda, en los afios 50:

La raiz de los problemas funcionales del lenguaje reside en que no llegan al
cerebro las frecuencias agudas necesarias para una correcta dominancia
hemisférica cerebral (causa directa a su vez de una adecuada lateralizacion),
al no dejar pasar al oido dicha gama de frecuencias. [...] El tratamiento
consiste en restablecer en el oido esa funcionalidad perdida, por medio del
estimulo musical de frecuencias agudas: muasica de Mozart y canto

gregoriano. (p.393)

Consta de varias etapas en las que se van reproduciendo las fases de escucha

desde el utero hasta que aparece el lenguaje.
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En el estudio de Herrera y Lorenzo (2006) se determina la eficacia de las actividades
musicales en nifios para la intervencion de la conciencia fonoldgica. Se parte de
otras investigaciones en las que se encuentra una relacion entre el ritmo, la
discriminacion de tonos y sonidos y las habilidades de percepcién musical con las
habilidades lectoras. Se obtienen mejores resultados con el entrenamiento que
incluye actividades musicales, tanto en la conciencia fonolégica, como en la

memoria verbal.

Galicia (2006) especifica mas y revela que existe relacion “entre la discriminacion de

pares de fragmentos ritmicos y melddicos y el vocabulario receptivo” (p. 9).

Ruiz (2012) comenta en su articulo que es mas evidente la percepcion del ritmo
(alternancia entre fuerte y débil) en la musica, por ello cantar y acompafarlo con
movimientos ayuda a percibir mas claramente las silabas tonicas y atonas del habla.
Esta discriminacion es basica a la hora del aprendizaje de la lectura y la escritura.

Por lo tanto, si con la ayuda de actividades musicales ritmicas y melddicas se
consigue desarrollar adecuadamente la conciencia fonologica, sera mas sencillo
acceder a la conversion fonema-grafema a la hora de escribir y a la conversion

grafema-fonema para leer.
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CONCLUSIONES

El lenguaje musical presenta muchas similitudes con el lenguaje oral,
componentes, reglas de combinacion, estructura e incluso algunas

funciones como la de comunicar.

La rehabilitacion del lenguaje estd abierta a incluir diferentes elementos,
como la musica, que posibiliten abarcar mas aspectos relacionados con el

lenguaje y mejores resultados.

Con este estudio se demuestra el aprovechamiento de las propiedades de
la musica como complemento a la terapia del lenguaje, basandose en
diferentes estudios realizados y en actividades que se utilizan en la

practica diaria.

Aunque el uso de la musica es muy Uutil, no es aplicable a todas las
intervenciones pero si ayuda a diversificar las técnicas logopédicas
habituales.

Las actividades se pueden seleccionar y adaptar de forma individual al

paciente segun sus necesidades o la respuesta obtenida.

Todos los niveles del lenguaje estan interrelacionados y con una misma

actividad se trabajan varios aspectos.

El uso de la musica permite la variacion de estimulos y la repeticion para

conseguir la automatizacion de las habilidades conseguidas.
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Para finalizar, resaltar que éste es un estudio empirico, queda abierta la
investigacion, para continuar con su aplicaciéon a una muestra real y suficiente de
pacientes nifios y/o adultos con trastornos del lenguaje, y demostrar sus

resultados.
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