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La educacion es mucho méas que la educacion figera, muy poco sin ella
(Hammelbert)




RESUMEN

El presente trabajo se ha elaborado de acuerdtac@ylamentacion establecida para
los Trabajos de Fin de Grado de la Universidad alkawlolid.

Pretende hacer un recorrido histérico sobre la &tldn Fisica como disciplina
académica, destacando el papel que ha desempefida® distintas épocas pero sobre
todo en el siglo XX.

Nos hemos centrado en su enseflanza en la EducBcigraria comparando el
tratamiento de la Educacién Fisica en las distitdgsslaciones educativas, hasta la
vigente en estos momentos, la LOMCE.

Con esta investigacion se ha comprobado que entlalmlad a esta disciplina se le
concede una importancia tedrica que no se refieja enplantacion legislativa.

Por ello finalizamos proponiendo algunas medidasajorgan a la Educacion Fisica el
protagonismo que se merece y es necesario emtadan integral de los nifios y nifias
dentro del curriculum de la Educacion Primaria.

ABSTRACT

This project has been elaborated in accordancethélestablished regulations for End
of Degree Projects of the Universidad de ValladoAdms to outline what Physical
Education concerns, highlighting the role playedoading to the historical moments,
specially the Twentieth Century. We have focused tbe teaching of Physical
Education in Primary Education by comparing theattreent of the subject in the
different educational legislation, to the curreaivI-LOMCE. We have been able to
verify thereby that, nowadays, is given a theoriogbortance to Physical Education
which is not reflected in the legislative practitewhy some measures are proposed to
provide Physical Education to the prominence iedess.
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1. INTRODUCCION

El tema de investigacion, objeto de estudio, é&l@alucion de la Educacién Fisica en
la Enseflanza Primaria desde la etapa franquista maestros dias”. Mediante su
analisis conoceremos como ha ido evolucionandmetapto de la educacién fisica
dentro del marco histdrico propuesto y cuales dmles errores mas frecuentes.

Ademas, como se ha producido un cambio normatemmads considerado conveniente y
necesario analizar las diferentes leyes educataazque el mayor protagonismo lo
tienen la Ley de 1961 y la LOMCE.

Pretendemos valorar el papel institucional quedmdb la asignatura de Educacion
Fisica dentro del ambito escolar y social. Con déstehemos llevado a cabo una
revision bibliografica para poder determinar ekhdstde la cuestion desde el periodo
franquista hasta la actualidad, haciendo hincapito® cambios mas relevantes que se

han producido.

Ademas teniendo muy presente la ley que ha entadagor en la actualidad y debido
a las criticas que esta suscitando, se proponenadgcambios y modificaciones para
que la educacién en general y la educacion fisicgoaticular, sean capaces de

fomentar y promover una educacion formativa y dielad.

Para abordar dicho contenido, este Trabajo Fin @eldscuenta con los siguientes

apartados:

- Fundamentacién tedrica y antecedentesAqui se ha recogido una breve
explicacion tedrica del tema objeto de estudio, mpelado pie a la realizacion
del proyecto, asi como la descripcién de la maderabordarlo.

- Objetivos: Enfocan los propdsitos que se pretenden llevar ke con el
desarrollo del proyecto.

- Metodologia: se ven reflejados los procedimientos y los instmiose

utilizados para su elaboracion.




- Resultados:Recogen el fruto del trabajo llevado a cabo, el coatiene un
analisis de las propuestas educativas elaboraddleas leyes, asi como unas
algunas aportaciones personales.

- Conclusiones:A partir de los objetivos planteados, se establdas ideas y
aprendizajes extraidos, definiendo las posiblesealin adicionales de
investigacion en el futuro.

Terminaremos con las referencias bibliograficassydnexos complementarios.

La elaboracion de este trabajo se ha realizadolaaonviccion personal de que toda
investigacién educativa ha de encontrarse intimémeimculada con la mejora del
conocimiento, eliminando los posibles obstaculos gudieran impedir de que toda
investigacion ha de encontrarse directamente \végleuton la mejora del conocimiento
y por consiguiente con la eliminacion de todo agueue impida una evolucion

favorable.

Para conseguir nuestro objetivo hemos estudiadtpi®sl propuestas y teorias y hemos

llevado a cabo un proceso de reflexion personal.

En conclusién, el presente trabajo se configuraccam proyecto cuyo objetivo se

encuentra vinculado con el interés y la necesidadbibrdar de manera satisfactoria la
educacion y la educacion fisica en particular. deeesidad de la que debemos ser
conscientes si queremos que se produzca una negjdeacalidad educativa de nuestra

sociedad.




2. OBJETIVOS

En nuestro proyecto hemos abordado los siguieljesivos:

Primer objetivo: Abordar el andlisis del concepto de Educacion Fisac

Determinar qué se entendia por educacion fisicantieirla etapa
franquista.

Determinar qué se entiende por Educacion Fisida actualidad.
Reconocer los organismos responsables del cambimlycion que se
han producido.

Segundoobjetivo: Valorar el tratamiento de la Educacion Fisica en lasociedad

actual?.

Identificar el papel de la sociedad como promotdeala educacion
fisica.

Resaltar la importancia actual de la educaciércdisespecto con las
diferentes etapas histéricas.

Tercer objetivo: Analizar el tratamiento de la Educacion Fisica demb de la
Educacion Primaria.

Resaltar el papel del maestro dentro de la Educdsigica.

Identificar las lineas sobre las que ha de badardeducacion Fisica
escolar para orientarse al desarrollo integro idiel. n

Proponer estrategias metodoldgicas para mejoraitdass de Educacion
Fisica.

» Cuarto objetivo: Establecer nuevas lineas de investigacion para laejora
de la Educacion Fisica en un futuro.




3. JUSTIFICACION

He seleccionado este trabajo, “Evolucion y compéarade la educacion fisica desde el
régimen franquista hasta nuestros dias” debidaiasveazones, que me parecen de gran

importancia.

La primera de ellas tiene que ver con mi inter@dgbistoria. Siempre he consideradoo

de un valor incalculable conocer lo que ocurrigépacas y etapas anteriores, puesto
que, aunque parezca increible, las diferencia®ndas abrumadoras. Ademas, de esta
forma seremos capaces de comparar y mejorar togiaelee ha llevado a cabo. Por que
de eso se trata de aprender de nuestros errorasal ahfuturo con el objetivo de

conseguir una sociedad mas justa y solidaria

Gracias a nuestro pasado hoy en dia somos comcssamajue en muchas ocasiones
estos cambios no hayan sido los adecuados y elcastéento o retroceso haya podido
poner en duda todo lo comentado anteriormente.

En segundo lugar mi interés se puede relacionavadas de las asighaturas cursadas
en mis estudios. En ellas se ha hecho gran hineapliégs cambios y modificaciones en

los que se ha visto inmersa la Educacion Fisicamad de su contextualizacion en el
curriculo el cual se encontraba vigente.

Todo ello me ha servido para darme cuenta de la gmgortancia que tiene esta
materia dentro del sistema educativo y de la ewmudan favorable que se ha
producido para la formacion integra de nuestro aado.

Otra de las razones que me ha impulsado a la aedliz de este proyecto, es la
posibilidad de hacer ver la fuerte relacion questexentre la evolucion del pais y del

mundo respecto a la educacion.

Ademas, quiero resaltar la vinculacion de este Té&el curriculo oficial. Primero con

la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, payua se establecen los requisitos
para la verificacion de los titulos universitar@giales que habilitan para el ejercicio
de la profesion de Maestro en Educacion Primanmadigho documento se recoge el

modulo especifico de Educacion Fisica:




Comprender los principios que contribuyen a la fwidn cultural, personal y
social desde la Educacién Fisica. Conocer el adoriescolar de la Educacion
Fisica. Adquirir recursos para fomentar la participn a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuksarrollar y evaluar
contenidos del curriculo mediante recursos didastapropiados y promover

las competencias correspondientes a los en lodiastas (p. 53750)

Al mismo tiempo, existe una relaciéon del TFG pragtaecon las competencias del
Titulo de Graduado en Educacion Primaria, , digasesn la memoria de Grado en
Educacion Primaria relacionadas con el Real Decg&ty2010 de 2 de julio, que
modifica el Real Decreto1393/2007, de 29 de octupor el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias @fci@n Espafa, cuyo objetivo
fundamental es “formar profesionales con capacipgarh la atencion educativa al
alumno de Educacion Primaria...” (Articulo 16 de layLOrganica 2/2006 de 3 de

Mayo de Educacion).

Ademas, en el mismo documento RD 861/2010 de 2 ulie, ke establecen las

siguientes competencias de Educacion Fisica, réasf@ nuestro TFG:

1. Conocer y comprender de manera fundamentada eig@ateducativo de la EF
y el papel que desempeia en la sociedad actuahode que se desarrolle la
capacidad de intervenir de forma autbnoma y consxien el contexto escolar y

extraescolar al servicio de una ciudadania cortsteug comprometida.

El desarrollo de esta competencia conlleva:
- Conocer el significado de la imagen del cuerpoladeactividades fisicas y su
evolucion historico- cultural.
- Conocer y analizar el papel del deporte y de tvidad fisica en la sociedad
contemporanea y su influencia en distintos amlsitesales y culturales.
- Conocer los aspectos que relacionan la actividataficon el ocio y la
recreacion para establecer las bases de utilizaeltiempo libre: teatro, danza,

deportes, salidas, etc.




Esta competencia esta relacionada con el impactl papel que desempefia la

Educacion Fisica en la sociedad, tanto en la épangquista como en la actualidad.

2. Saber transformar el conocimiento y la comprensiéra EF en procesos de
ensefianza y aprendizaje adecuados a las diversapredecibles realidades

escolares en las que los docentes han de desaswlarea educativa.

El desarrollo de esta competencia conlleva:

- Dominar la teoria y la didactica especifica de ldudacion Fisica, los
fundamentos y las técnicas de programacion del yadiaeiio de las sesiones,
asi como las estrategias de intervencion y de aviln de los resultados.

- Saber disefiar procesos de ensefianza aprendizgpadma al desarrollo
psicomotor de los nifios.

- Dominar las estrategias y recursos para promovdritdsa saludables,
estableciendo relaciones transversales con oteas del curriculo.

- Relacionar la actividad fisica con las distintasadrque configuran el curriculo
de Primaria, incidiendo en el desarrollo de la tivetad y de las distintas
manifestaciones expresivo-comunicativas.

- Saber aplicar al contexto de la EF escolar los ciamentos basicos sobre las

nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién

Asi mismo, segun figura en el anexo | del Real Bect513/2006, de 7 de diciembre,
por el que se establecen las ensefianzas minink@&dacacion Primaria, podemos
destacar estas competencias, las cuales se emrugntinsecamente ligadas a nuestro
trabajo:

- Competencia en el conocimiento y la interaccidbnaanundo fisico.
Esta contribuye mediante el conocimiento, la pcacyila valoracion de la actividad
fisica como elemento para preservar la salud. &stasera clave para la adquisicion de
habitos saludables y de mejora de la condiciéodiailo largo de su vida.

- Competencia social y ciudadana.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica coneibwal desarrollo de la cooperacion,
ademas de ser un medio eficaz para facilitar &ci@h, la integracion y el respeto.

10

10

——
| —



Ademas, ayuda a aprender a convivir, fundamentdbmen lo que se refiere a la
elaboracion y aceptacion de reglas para el funoweao colectivo, desde el respeto a
la autonomia personal, la participacion y la vaiana de la diversidad.

Ademas, el proyecto se basa en informar y expliéano se encuentra la Educacién
Fisica y cuales han sido las adecuaciones y losioantdentro de los procesos de

enseflanza hasta nuestros dias.

Como conclusién, me parece interesante hacer nefarea todos aquellos valores
contenidos en esta propuesta. Como ya hemos dicos estos valores, van a servir
para fomentar el interés por la educacion y eniquéatr por la ensefianza de la
Educacion Fisica, como disciplina académica, conestilo docente diferente del
habitual. Por supuesto no nos olvidamos de relacignafianzar algunos contenidos
instructivos que pudieran ser mas complejos pagatras alumnos.

11
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4. MARCO TEORICO

La Educacién Fisica es una asignatura que se iesidoven la actualidad sometida a un
continuo debate. Esto es debido a la entrada em digla nueva Ley de Educacion, lo

gue esta repercutiendo directamente en nuestredsati

Son muchas las definiciones que tratan de condgasuda “Educacion Fisica”,
plasmadas por diferentes autores y organismoscaudés desde diferentes puntos de

vista. No obstante, hemos seleccionado algunasansderamos muy significativas:
Nixon & Jewllet (1980):

Aquella fase del proceso total educativo que conei@l desarrollo y utilizacion
de las capacidades de movimiento voluntarias y poopdsito definidos,
incluyendo respuestas directamente relacionadadasodimensiones mentales,
emocionales y sociales. Las modificaciones del aytamiento estables resultan
de estas respuestas centralizadas en el movimi@atoanera que el individuo

aprende a traveés de la educacion fisica. (p.28)

Resulta evidente que el desarrollo y la evoluciéiadEducacion Fisica se encuentra
intimamente unida a la evolucién del pais, por e @n ella repercuten todos los

cambios politicos y sociales en los que se venrismsdos ciudadanos.

Como podremos comprobar en este trabajo, la asignde Educacion Fisica a partir
del periodo franquista, se ha visto inmersa en progresion lenta pero eficaz y

productiva que ha llegado a nuestros dias.

Partiendo de lo que hemos planteado, estamos eosaigdn de afirmar que hasta llegar
a la actualidad se ha producido un gran cambioojueidn dentro del modelo docente,
y mas concretamente en el caso de la EducaciécaFiBbdemos diferenciar varios

modelos:
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» El primer modelo con el que nos encontramos edelemaestro que carecia de
capacitacion técnico-pedagdgica, puesto que ingotntias las asignaturas. Este
era considerado mas un animador y adoctrinadoftipml! que un docente.

* Otro de los modelos era puramente “directivo”,udle@ra distinguido por llevar
a cabo un estilo de gimnasia “militar”’, donde saguimplantandose ejercicios
rigidos, en los que el maestro era el que mandabalpmno el que obedecia y
ejecutaba.

« También nos encontramos con un estilo de profaseilgva a cabo actividades
mas flexibles y abiertas, en que el discente puiiear algunas decisiones y ser
participe de su proceso de ensefianza- aprendizaje.

e Por ultimo, podemos reseflar un modelo de profeser rgaliza su trabajo
basandose en el completo desarrollo del alumnagecando una formacion

integra y un desarrollo armoénico de su personalidad

Como ya hemos indicado toda esta progresion h&udtficando hasta que finalmente
se ha topado con un nuevo cambio politico en elefjpais se ha visto inmerso; dicho
cambio ha producido una modificacion de la ley ativa y, por consiguiente, de la
Educacion Fisica, lo cual ha dado lugar a muchbatds.

Si revisamos el vigente planteamiento de la paliispafiola, podemos deducir que la
importancia que se le esta otorgando a la asigmdtiEducacion Fisica no es la que en
realidad se merece. Todas las medidas que se autamtela nueva ley, parecen no estar

ser las mas adecuadas, puesto que en muchossigliestos se contradicen.

A pesar de todo ello, la educacion se presenta aamaoinversion para el futuro de
nuestra sociedad, promoviendo el desarrollo intdgrecada uno de nuestros alumnos,
como figura en el Real Decreto 1513/2006, del Dideembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas de la Educacion Primaraiaétenia como objetivo principal

conseguir un desarrollo integro y personal dehakdo.
La vigente ley educativa establece que la asigaalarEducacion Fisica en Primaria

debe ser abordada como asignatura especifica, aés de se la otorga un papel

“principal”. Con ello, podemos ver como se le aaigm nivel inferior de importancia y
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relevancia, y por consiguiente un menor peso defgtdhorario lectivo en el sistema

educativo.

Tampoco se considera en dicha ley educativa qussigmatura de Educaciéon Fisica
aporte al alumnado ninguna competencia tan imp@rtemmo para incluirla dentro de

las “competencias clave” que se exponen en la misma

Hoy en dia, dentro de los centros espafioles y thulas distintos ciclos educativos, se
estan desarrollando valores de vital importancia fmsociedad, gracias a la Educacion

Fisica, sin la cual todos ellos serian muy comgbsgponerlos en practica.

Por todo lo expuesto y por otras circunstanciagstna asignatura se encuentra en
continuo debate y son muchas las publicacionesfeoencias que se estan generando a

Su costa.

Pese a todo ello, dicha ley ha sido aprobada \emd&da; poco a poco se va
implantando y modificando la antigua ley dentro Siskema Educativo.

Es evidente que son los docentes los que tienemagar responsabilidad al recaer en
ellos el fomento y desarrollo de los valores inmifiic en la asignatura, que antes la
Educacion Fisica podia fomentar, por lo que todtssenuevas conductas no soélo van a
repercutir en el ambito personal de nuestro alumnsido también en el contexto social

en el que nos encontramos inmersos.

En la actualidad, una de las mayores preocupacideso de nuestra sociedad es el
absentismo escolar y el incremento de patologi@siomadas con el estilo de vida
sedentario, por lo que la practica de la actividistca y por consiguiente de la
Educacion Fisica deberia ser considerada una madidamental para generar habitos
de vida saludables y no, como esta ocurriendo,redaccion en sus horarios y una

disminucién de la relevancia respecto a las desigaauras.
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Un aspecto a tener en cuenta que si se encuepgeifesado dentro del curriculo de la
Educacion Primaria, en sus objetivos generales, edacionado con la Educacion

Fisica.

- “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propieipo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica ydelporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social”.

De la misma forma, dentro de los contenidos trassyes a tratar por todas las
asignaturas, muchos de éstos incluyen aspectosdengportancia relacionados con la
asignatura de Educacion Fisica. Esto hace que exdguna mayor importancia y
protagonismo de la que en un principio podemosrebse&esde la teoria, otorgandole

una mayor importancia dentro del Sistema Educativo.

Todas estas tradiciones profesionales que desde d&f@ms se vienen desarrollando
dentro de la Educacion Fisica, todavia hoy en dighas de ellas se mantienen,
mezclandose aspectos positivos con otros negatRos.ello, se hace necesaria la
creacion de un paradigma que recoja todo lo buenestbs modelos y plantee una
Educacién Fisica orientada al desarrollo integeahgestros alumnos.

En resumen, de todo lo dicho podemos ver que awtaé a la Educacion Fisica se le
esta apartando del papel que afios atrds habiammdo poco a poco y con esfuerzo,
relegandola a un plano secundario dentro de laaettut de nuestros alumnos.

Es esta la problematica en la que se sustentastmie trabajo, el cual pretende incidir
en la gran importancia que la asignatura de la &tdn Fisica tiene dentro de la
educacién de nuestros nifios y nifias y la gran capgm que tiene dentro de nuestra
sociedad. Con ello, evitaremos un retroceso delgrauestra educacion, potenciando

los logros que se han ido consiguiendo hasta rugegias.
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5. METODOLOGIA

Este proyecto se ha elaborado a partir de una tiggesn bibliografica que ha
requerido llevar a cabo el analisis de diversastigede informacién con un desarrollo

metddico y sistematico de todo el trabajo.

Se ha hecho uso, ademas de las leyes en las cmlencuentran recogida la
informacion fundamental, de fuentes secundariascqnéenen informacion basada en

contenidos originales.
Todas ellas seran recogidas dentro de las refasbtliograficas al final del trabajo.

e El proceso:
El procedimiento que se ha llevado a cabo parkatmoeacion del trabajo ha seguido

una serie de pautas y pasos, entre los que podistioguir:

1°. En primer lugar, se ha llevado a cabo la s&lecdel tema, acotando de esta
forma el periodo histérico que investigamos. Toto was haber comprobado su

viabilidad y justificado su interés.

2°. Tras conocer el tema en el cual nos ibamositeacese ha investigado sobre el
estado actual de dicha cuestion y se han planfeadpntas en torno al problema,

estableciendo de esta forma aquellos objetivosguan a tratar de alcanzar.

3°. Una vez claro lo que queremos plantear y carnsegn el trabajo, se ha llevado

a cabo una seleccioén de la informacioén relevante.

4°, Tras recabar toda la informacion necesaridasesalizado una organizacion de
la misma, intentando de esta manera darle la maylad posible.

5°. Por ultimo, se ha recopilado y organizado tad@mformacion y hemos sacado
nuestras propias conclusiones expuestas en eladpade “Resultados de la

propuesta’.
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6. RESULTADOS

Para poder exponerlos de una manera mas clarecigqrg facilitar su comprension,
hemos separado todos ellos en dos apartados, dependle los objetivos previamente

planteados:

* Blogue A: Evolucién de la Educacion Fisica en lapatde Educacion Primaria
* Bloque B: La Educacion Fisica en el Curriculum

- Ley de Educacion Fisica de 1961 del 23 de Diciembre

- Ley Organica para la Mejora de la Calidad EducdtivaMCE)

BLOQUE A: EVOLUCION DE LA EDUCACION FiSICA EN LA
ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA

El concepto y la visién de la Educacién Fisica id@ancambiando a lo largo de los afios
hasta la actualidad, dependiendo de las transfoomes por las que ha ido pasando
nuestra sociedad, ademas del cambio ideoldgico meatdalidad en el que se ha visto

inmerso el pais.

En primer lugar, definiremos ciertos conceptos guedan mostrar una vision global de

lo que es la Educacion Fisica y lo que la envuelve:

La actividad fisica es entendida como toda mariéedh motriz realizada de forma

voluntaria y que conduce al perfeccionamiento delquiera de los sistemas del

hombre: motor, de direccidn y de informacion (Lewrl1996).

La Educacion Fisica es considerada como “la edocadel hombre centrada en el

cuerpo 0 su movimiento, y a través de ellos erdmas aspectos de la personalidad”
(Vazquez, 1989, p.118).
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Tras haber expuesto los anteriores conceptos,dgopitendemos es llevar a cabo una
aproximacion a los fundamentos legales que hanohgas$ible que la actividad fisica en
Espafia haya llegado a constituirse formalmente atistiplina académica hasta llegar
a la actualidad.

Para llegar a nuestros dias, han tenido que trairscauchos afios, por lo que es

necesario hacer un repaso cronoldgico de las efapdas que ha pasado la Educacién
Fisica dentro del curriculum de la Educacién Primdde esta forma seremos capaces
de valorar su consideracion desde el punto de aistdémico, para poder detectar la

evolucion positiva de esta materia. Por lo targca sin viaje para observar y aprender:

Hasta el siglo XIlI, la educacién en general eistavicomo un privilegio de las clases
nobles de la sociedad. A pesar de ello, a finadesste siglo, empieza a ser considerada
como un derecho universal, y dentro de ella, lavided fisica tiene un gran valor
educativo y formativo dentro de la sociedad, delsdbre todo a las capacidades y

valores que desarrolla.

Durante el siglo XIX Espafia se vio sumida en nusesauerras civiles con frecuentes
revueltas militares, que afectaron de manera diracla educacién. A pesar de la
situacion politica se producen por los diferentasbigrnos, sucesivos intentos
legislativos con la finalidad de incorporar la piée de actividad fisica al sistema
educativo. Su mayor dificultad era las dificultagesndémicas por las que atravesaba el

pais.

Este interés es debido en parte a la fuerte infiaette las Gimnasias Alemana y Sueca,
las cuales se fundamentaban en su caracter amdlijeenista y militarista (Olivera
Beltran, 1994).

A comienzos del siglo XIX, se lleva a cabo la ci@aade la “Escuela del Método
Pestalozzi”, en Madrid, la cual tiene como objefmonar a los hombres integramente a
través de la gimnasia. Esta escuela tendra unariampe influencia sobre la Educacion

Fisica durante todo el siglo.
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Ademas, durante este periodo, se decretan nornsasmplantan libros de texto para la

asignatura de “Higierie la cual se encuentra ligada a la Educacion Fisica

Otro de los hechos significativos de este periadia ereacion de la Escuela Central de
Gimnastica, cuyo fin era formar profesores paraepadpartir la Gimnastica Higiénica

en Madrid. Esta escuela formaba a profesores adesten la medicina y la milicia.

Los maestros que llevaban a cabo la clase durataepoca, pese a tener total acceso a

impartir la asignatura de Educacién Fisica, caredécualquier tipo de cualificacion.

Estos deseos para introducir la Educacion Fisida eacuela no llegan a cumplirse. Ni

la Ley Moyano de Instruccion Publi¢a857), ni laLey de Instruccion Primari§l868)

lo logran. Habra que esperar a 1879 para que ladedin Fisica llegue a ser obligatoria

dentro del Sistema Educativo. Desde este momertdenpas encontrar algunas de las
caracteristicas que nos acompafaran hasta la idatlialsobre todo dentro de la

formacion del profesorado de Educacion Fisica. Adgude estas caracteristicas son: El
predominio del sexo masculino, la deficiencia efolanacién académica a la hora de

ingresar en la escuela, una separacion entreria teta practica, etc.

También, a finales de siglo, se incluird la gimitasén los Planes de Estudio dentro de
las Escuelas Normales, aunque sera consideradaasigmatura libre.

Finalmente, la inestabilidad politica que caraztetbs ultimos afos del siglo XIX y
principios del XX, traerd una gran incertidumbreegriratamiento de la asignatura de
Educacion Fisica.

Durante el siglo XX asistiremos a un crecimientocgmbio significativo de la
Educacion Fisica tanto como asignatura, como éoraacion docente. Esto se realiza
de manera lenta y progresiva, y como resulta y#uspse vera condicionado por los

diferentes cambios politicos a lo largo del siglo.
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Para algunos autores, la asignatura de Educacscaken general y la formacion de los
profesionales en particular, se encuentran masldgyal entorno deportivo que al

educativo (Delgado Noguera, 1995).

Al comenzar el siglo se aparecen publicados ded@ucesiva varios Planes de Estudio
en las Escuelas Normales (1898, 1900, 1901, 1998,1914). En ellos, aparece las
asignaturas de “Juegos Corporaleara los chicos y “Las Laba®epara las chicas, con

una diferenciacion claramente sexista, impartidas g profesor de Pedagogia del

centro.

Ademas, la asignatura de Educacion Fisica seramieada de manera diferente. Lo

mismo pasara con su protagonismo e importanciaaldal Sistema Educativo.

En el afio 1919, se lleva a cabo la creacién d&sauela Central de Educacion Fisica”
de Toledo, donde se formara a los maestros, qudacogalizacion de una serie de
cursos, seran considerados profesores de Educ&ésica dentro de la Ensefianza

Primaria.

Sus estudios se encontraban estructurados erglosrdies bloques de contenidos:
* Educacion Fisica
» Alta montafa.
* Educacién Fisica Femenina (acab6 desapareciendo).

e |nstruccién Premilitar.

A partir de este momento, la Medicina tendra urextéurelacion con la Educacion

Fisica, ya que el ejercicio fisico influye sobregpiritu (alma). Se considera que:
El alma necesita indispensablemente del cuerpotragedura su peregrinacion
en este mundo, pues no puede manifestarse o eixdarse en la vida actual,
sino por medio de los 6rganos corporales. Por gaisite, cuanto mas robustez
y vigor tenga el cuerpo, cuanto mejor equilibragisten las funciones organicas,
con mayor intensidad y viveza podran manifestaaseclialidades del espiritu.
(Climent, 1914, p.12)
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Por otro lado, ademas de la conexion entre cuerplimg, la Educacion Fisica tenia
como propaosito “Fortalecer el cuerpo y vigorizatezhperamento del nifio poniéndole
en favorables condiciones higiénicas, ha de dabitima todos los miembros la
agilidad, destreza y flexibilidad indispensables las profesiones normales y muy

convenientes en las liberales” (Climent, 1914, .13

Como hemos dicho, durante esta época, la asignd¢uEalucacion Fisica se encuentra

directamente ligada a la gimnasia, la higienegsailritu (alma).

Durante la Dictadura de Miguel Primo de Rivera @9230) la asignatura de
Educacion Fisica experimentara una consideracghifisiativa, unida directamente a la

preparacion militar.

En el afio 1933 se producira la creacion de la “BlacNacional de Educacion Fisica de

San Carlos”, la cual acercara a la Educacion F&iéanbito universitario.

Tras el Decreto de 4 de agosto de 1937, los amfatasninos y masculinos estaran
separados, en compartimentos estancos, sin esnbhegin tipo de lazos. Se
desarrollan dos formas diferentes de entender gtipaa la Educacion Fisica: la

masculina y la femenina, rechazando de esta méneogducacion.

Al igual que en la etapa anterior, durante los adielsrégimen franquista, y mas
concretamente al finalizar la Guerra Civil, des@i89 hasta 1961, estas diferencias iran

aumentando.

Durante esta etapa, todos los centros y ambitosa&das tenian un Unico mensaje,

controlado a traves de ciertas asignaturas: eéposhdo se convierte en su difusor.

La Educacion Fisica, era una disciplina muy idopeea legitimar los valores mas
convenientes y necesarios para consolidar el fiangu
Pastor Pradillo (2003), nos muestra de manera ldarfines en los que estaba basada la

asignatura de Educacion Fisica:
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» Finesorganicos para proporcionar dentro de la juventud la rodustecesaria
para abordar la empresa nacional y participar endeeas de la Espafa del
mafiana.

Ademas, se va matizando con cualidades y aptitcol@®: la educacion de los
sentidos, el desarrollo de los érganos y posildikdadel cuerpo, la coordinacion,
belleza corporal y la armonia psicofisica.

* Fines psicoldgicosidonde se proporcionan unos cédigos morales, éyiabs
conducta. Estos estan basados en criterios y galooeno la disciplina,
obediencia y sacrificio.

* Mejora dela raza: proporcionando un caracter nacional y patrioteasandose
en la formacion de jovenes robustos, fuertes yromgmus tanto de cuerpo como
de carécter.

» La vida como milicia: una concepcion de la conducta civica como apariaci

permanente a la revolucion o proyecto que engraedea Espafia.

De esta manera, la asignatura de Educacion Fisisa moncebia como una disciplina,
tan so6lo se llevaba a cabo para facilitar el en@mignto de la juventud, para trabajar
la formacion patridtica y los comportamientos abgiccon un espiritu de milicia y

servicio donde estaban muy presentes conceptdamediy de regeneracion de la raza.

Respecto, al docente tan solo se le consideraba eaomanimador y adoctrinador

politico.

La concepcion de la Educacion Fisica empieza auérag dentro del “Frente de
Juventuds”. Tiene tres ramas: Gimnasia educativa, Gimnasiaptieacion o utilitaria
y Deportes (Juegos Yy atletismo), con finalidadesémieas, fisiolégicas y estéticas.

Como contenidos dentro de la Educacion fisica asdaols hay de dos tipos:

a) Contenidos Psico-pedagoégicoddonde la psicologia se encuentra relacionada

con la educacion fisica.

22

22

——
| —



Se referian a la formacion del caracter, el focialeento de la voluntad, la
disciplina, el desarrollo del conocimiento propitayautoestima y la adquisicion
de habitos.

b) Contenidos Deportivos donde la fuerza de la corriente deportiva coodiara
el desarrollo de la Educacion Fisica escolar.
Se consideran las destrezas deportivas como cdoteni
Utiliza las destrezas y la actividad deportiva camedio para crear actividades

y construir ejercicios de Educacion Fisica.

Durante el periodo de 1940 a 1977, la Educaciaodigielve a implantarse de manera

obligatoria en todos los centros de ensefianza.

En las dos primeras décadas de la etapa franglostguegos deportivos escolares

cobran gran protagonismo.

En 1945, aparece laey de Educacidén Primaria de 194, cual reemplaza a la Ley
Moyano. En ella, se incluye la Educacion Fisicamede las “materias formativas”, en
las cuales ya se encontraba la Religion y la LenJualas ellas se encontraban

relacionadas con el adoctrinamiento moral y la anfzlcion del espiritu franquista.

Esta ley declara obligatoria la Educacion Fisiceaudie esta etapa, ademas de encargar
su ensefianza a un profesor formado por el Movimipotitico. Sus contenidos seran:
la gimnasia educativa, el ritmo, el deporte yjlesyos dirigidos. Ademas tuvo mucha
repercusion dentro de las Escuelas de Magistedogue representaria cambios

significativos.

En la década de los cincuenta, tras el Decreto de Julio de 1950, se redactara un
nuevo “Plan de Estudios para Magisterio”, que sdpbmin cambio teérico importante

dentro de la materia de Educacion Fisica.
Dentro de este plan, se implanta de manera obligd#p asistencia a un campamento

del Frente de Juventudes o de la Seccién Femeyargye sin él no se podia obtener la
titulacion de maestro ni impartir clases de eduatisica.
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Durante esta época, se dedicaba media hora deadkaske para actividades relacionadas

con la Educacion Fisica, ya fuese de Gimnasialudgos y nociones premilitares.

Gracias a la Educaciéon Fisica, se buscaba la mégioddgica y psiquica e inculcar

valores morales y sociales en relacion con el depor

En la etapa del Bachillerato, se dedicaban a lac&mdn Fisica tres horas semanales,
ademas del tiempo empleado para la actividad ffaga del horario escolar. Conviene
reseflar que la situacion socioeconomica en EspmaMimeicia este tipo de practicas de

manera espontanea y sin ningun tipo de organizaeshitucional.

La Seccién Femenina basaba sus contenidos de Halu¢dsica en: gimnasia ritmica y

educativa, cuentos gimnasticos y danzas populacksigas.

En la década de los sesenta se crean importantest®e de los que podemos destacar
los Estatutos del INEF y la implantacién de la eggelad en Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte (Decreto de 13 de febrero @19

El afio de 1961 se considera un punto clave dexiofigpara la asignatura de Educacion
Fisica, debido a que se apruebadgy 77/1961 de Ed. Fisicde 23 de Diciembre, mas
conocida como “Ley Elola”.

Dentro de esta Ley podemos ver con profundidad kodelacionado con la Educacion
Fisica: La justificacion de su importancia denteb 8Sistema Educativo, la creacion de
los cauces necesarios para dotar y construir atstedes deportivas, los horarios que
deberia tener dicha asignatura, los principalesteottos propuestos, el tipo de

profesorado para impartirla, etc.

Ademas, cabe resefiar, que se reconoce la obligdaoride esta asignatura desde los

seis a los catorce afos durante todas las etapaslgs de ensefianza.
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Gracias a esta Ley, la Educacion Fisica y el Depestreconocida como parte de las
competencias del Estado, objeto y fin de su agogditica y administrativa, ademas de

un claro &mbito de intervencidn, proteccion y ragidn publica:

El principio fundamental de que la ed. Fisica yaigpa es un instrumento
eficaz de la formacion del hombre y un medio prévende sanidad, por lo
cual constituye una necesidad publica que el Estactinoce y garantiza como
derecho de todos los espafioles y como objeto dspgcial proteccion y ayuda.
Elola Olaso (Discurso de José Antonio Elola Olasie &l Pleno de las Cortes

Espafiolas)

Conviene resaltar que durante esta época se cfeputa del maestro especialista de

esta asignatura.

Uno de los aspectos mas importantes fue la cread@dNEF de Madrid en 1967, como
centro especifico de formacion del profesorado digci&cion Fisica, reconociendo esta
disciplina como parte fundamental de la educac&paiola. La finalidad del Instituto
era garantizar la formacion y el perfeccionamiatgbprofesorado de Educacion Fisica
y conseguir una alta cualificacion de los técnideportivos, siguiendo el modelo

educativo universitario de los paises del Esteuteta.

La necesidad de rentabilizar politicamente la EddcaFisica ocasiona la creacion de

la Junta Nacional de Educacion Fisica.

En 1965 se publicara el “Plan General de EducaEiéita y Deportes”, en el que se
proponen ejercicios para conseguir una mejora fisica y ademas afianzar la
educacion psicomotriz. También se pretendia comsega mejora psicofisioldgica y

una iniciacion deportiva.

Asimismo, durante esta etapa se lleva a cabo upale dictamina la construccion de
instalaciones deportivas para los alumnos de Engaffrimaria.
Haciendo referencia a su metodologia, se estalpecéaacercarse lo maximo posible a
los intereses del nifio, siendo de esta forma méseta y activa.
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Gracias a todo lo expuesto, durante esta etaigparte habia logrado transformar la

mentalidad de las personas, convirtiéndose enxigareia de la sociedad espafiola.

Por primera vez los objetivos habian sido modifisadiejando atras todo lo relativo al
rendimiento y a la diferenciacion del sexo. Comotetlo, se pretendia conseguir unas

condiciones 6ptimas para el comportamiento deliddb dentro de la sociedad.

Por ultimo, en esta década de los sesenta, sdeestdh Especialidad de Educacion
Fisica en los Maestros Nacionales, apareciendo onera vez 0S maestros

especialistas dentro de la asignatura de Educ&dsica.

Finalmente, podemos decir que esta década pued&lemrse como la mas relevante y
significativa dentro del ambito de la Educacionidéisy el Deporte, yd Ley de

Educacion Fisica de 1961 ey Elola) se considera como punto de partida.

Durante la etapa de los setenta, se acomete umaneefradical al legislarse laey
14/1970 General de Educacidan lo que se refiere a la Educacion Fisica, smdoron
se orientara al desarrollo del sentido civico-aogia la capacidad fisico deportiva, con
la finalidad de que los alumnos consigan alcanzawsuniveles de rendimiento
adecuados a su capacidad. Ademas de todo estomsath el trabajo en equipo y el

espiritu asociativo.
La asignatura de Educacién Fisica seguira siendpariida por docentes sin
cualificacion especifica en la materia. Por otaoldas pocas instalaciones deportivas

con las que se cuentan, producira un retrocesoadéel sistema educativo.

Al margen de esta Ley, publicaron muchas otras @isl§ Decretos relacionadas con la

Educacién Fisica.

También se llevaran a cabo cursos especificos Iparprofesores generalistas, con

objeto de que pudieran impartir esta asignatura.
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La asignatura de Educacién Fisica continuard sietmwsiderada una asignatura

secundaria, y el alumnado de la escuela de magistguira careciendo de formacion.

En estos afos, se produce la muerte de Francolugendo de esta forma una etapa
donde la educacién en general y la educacion fesicparticular habian estado muy
ligadas. A pesar de ello, poco a poco la EducaEigita ira evolucionando y se ira

desvinculando de los ideales que imponia el fraamyoi

La aprobacion en 1978 de la Constitucion Espaif@age alusion a la importancia y

fomento de la educacion fisica y el deporte, adeteda educacion sanitaria.

Dentro del capitulo tercero, en el articulo 43g@one literalmente:

1. Se reconoce el derecho a la proteccion de la salud.

2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelaalud publica a través de
medidas preventivas y de las prestaciones y sesvidecesarios. La ley
establecera los derechos y deberes de todos attesp

3. Los poderes publicos fomentaran la educacion sanita educacion fisica y el

deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilidaaiel ocio.

Durante los afios de transicion, se funda el Ce8tperior de Educacién Fisica y
Deporte, con el proposito de gestionar y fomenga practicas deportivas vy la

Educacion Fisica, ademas de mejorar y aumentamaiitédad deportiva.

En la década de los ochenta, se apruehayaseneral de Cultura Fisica y del Deporte
13/1980 de 31 de marzo, la cual concede a la Epuc&dsica un valor fundamental
dentro del sistema educativo. Esta asignaturacsgréebida como fundamental para la

formacion integra y desarrollo de la persona.

Durante estos afos, la presion social y la indetexcion del area dentro del ambito

escolar y extraescolar, asi como la situacion afeddesus profesionales, repercute en
los centros, que comienzan a contratar profesaescalistas dentro de la Educacion
Fisica. Estos cubrian al menos la etapa de EGB.
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En la mayoria de los casos, todas estas plazasoewvgradas por personas ligadas al

deporte, que carecian de formacion pedagogica €Barth995, p. 36).

En el aio 1989 se publicaron IBssefios Curriculares Bas@or los que la asignatura
de Educacion Fisica dispondra de area propia delgrtodas las etapas a partir de
Primaria. Todo ello es debido a las presiones ésgaldemas las nuevas promociones

de titulados buscaran dar una imagen nueva y adtuial asignatura.

Durante la época de los noventa, por primera vellesan a cabo oposiciones de
Educacion Primaria para profesores especialistagdarcacion Fisica. Ademas, en
1990, se producird la implantacion te Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo(L.O.G.S.E), la cual modificar4d de manera muy ificativa todo el sistema

educativo espafiol.

Mas tarde, en 1992, se produce la total incorponmade la licenciatura de Educacion

Fisica a la Universidad, por medio édal Decreto 1423/199%% 27 de noviembre

Desde este momento en adelante, tras la imponteftiena del sistema educativo que
hemos sefalado, la educacion en general y la e@dacdisica en particular no
experimentaran cambios sustanciales.. Tan sélasevisto ligeramente modificados

algunos contenidos y objetivos del area.

Como destacaremos mas adelante, el cambio de moajamo y significado se esta
llevando a cabo actualmente con la implantaciédadeuevaley Orgénica para la
Mejora de la Calidad Educativd OMCE), la cual ha supuesto una transformacion del
sistema educativo, y sobre todo dentro de la asigague a nosotros nos concierne, la

Educacion Fisica.

A pesar de formar parte del curriculo, la asigraatle Educacion Fisica sigue sin tener
el prestigio que realmente se merece dentro deitdrBucativo. También la sociedad

continda sin reconocer la gran importancia queetigara el alumnado. Por esta razon,
muchos de los profesionales de la educacion fisieadeporte mantienen una fuerte

lucha por conseguir que la educacion fisica est ahlugar que le corresponde.
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ASPECTOS LEYES LEY ELOLA LOMCE
ANTERIORES
- Mas ligadas al entornp- Se reconoce la - Se encuentra
deportivo que al obligatoriedad de la | situada en el
educativo. Educacion Fisica apartado de
_ desde los seis a los | asignaturas
i Importanleg de la catorce anos. especificas. (menos
actividad fisica en importantes)
relacion con el espiritu] - Potencia la préactica
(alma). y la actividad -Reduccion de los
_ ) deportiva. horarios de la
- Directamente unidas p asignatura.
la preparacion militar. | - Planificacion y
o coordinacion de la
Informacion | Los ambltos _ Educacion Fisica
relevante masculino y femenino dentro de los planes
se encuentran de estudio.
totalmente separados.
. - Creacion y
i La Ed. Fisica se construccion de
mcluyg dentro d'e las instalaciones
matenas formativas. deportivas.
(importantes)
- Formacion del - Educacién completq - S6lo UNO
carcter. del alumnado. vinculado con la EF
e el cual esta
i D|fu5|(?n de la _ relacionado con su
ideologia falangista. practica y el del
F|pe§ y - Fomento de un estilo deporte como
Objetivos de conducta afin al medios para
falangismo. favorecer el
desarrollo personal
social.
- Pedagogica - Analitica.
Metodolologia - Ludica.

- Iniciacion Deportiva
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- Ninguna cualificacién| - La funcién docente | - Maestros
especifica. de la EF en los especialistas.
Centros de ensefianzp )
sera desempefiada p )r(EStl:IdIO .de
Maestros, Maestros mgglsteno M 1 cursa
instructores de orl_entado hacia
Educacion Fisica, aS|gna}t}Jras
Instructores y especificas)
Profesores de
Educacion Fisica y
Entrenadores
deportivos.

- El maestro era el
encargado de impartir
Profesorado | todas las asignaturas.

- Se crea el INEF.

Tabla 1: Comparativa de legislaciones

Como conclusion de este apartado, podemos afirmmarla) asignatura de Educacion
Fisica dentro de la etapa de la Educacion Prinhariglo evolucionando en nuestro pais

a lo largo de los afos hasta encontrarse en utioedéaestancamiento en la actualidad.

En todo este proceso instructivo hemos podido cobgsrla gran repercusion que ha
tenido dentro de nuestra sociedad y dentro deémssteducativo, fomentando de

manera Optima la transmision de conocimientostualds y habilidades.

Por este motivo, creemos que después de todos a&sbesde trabajo, seria un gran
retroceso considerar a esta asignatura como algmdario, ya que si hemos sido
capaces de evolucionar social y civicamente, mwehdo debemos a la Educacion
Fisica.

Pese a todo, para que todos estos aprendizajesoneldos con la Educacion Fisica
puedan llevarse a cabo en la actualidad dentroadestuela, es necesario que la
comunidad educativa y las diferentes instituciopekeen y trabajen en una misma
direccion, considerando la Educacion Fisica comtenaafundamental para lograr una

educacion integral, formativa y de calidad.
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Por eso la escuela debe de ser el contexto mastanpmpara la implantacion de dicha
mentalidad, ya que segun recogd&kehl Decreto 1513/2006le 7 de Diciembre, por el
gue se establecen las ensefianzas minimas de ladfmuPrimaria, la finalidad de esta
etapa es la de “proporcionar a todos los nifiosfianiuna educacién que permita
afianzar su desarrollo personal y su propio biemédto que queremos decir es que si a
la Educacién Fisica no se le otorga la importagae merece, este desarrollo personal

de cada uno de nuestros alumnos no se vera totam@mseguido.

BLOQUE B: LA EDUCACION FISICA EN EL CURRICULUM.

En este apartado vamos a sefalar, por encima dedosd de las leyes mas importantes
y con mayor repercusion dentro del sistema edura$parnol y mas concretamente en

el &mbito de la Educacién Fisica.

En primer lugar nos encontramos corL&y de Educacion Fisica de 196del 23 de
Diciembre, que se llevo a cabo Unicamente parane¢nto y desarrollo de la asignatura

de Educacion Fisica.

Gracias a ella, se fijan por primera vez las direes para la organizacion de la
estructura financiera, institucional y para laméscion politica dentro de la Educacion
Fisica y el Deporte. Lo mas relevante de estadeyue fue la primera en disefiarse para

regular este sector en su totalidad.

La Educacion Fisica y el Deporte, gracias a estasie reconocen como parte de las
competencias del Estado, objeto y fin dentro deadeidon politica y administrativa.
Ademas seran consideradas en un claro ambitdeleemcion, proteccion y regulacion

publica.

José Antonio Elola Olaso, promotor de dicha leyejedado Nacional de Deportes,

otorga a la asignatura de Educacion Fisica unaepoitin mas moderna y civil que la
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que se estaba gestando en el Frente de Juveniudiesello mediante la utilizacion del
deporte, sin modificar ni arrebatar a la Educackigica su caracter global y

hegemonico.

También la Ley potencia la practica y la actividigportiva, con la condicién de no
perder su importante caracter formativo, supedddeda los fines generales de la

Educacién Fisica.

El principio fundamental de que la ed. Fisica yatBpa es un instrumento
eficaz de la formacion del hombre y un medio prévende sanidad, por lo
cual constituye una necesidad publica que el Estact;noce y garantiza como
derecho de todos los espafioles y como objeto dspgcial proteccion y ayuda
Elola Olaso (Discurso de José Antonio Elola Olasi | Pleno de las Cortes

Espafiolas)

Ademas recoge todas las directrices sobre las gheri@ estructurarse la Educacion

Fisica y el Deporte:

- Planificacion y coordinacion de la Educacion Fisiemtro de los planes de
estudio.

- En relacion con el personal docente especificostie &ea, se crea lalstituto
Nacional de Educacion Fisicdonde se forman los profesores y entrenadores.

- Creacion y construccion de las instalaciones deferinecesarias para llevar a

cabo la Educacion Fisica y el Deporte.

De todo ello se deduce la gran importancia y regdo que la Educacion Fisica

supone como medio educativo y formativo.

El aspecto mas significativo dentro del ambito ativo es la implantacion de la
asignatura de Educacion Fisica de manera obligateni todos los grados de la
ensefianza. Ademas, se establecen las normas gawbl®acion y desarrollo dentro de

los planes de estudio.
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También se lleva a cabo la creacion dduata Nacional de Educacion Fisjcan la
cual se encuentran representados todos los orgends Administracion del Estado,

para que se cumplan todas las funciones.

Segun Pastor Pradillo (2005), dicha Institucionrdbar los siguientes problemas:

- Establecer los medios legales y estimulos necaspdm llevar a cabo el Plan
de Instalaciones minimas dentro de la practicadallcacion Fisica.

- Recabar dentro de los organismos competentes ldgl@asenecesarias para el
cumplimiento de lo legislado en materia de Educa€iGica en la ensefianza.

- Estudiar las medidas mas oportunas para “elevaflalel plano funcional, al
rango de exigencia social” con el fin de consegeir un futuro, una
consideracion y un trato parecido al de los deméblgmas de la educacion.
Nacional, para poder superar los limites de la Bdda. Fisica en sus aspectos

técnico y funcional

Durante la etapa franquista, podemos apreciar twgrgsiva orientacion técnica de la
Educacién Fisica, pero sobre todo pedagdgica.

Por otro lado, también nos encontramos con Gémdz\Vale, quien plantea una

comprension biolégica, pedagogica y socialmentgauta de la Educacion Fisica.

Ademas, también plantea otros factores, como Igideracion de la Educacion Fisica
como fundamental e indispensable dentro de la fadnay educacion de la juventud y
a la que ve como factor primordial para la formacde la personalidad, el papel

recreativo, los aspectos competitivos y la profesiaacion.

Finalmente, hasta que no desaparece el Régimemufstm, seguira vigente la
separacion de los profesores y alumnos dentro dellgacion Fisica por razones de

SeXxo.
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En segundo lugar nos encontramos con la actualdesducacion, la cual ha generado
multiples discusiones y debates, sobre todo eméita de la Educacion Fisica. Nos

referimos a ld_ey Organica para la Mejora de la Calidad Educativa(LOMCE).

Con la nuevaey de Educacion (LOMCE) se establece el curriculo basico de la
Educacién Primaria (B.O.E.- Real Decreto 126/2@&428 de febrero). Dentro de este,
se regulan los diferentes elementos (objetivostetiaios, competencias, contenidos
transversales, metodologias didacticas, estanddeesaprendizaje y criterios de
evaluacion) que determinan los procesos de ensefiyaaarendizaje dentro de cada una
de las materias, en las cuales nos encontramol® cpre verdaderamente nos interesa,
la Educacion Fisica.

A continuacion, analizaremos dicha I@@yOMCE), al igual que cada uno de los
elementos relacionados con la Educacion Fisicaedbe forma, podremos ver en qué
estado se encuentra actualmente dicha asignatntia @kl sistema educativo espafiol

tras la nueva reforma.

En primer lugar, podemos observar que se ha lle@adabo una modificacion en la
distribucion de las asignaturas, dependiendo dimpgartancia y carga lectiva dentro del

sistema educativo, las cuales podemos ver en ditsreategorias:
Asignaturas Troncales:

- Ciencias de la Naturaleza.

- Ciencias Sociales.

- Lengua Castellana y Literatura.
- Matematicas.

- Primera Lengua Extranjera.

Asignaturas Especificas:

- Educacion Fisica.

- Religion, Valores Sociales y Civicos (dependienedadeleccion).

- En funcion de la regulacién y de la programacionladeferta educativa que
establezca cada Administracion educativa, al mames de estas areas del

bloque de asignaturas especificas que voy a mast@amntinuacion:
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. Educacion Artistica.

. Segunda Lengua Extranjera.

. Religién (si esta asignatura no ha sido elegtalgs padres o tutores legales
con anterioridad).

. Valores Sociales y Civicos (si esta asignaturhaisido elegida por los padres

o tutores legales con anterioridad)

Contenidos
riteros
evaluacion
standares
aprendizaje

Asignaturas
troncales

Anexo |

C? Naturales
C? Sociales
Lengua
Curriculo Matematicas

basico

L. Extranjera

[
=]
(=i
o <
c 2
£ 8

Atencién a
la
diversidad

Educacion

Primaria

Asignaturas

" riterios
especificas evaluacion
Anexo Il
standares
Educacién aprendizaje

Fisica
Valores

Sociales y
civicos
Ed. Artistica/2*
L.Extranjera

llustracion 1: Distribucion de las Asignaturas (LOMCE)

El apartado de asignaturas troncales garantiza&doscimientos y las competencias
necesarias para llevar a cabo una Optima forma@demas de poder continuar

eficazmente las posteriores etapas.

Por otro lado, el blogue de asignaturas especifieas una mayor libertad y autonomia
a la hora de establecer los horarios y contenigosadla una de ellas, asi como para

conformar su oferta.
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Estas asignaturas se han separado en estos dasdbliEpendiendo de la importancia y
relevancia que pueda tener cada una de ellas,osieasdmaterias troncales las mas
importantes y con mayor valor. Estas garantizaadquisicion de conocimientos y
competencias para un desarrollo y una formaciorimgptque haga posible la

continuidad de los estudios.

Por otro lado, las asignaturas especificas tan sélen para completar horarios y
definir la oferta educativa por parte de las Adstigiciones Educativas. Este apartado
es el que mas nos compete, puesto que la asigriUEducacion Fisica se encuentra
entre ellas. En primer lugar, podemos ver una pandiscriminacion hacia esta

asignatura, dejandola en un lugar secundario deetrSistema Educativo.

Puesto que el curriculo nos dice literalmente gaeabignaturas troncales deben constar
de al menos un 50% del horario lectivo, podemosucdedjue la asignatura de

Educacion Fisica tan solo constaria de una o, coouho, dos horas semanales.

En segundo lugar, IBOMCE hace referencia a una serie de competenciasusssc
define como “aquellas que todas las personas prepara su realizacion y desarrollo

personal, asi como para la ciudadania activaclasion social y el empleo.”

Estas competencias a conseguir durante la etapeuwtmcion Primaria son:
- Competencia linguistica.
- Competencia Matematica y competencias basicas@ieteia y Tecnologia.
- Competencia Digital.
- Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.

Como podemos comprobar, ninguna de estas compateseiencuentra relacionada o
conectada con la asignatura de Educacion FisicaJopque podemos deducir que
durante la etapa de Educacion Primaria, no hayun@mgcompetencia basica que

nuestros alumnos puedan conseguir con dicha asrgnat
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A pesar de no estar intrinsecamente relacionadatadéducacion Fisica, creemos que
muchas de estas competencias son muy complicadasod#gar en otro ambito que no
sea el de la Educacion Fisica, por lo que nuevammdemos ver cOmo esta ley sigue

restando importancia a esta materia.

Todas estas competencias que propone la Ley sgnadevalor e importancia para el
desarrollo de nuestros alumnos, pero por otro ladsten otras denominadas
“competencias especificas”, sin las cuales no gasible llegar a conseguir un

desarrollo integro.

Dentro de estas podemos encontrarnos con algulaaredas especificamente con la
Educacion fisica: la necesidad de conocer el propErpo y su funcionamiento, la
relacion de nuestro cuerpo con el medio, la creade habitos de vida saludable, la

necesidad de saber como cuidar nuestro propio cuetq

Este es otro claro ejemplo del pobre papel queajle@signatura de Educacion Fisica

dentro de la educacion en general.

Respecto a los objetivos generales que nos prapertaLOMCE , podemos encontrar

uno directamente relacionado con la asignaturaddedcion Fisica:

- “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propieipo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacién fisica ydelporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social”.

Ademas de éste, podemos encontrarnos con otrofieqem una fuerte incidencia en

esta area:

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equide esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudesahfianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidadierés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

- Conocer, comprender y respetar las diferentesrasltyilas diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidaelésmbres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.
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- Desarrollar sus capacidades afectivas en todo&nhistos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como unadacbntraria a la violencia, a

los prejuicios de cualquier tipo y a los esteraagtipexistas.

Dentro de este apartado de los objetivos, podemsosgwe la Educacion Fisica se
encuentra bien respaldada y representada, constiteta gran importancia que esta
asignatura tiene o deberia tener dentro del sistatucativo.

En relacion con los contenidos transversales guestraulaLOMCE , podemos ver que
uno de ellos se relaciona directamente con logivbgedentro de la Educacion Fisica

en la etapa de educaciéon Primaria:

- Las Administraciones educativas adoptaran medides que la actividad fisica
y la dieta equilibrada formen parte del comportartaenfantil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practicaiaide deporte y ejercicio
fisico por parte de los alumnos y alumnas durémternada escolar, en los
términos y condiciones que, siguiendo las recomzadas de los organismos
competentes, garanticen un desarrollo adecuadof@asrecer una vida activa,
saludable y autbnoma. El disefio, coordinacion pesiision de las medidas que
a estos efectos se adopten en el centro educaerén asumidos por el

profesorado con cualificacion o especializaciorcadda en estos ambitos.

Como podemos ver, los objetivos de la asignatur&diecacion Fisica, debido a su
condicion de materia transversal dentro de la ezidicaabordan aspectos que deberian
ser tratados por todas las asignaturas. En esteéadpanos encontramos con los
principales objetivos que persigue la asignatumatrdede la etapa de Educacién
Primaria, entre los que destaca “la importancia tigree la realizaciéon de actividad
fisica de forma regular y mantener una dieta dmpaitia’. El hecho de incluir aspectos
como éstos dentro de los elementos transversale$a deducacién es de gran
importancia, ya que hoy dia, en nuestra sociedatheeesario que nuestros alumnos
sean conscientes de la gran importancia que ties&s objetivos, y no sélo desde el

area de Educacion Fisica, sino también desdetoeldedas areas.
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Siguiendo en el apartado de los temas transvergaeemos encontrar dentro de los
diferentes puntos que se nos proponen, otros aspgae estan muy ligados con el area
de la Educacion Fisica:

- En el segundo punto nos habla de la gran impodanee tiene la equidad y la
igualdad educativa, ademas de la inclusion de ¢asopas con discapacidad.
También nos muestra el gran valor de la igualdadpetunidades y de la no
discriminacion, ya sea por razones de sexo 0 palqaier otro motivo. Este
tema se encuentra intrinsecamente ligado condaatsira de Educacion Fisica,
por lo que podriamos considerarlo propio de la raism

- En el tercer punto, nos habla del fomento de valoree propicien una mayor
igualdad entre hombres y mujeres, hecho princigaltrd de la Educacion
Fisica, ya que se trabaja a diario y los alumnbgmeoncienciarse de ello.

- Dentro del punto cuatro, se promueven valores dancceatividad, la iniciativa,
la confianza en uno mismo, la autonomia o el takajequipo. Todos ellos se
trabajan en la asignatura de Educacion Fisica donsstros alumnos los
desarrollan.

Finalmente, haremos un analisis general de losipates objetivos que la asignatura

de Educacion Fisica debera conseguir segun la negde educacion.

Primeramente, lROMCE nos muestra que:

La asignatura de Educacion Fisica tiene como fadlprincipal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como ntagriacion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudesysentimientos vinculados a la

conducta motora fundamentalmente.
Por lo tanto nos indica que el principal objetivld asignatura de Educacion Fisica es

desarrollar motrizmente a nuestros alumnos, yadsede el punto de vista practico,

tedrico o emocional, para asi poder aprender asuspropio cuerpo.
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La Educacion Fisica estd vinculada a la adquisictin competencias
relacionadas con la salud a través de accionesyjusen a la adquisicion de
habitos responsables de actividad fisica regulate ya adopcion de actitudes
criticas ante practicas sociales no saludables.

Dentro de este apartado, nos muestra la importanmatiene adquirir unos habitos
saludables, todo ello relacionado con la practised de manera regular. Ademas de
esto, también se intenta concienciar sobre loddsgbiformas de vida no saludables.

La competencia motriz evoluciona a lo largo de idavde las personas y
desarrolla la inteligencia para saber qué hacenoctacerlo, cuando y con
quién en funcion de los condicionantes del entoffotre los procesos
implicitos en la conducta motriz hay que destadapexcibir, interpretar,
analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actosarest. Entre los conocimientos
mas destacables que se combinan con dichos prdeetis estan, ademas de
los correspondientes a las diferentes actividadésa$, los relacionados con la
corporeidad, con el movimiento, con la salud, amdistemas de mejora de las
capacidades motrices y con los usos sociales detiladad fisica, entre otros.
Y entre las actitudes se encuentran las derivagdadadvaloracion y el
sentimiento acerca de sus propias limitacionessyppimlades, el disfrute de la
practica y la relacién con los demas

Como podemos observar, este punto es un resumiedlaléo que puede ofrecernos la
Educacion Fisica. Habla de una combinacion de donectos, procesos y actitudes
relacionadas con esta area, los cuales permitanrdiar de manera integra y plena a

nuestros alumnos.

Tras haber visto de manera resumida el papel gasiteatura de Educacion Fisica
tiene en la vigente Ley de Educacion (LOMCE), podgrsacar en claro una serie de
conclusiones acerca del protagonismo e importagee se otorga a esta asignatura

durante la etapa de Educacion Primaria
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- Lo mas destacado y significativo con lo que nodegmos encontrar es la falta de
protagonismo e importancia que se otorga a la HiutaFisica, ya que no es
considerada como una asignatura “principal” ded&ada LOMCE. A esta asignatura se
le da un valor secundario, dejandola en un lugaalm@nte inmerecido. Estas
conclusiones se extraen tras haber visto la divide las diferentes asignaturas en dos
bloques dependiendo de la importancia y relevastcigadas a las mismas. Ademas, el

escaso peso dentro del horario lectivo, verificardteriormente planteado.

- Otro aspecto que podemos sacar en claro dentria deieva ley, es la falta de
consideracion de la Educacion Fisica a la horapdetax ciertas competencias. Dentro
de las competencias denominadas clave, no se drecumguna relacionada con esta
asignatura, demostrando una vez mas el valor sadongue se otorga a la Educacion
Fisica.

- Por otro lado, los objetivos generales planteagloslicha ley durante la etapa de
Educacion Primaria, si que incluyen uno relacionado la Educacion Fisica. Lo

mismo ocurre con los contenidos transversales,cl@es incluyen también varios

aspectos relevantes en dicha asignatura. Basan@onesto, podemos ver que dicha
asignatura tiene una mayor importancia de la quassstra en un principio en la ley
educativa. Por ello, es posible que pueda tenemayar relevancia practica dentro del
sistema educativo de lo que en verdad planteatéate

- Ademas otro aspecto relacionado con la EducaEidica que podemos observar
dentro de la ley es la gran preocupacion por el@e sedentarismo que actualmente
impera en nuestra sociedad. De ahi, la gran imsisteen la adopcion de habitos
saludables, asi como la concienciacidén sobre letipegdde todo tipo de actividad fisica
dentro de la vida cotidiana. Esto esta claramespeesentado en la ley de manera
textual: “...por ello la Educacion Fisica en las extade escolarizacion debe tener una
presencia importante en la jornada escolar si eFegayudar a paliar el sedentarismo”.
Por este motivo, podemos ver una clara contradicdgntro de la ley, donde la gran
preocupacion por la vida sedentaria de nuestrasrada no concuerda con la reduccion

de horarios de la Educacién Fisica dentro delmsteducativo.
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- Por ultimo, como ya hemos podido explicar en traesxposicion, existen grandes
incongruencias dentro de la ley de educacion réspeda asignatura de Educacion
Fisica. Por ejemplo, la importancia que se le guigorgar en la teoria para que sea la
encargada de llevar a cabo temas de importanciaoddel sistema educativo. Sin
embargo, en la practica podemos ver la carencatagonismo y relevancia dentro de

la misma, como es el caso de la reduccién de Iemibe o la falta de recursos.
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7. IDEAS Y REFLEXIONES FINALES

Tras los resultados del presente trabajo, basadosa revision bibliogréfica, y en un
exhaustivo proceso de observacién y reflexion, oyexponer las conclusiones

basandome en los objetivos previamente marcados:
Haciendo referencia al primero de los objetivos:

Resulta dificil dar una definicion exacta que cqbgalice lo que se entendia por
Educacion Fisica durante el periodo franquistastougue durante esa etapa de tiempo
se sucedieron multitud de leyes y decretos. Pé&s@oanos basaremos en la fecha clave
de este periodo para dar dicha informacion (Le¥decacion Fisica de 1961), en la
cual Elola Olaso nos propone una vision de la EdldoaFisica y el Deporte muy
diferente a la que se venia dando, presentada comelemento fundamental en el
desarrollo integro del ser humano. Ademas, nosaiai@d prevenir y mejorar nuestra
salud y por consiguiente la del pais. De esta foomastituye una necesidad publica del
Estado garantizar la Educacion Fisica como dereehtodos los espafioles y como

objeto de especial proteccion y ayuda.

La asignatura de Educacion Fisica ademas de estaficonada por el sistema
educativo, también se encuentra directamente ligadactores socioecondmicos y

culturales.

Por otra parte, los habitos y las practicas caimBatambién llevan consigo una
influencia directa de la Educacion Fisica, por e gn cada persona recae un grado de

responsabilidad.

La Educaciéon Fisica, a pesar de no tener la impcigaque se merece hoy dia en
nuestra sociedad, es uno de los cimientos en lesegina apoyado el ser humano en el
transcurso de la historia.

Por todo ello, la Educacién Fisica debe ser avajageomovida, empezando por los

cargos e instituciones con mayor poder (el Estaslo,Sistema Educativo, las
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Comunidades Autonomas), hasta llegar a cada unwsietros, profesores y personal
docente sobre todo, para poder trabajar en unaardgm®ccion hasta llegar a conseguir

una educacion integra y de calidad.

Por ultimo, he de decir que la concepcion que exgetide la Educacion Fisica en la
actualidad se encuentra en constante cambio, eenardo de la misma forma que lo

hace la sociedad, la cultura, etc.

Por este motivo, debemos intentar anticiparno®a easmbios aprovechando lo positivo
de lo que nos ha precedido. De esta forma podrgarasitizar una educacion préspera

y meritoria para las generaciones futuras.

Respecto al segundo obijetivo:

En primer lugar, si la sociedad quiere consegusadellar de manera integra a sus
alumnos, la asignatura de Educacién Fisica delbebsedada de manera interdisciplinar
considerando por igual todos los elementos queocanain el Sistema Educativo. Esta
area no consiste en llevar a cabo ejercicios dectarfisico donde determinar quién es
mejor 0 peor, sino que la Educacion Fisica es oogso de formacion permanente a
nivel fisico, social y psicocognitivo, el cual aydl alumnado a adquirir y valorar

aspectos de la vida gracias a los cuales conseggiiréapaz de tomar decisiones de

manera libre sobre la vida en sociedad en un futuro

Como hemos podido ver a lo largo de todo el trgbdajasignatura de Educacion Fisica
siempre ha estado muy ligada a la situacion pquéaatravesaba el pais.

Durante el periodo franquista, por ejemplo, erdizatia para formar e instruir
“militarmente” a los alumnos, para que llevaranada: un adoctrinamiento moral de

servicio al pais.
También desde las ultimas décadas hasta ahoradatdizada para trabajar aspectos

tan importantes como el trabajo en grupo, la cogddn y el tratamiento de manera
equitativa de ambos sexos.
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Con todo esto, quiero demostrar el gran poder geel@tener esta asignatura ya que,
dependiendo de la época en que nos encontremashasido empleada para guiar y

educar a nuestros alumnos.

Considerando el tercer objetivo:

Como hemos visto, la figura del maestro dentroadesignatura de Educacion Fisica es
un elemento fundamental e indispensable dentr@ @ellicacion de nuestros alumnos.
Por consiguiente, este tiene la obligacion de fosmae manera continua para poder
guiar y transmitir adecuadamente sus conocimiemtagestros alumnos. De ahi el gran

valor de las Escuelas y Universidades dentro aelgso de adiestramiento.

El principal objetivo de la Educaciéon Fisica no @laer otro que la formacion integral
de cada uno de nuestros alumnos, especialmente eierido a la actividad fisica.
Como hemos observado, al reducirse las horas dectilestinadas a esta area, es
verdaderamente importante incentivar la practigodiva fuera de las aulas en horario
no lectivo. Para ello, seria necesario llevar abaata cualificacion de los monitores
encargados de este tipo de actividades, ya queatmmente carecen de formacion.
Ademas, seria necesario que hubiera un trabajoecatdyp entre monitor y maestro,
donde se pudiera realizar un planteamiento condatas actividades.

Estas actividades deberan ser ofrecidas por laeksdwscando siempre el interés del

alumno para asi de esta forma motivar su partidpac

En relacion al ultimo de los objetivos:

Tras haber valorado los resultados obtenidos, aodi$ llevar a cabo varias lineas de

investigacién con las que completar nuestro tmbaj
- Puesto que lo que buscamos es que la Educaciéra Fidguiera un mayor

protagonismo e importancia dentro del sistema dtacadeberemos llevar a

cabo un cambio no solo a nivel tedrico y legiskationde nosotros no podemos
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influir de manera determinante, sino que debereaubgar en nuestras aulas,
trabajando y dando el protagonismo que verdaderan@i-ducacion Fisica se
merece.

Como hemos visto, la nueva Ley de Educacion Praresiablece que las clases
de Educacion Fisica deben ser activas y dinamaas,fomenten un estilo de
vida saludable. A su vez, también nos plantea i@bgtactitudinales y
cognitivos, los cuales deberan ser trabajados denamera mas pausada.

Por todo ello, me pareceria interesante llevarba ca analisis del curriculo en
el que poder modificar todos aquellos aspectosnpgeimpidan conseguir el
principal objetivo de la Educacion en general ylaeEducacion Fisica en

particular: el desarrollo integral de la persona.

46

46

——
| —



8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- ANECA (2005).Libro Blanco. Titulo de Grado en Magisterigdadrid.

- Annual Report (2008)XU Platform for Action on Diet, Physical Activitp@ Health.
Health and Consumer ProtectionDirectorate General of the European
Commission.

- Barbero Gonzélez, J.I. (1999)a Educacion Fisica en Espafa (Una aproximacion
genealdgica)Malaga, pp. 29-42.

- Betancor Ledn, M.A. y Vilanou Torrano, C. (199B)storia de la Educacion Fisica y
el deporte a través de los text@arcelona. PPU-Universidad de las Palmas de
Gran Canaria.

- Calderdn Luquin, A. y Martinez de Ojeda Pérez2D14). “La formacion permanente
del profesorado de Educacién Fisica. Propuestandefianza del modelo de
educacién deportivaRevista de Educacian? 363.

- Climent, Federico (1914)Educacion de los nifiodManuales Gallach. Barcelona,
(SD.) pp. 12, 13, 14.

- Comisién Europea (2013). La educacion fisica geglorte en los centros escolares de
Europa. Luxemburgo. Recuperado de
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/dotisftieematic_reports/150ES.pd
f [Consultado el 15 de mayo de 2014]

- Eurobarometer (2005): Health and Food. Europeamr@ission. Noviembre —
diciembre 2005. Special Eurobarometer 246 / Wavg. 64

- Eurobarémetro (2009): Deporte y Actividad Fisidaireccion General para la

Educacion 'y la  Cultura  Comision  europea. Recuperadde
http://ec.europa.eu/public_opinion/ind@onsultado el 15 de mayo de 2014]:

- LEY 13/1980, de 31 de marzo, General de la Calkisica y del Deporte (BOE 31-
03-1980)

- LEY 199/ 1945, de 17 de julio, sobre Educacio@EB17-07-1945)

- LEY 77/1961, de 23 de diciembre, sobre EducaEidita (BOE 27-12-1961)

- LEY ORGANICA 8/2013, de 9 de diciembre, para lejona de la calidad educativa
(L.O.M.C.E). BOE N°295 10-12-2013

47

47

——
| —



- Olivera Betran, J. y Olivera Betran, A. (1994D¢€" las escuelas gimnasticas a la
Educacion Fisica moderna (finales del siglo XVlifimales del siglo XX)”. En
Actas del primer congreso de las Ciencias del Depgrla Educacion Fisica del
INEF-Lleida. Lérida, pp. 239-251.

-Castillo Arredondo S. y vv. aa. (1998) Curso dpeesalizacion en educacion fisica
para la educacién primaria. Volumen II. Universidddcional de Educacion a

Distancia. Madrid

-Delgado Noguera, M.A. (1995volucion del Curriculum de la Educacion Fisica en

los afios 1983-199Malaga.

- Pastor Pradillo J.L. (2003)La Educacién Fisica en la ensefianza primaria.
Universidad de Alcala
-Pastor Pradillo J.L. (2005): Educacion fisica yrimwlum. Historia de una asignatura a

través de sus programas (1883- 1978). Madrid

- Zagalaz Sanchez M.L. (199%undamentos legales de la actividad fisica en Espaini

Jaén

48

48

——
| —



