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RESUMEN

Los cuentos motores y las canciones motrices son un buen recurso para trabajar la
Educacién Fisica para la Salud (EEFS). De esta forma, en este trabajo vamos a poder observar unas
sesiones relacionadas con el trabajo de la EFS con alumnos de 1° y 2° curso de Educacion Primaria.
A partir de ahi, vamos a evaluar si este tipo de recurso es el adecuado para trabajar contenidos

saludables, o si por el contratio esta propuesta no trabaja los requisitos necesatios.
ABSTRACT

The motor story and motor songs are good resources for working Physical Education for
Health (EFS). In this way, in this work we will be able to observe some sessions related to EFS
work with students of 1st and 2nd year of primary education. From there, we will assess whether
this resource type is right for healthy work content, or if instead this proposal does not work the

necessary requirements.
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“El principal objetivo de la educacion es criar personas capaces de hacer cosas nuevas, y no solamente repetir

lo que otras generaciones hicieron”

Jean Piaget

1. INTRODUCCION

Los cuentos motores y las canciones motrices son unos recursos muy utilizados en la
Educacién Infantil. De esta forma, en este trabajo queremos comprobar como es un buen recutso
también para Educacién Primaria, en especial para los primeros cursos, y como podemos trabajar

con ellos la Educacién Fisica (EF) relacionandola con la Salud (EFS).
2. OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo van a ser los siguientes:
e Comprobar que los recursos del cuento motor y la cancién motriz aproximan a
comprender y a adquirir unos contenidos propios de la EFS.
e Realizar una propuesta de cuentos motores y canciones motrices que motiven e
involucren unos condicionantes de habitos saludables.
e  Evaluar su puesta en practica y recoger datos que nos puedan ayudar a implementar

el cuento y la cancién motriz en la asignatura de EF con una orientacién saludable.
3.JUSTIFICACION DEL TEMA

La EFS tiene una gran importancia en la formacién del alumnado de Primaria ya que con ella
se pretende enseflar y transmitir habitos saludables de forma que se cree en éste un concepto de

salud y actividad fisica que se vaya trabajando a lo largo de la vida del individuo.

Por esta razon, los cuentos motores y las canciones motrices son un buen factor para
comenzar a inculcar estos términos a los primeros cursos de la Ed. Primaria. Este trabajo va a ir
dirigido principalmente a los dos primeros cursos de esta etapa. Con esta propuesta se pretende que
los alumnos adquieran un concepto de salud y comprendan la importancia de ésta a través del juego

y la cancion.
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4. MARCO TEORICO

La Educacién Fisica tiene una estrecha relacién con la salud, ya que a través de esta
asignatura se pretenden crear habitos saludables para que el alumno los pueda utilizar en su dfa a

dia, llevando as{ una vida mas sana a lo largo de los afios.

Por este motivo, con este trabajo pretendemos trabajar la salud y los habitos saludables a
partir de una metodologia basada en la utilizacién de los cuentos motores y las canciones motrices

en el ler ciclo de Educacion Primaria.

41. DEFINICION DE SALUD Y SU RELACION CON LA
EDUCACION FiSICA

La salud, entendida como un completo estado de bienestar fisico, psiquico y social (OMS,
1987) esta condicionada por diversos factores entre los que se encuentra uno altamente manipulable

como los habitos de vida (Delgado, Gutiérrez y Castillo, 1997, en Lépez, 2008, p. 15).

Realizar algin tipo de actividad fisica siempre genera algin beneficio saludable para cualquier
persona, y ésta puede convertirse en un habito de vida saludable con gran influencia sobre la vida

de las mismas, independientemente de su estado de salud o discapacidad (Devis, 2006).

Por otra parte, el concepto de actividad fisica con respecto a la salud ha ido cambiando a lo
largo del tiempo, aunque habitualmente se considera que trata de conseguir el mismo objetivo: la
higiene y la prevencién de enfermedades, adaptando el término “higiene” a “salud”. En la siguiente
tabla (tabla 1), se puede observar el objetivo principal a principios del siglo XX y su evolucién a

principios del siglo XXI, segiin Devis (2000).

Tabla 1.

Los cambios sociales, la actividad fisica y la salud.

Comienzos del siglo XX

Comienzos del siglo XXI

Prevencion de enfermedades derivadas de
la falta de higiene personal y condiciones
de vida insalubres en las ciudades.

Prevencion de enfermedades modernas,
especialmente las cardiovasculares.

Correccion de malformaciones posturales
debido a condiciones de vida en la sociedad
industrial y urbana.

Bienestar  global  (dimensién  fisica,
experiencial y social)
Atencién postural (incluida en bienestar)

Fuente: Devis (20006)

Se puede observar cémo los intereses por la practica de la Educacién Fisica no han
cambiado, siendo el objetivo principal la prevencion de enfermedades. Actualmente, refiriéndonos a
las llamadas enfermedades modernas como son el colesterol, 1a obesidad, la diabetes, entre otras, la

Educacion Fisica juega un papel muy importante ya que puede contribuir a la calidad de vida de la
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sociedad actual. Sin embargo, como se puede observar en el estudio realizado por Devis (2006),
ademas de afadirle un caricter biolégico. También podemos ver la actividad fisica con un caracter
experiencial y social, siendo una actividad de relacién con la sociedad y practicandola
independientemente de la salud y de sus derivados. Devis (2006) afirma que: “de esta manera,
podemos llegar a decir que todas las personas pueden extraer beneficios saludables de algun tipo de

actividad fisica” (p.3).

Por otra parte, Devis (2006) menciona dos paradigmas sobre las relaciones existentes entre la

actividad fisica y la salud, que son los siguientes:

e E] paradigma centrado en la condicion fisica. En este paradigma se puede ver como se
da mas relevancia a la condicién fisica que a la actividad fisica, como su propio nombre
indica. Segun Devis (1993) “El paradigma se construye sobre la base de unas relaciones
lineales que se inician con la realizacién de actividades fisicas, pero cuya repercusion con la
salud deben buscarse a través de la condicién fisica”. Este término se podria definir como
la capacidad fisica de una persona para realizar actividad fisica. Es por este motivo, por el

que se necesita trabajar los ejercicios para llegar a tener una buena condicion fisica.

e El paradigma orientado a Ia actividad fisica. la condiciéon fisica deja de ser
predominante y se da paso a la actividad fisica. En este paradigma se pueden distinguir dos
términos: “ejercicio fisico” (actividad fisica planificada y repetitiva, por ejemplo, el trabajo
metodico que se realiza en un gimnasio) y “actividad fisica” (movimiento corporal que
viene acompafiado de un gasto de energia. En este caso se refiere a cualquier movimiento

que realicemos, como por ejemplo caminar, barrer, etc.).
De forma que, como afirma Devis (1993):

“[...] el paradigma orientado a la actividad fisica estd mas préximo a una visién recreativa y participativa en
actividades que el centrado en la condicion fisica. Debemos pensar que cuando una persona realiza
actividad fisica se ve involucrada en un proceso, mientras que la mejora de la condicion fisica pretende

alcanzar un resultado o un producto asociado a un nivel de forma fisica” (p.77).

Es importante trabajar la actividad fisica en el aula, y para ello el profesorado debe saber
cémo tiene que enfocar la asignatura y las actividades para que pueda tener un enfoque de salud y
los alumnos y sigan practicando deporte segin vayan creciendo. En el curriculum, segun Devis
(2000), se da importancia a la trabajar la salud a través de todos los contenidos, las tareas y las

practicas que la asignatura conlleve.

Centrandonos en el curriculo de educaciéon, como sefiala Devis (2006), tras la reforma

educativa de los aflos 90, se introduce la salud como un contenido transversal, lo que obliga al
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curriculum de Educacién Fisica a introducir este contenido relacionado con la salud. A su vez, se ha

visto necesario trabajar la salud en profundidad, como un contenido especifico de esta asignatura.

Por este motivo, Devis (2006) cree necesario que exista una estructura para ordenar el

conocimiento existente en el tratamiento de la salud a la vez que oriente la seleccién de contenidos

dentro del curriculum, para ello plantea tres modelos que son los que se presentan en la tabla 2:

Tabla 2.
Modelos de educacion fisica y salud
MODELO MEDICO MODELO MODELO SOCIO-
PSICOEDUCATIVO CRITICO
Fundamentacion Anatomfa,  fisiolégica  y | Psicoldgica y educativa Sociolégica y critica
cientifica biomecanica
Concepcion de 1la | Ausencia de enfermedad y | Responsabilidad individual: | Construccién — social:  accién
salud lesion:  custodia  médica, | eleccién y cambio individual de | individual y colectiva para crear
prevenciéon  ortodoxa  y | estilo de vida ambientes saludables
rehabilitacién

Caracterizacion de
la E.F. para la salud

Funcionamiento del cuerpo y
los efectos del ejercicio sobre
el mismo

Estilo personal de vida, bienestar
personal

Critica social e ideoldgica a la
cultura  fisica, corporal vy
deportiva

Aportaciones

-Reajuste y reorientacién de
los componentes de la
condicién fisica.

-Realizacién segura y efectiva
de los ejercicios.

-Identificacién de las
variables de un programa de
ejercicio fisico y salud.

-El acceso del alumnado al
conocimiento bdsico sobre las
relaciones entre ejercicio fisico y
salud.

-Participacion  y  toma  de
decisiones informadas del
alumnado concernientes a la
actividad fisica y la salud.

-Responsabilidad y autonomia del
alumnado con respecto a su
propia practica.

-Elaboracién ~ de  materiales
curriculares  por  parte  del
profesorado  con  diferentes
propositos:  informar, vincular
teorfa y  practica, evaluar,
promover actitudes y valores.

- Facilitacién de una conciencia
critica en el alumnado (analizar
la salud y el ejercicio fisico
dentro de un contexto social y
cultural amplio) con el fin de
capacitarles para la reflexién
critica y el cambio social.

-Favorecer el trabajo y la
discusiéon colectiva de temas
relacionados con la actividad
fisica y la salud (materiales
curriculares)

Limitaciones

-Desarrollo de la condicion
fisica como producto
asociado al rendimiento.

-Asume que la informacién y
repeticion que sugiere el
profesorado produce cambio
de conducta en el alumnado.

-Olvida aspectos psicosociales
y experienciales.

-Desarrollo de sesiones tedricas
al estilo de las asignaturas
académicas.

-Olvida  los  condicionantes
sociales, econémicos y culturales
que influyen en la toma de
decisiones 'y que  puede
convertirse ~en  un  nuevo
darwinismo social.

-Puede llegar a culpabilizar a
quien no realiza ejercicio o no se
ajusta a los canones sociales de
actividad y forma fisica.

-Puede negar la capacidad de
eleccioén individual.

-Centrarse exclusiva y
exageradamente en la discusién
y el apoyo teérico.

Fuente:

Devis (2006)
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Como se puede observar, cada modelo tiene una fundamentaciéon conceptual y metodolégica
diferente al siguiente. En primer lugar, el “modelo médico” centra mas su interés en la ausencia de

enfermedad y de lesiones, y como aporta Devis (20006):

“Su enfoque educativo se identifica con la metafora del cuerpo maquina porque trata de mantener en buen
funcionamiento las piezas del cuerpo, y la principal estrategia de actuaciéon consiste en maximizar la

practica fisica y aumentar los niveles de condicion fisica” (p.6).

Este enfoque, ademas, da varias aportaciones sobre cémo afrontar la actividad fisica y
deportiva orientando la condicidn fisica hacia una nocién de salud. Aunque la posicién que presenta
parece positiva, sin embargo a su vez tiene unas limitaciones. El maestro es el encargado de dar las
o6rdenes para que los alumnos reproduzcan exactamente lo que €l dice, por lo que el escolar es mero
reproductor de lo que el maestro dice sin darles la posibilidad de poder realizar otra actividad. Esto
deriva en que no se produzca un aprendizaje significativo de los contenidos que se estan trabajando
y se olvidan, como bien aporta Devis (2000), los aspectos sociales, culturales y experienciales que
son condicionantes para la practica positiva de actividades fisicas en el futuro por parte de los
alumnados. Ademas de considerar al individuo como una perfecta maquina que tiene que estar bien
acondicionada para conseguir mejores resultados en cada una de las capacidades fisicas (resistencia,

fuerza, velocidad y flexibilidad).

Por otra parte, “el modelo psicoeducativo” tiene un fuerte caracter experiencial, psicolégico y
educativo, al contrario que el modelo anterior. Entiende la salud como una responsabilidad de cada
persona. Permite a los alumnos adquitir conocimientos saludables, por lo que éstos pueden tomar
decisiones acerca de los ejercicios que van a llevar a cabo, lo que le supondra llevar una vida
saludable en un futuro. Las limitaciones de este modelo, como se puede observar en la tabla
anterior, es el excesivo énfasis que se da en que los alumnos tomen decisiones personales sobre los
habitos de salud, lo que puede llevar, en palabras de Devis (2006): “[...] a extremos peligrosos
como la culpabilizaciéon de las victimas, en este caso, las personas que tienen una floja condicién

fisica, mala imagen corporal o que no hacen practica fisica” (p.8).

El dltimo modelo, “el sociocritico” posee “una fundamentacién principalmente sociolégica y
la salud se entiende como una construccién social, fruto de la accién individual y colectiva que trata
de crear ambientes mas saludables” (Devis, 2006, p.8). La principal aportacién, de este modelo, por
lo tanto, es convertir a los alumnos en personas criticas que sepan diferenciar los aspectos positivos

de una practica saludable, y a partir de ahf comenzar a trabajar.

Estos tres modelos muestran distintos puntos de vista sobre como trabajar la salud en el aula
de EF, pero a su vez ninguno es completo ni da la solucién a todos los problemas, por lo que Devis

(20006) plantea ir hacia una perspectiva holistica en la educacion fisica que se relacione con la salud.
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La practica debe convertirse en una experiencia positiva para poder crear actitudes saludables. La
participacion siempre tiene que estar presente, al igual que la practica siempre tiene que tener un
caracter educativo, para que los alumnos adquieran conceptos de esta asignatura, pero esto puede ir

ligado a la practica para que sea mas sencillo y motivador. Por lo tanto, en palabras de Devis (20006):

“La educacion fisica no sélo debe contribuir a mejorar la salud del alumnado, dirigiendo los esfuerzos
educativos al caracter preventivo y de bienestar asociados a la practica de actividad fisica, sino que

también debe contribuir a la promocién de la salud”. (p.10).

Otro punto clave, en cuanto a determinar qué orientacién se da a la practica de la actividad
fisica, estd en preparat sesiones que prioricen unos componentes de la condicion fisica sobre otros.
De tal modo que si se escogen unos u otros o se orientan de diferente manera la finalidad varia
significativamente. Asi, si se escoge un modelo biomédico, estarfamos hablando de una preparacién
fisica orientada al rendimiento de la habilidad atlética y no estarfamos ante una condicién fisica
relacionada con la salud. En la siguiente tabla (tabla 3) se pueden apreciar cudles son los

componentes de la condicion fisica que mas se ajustan a una manera u otra de planificar las sesiones

de practica.

Tabla 3.

Componentes de la condicion fisica.

Condicion ffisica relacionada con la Condicion fisica relacionada con salud
babilidad atlética

Agilidad X
Potencia X
Resistencia cardio- X X
respiratoria
Fuerza y resistencia X X
muscular
Composicién corporal X X
Flexibilidad X X
Velocidad X
Equilibrio X

Fuente: Devis (20006)

Nosotros, en nuestra propuesta de actuacién, nos decantamos por una vision de la condicién

fisica relacionada con la salud trabajando varios de sus componentes.

Delgado y Tercedor (1998) plantean que para una correcta planificacién de la Educacion
Fisica para la Salud en Educacion Fisica hay que tener en cuenta tres puntos clave como son: la
creacién de habitos saludables, el desarrollo de la condicién biolégica, y la correcta utilizaciéon de

espacios y materiales.
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En la creacién de habitos saludables nombra aspectos como son: habitos de trabajo durante
una sesién, higiene corporal de piel, manos, pies, cabellos, ojos, nariz, genitales y buco-dental,
higiene y actitud postural, habitos alimenticios y conocimiento y aplicacién de los primeros auxilios

basicos del ambito escolat.

Por otro lado, en el desarrollo de la condicién bioldgica, se diferencian dos posibilidades para
el desarrollo de la condicion fisica: la orientada a la salud, que como afirman Delgado y Tercedor
(1998) son las capacidades cardiovascular y respiratoria, fuerza y resistencia muscular y flexibilidad
ademas de la composicion corporal de cada persona; y la orientada al rendimiento, que englobaria
todas las capacidades anteriores afiadiendo las necesarias para alcanzar un rendimiento deportivo,

como la potencia, la agilidad, etc..

En cuanto a la correcta utilizaciéon de espacios y materiales, tenemos que tener en cuenta tres
aspectos: realizar un andlisis critico sobre el estado de instalaciones, en el que irfan incluidos el
gimnasio, el patio, etc; la utilizacién de un material adecuado, donde habria que tener en cuenta el
estado del material a utilizar, y por ltimo la utilizacién de una vestimenta deportiva correcta, donde

se tuviera en cuenta la ropa que los alumnos llevan a las clases de educacién fisica.

Por ultimo, al realizar una buena planificacién, y teniendo en cuenta todos los factores
comentados hasta ahora, se deberia crear en el nifio una buena conducta del cuidado del cuerpo y
valorar la importancia que tiene la actividad fisica para una vida saludable. De este modo, se tienen
que promover actividades fisicas que sean ludicas, y en las cuales los alumnos sean conscientes de
la importancia de la realizacién del ejercicio que estain desarrollando, pero a su vez que sean
actividades motivadoras para as{ fomentar la practica del deporte y la adquisiciéon de los hédbitos

saludables en los alumnos.

42. LOS CUENTOS MOTORES: DEFINICION Y
CARACTERISTICAS

Uno de los logros a adquirir por el alumnado segun el curriculo de educacién fisica es que
éstos tengan experiencias de aprendizaje que les resulten positivas y de gran utilidad durante su
etapa educativa, de forma que los aprendizajes que adquiera le sirvan durante su vida. Pero no todos
tienen la oportunidad de tener vivencias positivas en cuanto a la practica deportiva, por lo que
segiin el equipo directivo de TANDEM (2012), desarrollan “incompetencia motriz”. De esta
forma, podemos proponer varias alternativas para la realizacion de las sesiones de Educacion Fisica,
como puede ser el cuento motor. Esta metodologia de trabajo puede motivar al alumno y ademas se
pueden incluir términos saludables de forma que se adquieran antes los contenidos debido a la

motivacion y el ambiente del aula.
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Por otro lado, para aportar una definiciéon de cuento motor, es conveniente realizar en primer
lugar una breve resefia de lo que significa cuento. Segun la RAE (2014), un cuento es: “1. m. Relato,
generalmente indiscreto, de un suceso. 2. m. Relacion, de palabra o por escrito, de un suceso falso o
de pura invencién. 3. m. Narracién breve de ficciéon”. Los cuentos son relatos contados, que se van

siguiendo generacion tras generacion y que pueden causar sentimientos o emociones.
Omefiaca (2011) define cuento motot como:

Narraciéon breve, con un hilo argumental sencillo que remite a un escenario imaginario en el que los
personajes se desenvuelven en un contexto de reto y aventura, con el fin de superar desafios con el
que los nifios se pueden sentir identificados. Del relato dimanan propuestas en las que los alumnos
participan, emulando personajes, desde la accién motriz dotada de significado y vivenciada desde la

distintividad personal (p. 19).

Segin Conde Caveda (2001) se define como: “una variante del cuento cantado y del cuento
representado, podriamos denominarlo cuento jugado, con unas caracteristicas y unos objetivos muy
especificos.” (p. 14) Por este motivo se puede observar que el cuento motor es un cuento con
movimiento, es decir, un cuento contado en el que los alumnos tienen que realizar diferentes

ejercicios para conseguir un fin, ademas de lograr los objetivos propuestos por el maestro.

Otra definiciéon de cuento motor podria ser la siguiente, mas centrada en la expresividad y la
dramatizacién: “El cuento motor, es una variante del cuento hablado, podriamos denominarlo
como el cuento representado, un cuento jugado, en el cual hay un narrador y un grupo de alumnos

que representa lo que dice, dicho narrador” (Garcia Garcia y Pérez Garcia, 2010, p.1).

Segin todo lo dicho, podriamos decir, segin el compendio de definiciones ya registradas, que
el cuento motor es un cuento contado en el que se realizan acciones de forma lineal, es decir con la
estructura propia (introduccion, nudo y desenlace), donde el movimiento motor es imprescindible y

por el cual se consigue o se trabaja un objetivo especifico de la Educacién Fisica.

Por lo tanto, y segin Conde Caveda (2001, pp.17-18), los cuentos motores deben poseer las

siguientes caracteristicas:

e Los cuentos motores deben realizarse en un grupo no numeroso de alumnos, ya que

con un numero elevado de alumnos la dinamica de clase se complicaria.

e Ll profesor tiene que conocer o haber leido el cuento con anterioridad, con el objeto

de no entorpecer la dindmica si tiene que para mucho para retomar los contenidos.

e Se debe disponer del material antes de llevar a cabo la sesién, por si no estuviese

disponible buscar alternativas.

e El maestro debe integrarse en la practica como si fuera un participante mas.
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Se ha de tener previsto el espacio donde se va a llevar a cabo la actividad.
La duracion de las sesiones no debe de ser muy extensa.

Se estableceran las pausas oportunas, si observamos que se produce una

acumulacién de cansancio.

Los cuentos deberian seguir una estructura de sesion dividida en tres partes: un
calentamiento, una parte central y una vuelta a la calma.

En algun cuento motor, las respuestas de los niflos pueden desembocar hacia otros

contenidos que rompan la dinamica que lleva el cuento que pretendemos escenificar.
Al finalizar el cuento es conveniente mantener una charla con los alumnos.

A partir del cuento motor se pueden derivar una serie de actividades paralelas.

Colomer (2002) también elabora las siguientes caracteristicas del cuento y nombra algunas

actividades que pueden surgir a partir de éste:

Puede nacer de cualquier situacion cotidiana que llama la atencién a los nifios.
Puede provocar que el propio cuento cree un centro de interés.

Una vez terminado el cuento, los nifios pueden hacer dibujos en relacién con éste
Los cuentos pueden versificarse a través del pareado.

Se pueden escenificar, con marionetas, mufiecos fabricados por los nifios/as.

Se pueden convertir en fotonovelas, comics.

Se pueden crear objetos para acompafiar los sonidos que suceden en el cuento.

Pueden ser cantados, adaptindose al argumento del cuento con estructuras

musicales de canciones conocidas.

Pueden ser inventados, retomando cada uno por donde lo ha dejado el compaiiero.

De esta manera, para que los cuentos tradicionales lleguen a convertirse en cuentos motores,

hay que afiadirles acciones motrices y movimiento, ademds de realizar diversas tareas para conseguir

un objetivo. El maestro cuenta un cuento y los alumnos tienen que realizar las funciones que se

nombren.
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4.3. LAS CANCIONES MOTRICES: DEFINICION Y
CARACTERISTICAS

Al igual que ocurria en los cuentos motores, en este apartado vuelve a ocurrir lo mismo, el
alumno necesita una motivacién para que la accién motriz y lo habitos saludables perduren en el
tiempo. Es cierto, que todos los alumnos no tienen la misma orientacién motivacional ya que todos
no persiguen los mismos objetivos o las mismas metas (Vera, 2012, p. 46). Por lo que se deben
plantear sesiones en las que el alumno tenga una motivacién y ademas adquiera una cierta
autonomia en el trabajo para poder sentirse participe del proceso de ensefianza-aprendizaje. Vera
(2012) aporta que “si el alumnado en las clases de educacién fisica se siente eficaz, participe de la
toma de decisiones que realiza en las tareas [...] alcanzara la motivacion autodeterminada” (p.48).
Por lo que las canciones motrices, al igual que los cuentos, podrian trabajar la motivacién de los

alumnos y as{ fomentar los habitos saludables.

Las canciones motrices ofrecen trabajar contenidos corporales y musicales conjuntamente.
Segin Conde Caveda, Martin Moreno y Viciana (2002): “Cada cancién tiene el objetivo de
favorecer fundamentalmente la mejora de la habilidad para la que ha sido construida, lo cual no
quiere decir que en el desarrollo de esa cancion no se estén trabajando otras habilidades” (p.15). De
esta forma, se puede observar cémo a través de las canciones motrices se trabajan aspectos

motrices y habilidades motrices de una forma lidica y motivadora para los alumnos.

Arteaga, Viciana y Conde Caveda (1999) definen las canciones motrices con componente

motriz a aquella que:

Se construyen para la representacion y el desarrollo de una serie de habilidades motrices compuestas
especialmente para este propdsito. Ademds del desarrollo de las habilidades motrices, que tanta
importancia tiene en el proceso madurativo del nifio, las canciones con componente motriz, son un
instrumento de primer orden para el desarrollo de las capacidades expresivas del niflo, ya que la

continua puesta en accion de sus propuestas corporales va a provocar esta mejora expresiva (p.71).

La cancién motriz es un método importante para trabajar en el aula, ya que con se pueden
trabajar diversos contenidos englobados en el area de Educacién Fisica, bien por separado o bien
trabajando varios a la vez. Ademas, al igual que en los cuentos motores, este tipo de canciones
ofrecen trabajar los contenidos de Educacién Fisica desde una perspectiva diferente a lo que se
viene haciendo tradicionalmente, mas centrado en modelos basados en el desarrollo de la condicion
fisica o de aprendizaje técnico deportivo. Con estas canciones, segin Conde Caveda, Martin
Moreno y Viciana (2002), se trabajan habilidades motrices que han sido seleccionadas para el
desarrollo corporal del nifio como pueden ser el esquema corporal, la actividad ténico postural

equilibradora (A.T.PE.), la respiracion, la relajacion, la espacialidad, la temporalidad o la
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coordinacion.

En la siguiente figura (figura 1) obtenida de Conde Caveda, Martin Moreno y Viciana (2002,
p.21), se pueden ver las habilidades motrices que se pueden trabajar a través de las canciones
motrices. Por este motivo, habra que tener en cuenta inicialmente el objetivo que se quiere plantear
a la hora de realizar dicha actividad. En esta figura se explica cémo es la evolucion que sigue el
alumno en el proceso de adquisicién de las habilidades motrices y como se puede ir trabajando cada

aspecto a través de las canciones motrices.

Podemos comprobar que los primeros movimientos que realizan los nifios, como son los
reflejos, siendo estos movimientos involuntarios, el nifio los realiza sin tener conciencia de ello. A
continuacion se pasa al Control y Conciencia Corporal, donde ird descubriendo poco a poco sus
capacidades y su esquema corporal. En la segunda categoria se consigue la Locomocién, ya que se
comienzan a realizar los primeros movimientos voluntarios (enderezamiento, posiciéon bipeda,
gateo, primeros pasos, etc.). En la tercera categoria se encuentra la Manipulacion, en la que los
movimientos van tomando mas complejidad segin van evolucionando los nifios. Esto es debido a
la liberacién de las manos para conseguir el equilibrio y a una mayor complejidad de percepcion. A
su vez, estas tres categorias derivan en las Habilidades Genéricas, de las cuales surgen las
Habilidades Especificas, que son las propias de cada persona en los deportes, y que serd en ésta en

la que se centrard este trabajo.
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FIGURA 1. Las canciones y el desarrollo de las habilidades motrices
Conde Caveda, Martin Moreno y Viciana (2002).
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Por otro lado, y un aspecto a tener en cuenta antes de comenzar a trabajar las canciones

motrices, debemos tener en cuenta una serie de caracteristicas para poder aplicar correctamente esta

estrategia metodoldgica segun las distintas fases en las que se pueden encontrar el nifio (Soler y

Vidal, 2010):

Establecer un didlogo con los nifios en torno al tema central.

Iniciar el trabajo sobre las distintas habilidades motrices: esquema corporal,
respiracion, relajacion, espacialidad, temporalidad. ..

Comentar el contenido de la cancién.

Ensefiar la melodia de la cancién cantandola con el texto.

Realizar actividades encaminadas al desatrollo de la memoria auditiva.

Se cantari realizando el mayor nimero de matices expresivos.

Para trabajar el ritmo se puede proponer palmear las silabas del texto mientras se

canta la cancion.

Segin estos principios, el primer requisito a tener en cuenta por parte del docente es limitar y

saber qué se pretende trabajar con la cancién elegida, ya que como se puede observar, las

actividades de canciones motrices no se escogen al azar, sino que deben tener, al igual que en los

cuentos, un objetivo principal, que sera el que el maestro quiera conseguir.

Por dultimo, Conde Caveda, Martin y Viciana (2002, p.28) proponen dos procedimientos

didacticos para trabajar las canciones motrices que son los siguientes:

4.4.

Método Dalcroze, centrado principalmente en la educacién ritmica y el
movimiento. Este método parte del supuesto de que las primeras experiencias de
aprendizaje son de orden motor. Las estructuras musicales solo se adquieren a través
de una participacién global ya que no existe una distincién entre el acto motor y el
acto cognitivo.

Método Orff, el lenguaje verbal y el musical tienen la misma génesis. El objetivo

principal de la educacion musical es estimular la creatividad de los nifios.

LOS ESTILOS DE ENSENANZA

El método de ensefianza que se lleve a cabo en las clases de Educacion Fisica, y también en

las demas materias, es importante debido a que segin el estilo de enseflanza-aprendizaje elegido va

a variar la atencion del alumnado y la motivacién por realizar las actividades propuestas. En palabras

de Delgado Noguera (1991), “un método de enseflanza es un conjunto de momentos y técnicas,

légicamente coordinados, para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos

“(p.12). Por este motivo, habra que tener claro qué es un estilo de aprendizaje, ya que no es lo
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mismo que un método. Centrandonos en Sicilia y Delgado (2002), podemos ver la siguiente

definicion:

“Es el modo o forma que adoptan las relaciones entre los elementos personales del proceso didactico y que
se manifiestan precisamente en el disefio instructivo y a través de la presentacion por el profesor de la
materia, en la forma de corregir (interaccion diddctica de tipo técnico) asi como en la forma peculiar
que tiene cada profesor de organizar la clase y relacionarse con los alumnos (interacciones de socio-

afectivas y organizacién-control de la clase)” (p.27).

Se puede observar que el estilo de enseflanza es la relaciéon que existe entre todos los
componentes incluidos en el proceso educativo y que se presenta a través de las instrucciones que el
maestro quiera dar y organizar en su clase. Para ello, existen varios modelos de enseflanza que se

pueden observar en la siguiente tabla (tabla 4).

Tabla 4.

Las seis familias que agrupan a los estilos de enseflanza y sus palabras clave.

ESTILOS DE ENSENANZA PALABRAS CLAVE

Orden, tarea
EE tradicionales

EE fomentan la individualizacion Individualizacion, alumnado.

EE posibilitan la participacién Participacion en técnica de ensefianza, delegacion de funciones.
EE propician la socializacién Grupo, cooperacién, socializacion.

EE implican cognoscitivamente Tareas a resolver, indagacién, bisqueda, aprender a aprender.
EE favorecen la creatividad Diversidad, pensamiento divergente, creacion.

Fuente: Sicilia y Delgado (2002, p.32)

Los estilos de enseflanza tradicionales se pueden considerar como aquellos que utilizan el
mando directo, es decir, la instruccién directa, en la que el maestro da las 6rdenes y los alumnos son
meros reproductores de los actos que éste va diciendo, sin dejar a los educandos que den sus

propias aportaciones y donde todos hacen lo mismo, no existiendo una atencién individualizada.

Los estilos de ensefianza que fomentan la individualizacién son aquellos en los que se trabaja
en grupos y se basan principalmente en el alumno. El maestro permite la realizaciéon de tareas en
varios niveles o da la opcién de elegir entre qué actividades realizar, por lo que el alumno puede

elegir el ritmo de ejecucion de las tareas o qué tareas va a realizar.

Los estilos de enseflanza que posibilitan la participacién del alumnado en la ensefianza
proporcionan la intervencion de los alumnos de manera continua. Hay una ensefianza reciproca en
la que el alumno interactia con el maestro, de forma que interviene en el proceso de ensefianza-

bl

aprendizaje.
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Los estilos de enseflanza que propician la socializacién, como el juego de rol y el trabajo en
grupo, se centran en el desarrollo social del alumno, ademas de la adquisicién de normas y
conductas para una vida en sociedad. Lo podrfamos considerar como un trabajo cooperativo, en el

que el grupo de alumnos trabajan todos juntos para conseguir un mismo objetivo.

Los estilos de enseflanza que implican cognoscitivamente de forma mads directa al alumno en
su aprendizaje proporcionan una indagacién en los alumnos acerca de su propio aprendizaje,

ademas de desarrollarse con él la experimentaciéon mottiz.

Por ultimo, los estilos de enseflanza que favorecen la creatividad, dejan al alumno libertad
para llevar a cabo las actividades propuestas, de forma que se fomenta la creaciéon motriz y la

exploracién libre.

4.5. ENFOQUE METODOLOGICO DE LA PROPUESTA A
LLEVAR A CABO

Una vez que se han expuesto todos los contenidos y componentes relacionados con el
trabajo de una EFS, vamos a ir analizando bajo qué criterios se va a llevar a cabo nuestra propuesta,

basandonos en los autores vistos en los apartados anteriores.

En primer lugar, el paradigma sobre las relaciones existentes entre la actividad fisica y la salud
en el que se va a basar el trabajo va a ser el orientado a la condicién fisica. De forma que se tratara
de concienciar a los alumnos de la importancia de desarrollar su capacidad fisica para realizar

actividad fisica saludable.

En cuanto al modelo a seguir, el trabajo se va a llevar a cabo a través del modelo
psicoeducativo y el sociocritico. Por esta razon se va a intentar que los alumnos puedan intervenir
en las sesiones tomando decisiones en todo momento y haciéndoles reflexionar sobre el trabajo

llevado a cabo para convertirse en personas criticas a través de la actividad fisica.

Por otro lado, como la actividad a realizar se va a basar en el trabajo de la actividad fisica
desde una orientaciéon de la salud, los componentes que se van a trabajar en este aspecto van a ser la
flexibilidad, la fuerza y resistencia muscular y la composicién muscular, ya que son los componentes
de la condicién fisica relacionados con esta perspectiva. Ademads, estos componentes se van a
intercalar con el trabajo de las habilidades fisicas basicas, planteando en todas las sesiones uno de

sus componentes a trabajar.

Por ultimo, y en lo que al estilo de ensefianza respecta, van a ser varios los que se van a llevar

a cabo a través de las sesiones, aunque el predominante va a ser el estilo de ensefianza directivo, en
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el que el maestro ordena lo que hay que hacer, tanto la actividad, el modo de agruparse y el
comienzo y la finalizacién de cada actividad; para, a partir de ahi, los alumnos se podrin a actuar.
También se van a desarrollar otros estilos de ensefianza como son el estilo de ensefianza que
propicia la socializacién, proponiendo actividades en las que los alumnos tengan que actuar en
grupo para conseguir el objetivo final; el estilo de ensefianza que implique cognoscitivamente, en el
que se indagara para obtener mejores resultados o premisas propuestas por el maestro y que éstos
tengan que resolver; y por tltimo, el estilo de ensefianza que favorezca la creatividad, de forma que
se tengan que crear espacios o tareas para realizar lo que el maestro vaya pidiendo. Por tanto, no
queremos trealizar una propuesta restringida metodolégicamente, sino que proponemos un abanico
de posibilidades que trataran de involucrar mas al alumno y a hacerle mas participe de la actividad.
Esperamos que su motivaciéon con respecto a la actividad aumente y su autoestima se perciba como

positiva.

5.PROPUESTA PRACTICA: “LOS CUENTOS
MOTORES Y LAS CANCIONES
MOTRICES PROMOTORES DE SALUD”

51. INTRODUCCION

La presente propuesta diddctica estd en relacién, como se ha podido comprobar a lo largo
del documento, con los cuentos y las canciones motrices para trabajar la EFS en el 1° ciclo de
Educaciéon Primaria. Para ello, se marcaran unos objetivos y contenidos que los alumnos deberan

adquirir y, a partir de su puesta en practica, analizar los resultados conseguidos.

5.2. CONTEXTO EN EL QUE SE VA A LLEVAR A CABO LA
PROPUESTA

Esta propuesta didictica titulada “Habia una vez... jjuna vida saludable!!” va dirigida a los
alumnos de 1° y 2° curso de Educaciéon Primaria de un colegio rural situado en la provincia de
Segovia. Las sesiones se van a desarrollar en una clase internivelar, por lo que estarin adaptadas

para que se puedan trabajar en ambos cursos.
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5.3. RELACION CON EL CURRICULO

Para realizar esta propuesta didactica se va a tomar como apoyo y punto de partida los

siguientes documentos:

e DECRETO 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leén.

e ORDEN ECI/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se
regula la ordenacién de la Educaciéon Primaria.

e ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el cutriculo y se
regula la implantacién, evaluacién y desarrollo de la educacién primaria en la

Comunidad de Castilla y Leén.

Estos documentos van a ser la base de la propuesta didactica, ya que de aqui va a ser de

donde van a salir los objetivos y contenidos principales que se pretenden trabajar en la misma.

Debido al nivel internivelar que se puede observar en el aula, para establecer los objetivos se

necesitaran las 6rdenes de la LOE para establecer los objetivos, contenidos y criterios del 2° curso y

de la LOMCE para establecer los de 1° curso.

5.4. OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales planteados para estas sesiones son los siguientes:

1° curso de Educaciéon Primaria (Estandares de aprendizaje evaluables, LOMCE)

Participa en actividades y juegos propuestos utilizando las habilidades bésicas.

Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas

orientadas a la salud.

Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas

motores.

Adopta habitos de salud adecuados a su edad (sentarse bien, llevar bien la mochila...).

2° curso de Educacion Primaria (Objetivos de asignatura, LOE)

Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia
uno mismo y las demds personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la
higiene, de la alimentacién y de los habitos posturales sobre la salud.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de

género, sociales y culturales.
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5.5. CONTENIDOS GENERALES

Los contenidos generales propuestos para esta propuesta didactica son los siguientes:
1° curso de Educaciéon Primaria (Contenidos, LOMCE)

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal aumentando la confianza en sus
posibilidades, autonomia y autoestima.

e Adopcion de una actitud positiva hacia las actividades fisicas.

e  Utilizacién de estrategias de cooperacion/oposicion con relacion a los juegos.

e Adquisicién de habitos de higiene corporal, alimentacién y postura relacionados con la
actividad fisica.

e Importancia para la salud de la realizacién de actividad fisica.

2° curso de Educacion Primaria (Contenidos, LOE)

e Control y dominio del movimiento; resolucién de problemas motrices que impliquen
seleccion y aplicaciéon de respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades basicas,
complejas o de sus combinaciones.

e Adquisicién de habitos posturales y alimentarios saludables relacionados con la actividad
fisica y consolidacién de hdbitos de higiene corporal. Empleo regulas de las
correspondientes pautas de accioén relacionadas con los habitos saludables en la practica de
actividad fisica.

e Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimiento de los beneficios

de la actividad fisica en la salud. Mejora de forma genérica de la condicién fisica orientada a

la salud.

METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo en esta propuesta didactica es activa y directiva. Es
activa, ya que los alumnos podrin intervenir en todo momento y el proceso de enseflanza-

aprendizaje sera algo conjunto entre el maestro y los alumnos.

Por otro lado, es una metodologfa directiva, ya que las actividades vienen dadas por el
maestro y dirigidas por éste, aunque en algunas de las sesiones los alumnos tendran libertad de
actuacion, por lo que también podria considerarse una metodologia semi-directiva, en la segunda

sesion sobretodo.

La metodologia, ademads, es abierta y flexible, y esta programada para poder afrontar

diferentes cambios que puedan surgir en el desarrollo de las sesiones.
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Por supuesto, seguird un orden progresivo que abordara el contenido general: Educacion
Fisica para la Salud. Sin embargo, en los contenidos especificos, no habra una progresion, ya que en
cada sesién se van a trabajar distintos contenidos, siempre teniendo en cuenta que el eje de las

sesiones es la EES a través de los cuentos y las canciones motrices.

Con esta metodologia se pretenden conseguir y lograr los objetivos y contenidos que nos
hemos propuesto en esta unidad didactica y se adaptard a las caracteristicas de cada alumno, a la
edad madurativa que tengan y sobre todo a los conocimientos previos que presenten al inicio de la
unidad. Las sesiones seran los recursos que utilizaremos para lograr los contenidos y objetivos

pactados.

Por ultimo, en cuanto a las agrupaciones que se llevaran a cabo a lo largo de las sesiones, sera

en gran grupo, excepto en la ultima sesién que se dividird la clase en dos grupos iguales.

5.6. SESIONES DE LA PROPUESTA PRACTICA

CANCION MOTRIZ: “PELOTA DE PIN-PON”

La cancién motriz se desarrollara al inicio de la sesion, una vez se haya terminado la asamblea inicial. Para ello,
todos se tendran que poner en circulo e ir moviéndose segin vaya indicando la cancién, es decir, hasta que todos se

conviertan en pelotas de pin-pon. La cancién es la siguiente:

“Yo soy pelota de pin-pon
Y boto, boto y boto por todo tu salén,
Y si te toco botas, botas, botas, botas.”

Obijetivos:
- Realizar la actividad adecuadamente.

- Mostrar interés hacia la actividad.

Temporalizacion: 5 minutos aproximadamente

Materiales: ninguno

CUENTO MOTOR: “MISION IMPOSIBLE: LOS CANGUROS EN ACCION”
Habia una vez en el pais de los canguros llamado “Cangurolandia”, un canguro rey que se llamaba

Cangurolino IV. El pobre estaba ya muy mayor y no encontraba a ningun heredero que quisiera tener el poder del

18 de 41



Reino y poseer su corona, debido a un hechizo que habia caido en aquel pafs. Desde el dia en que llegaron los Topos,
todo se habia vuelto oscuro y nada habfa vuelto a ser lo de antes. De forma, que como el rey no estaba dispuesto a
que aquello siguiera asi, y mucho menos que el Reino de los Canguros dejara de tener un rey, decidi6 reunir a todos
los vecinos de aquel hermoso pais y peditles ayuda para que entre todos pudieran quitar el hechizo que los Topos
habfan provocado. Todos estaban dispuestos a trabajar en equipo, pero tenfan muchos obstaculos que conseguir. De
esta forma, el rey les dijo: “Muy bien aqui os presento el mapa que tenéis que seguir para llegar hasta el otro lado del
pais y los obstaculos por los que vais a pasar. Una vez que lleguéis al ultimo punto y consigais la dltima prueba, todo
acabara y podremos tener el hermoso Reino que todos deseamos, y ademas uno de vosotros me podra sustituit en mi
corona porque yo ya estoy mayor”. Todos los canguros que habfan escuchado muy atentamente afirmaron
rapidamente y se encaminaron hacia su aventura. ¢Queréis que como los canguros, nosotros también ayudemos a
Cangurolino IV? (Una vez terminadas las pruebas se les preguntara a los alumnos como creen cllos que acaba el
cuento, y entre todos se inventaran un final y tendran que proponer una actividad en la que el objetivo sea el salto y

la participacién sea grupal.)

ESTACIONES DEL RECORRIDO

Una vez contado el cuento, se les dara a los alumnos el mapa del recorrido que tienen que seguir. Lo tnico que se
seflalara es que se han convertido en canguros y tienen que ir dando saltos, por lo que las pruebas también tendran
como objetivo principal el salto. La propuesta del recorrido a seguir es el siguiente:

1° Estacion: El rio de papel

Desarrollo: en esta estacion, se limitara un espacio que representard un rio por el cual los alumnos tendran que pasar
unicamente con dos hojas de periddico y saltando. La actividad debera de proponerse en grupo.

2° Estacioén: La piedra magica

Desarrollo: al igual que en la estacion anterior, se dispondra de dos ladrillos, y los alumnos tendran que cruzar un
espacio delimitado saltando los dos ladrillos, ya sea por encima o subiéndose en ellos. Tendran que pasar todos en
grupo.

3° Estacion: Culebrillas emparejadas

Desarrollo: se dispondran varias cuerdas por el espacio, de forma que haya una para cada pareja. Cada dto tendra
que cantar la cancién que se muestra abajo, y saltar acompasados. Cuando todas las patejas consigan el reto, se pasara
a la siguiente estacion.

“Te invitd > ¢A quér
A un café 2 ;A qué hora?
A las tres = Uno, dos y tres”
4° Estacion: Las barcas saltarinas

Desarrollo: se limitara un espacio que llegara hasta la siguiente estacion. Para ello, habra dos colchonetas, en las que
los alumnos tienen que subirse y saltar todos a la vez para conseguir llegar al final del camino.
5° Estacion: El salto del potro

Desarrollo: se marcara con una cuerda el recorrido que tienen que seguir, y se explica que para llegar al extremo
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tienen que saltar por encima de sus compafieros de forma que pasen todos por encima de todos.
Objetivos:

- Desarrollar las habilidades y capacidades fisicas basicas.

- Realizar ejercicios de salto.

- Realizar los movimientos que se indican en el cuento.

- Tomar conciencia de la importancia de la actividad fisica.

- Trabajar en equipo.

- Fomentar la creatividad motriz.

- Prestar la maxima atencién y participar en todo momento.

- Valorar la importancia de la participacién de todos los compafieros para llegar a un acuerdo con el

que resolver la actividad.

Temporalizacién: 50 minutos aproximadamente.

Materiales: mapa (anexo 1), cuerdas, hojas de periédicos, ladrillos, colchonetas.

PREGUNTAS FINALES Y DE EVALUACION

e :Qué hemos trabajado?

e :Coémo os habéis sentido?

e Los ¢jercicios eran mas faciles haciéndolos en grupo o individual?
e :Hemos participado todos por igual?

e :Por qué es importante trabajar en grupo?

EVALUACION DE LA SESION

Para la evaluacién de esta sesion, se realizard una hoja de registro con una tabla de criterios de evaluacién y
ademas se empleara el diario del maestro para tomar nota de los aspectos mas importantes que se han desarrollado
en la sesiéon. Por otro lado, la evaluacion sera inicial, continua y final. Se realizaran diversas preguntas y se les
introducira a los alumnos en el tema antes del comienzo de la sesiéon. La evaluacién continua se llevara a cabo de
todo el proceso del cuento motor, en el que el maestro observara los movimientos y el interés de los alumnos y
tomara notas en su diario. Por ultimo, la evaluacion final se llevara a cabo a través de las preguntas de la asamblea

final y la tabla de criterios que se propone en el apartado de evaluacion.
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ENFOQUE METODOLOGICO DEL CUENTO MOTOR Y LA CANCION MOTRIZ

Paradigma Orientado a la condicién fisica
Modelo Psicoedutativo y sociocritico
Capacidad fisica Resistencia

Habilidad fisica Saltos

Estilo de ensefianza Socializacién

CANCION MOTRIZ: “SAPITO” (https://www.youtube.com /watchPv=0T-L5fYCm3Q))

La cancién motriz se desarrollara antes de comenzar con el cuento motor, y se les explicara a los alumnos los

movimientos que se tienen que realizar. La letra de la cancién es la siguiente:

“Te voy a enseflar, que vas a bailar,
Como baila el sapito, dando saltitos
Tu debes buscar, con quién bailaras
Y aunque td estés solito, ti puedes bailar
Para abajo, para abajo, giras y giras siempre para abajo
Mas abajo, mas abajo, si ya estas listo podemos comenzar
Vas para adelante, vas un poco mas, vas para adelante y luego para atrds
Ahora para un lado, para el otro ya
Das un salto alto y vuelves a empezar”

Obijetivos:

- Realizar los estiramientos adecuadamente.

- Mostrar interés hacia la actividad.

Temporalizacidén: 5 minutos aproximadamente

Materiales: ninguno

21 de 41


https://www.youtube.com/watch?v=oT-L5fYCm3Q

CUENTO MOTOR: “EL PULPO QUE QUERIA CONVERTIRSE EN HUMANO”

Habia una vez, en el fondo mas profundo del mar, un pequefio pulpo que se llamaba Federico. Aquel pulpo
tenfa muchos amigos con los que jugaba todas las tardes cada vez que salian del colegio. Pero ¢l no estaba muy
cémodo siendo un pulpo, ya que siempre habfa sofiado en convertirse en un humano y as{ poder pasear, poder
correr, poder moverse por la tierra, coger flores, poder saltar de alegria, poder estirarse al levantarse de la cama (los
alumnos van realizando los movimientos que se han nombrado: correr, saltar, estirarse...). En fin, quetfa hacer todo
lo que no podia hacer estando en el agua.

Un buen dia, cuando salié del colegio, fue a buscar a sus amigos pececillos para poder jugar. Cuando los
encontré se pusieron a realizar unos juegos muy divertidos. ¢Queréis saber qué juegos eran? Primero, el pulpo, como
tiene tantos tentaculos, parecia como si juntara dos pies y sentado quetia agarrarlo con las manos, era impresionante
cémo se movian todos para coger sus pies. Vamos a intentarlo nosotros, nos tenemos que sentar en el suelo poner
los pies juntando las plantas y tenemos que intentar tocar la punta de los pies y llegar lo mas lejos de ésta, asi
trabajaremos los aductores y las lumbares. A continuaciéon, cambiaron de posicion, ahora el pulpo habria sus piernas
y se tocaba primero un pie, después iba al centro y luego al otro pie, y cada vez intentaban llegar mas lejos. Venga
chicos vamos a ver como podemos hacerlo nosotros, ;me podéis mostrar alguno cémo lo harfais? Vamos a intentatlo
todos (con este ejercicio estamos trabajando aductores, lumbares e isquiotibiales). Después de haber hecho tantos
ejercicios y haber jugado tanto, el pulpo y sus amigos estaban un poco cansados y se fueron a casa para descansar.

Cuando Federico se fue a meter en la cama, antes de quedarse dormido, se estiré un poco, agarré un tentaculo
de abajo con uno de los de arriba y comenz6 a extenderlos. Vamos a ver como hacia el pulpo este ejercicio, asi que
vamos a tumbarnos todos y vamos a llevar una pierna hacia atrés, intentando tocarla con la misma mano, y después
vamos a cambiar a la otra pierna (asi trabajamos el cuadriceps). Después de realizar estos estiramientos varias veces,
el pulpo se quedé dormido y comenzo a sofiar algo muy extrafio. En el suefio aparecia convertido en un humano e
iba por todos sitios corriendo. De pronto, llegd a una extrafia casa, a la que tenfa que pasar agachado porque la puerta
era muy bajita, de forma que tenfa que flexionar las piernas, echando una hacia delante y la otra hacia atras. Vamos a
hacer lo que hacfa el pulpo Federico a ver si lo conseguimos nosotros también (con este movimiento trabajamos los
musculos isquiotibiales y psoas iliaco). Pero al llegar a las habitaciones, todo era aun mas raro, tenfa que ir a cuatro
patas, es decir, con los brazos y las piernas estiradas. ¢(Nos imaginamos lo qué hacfa Federico? (estiramos los
aductores)

Aun asi, lo mas divertido fue cuando se encontrd con unos chicos y chicas que eran sus amigos. Estos le
propusieron a jugar a un juego que €l nunca habfa imaginado. Todos en cuclillas tenfan que coger el balén. Todos
estaban en circulo y uno de ellos tenfa un balén. El que tenfa el balén decfa el nombre de uno de ellos y la persona
nombrada tenfa que ir encogiéndose y estirindose para poder recibir el lanzamiento. Asi se estuvieron unos minutos
hasta que cambiaron de juego. En este caso, se ponian por pajeras y en frente de una pared, de forma que en la pared
habfa un punto rojo al que tenfan que dar, pero el lanzamiento no era como todos esperaban, sino que primero se

estiraban mucho hacia atrds e impulsaban el balén con todas sus fuerzas, después hacian un lanzamiento normal, es
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decir, en una posicién recta. Por ultimo, se ponfan con las piernas abiertas y metian los brazos todo lo que podian
para después impulsar desde abajo y lanzar. :Queréis que realicemos estos juegos?

Pero a Federico no le gustaba nada lo que alli vefa, de forma que decidié comenzar a andar y deseaba volver a
su casa en el mar con toda su familia y sus amigos. Comenz6 a llorar y a llorar, y tan grandes eran sus lagrimas que el
sitio en el que estaba se comenzé a llenar de agua y Federico tenfa que mover los brazos de un lado a otro haciendo
una especie de circulo, estitando los brazos bien arriba. Entonces algo magico pasé. Federico sentfa que algo le
estaba pasando y ¢sabéis que era? jQué se estaba despertando de su terrible pesadilla! Y para asegurarse que de
verdad estaba en su cama y en su casa comenz6 a moverse con los tenticulos encogidos, como si fuera a reptar.
Vamos a intentar realizar el ejercicio y vamos a ponernos en posicion fetal y a movernos como si fuéramos unas
tijeras y quisiéramos cortar un papel (estiramos dorsales y pectorales).

Entonces Federico comenzé a sentir que estaba en su casa, en su cama, y que su mamd habifa venido para ver

qué le pasaba. Entonces, éste le dijo: “Mamal nunca mas voy a decir que quiero ser un humano, siempre quiero estar

con vosotros y con mis amigos y no separarme jamas”. Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Obijetivos:

- Desarrollar las habilidades y capacidades fisicas basicas.

- Realizar ejercicios de flexibilidad y de lanzamiento.

- Realizar los movimientos que se indican en el cuento.

- Tomar conciencia de la importancia de la actividad fisica.
- Prestar la maxima atencién y participar en todo momento.

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente.

Materiales: pelota.

PREGUNTAS FINALES Y DE EVALUACION

e :Qué hemos trabajado?

e :Crees que hacer ejercicio es bueno para la salud?

e :Hacéis deporte normalmente?

e :Os acordais de los musculos que hemos trabajado?
e :Estos ¢jercicios creéis que son buenos para la salud?

e Coémo creéis que se sentia el sapo cuando habfa cambiado a ser un humano? ¢Creéis que debemos de

conformarnos con nuestro cuerpo y c6mo somos?

e  Seridis capaces de decirme algun ejercicio patrecido a los que hemos realizado?
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TABLA DE EJERCICIOS PARA LA REALIZACION DEL CUENTO MOTOR

@v %/ m%ﬁ
~T A L

-

g R

EVALUACION DE LA SESION

Para la evaluacién de esta sesién se realizara una hoja de registro con una tabla donde se relacionaran los
criterios de evaluacién trabajados. Ademas se empleara el diario del maestro para tomar nota de los aspectos mas
importantes que se han desarrollado en la sesién. Por otro lado, la evaluacién serd inicial, continua y final. Se
realizaran diversas preguntas y se les introducird a los alumnos en el tema antes del comienzo de la sesién. La
evaluacién continua se llevard a cabo de todo el proceso del cuento motor, en el que el maestro observara los
movimientos y el interés de los alumnos y tomara notas en su diario. Por dltimo, la evaluacién final se llevara a cabo a

través de las preguntas de la asamblea final y la tabla de criterios que se propone en el apartado de evaluacién.

ENFOQUE METODOLOGICO DEL CUENTO MOTOR Y LA CANCION MOTRIZ

Paradigma Orientado a la condicién fisica
Modelo Psicoeducativo y socioctitico
Capacidad fisica Flexibilidad

Habilidad fisica Lanzamientos

Estilo de ensefianza Directivo y creativo
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CANCION MOTRIZ: “VIDA SANA HAY QUE TENER”

La cancion motriz se llevara a cabo antes de comenzar con el cuento motor. Para ello, los alumnos estarin
distribuidos por el gimnasio e iran realizando los movimientos que vaya indicando el maestro. En la cuarta estrofa,
todos volveran a formar un circulo, cantando el dltimo estribillo y terminando la cancién con la dltima estrofa. La

cancién propuesta se cantara con el ritmo de la original “Vida sana hay que tener”, y la letra es la siguiente:

Vida sana hay que tener ESTRIBILLO

Si queremos crecer
Y si nos ponemos a correr
Mejor movilidad vamos a tener
Estribillo
Y si nos ponemos a saltar
Menuda manzana me voy a tomar
Estribillo
Y si preferimos caminar
Volvemos al sitio y otra vez a comenzar
Estribillo
El deporte es divertido,
No lo olvides, y baila conmigo.

Obijetivos:

- Desarrollar los movimientos que implica la cancion.
- Participar de forma activa en la actividad.
- Ser consciente del mensaje de la cancién.

Temporalizacién: 5 minutos aproximadamente.

Materiales: hinguno.

CUENTO MOTOR: LA NINA QUE QUERIA TENER UNA VIDA SALUDABLE

Habia una vez, en una ciudad muy grande muy grande, vivia una nifia llamada Agata. Tenfa muchos amigos y
siempre cuando salfa del colegio queria ir a jugar con ellos. Le encantaba hacer deporte, siempre iba corriendo,
saltando e incluso se rebozaba por el suelo como si fuese una croqueta cuando estaba muy feliz (los alumnos hacen
los movimientos que se han citado: correr, saltar y girar).

Un buen dfa, cuando estaban en el colegio, la maestra de Lengua les mandé redactar una redaccién sobre
cémo se organizaban a lo largo del dia y para ver qué hacian en ese tiempo. Agata estaba muy nerviosa porque no
sabfa cémo explicar lo que hacia ella en un dia, pero finalmente se decidié a escribir. Cuando al dia siguiente llegaron
como todos los dias al colegio, y la maestra le ordené salir a leer su redaccién, la nifia sin pensatlo se levanté y se

puso a leer delante de todos lo siguiente:
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“Como todos los dfas, mis papas me levantan para venir al cole sobre las 8:00 de la mafiana, me cuesta mucho
despertarme porque tengo mucho suefio y me quiero quedar en la cama. Después, bajo corriendo a desayunar, me
lavo los dientes y la cara y me visto muy rapido porque si no llego tarde. Cuando ya estoy lista me preparo para salir,
y todos los dfas tengo la misma duda, como vivo en un segundo piso ¢qué hago, cojo el ascensor o bajo por las
escaleras? (vamos a representar en dos grupos, un grupo va a representar como bajamos por las escaleras, y otro va a
simular como bajamos por el ascensor. ¢Qué creéis que es mas cémodo? ;Y qué creéis que es mejor? ¢Qué hacéis
vOsotros antes una situacion asi? ¢Qué pensiis que va a hacer Agata? Vamos a pegar en la cartulina verde la imagen
que esta bien, y en la cartulina roja la imagen qué pensamos que no hacen bien). Pero como me gusta mucho caminar
y hacer deporte, siempre decido bajar por las escaleras y as{ me divierto mas, porque hago carreras con mis papas
para ver quién llega antes al portal y saber quién es el ganador del dfa.

Cuando llego abajo, como el colegio me pilla a unos 15 minutos caminando, me agarro de las manos de mis
papas y nos dirigimos hasta aqui. Me gusta mucho ir caminando porque asi hago ejercicio y llego mas espabilada y
con mas ganas de trabajar al cole. Muchos de mis compafieros que viven en el mismo bloque, vienen en coche, y
cuando llegan aqui todavia vienen dormidos. (Al igual que antes, vamos a dividirnos en los dos grupos y vamos a
representar unos niflos que vienen en coche, y unos nifios que vienen caminando, ¢qué creéis que es mejor?, scoHmo
venis vosotros al colegio?, ¢y cuando os tenéis que desplazar por el pueblo? Vamos a coger las imagenes de esta parte
del cuento y vamos a colocarlas en las cartulinas).

En el colegio me divierto mucho y juego con mis amigos, nunca estamos quietos y nos gusta estar muy activos
en todo momento. Juntos corremos, jugamos, saltamos y hacemos muchisimas cosas. Pero lo que mds nos gusta es
jugar a carreras de relevos, es muy divertido y nos lo pasamos muy bien. (¢Queréis qué juguemos a carreras de
relevos?, ¢qué juegos hacéis vosotros en el colegio cuando estiis todos juntos?, ¢queréis qué juguemos a alguno de
ellos?).

Cuando se acaba el colegio, vuelvo a casa y comemos todos juntos. Después de comer descanso un poco en el
sofa pero enseguida me canso y mi papa me lleva a la piscina climatizada para que practique natacion, y asi hago
ejercicio aunque también me sirve para el verano cuando voy de vacaciones. Siempre, cuando voy a la piscina, veo
que hay muchisimos nifios comiendo dulces, a m{ mis papas solo me dejan comerlos un dia a la semana, el que yo
elija, porque son un poco perjudiciales segun me han dicho ellos, ya que tienen muchisimo aztcar y mucha grasa.
(Nos volvemos a dividir en dos grupos y representamos, ¢a vosotros os gustan los dulces?, screéis qué hay que
comerlos muy a menudo?, ¢qué pensais sobre la natacion?, salguno practicais este deporte?, screéis que es mejor
hacer natacién o cualquier otro deporte qué estar comiendo dulces todos los dias?)

Una vez que mis clases de natacién acaban, siempre me paso por el parque para poder jugar un rato con mis
amigos, hay algunos que prefieren no bajar y quedarse en sus casas viendo la televisioén, pero yo creo que es mejor
estar en el parque divirtiéndonos y jugando, a estar en casa metidos como los dias de lluvia, que son muy aburridos y
podemos salir a jugar. Cuando estamos en el parque jugamos a un juego muy divertido que se llama el pilla-pilla.
(¢Queréis qué juguemos a un pilla-pilla? Vosotros cuando terminais de hacer los deberes squé hacéis?, jos quedais en
casa jugando a la videoconsola o preferis ir a dar un paseo por el campo?, ;qué pensais que serd mejor para nuestra

salud? Vamos a representar lo que nos ha contado nuestra amiga del cuento y vamos a pegar las imdgenes en las
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cartulinas.)

Por ultimo, cuando llego a casa, lo primero que hago es ducharme, porque después de todo el dia jugando y
manchandome no quiero acostarme sucia, ademas, me ayuda a relajarme y a conciliar mejor el suefio. Y cuando
acabo de ponerme el pijama y de cenar, veo un ratito la televisiéon, me meto en la cama y mientras que mi mama me
lee un cuento yo me voy quedando profundamente dormida y pensando en lo qué haré al dia siguiente cuando me
levante.” (:Qué pensis que es mejor, que Agata se duche cuando llegue a casa o qué lo deje para otro dia?, spor qué
pensais eso?, squé creéis que sera mejor? Vamos a pegar las imdgenes en la cartulina)

Cuando Agata acab6 su redaccién sobre lo que hacia a lo largo del dia, la maestra la felicité porque lo habia
hecho muy bien, y la nifia se senté en su mesa a esperar que pasara la mafiana para poder seguir corriendo y

disfrutando junto con sus amigos en el patio.

Obijetivos:

- Tomar conciencia de la actividad fisica.

- Realizar los movimientos que se indican en el cuento.

- Trabajar en equipo.

- Adquirir habitos saludables (hacer deporte, asearse, comer sano, etc.) para la vida cotidiana.

- Ser participe de la actividad, interviniendo en las paradas de reflexién-accién que se realicen a lo largo
del cuento.

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente

Materiales: imagenes (anexo 2), cartulinas, conos y pelota

PREGUNTAS FINALES Y DE EVALUACION

e :Qué hemos trabajado?
e :Qué pensais que es mejor para la salud de lo qué hemos visto en las imagenes?
e :Qué hacéis vosotros cuando llegais del colegio?

e  :Serfais capaces de representar alguna escena de vuestra vida cotidiana en la qué hagais ejercicios saludables?

EVALUACION DE LA SESION

Para la evaluacion de esta sesion, se realizara una hoja de registro con una tabla de criterios de evaluacion y
ademas se empleara el diario del maestro para tomar nota de los aspectos mas importantes que se han desarrollado
en la sesion. Por otro lado, la evaluacién sera inicial, continua y final. Se realizaran diversas preguntas y se les
introducira a los alumnos en el tema antes del comienzo de la sesion. La evaluaciéon continua se llevard a cabo de
todo el proceso del cuento motor, en el que el maestro observara los movimientos y el interés de los alumnos y

tomara notas en su diario. Por ultimo, la evaluacion final se llevara a cabo a través de las preguntas de la asamblea
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final y la tabla de criterios que se propone en el apartado de evaluacién.

ENFOQUE METODOLOGICO DEL CUENTO MOTOR Y LA CANCION MOTRIZ

Paradigma

Orientado a la condicién fisica

Modelo

Psicoeducativo y socioctitico

Capacidad fisica

Composicién corporal

Estilo de ensefianza

Directivo y cognoscitivo

5.7. EVALUACION DE LAS SESIONES

La evaluacién que se va a llevar a cabo en las sesiones estd explicita en cada una de ellas,

seflalando que se va a realizar una evaluacién inicial, continua y final. La evaluacion inicial se llevara

a cabo al principio de cada sesién con preguntas infciales que el maestro realizard. La continua se

podra ver a lo largo del cuento motor, donde el maestro ird anotando en su cuaderno, a modo de

cuaderno de campo, los aspectos mas relevantes que van sucediendo a lo largo de la sesion, y que

tendra en cuenta para futuras modificaciones de las distintas sesiones. Por dltimo, la evaluacién final

se llevara a cabo en las asambleas finales de cada sesion, con las preguntas que se van a realizar.

Ademas, se evaluard a través de una tabla de {tems para ver los conocimientos adquiridos por los

alumnos.

TABLA DE EVALUACION: SESION 1
S= Siempre AV= A veces N= Nunca

OBJETIVOS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno ...

Realiza los saltos adecuadamente.

Tiene una resistencia adecuada.

Es consciente de la importancia de la actividad fisica

para obtener una vida saludable.

Trabaja en equipo en todo momento.

Acepta a sus companeros y las ideas que estos
puedan aportar.

Presta atencidn en la sesion.

Valora la participacién de los compafieros.

Muestra interés por realizar correctamente las
actividades.

Su comportamiento favorece a que se dé un buen
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clima de aula.

Respeta los materiales de la sesion.

TABLA DE EVALUACION: SESION 2
S= Siempre AV= A veces N= Nunca

OBJETIVOS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno ...

Desarrolla los movimientos adecuadamente.

Realiza los ejercicios de flexibilidad sin ninguna
complejidad.

Realiza lanzamientos adecuadamente.

Se involucra en la actividad.

Es consciente de la importancia de la actividad fisica

para una vida saludable.

Contesta y es participe en la asamblea inicial y final.

Respeta a sus compafieros y el material propuesto

para la sesion, asf como las explicaciones del maestro.

Muestra interés por realizar correctamente las
actividades.

Su comportamiento favorece a que se dé un buen
clima de aula.

Respeta los materiales de la sesion.

TABLA DE EVALUACION: SESION 3
S= Siempre AV= A veces N= Nunca

OBJETIVOS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno ...

Es consciente de la importancia que tiene la actividad
fisica para tener una vida saludable

Interviene en las paradas de reflexién-accion.

Tiene nociones sobre habitos saludables, que ya ha
adquirido en otro momento y que con esta actividad

se refuerzan.

Realiza los movimientos que se van llevando a cabo, y
los realiza correctamente.

Presta atencion en la sesion.

Valora la participacién de los compafieros.

Muestra interés por realizar correctamente las
actividades.

Su comportamiento favorece a que se dé un buen

clima de aula.

Respeta los materiales de la sesion.

Por otro lado, también se evaluard la actuaciéon del docente con el fin de ver las posibles

mejoras y los logros conseguidos por los alumnos, ademas de realizar los posibles cambios que

puedan surgir a partir de la practica, para un desarrollo mas conseguido en un futuro. Para ello, se
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llevara a cabo una tabla de evaluacién con items donde se observara el trabajo de ensefianza que se

ha realizado. La tabla la observamos que se empleara es la siguiente:

EP: En proceso PC: Parcialmente conseguido C: Conseguido

INDICADORES. EP PC C

Planteo situaciones introductorias previas al tema que se va a tratar

(trabajos, didlogos, lecturas...).

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias, con un

lenguaje claro y adaptado...

Refuerzo a los nifios cada vez que realizan algo bien.

Corrijo a los nifios que han cometido errores.

Relaciono los contenidos y actividades con los intereses y conocimientos

previos de mis alumnos.

Facilito la adquisicién de nuevos contenidos a través de los pasos
necesarios,  intercalando  preguntas  aclaratorias,  sintetizando,

ejemplificando, ...

Planteo actividades que aseguran la adquisicion de los objetivos

didacticos previstos y las habilidades y técnicas instrumentales bésicas.

En las actividades que propongo existe equilibrio entre las actividades

individuales y en grupo.

Distribuyo el tiempo adecuadamente.

Las relaciones que establezco con mis alumnos dentro del aula y las que
éstos establecen entre s son correctas, fluidas y desde unas perspectivas

no discriminatorias.

Fomento el respeto y la colaboracién entre los alumnos y acepto sus
sugerencias y aportaciones, tanto para la organizacion de las clases como

para las actividades de aprendizaje.

Tengo en cuenta el nivel de habilidades de los alumnos, sus ritmos de
aprendizajes, las posibilidades de atencién, etc., y en funcién de ellos,
adapto los distintos momentos del proceso de enseflanza- aprendizaje

(motivacion, contenidos, actividades, etc.).

Aplico criterios de evaluacion en cada uno de los temas de acuerdo con la

programacién de la sesion.

Utilizo suficientes criterios de evaluacién que atiendan de manera

equilibrada la evaluacién de los diferentes contenidos

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos variados de
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recogida de informacion (registro de observaciones, ficha de seguimiento,

grabaciones...).

5.8. TEMPORALIZACION

La propuesta de unidad didactica de cuentos motores y canciones motrices titulada “Habia
una vez... jjuna vida saludable!!”; se llevara a cabo en una semana, en la que, habiendo concertado
el permiso necesario con el maestro del colegio, se desarrollara en dos dias. Por lo que la propuesta

quedara de la siguiente forma distribuida en el tiempo:

Sesion 3: La nifia que queria tener una vida

Sesién 1: El pulpo que queria convertirse en saludable

humano

Sesion 2: Misién imposible: Los canguros en

accion

Por dltimo, si esta propuesta didactica se quisiera llevar a cabo en un futuro como docente, se
contarfa con mds tiempo y ademds serfa una propuesta flexible, de forma que se adaptara a las
caracteristicas de los alumnos ademas de trabajar mas profundamente cada cuento en semanas
distribuidas a lo largo de un trimestre. De forma que surgieran y se desarrollaran mas actividades de

los propios cuentos y canciones motrices.

5.9. RECURSOS: ESPACIALES, PERSONALES Y
MATERIALES

Los recursos espaciales, personales y materiales que se van a necesitar para llevar a cabo la

propuesta son los que se especifican en la siguiente tabla:

Gimnasio Maestro y alumnos Pelota, mapa (anexo 1),

cuerdas, hojas de periddicos,
ladrillos, colchonetas, imagenes
saludables (anexo 2), cartulinas

y conos
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5.10. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El colegio y los cutsos en los que se va a llevar a cabo la propuesta didactica no tienen
alumnos que precisen de atencién a la diversidad, ya que no hay ningin alumno ACNEE que
precise una intervencion. Por lo que en esta puesta en practica no se va a recurrir a la atencion a la
diversidad. Si en un futuro la propuesta se llevara a cabo y se presentaran alumnos con
discapacidades que necesitaran una atencién mas profunda se llevarian a cabo todas las medidas

posibles para que puedan desarrollar las sesiones de la misma forma que los demas compafieros.

Por lo que sf nos encontraramos con algin alumno con discapacidad se llevarfan a cabo
varias modificaciones en las actividades y en la evaluacién. Como ejemplo, nos vamos a centrar en
un alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y un alumno inmigrante. Los criterios de
evaluacién y los apoyos que se emplearfan serfan diferentes a los demds, ya que necesitarfan mas

ayuda por parte de todos, de forma que las actividades también se verian modificadas.

Algunas de las pautas de intervencién para trabajar con alumnos TEA en las sesiones serfan
las siguientes:

- Crear un ambiente bien estructurado.

- Respetar su espacio vital y proporcionatles una zona de trabajo individual, ya que a
veces es necesatio respetar las distancias que necesita un nifio autista pero sin dejarle
solo.

- Tener en cuenta la illuminacién y el ruido.

- Utllizar sus intereses como premios y animarle a la interaccién social en las
actividades que mas le gusten.

- Darle siempre instrucciones verbales sencillas y breves.

- Mostrar desaprobacion ante los comportamientos inadecuados pero nunca hacia el
nifio.

- Utilizar recursos visuales para facilitar la comprension del nifio.

Por dltimo, las pautas de intervencién que se llevardn a cabo para trabajar con alumnos

inmigrantes, en el caso de que hubiera, serfan las siguientes:

- Reforzar las explicaciones con imagenes y ejemplos para permitirles que capten
mejor la informacion y asi facilitar su comprension.

- Fomentar agrupamientos en los que los alumnos espafioles puedan ayudar a través
del juego y de ejemplificaciones a la adquisicién de vocabulario.

- Pedir ayuda a al AL para que nos oriente en las estrategias mas adecuadas a seguir

con estos alumnos.
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6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS

Para presentar el analisis de la propuesta de actividades llevada a cabo durante el periodo de
una semana, se van a utilizar como hojas de registro de la observacién las tablas de evaluacién de
cada sesion. Por tanto, se realizard un estudio detallado de los aspectos mas relevantes, ademas de
aquellos que mds llamaron la atencién y que no estaban en como criterios de evaluacién. Para hacer
referencia a los alumnos, y respetar el anonimato, se indicard por numeros, “nifio 17, “nifilo 2 y asi
sucesivamente, en las tres tablas, perteneciendo el mismo nimero siempre al mismo alumno en
cada una de las sesiones. Ademas, los alumnos que no estuvieron en la sesién no seran evaluados

por lo que se les pondra una raya para no llevar a errores.

Los resultados obtenidos a través de la propuesta didactica, una vez llevados a la practica,

son los que se muestran a continuacién en las tablas (1, 2, 3).
Tabla 1

Evaluaci6n correspondiente a la 1° SESION

N° de

criteri

0
1 - - AV | AV S S AV S S AV | AV S
2 - - AV | AV | AV S AV S S AV | AV S
3 - - S S S S S S S S S S
4 - - S S S AV AV S N AV N S
5 - - S AV S S AV S S S S S
6 - - AV N AV S AV S S S S S
7 - - S S S S AV S AV | AV | AV S
8 - - S S S S AV S AV AV AV S
9 - - S S S S AV S AV S AV S
10 - - S S S S S S S S S S
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Tabla 2

Evaluacion correspondiente a la 2° SESION

N° de

criteri

0
1 AV | AV S - AV S AV S S AV S S
2 AV | AV | AV - AV | AV | AV | AV | AV | AV | AV | AV
3 N AV | AV - N AV N AV | AV N N AV
4 AV S AV - S S AV S S S S S
5 S S S - S S S S AV S N S
6 AV S AV - S S AV S AV | AV | AV S
7 S S S - S S S S S S AV S
8 S S S - S S S S S S S S
9 S S S - S S AV S AV S AV S
10 S S S - S S S S S S S S

Tabla 3

Evaluacion correspondiente a la 3° SESION

Ne de

criteri

[0)
1 - - S S S S S S S S S S
2 - - AV N AV S S S S S AV S
3 - - S S S S S S S S S S
4 - - S S S S S S S S S S
5 - - S S S AV | AV S AV | AV | AV S
6 - - S S S AV | AV S AV S AV | AV
7 - - S S S S S S AV | AV | AV S
8 - - S S S S S S AV S AV S
9 - - S S S S S S S S S S

S= Siempre AV= A veces N= Nunca Alumnos 1° curso [l

Alumnos 2° curso =
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7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA
PUESTA EN PRACTICA

En el siguiente apartado se detallara de manera mas especifica cémo han participado los
alumnos y cémo ha resultado, segln los criterios establecidos, la propuesta didactica llevada a cabo.
Para desarrollar este apartado, se analizaran las sesiones de manera individual, para finalmente

realizar una vision general de la propuesta didactica.
SESION 1

La primera sesiéon llevada a cabo fue “Misién imposible: Los canguros en acciéon”,
correspondiente a la 1° tabla de evaluacion del apartado anterior. En esta sesion se pretendia que los
alumnos trabajaran la cooperacién a través de ejercicios saludable de resistencia y de saltos
mediante un circuito previamente diseflado. El cuento se narraba en primer lugar y a continuacién
se realizaban las diferentes estaciones en las que los alumnos tenfan que conseguir un reto
cooperativo por ellos mismos y sin ninguna ayuda, Gnicamente con la explicacién inicial de la
maestra cuando se efectuaba una nueva parada. En el analisis de la sesién se van a estudiar los
criterios de evaluacién propuestos, ademas de los siguientes items: conceptos, sentido del cuento,

motivacién y dificultades.

Fijandonos en la tabla de criterios que hemos disefiado, en cuanto al primer criterio de
evaluacion propuesto hay un 40% de alumnos que no realizan los saltos adecuadamente,
perteneciendo este porcentaje a los alumnos de 1° curso, exceptuando alguno de 2° curso. Sin
embargo, en el segundo criterio referente a la resistencia de los alumnos, el 100% de los alumnos no
mantienen un ritmo constante para conseguir un nivel apropiado de resistencia, sino que durante la

practica se cansaban continuamente y tenfamos que parar un tiempo para después seguir saltando.

En cuanto al criterio tres, un 40% no es consciente de la importancia que tiene la actividad
fisica para la salud, mientras que un 60% si que lo aprecia. Aun asi confunden términos y
asociaciones, ya que Unicamente relacionan el ejercicio con adelgazar y dan esta visién para aprobar

que el ejercicio sea bueno para la salud.

El trabajo en equipo (criterio 4) ha estado muy reforzado, ya que un 70% de la clase ha
trabajado en todo momento acorde con sus compafieros, mientras que un 30%, en la mayoria de las
veces, no aceptaba lo que compartian los demds y siempre ponfan algin inconveniente, queriendo
llevar ellos la voz protagonista del grupo. Lo mismo ocurre en el siguiente criterio (criterio 5), en el
que un 98% acepta la decision de los companfieros y consensuan entre todos la solucién del ejercicio

mientras que un 2% lo acepta a veces o directamente no lo acepta, queriendo ser el que dé la orden
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en todo momento para trabajar en equipo.

En los criterios referentes a la actuacién y el comportamiento, la mayorfa de las veces los
alumnos tienen un comportamiento adecuado y se muestran respetuosos con el material, los
compafieros y el docente. Ademas, muestran interés en realizar la actividad y estan motivados en

todo momento.

Otro aspecto a destacar son los conceptos que confunden los alumnos, ya que como se
puede observar en parrafos anteriores los alumnos afirman que el ejercicio unicamente sirve para
adelgazar, este aspecto se ha trabajado en las demds sesiones y finalmente han llegado a ideas mas
claras. Por otro lado, tenfan claro que se estaba trabajando en equipo y que habian realizado
ejercicios de fuerza utilizando el tren inferior efectuando saltos, pero no eran capaces de afirmar
que la resistencia también se habfa trabajad. Se tuvo que dar una pequefla ayuda y a través de
términos parecidos como “aguantar, resistit” para que entendieran la cualidad fisica de la

resistencia.

El sentido del cuento ha sido claro en cuanto a los temas que se estaban trabajando, ya que
diferenciaban claramente el trabajo en equipo y la habilidad fisica del salto. Pero lo que no ha
quedado claro, en cierto modo, con este cuento motor era la positividad de la practica de la
actividad fisica para una salud mas positiva; quedaba mas claro el concepto de cuento cooperativo

que de cuento saludable.

Por otro lado, la motivacién ha estado presente en toda la sesién y los alumnos no han
perdido el interés en la actividad a pesar de durar mas de lo esperado. Aun asi, se procuraba motivar
en todo momento para que consiguieran los retos cooperativos a través de refuerzo en el momento

que los alumnos lo pedian y con palabras de animo.

Por dltimo, en cuanto a las dificultades de la realizacién del cuento, estas han sido
principalmente técnicas, ya que en la parada en la que tenfan que saltar a la comba dos alumnos a la
vez, tuvo que ser modificada en el acto, debido a la dificultad que ofrecia, a pesar de realizar las
parejas con un alumno de ler curso y otro de 2° curso, para que se ayudaran entre si. De forma que
se modificé la actividad y los alumnos tenfan que saltar y a la misma vez mover la comba. Otra de
las dificultades fue el tiempo que estaban en cada estacién para llegar a la solucién del ejercicio a
realizar, ya que en algunas estaciones estuvieron demasiado tiempo pensando cémo lograr el reto

cooperativo.
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SESION 2

La segunda sesién llevada a cabo fue “El pulpo que querfa convertirse en humano”,
correspondiente a la 2° tabla de evaluacién del apartado anterior. En esta sesion, se pretendia que
los alumnos trabajaran la cualidad fisica de la flexibilidad, ademas de aprender algunos de los
musculos principales, y asi captar el mensaje de la positividad de la practica de ejercicio para obtener
una vida saludable. El cuento se narraba segun se iban realizando los ejercicios. El personaje
principal desarrollaba una serie de movimientos para trabajar la flexibilidad y a partir de ahi los
alumnos tenfan que repetir la acciéon En el analisis de la sesién se van a estudiar los criterios de
evaluacion propuestos, ademas de los siguientes items: conceptos, sentido del cuento, motivacion y

dificultades.

En cuanto al primer criterio de evaluacién “Desarrolla los movimientos adecuadamente”, el
50% de los alumnos no realizan todos los ejercicios que se van desarrollando en el cuento de forma
adecuada, sino que en numerosas ocasiones hay que corregirles y mostratles varias veces la
realizacién de éstos para que sean capaces de llevarlos a la practica adecuadamente. Por otro lado, el
otro 50% de los alumnos es capaz de realizar los movimientos de forma auténoma y con destreza.
Un dato a destacar es que el 50% de los alumnos que no realizan bien los movimientos no son

unicamente del ler curso, sino que también los hay de segundo.

En cuanto al segundo criterio, al 60% de los alumnos se les ve dificultad a la hora de realizar
los ejercicios y no saben muy bien qué se pretende lograr. Por el contrario, en cuanto al tercer

ctiterio, el 100% de los alumnos realiza los lanzamientos adecuadamente.

En la involucracién en la actividad (4° criterio), el 50% de los alumnos estd motivado y
participa de forma muy activa, mientras que al 20% le cuesta involucrarse y participar, debido a su
poca motivacién. El 30% restante participa en la actividad pero en algunos momentos de la sesion

no esta atento.

La importancia de la actividad fisica para una vida saludable (criterio 5) es sentida como mas
apreciada que en la sesién anterior, ya que quiza el cuento y los movimientos de la cancién motriz
se ajustan mas al tema de la salud y el ejercicio fisico que en la sesion anterior. Por este motivo, se
puede observar que un 80% de los alumnos comenta sobre la importancia del ejercicio para
conseguir unos buenos habitos saludables, mientras que el 20% restante se limita a responder en

varias ocasiones.

Los criterios de evaluacion pertenecientes al comportamiento y respeto, ademas de la
atencion prestada en la sesién, es muy parecida a la primera sesién. La mayorfa de los alumnos ha

participado y se ha involucrado en la actividad y en la puesta en practica de ésta, siendo un
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porcentaje muy bajo el que no ha participado activamente. En cuanto a la relacién con los
compafieros, el respeto al material y a las explicaciones, ademds de tener un comportamiento
favorecedor para que se dé un buen clima en el aula, este ha sido muy positivo en la mayorfa de los
casos, ya que los alumnos han participado y han estado involucrados en todo momento, pasando
por alto algunos de los momentos en los que la falta de atencién y la desmotivacién han estado

presentes.

Los conceptos trabajados en este cuento jugaban un papel fundamental debido a la dificultad
del nombramiento de algunos musculos maés caracteristicos, pero aun asi, la mayoria de los alumnos
en la asamblea final ha recordado alguno de ellos. También han existido confusiones a la hora de
nombrarlos, ya que habia invencién de los nombres de los musculos. Sin embargo, durante todo el
cuento, en el momento que se iban a nombrar los musculos trabajados, siempre se ha utilizado de
apoyo para facilitar a los alumnos la localizacién, que se tocaran la parte que sentian mas dura para

asi reconocer el muisculo y después nombratlo.

En cuanto al sentido del cuento, se ha entendido a la perfeccién y se ha visto claramente qué
se pretendia trabajar con él. En la asamblea final algunas de las respuestas han sido “Hewsos trabajado
los midisculos para fortalecerlos”, “Hemos realizado ejercicios para estirar los miisculos”, por lo que se ha
constatado el cumplimiento del objetivo principal del cuento. Con los lanzamientos ha ocurrido lo
mismo, ya que tenian claro que se habia trabajado esta habilidad. Ademds, en cuanto a los
conceptos de salud, los alumnos han sido conscientes de la importancia de trabajar diversos

ejercicios para fortalecer nuestro cuerpo y tener mejor movilidad.

La motivacién se ha visto reflejada en todo momento en los alumnos, exceptuando dos de
ellos, que no querfan trabajar y no les gustaba el cuento ni los ejercicios que se estaban llevando a
cabo. Incluso asi, se ha pretendido motivar a los alumnos a través de la ayuda y la felicitacién ante
los méritos para que no se desmotivaran debido a que el contenido principal no habia sido

trabajado con anterioridad.

Por ultimo, en esta sesidén no se han observado dificultades ni en los aspectos técnicos ni en
el tiempo, aunque, como se ha indicado en parrafos anteriores, en numerosas ocasiones se ha tenido

que corregir a varios alumnos para que realizaran los ejercicios adecuadamente.
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SESION 3

La tercera y tltima sesion llevada a cabo fue “La nifia que querfa aprender a llevar una vida
sana”, correspondiente a la 3° tabla de evaluacion del apartado anterior. En esta sesion se pretendia
que los alumnos trabajaran hédbitos saludables a través del ejercicio fisico ademas de que pensaran
en lo que hacen ellos en su vida diaria y vieran si esos héabitos se pueden mejorar. El cuento se
narraba y a la vez se iban desarrollando los movimientos. Ademas, a lo largo de la narracién habia
varias paradas de reflexion-accion en las que los alumnos tenfan que razonar acerca de las preguntas

que se les proponian.

En esta ultima sesién, todos los alumnos (segin los resultados de la tabla n°3) eran
conscientes de la necesidad de practicar actividad fisica para llevar a cabo una vida saludable, ya que
quiza esta cancién motriz y en este cuento motor trabajados eran los que mas propiciaban este tipo

de contenidos y pensamientos.

En cuanto a la intervencién en los ciclos de reflexion-accion, un 60% de los alumnos han
participado en todo momento, mientras que un 30 % contestaba en pocas ocasiones. El 10%
restante no ha contestado en ningun momento a pesar de la insistencia en preguntarle y darle la

palabra para que interviniera.

Por otro lado, todos los alumnos tenfan nociones adquiridas sobre los habitos saludables, que
con esta actividad se han reforzado, siendo conscientes de la importancia que tiene el ejercicio para

llevar una vida sana.

La realizacién de los movimientos ha sido adecuada y se ha desarrollado muy bien. EI 100%
de los alumnos lo ha hecho correctamente ya que los ejercicios que se pedian no eran complicados.
Tampoco en la actividad de expresién corporal han tenido problema a la hora de desarrollar las

escenas que se pedian en las tarjetas.

En cuanto a los criterios de comportamiento, han sido los adecuados, y todos los alumnos
han prestado atencién y han respetado los materiales y a los compafieros. A pesar de eso, setia
conveniente destacar que uno de los alumnos no estaba de acuerdo con el grupo que le habia
tocado, a pesar de que en ningin momento se dijo que se iba a ganar o que el objetivo fuera ese,

pero si que se ha observado mucha competitividad a la hora de jugar y de realizar los grupos.

En cuanto al item de los conceptos, en este aspecto no ha existido ningun problema, y no ha
ocurrido como en la primera sesion que se confundian términos. Mas bien los alumnos han sabido
en todo momento distinguir de qué se estaba hablando y han intervenido correctamente y con
acierto. A pesar de esto, en las primeras estaciones, habfa algunas confusiones en cuanto a habitos

saludables y no saludables. Por ejemplo, en las primeras imagenes en las que se muestra una escalera
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y un ascensor, muchos de ellos decfan que era mejor bajar en ascensor porque no hacias ningtn tipo

de movimiento. Estos errores se han ido corrigiendo a lo largo del cuento.

El sentido del cuento ha sido claro en todo momento y no se ha observado ninguna
confusion, sino que todos los alumnos sabian lo que se estaba trabajando. Ademds, la motivacion ha
sido la adecuada y ninguno ha perdido el interés por participar en la actividad. Al igual que en las
otras sesiones, se iban reforzando los aspectos que realizaban correctamente para que no perdieran

la motivacion.

Por dltimo, en este cuento no han existido dificultades, ya que la principal que podria haberse
dado es la representacion de algunas de las tatjetas, pero los alumnos han sabido realizar la mimica

de todas ellas, y captar el mensaje que se pretendia con el cuento.

VALORACION GENERAL DE LA PUESTA EN PRACTICA

La puesta en practica de la propuesta didactica se ha llevado a cabo segun lo previsto. Como
se ha podido ver a lo largo del analisis, los items evaluados nos han posibilitado comprobar que el

planteamiento de la unidad didactica y su puesta en practica se han cumplido positivamente.

Por un lado, en cuanto a la comprensién de los contenidos, en las sesiones se ha podido
observar cémo los alumnos entendian lo que se pretendia trabajar en cada cancién y cuento motor,
ademas, esto se podia observar con las asambleas iniciales y la finales, en las que se vefa un progreso

del alumno a través de la ejecucion del cuento.

La relacién de los cuentos y canciones con respecto a la actividad saludable se ha visto en
todos los cuentos, excepto en la primera sesiéon practica no parecia que tuviera mucha relacién con
lo que se pretendia con este trabajo, ya que a pesar de trabajar la salud parecia que tenfa un
enfoque mas cooperativo que saludable, pero en la asamblea final se ha reflexionado sobre
la importancia de la salud, por lo que el cuento ha cumplido con su caracteristica al igual
que los otros dos restantes, en los que se ha visto claramente que lo que se pretendia
trabajar era la salud desde un enfoque didactica distinto como son los cuentos motores y
las canciones motrices. Lo mismo ha ocuttrido con la motivacién de los alumnos, ya que han
estado motivados en todo momento, exceptuando en la segunda sesién, donde el cuento era un
poco mas tranquilo y los alumnos parecian desmotivados y desconcentrados. El clima de aula a su
vez, ha sido muy positivo y durante las tres sesiones llevadas a cabo se ha dado un buen ambiente
de aprendizaje, exceptuando algunos momentos en los que los alumnos estaban mas nerviosos por

la incertidumbre de la actividad.

Por lo general, la puesta en practica de los cuentos motores y canciones motrices ha sido
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muy positiva y se comprueba que es una buena estrategia metodologica para trabajar los habitos
saludables y la adherencia a la actividad fisica mediante el desarrollo de las clases de Educacion

Fisica.

8. CONCLUSIONES FINALES

Tras haber llevado a la practica la propuesta didactica, vamos a comprobar si se han

cumplido los objetivos propuestos en el primer apartado de este documento.

En primer lugar, hemos podido comprobar que el recurso de los cuentos motores y las
canciones motrices si aproximan a comprender y a adquirir unos contenidos propios de la EFS. A
través de los cuentos propuestos, y tras los andlisis de los resultados, podemos comprobar que estos
cuentos han favorecido un acercamiento con los contenidos novedosos trabajados, as{ como

reforzar los que ya sabfan.

En segundo lugar, la propuesta llevada a cabo tenia el factor principal de aprender a través de
la motivacién que les podia proporcionar el desarrollo de las actividades .Con la puesta en practica
se ha conseguido, aunque la motivacién no ha sido igual en todos los cuentos. El que mas encajaba
en este sentido ha sido la tercera y tltima sesion, en la que los alumnos han adquirido y reforzado
contenidos més caracteristicos de habitos saludables, teniendo presente la motivacién durante toda

la sesion.

En tercer lugar, a través de la puesta en practica, se han evaluado las sesiones, y hemos
podido llegar a la conclusién de que los cuentos motores y las canciones motrices son un buen
recurso para trabajar la Educacién Fisica orientada a la salud. Ademds, se podria trabajar en cursos
superiores como 3° y 4° curso de primaria, e incluso con 5° y 6° curso, aunque en este caso habria

que hacer alguna adaptacion.

Por dultimo, afiadir que los cuentos motores y las canciones motrices son un recurso

interesante para trabajar la salud desde un estilo motivador de la ensefianza.
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ANEXOS

Anexo 1. Mapa del primer cuento motor.

El salto del potro

El rio de papel

La piedra magica

—

Las barcas saltarinas

Anexo 2. Tarjetas del tercer cuento motor.

Culebrillas emparejadas
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FOTOS DE LA TERCERA SESION
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