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N :‘é)(:os'n',\nmmms vuestros oidos en la solemnidad que nos
i (B B
53\‘_{ Sy congrega, d escuchar la voz de tantos v tan ilustrados

ran tambien esta tribuna, quiza espereis hallar en mi di-
sertacion aquellas mismas sublimes ideas y aquellos in-
comparables periodos cuyo eco parcce todavia resonar en
esta sagrada Capilla, en la cual, afortunadamente y sin duda por desti-
no sobhrenatural vense reunidas en vineulo cestrecho ¢ indisoluble la I9¢
que alimenta nuestros sentimicntos y Ia Cieneia de que se nutre nuestra
alma.

Neofito en este templo de la religion v del saber preséntome sin em-
bargo con las vestiduras del maestro, v como esta fatal circunstancia
para mi y para vosolros, me impoue una obligacion ineludible muy su-
perior & mis escasos recursos, procurare hasta donde mis fuerzas alean-
cen cumplir este deber reglamentario, aunque mucho me temo que mi
pobre ingenio no me permita satisfacer vuestros descos. Por lo que res-
pecta i los mios, bien satisfechos habian de quedar siladisertacion con
que picnso entreteneros lograra alcanzar la misma benévola acogida que
siempre concedisteis 4 los (que como yo acuparon cste sitio. No se me
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oculta, que en esta clase de actos dedicados 4 festejar una ceremonia
tan angusta como es la inaguracion de nuestres trabajos universitarios
se hace muy dificil dar forma al pensamiento, v mas que todo, desarro-
llar un asunto que se acomode 4 vuestros gustos, pero al mismo tiempo
tengo la firme conviceion de que las infinitas deficiencias que halla-
reis en mi discurso han de ser suplidas con lo vasto de vuestra ilustra-
cion y perdonadas con vuestra proverbial benevolencia. i

Por lo demas, en esta fiesta de la inteligencia 4 que siempre suelen
concurrir las mas altas representaciones de cada ramo del saber, jque
asuntos de novedad 6 de interés pueden aportarse que aleancen la fortu-
na de entretener ni mucho menos de cnsenar?

No os extrafic por tanto, que en la cleceion de tema v despurcs de ha-
ber desechado proyectos infinitos que cn ciertas ocasiones mi imagi-
nacion acariciara resolviese en ultimo término por aceptar como mis
adecuado y mis conforme 4 la indole de mis aficiones v de mis estudios,
un asunto que por su actual interés parece muy oportuno en estos
tiempos.

Este asunto es el que hace relacion & la influencia que en los progre-
sos de la Medicina ha ejercido el esturlio y conocimiento (e los infinita-
mente pequenos. lamados tambicn orqanismos microscopicos. micriobios
v hactérias.

[as investigaciones que en este sentido se han realizado por esa nue-
va raza de sabios que con una abnegacion verdaderamente asombrosa
han dedicado su vida & la contemplacion de ese mundo de lo pequeno
cuyos confines se pierdan en la nebulosa de lamolécula, constituyen un
conjunto tan grandioso de conocimientos que, la Bacteriologia como
hoy se llama al tratado de aquellos seres, ha llegado 4 adquirir casi la
misma importancia y extension que sus hermanas la Zoologia, la Bota-
nica v la Mineralogia.

La Bacteriologia, en cfecto, al determinar el orvigen, la forma, la ex-
tructura, las funciones y las relaciones que entre si v con los demas se-
res de la naturaleza tienen las baetérias, no solo ha ensanchado sus do-
minios descubriendo cada dia nuevas especies microscopicas v anali-
zando cada vez con mas exactitud la estructura v las funciones de esas
miriadas de seres minasculos que por todas partes nos rodean, sino
que avanzando un poco mds ¢ iluminando con sus brillantes destellos
ciertos puntos oscuros de otras ciencias ha venido & facilitar 6 4 resol-
ver problemas de la mas alta importancia, tanto en el terreno de [a es-
peculacion como en el de las aplicaciones.
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Pocas ciencias podrdn contarse entre las experimentales que no ha-
yan recibido de la Bacteriologia una influencia mas 6 ménos decisiva
en su acrecentamiento y perfeccion.

Por de pronto, la Historia Natural se ha enriquecido aumentando su
ya rico catslogo de especies, con otras nuevas, hasta tal punto que 4 los
tres Reinos de la Naturaleza por todos admitidos se ha sumado por voto
de naturalistas distinguidos (H:eckel) otro nuevo Reino, el de los Protis-
tas, dentro del cual y al Iado de otras numerosas variedades de micro-or-
ganismos sc cstudian y describen las bactérias. Las ciencias Fisico-Qui-
micas en su parte orgdnica, las Biologicas en susfundamentos v, en ge-
neral, todas las ciencias experimentales han recibido de la Bacteriolo-
gia un impulso verdadcramente fabuloso.

El descubrimiento de los nucvos compuestos alcaloideos llamados
ptomainas procedentes de la accion vital de los mierébios que tanta in-
fluencia ha cjercido en los progresos de la Quimica; las nociones adqui-
ridas acerca del papel de los microbios en el aprovechamicnto del 4zoc
por los vegctales; la nueva teoria de los fermentos organizados para
explicar los fenomenos antes tan oscuros de la putrefaccion v la fermen-
tacion; v por ultimo, la doctrina del origen parasitario de las enferme-
dades infecciosas: todas estas v otras importantisimas conquistas, i
qué se deben sino al advenimiento de la nueva ciencia?

Pero entre todos los problemas que ella ha resuelto no hay ninguno
que tenga tanta resonancia y tanto alcance como el que se refiere al pa-
pel que desempernian los microbios en la produccion de las enfermedades.
La teoria parasitaria como hoy se llama 4 la que en las ciencias Médi-
cas pretende explicar la produccion de un grupo numeroso de enferme-
dades por la penetracion en nuestro organismo de diversas especies de
microbios ha llegado 4 adquirir tal grado de certidumbre, que yano es.
posible la duda ante las prucbas cn que la doctrina se apoya. Cierto es
que ain no se¢ ha dicho la ultima palabra, que del ntmero infinito de
trabajos realizados en este sentido se encuentran muchos que necesitan
ser sometidos 4 una detenida revision; pero la mayor parte de los he-
chos estd perfectamente demostrada, y esto basta para que hoy pueda
fundarse cn bases cicrtas una Higiene, una Patalogia y una Terapéutica
completamente nuevas.

El movimiento cientifico iniciado en este sentido, de veinte anos 4 la
fecha, ha transformado de un modo radical las creencias y removido
las bases en que se informaban los conocimientos de la Medicina; asi
que, los capitulos primeros y més importantes de las obras que en la
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actualidad se publican y las discusiones mis ardientes que en las socie-
dades cientificas se entablan, siempre tienen una relacion mdas 6 ménos
directa, va con la historia de los microbios, ya con su accion ¢ influen-
cia en la produccion de las enfermedades, ya con los medios de evi-
tarlos o de destruirlos.

Como todas las ideas cientificas nacientes de alguna trascendencia,
la que nos ocupa ha tenido v tiene sus adeptos entusiastas y sus enemi-
gosirreconciliables. Entre los ereventes, no hay para qué decirlo, se ha-
llan los jovenes, es decir, los amantes de las verdades sencillas despro-
vistas de todo factor nebuloso 6 impalpable. Entre los contrarios, como
puede adivinarse facilmente se hallan los hombres de edad y de expe-
riencia, cs decir, aquellos que demasiado encarinados con lo clasico y
poco dispuestos 4 la labor del experimento v 4 la aridez de los hechos
desdenan el sistema en su conjunto tomando por pretexto va las auda-
cias de lenguaje de algunos entusiastas poco reflexivos, va las dificulta-
des de interpretacion de experimentos incompletos, va también los erro-
res 0 las dudas no resucltas.

iQuiénes ganan la victoria en esta encarnizada lucha recrudecida
ada vez que una idea nueva se propone? j;Serdn aquellos que lo nicgan
todo asegurando que la Medicina ha retrocedido con el advenimicnto
de las nuevas teorias? ;Scrdn acaso los que crean que nada hay fuera de
las mismas v que con ellas todo se aclare v se resuelva?

Si se retrocediera un lustro nada mds, seria muy dificil resolver es-
tas dos proposiciones, porque la doctrinaes muy joven todavia, pero hoy
aun con esta circunstancia, las pruebas estin hechas, los documentos
sOI Ya muy numerosos, la téenica se halla muy adelantada, v por tanto
hay sobra de argumentos para demostrar que la verdad se halla toda
entera en las afirmaciones de la Fscuela bacteriologica moderna, presi-
dida ¢n I'rancia por Pasteur, en Inglaterra por Tyndal, en Alemania
por Kock y en Espana por I'erran.

Pero, jen qué hechos de experimentacion y en (ué suma de observa-
ciones se apovan los bacteridlogos para dar i la teoria del contagio por
los seres microscopicos una importancia tan grande, y hasta qué punto
estas nuevas doctrinas han contribuido al progreso de la Medicina?

—<> -—GSEZ»? - €



32) 9 a0 ¢l nombre de seres microscopicos o de micrdbios se com-
*'.f%_@jn’emle gencralmente todos los pequenos seres invisibles 4 la
e simple vista, aquellos que solo pueden percibirse con ayuda de

instrumentos que los agrandan. Pero sise aceptara esta definicion cn
sentido tanamplio, al hablar de contagios vivos en las enfermedades ten-
dria que ocuparme de enfermedades y procesos morbosos muy conoci-
dos v estudiados antes de ahora, tales como la triquinosis producida por
un pequenio gusano lHamado triquina, las hiddtides producidas por un
pequeiio scolex procedente de una ténia, v un gran namero de enferme-
dades de la picl v de los intestinos ocasionadas por especies vegetales 6
animales muy distintas de los verdaderos mierédbios, y no es este mi pro-
posito.

Entre las numerosas variedades de cstos seres existen muchos que
son relativamente més diminutos ue los precedentes v que se distin-
guen de ellos no solo por tener una extructura ménos complicada sino
tamhicn porque hallindose diseminados con pasmosa profusion en la
naturaleza v ejerciendo funciones muy singulares en ella han consegui-
do ahsorher, 4 pesar de la pequeficz de su tamaiio, la atencion de todos
los hombres de ciencia. Los microbios propiamente dichos son pues
aquellos que 4 su excesiva pequeiiez, medida 4 veces por cantidades tan
infinitesimales como son las fracciones de una milésima de milimetro
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rcunen las cualidades de cstar compucstos por una sola célula 6 un
grupo de cé¢lulas semejantes, de hallarse desprovistos de clorofila, de
reproducirse por division transversal 6 formacion de esporos cndégenos
v de aproximarse por ciertos caracteres 4 las algas y 4 las oscilarias.

Estos micro-organismos que de treinta aiios 4 la fecha ha estudiado
Pasteur con tanto ardor como fortuna, son los que me han de ocupar
solamente.

Si amplificamos nuestra vista con el microscopio los descubriremos
en todas partes: en las aguas dulces y saladas; en los rios, estanqucs,
lagos y pantanos; en el aire, en ¢l suelo y en la superficic de todos los
objetos; en fin, conseguiremos hallarlos en nuestros vestidos, en la su-
perficie de nuestro cuerpo y en todas las cavidades del mismo que se
hallan relacionadas con el exterior.

El aive contienc efectivamente grandes cantidades de microbios 6 de
sus gérmencs. Si se aspira dicho gas 4 través de un tubo obstruido con
un tapén de algodon en rama, que es un excelente filtro para todo cuer-
po extraio, 6 se dirige una corriente filiforme de aire sobre un cristal
cmbadurnado con glicerina, se encontraran siempre al cabo de algunas
horas, tanto el tapon como la glicerina llenos de micro-organismos. De
igual modo, si se expone al aire una sustancia organica cualquiera (un
trozo de patata, un pedazo de carne, etc.), vense desarrollar muy pronto
cn su superficie pequeiias manchas de distintos colores y dimensiones,
formadas por aglomerados de micrébios que los bactericlogos designan
con el grafico nombre de colonias, las cuales se han desarrollado 4 ex-
pensas de los gérmenes caidos del aire.

Un aparato ingenioso debido 4 Hesse, que hace pasar poraspiracion
una cantidad determinada de aire sobre una placa de gelatina peptoni-
zada, permite calcular facilmente la riqueza en microbios de un metro
cuibico de aquel gas.

Miquel, que ha estudiado por este sencillo procedimiento la atmosfe-
ra de ciertas localidades, ha contado de 150 4 700 bactérias por metro
cubico en el aire del parque de Montsouris, y en una sala de hospital,
de 5,000 4 11,000 seguin el sitio y la estacion.

Por igual procedimiento, confirmando los datos y observaciones an-
teriores de Pasteur, ha comprobado que en el aire el nimero de seres
microscopicos disminuye con la altura; que 4 2.000 metros estd casi
exento de aquellos; que la cifra de dichos seres disminuye después de la
Hluvia asi como por el reposo de la atmoésfera y en fin, que en este esta-
do, sobre todo cuando se halla confinado en camaras cerradas puede
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estar desprovisto por completo de gérmenes. Bueno es advertir sin embar-
g0, que las nueve décimas partes de los seres existentes en la atmosfera
estdn muertos 6 son estériles, es deeir, que aun cuando por lo fabuloso
de las cifras anteriormente indicadas cl aire parece un inmenso criade-
ro de microbios, no es el mds impuro en este sentido si lo comparamos
con otros medios cosmicos.

Il suelo v los objetos colocados en su superficic contiene mayor nu-
mero aun, porque sobre ellos se van precipitando poco 4 poco y por su
propio peso los microbios existentes en la atmosfera; asi que, la mis
pequena particula del suelo colocada en un medio nutritivo apropiado
constituye una excclente siembra de la que pueden nacer numecrosisi-
Inas especies.

No sucede lo mismo con las capas subyacentes. A medida que se pro-
fundiza disminuyen las bactérias v 4 un metro de profundidad va no se
llegan & encontrar en ciertos parajes.

En el agua se hallan en gran abundancia los microbios, aunque en
distintas proporciones segun la calidad y la procedencia de aquella. Si
la tomamos de un manautial en su punto de cmergencia podra suceder
que s¢ halle completamente pura; pero ya no sucederd lo mismo si la
examinamos a alguna distancia de su origen, v sobre todo si se trata de
un canal ¢ un rio que pase por ciudades populosas 6 que reciba las
aguas sucias de las mismas. In este caso el agua puede contener canti-
dades que alcancan una cifra inverosimil. I'n un litro de agua del Se-
na, segan Miquel, pueden contarse por procedimientos wicro-mdétricos
£.800,000 si se recoge en Berey vy hasta 12.800,000 si se examina en As-
nicres. Sin embargo, bajo el punto de vista de la densidad de la pobla-
¢ion microbiana todavia son pequcias las cifras senaladas si las com-
paramos con las que se encuentran en los liquidos que se llaman de cul-
tivo v que en los laboratorios se preparan para cl estudio de la biologia
de los seres que nos ocupan. kKn efecto, hagamos infusiones de carne 6
de cualquicr otra sustancia organica y agreguemos i cllas ciertos prin-
cipios que aumenten su poder nutricio 6 que faciliten su asimilacion, y
cuando la mezela sea perfecta filtrémosia. El liquido filtrado resultara
limpido y trasparente y el microscopio nada nos revelara. Cologquemos
luego estas infusiones al airey & una temperatura conveniente de 30° 4
40°, 0 sembremos en ellas un poco de tierrs 6 de agua impura y reco-
nozeamos al eabo de cierto tiemno una gota del liquido de cultivo resul-
tante. IKntonces, un espectiaculo sorprendente se ofrecerd 4 nuestra mi-

rada. En aquella gota de liquido veremos muchos millares de seres
3
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vivos, unos moviéndose con mis 6 menos rapidez, otros 1inmoviles. Si
nos fijamos en sus formas podremos apreciar que son muy varias, sobre
todo, cuando s¢ examinan infusiones de naturaleza diferente. En unos
puntos hallaremos filamentos largos, ya rectos, va ondulados, ya espi-
rales, 4 los cuales se les d4 el nombre de lepfotriz vibriones y espirilos
respectivamente; cn otros, filamentos de mds escasas proporciones cu-
yva longitud pucdec ser doble que su anchura y entonces reciben el nom-
bre de bactérias, 6 mas largos todavia. en cuyo caso se denominan baci-
los; en fin, se verdan en forma de esferillas aisladas (micrdcocos), reuni-
das en parejas (diplocoros), en series lineares (estreptococos y torulas),
0 aglomerados en masas informes (s00gleas).

Bueno cs advertir, sin embargo, que aunque cstas formas han ser-
vido de base para la clasificacion de los seres microscopicos, estos, no
siempre s¢ prescntan con el mismo aspecto, pues su forma asi como su
namcro pueden variar considerablemente segun las condiciones del
medio nutritivo en que se hallan; pero lo que si puede asegurarse es
que cn medios que les sean favorables los microbios se reproducen de
una manera ilimitada mientras encuentren sustancia asimilable. Cohn
ha llegado 4 comprobar, que si un micrébio exige una hora para divi-
dirse en dos, al cabo de 24 horas podra dar origen 4 16.500,000 proxi-
mamente de descendientes.

He aqui explicado el porqué de la ubicuidad y de la abundancia de
los seres microscopicos, ¢l por qué del enturbiamicnto de las infusiones
organicas vy de la germiracion y multiplicacion en cllas de los seres mi-
croscopicos. Hallandose la semilla en todas partes, alli donde haya te-
rreno cultivable los micrébios aparecerdn.

No cra esta, sin cmbargo, la opinion que antes se tenia acerca de su
origen. En efecto, al ver 4 las infusicnes llenarse tan inopinadamente
de aquella multitud de scres, la primera hipotesis que los hombres de-
dicados 4 su estudio formularon para explicarse tan raro fenémeno fué
la de que los microbios nacian expontineamente en el liquido mismo
bajo la influencia del calor: esta fué la idea de los primeros observado-
res. Pero al presente, y después de los minuciosos experimentos de Pas-
teur para dilucidar este importantisimo problema, pocos son los que
creen en la generacién expontdnea.

Por otra parte, 4 cualquier hora y 4 voluntad podemos obtener infu-
siones orgénicas indefinidamente estériles; basta para esto calentarlas |
4 una temperatura humeda de 115° 4 120° 6 4 una temperatura seca de
150° a4 170° que destruye todos los micrébios y hasta sus esporos 6
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gérmenes, y después, cvitar el contacto del aire 6 de cualquicr otra
substancia que los contenga.

Asi se comprende por qué las infusiones se alteran siempre cuando
no se toman precauciones especiales. Los gérmenes invasores proceden
cntonces, ya de las vasijas, ya del aire, va de cualquier sustancia extra-
fa que impurifica dichos liquidos. De manera, que en todas partes y en
todo lo que nos rodea se encuentran los microbios 6 sus gérmencs.

Sin embargo, en rcalidad esta verdad es solo relativa. Ya hemos di-
cho que 4 2000 metros de altura, Ia atmssfera no los contiene v que @
un metro de profundidad no se encuentran en el suclo. Mis aun, tam-
poco pueden comprobarse, al menos en las condiciones ordinarias de
la vida, en los liquidos y tejidos interiores de los animales y de los ve-
getales, siempre que dichos medios se hallen fuera del contac'o de la
atmosfera, ni tampoco pucden verse en las aguas subterraneas ni en los
manantiales. Tan cierto es esto, que si nos proponemos recoger cn fras-
cos cuidadosamente esterilizados por el calor, como se hace todos los
dias ¢n los laboratorios de bacteriologia, humores del cuerpo, tales co-
mo la sangre, la leche, clquilo, ete, y cerramos después las aberturas
de aquellos recipientes con un procedimicento apropiado de oclusion
hermética, t1l como el empleado por la industria para las conservas
alimenticias 0 el utilizado cn los Iahoratorics con los tubos de cultivo,
veremos conservarse indefinidamente v sin la mas pequena alteracion
todos los liquidos mencionados, & pesar de la facilidal de su descom-
posicion.

De igual modo, si tomamos un liquido de cultivo y colocamos den-
tro de ¢l con las debidas precauciones un trozo de hizido, de cerebro 6
de musculo pertenecientes @ un animal sano recién sacrificado, v ta-
pando en seguida con la mayor exactitud el recipiente que contenga di-
chia mezela, la abandonamos, al observarla pasado cierts tiempo vere-
mos que el liquido no sufre tampoco alteracion alguna.

[2sios experimentos son tan concluyentes é induecen tal cerieza en el
Animo sicmpre que se trata de averiguar la existencia 6 no existencia
de micro-organismos cn un medio cualquicra, que hoy esta cuestion
biologica, merced 4 los adelantos de la Bacteriologia pucde resolverse
con la misma sencillez y seguridad que en Quimica se descubre Ia pre.
sencia de ciertos cuerpos precipitindolos 6 sublimandolos por su mez-
cla con otros que se llaman reactivos. La semejanza es tan completa
que si para la resolucion de un problema quimico de andlisis de tal 6
eual principic basta un tubo de ensayo que lo contenga disuelto y un



reactivo que a ¢l se anada, para los problemas bacteriologicos son tam-
bién suficientes un tubo de cultivo que contenga el liquido nutricio v la
sustancia que 4 ¢l sc agregue como material de siembra. En el primer
caso ¢l eolor v la forma del precipitado delatardan la presencia del com-
puesto quimico que se investiga; en ¢l segundo, la forma, ¢l color, v ¢!
aspecto de la colonia pondran de manifiesto la espeeie 6 especies miero-
bicas que se busquen.

Iistos moétodons verdaderamente matemiticos de analisis son los que
han servido para demostrar que los seres microscopicos, @ pesar de su
aparente ubicuidad no existen, ni en el seno de la tierra, ni en el inte-
rior de los cuerpos vivientes en estado de salud.

Iiste hecho, @ pesar de su apariencia contradictoria se comprende
facilmente. Del mismo modo que el aire resulta puro cuando se filtra i
traves de una capa de algodon, las aguas pluviales, al atravesar las ca-
pas superficiales dela ticrra dejan en clias los cuerpos todos que llevan cn
suspenso; los liquidos que absorben los vegetales se filtran v purifican
en las aduanas de sus raices v en la corteza de su tronco; v los alimen-
tos, cn fin, que sirven de nutricion 4 los animales, asi como el aire que
respiran son tamizados igualmente por la picl y las mucosas de que es-
tan cubicrtos cn sus superficies interiores v exteriores. Pero si parece
logico aceptar que los 6rganos internos de los animales v del hombre,
merced a la proteceion que reciben de sus euvolturas naturales puedan
lallarse enteramente puros & pesar de vivie en medio de tantos seres
como les asedinn, no es menos cierto tunbicn, que tal estado de pureza,
antagonico de la eufermedad, solo puede persistir & condicion de que
.;ulu-e.]l:ls cubicrtas protecloras se conserven integras.

Ion efecto, jque sucederia si por cualquier fortuita circunstancia in-
vadicran los microbios el interior de nuestro cuerpn?

Si se tiene en cuenta que los liquidos v tejidos que forman nuestros
organos estan constituidos por elementos semejantes & los de las infu-
siones naturales v 4 los liquidos de cultivo que los bacteriologos prepa-
ran para la siembra v colonizacion de las especies microscopicas, faeil
serd concebir las conseeuencias: 6 bien los microbios invasores no en-
contraran los clementos necesarios 4 su vida v entonces quedarin com-
pletamente inertes v serdin inofensivos; 6 bien por el contrario, hallan-
do condiciones adecuadas 4 su desarrollo se reproduciran determinan-
do cambios v trastornos imis 6 ménos graves y aun la muerte.

I's decir, que en este caso se producird una enfermedad aparente-
mente expontanea, dado lo sutil del motivo 6 causa, pero en realidad
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serd una cnfermedad parasitaria, 6 como hoy se dice, una enfermedad
infecciosa.

Y esta afirmacion no debe ser considerada como un suefin, sino co-
mo una verdad con todos los caracteres de la evidencia. Hoy podemos
asegurar que un grupo numeroso de enfermedades, consideradas antes
como expontineas, 6 atribuidas 4 causas intangibles y misteriosas, ta-
les como las llamadas miasmaticas, son realmente producidas por agen-
tes vivos quc el microscopio delata en los humores v tejidos de los ani-
males v aun del hombre, cuando se hallan bajo la influencia de padeci-
micntos determinados. ;

[La demostracion de esta verdad se ha hecho muchas veces v pordi-
versos procedimientos eada vez mis perfectos: yva ereando voluntaria 6
intencionalmente enfermedades con la inveceion de liguidos eargados
de bactérias; ya comprobando en los tejidos la presencia de las mismas;
va aislandolas v estudiando sus formas v sus propiedades en medins de
cultivo artiliciales; ya en fin, v & faltn de estas pruchas, fundando en la
uniformidad delas leves que rigen la evolucion de dichas enfermedades
el cardcter de su casualidad especitica.

Si se prepara una infusion cualquiera con sustancias orgdanicas ves
getales 6 animales v se abandona durante cierto tiempo al aire libre,
mejor todavia, si se siembra en dicho liquido un poco de ticrra 6 un
trozo de cualquier objeto sucio, contaminado, v se invectan después al-
cunas gotas bajo la piel de un animal que se utilice como objeto de ex-
pericncia, podran apreciarse luego una serie de fendmenos mas o me-
nos graves. ['nas veces se producira en el sitio de la pieadura un flemon
4 una coleccion de pus que hardn enfermar y aun morir al animal de
prueba; otras veces, sin que se produzea nada en el punto lesionado apa-
recerin trastornos generales que podrin curarse o determinar la muer-
te; cn ocasiones, finalmente, podrd también no ocurrir nada.

En los dos primeros casos, analizando la sangre 6 los tejidos e
aquellos animales se verdn una 6 muchas variedades de microbios.

Ante hechos semejantes, juno serd logico pensar que la enfermedad 6
la muerte han sido producidas por los seres inyectados? Nada mds que
cllos son los responsables, porque si se calientan 4 una temperatura con-
veniente los liquidos antes de inyectarlos ya 1,0 producen ningtin mal,
Sin embargo, aun cuando no se calienten estos liquidos no siempre de-
terminan la enfermedad v la muerte; para que el dano se produzea son
necesarias determinadas cireunstancias que hoy se conocen bastante y
que dependen como probaremos luego, ya del agente microscopico

1
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invasor, ya de la resistencia variable de las distintas especies animales,
ya de los medios de defensa que su organismo pone en juego para con-
trarrestar la accion perturbadora de la causa.

En cfecto, si estudiamos las numerosas bactérias existentes por 1o (ue
hace relacion 4 su papel en la Naturaleza, nos convencercmos bien pron-
to, de qne la mavor parte, por fortuna para la humanidad, no suelen in-
tervenir en Ia produccion de las enfermedades. Estos microbios viven i
expensas de las materias organicas mucrtas & las que transforman en
virtud de procesos vitales llamados fermentacion y putrefaccion, v por
esto se denominan bactérias indiferentes 0 saprogenas. Las otras, por
el contrario, en lugarde preferir los cuerpos muertos como las preceden-
tes, penetran cn los vivos, v en ellos se multiplican y desarrollan produ-
ciendo los trastornos que antes hemos referido: estas son las bacterias
pardsitas 0 patogenas. Asi se explica facilmente la aceion diversa que
las infusiones determinan, cuando se utilizan en las experiencias: si
son bactérias indiferentes las que se introducen con el liquido invee-
tado, las consecuencias son levisimas v aun nulas; mas si, por acaso,
cn coujuncion con aquellas bactérias inofensivas, 6 solas y sin mezcla
con otras, se encucntran en los liquidos susodichos agentes patogenos
de cualquicr especie, al inyvectarlos determinardn la enfermedad siem-
pre que el organismo invadido ofrezca condiciones abonadas de re-
ceptividad.

[Zsta condicion de receptividad hay que tenerla siempre en cuenta,
porque al penetrar los seres microscopicos en un organismo vivo. este
no se deja invadir siempre como un cuerpo inerte 6 como un liquido de
cultivo; por el contrario, sc defiende, y esta defensa la encuentra en su
propio seno, donde se entabla una verdadera lucha entre las células de
los tejidos y el agente invasor. Pasteur explica esta resistencia a la infee-
cion como un resultado de las energias vitales del organismo invadido 6
como un defecto de adaptacion del gérmen. Metschuikoff ha imaginado
en 1887 una ingeniosa teoria que se conoce con ¢l nombre de fagocito-
sis. Segan el autor, en los seres vivientes existen ciertos elementos celu-
lares 4 que llama fagocitos, que tienen la propiedad de absorber v dige-
rir los microbios, de igual modo que las amibas se apoderan de los cuer-
pos que las rodean. Las células encargadas de esta importante funcion
conservadora son de dos clases, unas movibles y circulantes, las otras
fijns. Las primeras, que denomina miécrofagos estin representadas por
los leucocitos 0 globulos blancos de la sangre; las segundas que llama
macrofagos, por su mayor tamaﬁn: son fijas v sc hallan representadas

.



por las células del tejido conjuntivo, porlas del bazo y por las epitelia-
les de los alvéolos del pulmon.

Desde el momento que las bacterias penetran en los tejidos, los cle-
mentos de defensa enumerados se apoderan de ellas y Ias digieren inu-
tilizandolas; los globulos blancos en estos casos formando un verdade-
ro cjército de defensa se movilizan saliendo de los vasos, v aglomerin-
dosc alrededor de las bactérias las destruven, si el namero de estas es
menor, 6 por el contrario dejan libre el campo si el enemigo invasor ga-
na la victoria. In el primer caso, el animal infectado no sufre mis (que
alteraciones pasajeras, en el segundo puede enfermar v aun morir.

Metsehnikoff, ha tratado de comprobar su teoria coloreando los cortes
de los tejidos invadidos por bactéring, con una disolucion de vesuvina,
que tiene la propicdad de teiiir cn oscuro los micro-organismos muertos
v dejar incoloros los vivos en conjuncion con los elementos celulares,
De esta manera pueden distinguirse las bactérias muertas on el interiop
de los fagocitos v estudiar las fases todas de la Tucha.

La fagocitosis es una teorin seduetora que explica muchos hechos,
pero hay algunos todavia que no pueden ser interpretados por ella,

L resistencia d enfermar en los animales es distinta igualmente pira
una misma clase de micrébios segin la especie animal en que se experi-
mente, v dentro de la misma especie, segnn la edad 6 el medio eosmico
e que vive.

Il perro que es muy sensible al carbunco siendo joven, Hewa i sor
completamente refractario cuando envejece. Como cjemplo muy notahle
de resistencia & Ia misma enfermedad, es decir, al bacillus antraces (que
la determina, se cita siempre 4 los carneros argelinos, los cuales son re-
fractarios al carbunco 4 pesar de pertenceer 4 una especic zoologica que
cn Furopa es altamente sensible & dicho padecimicnto.

De todas maneras, v dejando & un lado estas cuestiones de receptibi-
lidad 6 deterreno, entre las enfermedades producidas por los seres mi-
croscopicos encontraremos algunas que nunca son el resultado de una
infeceion natural: para observarlas es preciso que se provoquen de un
modo artiticial, por lo que se conocen con el nombre de enfermedades
experimentales. A esta categorin pertenecen las septicémias obtenidas
por Kock en los ratones, con sangre descompuesta, las producidas por
Coze y por Feltz en los conejos, con liquidos putrefactos, v la que tantas
veees ha producido Pasteur en diversos animales con el vibrion séptico,
pequeiio organismo que se encucntra en todos los caddveres v que es
también el agente de una variedad de septicemia del hombre.
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Todas las restantes hasta el presente conocidas se producen de un
modo expontinco, es deeir, por penctracion natural del agente vivo sin
el auxilio de ningun artificio. Esta penctracion de las baetérias en los li-
quidos vy tejidos de los animales enfermos, va se verifique por obra del
arte 6 por obra de la naturaleza, ha sido demostrada en multitud de en-
fermedades, tales como el carbunco baeteridiano, la tuberculosis, el
muciino, la septicemia de Pasteur v la supuracion, entre las que son
comunes al hombre v a4 los animales, v ¢l colera, la fichre tifoidea, la
pulmonia, la lepra, la difteria, las intermitentes, la vacuna, la virucla,
el sarampion, cte., entre las enfermedades que solo afectan 4 la especie
humana. En efecto, en todas ellas, va acompanando 4 los fenémenos
iniciales, va & los terminales, se ha encontrado una especie bacteriana
distinta, reconocible al microscopio, cultivable muchas veces en me-
dios nutritivos apropiados, v capaz cn ocasiones de determinar v repro-
ducir la misma enfermedad inoculandola, va con los mismos tejidos o
la sangre donde hace sus extragos, ya con los medios de cultivo donde
el bacteriolozo la reproduce v la conserva con artificios ingeniosos.

Las dificultades y contratiecmpos que los micrografos han tenido que
arvostrar para hacer claramente visibles los microbios patogenos cn la
confuza ¢ inextricable trama de los elementos celulares de nuestrns or-
gavos han sido casi insuperables en las primeras tentativas que em-
prendicron con el indicado objeto. Al principio, cuando se empleaba et
meétodo de Recklingshausen, basado en la resistencia que ofrecian los
micro-organismos 4 los dcidos y & las bases, apenas si se podia demos-
trar de visu la naturaleza parasitaria de las enfermedades, como no fue-
rade aquellas en las que los gérmenes causantes se reunian en colonias
o zoogleas. Después, a fuerza de tanteos vy de perseverantes cstudios se
llego & averiguar que las bactérias, & semejanza de las células de nues-
tros tejidos tenian del misimo modo que esfas cierto poder de atraccion
sobre determinadas sustancias colorantes, v esta nocion ya fué un gran
paso en la via del progreso. Los coloresde anilina procedentes de la des-
tilacion de la hulla, recomendados en 1875 por Weigert, como reactivos
caracteristicos de los microbios produgeron resultados extraordinarios.
El moreno de Bismark, la fuchsina y el violeta de anilina, tiniendo inten-
samcente de color achocolatado, rojo, 0 violeta respectivamente las di-
versas especies de bactérias, permitieron desde entonces reconocer v
distinguir muchas que antes se¢ ignoraban.

Mas 4 pesar de estos adelantos ain quedaban invisibles algunas ex-
cesivamente finas, como las de la septicémia, Ia lepra, la tuberculosis,
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etcétera. Iisto dependia de que la construccion del microscopio tiende 4
dar la mayor claridad posible al contorno de los ohjetos, haciendo resal-
tar las Jineas de sombra con la oblicuidad de la luz. Ahora bien, segun
las leyes de la optica, cuanto mas visibles se hacen las delicadezas de
extructura mas indistinta resulta una imagen coloreada, llegando un mo-
mento cuando se trata de objetos muy ténues, que la coloracion de los
ravos luminosos no se puede percibir. Con el proposito de obviar estos
inconvenicnies que amenazaban inutilizar los beneficios reportados por
la introduccion de los reactivos colorantes en la téeniea espeeial de la
investigacion parasitaria, Kock, & quien tanto se debe en esta materia,
introdujo una modilicacion en el modo de iluminar los objetos micros-
copicos destinada & corregir los defectos del procedimiento ordinario
del espejo. La modificacion consistio en colocar bajo la platina del mi-
eroscopio un sistema de lentes de foco corto construido por Abbe, con
cuvo sisternn, la luz reflejada por ¢l espejo se condensa en forma de un
liaz conico de 120" de abertura, que iluminando amplinmente los ohje-
tos, permite distinguir los mds diminutos bacilos, tales comon los de la
lepra y los de la tubereulosis.

La industrin micrografica no se ha limitado & perfeccionar los
microscopios con la adiccion del ilumimador descrito, i hechio mas;
ha creado instrumentos ingeniosos de corte llamados microtomos, con
los cuales, scecionados los tejidos en delgadisimas laminas easi trans-
parentes, cl examen de los clementos propios y el de los extraiios
al cuerpo se hace con gran facilidad. Sidesto se agrega la introduc-
cion cu el examen bacteriologico de las lentes apocromiticas que co-
rrigen las aberraciones de esfericidad agrandando el campo visible,
v ola microfotografia, destinada a relnrr_:ducir ciertas particularidades
de algunas bacterias, tendremos completo el cuadro de los adelan-
tos que hoy dia se han introducido en el exdmen y reconocimiento de
las mismas,

Bueno es advertir, sin embargo, que la presencia de los scres micros-
copicos en un tejido determinado no autoriza siempre & concluir en Ia
naturaleza patogénica de los mismos, sobre todo, si se hace ¢l examen
despu(‘s de la muerte. I5n efecto, en fal momento, como ¢l cuerpo care-
ce de las encrgias que le prestan las leves de la vida. las bacterias exte-
riores v las que se encuentran normalmente en ciertas cavidades rela-
cionadas con ¢l medio exterior emigran rdapidamente v se apoderan de
los organos mas profundos de la economia. Ahora bien, verificandose
esta emigracion en muy poco ticmpo, algunos como Tiegel v Billroth

o
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han sostenido la opinion crronea de que los tejidos orginicos conte-
nian bacterias siempre.

I‘'uera de esia circunstancia, ¢l hecho de existir un micro-organismo
en los tejidos, cuando su presencia ¢s constante, y cuando se ha procu-
rado alejar todo motivo de error, constituye un punto de partida de in-
cucstionable utilidad; mas si se quicere demostrar con toda evidencia
que aquel micro-organismo es la eausa de la enfermedad, no hay otro
camino que reproducir directamente esta con el mierobio mismo ha-
Hado. Cualquicr otro medio demosirativo que se intentua se prestaria
forzosamente i la eritica.

He aqui un principio cayo valor no se habia sabido apreciar hasia
cl advenimiento de los trabajos experimentales modernos. Autes de esta
nucva cra se pensaba que la presencia constante de un miero-organismo
en una enfermedad determinada constituia la prueba mds concluvente
de su ctiologin infecciosa, pero hoy se ha llegado a exigir que se aisle
la bactéria y se obtengan con ella cultivos puros, que después sc repro-
duzea la misma enfermedad inoculando dichos cultivos a individuos sa-
nos, v por Gltimo, que s¢ cucucntre la misma especie despues de la al-
tima expericncia.

Lox métodos que permiten aislar las bacterias, debidos i Pasteur v a
Rock, exigen una téenica especial ¥y muy complicada para conseguirlo.
PPor de pronto, se necesita preparar el medio de cultivo, el cual varia
segun la especie 0 las especies que se quieren estudiar. Unas veces se
wtiliza la orina, otras una disolucion de levadura de cerveza, otras cal-
do de gallina 6 de carne ordinaria, y otras ciertos medios solidos, como
la gelatina peptonizada, la gelosa, ete. Preparados estos medios nutriti-
vos, se encierran en balones de cristal, si son liquidos, v en dichos reci-
picntes se esterilizan someticndolos 4 115° 6 120 de temiperatura, des-
pucs de lo cual se tapan con algodon también esterilizado o se cierran 4
la lampara. Los liquidos e cultivo asi dispuestos pueden permanecer
inalterables indefinidamente.

Cuando se quiere utilizarlos no hay mas que abrir uno de dichos ba-
lones, y con precauciones especiales para evitar la entrada de gérmenes,
repartit el liquido en tubos 6 en [rascos apropiados, con los cuales se re-
pite la misma operacion que la mencionada para los balones. Previos
estos preliminares, se toman los tubos 0 los frascos y se hacen los culti-
vos por un verdadero procedimiento de siembra.

Stlos medios de cultivo fuesen solidos, se les hace sufrir preparacio-
nes especiales que ticnen también por objeto dejarles completamente
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puros, es decir, libres de bacterias. Para la operacion de la siembra en
estos cultivos, se toma con una pipeta esterilizada, 6 con un hilo de
platino en las mismas condiciones, una pequena cantidad del liquido &
tejido que se quiere analizar, y se introduce en uno de los tubos 6 se de-
posita en la superficie det medio de cultivo, el cual se ocluye en seguida
v se traslada 4 la estufa. El resultado que se obtiene luego consiste en la
aparicion de manchas de forma v color diversos, es decir, de colonias
constituidas por la especie 6 especies bacterianas sembradas v reprodu-
cidas. El aislamiento de una sola especie sucle ser dificil & veces, pero
con ciertos artificios que seria largo v pesado enumerar, sucle conse-
guirse al fin.

Aislado el microbio v reconocido por el estudio de sus formas y de
sus caracteres individuales v colectivos, es preciso reproducir con cl
mismo la enfermedad, lo ecnal se obticne por medio de la inoculacion.

Para realizar esta pruchba aparentemente sencilla se ha tropezado en
la prictica con dificultades sin cuento. Por de pronto, el primero v mis
sério de los escollos de toda inoculacion experimental consiste en laimn-
posibilidad de trasmitir @ los animales algunas de las enfermedades
del hombre; v precisamente pertenecen 4 esta clase aquellas que mas
interesaria transferir, como la fiebre tifoidea, las fiebres eruptivas, las
intermitentes, ete.

Otras veces ocurre que, aun trasmitida la enfermedad, los feno-
menos y trastornos con que se manifiesta son distintos & causa de
las modilicaciones que cl agente inoculado sufre al scr trasladado a4
otro medio.

[Zn ocasiones, los resultados de la inoculacion son nulos para cier-
tas especies animales, como no se consiga producir un cambio funcio-
nal en cllas. Asi, por ejemplo, ¢l carbunco (ue antes no se podia tras-
mitir 4 las aves consiguiéo Kock inocularlo enfriando previamente las
patas de las gallinas, y Gibier, calentando 4 30° las ranas, que también
sc consideraban refractarias. Por fin, hay casos enque lainoculacion es
negativa & pesar de todo, sin que hasta el presente se haya podido dar
una explicacion satisfactoria del heecho. Un ejemplo de esta excepeional
inmunidad de ciertas cspecies animales para determinadas bacterias la
tencmos cn cl ratén silvestre, el cual resiste 4 la inoculacion misma
que mata de septicemin al raton casero, v en los carneros de Arge-
lia que son refractarios al carbunco en contraposicion @ sus congeé-

neres de Ifuropa, que por el contrario son altamente sensibles 4 esta
enfermedad.
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Por fortuna, semejantes contrariedades no suelen presentarse con
frecuencia; lo comun es que las inoculaciones produzean resultado ya
en una especie ya en otra. Para estas experiencias de inoculacion
generalmente se elige ¢l animal mismo en el que la enfermedad se
presente de un modo expontineo, & en animdles semecjantes 6 alines.
Asi, ¢l carbunco se inocularda de preferencia 4 los carneros v, en gencral,
A la raza bovina que es la que sucle padecerlo espontidncamente;
después, 4 los animales de laboratorio, como son, ¢l conejo ordinario v
el de Indias. Xl hombre mismo ha sido ya en alguna ocasion objeto de
esta clase de experiencias. IFehleisen demostro la realidad del poder
patogeno del estreptococus de la erisipela, inoculando cultivos puros de
dicha bactéria en un enfermo de hospital.

En altimo termino, la inoculacion hiecha en los tejidos enfermos cs
un medio excclenic & que puede apelarse para la demostracion de la
ctiologia microbica de muchas enfermedades. 1sta inoculacion directa
de animal @ animal no solo es tan positiva en sus resultados como la
indirecta 0 de cultivo sino que, en ocasiones, como sucede con la rabia,
constituve ¢l inico medio de demostracion.

(Con todos estos medios experimentales que hoy constituven las bases
dela Bacteriologia en el discutido y trascendental problema de la etiologia
de las enfermedades infecciosas, ha quedado ya resuelta de un modo
definitivo la naturaleza bacteriana de un grupo respetable de enferme-
dades. Entre ellas, y no contando mids que las que son comunes al
hombre y 4 los animales, pueden citarse como genuinameunte bacteria-
nas, por haberse aislado, cultivado y trasmitido por inoculacion su
microbio caracteristico, & la tuberculosis, al muermo, 4 la erisipela,
al carbunco, al colera, 4 la fiebre recurrente, & la gaugrena gascosa,
4 la supuracion, al tétanos, 4 la fiebre tifoidea, 4 la pneuménia, 4 la
blenorragia y 4 ladifteria; y como probables, dada su contagiosidad 6 la
presencia de bacterias, aun cuando falten sus cultivos 6 la trasmision
experimental por medio de inoculaciones, a la lepra, 4 la vacuna, 4 la
viruela, & la disenteria, & la sifilis, & las intermitentes, 4 la fiebre
amarilla, 4 la coqueluche, a la rabia, al tifus, 4 la influenza, al saram-
pion y & la escarlatina.

Mas diremos, si en el ultimo grupo de enfermedades la intervencion
de las bacterias no puede considerarse como absolutamente cierta, por
no haberse hecho aun la prucba experimental completa, no hay duda de
(que su naturaleza es idéntica si nos fijamosen que, como aquellas, las
del segundo grupo tienen cierto nimero de caracteres, que si no son
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especificos de las enfermedades bacterianas, en el sentido de que sean
propios 6 exclusivos de las mismas, por lo menos se encuentran en
estas mucho méas frecuentemente que en las enfermedades ordinarias.

El primero y mas notable de los caracteres que pueden servir para
distinguir una enfcrmedad producida por agentes vivos, de todas las
especies morbosas, ¢s lo que se ltama incubacion, es decir, el espacio
de tiempo que suelc mediar 6 transcurrir entre el momento «ue cl
agente causal hiere el organismo y aquel otro en cl que aparcece la
primera manifestacion patologica. En las enfermedades ordinarias, este
periodo de silencio 6 de latencia no se observa nunca; en estas, los
sintomas morbosos, 6 lo que es igual, la pretesta del organismo sigue
inmediatamente al ataque. Asi que, los fenomenos de un envencnamiento,
por ejemplo, aparecen desde que cl toxico se disuelve y es absorbido;
el dolor ncurilgico «ue sigue 4 Ia impresion del frio es también casi
inmediato, v 1o mismo sucede para otras enfermedadecs.

Cierto es (ue en alguna de las ordinarias se ha pretendido encontrar
algo parecido 4 la incubacién, como sucede con los fenémenos morbo-
sos que sc producen 4 plazo mds 6 ménos largo cuando se acumulan
en el organismo ciertos principios toxicos, tales como la digital, el plomo
v la estrignina; pero en estos ejemplos, ni la latencia es tan completa 6
silenciosa, si se tiene en cuenta ¢ue siempre hay algun fenémeno indi-
cador-del veneno actuante, ni el periodo de incubacion es tan fijo ¢ inva-
riable.

En ciertas enfermedades infecciosas la duracion de este periodo es
dificil de daterminar, ignoriandose como seignora el momento preciso en
qque el micro-organismo penectra, pero en las que son inoculables y con-
tagiosas ya es posible y hasta facil puntualizar su duracion. En la vacu-
na, este periodo de incubacion suele durar dos 6 tres dias; en la infeccion
sifilitica, tres 6 cuatro semanas; la primera induracion local consccutiva
4 la inyeccion de pus tuberculoso se presenta 4 los cuatro 6 cinco dias;
los primeros sintomas de la viruela inoculada sobrevienen 4 las 48 horas
proximamente; en la viruela no inoculada, la incubacion es de 12 4
13 dias; cn el sarampion, de 10; y de cuatro & seis dias en la escarlatina.
Para la fiebre tifoidea, la duraciéon del periodo de latencia suele al-
ecanzar de 12 4 16 dias; 15 para la fiebre intermitelitc; de 3 47 para el
muermo; de 24 9 para el colera y la fiebre amarilla; y por ultimo, de
tres 4 sesenta v tantos dias para la rabia.

El periodo de incubacion es tan caracteristico en las enfermedades
(uc estamos estudiando, que & excepcion de las verdaderamente sépticas,

6
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en todas las restantes nunca falta. En ocasiones, la incubacion puede
repetirse una 6 varias veces durante el curso de un mismo padecimien-
to. Este chocante fenémeno de microbismo latente, como le llama Ver;
neuil, se vé en la sifilis v en la tuberculosis. En la primera, por ejemplo,
una vez desaparccido el chancro, que es el primer signo de la impreg-
nacion del cuerpo, se repite una nueva incubacion que dura hasta que
aparecen los fendmenos secundarios, y después sc renucva un tercer
periodo de latencia hasta que aparecen los fenomenos terciarios. En Ia
tuberculosis experimental se observa una marcha parccida. Las os-
teomiclitis centrales de repeticion, caracterizadas por supuraciones pe-
riodicas de ciertos huesos, constituyen también otro ejemplo de micro-
bismo latente 6 de incubacion repetida.

El hecho que venimos estudiando, v que & primera vista parece cx-
trafio, resulta por el contrario muy logico y natural si para explicarlo
apelamos 4 las experiencias de laboratorio. Iin efecto, si con este medio
poderoso de investigacion tratamos de inquirir lo que ocurre en el seno
de un organismo contaminado por ciertas especies de bacterias vercmos
quc estas, una vez inyectadas, disminuyen al principio, desaparccen des-
pucs, aparecen al cabo de cierto tiempo,y aumentan luego ‘hasta Ja
muerte. Segun Fodor, las bacterias del carbunco no se encuentran cn
la sangre cuatro horas después de la inyeccion. Durante el periodo de
latencia estan por decirlo asi inmovilizadas en las visceras donde sc¢
multiplican en pos de aquel letargo de cuatro horas. Terminado este
trabajo evolutivo que dura de 20 & 5% horas, se movilizan, invaden la
sangre \ producen rapidamerte la muerte del animal inyectado. Lieber-
meister dice & proposito de esto, que los seres microscopicos, una vez
introducidos en la sangre 6 en los tejidos de un animal, s¢ ven obliga-
dos 4 pasar por un periodo 0 estadio particular de acomodacion mas 6
ménos largo, durante el cual se multiplican antes de poder seialar su
presencia por sintomas caracteristicos.

El periodo de incubacion es j.r tanto para las bacterias, analogo
al embrionario 6 de germinacion sara las especies superiores de los
reinos vegetal y animal, es decir, «n fenémeno dependiente de la evolu-
cion de un ser y por consiguiente de la vida. jPucde darse prueba mis
patente de la intervencion de los seres en la produccion de ciertos
males?

Otro de los earacteres distintivos de las enfermedades producidas
poragentes vivos cs la reproduccion y multiplicacion dela causa que las
determina. En ninguna otra puede hallarse nada parecido.
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Como dice Smith, una cantidad impereeptible de vacuua es sulicien-
te para producir en un nifio la erupcion de las pastulas caracteristicas;
cada una de estas puede servir para inocular diez ninos, por ¢jemplo,
con estos luego reproducir la pastula inicial en ciento, mil, diez mil ni-
fos si se quiere: la multiplicacion del agente infeccioso solo tendria li-
mites el dia en que faltaran sujetos capaces de ser inoculados. liste
cjemplo podemos verle repetido en otra infinidad de enfermedades, tales
como el colera, la fiehre tifoidea, la peste, el sarampion, la difteria, etee-
tera, pues un solo individuo atacado de cualquicra de dichos males
puede llegar & una localidad hasta cutonees sana y originar una de esas
epidemias mortiferas que asolan los puceblos v se exticnden & toda una
nacion v hasta todo un continente. jPodrian estos hechos explicarse fi-
cilmente sin que en cllos int vviniera un agente vivo que se multiplica-
ra v sc extendiese alli donde eu ontrara condiciones de existencia?

La especificidad del agente 6 causa que determina estas enfermeda-
des es otro de los caracteres que las singularizan. xcepto en las intoxi-
caciones, cn ninguna otra enfermedad puede hallarse una relacion tan
intima entre la causa v el efecto. Asi, por cjeinplo, unenfriamicnuto pue-
de producir segun las circunstaneias y los sujetos, unas veees un cata-
rro, otras una indigestion, otras una pardlisis 6 una nearalgia v, reci-
procamente, cada una de estas enfermaedades pueden ser i su vez deter-
minadas por multitud de causas, como laaceion de nn gas irritante que
penetre en las vias respiratorias, una impresion moral que perturbe las
funciones del estomago, unalesion cerchral que inutilice cualquicra de
las zonas del movimiento, o un tumor que comprima el nervio dolorido.

Por el contrario, una enfermedad infecciosa no  puede reconocer
mis que una sola causa. Sise inocula el pus de una pastula variolosa
o la linfa de una pustula de vacuna, con scguridad no se producirin
mas enfermedades respectivamente que lIa viruela o la vacunag jamids
aparecerd otra enfermedad distinta que la inoculada. Mds adn, es tan
especilica la causa de estas enfermedades, que sin temor de equivocar-
nos podemos asegurar, que todo individuo atncado de rabia, de viruela
o de erisipela no ha podido adquiriv dichas enferniedades mas que por
una infeccion lisica, variolosa o evisipelatosa. De igual modo, aun
cuando estas enfermedades afecten & individucs de desiguales condicio-
nes de receptividad o de resistencia la enfermedad guardard sicmpre
su fisionomia propia y se presentari con sus fenouienos y sus caracteres
especiticos. s influencias climatologicas v las individuales podran

en ocasiones impedir o favorecer la produccion v la propagacion de una
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enfermedad infecciosa cualquiera, pero por importantes que scan dichas
influencias, jamis llegaran tampoco & cambiar la naturaleza de la enfer-
medad; la especie morbosa serda siempre idéntica como lo es el agente
productor.

En las infecciones, obsérvase otra circunstancia muy notable de que
carecen las enfermedades ordinarias, cual es la receptividad 6 inmuni-
dad del organismo frente 4 la causa morbosa determinante. Ya decia-
mos al prineipio que este tltimo no se dejaba invadir por las bacterias
como un liquido cualquiera de cultivo 6 como un cuerpo incrte, sina
que entre las células del individuo contaminado y las del agente invasor
so cstableeia una lucha de cuvo resultado dependia la salud 6 Ia
enfermedad. Pues hien, en las enfermedades que los agentes fisicos,
quimicos 6 mecinicos determinan, v en general, cn todas las enferme-
dades ordinarias, los efectos son siempre proporcionales i las causas,
hasta el punto de que si estas actiian con cierta intensidad, jamis
podran encontrar un organismo refractario. Asi, por cjemplo, si exami-
namos una herida v nos remontamos & la apreciacion del agente que la
produjo, siempre hallaremos una relacion exacta cutre la importancia v
la magnitud de aquella y la velocidad v Ja masa del altimo. Ll efecto de
un toxico serd mas 6 ménos pronunciado, segun la cantidad en que se
ingiera v el habito del individuo sobre quien actiie, pero aun cuando
se halle este muy acostumbrado & la accion del veneno, como la dosis
se cleve a cierto grado, los accidentes del envenenamiento estallarin.
Aqui tampoco hay verdadera inmunidad.

IEn las enfermedades microbicas las cosas pasan de otro modo. Todo
el mundo sabe que una misma causa infectante puede obrar sobre indi-
viduos que se hallen en condiciones idénticas sin que neeesariamente
sean todos atacados, comn se ve eon frecuencia en toda epidemia. La
vacuna, para la cual ne suclen encontrarse individuos refiractarios, no
prende siempie, aun en individuos & q' "enes se inocule por primera
vez, Ia misma virucla, en la époeca en que =~ inoculaba como medio de
prescrvacion, uo siempre se conseguia trasmitir; aunque raras veees,
en ocasiones =¢ cnecontraban individuos refiactarios 4 inoculaciones
repetidas, v lo mismo ocurre con todas las enfermedades virulentas.

Rasgo muy caracteristico v diferencial de estas mismas es también
la marcha tipica v perfectamente regular con que se verilica su evolu-
cion, no solo porlo que respecta al tiempo, sino tambicn por lo que
atane i la sucesion de los fenomenos que las dan i conocer. Dicha evo-
lucion ciclica v perfectamente regular, que no se encuentra en ninguna
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otra clase de enfermedades, no es universal en las virulentas, pero se
comprueba en un ntimero respetable de las mismas.

Algunos ejemplos bastarin para la demostracion de este aserto: la
escarlatina, precedida de un periodo prodromico de uno ¢ dos dias,
produce una erupcion que tarda en generalizase otros dos, quedando
estacionaria durante uno para desaparecer después de dos 6 tres; iuego
sobreviene el peribdo de descamacion, que dura siete dias proxima-
mente. El sarampion, que comienza con un periodo prodrémico de tres
dias, tiene otro de erupcion de dos; durante tres llega & su maximum, y
por fin, al octavo 6 noveno dia termina por descamacion. En la viruela,
despucs de dos 6 tres dias de prodromos, empieza la erupcion con pe-
quefias manchas, las cuales al segundo dia sc transtorman en piapulas )
mas tarde en vesiculas; estas, llegado el sexto 6 séptimo’dia se convier-
ten en pustulas; y por ultimo, la desecacion comienza del undécimo al
duodécimo dia. Issta marcha igualmente ciclica que se observa en la
vacuna, en cl tifus, en la fiebre tifoidea, en la amarilla Y en tantas otras,
las
origina? ;No puede compararse esta regularidad aparentemente misto-
riosa al cronologismo con que todos los seres de la Naturaleza evolu-
cionan desde su nacimiento hasta su muerte?

Tan cierto es que las enfermedades virulentas tienen muy estrechas
relaciones con los seres vivos que los determinan, por lo que respecta
la evolucion, que asi como estos, para la conservacion de la especie

ino revela claramente la especificidad del agente infeccioso que

producen gérmenes que la perpetian en ciertos periodos de su vida,
asi las enfermedades micrébicas, en ciertos momentos de su evolucion
morbosa, producen agentes de contagio que trasmitiéndose de individuo
en individuo perpetiian de igual modo la especie morbosa original.

El agente infeccioso asi multiplicado 6 regenerado, se mezcla con
diversas secreciones del organismo enfermo, tales como el pus, la sali-
va, la orina, la leche, la sangre, etc., v con estos medios de contagio se
traslada 4 otro individuo sano & quien comunica la misma enferme-
dad. Las enfermedades de esta indole se denominan contagiosas, preci-
samente por la propiedad que tienen de comunicarse de un individuo &
otro. Sin embargo, aunque la infeccion y el contagio parecen idénticos,
existe entre ellos una diferencia que conviene senalar, aun cuando no
sea verdaderamente esencial. Se da el nombre de contagio, al principio
en virtud del cual se trasmiten las enfermedades. En unos casos, este
principio, como deciamos antes sc mezcla con ciertos liquidos de la eco-
nomia y conducido 6 llevado por estos 4 otro organismo le contamina;

~
i
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el principio contagioso entonces recibe el nombre de virus y la en-
fermedad que reproduce se llama contagiosa 6 virulenta. Pero todos
los contagios 6 transferencias morbosas no son virulentos. Para que un
contagio sea virus'es preciso que esté fijo, es decir, incorporado 4 un
liquido 6 4 un tejido inoculable. Si el contagio es volatil, es decir, si se
halla suspenso en el aire espirado 6 en los productos de evaporacion
cutinea, va no se llama virus aun cuando pueda reproducir la enfer-
medad que lo engendro; entonces se da & la ultima el nombre de in-
fecciosa. Algunas veces, sin embargo, pueden verse enfermedades
trasmisibles de ambas maneras; cntonces se denominan infecto-con-
tagiosas.

In cierto niimero de enfermedades microbicas se ha podido averiguar
cudles son los liquidos 6 los tejidos virulentos de las mismas; en otras
la cuestion no se halla resuelta. Tampoco se ha conseguido puntualizar
con toda exactitud en qué momento, 6 por mejor decir, en qué periodo
de cada una de las enfermedades contagiosas aparece el germen que las
reproduce, pero el hecho fundamental de la multiplicacion de las
altimas resulta averiguado y por tanto sefialada la diferencia y el caricter
distintivo de esta clase de enfermedades.

Finalmente, en algunas se observa un hecho muy notable, que aun
cuando pertenece & un pequeno grupo solamente, es también 6 consti-
tuye un signo muy caracteristico, y por ende, exclusivo de ellas. Este
liecho, de gran trascendencia por sus aplicaciones 4 la Higiene'y 4 la
Terapéutica, consiste en la inmunidad que adquiere el individuo que ha
sufrido un primer ataque; mas esta inmunidad para la repeticion no es
absoluta en ningun caso, y es tan propia de la que ofrece tal caracter,
que los casos en que ocurre la repeticion son muy contados, sobre todo
para algunas especies morbosas.

Esta inmunidad, que libra 4 los enfermos de graves ataques, es muy
notable en la viruela, en la fiebre tifoidea, en la escarlatina, en el
sarampion, en la sifilis y en la coqueluche, pero es nula en otras
enfermedades virulentas, tal ocurre con la erisipela, la septicemia
puerperal, el tifus recurrente, la malaria, etc.
~ De todos modos, la practica médica por unlado y la experimentacion
por otro, han demostrado la existencia de la inmunidad, en las enferme-
dades infecciosas solamente. La inmunidad, por lo demas, puede ser
natural 6 adquirida. La primera depende de un defecto de receptividad
del organismo; la segunda es creada por la enfermedad accidentalmente
contraida por ¢éste, 6 provocada por el experimentador 4 beneficio de
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procedimientos diversos de inoculaciéon. Sobre la inmunidad adquirida
estin fundadas la vacunacién Jenneriana v la de la rabia asi como las
notables aplicaciones modéernas de la atenuacion de los virus.

Todas estas pruebas de orden experimental por una parte, y de razona-
miento v de logica por oira, destinadas 4 la demostracion de la etiologia
bacteriana de ciertas enfermedades, no han sido suficientes para inducir
el convencimiento en todo el mundo & pesar del rigor con que han sido
establecidas, asi que, no han faltado ohjeciones & la nueva teoria, como
ha sucedido con otras.

Dejando 4 un lado la hipotesis de los microzimas, inventada por
Bechamp, que no se apoyva en ninguna prueba experimental v que
necesariamente exigiria admitir la generacion expontinea, abandonada
va por todo el mundo cientifico; dejando tambic¢n la que supone que las
bacterias no son la causasino el efecto de ciertos males, y que también
necesita el apovo de la generacion expontinea, nos haremos cargo
solamente de una objecion verdaderamente cientifica, que sin rechazar
la existencia de las bacterias niega sin embargo i estas el papel primor-
dial genésico que les conceden los bacteriologos mas caracterizados.
Esta objecion, no solo merece refutarse por la autoridad incontestable
de los patélogos que la han sostenido, sino también por los visos de
certidumbre con que han sabido presentarla sus entusiastas defensores.

Segun Noegeli, Robin, Jacoud y Peter, que son los que la han defen-
dido, no existirian microbios primitiva y especificamente patégenos para
cada enfermedad, sino que por el contrario, las propiedades infectantes
de los mismos, serian tomadas 6 adquiridas del medio especial donde
hubiesen vegetado, es decir, que los microbios no serian patégenos mas
que & condicion de haber pasado por un organismo enfermo. Esta
hipotesis estd fundada en el hecho de la semejanza morfologica existente
entre ciertos microbios patégenos y otros indiferentes 6 inofensivos, y
sus autores la han creido corroborada por las experiencias de Biichner
y de Grawitz, segn las cuales, cultivando en medios adecuados el bacilo
del heno y el del jequiriti, podrian transformarse en bacterias tan
virulentas como la del carbunco bacteriano y la de la oftalmia bleno-
rragica,

La refutacion de esta hipotesis, 4 pesar de su aparente importancia,
es muy sencilla. En efecto, es cierto que morfologicamente muchas
bacterias patéogenas no se diferencian nada de otras inofensivas, pero
como las propiedades virulentas de las que lc son, se trasmiten por los
cultivos de generaciéon en generacion fuera del organismo, seria preciso
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admitir que las bacterias convertidas en virulentas por el contacto con
un organismo enfermo, habian adquirido al mismo tiempo la facultad
de trasmitir 4 sus descendientes de los cultivos posteriores las mismas
propiedades infectantes, lo cual era mucho admitir. Por otra parte, la
objecion solo podria aplicarse 4 las bacterias de formas idénticas. pues
todavia no se ha dado el caso, como dice Dubief con gran discerni-
miento, de que una enfermedad microbiana conocida pueda producirse
por bacterias morfologicamente distintas.
Respecto 4 las experiencias de Bickner, ya se sabe despues de los
trabajos de contra-prueba debidos & Kock y & Pasteur, que no descansan
mas que en errorcs de observacion..
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_ ). " XPUESTAs en el capitulo precedente las ideas que han servido

de base para afirmar la naturaleza viviente de la causa produc-
s>=il> tora de las enfermedades llamadas infecciones ¢ ziméticas,
vamos & ocuparnos ahora de la importancia y de las aplicaciones que
esta nueva nocion ha aportado 4 la Medicina en sus tres aspectos prin-
cipales: la Patologia, la Higiene y la Terapéutica.

Empezando por la Patologia, podemos asegurar sin temor de equivo-
carnos que el moderno concepto etiologico de aquellas enfermedades ha
derrumbado para siempre las estériles hipotesis de la expontaneidad,
del constitutio pestilens y del genius cpidémicus, con las cuales si bien
es cierto que se sefialaba un hecho, nada positivo se sacaba de ¢l.

Hoy, por el contrario, averiguada la naturaleza de la causa se ha
emprendido con verdadero entusiasmo el camino de estudiarla, y en
esta via, tan fecunda en aplicaciones, el microscopio por un lado y el
laboratorio ayudado de la quimica por otro, han resuelto una serie
numerosa de problemas no menos importantes que cl de la naturaleza y
el origen de las enfermedades infecciosas. Iistos problemas, relativos 4
los modos de introduccién de las bacterias en el organismo, al modo
que tienen de obrar sobre este para hacerle enfermar, y 4 la lucha que
se entabla entre el organismo invadido y el agente invasor, constituyen
una nueva serie de capitulos con los que la Patologia se ha enriquecido
de un modo sorprendente de pocos afos 4 la fecha. Si hubiéramos de
relatar aqui hasta donde y en qué medida se han llevado las investiga-
ciones en estas diferentes materias, nos veriamos obligados &4 llenar
largas paginas que serian incompatibles con la indole de un discurso
inaugural.

N
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Para el objeto que nos proponemos, basta con indicar, que en el
importantisimo problema de la etiologia de las enfermedades infeccio-
sas, en lugar de aquella influencia oscura del génio epidémico, se eleva
majestuosa la nocion sencilla y precisa de una causa sujeta 4 pesoy &
medida.

Asi que, conociéndose como se conoce dénde y en qué propor-
ciones se encuentran los gérmenes morbosos, la determinacion de la
influcneia que para la trasmision de las enfermedades ejercen la atmos-
fera, el suelo, las aguas, los alimentos y el mismo hombre, se halla
reducida 4 la misma elemental sencillez con que se hace la determina-
cion de la fauna y de la flora de una localidad cualquiera. Mas aun, a
priori se podra asegurar, que la densidad de la poblacién microbica en
un medio cualquicra serd proporcional a la riqueza de cste en materias
nutricias, siempre que acompaiie 4 las ultimas un grado conveniente de
humedad v una temperatura apropiada & la vida bacteriana, v por con-
siguiente, que las facilidades del contagio aumentaran en el mismo
sentido.

Pero se dird4 que estos principios generales eran conocidos mucha
antes que la Bacteriologia se creara v que las reglas higiénicas que se
aconsejaban se hallaban fundadas en principios semejantes y hasta
idénticos. Sin embargo, entre los conocimientos que los antiguos po-
seian acerca de cstos asuntos y los que hoy se tienen en la materia, existe
una radical diferencia. Antes, el inico método de investigacion de que
se hacia uso era la observacion pura y simple de los hechos; hoy, 4 la
observacion se ha agregado la experimentacion; antes se sabia el como,
hoy se conoce el por qué.

Asi se explica el namero de errores que hanido desapareciendo, v
por el contrario, la multitud de nociones que se han ido creando con la
introduccion del método experimental.

Antes se hacia del aire el vehiculo principal y casi exclusivo de los
contagios; hoy se ha averiguado que no es el mas temible, v que la par-
ticipacion del agua, del suelo, y de las cosas y las personas, tiene una
importancia mucho mayor de lo que podia suponerse. El por qué, ya lo
hemos indicado al ocuparnos de la reparticiéon de las bacterias en todos
estos medios.

Si de la etiologia pasamos 4 la patogenia, veremos, que la ciencia
bacteriologica ha derramado con verdadera profusion inmensos rauda-
les de luz, en ¢l oscuro problema de la infeccion y del contagio, ya
introducicndo en el organismo por medio de la inoculacion los gérmenes
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patégenos, y estudiando los efectos que cada especie determina, ya
averiguando en la infeccién natural las pucrtas de entrada que las
bacterias franquean y los mecanismos de que se valen,no solo para
conseguirlo sino también para producir la enfermedad.

Respecto 4 cada uno de estos interesantes asuntos, aunque falta
mucho por averiguar, la bacteriologia ha aportado curiosos ¢ instructi-
vos datos de gran aplicacion 4 la patogenia. Ha ensenado, por ejemplo,
que para la penetracion de algunas bacterias es indispensable una he-
rida reciente 6 una lesion espontinea que aminore las resistencias de
las capas epidérmicas; que otras bacterias corroen con sus acres secre-
ciones las capas epiteliales y penetran en los organos internos; y que
otras, en fin, aun sin penetrar ni extenderse por el interior del cuerpo,
llegan 4 producir, va simples trastornos locales si su virulencia es es-
casa, ya hondas perturbaciones generales si es intensa, como sucede
con el bacilo del colera y el de la diftéria.

Pero j;queé es lo que la bacteriologia ha ensecihado acerca del meca-
nismo intimo por virtud del cual las bacterias determinan estas pertur-
baciones?, 6 en una palabra, jqué datos ha aportado la nueva ciencia a
esta importante cuestion de patogenia? '

Al principio y cuando la biologia de los seres microscopicos era
poco conocida se pensaba, que al multiplicarse en los tejidos, los com-
primian por su aglomeracion en los mismos; (ue arrastrados en gran-
des masas por la sangre circulante, producian congestiones y ciertas
otras perturbaciones vasculares; y en fin, que alcanzando al mismo
tejido nervioso, le escitaban mecanicamente originando los multiples
fenomenos que se observan en este gran sistema. Pero cstasacciones,
que se comprueban siempre en las enfermedades producidas por los
vegetales y animales parasitos, son excepeionales en las infecciones. Por
otra parte, si se tiene en cuenta la pequenez extraordinaria de las bacte-
rias,y si se piensa en la inmensa cantidad que de las mismas seria
necesaria para producir ciertos efectos, se comprenderd que la accion
mecanica por si sola no es bastante para originar todos los trastornos.
No quicre decir esto que las bacterias puedan impunemente fijarse y
multiplicarse en ciertos puntos de la economia sin que haya en los
mismos lesiones mas ¢ menos ostensibles que revelen su presencia,
pues los abscesos, los edemas, ciertas nudosidades 0 neoplasias, las
embolias, la gangrena y otras lesiones semejantes (ue se observan en
algunos organos invddidos, pueden ser una consecuencia natural de la
irritacion mecdanica que las bacterias determinan por su ntumero 6 por
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su masa; pero también es muy cierto que la aceion mecanica es insufi-
ciente para explicar los fenomenos generales, sobre todo la fiebre, v que
aun para la interpretacion de muchas lesiones locales no satisface por
completo, sobre todo, en aquellos numerosos casos en que las lesiones
no son proporcionales al ntimero de micro-organismos hallados.

También se ha intentado explicar la aceion patogena de los seres
microscopicos admitiendo que estos se limitaban & substracer de la econo-
mia los materiales de que tienen necesidad para nutrirse v multiplicar-
se; pero siosu accion se limitara exclusivamente & la absovcion del
oxigeno, de las sales, de la albuimina y del agua de los tejidos v de los
humores que necesitan para nutrirse, & buen seguro que el organismo
repararia pronto v facilmente estas pérdidas, como repara otras quizds
mas importantes, cual sucede muchas veces en pos de las hemorragins
v de la dicta. Ademadis, si algunos bacilos como el del carbunco v el del
colera absorben respectivamente al multiplicarse grandes cantidades
de oxigeno v de agua, la falta 6 disminucién de estos principios no
bastan para explicar todos los fenomenos de estas enfermedades.

La patogenia de la infeccion no ha sido pues aclarada, ni con la hi-
potesis de la aceion meeinica de las bacterias, ni con la doctrina de la
absoreion o sustraccion por las mismas de los elementos orginicos in-
dispensables 4 la vida. Para que el concepto de la infeccion hava alean-
zado un aspecto verdaderamente cientifico v racional, ha sido necesario
que la bacteriologia hava puesto fuera de duda, con el auxilio de la qui-
mica v de la experimentacion, que en el curso de la vida celular proto-
plasmatica de los seres microscopicos se produce cierta cantidad de ma-
terias orgdnicas, conocidas genéricamente con el nombre de ptomainas,
cuvas substancias constituyen un producto de secreceion ue no solo se
encucntra en los medios de cultivo artificialessino tambicn en los tejidos
v humores de los animales v del hombre, cuando se hallan hajo la in-
fluencia de Ias enfermedades infecciosas.

[.as ptomainas son el resultado de la eliminacion 6 excrecion de las
substancias nutritivas que fueron absorbidas primeramente por las bac-
terias. v este producto sobrante 6 excrementicio varia segun ias especies
de que procede. Unas veces esta constituido por substancias colorantes,
otras por fermentos 6 diastasas y otras por verdaderos venecnos.

Alora bien, desde el momento que un micro-organismo penetra en
el cuerpo de un animal en condiciones de receptividad, al nutrirse a es-
pensas de este exhalard los productos de desasimilacion que le sobran,
¥ estos productos, yasean fermentos 6 venenos determinaran fenémenos
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morbosos cuya intensidad dependerd, unas veces de la cantidad & cali-
dad de aquellos, y otras de la perfecta 6 imperfecta eliminacion 6 des-
truccion de los mismos, realizada por el organismo atacado.

De modo que la patogenia de las enfermedades virulentas dentro del
criterio de la doctrina bacteriologica queda reducida 4 la categoria de
una intoxicaciéon, pero no de una intoxicacion pura v ordinaria, sino de
una intoxicacion entogena producida por microbios. I9n cfecto, para que
una toxi-infeccion tenga lugar es indispensable, en primer término, el
agente vivo v en segundo su secrecion.

Hasta ahora, las secreciones conocidas v experimentadas desde que
los trabajos de Nenki, Bergman v Brieger iniciaron estos estudios, son
tan numercsas, que se necesitarfa un gran espacio solo para enumerar-
las. Limitdndonos exclusivamente 4 las que proceden de los microbios
patogenos, finicas que nos interesan, veremos que unas son de la natu-
raleza de las diastasas y que otras tiencn propiedades que las aproxi-
man 4 los alcaloides vegetales. Entre las primeras, Pasteur creyo encon-
trar una en el bacillus antracis, que tiene la propiedad de reblandecer v
aglutinar los gl6bulos rojos de los animales que padecen el carbunco.
Rietsch extrajo de los cultivos del estafilococo amarillo de la supura-
cion una sustancia que tiene la propiedad de digerir la fibrina. Arloing,
en 1888, obtuvo de los cultivos en caldo donde vegetaba el pneumococo
de la perineumonia contagiosa del buey una sustancia amorfa Vv viscosa,
la cual puesta en contacto con el tejido celular producia fenémenos ine-
quivocos de inflamacion. Esta sustancia ofrece tambicn todas las reac-
ciones de las diastasas y cuando se inyecta en la sangre determina una
profunda alteracion del ritmo respiratorio y cardiaco, una debilidad
considerable de los nervios motrices y aun la muerte. Fl mismo autor,
precipito de los cultivos de un microbio 4 que denomina bacillus emine-
crobiofilus una diastasa «ue provoca fiebre y vomitos.

M. Roussy descubrié en la levadura de la cerveza una diastasa que
llama piretogenina por la propiedad que tiene de engendrar fiebre. Roux
v Jersin explican de igual modo los fenémenos generales inmediatos v
tardios del veneno diftérico, y en estos ultimos afios, Ferran en Espana v
(iamaleia en Odesa, han tratado de demostrar que el bacilo del colera
segrega una diastasa 4 la que atribuyen los desérdenes intestinales tan
caracteristicos de dicha enfermedad,

Entre las secreciones de naturaleza ¢ reaccion alcaloidea, aparte de
las ptomainas de la putrefaccion segregadas por los microbios saproge-
nos, y que solo intervienen en algunas enfermedades bacterianas, se han
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descubicrto ya bastantes ptomainas segregadas por los agentes de la vi-
rulencia.

Brieger es el que mds ha contribuido al esclarecimiento de este punto
tan interesante de la patogenia. La ptomaina por que comenzoé sus estu-
dios fué la que produce el bacilo tifico. Habiendo cultivado este micro-
organismo en un liquido compuesto de agua, azucar de uva y ciertas
sales nutritivas, consiguio extraer al cabo de catorce dias una ptomaina
con todos los caracteres de tal. Preparo con ella aislada, y combinada
cn forma salina con el acido clorhidrico unliquido puro exento de baci-
los, v procediendo luego 4 la inycceion de este en un congjillo de Indias
le produjo la muerte al cabo de 24 4 48 horas con sistomas de salivacion,
diarrea, lentitud del pulso, aceleracion de los movimientos respirato-
rios, dilatacion de las pupilas y paresia muscular. 1<l mismo Brieger,
en 1887, hizo un estudio detenido de las secreciones del bacilo del tétanos
en cultivos de este microbio preparados por Kock. Incontro en ellos
cuatro alcaloides diferentes, no solo por su composicion quimica, sino
también por sus propiedades fisiologicas. l'stos alcaloides son: la teta-
nina, la tetanotorina, la hidrotetanina y la espasmotoxina. Inyectadas
aisladamente en los animales producen fenomenos muy parecidos 4 la
enfermedad que origina el bacilo.

IFerran extrajo hacia la misma ¢poca, del bacilo del colera, un alca-
loide cuya disolucion acuosa produce los mismos efectos que los caldos
de cultivo, v Brieger, una materia colorante & la que consideré como
verdadera ptomaina.

Por ultimo el bacillus antracis cultivado en papilla de carne da ori-
gen segin Hoffa 4 una ptomaina muy activa.

A esto se reducen los conocimientos actuales acerca de los alcaloi-
des venenosos formados en los cultivos artificiales de los microbios pa-
togenos. De suponer es, como creen muchos, que en los cultivos de los
restantes gérmenes morbosos podran hallarse alcaliodes semejantes,
sobre todo cuando se averigue con mas exactitud la composicion qui-
mica de tales productos. De todos modos, confirmada la existencia de
las ptomainas en los medios de cultivo artificiales, parecia légico que
los hombres de ciencia trataran de inquirir, si aquellos principios noci-
vos se formaban también en los medios de cultivo naturales, es decir,
en los humores y en los tejidos de la economia, y en efecto, asi sucedio:
‘Mr. Chauveau hizo la transfusion de la sangre 4 un cordero sano con
la de otro agonizante de carbunco, y esta inyeccion de sangre carbun-
c¢osa le produjo los accidentes mds graves y'aun la muerte al cabo dé
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doce horas, 4 pesar de no existir ya bacilos en la sangre del animal en-
fermo. He aqui una prueba de que la muerte en esta experiencia fué
producida por las ptomainas y no por el bacilo. Esto, por lo que respec-
ta 4 la sangre, que en lo que atafie 4 la orina todos conocen los trabajos
de Bouchard destinados 4 la demostracion de que las orinas de las per-
sonas atacadas de enfermedadcs infecciosas son mucho mas toxicas que
en estado normal, lo que se explica ficilmente porque @ las leucomai-
nas que contienen siempre se agregan las ptomainas climinadas por el
emuntorio renal. G. Pouchet, que ha hecho estudios parecidos con las
deyecciones de los coléricos, ha encontrado una ptomaina bajo la forma
de un liquido incoloro, que oxidiandose bajo la acciéon del aire v de la
luz, adquiere un color de rosa que se oscurece pronto, de reaccion alca-
lina, y capazde formar un clorhidrato inestable facil de disociarse por el
calor. Respecto 4 sus propiedades, Pouchet tuvo ocasién de apreciarlas
accidentalmente en si mismo: recuerdan segun ¢l los sintomas del colera.

También se han encontrado ptomainas, por Villiers, en el pulmon
v en los rinones de sujetos que habian sucumbido 4 consecuencia del
sarampion y de la difteria. Las dos ptomainas que encontré parecen
idénticas; son liquidas y volatiles; tienen un olor y un sabor picantes;
su reaccion es neutra, y forman un clorhidrato cristalizable. El mismo
autor ha encontrado un alcaloide bien caracterizado en el intestino, el
higado v la sangre de dos coléricos.

En resumen, todos estos hechos bienen 4 demostrar de un modo
concluyente, que muchos microbios segregan ptomainas mas 6 ménos
toxicas, tanto en los medios de cultivos artificiales donde se les siembra,
como en los medios naturales organizados donde se multiplican. En las
enfermedades virulentas, por tanto, cada microbio constituye un foco
del que irradian diastasas y ptomainas diversas que alteran mas o
menos profundamente las funciones del organismo invadido. Los sinto-
mas y la muerte en esta clase de enfermedades no pueden ser debidos 4
otra causa que 4 un envencnamiento, en el cual, la produccion del
toxico denomina y precede 4 la eliminacion. Por un mecanismo contra-
rio, la inmunidad adquirida en las enfermedades micrébicas, parece
depender de una adaptacion del organismo al nuevo medio nutritivo en
el cual han vivido sus elementos anatomicos durante el curso de la
enfermedad. jPuede darse una idea mas clara de la patogenia de la
infeccion?

Por lo que respecta al diagnostico, la Patologia no ha ganado menos
en claridad y certidumbre. La demostracion es evidente: puesto que el
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cardcler esencialisimo de la virulencia reside en la causa que la origi-
na, es decir, en el microbio, hallado y reconocido éste, 6 comproba-
do por medio de los cultivos y las inoculaciones, ya no seri posible la
duda.

La Clinica, porsu cardcter de aplicacion, es la que mdis provecho ha
sacado de cada uno de estos procedimientos de diagnostico experimental,
utilizandolos, unas veces en el comienzo de ciertos males cuyo cuadro
sintomatico es imcompleto, otras en el curso de padecimientos con
sintomas equivocos, y otras cn ciertos estados morbosos, ue habiendo
terminado por la muerte, no pudicron ser observados y analizados con
antelacion.

IZn muchos de estos casos, ¢l médico, no solamente puede, sino «ue
tenc imprescindible obligacion de analizar por si mismo, 6 en su
defecto, de solicitar de personas competentes el andlisis microbiologico
de los productos morbosos de las enfermedades en que interviene. La
tuberculosis es la que mas frecucntemente exige el empleo de los medios
apuntados, auxiliares del diagnostico. Como el bacilo de Kock que la
produce, tratado por la fuchsina, tiene la propiedad de conservar ¢l color
rojo de que se tife aun cuando se la sumerja en una disolucion acuosa
de dcido sulfurico al uno por tres, esta reaccion caracteristica se apro-
vecha para reconocerle v distinguirle, no solo cuando se halla aislado
cn los productos que le contienen, sino tambicn cuando estd mezelado
con otros microbios, pues todos se destifien entonces con el bhaio
sulfarico & excepeion de él.

Este metodo, ideado por Koek y por Irlick, permitiendo reconocer
conmo se ha dicho, la morfologia y las reacciones que con las sustancias
colorantes ofrece el bacilo tuberculoso, es un auxiliar tan elicaz en el
diagnostico, que no solamente se utiliza para comprobar los juicios
sugeridos por la exploracion del enfermo, sino también para formularlos
@ priori, que cs cuanto puede exigirse en asuntos de esta indole.
jCudntas veces queda sorprendido ¢l médico al encontrar el bacilo
tuberculoso en los esputos de personas al parccer indemnes de esa letal
enfermedad!

I<] andlisis de los productos tuberculosos se hace sin embargo, mas
veees, en aquellos casos de dificil dingnostico, como sucede en ciertas
lesiones tuberculosas localizadas, en las cuales casi siempre son insuli-
cientes para el diagnostico los recursos ordinarios de exploracion.

Como en la tuberculosis, en otras enfermedades virulentas, el andlisis
microscopico se impone siempre que sc ofrezea la mas pequena duda.



Ejemplo fehaciente deesto o tenemosen el colera. ;No se ha visto siem-
pre, al principio de las epidemias mortiferas de esta espantosa plaga, sur-
gir conflictos populares que han exigidola pronta intervencion de hom-
bres versados en bacteriologia para la calilicacion del mal discutido?
Pues sin ¢l analisis microscopico del koma-bacilo y del macroscopico
de la colonia bacilar en los tubos del cultivo, muy dificil le seria al
meédico pronunciar su veredicto acerca de la naturaleza del mal en los
primeros casos presentados.

Qi interesente es el analisis morfologico de las bacterias en el
diagnostico, 1o es menos 1til para el mismo ohjeto ¢l método de las
inoculaciones. Iasta tal punto es esto cierto que, en sustitucion del que
se acaba de exponer, ¢l método de las inoculaciones serd aplicable
siempre y en los mismos casos. Mias todavia, la inoculacion serd el
fmico medio que pueda resolver las dudas cuando se trate de enferme-
dades virulentas cuyo microbio se desconozea.

Un ejemplo notable de esto lo tenemos cn el dingnostico de la rahia
hecho post mortem en aquellos animales que se sacrifican despucs de
haber mordido 4 las personas. La inoculacion de una parte del sistema
nervioso del animal muerto, hecha & uno vivo, nos revelara en caso de
trasmision, que el primero padecia la rabia, y por cousiguicnte que
habrda que tomar precauciones con el sujeto mordido, dada la certeza
(que comunica el diagnostico de la enfermedad original el procedimicnto
que nos ocupa. Hoy, sobre todo, que la ||1-;’1in1'.:1 de las inoculaciones
antirrabicas como medio prolilactico v curativo ha tomado tanto vuelo,
<e hacen figurar en primer término en las estadisticas de los inoculados,
todos aquellos individuos que fueron mordidos por perros evidentemente
rabiosos, es decir, por perros cuyo sistema nervioso se inoculd i otros
con resultados positivos. De este modo se pretende dar mas fuerza al
argumento de los niuneros v se trata de evideneiar, sin dejar la menor
duda, el valor del método de Pasteur. Por esta misma razon se relegan
4 un segundo término en las mismas estadisticas, primero, las personas
mordidas por perros hidrofobos segiin dictamen veterinario, v despucs,
las que lo fueron por perros simplemente sospechosos: de lo cual =e
desprende que ninguan procedimiento merece tanta conlianza para cl
diagnostico de la hidrofobia, como el de la inoculacion, aun comparado
con el examen de los sintomas.

El pronostico de las enfermedades virulentas no ha sulvido bajo la
influencia de la Bacteriologia grandes cambios. Sin embargo, como con
¢l auxilio de ésta el diagndstico es mas seguro, indirectamente, ¢l
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pronostico adquiere tambi¢én mas certidumbre. En algunas enferme-
dades de orden inflamatorio v supurativo, por ejemplo, el analisis
microscopico del pus adquiere una importancia de primer orden para
predecir las consecuencias. Y esto se comprende facilmente con solo
anunciar que la supuracion no es siempre producida por una sola
especie de microbios, y por tanto, que las consecuencias de¢ la misma
dependeran de la malignidad 6 virulencia del agente que la produzca.

iNo habra una diferencia bien notable, por ejemplo, bajo el punto de
vista del pronostico, entre la supuracion producida por el bacilo
tuberculoso y la que determina el estafilococo amarillo ¢ blanco de la

supuracion ordinavia?
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@ NUMERADOS uno por uno los adelantos y las transformaciones
que las nuevas teorias han hecho sufrir & la Patologia en sus

aspectos fundamentales, veamos ahora que es lo que la Higiene
ha ganado con la adopeion de las mismas ideas y con la aplicacion
de los encrgicos medios de defensa con que hoy cuenta para evitar las
enfermedades del hombre y de la sociedad.

Si hacemos un balance comparativo, y examinamos las nociones ¥
las practicas que informaban la Higienc de épocas muy recientes todavia,
y los conceptos y aplicaciones que el microbisino ha creado, pronto
podremos apreciar las diferencias.

Hace poco tiempo se admitia y aun se cree por algunos, que ciertas
condiciones teluricas, climatologicas y otras influencias parecidas de
orden cosmico, eran capaces por si solas de producir una multitud
de enfermedades, sin excluir las infecciosas, sobre todo, cuando &
estas diversas inlluencias etiologicas se unian otras de orden social,
como la miseria, el hambre, ¢l terror, la aglomeracion de las personas,
eteotera. La ficbre amarilla, por ejemplo, era airibuida al agua corrom-
pida del sotano de los buques, el tifus y la liebre recurrente 4 la falta de
alimentos y 4 la aglomeracion de los hombres, ¢l colera, en fin, al
terror, & ciertos miasmas suspensos en la atmosfera o 4 indeterminadas
condiciones de los alimentos. Dentro del campo de la Cirujia, no hay
para qué decir que el acto operatorio era considerado en si mismo como
un verdadero peligro: 4 lasupuracion se la miraba como un fenomeno
natural de todo herida; la erisipela, la septicemia, la gangrena v las
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demas complicaciones que con tanta frecuencia venian & diezmar los
operados se explicaban por un genio epidémico especial 6 por una
inflencia epidémica también desconocida.

(Como consecuencia natural de todas estas ideas, la profilaxia verda-
deramente cientifica para las enfermedades contagiosas 6 virulentas
puede decirse que no existia hace veinte afios. Contra las enfermedades
de origen exotico la defensa era confinda 4 cuarentenas prolongadas y
defectuosas. Contra las indigenas se apelaba 4 la vacuna para la viruela,
4 ciertas sustancias desinfectantes de accion desconocida para otras, v 4
la oclusion de las puertas y ventanas, 6 al aislamiento, para todas las
demas. Contra los accidentes de los pobres operados, jel cirujano bajaba
la cabeza ante la fatalidad, con resignacion verdaderamente musulmana!
Ia idea de los contagios adreos y de los miasmas suspensos en la
atmosfera estaba encarnada en todos los espiritus v paralizaba toda
medida preventiva verdaderamente racional. Ademas, como sc trataba
de agentes imponderables, era punto menos que imposible conseguir
modificarlos.

Hoy, con la teoria de los gérmenes por base, la cuestion es mas
concreta v sobre todo mas cientifica, el agente morhoso estd sujeto 4
peso v 4 medida, se sabe donde esti en la mayor parte de los casos,
como vive, en qué condiciones ataca vy qué clase de influencias favorecen
6 anulan su poder; de manera, que la profilaxis, no solo se ha transfor-
mado en el sentido del perfeccionamiento 6 de la supresion de alguna
de las medidas apuntadas, sino también en el de la creacion de otras
nuevas con las cuales la lucha contra los agentes virulentos es mucho
mas elicaz que en los tiempos anteriores.

No queremos indicar con esto que los antiguos lo ignorascen todo,
puesel uso de cicertos desinfectantes v sobre todo del fuego con una mira
higiénica se remonta 4 ¢épocas lejanas, pero entonces el movil que se
perseguia era pura y simplemente la destruccion de los objetos que se
consideraban portadores del contagio. Lo que si conviene consignar
para comprender los adelantos actuales de la Higiene, es, que sin el
conocimiento de la existencia de los agentes productores de las enfer-
medades trasmisibles, v sobre todo, sin ¢l conocimiento de los medios
modernos de desinfeccion capaces de destruir ¢ atenuar las propie-
dades virulentas de ayuellos minusculos seres, hubiera sido imposible
atacar en su mismo origen las causas de las epidemias. Ahora, por el
contrario, desde que la Bacteriologia ha ensenado cudles son esos seres,
dénde viven, como nos atacan, v sobre todo, qué medios los destruyen
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O atenuan, el higienista se ha apoderado de todos estos dados y Ia
profilaxia de las infecciones ha tomado un vuelo extraordinario.

Bajo este punto de vista, una de las mas importantes nociones que
la teoria de los gérmenes ha aportado 4 la higiene ha sido la relativa 4
la infiuencia que sobre estos ejercen el calor v las sustancias llamadas
antisépticas. En efecto, al estudiar en los medios de cultivo artificiales
dicha influencia, la Bacteriologia demuestra, que con el auxilio de estos
dos agentes, no solo se puede conseguir una disminucion de la virulen-
cia de los gérmenes, es decir, su atenuacion, sino también la muerte 6
la destruccion de los mismos.

Para la obtencion de cualquicra de estas modificaciones 6 cambios
hay que tener en cuenta, si se emplea el calor, en primer lugar su
grado, v en segundo su duracion. La alenuacion es tanto mas consi-
derable con una misma temperatura, cuanto mayvor sea la duracion de
la misma. Lo propio sucede para la destrucion; el resultado seria mas
seguro con una temperatura relativamente menor pero por més tiempo
prolongada.

También hay que tener en cuenta parala destrucion de los gérmenes,
6 1o que es lo mismo, para la desinfeccion, la especie 4 que pertenccen
v el medio en que se encuentran. Los micrococos mueren entre 50"y 60°,
los bacilos entre 70° y 100°. Algunos, sin embargo, como los de Ia
septicemia gangrenosa resisten estas tltimas temperaturas. Lo mismo
ocurre con los bacilos provistos de esporos; estos necesitan de 110° a 120°.
El estado seco & humedo de los medios en que se hallan tienen tambicén
su infiuencia, la sequedad exige mavor temperatura. Pero, en general,
una temperatura humeda de 110° 6 una seca de 170° son suficientes
para destruir cualquier germen y por consiguiente para esterilizar
un objeto contaminado 6 un producto virulento.

(luando la Bacteriologia evidencio este poder especial del calor para
la supresion de los gérmenes morbosos, la Higiene trato de reglar el
empleo de ese agente tan poderoso de destruccion y procurd llevarlo 4
la practica por considerarle como uno de los procedimientos mas tutiles
del mcétodo antiséptico. De aqui nacieron los aparatos para destruir la
virulencia de los esputos, de las heces v de otros productos semejantes;
este fue el origen de las estufas de desinfeccion para ropas usadas por
enfermos; v de estos prineipios nacid, en tin, ¢l uso corriente en la pric-
tica quirargica de aparatos para la esterilizacion 6 desinfeccion de los
instrumentos destinados 4 las operaciones v de los materiales de aposito
nceesarios en la curacion de las heridas.

1
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Como se ve por estos datos, no es el fuego ni la combustién, como
antes se creia, el mejor medio profildctico para combatir los contagios..
Hoy se quema lo que no sirve, como los cadaveres de los animales que
sucumben de enfermedades trasmisibles, las ropas no utilizables de los
enfermos, etc., pero otros objetos utiles se conservan purificindolos
con ciertos aparatos. La hoguera ha sido sustituida por el vapor com-
primido sobresaturado de calor 4 110°, por el aire caliente 4 170°
para los objetos de las curas especialmente, por el agua y otros liqui-
dos hirvientes, v la Higienc ha encontrado en estos enérgicos medios
de desinfeccion un recurso segurisimo para destruir ¢ aniquilar todo
germen.

En la desinfeccion por los agentes quimicos, cuyo emplco cs indis-
pensablc siempre que se intente destruir los gérmenes instalados en
algun punto de la superficic 6 de las cavidades accesibles del cuerpo, 6
en productos contagiosos dificilmente esterilizables por cl calor, la Bac-
tereologia enseiia también al higienista, cudles son las sustancias de
mis poder microbicida, el grado de concentracion 4 que deben emplear-
se, la duracion del contacto, y en fin, todas las condiciones que permni-
ten, favorecen 6 dificultan su accion.

En materia de antisepsis, la experimentacion en medios de cultivo y
en los organismos de los animales superiores y aun del hombre, ha
deshecho muchos errores que pasaban como verdades demostradas v,
cn cambio, ha descubierto otras muchas ignoradas. Durante cierto
tiempo se ha tenido la creencia de que, unlavado 6 una pulverizacion
ligera con el acido fénico, eran suficientes para que la virulencia de los
microbios desapareciese, no solo de los objctos, sino también de las
personas contaminadas.

;No hemos presenciado hace bien poco, con ocasion de las precau-
ciones tomadas para impedir la propagacion del célera, irrigar con di-
soluciones varias 6 axfisiar con sofocantes vapores sulfurosos 6 hiponi-
tricos 4 los pobres viajeros que tenian la desgracia de salir de cualquier
punto sospechoso? En cambio, después de somcterlos & tan radical
desinfeccion, todo el mundo los miraba sin recelo, ignorando que la
primera deycccion depositada por aquellos podia ser el germen de un
contagio.

Para que la desinfeccion por los agentes quimicos sea eficaz, es
indispensable conocer, no solo las circunstancias relativas al cuerpo
elegido, sino también las que se refieren al germen que se quicre
destruir y al sitio en que se¢ encuentre. '
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M. Laplace ha visto que las disoluciones de sublimada son mis
enérgicas cuando se acidulan. Fraenkel dice, que el valor antiséptico de
las mezclas de acido fénico v sulfurico es mayor en frio que en calicute,
v Kock ha notado, que el acido fénico en disolucion aleoholica no
destruye las bacterias provistas de esporos ¢ semillas.

La manera de usar los antisépticos tiene también su influencia. Kock
ha sido el primero en indicar que las pulverizaciones vigorosas dirigidas
sobre objetos contumaces son de mas cfecto que las lociones. De aqui
el uso corriente de grandes pulverizadores para la desinfeccion de las
parcdes v los muebles de las habitaciones que han contenido algan
cnfermo contagioso.

Respecto & la especie microbica perseguida, es va elemental, que
cada una reacciona de distinto modo, segtn la calidad v el grado de
concentracion del antiséptico empleado, v que no todos los antisépticos
para una ecspeeie lo son para todas las demas bacterias. Un ejemplo
notable de este hecho lo tenemos en el sublimado corrosivo. Iste
cuerpo que cs considerado como el rey de los antisépticos, apenas tiene
valor ante el bacilo de la fiebre tifoidea, mientras que unalechada de cal,
segun las tltimas experiencias de Joeger, lo destruven facilmente en las
heces fecales. En cambio, el sublimado es un excelente antiséptico para
¢l microbio de la septicencia puerperal, v cl acido fénico, tan activo cn
otros casos e¢s ineficaz en este. Todas estas consideraciones, si no sirven
para rebajar cl valor de los agentes quimicos de desinfeccion, signifi-
can por lo menos, que la esterilizacion obtenida con cllos no es
siempre absoluta. He aqui por qué el calor ha tenido siempre el primer
lugar entre los agentes de desinfeceion.

I2] sitio donde se hallan las bacterias es otra de las circunstancias que
influye para la eleccion de un antiséptico, sobre todo cuando la desin-
feecion hava de cjercerse sobre el cuerpo humano. En este caso hay que
tener siempre en cuenta, que la sustancia 6 sustancias empleadas no
determinen accidentes de intoxicacion.

Con las bases cientificas expuestas, como punto de partida, la Higiene
ha conseguido realizar la desinfeccion de todo lo que nosrodea, v hasta
de nuestro propio organismo, valiéndose de procedimientos diversos.
Asi, el calor, bajo la forma de agua hirviente con sustancias que
clevan su punto de ebullicion, ha sido utilizado para la esterilizacion
de los esputos y para la desinfeceion de ciertos objetos; el calor hiimedo
del vapor de agua comprimido, para la estegilizacion absoluta y completa
de los instriimentos, de los materiales de cura, de las ropas de uso de



i

losenfermos, y de toda clase de utiles formados por el lienzo, la lana,
etcélera; el calor seco encerrado en estufas especiales, para los objetos
que no se deterioren a temperaturas de 170° 6 mas; las sustancias anti-
sépticas, en fin, para la esterilizacion de los objetos de cocina, de
tocador 6 de mancje de las casas donde hayan habitado eunfermos, para
la Timpicza de la piel y de las cavidades accesibles del cuerpo, para la
desinfeccion de las heces v de loslngares donde estas se vierten, para
la esterilizacion de las manos del operador v de sus avudantes, vy para
dejar, en una palabra, libre de gérmenes, (aséptico) todo lo que hava
de ponerse en contacto con la herida. Por ultimo, hasta tal extremo se
ha considerado necesaria la desinfeccion, que el instrumental quirar-
gico, las camas operatorias y muchos de los ohjetos quc actualmente se
usan con un fin quirdrgico, no se construyen mas que con materias
refractarias al calor 6 inalterables & la accion de las sustancias anti-
sépticas.

Dada esta profusion verdaderamente lujosa de medios de desin-
feceion, v conocida como esti la riqueza en bacterias, de la atmosfera,
de las cosas y de las personas, y sabiéndose en muchos casos cuales
son las vias del contagio, no es de extraiiar que al presente se haya
conseguido prevenir una multitud de enfermedades que antes se consi-
deraban como inevitables.

Tan cierto cs esto, que si recorremos las diferentes fases por las
cuales ha pasado la Higiene en punto 4 medidas preventivas veremos,
que & cada progreso en la etiologia ha seguido muy prouto otro
progreso en la profilaxis. Cuando los estudios bacieriologicos senalaron
[a existencia en las aguas y en las heces fecales de los tifoideos v de los
coléricos los bacilos productores de estas eunfermedades, cuando la
obscrvacion microscopica demostro el bacilo de la tuberculosis en los
esputos de los tisicos v en la leche de las vacas tuberculosas, entonces
y solo entonces fu¢ cuando pudo abolirse o refrenarse el contagio de
estas mortileras dolencias. En efecto, la tiltracion de las bebidas acuo-
sas con cl filtro Chamberland, que reticue todas las bacterias, v ola
desinfeecion de los productos virulentos antes seialados, asi como la de
los muebles y las habitaciones donde estuvieron alojados los enfermos,
han hecho mucho mas para evitar 6 suprimir las enfermedades susodi-
chas, que todos los acordonamientos, que todas las fumigaciones, y (que
todos los autos de fé ejercidos con los objetos contumaces.

Ko la profilaxis de otras enfermedades cuya geénesis ha podido
averiguarse, el progreso se ha veriticado de igual modo con la aplicacion



de los mismos principios. Una multitud de trastornos, 4 veces muy
graves, originados & consecuencia de fermentaciones microbicas pro-
ducidas en el tubo intestinal, en la cavidad del tatero y en la de la
vegiga, & las cuales se ha dado por Bouchard cl grifico nombre de auto-
intoxicaciones, se combaten hoy con la mayor facilidad, gracias al
conocimiento de sus génesis, va con una simple evacuacion meednica,
va con ¢l empleo de sustancias antisépticas, que sin danar al organismo,
ejercen una accion directa sobre las bacterias causauntes.

Lo mismo ha sucedido en Cirujia. Desde el momento que Gaspard,
Sedillot y Davaine, demostraron que ¢l pus y los liquidos descompucstos
desarrollados en la superticic de las heridas eran la causa de los
accidentes infecciosos que hacian sucumbir 4 los heridos @ operados, y
sobre todo, desde que Pasteur primeramente, v algunos bacleriologos
posteriores demostraron con toda evidencia, (ue aquel pus antes consi-
derado como un producto natural de las heridas, v aquellas temibles
infecciones de las mismas no cran otra cosa que accidentes fortuitos
producidos por los microbios depositados en ellas, desde entonces los
cirujanos se dedicaron & impedir la intromision de estos seres, y los
accidentes de los traumatismos se hicieron dominables,

Los medios de que se han valido para conseguirlo constituyen una
serie de procedimientos, cuyo conjunto recibe el nombre de método
antis¢ptico, v cuvo lin no es otro que el de prevenir, impedir o destruir
las fermentaciones bacterianas en todo foco traumdtico. Entre estos
procedimientos de desinfeccion, la esterilizacion por cl calor ocupa el
primer lugar, por la seguridad de sus resultados, y sc utiliza para
dejar completamente accpticos todos los ohjetos que puedan soportarlo
imipunemente, tales como los instrumentos v los materiales de la cura.
Despues del calor, 6 en combinacion con ¢l, scaprovechan los agentes
quimicos de accion microbicida, los cuales pueden servir para despojar
de todo germen, no solo las manos del profesor v de susayudantes v la
region misna cn que haya de operarse, sino tambicn algunos objetos
accesorios de, la cura. Aplicados lucgo los materiales de esta, los
gormenes ya no pucden penetrar en ella, 0 silo hacen no se desarrollan,
o quedan amortiguados bajo la accion de los componentes del apésito.

Desde que Lister inauguro el método expuesto, que lleva su nombre,
la supuracion y todos los temibles accidentes sépticos de los trauma-
tisinos han quedado suprimidos en las salas de aquellos hospitales
donde se practican con rigor los procedimicntos antisépticos, v el
cirujano puede impunemente penctrar en las grandes cavidades y herir
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los organos mas nobles sin que sus actos cruentos puedan producir el
menor dafio, pues ni aun la fiebre suele va observarse. ;Pueden pedirse
mas progresos?

No paran aqui los adelantos actuales de la Higiene en lo tocante 4
procedimientos de preservacion. Preocupados los higienistas hace algin
tiempo con la inmunidad que ciertas enfermedades virulentas confe-
rian despucs de In curacion, a las personas que habian sufrido un pri-
mer ataque, trataron de imitar los procedimientos de la naturaleza,
creando a voluntad por medio de la inoculacion, una enfermedad igual
o semcjante, pero mas benigna, y que previniese de un ataque grave &
los individuos somelidos & aquella. De aqui nacicron varios procedi-
mientos de este género, como el de la variolizacion, comenzada en
Oriente v abandonada pronto por sus desastrosos efectos, la sifilizacion
de los nifnos, propuesta por Auzias-Turenne, también abandonada por
igual motivo, y la vacuna para la viruela, inica que hoy se emplea.

Como a excepcion de la clasica vacuna, las inoculaciones de otros
virus solian producir una enfermedad artificial tan peligrosa como la
natural que trataban de evitar, el pobre enfermo vacunado, si quedaba
inmune, corria grandes riesgos y por consiguiente venia & pagar muy
caro el beneficio obtenido. He aqui por qué la Higiene no contaba hasta
hace poco tiempo con mas medios para la preservacion artificial de las
enfermedades virulentas, que con la vacuna de Jenner.

Al presente, sin embargo, merced & los estudios bacteriologicos mo-
dernos acerca de las influencias que debilitan la aceion patogena de los
microbios, la Higienc cuenta va con un poderosisimo medio preventivo,
que en ocasiones puede llegar 4 ser un verdadero medio de curacion en
algunas enfermedades virulentas: nos referimos al importante problema
de la atenuacion de los virus y al empleo de cstos como agentes de va-
cunacion.

Segun los estudios mas recientes relativos 4 este asunto, los agentes
patogenos, como seres vivos que son, pueden sufrir tal série de modifi-
caciones en su modo de funcionar, cambiando las condiciones del medio
en que se encuentran, que aun cuando conserven su facultad vegetativa,
pueden ir perdiendo sus propiedades virulentas, hasta el extremo de
hacerse susceptibles de una verdadera educacion, segan expresaba gra-
ficamente Bouley, v una vez modificados de esta suerte, adquirir la
propiedad de comunicar 4 los animales y aun al hombre, una inmuni-
dad 6 estado refractario para ciertas enfermedades, cuya inmunidad es
aprovechada luego por el higienista cn el tratamiento de las mismas.
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Este importante descubrimiento, que tanta inficencia ha ejercido en
los progresos de la Higiene, y que tanta espectacion produce en todos
los que se dedican 4 esta clase de estudios, s debido & las pacientes
investigaciones llevadas 4 cabo por Pasteur para averiguar, en los culti-
vos del micrébio del colera de las gallinas, si la virulencia radicaba en
este 0 en el liquido donde vegetaba. Ocupado en tales investigaciones,
veia constantemente propagarse la contagiosidad en los caldos sucesi-
vamente sembrados. La virulencia de estos era siempre igual, cuando
las siembras no habian pasado de 24 horas; mas la casualidad hizo aqui,
como en otros descubrimientos, que Pasteur ensavara una vez un culti-
vo atrasado, y en lugar de ver morir en 24 6 48 horas, 4 las gallinas
inoculadas, como ocurria siempre que se utilizaba un cultivo reciente,
dichos animales solo sufrieron algunos dias de tristeza v de inapetencia.
Y, cosa notable cuanto inesperada, estos mismos animales resistieron
ulteriormente la inoculacion del cultivo mortal.

Este hecho sirvio de fundamento & Pasteur, para divigir 4 la Acade-
mia de Ciencias de Paris, en 9 de FFebrero de 1880, una comunicacion en
la que anunciaba, que por virtud de ciertos cambios en el modo de cul-
tivar el microbio del colera de las gallinas, éste perdia una parte consi-
derable de su energia, y por consiguiente que la enfermedad dicha,
atenuada, era un preservativo de la misma. Mis atn, expuso claramen-
te, que la preservacion de las gallinas contra el colera podia compa-
rarse 4 la preservacion del hombre contra la virucla. Para Mr. Pas-
teur, cl oxigeno atmosférico era el principal factor de este eambio ob-
servado en el micrococo de las gallinas, puesto que su accion mas .6
menos prolongada, aumentaba 6 disminuia la potencia morbigena de
los cultivos.

Todavia no se habian repuesto los &nimos de la sorpresa producida
por el descubrimiento de Pasteur, cuando se supo, que la posibilidad de
preservar 4 los animales con virus atenuados, como cl del c¢olera de las
gallinas, no era un hecho unico en la ciencia. En efecto, Toussaint par-
ticipaba 4 la Academia de Ciencias, cinco meses mds tarde, que por
virtud de procedimientos especiales habia conseguido atenuar al micro-
bio del carbunco. Por entonces se reservo la manera de obtener la ate-
nuacion, pero en la sesion del 20 de Julio del mismo afio se abrio el
pliego lacrado que contenia el secreto. Segin el contenido de esta nota,
el procedimiento de Toussaint se reducia & desfibrinar la sangre car-
buncosa y 4 filtrarla después & través de 10 6 12 hojas de papel; pero
habiéndole demostrado la experiencia lo imperfecto de este medio le
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sustituyo luego por otro, que consistia en calentar la sangre a4 55°
durante 10’, con cuyo procedimiento los resultados fueron m4ds seguros.
En sus primeras tentativas, Toussaint, procuré separar el bacilo, en sus
segundas, destruirlo; sin embargo, uno y otro procedimiento eran de-
fectuosos, porque ni el papel retenia todos los microbios, ni los 55° de
calor eran suficientes para destruirlos. Pero, de todos modos, 4 Tous-
saint se debce el scgundo ejemplo de atenuacion.

Posteriormente 4 estas primeras™tentativas, secundadas por Roux v
Chamberland, v 4 medida que el estudio fisiolégico de las bacterias se
perfeccionaba, la atenuacion se llevo 4 los productos segregados por las
mismas, dando con esto lugar 4 la creacion de verdaderas vacunas
quimicas.

Hoy sc sabe, que todas las causas de destruccion de los virus 'y
todos los obstaculos opuestos 4 la vegetacion de los mismos, pueden
hasta cierto punto determinar una atenuacion individual 6 trasmisible
4 las generaciones sucesivas. Entre los diversos métodos de atenua-
cién que actualmente se emplean, fundados en los principios de fisiolo-
gia microbica, pueden citarse, la temperatura, la accion de la atmosfera
{oxigeno y presion), la de las sustancias antisépticas, la de los rayos
solares, la del paso por el organismo de ciertos animales, la deseca-
¢ion, cte.

Pero todos estos medios de atenuacion, aun cuando tengan la cuali-
dad genérica de disminuir la vitalidad de los microbios, no son aplica-
bles indistintamente & cualquiera de las especies de los mismos; antes
por cl contrario, poseyendo cada una de las ultimas, diferentes propie-
dades y reaccioncs, segun el modo de reproducirse y segun ¢l medio
nutritivo en que vegetan, el procedimiento atenuante tendra que variar
con arreglo & las circunstancias sefialadas.

Sin embargo, para la atenuacion de los virus, de igual modo que
para la desinfeccion, el calor ocupa el primer rango. A este agente han
recurrido Chauveau, Pasteur, Roux v Chamberland para la atenuacién
del bacillus antracis. Pasteur y Chauveau han conseguido atenuar esta
bactéria, sometiendo sus cultivos durante quince 6 veinte dias 4 la tem-
peratura de 42°, 5, por cuyo medio obtienen la atenuacién méaxima, 6 lo
que es lo mismo, una vacuna fuerte, y dejando los cultivos 10 6 12 dias
solamente 4 igual tamperatura, obtienen una segunda vacunade grado
més débil.

El ealor ha sido empleado zomo agente atenuador para algunos otros
virus. Arloing, ha debilitado simultdneamente la actividad vegetativa y
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la accion patogena del estreptococo puerperal, sometiéndole 2 43°, y Cornil
v Chantemese han atenuado igualmente el micrébio de la pneumo-ente-
ritis del puerco, valiéndose de una temperatura semejante.

La atenuacion por medio del oxigeno comprimido se ha utilizado
por Chauveau, para el bacillus antracis.

Algunas bacterias se atentian por el solo hecho de vegetar en un
medio nutritivo artificial; el vibrion colérico, el bacilo de la perineumd-
nia contagiosa del buey v el diplococo de Talamon-Frienkel, son ejem-
plos de este hecho. '

Las sustancias antisépticas anadidas 4 ciertos medios de cultivo
artificiales pueden determinar los mismos efectos. Chamberland y Roux
atenuaron el bacillus antracis valiéndose del dacido fénico v del bicro-
mato de potasa.

El paso de los virus & través de ciertos organismos, como método
de atenuacion, habia sido indicado como posible en ciertas épocas.
Ejemplo fehaciente de esto lo tenemos en la opinion antes tan generali-
zada de asimilar el virus vacuno al de la viruela y de atribuir la benig-
nidad de aquel al paso de ésta por el organismo del caballo v del buey.
Hoy, esta antigua creencia empieza & renacer despues de haber compro-
bado Chauveau que la viruela s¢ hace mas benigna para el hombre
transfiricndola previamente 4 aquellos animales.

Para otros virus el hecho de la atenuacion por ese mecanismo va es
mis evidente. Hasta aliora se ha comprobado en el microbio de la erisi-
pela del puerco, en el carbunco y en el de la rabia.

Por lo que respecta al ultimo, Pasteur ha hecho estudios y experi-
mentos muy interesantes con objeto de atenuarle, no solo por el medio
ultimamente indicado, sino tambien por la desecacion.

La resolucion de tan dificil problema con un virus cuvo mierobio no
ha sido descubierto todavia no pudo efectuarlo Pasteur sin estudiar pre-
viamente el modo de reconocer los cambios sufridos por dicho virus des-
pues de inocularlo & diversas especies animales, 6 en pos de la dese-
cacion.

Para esto, partiendo del principio por ¢l averiguado de que la acti-
vidad morbigena de la materia inoculable (sistema nervioso del animal
hidrofobo) era inversamente proporcional & la duracion del periodo de
latencia de la hidrofobia trasmitida, v que este periodo sec hacia mas
o menos largo al traspasar el virus a distintas especies animales, Pas-
teur consiguio por este medio preparar médulas de distinto grado de
virulencia, y con ellas comenz6 una serie de experimentos que le
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condugeron insensiblemente al descubrimiento de la vacunacion antird-
bica en los perros.

Con efecto, en las experiencias mencionadas aprendio, que hacicndo
4 dichos animales inyvecciones subcutdneas con una serie de meédulas
gradualmente mas activas, podia despues conseguirse inocularles las
médulas mds virulentas, no solo con toda inocuidad, sino tambicn
creando en ellas el estado refractario 6 inmune.

A poco de conseguir este triunfo, Pasteur, cuva laboriosidad ¢é inte-
ligencia en estos asuntos nadie ha puesto en duda, llegd 4 obtener la
atenuacion del mismo virus valiéndose de la desecacion de la médula
de los conejos inoculados con el virus de los perros.

Los efectos de este segundo procedimiento, porlo que al virus se
refiere, consisten como en cl primero, en prolongar 6 acortar el periodo
de incubacion proporcionalmente al tiempo durante el cual se expone a
la desecacion & 20° una médula rabica. Por lo que respecta 4 la crea-
cion del estado refractario en los animales, se obtiene de igual modo
invectando & estos médulas diluidas de virulencia creciente.

I‘uese uno u otro el procedimiento empleado, el ideal que per-
scguia Pasteur con estas inoculaciones gradualmente-activas no era
otro, que el de comunicar el estado refractario al animal expuesto 4 la
rabia, antes de que el virus ordinario, 6 de las calles, se apoderara
del sistema nervioso de aquel. Aliora bien, como esta modificacion
podia hacerse sin peligro en un espacio de tiempo mucho mas corto
que cl necesario para que ¢l virus ordinario alcanzase expontianea o
naturalmente los centros nerviosos del animal mordido, el problema de
la atcnuacion de la rabia quedaba resuelto por un segundo proce-
dimiento. En efecto, Pasteur obtenia la atenuacién por este sistema,
cen 76 en 14 dias 4 lo mas, mientras que los efectos mortales de la
abin necesitan un periodo de incubacion de 20, 30 y aun 60 dias para
manifestarse.

Estas son las nociones fundamentales que han servido de base al
importantisimo problema de la atenuacion de los virus. Su interés,
como puede comprenderse facilmente, no es un interés puramente cicn-
titico; la atenuacion ha permitido aplicar el método de las inoculaciones
preventivas 4 enfermedades contra las cuales no se habfa utilizado este
rccurso. Por de pronto, el carbunco bacteridiano 6 sangre de bazo,
como sc llama ordinariamente, y el carbunco sintomético, que hacian
perceer todos los ailos un numero considerable de reses de la especie
bovina, se ha conseguido dominar en sus frecucntes estragos con dicho
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sistema preventivo que hoy constituve una verdadera salvaguardia para
los intereses de la agricultura. :

Pero donde el método de las inoculaciones ha prestado mayores ser-
vicios, no solo 4 la Higiene sino tambien & la Terapeutica, ha sido, en
sus aplicaciones 4 la preservacion y curacion de la rabia en la especie
humana. En efecto, 4 partir del afio 1885, v merced 4 la iniciativa de
Pasteur, el hombre ha conseguido alcanzar también los beneficios de la
preservacion en aquella mortifera dolencia.

;Mas de qué manera ha resuelto Pasteur el problema de la curacion
de la rabia en nuestra especie, v qué beneficios ha reportado a la socie-
dad la aplicacion de su método?

Dada la base cientifica de las inoculaciones antirabicas en el perro,
se concibe facilmente que Pasteur, haciendo aplicaciones de los mismos
principios, pensara en la posibilidad de emplear el mismo método en el
hombre, con tanto mas motivo cuanto que, del mismo modo que en el
perro, en nuestra especie, la enfermedad va precedida de un periodo de
incubacion muy largo, 4 veces de 60 6 mas dias, cuyo periodo puede
aprovecharse para hacer refractario el sistema nervioso con el artificio
de las inoculaciones antes de que el virus natural tenga tiempo de al-
canzarlo.

A pesar de estas semejanzas que escitaban 4 Pasteur en la via de apli-
cacion del método 4 la especie humana, y 4 pesar del valor y de la fe del
ilustre sabio, éste no se decidio a emprender la prueba, dadala distancia
que separa al hombre de los animales, hasta que un suceso memorabie
le indujo & romper las cadenas de su prudente reserva. Un joven alsa-
ciano de 9 aiios de edad, llamado José Meister, acababa de ser mordido
en una pierna Y en los muslos por un perro rabioso el dia 4 de Julio
de 1885. El Doctor Weber, de Villé, enterado de los trabajos de Pasteur
envio al joven al Laboratorio de la calle de Ulm, donde llegé 4 presencia
de Pasteur el dia 6 de Julio, es decir, dos dias después de ser mordido.

Mr. Pasteur, indeciso ante la solicitacion del Doctor Weber y del
muchacho recien llegado, se fu¢ en busca de los Doctores Vulpian v
Grancher, v en union de estos volvio al Laboratorio, examiné las mor-
deduras v, de comun acuerdo todos, decidiose ensayar en aquel joven.
condenado con seguridad 4 la muerte, el método que tan buenos resul-
tados habia producido en el perro. Fn consecuencia, Jos¢ Meister fué
sometido durante 15 dias 4 las inyecciones subcutidneas de fragmentos
de médula desecada. Se comenzd por una médula de 15 dias y se termi-
né por una muy virulenta.
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A los pocos dias se presenté un pastor de Villers-Farlay, llamado Juan
Bautista Jupille, cuyas mordeduras se romontaban a 25 dias. Este
segundo joven fué tratado lo mismo que el primero, y ambos quedaron
indemnes de la rabia.

Desde entonces, el namero de personas sometidas al tratamicento
instituido por Pasteur sube 4 una cifra enorme, no solo en el ya citado
establecimiento, sino también en los que posteriormente se han erigido
con el mismo humanitario proposito.

Los procedimientos seguidos por Pasteur en el tratamiento de la
rabia son distintos segun el numero v profundidad de las lesiones,
segun el sitio donde radican y segan el animal que las ha producido.
I<u las heridas recientes, superficiales y poco numerosas, se inyecta cada
dia gramo y medio de una emulsion preparady con un milimetro longi-
tudinal de meédula desecada vy un gramo de agua; en las muy numerosas,
profundas 6 antiguas, estas mismas inyecciones se repiten dos 0 mis
veces cada dia durante los scis primeros de tratamiento; en las morde-
duras de la cara, después de la inyeccion de una série de medulas husta
llegar & una de tres dias, se repiten nuevamente las inoculaciones con
madulas de 6, 5, 4 y 3 dias; en fin en las mordeduras de lobo, que son
las mias graves, sc elevan las dosis 4 24 centimetros cibicos de emulsion
eada dia, :

Nada de extrafio ticne que Pasteur dé tanta importancia i la cantidad
de emulsion inyectada, pues segiin ¢l las substancias solubles segrega-
das por los microbios juegan el papel mas importante en la creacion del.
estado refractario ¢ inmune.

LLos resultados de este método no han sido constantemente eficaces.
Algunas personas han sucumbido en ¢l curso del tratamiento o despucs
de ¢l, v esto explica los ataques algan tanto apasionados de que ha sido
objeto su inventor. Sin embargo, st se mira con serenidad ¢ indepen-
dencia este asunto y se compara la cficacia de la vacunacion antirabica
con la de la vacuna para la viruela y con los otros métodos de atenuacion
conocidos, veremos, que la primeraaventaja i las ultimas por el nimero
de resultados positivos que consigue. Lo que hay en beneficio de la
vacuna ordinaria ¢s su inocuidad, pues por lo demds en ella también
existen reveses.

Para juzgar el método antiribico es preciso comparar el numero de
casos de hidrofobia que siguen a las mordeduras no tratadas por ninguin
medio, o simplemente cauterizadas, con los que sec desarrollan en las

personas sometidas 4 la inoculacion.



Suponiendo que las estadisticas dén en todas partes el mismo resul-
tado que en aquellas poblaciones donde la Administracion se cuida de
estos asuntos, puede decirse, al menos por lo que respecta & Paris, que
de cien personas mordidas por perros rabiosos se contagian de 16 d 20.

Ahora bien; jquc es lo que ocurre cuando las personas mordidas se
someten al tratamiento moderno? .

Si consultamos las estadisticas de Pasteur correspondientes al cua-
tricnio de 1886 4 1884, que tienen un gran valor demostrativo, por haber
sido clasificadas las personas en tres grupos; veremos: que de 1.336 in-
dividuos mordidos en dicho espacio de tiempo. por perros cuva rabia
fuc demostrada experimentalmente por la inoculacion, murieron 13, es
decir, 0,97 por 100; que de 5.241 mordidos por perros hidréfobos segin
dictamen veterinario, fenecieron 33, es decir, 0,63 por 100; y finalmente,
que de los 1.316 lesionados por animales sospechosos, murieron 7, es
decir, 0,53 por 100. O lo que ¢s lo mismo, y para resumir, que en los
cuatro anos susodichos fueron tratadas por Pasteur 7.893 personas, de
las cuales murieron en total 53, lo que hace un promedio general de
mortalidad de 0,67 por 100.

[ estadistica de IFerran arroja un 0,46 & un 0,50 por 100 de mortali-
dad, v eso que emplea médulas muy recientes desde el principio,
siguicndo su método supra-intensivo.

Las restantes cstadisticas suclen dar escasamente ¢l 1 por 100 y
fraceion.

[.as de Rusia, sin embargo, alcanzan un 2,68 por 100,

De todos modos, juzgado en su conjunto el método de Pasteur, las
invecciones antirdbicas pueden considerarse como bastante cficaces.

No hay mas que recordar, que antes de este tratamiento, de cien per-
sonas mordidas por perros rabiosos sucumbian dieciseis proximamen-
te, mientras que ahora so'o perece una 0 dos escasamente. Kl entusiasmo
y la emocion que desde el principio se produjo con los resultados de las
vacunaciones antirabicas en el mundo entero lo demuestra ¢l suntuoso
[nstituto de la calle Dutot que lleva el nombre de Pastewr v que fué
erigido 4 expensas del producio de una suscripeion @ la que contribu-
veron, no solo nuestros veeinos los franceses, sino también otras muchas
naciones interesadas en el nuevo descubrimiento.

Posteriormente & la creacion del Instituto Pasteur, que sirve para
toda clase de investigaciones microbiologicas, se han establecido en
algunas naciones e Furopa y hasta del Nuevo Mundo, laboratorios se-
mejantes. Italia cuenta con seis, establecidos en Turin, Milan, Bolognia,
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Roma, Palermo v Népoles; Rusia con siete, instalados en Moscou,
San Petersburgo, Tiflis, Samara, Varsovia, Kharkoff y Odesa. A estos
establecimientos pueden aiiadirse todavia: uno en Viena (Austria); otro
en Budapesth (Hungria); otro en Bucharest (Rumania), y otros en
Constantinopla, La Habana, Méjico, Rio Janeiro, Buenos Aires y Bar-
celona. _ '

Este movimiento de entusiasmo en pro de las inoculaciones antira-
bicas se comprende facilmente, dada la seguridad casi absoluta con quo
meced 4 ellas se libran de una muerte cierta la mavor parte de las per-
sonas sometidas al nuevo tratamiento, el cual, si por sus fines corres-
ponde 4 la terapéutica, por sus medios se halla dentro por completo de
la Higienc. '
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Gsi como la Higiene se ha perfeccionado en sus recursos de

5 defensa contra el agente vivo exterior, antes de que se originen
=< los multiples trastornos (ue cste determina al posesionarse del
organismo del hombre, la Terapéutica se ha podido aprovechar en gran
escala del criterio microbiologico para neutralizar los efectos de los
agentes infecciosos. Kn la Terapcéutica, como en la Higicne, los progre-
cos actuales emanan del conocimicnto cada vez mas exacto que se
tiene de los principios que sivven de base 4 la realizacion de la antisep-
sia y ala conservacion 6 creacion de aquellas condiciones fisiologicas
que en ¢l hombre se oponen & laaccion morbosa de los gérmenes. Apro-
vechando esos principios gencrales de antisepsia hemos visto, que el
higienista mata o perturba la multiplicacion del microbio (n posse, con
aquellos agentes antisépticos ue la Bacteriologia ha ido senalando,
conforme lo han permitido sus investigaciones, y cuando no lo consigue,
moditica los liquidos v tejidos de la economia impregnandolos con los
virus atenuados. Pues bien, el terapéuta, realiza su obra de igual modo
destruyendo o perturbando la multiplicacion v el funcionamiento del
microbio in actr, y cuando esto no es posihle, modificando el organismo
v mejorando sus condiciones naturales de resistencia, ya con agentes
antisépticos, va con virus atenuados, va con otra clase de recursos
indirectos.

Habicndo pues esta identidad de miras para la profilaxis y para la
curacion, o lo que es lo mismo, para la preservacion y la reparacion
de los males originados por los agenies virulentos, jqué de extraiio
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ticne que la Terapautica deba como la Higiene una gran parte de sus
progresos actuales & la Bacteriologia? Sin embargo, anun cuando los pro-
gresos de la Terapéutica en la infeccion emanan como los de la Higiene
del mismo origen, la eficacia y la energia de los medios con que cucnta
aquella no pueden equipararse al poder v 4la importanciade los recursos
de ¢ésta. In efecto, destruirlos agentes infecciosos en los objetos exterio-
res v aun en las superficies del cuerpo, como lo hace el higienista, es una
obra relativamente facil: pero si aquellos seres se han introducido en el
organismo, se han diseminado mds 6 menos lejos en las profundidades
del mismo, y & mayor abundamiento, han llegado 4 perturbarlas funcio-
nes principales de la economia, la obra de destruccion del agente 6 la
de Ia reparacion del mal causado, es yva una empresa mas laboriosa v
mas incierta.

No quicre decir esto tampoco que la antisepsis terapéutica sen
imposible, sino que los medios de obtenerla son, por una parte, menos
numerosos v omenos enérgicos, v por otra, mis dificiles de usar por
tenerse que acomodar al medio viviente & que se aplican.

Asi, la indicacion de destruir los microbios in situ, no es sicmpre
realizable, pero cu algunas ocasiones se consigue, yva porque ¢l agente
morboso sea fijo, va tambien porque se acuda pronto, antes de que sc
multiplique v sedifunda. La cauterizacion ignea de la pustula maligna,
de las heridas hechas por animales hidrofobos, v la de ciertas uleeras
infectantes (chancro simple, udlcera de Siesmich), son ejemplos que
demuestran esto ultimo. Respecto a lo primero, es decir, a la antiscpsis
que pudicramos lamar local 6 quirargica, las aplicaciones son mas
numerosas. ;Quicn puede dudar que los triunfos dela cirujia mo-
derna se deben, por una parte 4 los procedimientos de desinfeccion
higiénica & que se someten los instrumentos de la operacion, los mate-
riales de la cura y todo lo que hayade tocar la herida, y por otra, 4 los
medios antiséplicos que ulteriormente se pounen en juego para impedir
el desarrollo de los gérmenes en ésta? I)] conocimiento que hoy se tiene
de los habitantes microbicos de la piel v de las grandes cavidades, espe-
cialmente de la digestiva v de la génito-urinaria, ha contribuido de un
modo sorprendente al establecimiento de numerosas medidas higiénico-
terapeuticas de desinfeccion que sirven de norma al médico en el trata-
miento de las enfermedades que aquellos seres provocan.

Iin estas circunstancias, el uso de los agentes antisépticos, 6 por
nejor expresarnos, de las medidas antisépticas, no es una cuestion de
empirismo como sucedia en ciertas ¢pocas, cuando se empleaban ciertas
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sustancias quimicas que no se sabia como obraban, sino un problema
complejo para ctuya resolucion hay que tener en cuenta, la especie 6
especies de bacterias productoras de la enfermedad, el medio mas
apropiado para separarlas simplemente, destruirlas 6 impedir su difu-
sion, v en fin, el grado de tolerancia que para el agente antiséptico
pueda tener el organo ehfermo.

Con estos antecedentes que son indispensables para hacer una
antisepsis racional, el médico se limitara, unas veces 4 evacuar 6 diluir
los productos virulentos, otras & desviarlos cambiando la direccion de
los liquidos que los conducen, y otras 4 modificarlos en su funciona-
miento. La abertura, de una coleccion de pus, la irrigacion de una
cavidad que contenga materias sépticas, el empleo de un purgante, la
desviacion de la corriente intestinal dando salida 4 las heces por otro
conducto que no sea el recto, cuando hay necesidad de operar en este,
v en ultimo término, el uso de ciertos agentes fisicos 6 quimicos, que
siendo nocivos para las bacterias respeten la vida de los organos, se-
ran otros tantos modos eficaces de promover la curacion de muchos
males.

La Terapéutica, con todos estos recursos de antisepsis indirecta 6
dirccta, se ha simplificado tanto y ha llegado a adquirir tal certidumbre
en las enfermedades microbicas localizadas, que hoy, hastalos mismos
adversarios de las nuevas doctrinas hacen antisepsis sin quererlo. Por
lo demds, jqué seria de la Cirujia, de la Dermatologia, de la Obstetricia
v de la misma Medicina interna, sin el desagiie tubular, el dcido
fénico, el salol, el iodoformo, el sublimado, etc, y tantos otros medios
de antisepsis con que hoy se ha enriquecido la Farmacologia?

La medicacion antiséptica topica, merced a sus multiples recursos,
ha extendido sus dominios 4 todos los érganos del cuerpo. Hase aplica-
do, primeramente & la piel, 4 las mucosas accesibles y aun 4 las ocultas;
después, conforme los éxitos se multiplicaban, se ha llevado al tejido
conjuntivo subcutaneo, & las cavidades serosas y al parénquima de
muchos érganos viscerales; en fin, cuando el agente morhoso se ha
difundido por la sangre y los humores de todo el organismo, se han
hecho circular también con estos medios liquidos, ciertas substancias
antisépticas, con las cuales, si no conseguimos siempre matar los mi-
crobios, por lo menos impedimos su multiplicacion 6 debilitamos sus
energias. Es decir, que poco & poco y & medida del auxilio que la Clini-
ca v la Terapcéutica han recibido de la Bacteriologia, el médico ha
lievado la antisepsia al medio interno.
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Ia posibilidad de realizar la antisepsia en todas las superlicies y en
todas las cavidades del cuerpo, ha sido reconocida, aunque no sin
resistencias, por una respetable mayoria de clinicos, pero no ha sucedi-
do lo mismo en lo tocante & la admision de la antisepsia gencral. Kock
en cierta época, v con ¢lalgunos otros experimentadores, llegaron a
negarla, indicando, que la dosis necesaria de un antiséptico para impreg-
nar ¢l organismo, hasta el punto de dejarlo esteril para la germinacion
de las bacterias, produciria fatalinente la muerte del enfermo. Hoy, sin
embargo, las ideas han cambiado, y la expericncia ha venido 4 demos-
trar, que la antisepsia del medio interno, es decir, de la sangre v los
humores, no debe ser mirada ya como una utopia.

151 profesor Bouchard ha sido el primero que ha contribuido y el que
mas se ha pl‘cocupado en demostrar, experimental y clinicamente, la
posibilidad de combatir ¢l agente intimo de las enfermedades virulentas
en el seno mismo de los tejidos v de los humores. Sus memorables
experimentos en los conejos inoculados con el bacilo puocianico, cons-
tituven una prueba fehaciente de que el hecho es realizable, por lo
menos, en la especie animal. Por lo que hace al hombre, las prucbas
experimentales faltan, y se comprende que asi sea, pero si se apela al
razonamiento, hay hechos muy notables que inducen & admitir la anti-
sepsin directa del medio interno. jPodria explicarse de otro modo, que
no fuera por una accion antiséptica directa, la virtud curativa del mer-
curio para la sililis y de la quinina y el arsénico para los intermitentes?
Ahora bien, las dos enfermedades senaladas son tenidas como infeccio-
sas, v sus medicamentos especificos son considerados como substancias
antisépticas. Notese ademas, que estas substancias no pucden obrar siné
por la propiedad exclusiva que poseen de destruir respectivamente los
gormences de la sifilis y de la malaria, pues ni el mercurio es capaz de
curar las neoplasias que no scan sifiliticas, ni la quinina v el arsénico
pucden hacer abortar otras tiebres que no scan las intermitentes.

Pero, aparte de esto, la antisepsia interna, de igual modo que la
externa, 1o se propone siempre, como se ha dicho por muchos, destruir
los microbios en ¢l seno del organismo, sino influir en su multiplicacion
y funcionamiento, con lo cual basta para disminuir la virulencia de los
germenes v odar tiempo al organismo de reaccionar contra ellos y
resistirlos vietoriosamente.

Fste cambio operado en las ideas, acerca del podery de las aplicacio-
nes de la antisepsia interna, ha tenido una influencia muy deeisiva en

los progresos de la Terapcutica.
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Antes, el médico, juzgando impetentes sus recursos para luchar
contra los gérmenes morhosos, hacia una terapéutica de espectacion, o
se limitaba 4 combatir los sintomas que molestaban al enfermo. Hoy,
por el contrario, sabiendo que la mas pequeiia accion debilitante dirigida
contra el micrébio puede alcanzarle v ejercer en sus propiedades viru-
lentas una atenuaciéon mas 6 menos cnérgica, pero suficiente muchas
veces para hacerle inofensivo, apela 4 los agentes antisépticos con tanto
mais ardor, cuanto que los resultados suelen ser muy eficaces. Esta
antisepsia, que muy bien pudiera llamarse suave 6 lenta, porlo silencioso
de sus procesos y lo tardio de sus resultados, escoze sus armas también
cutre los agentes fisicos v (uimicos modificadores de los virus, aunque
procurando usarlos sin danaral organismo. Asi, por ejemplo, sabiéndosc
que ciertos microbhios soportan mal las temperaturas proximas a 42
centigrados, s¢ hia procurado utilizarlas en el tratamiento de algunas
enfermedades. 1'undado en este principio, es como Aubert de I.von
inauguro sumétodode tratamiento de las adenitis especificas, sometiends
@ sus enfermos 4 banos de asiento prolongados, con agua a 10° o g2°
centigrados, cuyo medio es un excelente resolutivo. I uso del agua
caliente en la misma forma 6 en la de cataplasmas, v las duchas calien-
tes, asi como los chorros de vapor, ticnen por igual motivo una accion
resolutiva de las mas notables. En fin, hoy tiende & creerse, por razones
semejantes, que la fiebre en determinados casos es un acto qtil para el
organismo.

Por el contrario, como existen bacterias cuva multiplicacion es
favorecida por el grado térmico susodicho, en las enfermedades produ-
cidas por otras especies, estd indicada la refrigeraciéon artificial. Tl
profesor Renaut consiguio atenuar los efectos del estreptococo de 1a
erisipela, aunque sin alterar la virulencia de los agentes de la supuracion
que suelen acompanarlo, provocando un enfriamiento de la parte,
obtenido con el cloruro de metilo; v tltimamente se ha aconscjado para
reprimir la invasion de las placas erisipelatosas, dirigir sobre ellas
pulverizado, éter con sublimado, (ue si puede considerarse como anti-
séptico, es ademas un refrigerante poderoso.

Pero dondelos efectos de las temperaturas rebajadas manifiestan muy
claramente su poder, como modificadores fisicos de los virus, es, en la
tiebre tifoidea y en muchas de las cruptivas, especialmente en el saram-
pion, en la escarlatina v en la viruela. :

La influencia benéfica de los hanos frios en estas enfermedades ha
sido notada por muchos practicos, sobre todo en Francia ven Alemania,
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que son los paises donde mas se emplean. Los que estin habituados &
las practicas antiguas y creen en la accién saludable de las manifesta-
ciones cutineas en las fiebres eruptivas, miran con cierto terror el método
moderno de los bafios, pero sireflexionan un poco veran, que cuando las
fiebres indicadas llevan una marcha bonancible, la temperatura de los
enfermos suele ser de 39°, poco m4s 6 menos. Ahora bien, jpodra im-
pedirse que la erupcion aparezca 6 se produzea, rebajando y mante-
niendo 4 39° una temperatura que muchas veces oscila entre 40° y 41°,
perturbando las funciones principales y poniendo en grave peligro la
vida de muchos enfermos?

La eficacia de los modificadores quimicos de los virus, 6 antisépticos
propiamente dichos, no es ménos notable que la seialada para los
agentes de orden fisico. Con algunas sustancias especiales podemos
conseguir una atenuacion de los virus, semejante 4 la obtenida bajo la
influencia del calorico. El iodoformo, el iodo y la creosota en el trata-
miento de la tuberculosis, y los compuestos mercuriales y quimicos en
la fiebre tifoidea, son ejemplos muy notables de acciones antisépticas
cjercidas sobre enfermedades que antes eran intratables, si se nos per-
mite la frase.

Pero sin tocar 4 losmicrobios, y este es otro triunfo de la Terapéutica,
tenemos, dentro del método antiséptico, multitud de medios que indi-
rectamente pueden anular los efectos de aquellos. Asi, por ejemplo,
tenicndo en cuenta que los microbios son nocivos, més que por su pre-
sencia, por los venenos 4 que dan origen, si conseguimos con ciertos
medios que estos venenos sean retenidos 6 destruidos por el higado,
quemados por el oxigeno de la sangre, 6 eliminados por la piel y los
rifiones, lo cual es muy factible, ;no habremos realizado una antisepsia,
que aunque indirecta, sera tan eficaz como la ejercida por los procedi-
mientos anteriores?

He aqui otra importante nocion que la Terapéutica ha aprovechado
en el tratamiento de todas las enfermedades infecciosas.

Con la creacion de este método de antisepsia indirecta, el médico no
ha echado mano de recursos nuevos, la I'erapéutica nose ha enriquecido
con desconocidos remedios, pero el valor y la energia de sus recursos
curativos se ha acrecentado de un modo sorprendente por la oportuni-
dad de su empleo.

Otro método terapéutico nacido del estudio de las bacterias es el que
consiste en aprovechar el antagonismo existente entre algunas especics
de las mismas.
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. Algunos observadores, cntre los cuales puede citarse & Garre (de
Bale), han visto; cultivando microbios de especies diferentes en medios
adecuados, (ue algunas de ¢stas se danan reciprocamente, haciéndose
por tanto incompatibles. Como ejemplos principales de este hecho
pueden citarse el antagonismo existente entre el bacilu fluorescens de
Flugge y el estafilococus pisgenus dureus, y ¢l que se observa entre el
hacilo tifico y el preumoroco de Friedliender.

Pues bien, el método llamado Bacterioterdpia, ha tenido su base en
estos hechos. Felheisen ha sido el primero que se aprovecho del anta-
gonismo del baeilo de la tuberculosis y del estreptococo de la erisipela,
haciendo inyecciones de un cultivo de ¢éste en la periferia de una placa
de lupus tuberculoso. Cantani atirmo la posibilidad de curar la tisis
pulmonar con inhalaciones de cultivos de hacterium termo, pero como
este hecho no ha sido sancionado por la experiencia, el mdétodo se
desacreditéo muy pronto. Sin embargo, por lo que respecta al antagonismo
de) bacilo de Kock y del estreptococo de la erisipela, parece que la ob-
servacion tiende & demostrarlo, pues a principios de este ano, la «Semai-
ne Médicales publico un caso de curacion de tuberculosis, por ingeren-
cia de una erisipela, y en el mes de I‘ebrero ultimo, el Dr. Carabalinos
publico otro en el num. 36 del «(zalinos», cuyo resimen puede leerse en
la pagina 37 del nam. 3% de la «Revue Generale de I* Antisepsies.

Por fin, en ultimo término, el método de atenuacion de los virus, con
la creacion de las vacunas, no solo puede contarse como un progreso
de inmensa utilidad para la Higiene, sino también y mas principal-
mente, para la terapéutica, pues como hemos dicho al ocuparnos de las
inoculaciones antirabicas, estc método, mas bien puede considerarse en
la categoria de recurso terapéutico 6 curativo, que en la de agente pro-
filactico. Si lo hemos incluido en el capitulo de los agentes higi¢nicos,
ha sido, porque su estudio es inseparable de los otros procedimientos de
atenuacion. Por lo demas, la Terapéutica es deudora & Pasteur de¢ una
de sus mas bellas conquistas.

Ojala pudicramos decir otro tanto del remedio propuesto por Kock,
al finalizar el ano ultimo y en los comienzos del presente, para la cura-
cion de la tuberculosis; pero desgraciadamente, aunque el extracto gli-
cinado de cultivos puros que ¢l propuso con el nombre de linfa, reune
por ¢l modo de prepararse y por sus efectos sobre los conejos, algunas
de las cualidades de los virus atenuados, los resultados de su empleo
cn el hombre no han correspondido & las esperaunzas que habian hecho
concebir las comunicaciones del ilustre bacteriologo aleman.
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He llegado, Fxemo. ¢ Hlmo. Seior, al térrmino de mi trabajo, lamen-
tando haber ocupado tanto tiempo vuestra atencion y la del ilustrado
coneurso (e me escucha, no con el deieite v la emoeion grata que sue-
len acompanar @ los asuntos de verdadero gusto literario, sino con el
causancio del drido relato de hiechos minuciosos poco & proposito para
dar 4 esta solemnidad su brillantez v explendor acostumbrados.

[’cro sino es sublime ni aun ameno el tema que acabo de someter i
vuestra consideracion, por faltarle el alifio y compostura con que deben
adornarse estos obsequios ofrecidos en holocausto 4 nuestro anual eon-
vite, he Hegado @ coneebir la esperanza, aunque parezea presuncion
excesiva por mi parte, de que este mi modestisimo trabajo, 4 pesar de
sus muchas deficiencias, podri tal vez despertar, no el entusiasmo, pero
sf la simpatia vuestra v la de los jovenes escolares que me oven, v esto
basta para calmar mis inquictudes.

Quédame, sin embargo, una que me mortifica, v es la de saber si
habre tenido la fortuna de llevar 4 vuesiro danimo el conveneimiento de
mis creencias; pero sea favorable 6 sca adverso vuestro fallo, 4 ¢l las
someto tales cuales son v tales como sineeramente las expusc.

Y ahliora, para terminar, permitidme dirija mi palabra  los jovenes
alumnos de esta querida Universalidad vallisoletana, de la cual todos
somos hijos v 4 la cual todos amamos igualmente.

(tuando hayais tenido la fortuna, mis queridos alumnos, de terminar
vuestros estudios respectivos y os halleis en el pleno uso de vuestros
derechos profesionales, no ccheis en olvido las sanas ensenanzas que la
Bucteriologia ha prestado 4 la Medicina en gencral, v 4 la Higicne v 4 la
Terapéutica en particular, pues cualquiera que sea la esfera 4 que el des-
tino os conduzea, el recuerdo de dichas ensefianzas, no solo serd util en
provecho de vosotros mismos, sino tambicen en el de vuestros semejantes.

;l%erceis la Medicina vy os hallais frente & frente de esos procesons
morhosos que con tanta frecuencia provocan los microbins? No conti-
nucis como hasta aqui eruzados de brazos, esperando de los esfucrzos
expountineos de la naturaleza Ia curacion de un mal contra el que podeis
luchar muy ventajosamente con las poderosas armas de la antisepsia
moderna.

;Sois Cirujanos? Abandonad para siempre las hilas v todo material
de procedencin dudosa 6 desconocida, considerad que el porvenir de
un herido depende de los medios que apliqueis en la primera cura v,
por tanto, que 4 nadie mas que 4 vosotros podra exigirse la responsabi-
tidad de las consecuencias,



iNo sois médicos, pero teneis que intervenir como Legistas en pro-
cesos por lesiones? Pues recordad lo que puede la antisepsis v tened en
cuenta en vuestros juicios, al calificar los hechos, las condiciones en
que se haya practicado la cura 6 las curas del herido 6 lesionado.

;0s lleva el destino, en fin, al Municipio, 4 la Provincia 6 al Fstado?
Pucs tened presente también estas ensenianzas nacidas del estudio de los
hechos, y en consecucncia proveed & los establecimientos publicos,
como se hace en otras partes, ya sean Casas de Socorro, Hospicios,
Hospitales, Maternidades 6 Clinicas, de los medios necesarios de desin-
feccion y de los modernos agentes de antisepsia reconocidos como
huenos, y estad seguros que con esto habreis hecho un gran servicio
llumanitario.

i preno,



