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RESUMEN

El presente trabajo pretende tratar aquellos aspectos relacionados con la cooperacion
entre las familias y la escuela, cuyo objetivo comuln es mejorar la calidad educativa de
las personas con trastorno del espectro del autismo (TEA). Se centra en la necesidad de
crear un programa de intervencién adecuado a las necesidades del alumnado, contando
con la participacién activa y el trabajo colaborativo de los principales contextos de
desarrollo del estudiante: la escuela y la familia. Dicho programa atiende las areas del

desarrollo afectadas dentro de este trastorno.

PALABRAS CLAVES

Familia, trastorno del espectro del autismo, cooperacion, educacion, areas de

intervencidn y especialista.

ABSTRACT

This work purports to address all those aspects related to the cooperation between
families and school, whose common target is to improve the quality of education of
people with Autism Spectrum Disorder (ASD). It is focused on the need of creating an
intervention program suitable to the necessities of the students, relying on the active
participation and collaborative work of both main developments contexts of the student:
school and family. Such a program attends to the principal development areas affected

within this disorder.

KEY WORDS

Family, autism spectrum disorder, coworking, education, intervention areas and expert.
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1.INTRODUCCION

El tratamiento hacia el alumnado con necesidades educativas especiales ha ido mejorando
progresivamente dentro de los centros ordinarios. Es por ello que surge una cuestion principal:
¢Se ha producido un avance igual de significativo en el campo de las familias? Por tanto, debera
darse una respuesta adecuada por ambas partes, tanto en la correspondiente al centro,
principalmente al maestro de educacion especial, hasta las familias, cuyo papel externo a la

escuela es fundamental.

Para ello, es necesario llevar a cabo una intervencion concreta y especifica con respecto a las
familias ya que, en ocasiones, es tan importante el apoyo y tratamiento del alumnado como el de
su nacleo familiar. El conflicto reside en la escasa importancia que se les concede a los
miembros de la unidad familiar mas cercana al alumnado puesto que no se tiene en cuenta la

historia familiar que se halla detras del rol de los padres y las madres.

Respecto al escolar, es imprescindible atender a las etapas del ciclo vital con el fin de identificar
aquellos procesos que confluyen en él y atender a las situaciones que desencadena dentro del
nucleo familiar. Se deben observar estos momentos de cambio de cara a tratar con la familia, ya
que las dudas e inquietudes también se van modificando con el paso del tiempo, surgiendo una

diversidad de situaciones nuevas a las que enfrentarse.

Atendiendo a esta breve introduccion, serd necesario crear programas de intervencion que
tengan a la unidad familiar como referente de la educacion activa del alumnado, creando grupos
de trabajo y cooperaciones continuadas con los profesionales que conforman el centro
educativo, principalmente con el especialista en pedagogia terapéutica. Para ello, sera necesario
atender a una serie de requisitos y caracteristicas personales en cuanto al alumnado, su contexto

y sus familiares se refiere.

Asi pues, el objetivo principal de este trabajo es lograr un correcto desarrollo educativo del
alumnado, siendo atendidos y considerados todos los ambientes en los que se desenvuelve, sus
conocimientos, sus capacidades... y todo ello ha de perpetrarse con la colaboracion y
participacion de las familias, consiguiendo asi la integracion plena de la unidad familiar dentro

del centro educativo en beneficio del alumnado con necesidades educativas especiales.
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2.0OBJETIVOS

Este trabajo pretende demostrar las capacidades que deben conseguirse de cara a trabajar con el
alumnado, adaptando los materiales y los contenidos a sus capacidades y a sus contextos de
desarrollo tanto social como educativo, tomando en cuenta al resto de profesionales que
conforman el centro educativo y teniendo como referente a la unidad familiar. Por tanto, se
expone mi capacidad para llevar a cabo una accion educativa basada en los objetivos siguientes.
Dichos objetivos generales estan recogidos en la Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre.

= Diseflar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del Centro.

= Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conforman los

valores de la formacion ciudadana.

= Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y

contribuir a la resolucion pacifica de conflictos.
= Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.
= Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.

= Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacion

democratica para una ciudadania activa.

3.JUSTIFICACION

“La familia y la escuela caminan por mundos diferentes, la cultura familiar y escolar son dos
realidades que no se influyen entre si, siendo el interior del nifio, el Unico punto en el que
ambas culturas se encuentran en interaccion (...) si estos dos mundos que no terminan de
encontrarse hiciesen pequefios intentos (...) la labor educativa resultaria no sélo facil sino
también mas eficaz”. (Pérez Serrano, 2004, p.11). Es aqui donde reside la razon de ser de este
trabajo. El actual modelo educativo exime, en gran medida, a las familias de la responsabilidad
educativa, de manera que el peso recae en su mayoria sobre los profesionales educativos. Todo
ello repercute negativamente en el alumnado, el cual es el ente principal a la hora de
confeccionar este trabajo. Es por esto que surge la necesidad de actualizar las relaciones

cooperativas entre escuela y unidad familiar. Este documento pretende demostrar el alcance
7
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positivo que podria surgir si se practicara una educacion activa por ambas partes. Para ello, se

centra en la Educacion Especial ya que es una situacion mas ardua, pero no por ello

excepcional. Finalmente, se intentard desarrollar una préactica educativa basada en el respeto, la

unidad y las capacidades individuales, demostrando asi mi capacitacion de cara a obtener y

cumplir las competencias del grado de Educacion Primaria con mencion en Educacion Especial.

Dichas competencias con las que cuenta este escrito corresponden al titulo de Grado en

Educacion Primaria, reguladas en la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre mediante la que

se establecen los requisitos para maestros de Educacion Primaria (BOE 29 de diciembre).

Competencias generales:

Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje.

Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifiquen la toma

de decisiones en contextos educativos.

Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio, a
fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en el

aprendizaje.

El conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la igualdad de

oportunidades de las personas con discapacidad.

El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad
de eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la
discriminacidn racial, la discriminacion contra la mujer, la derivada de la orientacion

sexual o la causada por una discapacidad.

Competencias especificas:

Conocer, participar y reflexionar sobre la vida préctica el aula, aprendido a colaborar

con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando teoria y préactica.
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M Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula,
asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar
un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

M Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y , en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias.

I Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

I Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y
del entorno social.

M Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en los estudiantes.

4. CONCEPTO DE FAMILIA

Corrales et al. (2001) establece que la familia funcional es el espacio natural formado por

personas unidas a través de un vinculo de tipo afectivo y emocional, en el que puede existir un

parentesco o no, formando asi el principal marco de referencia y socializacion del individuo.

Se entiende por tanto, que no existe un Gnico concepto de unidad familiar ya que la sociedad

establecida es plural y multicultural, por lo que las opciones son variadas y validas.

La siguiente concepcion de familia esta basada en “un agrupamiento nuclear compuesto
por un hombre y una mujer mas los hijos tenidos en comun, todos bajo el mismo
techo.” (Molina, Y., 2011, p.1)

Pérez Serrano, G. (1998) afirma que la familia es “la unidad fundamental y primaria
donde el ser humano se va haciendo persona, es la primera escuela donde descubre las
formas bésicas de la vida social y en la que aprende a relacionarse con el otro”. (p.7)

Sin embargo, un afio después, ofrecera una nueva descripcién matizada, que complete la
anterior: “La familia es la institucion en la que el ser humano encuentra las
posibilidades de desarrollo y perfeccionamiento mas intimo y profundo. Se esta
produciendo entre padres e hijos una reciprocidad de acciones en demanda de

prestaciones y apoyo”. (Perez Serrano, G., 1999, p. 82)

Atendiendo a su criterio, Alberdi, L. (1999) enuncia el siguiente dictamen: “La familia

estd formada por dos 0 més personas unidas por el afecto, el matrimonio o la filiacion,
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gue viven juntos, ponen sus recursos econémicos en comin y consumen conjuntamente

una serie de bienes en su vida cotidiana” (p.60).

- Quintero Velasquez, A. M. (2007) sefiala que la familia es un grupo primario,
caracterizado por la unién de sus miembros mediante vinculos sanguineos, juridicos y
alianzas establecidas por los miembros que la integran, credndose asi relaciones de
dependencia y solidaridad. (p.59)

- Por altimo, Torres, L., Ortega, P., Garrido, A. y Reyes, A. (2008), definen la familia
como “un sistema de interrelacion biopsicosocial que media entre el individuo y la
sociedad y se encuentra integrada por un nimero variable de individuos, unidos por

vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o adopcién”. (p.31)

Posteriormente, Bilbao, A. (2000) enumeré mas de cincuenta y seis formas de ser familia,
exponiendo la dificultad encontrada a la hora de reunir todas ellas en una sola interpretacion.

Una vez tratadas estas definiciones, se puede afirmar que la familia no es un pensamiento
univoco ya que varia en funcion de la época y/o la cultura debido a la evolucién que sufre la

sociedad en aspectos sociales, educativos, culturales...

5.FUNCIONES DE LA FAMILIA

Los cambios producidos en la sociedad han dado lugar a nuevos roles familiares. Lo cierto es
que la familia es el nucleo principal, por tanto, va a ejercer una influencia importante sobre el
individuo en todos los ambitos de su desarrollo, desde el fisico hasta el emocional, pasando por

el social.

A continuacion, se resumen las funciones de la familia, a grandes rasgos, en cinco apartados

principales en base a la tesis de Garcia Olalla, M.D. (2003):

1. Cubrir necesidades basicas ligadas al afecto, la seguridad y el cuidado personal: Se trata

de aspectos fundamentales como alimentacion, salud, proteccion, afecto ...

2. Colaborar en la construccién de una identidad personal y una realizacion plena,

brindando un ambiente en el que poder desarrollarse de forma coherente y estable.

3. Ofrecer un sentimiento de seguridad y confianza ya que la familia es el primer y
principal centro de afectividad y convivencia. Alienta y ayuda a conseguir un desarrollo

uniforme y equilibrado.

10
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4. Posibilitar la identidad y la cohesion del sistema.

5. Contribuir a la socializacion de los miembros que forman parte de ella, instruyéndolos
en conductas y comportamientos adaptados a las reglas sociales.

Habiendo establecido un marco conceptual a cerca del nacleo familiar de forma general y global
es momento de centrarse en las peculiaridades de las familias cuyo/s miembro/s presentan

necesidades educativas especiales, de forma minuciosa.

6. FAMILIAS DE ALUMNADO CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES.

Como bien sefiala Paniagua, G. (1999), tratar de comprender que un familiar directo requiere
una atencion centrada debido a sus necesidades educativas especiales, es un proceso que
conlleva tiempo de asimilacién, e incluso en algunas situaciones, dicho paso no se produce

nunca.

La situacion de tener un hijo/a con necesidades educativas especiales supone renunciar a ciertas

expectativas sobre el desarrollo social y educativo, ya que el recorrido vital no es el mismo.

6.1. MODELO DE ADAPTACION

En el modelo de adaptacion de Seligman, M. (1979) y Hornby, G. (1995) se detallan las
reacciones mas comunes a las que se enfrentan los familiares desde que conocen la discapacidad

de su allegado hasta llegar a la etapa de aceptacion:

Fase de shock: Una vez que se percatan de la discapacidad, se produce en los ascendientes un
blogueo, que provoca la incomprension de la ayuda y los consejos recibidos inicialmente por

parte de los especialistas.

Es imprescindible prestar una buena atencidon en la situacion inicial, puesto que es complicado

eludir la primera fase de shock debido a la impresion que supone dicho suceso.

Sin embargo, las familias que previamente tenian un ligero presagio en cuanto a alteraciones o

déficits se refiere, presentan una mayor aceptacion en este periodo.

11
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Negacion: Tras superar la confusion y aturdimientos iniciales, aparece la primera reaccién ante
el problema, en la que padres y madres olvidan la inquietud inicial, viviendo su vida cotidiana
como si el contratiempo anterior no se hubiera dado o poniendo en duda el diagnostico ofrecido

por los profesionales.

El hecho de poseer un minimo grado de negacion puede llegar a tener ciertos componentes
adaptativos, el problema viene cuando se produce un estancamiento en esta fase que no permita

avanzar hacia la siguiente puesto que puede resultar nocivo.

Fase de reaccion: Después de sobreponerse de las dos primeras etapas, las familias se enfrentan
a una serie de emociones y sensaciones. Los sentimientos a los que haran frente, establecen los
pasos a seguir hasta que aparezca la etapa de adaptacion, para llegar posteriormente a los
periodos mas constructivos. Seguidamente, se mostraran y detallaran las respuestas méas usuales

de esta fase:

- Enfado: Frecuentemente se observan respuestas agresivas o llenas de rabia,
exteriorizadas a través de estados de &nimo variados, en los que se responsabiliza y
se carga contra posibles responsables, como médicos, familiares portadores de

ciertas enfermedades. ..

Los profesionales que tratan directamente con la familia, no conciben este tipo de
actitudes y conductas como agresiones personales, sino como parte del malestar que
estan soportando.

- Culpa: En numerosas ocasiones, esta situacion llega a producir agresividad, la cual
no siempre se manifiesta exteriormente hacia los demas, sino que se interioriza

dirigiéndose hacia uno/a mismo/a a través de un sentimiento de culpabilidad.

Son comunes los sentimientos de desolacion, en busca del fallo que pudiera haber
desencadenado dicha situacién. La mayor sensacion de culpa aparece cuando los
allegados son conscientes del rechazo que ellos mismos sienten hacia la deficiencia

o discapacidad.

- Depresion: El hecho de vivir una fase de tristeza profunda causada por la
discapacidad de su descendiente puede ser una parte fundamental a fin de llegar a
una etapa mas positiva y adaptativa. Puede llegar a ser saludable pasar por un
pequefio periodo de depresion ya que es una forma de comprender la situacion e ir

acercandose a ella progresivamente. Como en todas las fases anteriores, un

12
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estancamiento podria obstruir la relacién con el hijo/a, haciendo que ésta sea menos

alentadora.

Fase de adaptacién y orientacion: Tras haber pasado por la mayoria de los estados ya citados
con anterioridad, los progenitores consiguen llegar a un estadio en el que las emociones estan
suficientemente apaciguadas, por consiguiente, se consigue una perspectiva realista y funcional,
en la que es posible centrar la atencion en el afectado, tomando decisiones que incidan

positivamente sobre éste.

Las fases mencionadas son, a grandes rasgos, las principales a la hora de enfrentarse a estas
situaciones. Sin embargo, estos procesos son muy particulares ya que dependen en gran medida
del caracter del sujeto. Por tanto, no todas las personas pasan por éstas etapas, ni en este orden,
por lo que el tiempo estimado en cada una de ellas es algo personal. Ademas, éstas se ven
afectadas en gran medida por variables ex6genas de tipo familiar, personal y social,

restringiéndose asi el proceso de adaptacion.

Es necesario tener en cuenta que estos periodos no se superan definitivamente, sino que suelen
darse fases ciclicas en las que se repiten todas ellas. A medida que el afectado va perdiendo
ciertas capacidades de forma progresiva, se tiende a volver a una fase de negacion.

/.FAMILIAY ESCUELA COMO
CONTEXTOS DE DESARROLLO.

Solé i Gallart, I. (1996) destaca que las interacciones con otros individuos y las experiencias
educativas que favorecen el desarrollo, se construyen dentro de los diversos contextos en los
que el individuo participa. Por tanto, es de gran importancia atender y entender los entornos o

ambientes en los que las personas crecen y viven.

Por ello, se entiende la creciente importancia otorgada a los procesos educativos que se llevan a
cabo en otras instituciones diferentes a la escolar. Adquiere, por tanto, mayor importancia las

practicas educativas familiares.

En lo referido al contexto, se pueden citar alguna de sus caracteristicas, como que no es una
realidad fija o invariable. Se define como aquello que es construido por los participantes a través
de la interaccion; lo que tiene verdadera importancia es el contexto observado, dentro de esta
percepcion se interponen las actividades a realizar, los roles que se ocupan y las relaciones que
cada individuo instaura dentro de los diversos ambientes.

13



Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

Se puede afirmar que el potencial educativo de cada persona reside en la oportunidad que se le
ofrece para implicarse de forma activa en un conjunto de tareas que proporcionan una serie de

competencias de forma progresiva.

La familia y la escuela son los dos principales contextos de desarrollo del infante durante sus
primeros afios. Bronfenbrenner (1987), dicta que dentro del microsistema, cada persona
participa a través de diversos roles, adoptando papeles especificos. Ademas, cree que el
potencial de desarrollo depende de la zona de desarrollo proximo, entendiendo ésta como la

distancia entre el desarrollo potencial y el desarrollo real.

La conclusidn final lleva a admitir que se depositan grandes expectativas en la educacion que se
imparte dentro de la escuela, lo cual requiere de una relacion retroalimentaria entre los dos

principales contextos de desarrollo del individuo durante su escolarizacion.

El principal problema reside en que muchas familias desconocen los temas que se tratan dentro
de la escuela, mientras que, en el lado opuesto, las escuelas no entienden en muchas ocasiones
el tipo de educacion que se recibe dentro del ambiente familiar. Se produce asi un
desconocimiento total entre la escuela y la familia. Es importante construir una relacion de
entendimiento entre ambas partes puesto que éstas comparten ciertas funciones dentro del
desarrollo del alumnado como: socializacion, promocion de las capacidades, cuidado y

proteccién...

Generalmente la relacién entre la familia y la escuela adquiere caracteristicas del siguiente tipo
segln Solé i Gallart, 1. (1996).

- Caréacter formal: Reuniones realizadas porque “toca”, en las que se explica lo que se

hace dentro de la escuela.

- Caracter sancionador: Surgen conflictos en los que se lanzan acusaciones por ambas

partes, viéndose entorpecido el entendimiento.

- Caracter practicamente inexistente: Los familiares no se interesan por lo que sucede en

la escuela. No es necesario hablar del estudiante si no existen problemas.

La relacion ideal que se pretende conseguir entre la escuela y la familia se basa en dos objetivos

principales:
- Progresar en el conocimiento del escolar

- Establecer criterios comunes entre ambos contexto. (p.3)

14
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8. PRINCIPIOS DE PARTICIPACION
ESCUELA-FAMILIA.

El objetivo principal es cubrir las necesidades educativas especiales del alumnado, por ello es
fundamental conocer los ambientes y las circunstancias en las que se desarrolla con el fin de
comenzar un procedimiento que permita una mejor y mayor comunicacion e intervencion entre

los dos pilares fundamentales: la familia y la escuela.

Para poder llevar a cabo una relacion saludable, cercana y de gran riqueza para el estudiante, es
necesario tratar determinados principios basicos de participacion establecidos por Domingo, J.
(1998):

Precocidad en la atencién y diagnostico: Es importante conocer con antelacion los
déficits que presenta el alumnado a fin de establecer unas mejores pautas de actuacion

y asumir la situacion a la que se enfrenta la familia.

- Desculpabilizar: Aceptar al hijo/a es una tarea que implica que los padres y madres

eliminen todo rastro de culpa.

- Conocer: Entender y comprender la situacion desde un punto de vista profesional,
buscando uniformidad y consejo, como parte fundamental a la hora de acatar y emplear

ciertas normas.

- Informar: Contar con informacion veridica, de caracter realista a través de la cual se
pueda iniciar dialogos y reuniones con el fin de tratar teméticas necesarias de cara a ser
empleadas en trabajos que exijan coordinacion, diversas perspectivas y objetivos

diferenciados.

- Ofrecer ayuda realista: Delimitar la realidad acerca de la discapacidad es primordial a la
hora de aceptar apoyos que sean sensatos y cabales con la situacién. Es imprescindible

actuar atendiendo a las posibilidades reales.

- Apoyar: Los familiares precisan de un guia que les marque el camino a seguir y les
ayude a enfrentarse a los problemas y situaciones cotidianas. Lo que buscan son

patrones de intervencion ante circunstancias limites que puedan tener lugar.

- Normalizar: La meta es conseguir que la situacion se estabilice, obteniendo una armonia

total, posibilitando que todos los miembros acepten la situacion y convivan entre ellos.
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- Implicar: Comprometerse de manera que se ensefie y se posibiliten ciertos modelos de
actuacion hacia las familias, involucrandoles en una participacion activa, lo cual
conlleva una implicacién necesaria para dejar actuar a su hijo/a y que pueda

desarrollarse acorde a sus necesidades.

- Potenciar la participaciéon y estimular el cambio de actitud: La colaboracion vy la
aceptacion de responsabilidad es fundamental para conocer el significado de

colaboracion. Para ello, se realizan pactos y actuaciones.

- Aprovechar los multiples entornos y sus posibilidades: Alentar y aprovechar situaciones
cotidianas en las que el escolar pueda comunicarse y enfrentarse al contexto en el que se
desarrolla. Consiste en que el adulto interactte con el estudiante a través del lenguaje,
los juegos, la comunicacion no verbal, logrando una estimulacién. Se conseguira

mejorar la situacién, obteniendo una mayor agilidad.

- Adaptar y adecuar: Cada nucleo familiar precisa de una atencién individualizada,
acorde a sus necesidades. Es fundamental ofrecer asesoramiento e informacion de cara
a normalizar la situacion consiguiendo la aceptacion necesaria. En fases posteriores,
tendrd lugar un seguimiento en el que se profundice en la independencia de los

cuidadores no profesionales.

- Ofertar y desmitificar técnicas y estrategias: Se basa principalmente en el crecimiento
personal de los allegados y en una mejora de la calidad de las interacciones familiares.
Ademas, se tratard de reforzar actividades de caracter cotidiano para ofrecer una

educacion de calidad.

- Guardar el equilibrio: Se aconseja a los familiares que actden de manera realista. Es
imprescindible mantener el equilibrio adecuado entre la ensefianza y la experiencia. El
profesional debe saber informar correctamente, con sentido coman, haciendo participes

a las familias pero llevando a cabo un distanciamiento adecuado.

- Estar atentos a todo: Planear con antelacion todas las entrevistas y las citas que se van a
realizar con el fin de que éstas estén bien planificadas y pensadas, evitando que sean

directivas o dirigidas.

Si todos estos principios fueran satisfechos, se producirian los efectos positivos que marca
Becher, R.M. (1986) en la Figura 1:
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ALUMNADO FAMILIAS ESCUELA
Mayor progreso académico.  Actitudes mas positivas hacia Mayor competencia en sus

la escuela y los profesionales.  actividades profesionales.

Menos conductas Mayor apoyo y compromiso. = Mayor dedicacién de tiempo

problematicas. a la educacion del alumnado.

Incremento de habilidades Actitudes mas positivas. Mayor compromiso con el

sociales y autoestima. curriculum, centrado en el
alumno.

Menor absentismo escolar. Percepcion maés satisfactoria

de las relaciones familiares.
Mejores habitos de estudio. Incremento del contacto entre
la escuela y la familia.
Actitudes més positivas hacia Desarrollo de habilidades y
la escuela. formas mas positivas de
paternidad.

Figura 1. Efectos positivos de la participacién familiar en la escuela.
Fuente: Becher, R.M. (1986). Parent involvement: A review of research and principles of successful
practice.

Tras analizar todas las funciones que debe llevar a cabo el especialista, se expondran las
caracteristicas que presenta el alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo. Desde la
perspectiva de éste trastorno, se analizardn y llevaran a termino una serie de programas de
intervencion basados en las caracteristicas y necesidades especificas que presenta este tipo de

estudiantes.

9. AFECTACION DEL ALUMNADO:
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL
AUTISMO.

Una vez analizados ambos contextos en los que el alumnado se desarrolla, los cuales suponen
un pilar fundamental para su educacion y crecimiento personal, es momento de explicar la

afectacion que presenta el alumnado, se trata de un Trastorno del Espectro del Autismo.

Actualmente, en el DSM V (2013), este trastorno pasa a denominarse Trastorno del Espectro del
Autismo (TEA), viéndose eliminadas todas las categorias que subyacian dentro de él como
entidades independientes.
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Se pretende establecer un baremo mediante el cual se conozca la severidad de los sintomas y de
la afectacion, para contemplar que nivel de competencias tiene el alumnado en cada una de las

dimensiones existentes. De esta forma, es posible conocer el grado de apoyo que se requiere.

Los criterios diagndsticos también se han visto modificados, uniéndose las alteraciones sociales
con las comunicativas, y manteniendo el apartado referido a la rigidez mental y el

comportamiento. Se establecen por tanto las siguientes categorias:

A. Déficits persistentes en comunicacion e interaccion social, en diversos contextos,
que no implique un retraso general del desarrollo, manifestando simultdneamente

los tres déficits siguientes:

1. Déficits en reciprocidad social y emocional: puede abarcar desde un
acercamiento social anormal o una incapacidad para mantener la variacion
en una conversacion, pasando por falta de intereses, emociones y afectos

compartidos, hasta la ausencia total de iniciativa en la interaccion social.

2. Déficits en las conductas de comunicacién no verbal que se usan dentro de
la comunicacidn social. Puede englobar una comunicacién poco integrada,
de tipo verbal o no verbal, llegando a producirse anormalidades en el
contacto visual y en el lenguaje no corporal, déficits en la comprension y
uso de la comunicacion no verbal o ausencia total de expresiones y/o gestos

faciales.

3. Déficits en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas al nivel
de desarrollo (més alla de la que se establece con el cuidador), puede
contener dificultades para mantener un comportamiento apropiado a los
diferentes contextos sociales, albergando dificultades para compartir juegos
imaginativos; también puede darse una aparente ausencia de interés en otras

personas.

B. Patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses, que se

manifiestan en al menos dos de los siguientes puntos:

1. Habla, movimientos o manipulacion de objetos estereotipada o repetitiva, ya
sean estereotipias motoras simples, ecolalias, manipulacion repetida de

objetos o frases idiosincrésicas.

18



Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

2. Excesiva fijacion con las rutinas, los patrones ritualizados de conducta
verbal y no verbal, o excesiva resistencia al cambio, como rituales motores,
insistencia en seguir la misma ruta, preguntas repetitivas 0 extrema

incomodidad motivada por pequefios cambios.

3. Intereses altamente restrictivos y fijos de intensidad desmesurada: puede
aparecer una fuerte vinculacion o preocupacion por objetos inusuales o por

intereses excesivamente circunscritos y perseverantes.

4. Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o inusual interés en
aspectos sensoriales del entorno: ya sea una aparente indiferencia al dolor,
calor, fri6, una respuesta adversa a sonidos especificos, sentido del olfato y
tacto exacerbado o fascinacion por las luces u objetos que ruedan.

C. Los sintomas deben estar presentes en la infancia temprana: es posible que no
lleguen a manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales excedan las
limitadas capacidades del alumnado.

D. El conjunto de los sintomas limitan y deben alterar el funcionamiento diario.
Deben cumplirse los cuatro criterios nombrados, A, B, Cy D.

Como se observa en la Figura 2, se establecen tres niveles de severidad dependiendo de la

afectacién que presenten en dos de las areas mas destacables:
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Nivel 3: Requiere soporte

muy substancial.

Nivel 2: Requiere soporte

substancial.

Comunicacion social.

Severos déficits dentro de las
habilidades de comunicacion
social verbal y no verbal, que

causan severas
discapacidades de
funcionamiento. Muy
limitada iniciacion de

interacciones sociales.
Marcados déficits en
habilidades de comunicacion
social verbal y no verbal.
Aparentes discapacidades
sociales y limitada iniciacion
de interacciones sociales

Intereses  restringidos vy

conductas repetitivas.

Preocupaciones, rituales fijos,
conductas repetitivas que
infieren en el funcionamiento
de las esferas. Marcado
malestar cuando las rutinas se
ven interrumpidas. Resulta
muy dificil apartarlo de un
interés fijo.

Rituales y conductas
repetitivas, intereses fijos que
aparecen con bastante

frecuencia e interfieren el
funcionamiento en diversos
contextos, malestar cuando se

interrumpen conductas
repetitivas.

Nivel 1: Requiere soporte. Sin recibir apoyo, déficits en | Rituales y conductas
comunicaciéon  social —que | repetitivas causan
provocan discapacidades | interferencias  significativas
observables. Dificultad al | en el funcionamiento de uno
iniciar interacciones sociales, | 0 mas contextos. Se resiste a
mostrando respuestas | los intentos ajenos por
atipicas. Muestra una | interrumpir conductas
disimulacion en interés por la | repetitivas.

interaccion social.

Figura 2. Niveles de severidad para el Trastorno del Espectro del Autismo
Fuente: Borrador en espafiol del DSM-V

9.1PROGRAMAS DE INTERVENCION: FAMILIA, ESCUELA Y
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO.

Para poder tratar estas tres estructuras de forma unilateral se requiere el empleo de programas de
intervencion. Dichos programas deben contemplar a la familia como aliada para desarrollar la
intervencion con el estudiante, pero también como objeto de intervencién. Por tanto, debe
tenerse en cuenta por igual las necesidades del alumnado y de su familia (Frontera Sancho, M.,
2013, p.223).

Estos programas son eficaces cuando se tiene en cuenta la situacion de los menores afectados
por Trastornos del Espectro del Autismo, pero también sus caracteristicas propias y personales,

adaptando cada material y actividad a sus carencias. La estrecha cooperacion con la familia y las
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necesidades individuales de cada uno de los estudiantes que presentan esta afectacion son

principios fundamentales (Frontera Sancho, M., 2013, p.224).

De cara al buen funcionamiento del programa de intervencion, se han de procurar pautas que
contribuyan a fortalecer un entorno estructurado para el estudiante, favoreciendo su
comunicacion y autonomia, mejorando las interacciones familiares mediante el uso de juegos y
actividades diarias (Frontera Sancho, M., 2013, p.226).

En base a lo establecido por Frontera Sancho, M. (2013), un buen programa de intervencion
debe constar de los siguientes apartados para que pueda ejecutarse correctamente y tener una

repercusion minima en el alumnado y sus familiares:

= Justificacion: Analisis de la situacion, identificacion de necesidades y

priorizacion.

= Objetivos: Un objetivo especifico en el que se tenga en cuenta a la familia, y

objetivos generales que se pretendan conseguir a lo largo de la intervencion.

= Metodologia: Cémo se va a trabajar con el escolar en base a las caracteristicas

de éste.

= Actividades: Adaptadas al rendimiento y carencias del alumnado, en el que se

cuente con una colaboracion continuada entre la familia y la escuela.

= Temporalizacién: Planear las actividades por semanas, meses o0 dias seglin se

crea conveniente.

= Evaluacién: Qué es lo que se ha conseguido y en qué se debe seguir trabajando.
(p.235)

9.2ANALISIS DE PROGRAMAS DE INTERVENCION
CENTRADOS EN EL TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL
AUTISMO.

Una vez explicado brevemente en qué consisten los programas de intervencion, es necesario
conocer los tipos de programas que se trabajan actualmente con el fin de realizar un anélisis en
el que poner de manifiesto las caracteristicas que presenta y todos aquellos apartados
fundamentales que no se tienen en cuenta tanto como se deberia. Para ello, se han seleccionado

un total de veintiun programas, de diversos tipos.
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A continuacién se analizan fugazmente las prestaciones que ofrece cada uno de los programas

que aparecen:

1. FEAPS (2006.) Apoyo familiar. Programa de intervencion dirigido a personas con
discapacidad, cuyo principal objetivo es trabajar con los familiares méas cercanos.
Ofrece actividades dirigidas a éstos, en las que explica su funcionamiento. Sin
embargo, no tiene en cuenta al alumnado, por lo que tampoco brinda una

temporalizarian concreta.

2. AETAPI (2011). Propuesta para la planificacion de servicios y programas para
personas con TEA y sus familias. Propone pautas de cara a trabajar con familiares
cercanos al trastorno del espectro del autismo. En este caso, se tiene en cuenta al
alumnado, sin embargo, no propone ningun tipo de actividad o temporalizacion
concreta. A pesar de no tener un objetivo principal, trata todas las areas de

intervencién posibles.

3. Verdugo Alonso, M.A. y Rodriguez Aguillela, A. (2011). Guia de intervencion y
apoyo a las familias de personas con discapacidad. Plantea una intervencion
centrada en la unidad familiar del estudiante. Ofrece pautas de intervencion
dirigidas hacia el especialista en situaciones concretas, de esta manera, trabaja todas
las &reas existentes. Contiene actividades practicas destinadas hacia los familiares,
teniendo como referencia al alumnado. Pese a ello, carece de un tiempo estimado de

realizacion.

4. Pérez, L. (2007). La atencion educativa al alumnado con TEA. Propone una serie
de actividades que constan de una temporalizacion fijada. Estas actividades, ademas
de ir dirigidas hacia las areas del desarrollo mas afectadas, tratan actos cotidianos
con intencién de que sean mejorados por el estudiante obteniendo una mayor
autonomia. Por tanto, se necesita directamente la colaboracion de las familias.

Ademas, hace un repaso por ciertas metodologias, como el TEACCH.

5. Berride Cuevas, I. (2011). Soy un nifio con TGD y me gustaria que conocieras un
poco mas de mi forma de ser y aprender. Comienza con un breve resumen acerca
del trastorno del espectro del autismo para trabajar todas las afectaciones que estos
padecen. Por cada area de desarrollo afectada ofrece una caracteristica, la forma de

tratar dicha particularidad y una ejemplificacion para que tenga efecto la
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10.

intervencién. Trata la mediacion en primera persona, desde la perspectiva del

alumnado.

Autismo Andalucia. (2001). Guia para la atencion educativa a los alumnos/as con
TEA. Desde un enfoque tedrico, propone modelos de intervencion para diversas
situaciones tanto desde la perspectiva familiar como desde la perspectiva del
alumnado. En ningiin momento plasma actividades dirigidas hacia cualquiera de los

dos pilares fundamentales de éstas intervenciones.

Rodgla Borja, E.M. y Miravalls Cogollos, M. (2013). Guia para la préactica
educativa con nifios con autismo y TGD: Curriculum y materiales didacticos. Se
trata de una guia completa a nivel tedrico y practico. Comienza dando pautas sobre
coémo trabajar, para finalmente proponer una serie de actividades concretas
relacionadas con diferentes areas del desarrollo, destinadas a favorecer la autonomia
y el autocuidado. Ademas, muestra una serie de materiales adaptados y realizados
por el profesional. Sin embargo, no cuenta con el apoyo de la familia ni presenta un
objetivo preciso ni una temporalizacion a la hora de trabajar con este tipo de

alumnado.

Rivero de Castro, J.A. (2007). Guia para la atencién educativa del alumnado con
TGD (autismo). Pese a ser principalmente tedrico, se encuentran en su interior
consejos a la hora de intervenir en ciertas aéreas de desarrollo, desde diferentes
enfoques y con diversos programas. Trabaja del mismo modo la intervencion
familiar, la actuacion de los especialistas y la situacion fisica del aula, pero no

presenta ningun tipo de actividad que pueda llevarse a cabo.

Merino Martinez, M. y Garcia Pascual, R. (2011). Guia de intervencién dirigida al
alumnado con autismo. Casi teérico en su totalidad, cuenta con diversos enfoques
para tratar esta afectacion. Esta formado por propuestas practicas a realizar dentro
del aula, exponiendo ciertas situaciones concretas a la par que se ofrecen consejos
para evitar o tratar dichas circunstancias. Se centra en la relacion y el tratamiento

entre el especialista y el alumnado, mencionando escasamente a la familia.

Vazquez Reyes, C.M. y Martinez Feria, M.l. (2006). Los trastornos generales del
desarrollo. Una aproximacion desde la practica: practicas educativas y recursos
materiales. Muestra el dia a dia de una escuela de Educacion Primaria. Ofrece
maltiples materiales elaborados por docentes basados en los contenidos que se

desean trabajar. Por tanto, es practico en su totalidad. Sin embargo, no se centra en
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11.

12.

13.

14.

15.

un objetivo preciso para trabajar con el alumnado y no temporaliza ni secuencia

dichas actividades.

Smith et al. (2005). Un viaje por la vida a través del autismo. Guia del SA para los
educadores. Esta guia intenta ahondar en las caracteristicas basicas del Sindrome de
Asperger y en las areas méas afectadas del desarrollo. Cuenta con la ayuda de la
familia para llevar a cabo la intervencion. Ademas, ofrece una serie de pautas para
una intervencion diaria, guia al nicleo familiar y al especialista en el desarrollo
correcto del programa de intervencion. Todo ello se detalla en los anexos que

contiene.

Coto Montero, M. (2013). Sindrome de Asperger. Guia basica para la
intervencion en el ambito escolar. Esta guia se inicia con concepciones basicas
sobre el trastorno. Posteriormente ofrece diversas actividades y consejos a la hora
de llevarlas a término. Todas estas actividades estan relacionadas y dirigidas a
trabajar los ambitos de intervencion existentes. Al tratar todas esas areas, no
contiene un objetivo preciso y sus actividades no estan temporalizadas. Busca una

buena comunicacion y relacién entre la escuela y la familia.

Jauregui, E. (2007). Actividades para unidades TGD. Propone una serie de
actividades dirigidas al alumnado, en las que se practican tareas cotidianas de cara a
conseguir una mayor autonomia y poseer conocimientos del entorno que les rodea.
Estas actividades van dirigidas al especialista, es decir, a la realizacion de éstas
dentro del aula y no fuera. No cuenta con la familia como pilar fundamental para

seguir trabajando estos conceptos.

Aguirre Barco, P. (2008). Manual de atencion al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo derivadas de Trastornos Generales del Desarrollo.
Plasma la intervencion con las familias y el alumnado desde el punto de vista
tedrico, sin proponer ningln tipo de actividad, ni consejos a seguir en determinadas

situaciones que puedan surgir. Por tanto, no tiene un objetivo especifico.

Garrigos, A. (2011). Aprendo a hacer Historias Sociales. Se centra en las historias
sociales como método de intervencion con el alumnado. Totalmente préactica,
muestra como realizar este tipo de actividades, su evaluacion y consejos en caso de
que este método no tenga repercusion en el estudiante. Adjunta ejemplos de como

se debe poner en practica, pero en ningin momento cuenta con la familia ya que va
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

dirigido hacia el alumnado, pudiendo trabajarse desde el centro o desde la unidad

familiar.

Jiménez Leon, I. (2008). La relacion familia escuela. Teorico en su totalidad,
ofrece un exhaustivo repaso por las relaciones entre la escuela, la familia y el
alumnado con trastorno del espectro del autismo. Por ello no ofrece pautas ni

actividades a seguir para mejorar dicho vinculo.

Nogales, P. (2006).Sindrome de Asperger. Ideas para una intervencion desde la
familia. Ofrece una pequefia ayuda a las familias con consejos, en este caso, sobre
cémo se debe acudir al bafio adecuadamente. Por tanto, involucra a los familiares ya

que esta intervencion se centra en el trabajo que se ha de realizar en el hogar.

Vazquez Reyes, C.M. y Martinez Feria, M.l. (2006). Los trastornos generales del
desarrollo. Una aproximacion desde la practica. EI SA. Respuesta educativa.
Supone un buen recurso didactico para especialistas ya que recoge una serie de
actividades adaptadas muy completas, que pueden llevarse a cabo tanto dentro
como fuera del aula, trabajando transversalmente la colaboracién entre ambos
pilares. En esta ocasion, se tiene en cuenta a los familiares, ya que las

intervenciones que se proponen son aptas para realizar por personal no cualificado.

Boyd, B. (2003). Educando a nifios con SA. 200 consejos y estrategias. Va
directamente dirigido hacia los familiares del alumnado, es por ello que podemos
encontrar un gran nimero de directrices a seguir en determinados momentos, con el
fin de que todo funcione correctamente. Ademas, trata los posibles problemas que
puedan tener lugar en la escuela y su posible resolucién. Finaliza con una serie de
actividades que se puede llevar a término con el estudiante tanto dentro como fuera

del aula, mas en concreto en el segundo caso.

Thomas, G. (2002). Sindrome de Asperger. Estrategias practicas para la clase,
una guia para profesores. Desde una perspectiva tedrica, muestra como se debe
actuar ante determinadas situaciones. Dichas acciones van enfocadas a paliar los
déficits en las areas de desarrollo. A pesar de no involucrar directamente a la
familia, podemos considerar que estas estrategias pueden ser llevadas a cabo dentro

de la unidad familiar.

ATTEM. (2010). Orientaciones a padres y personas relacionadas con nifios

afectados con TGD. Trata las tres areas del desarrollo mas afectadas de forma
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practica, ya que plantea una serie de recomendaciones que deben seguir los
familiares. Esta intervencion es especifica para las familias puesto que a pesar de no
trabajar con ellos directamente, recae la mayor parte de la intervencion en el trabajo

que ellos puedan realizar.

En resumen, en la Figura 3 se muestra de forma estructurada, en base a seis categorias

principales, cada una de las particularidades de las que constan estos programas:

NOMBRE PRACTI | TEOR | INVOLUC | INVOLUC | OBJETIV | TEMPORA
co ICO RAALA|RA AL|O LIZACION
FAMILIA | ALUMNA | PRECISO
DO
Apoyo familiar.
1 | FEAPS. NO Si Si NO Si NO
Propuesta para la
planificacion de NO Si Si Si Si NO
servicios y

2 | programas para
personas con TEA
y sus familias.
AETAPI.

Guia de
intervencién y Sl Si Sl Sl Sl NO
apoyo a las
3 | familias de
personas con
discapacidad.

Atencion
educativa al SI SI SI Si NO SI
4 | alumnado con
TEA.

Soy un nifio con
TGDy me SI NO NO Sl Sl NO
gustaria que

5 | conocieras un poco
mas de mi forma
de ser y aprender.

Guia parala
atencion educativa | NO Sl Sl Si NO NO
6 | alos alumnos/as
con TEA.

Guia para la
practica educativa | SI SI NO Sl NO NO
7 | con nifios con
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autismoy TGD:
Curriculumy
materiales
didacticos

Guia parala
atencion educativa
del alumnado con
TGD (autismo).
Junta de
Extremadura.

NO

NO

NO

Guia de
intervencion
dirigida al
alumnado con
autismo.

NO

NO

NO

NO

[

Los trastornos
generalizados del
desarrollo. Una
aproximacion
desde la practica:
practicas
educativas y
recursos
materiales.

NO

NO

NO

Un viaje por la
vida a través del
autismo. Guia del
SA para los
educadores.

NO

NO

Sindrome de
Asperger. Guia
préctica para la
intervencioén en el
ambito escolar.

NO

NO

Actividades para
unidades TGD.

NO

=

Manual de
atencion al
alumnado con
necesidades
especificas de
apoyo educativo
derivadas de TGD.

NO

NO

NO

Aprendo a hacer
historias sociales.

NO

NO

Sl

NO

La relacion familia
escuela.

NO

NO

NO
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Sindrome de
Asperger. ldeas Sl NO Sl Sl
para una
7 | intervencion desde
la familia.

[ER

NO

NO

TGD. Una
aproximacion Sl Sl Sl Sl
8 | desde la practica.
El SA. Respuesta
educativa.

[y

NO

Educando a nifios
con SA. 200 Sl NO Sl Sl
9 | consejosy

estrategias.

[y

NO

Sindrome de
Asperger.
Estrategias

0 | précticas para la
clase. Una guia
para profesores.

N

NO

Orientaciones a
padres y personas | SI NO SI Si
2 | relacionadas con
1 | nifios afectados
con TGD.

NO

Figura 3. Comparativa de diversos programas de intervencion.
Fuente: Elaboracion propia

En base a los datos obtenidos en la Figura 3, se exponen una serie de gréaficos que presentan la

informacién anterior. En la Figura 4 y en la Figura 5, se muestran los datos de los programas de

intervencién en base a las caracteristicas:

Caracteristicas
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Figura 4. Caracteristicas de los programas de intervencion.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 5. Caracteristicas por porcentajes.

Fuente: Elaboracion propia.
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En Gltimo lugar, en la Figura 6, se exponen los datos obtenidos en cada uno de los programas

de intervencion de manera individual.
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10. PROPUESTA DE MEJORA
10.1 JUSTIFICACION

La finalidad de esta propuesta de mejora no es otra que la de exponer un programa de
intervencidn que contemple todos los items necesarios para motivar y propiciar la actuacion de

las familias del alumnado en el centro escolar.

Se busca una participacion activa fuera de la escuela por parte de los familiares de los
estudiantes, ya que de esta forma se pueden seguir trabajando y aplicando conceptos

importantes, afianzandolos en los diversos contextos y ambientes del alumnado.

Para ello, es necesario que los familiares conozcan el funcionamiento del centro y sobretodo la
coordinacién existente entre el equipo interdisciplinar, siendo asesorados sobre cdmo llevar a

cabo una intervencion conjunta.

Este programa de intervencion pretende ser una mejora de aquellas propuestas que no cuentan
con una parte practica en la que recomendar qué contenidos se deben trabajar y de qué forma.

Finalmente, es necesario que ésta intervencion esté ligada a las caracteristicas generales del
trastorno del espectro del autismo, y en concreto, a las necesidades particulares del alumnado.
Es por ello que esta propuesta debe ser individual, atendiendo a todos los déficits en diversas

areas que necesiten ser mejorados.

En este caso, se atenderan las necesidades generales del trastorno del espectro del autismo sin
tomar a un alumno con caracteristicas concretas como referencia, puesto que esta propuesta de
mejora Gnicamente pretende ser un ejemplo de como deberia tratarse este tipo de intervenciones

en general.
10.20BJETIVOS

10.2.1 Objetivo general
- Realizar un programa de intervencion que cuente con la actuacién
conjunta de la escuela y la familia, tomando al alumno y sus

caracteristicas como referentes principales.

10.2.2 Objetivos especificos
- Procurar que el estudiante ponga en practica los conocimientos que

adquiera en los diversos contextos de desarrollo en los que participa.
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- Incidir en aquellas areas del desarrollo que se vean mas afectadas, de
manera que el alumnado adquiera destrezas destinadas a mejorar su
autonomia.

- Evaluar la repercusion del programa de intervencion en el escolar a lo
largo de su desarrollo.

- Ofrecer pautas de actuacién a las familias con el fin de llevar a cabo un

trabajo cooperativo.

10.2.3 Objetivos por areas

- Area social y comunicativa:

o [Fomentar la distancia interpersonal dentro de una conversacion.

o Potenciar el contacto ocular cuando estamos hablando.

o Procurar la ensefianza de una escucha activa cuando los demas se
dirigen a nosotros.

o Impulsar el saludo al entrar y salir de los sitios.

o Intentar que adquiera habilidades necesarias para presentarse ante
los demés.

o Abordar aprendizajes para iniciar, mantener y finalizar una

conversacion.

- Habilidades sociales:

o Iniciar en la mejora de la comprension de las convenciones
sociales bésicas y de las situaciones sociales especificas

o Promover relaciones sociales dentro de un entorno en el que
se sienta integrado.

o Proveer al alumno/a de estrategias de resolucién de
problemas

o Promover la peticion de ayuda a los demas cuando sea
necesario.

o Prestar ayuda a los demas cuando sea necesario.

o Aprender a expresar los sentimientos que nos invaden en

determinados momentos.
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- Patrones repetitivos de conducta e intereses:

o Instaurar nuevas conductas y mantener y/o incrementar todas
aquellas que ya formen parte del comportamiento del alumno.

o Iniciar el seguimiento de instrucciones por parte de los adultos

o Establecer comportamientos apropiadas a las situaciones y/o
contextos.

o Medir el tiempo, el lugar y el momento en el que se debe hablar de

todos los temas que le interesan.

10.3. METODOLOGIA

A lo largo de esta intervencion se desarrollara una metodologia establecida, definida en lineas
generales como: participativa, activa, didactica, de dialogo, flexible, orientada al estudiante y

sus familiares, a sus intereses y a mejorar su realidad.
Esta metodologia destaca por ser:

= Dinamica y ductil, ajustada en todo momento a las caracteristicas especificas del

alumnado.

= De caracter motivador, contando siempre con las necesidades, preocupaciones y

vivencias de los estudiantes y sus familias.
= Activa, cuya base principal sea la observacién personal y la experiencia propia.

= Con caracter reflexivo, tomando la meditacion y el andlisis como estructuras que

fortalezcan el conocimiento y la critica constructiva.
= Creativa, permitiendo la expresion de los potenciales personales del alumnado.

= De caracter participativo, potenciando la colaboracion del estudiante en actos y

actividades que puedan surgir a lo largo del curso escolar.

Tomando estas pautas como referencia y de forma previa a la elaboracion individualizada del
programa de intervencién, serd necesario conocer datos trascendentales a fin de adecuar los
contenidos a las necesidades educativas especiales, y las diversas carencias que pueda presentar

el alumnado en las principales areas de desarrollo.
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Se efectuara una evaluacion cualitativa puesto que ofrece mayores ventajas. Para ello, se
aplicaran ciertos métodos evaluativos como la lista de cotejo. Se empleara también una guia de

observacion, analizando los aspectos mas relevantes.

De esta forma, se obtendra una idea aproximada de las habilidades que el individuo domina, y
de las que no. Es asi como se llevard a término una evaluacién sobre todo lo que él,

individualmente, es capaz de hacer y lo que le supone una dificultad.

A continuacion, se realizard una entrevista inicial puesto que es necesario tener en cuenta que el
estudiante no es un ente aislado sino que forma parte de una familia, y como miembro de ella
sus primero afios de vida son indispensables para construir su aprendizaje. Es imprescindible
conocer los estilos de actuacion, ganar la confianza de sus miembros y mostrar los pasos a
seguir en lo que respecta a la atencién de su allegado. Para ello, la entrevista inicial se efectuara
entre los padres y el especialista con el fin de llevar a cabo una primera toma de contacto en la
gue se traten todos los aspectos relevantes del alumnado, desde su crecimiento hasta aquello que
le agrada o le molesta. Con el fin de conocer todos estos aspectos, se realizara una ficha en la
gue se plasmen los temas mas influyentes, de manera que a través de los familiares se conozca
la situacidn del individuo, la situacion familiar y aquellas peculiaridades que puedan ayudar a la

hora de realizar la intervencion. (anexo 1)

Ademas, en ésta entrevista inicial se realizard un cuestionario sobre el estilo de aprendizaje del
estudiante, a fin de obtener informacion suficiente para comenzar la intervencion partiendo de

sus preferencias y sus capacidades. (anexo 2)

Posteriormente, se ejecutara una observacion, recogiendo aspectos relacionados con el entorno

escolar, familiar y personal.

La observacion tendra una funcion descriptiva, en la que se explayen todos los aspectos que
sean observados, y una funcion evaluadora, ya que durante todo el proceso la observacion ira
dirigida a valorar el mayor nimero de caracteristicas posibles de cara a tomar decisiones. Se
trata de un estudio secuencial, en el que se estudiaran las manifestaciones momentaneas del

sujeto que surjan a lo largo de la observacion.

Esta observacion serd narrativa, constituida por descripciones detalladas de todos aquellos
fenémenos observados, ya que posteriormente seran Utiles para explicar los procesos y
conductas que surgen dentro de un contexto determinado. Dicha observacion pretende relatar

todo aquello que vaya sucediendo para ofrecer una explicacion. Dentro de este tipo de
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observacion existen diversas estrategias a la hora de efectuar la anotacion, de manera que se
seguiran las siguientes:

- Agendas de notas o diario de a bordo: Es una técnica mas completa que los diarios
convencionales puesto que no solo se anotan las actividades que se realizan sino que se
apuntan informaciones variadas como las actividades previstas inicialmente, el
desarrollo posterior, si surtio efecto, las dificultades encontradas, los puntos débiles de

la propuesta... Se trata de anotar todos los aspectos relevantes.

- Registro anecddtico: Consiste en registrar una parte especifica de la realidad, tomar nota
de manera inmediata sobre las situaciones que se hayan observado y que se crean

relevantes de cara al futuro y a la intervencion.

Esta observacion sera clave a la hora de descubrir elementos que posteriormente puedan ser

aprovechados como reforzadores. También, mostrara el estilo de aprendizaje del estudiante.

10.4. AREAS DE INTERVENCION

Area social y comunicativa: El alumnado afectado por el Trastorno del Espectro del Autismo
presenta dificultades a la hora de adquirir el conocimiento social, por lo que es necesario
programar la ensefianza expresa de dichos conocimientos. Para comenzar la intervencion, es
necesario establecer un ambiente estructurado y previsible. Todo ello se verd favorecido
mediante la aplicacién de un estilo intrusivo, forzando al alumnado a los contextos, ambientes e
interacciones creadas Unicamente para €l, fortaleciendo las competencias sociales que ya posea.
Para ello, se emplearan historias sociales, historias cortas escritas en su mayoria por adultos
cercanos al entorno del menor, ayudandole a responder ante ciertas situaciones, creando una

interaccién apropiada (Gray, 1998).

Respecto a la comunicacion, es necesario favorecer las competencias comunicativas que ya
domina; se pueden aplicar diversos métodos que hagan la funcién de vehiculos de la

comunicacion, desde el uso de palabras, hasta el empleo de pictogramas.

Habilidades sociales: Este tipo de alumnado carece de habilidades sociales
apropiadas, por lo que tienen una capacidad limitada para formar parte en
una conversacion reciproca, ya que no comprenden ciertas reglas de
conducta social, provocando un impacto a la hora de mostrar sus
competencias sociales y emocionales. Es indispensable emplear un

entrenamiento en habilidades sociales puesto que supone la aplicacién de
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técnicas conductuales y cognitivas dirigidas a reformar las conductas de

relacion interpersonal no adecuadas que ya posee el estudiante.

Patrones repetitivos de conducta e intereses: En muchas ocasiones los estudiantes afectados
por este trastorno se sienten intimidados y angustiados debido a la posibilidad de cambios que
puedan tener lugar en su contexto. Es por ello que insisten a la hora de adquirir constantemente
rutinas o rituales especificos.

Es necesario proporcionar un ambiente estable y predecible, estructurando su dia, con el fin de
gue conozcan todas aquellas actividades que se vayan a realizar a lo largo de la jornada. Por
tanto, se deberd comunicar cualquier modificacion minima que pueda tener lugar. Ademas, es
imprescindible minimizar todos los cambios, ya sea a la hora de trasladarse de centro educativo,

de ciclo o cambiar de profesor.

10.5. INTERVENCION CON LAS FAMILIAS

Debe existir una estrecha relacion entre la familia y los profesionales que llevan a cabo la
intervenciodn educativa. El principal objetivo que se persigue con esta relacion es ejecutar pautas
comunes tanto dentro del aula como en el hogar, favoreciendo el enriquecimiento mutuo a fin de
beneficiar al alumnado. Dentro de este beneficio, la familia debe aportar mayor informacion

puesto que puede observar al alumno en un mayor nimero de contextos.

La familia es el pilar principal en el que se va a desenvolver el alumno a lo largo de su vida, los
familiares son responsables de las decisiones sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje del
individuo. EIl papel del profesional consiste en adecuarse para realizar un trabajo mutuo por lo

gue debera:

o Realizar entrevistas periddicas de seguimiento entre ambos pilares a fin de
conocer el alcance obtenido por el programa de intervencion, tratar necesidades

personales....

o Elaborar junto con las familias un programa de colaboracion y apoyo que facilite
los procesos de ensefianza-aprendizaje en ambos contextos, mediante el contacto

continuado y la observacion.

o Demandar informacion a las familias de manera habitual y continuada.

35



Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

Por cada bloque de contenidos iniciado, los familiares recibiran una carta en la que se
les informe del tratamiento que se lleva a cabo en el aula, de manera que puedan seguir

cooperando con la escuela dentro del hogar (anexo 3).

10.6. CENTRO EDUCATIVO

La labor de los profesionales se sustenta en la ya mencionada colaboracion entre escuela y
familia, por ello es conveniente el empleo de algin canal de comunicacion no presencial entre
ambos, en este caso se trata de un libro personalizado (anexo 4) en el que se plasmaran todos
los aspectos relevantes del alumnado a lo largo del dia. También se anotara el desarrollo del
programa de intervencion, los problemas de conducta o simplemente las fechas de nuevas

reuniones informativas.

Para gque todo esto sea posible, debe ejecutarse un trabajo interdisciplinar dentro del centro,
mediante tareas de coordinacion entre todos los profesionales que vayan a tomar contacto con el
alumnado. Es uno de los aspectos mas importantes dentro de la intervencién, puesto que todos
ellos median en el proceso de ensefianza-aprendizaje; supone una buena técnica de recogida de

datos de cara a informar correcta y completamente a los familiares, de manera que:

Con el orientador/a se realizaran reuniones semanales, informando sobre las demandas del
alumnado, ademas de poder consultar todas aquellas dudas que puedan aparecer con el progreso
del estudiante.

La especialista en audicion y lenguaje sera imprescindible en la planificacion y evaluacién de
ciertos aspectos referidos a problemas de comunicacion. Ademas, servira de apoyo a la hora de

valorar el lenguaje empleado en la creacion de historias sociales.

Los tutores son una parte fundamental en la intervencion, es conveniente establecer una sesién
de coordinacion cada mes. Sin embargo, las horas complementarias iran encaminadas a

aconsejar o coordinarse con éstos siempre gue lo necesiten.

Debe existir una coordinacion entre el trabajo a realizar en el centro y el que realiza de forma
externa la familia. Estas reuniones serviran para informar a los familiares de los progresos del
estudiante y solicitar su colaboracién para abordar determinados aprendizajes. Se podran
realizar reuniones conjuntas, con el resto de érganos de coordinacion, siempre que se demande

por alguna de las partes.
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10.6.1 Recursos y espacios

En cuanto a los espacios, las actividades que se plantean a continuacion se desarrollaran dentro
del aula de trabajo. Dicho aula se podria describir como una habitacion amplia en la que poder
encontrar todos los recursos necesarios para poder desarrollar correctamente la labor educativa.
Se intentara evitar la presencia de excitadores sensoriales (luces, colores, sonidos...) que
provoquen la distension del alumnado; ademas, se trabajara dentro de una sala insonorizada ya
que es otra fuente de distraccion. Dicha sala debera constar de un gran ventanal con acceso al

patio ya que serd una fuente de ayuda en la realizacion de algunas de las actividades.
En lo que a los recursos respecta, se distinguira entre:

- Recursos humanos: para que se cumplan los requisitos de esta propuesta educativa, se
deberd contar con la participacion del tutor, el profesional de audicion y lenguaje, el
orientador y el especialista en educacion especial.

- Recursos materiales: Estos recursos son los que van a facilitar la practica educativa, de
manera que se contara con sillas, mesas, pizarra, corcho informativo, equipo
informatico... se iran afiadiendo aquellos materiales creados para las actividades que se

vayan desarrollando durante el curso o aquellos materiales facilitadores del aprendizaje.
10.7. CONTENIDOS

1. Area social y comunicativa:
o Conversamos: la distancia interpersonal.
o Contacto ocular: Debo mirar a las personas que me hablan.
o Nos presentamos ante los demas.
o Holaal entrar y adi6s al salir.
o Escuchamos cuando nos hablan.

o Iniciamos, mantenemos y finalizamos conversaciones.

1.1 Habilidades sociales:

o Aprendo a resolver los problemas que puedan surgir.

o Pido ayuda a la gente que me rodea cuando me sucede
algo.

o Presto ayuda a los deméas cuando me necesitan.

o Asi me siento hoy: expreso todos los sentimientos que

me invaden.
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o Me relaciono con mi entorno: estrategias para
acercarme a los demas.

o Como debo responder ante ciertas situaciones.

2. Patrones repetitivos de conducta e intereses:

O

O

O

¢Como debo portarme en determinados lugares y situaciones?
Aprendo a obedecer todas las instrucciones de los adultos.
Instauramos nuevas conductas positivas.

Mantenemos todas las conductas que nos hacen sentirnos bien.
Aprendo cuando, donde y cuanto tiempo debo hablar de las cosas

gue me interesan.

- Temas transversales: Estos aspectos se trataran conjuntamente con el resto de

areas puesto que suponen la adquisicion de las habilidades sociales necesarias

para poder trabajarlas adecuadamente al final de curso y por tanto, asegurar

que el trabajo ha tenido la repercusion necesaria. En este caso, se manejaran las

habilidades sociales no verbales. Es necesario matizar que todas estas

habilidades tendrdn un efecto acumulativo, se seguiran desarrollando

diariamente hasta finalizar el curso. Sin embargo, se explicaran y trataran mas

intensamente durante los meses establecidos.

10.8. TEMPORALIZACION GENERAL

A continuacion, en la Figura 7, se muestran los contenidos junto con una planificacion estimada

gue puede variar en funcion de las caracteristicas de aprendizaje del alumnado. Dicha

programacion se corresponde al calendario escolar 2014-2015 de la comunidad de Castilla y

Leon.
UNIDADES HABILIDAD PLANIFICACION
TRANSVERSAL
SEPTIEMBRE Nos presentamos ante los 11/09 — 19/09.
demas.
La sonrisa 22/09 — 30/09.

Conversamos: la distancia
interpersonal. 1/10 — 10/10.
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OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

Contacto ocular: Debo mirar
a las personas que me
hablan.

Hola al entrar y adi6s al
salir.

La mirada

14/10 — 31/10.

03/11 - 10/11.

Escuchamos cuando nos

hablan.

Iniciamos, mantenemos y
finalizamos conversaciones.

El tono de voz

11/11 - 17/11.

18/11 — 29/11.

01/12 — 15/12.

¢(Cémo debo portarme en
determinados  lugares vy
situaciones?

Aprendo a obedecer todas
las instrucciones de los
mayores.

Mantenemos  todas las
conductas que nos hacen
sentirnos bien.

Instauramos nuevas
conductas positivas.
Instauramos nuevas

conductas positivas.

Aprendo cuando, donde y
cuanto tiempo debo hablar
de las cosas que me
interesan.

Pido ayuda a la gente que
me rodea cuando me sucede
algo.

Presto ayuda a los demas
cuando me necesitan.

Asi me siento hoy: expreso
todos los sentimientos que
me invaden.

La expresion facial

La postura corporal

Las emociones
positivas

Los gestos.
La apariencia

personal. El aseo

Los sentimientos
negativos.

16/12 — 19/12.

08/01 — 19/01.

20/01 — 30/01.

02/02 — 12/02.

13/02 — 27/02.

02/03 — 13/03.

16/03 — 27/03.

07/04 — 21/04.

22/04 — 30/04.

04/05 — 18/05.
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MAYO

JUNIO

Me relaciono con mi
entorno:  estrategias para
acercarme a los demas.

Aprendo a resolver los
problemas que puedan
surgir.

Como debo responder ante
ciertas situaciones.

La apariencia

personal: el vestido.

Figura 7. Cronograma de la propuesta de intervencion.
Fuente: Elaboracién propia.

Se realizard un breve periodo de adaptacién del alumnado hacia el centro, hacia los
profesionales y hacia los nuevos conceptos. Se explicarad de forma clara y sencilla como se van a
realizar las tareas y las normas que se van a imponer dentro del aula. Ademas, se aplicaran
ciertos reforzadores que el alumnado debe conocer (anexo 5). Todos estos refuerzos y

adaptaciones se ejecutaran acorde a los datos obtenidos en el cuestionario y entrevista iniciales.

Las actividades que aparecen a continuacion estan secuenciadas de manera que pueda

10.8.1 Actividades

19/05 — 29/05.

01/06 — 15/06

16/06 — 23/06.

prescindirse o afiadir las que se crean pertinentes, de acuerdo con el nivel del alumnado.

SEPTIEMBRE

Objetivo: Intentar que adquiera habilidades necesarias para presentarse ante los demas.

Contenido: Nos presentamos ante los demas.

Habilidad transversal: La sonrisa.

Nos presentamos ante los demas.

plantee una situacion similar (anexo 6).

emplearse cuando conocemos a alguien o cuando interaccionamos.

Actividad 1: Se le explicara al alumno en qué consiste la presentacién, ademas, se
mostrard que las presentaciones pueden ser diferentes. Para ello, se redactar4 una

pequefia descripcion y posteriormente el desarrollo de una historia social en la que se

Actividad 2: La profesora se presentara ante el menor dandose a conocer por su nombre
y sus gustos y posteriormente le preguntara al individuo su nombre. A continuacion, se
le mostraréan los pasos a seguir para realizar una correcta presentacion. El, ha de intentar

fijarse muy bien en las pautas que se siguen ya que se le debera explicar como deben
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Actividad 3: Se trabajara una de las habilidades transversales no verbales pero basica a
la hora de realizar presentaciones: la sonrisa. Es vital que el alumno entienda que
cuando conocemos a alguien nuevo debemos sonreir y ser lo mas amables posible. Se
emplearan imagenes en las que aparezcan menores Yy adultos presentandose y
seguidamente, se le preguntara cual de los rostros es el mas adecuado y el que mas

alegria desprende (anexo 7).

Actividad 4: Se realizaran unas tarjetas en las que se muestren los distintos pasos que
se han de seguir para desarrollar una correcta presentacion. Dichas fichas seran
presentadas ante el estudiante y se le pedird que las ordene correctamente, de manera
gue se pueda observar si esta preparado para el siguiente paso o si es necesario insistir

en el anterior (anexo 8).

Actividad 5: Una vez que el alumno tenga bien integrados los conocimientos sobre este
tema, se intentara que realice una presentacion ante su tutor/a, observando si se ha
realizado el trabajo correctamente, si se debe mejorar algin aspecto o si es conveniente

emplear otras técnicas..

OCTUBRE

Objetivo:

= Fomentar la distancia interpersonal dentro de una conversacion.

= Potenciar el contacto ocular cuando estamos hablando.
Contenido:

= Conversamos: la distancia interpersonal.

= Contacto ocular: Debo mirar a las personas que me hablan.
Habilidad transversal: La mirada.

La distancia interpersonal.

Actividad 1: Se le expondra al estudiante en qué consiste y en que contextos se aplica
la distancia interpersonal. Se emplearan ejemplos graficos para que el contenido se

asimile mas facilmente (anexo 9).

Actividad 2: A continuacion, el especialista realizar4 una demostracion de la distancia

que ha de tomarse de cara a interaccionar con los demas. Se le pedira al alumno que
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realice las mismas pautas que ha observado, de manera que pueda ensayar este concepto

fuera del aula.

Actividad 3: En esta ocasion, se le ensefiaran ciertas pautas al estudiante a la hora de
medir dicha distancia. Se le explicara que si extendemos el brazo en linea recta se puede
conocer si la distancia interpersonal es la correcta, para ello, se realizaran ensayos de

esta tarea dentro y fuera del aula.

Fijar el contacto ocular cuando estamos hablando.

Actividad 1: Para comenzar a trabajar este contenido, se mostrara nuevamente en qué
consiste el contacto ocular y cuando debe ser aplicado. Dicha explicacion tendra un
caracter gréafico para facilitar la tarea al alumnado (anexo 10).

Actividad 2: A continuacion, se emplearan dibujos en los que se pueda apreciar la
importancia del contacto ocular, para ello, se mostraran imagenes en las que la persona
gue interactla realiza un buen contacto ocular y otras en las que el contacto no es el

adecuado (anexo 11).

Actividad 3: Se pondra en préactica el contacto ocular con personas de confianza, de
manera que progresivamente el alumno vaya adquiriendo dicha habilidad. El refuerzo
positivo sera esencial en este aprendizaje puesto que es necesario reforzar cualquier

minimo contacto ocular que se produzca.

Actividad 4: Se continuara trabajando la importancia del contacto ocular mediante la
habilidad social no verbal dedicada a la mirada. En esta ocasion, se practicard de
manera grafica la importancia de la mirada, sobre todo a la hora de observar el entorno.
Para ello, se aprovechard un espacio abierto, como es el patio y debera comenzar a
fijarse en cosas pequefias que normalmente no suelen observarse. Para continuar, y
seqguir practicando la mirada, se llevaran a término juegos como el “veo veo”, de esta
forma continuara fijandose en las pequefias cosas que le rodean dentro de su entorno

inmediato (anexo 12).

NOVIEMBRE

Objetivo:

Procurar la ensefianza de una escucha activa cuando los demas se dirigen a nosotros.

Impulsar el saludo al entrar y salir de los sitios.
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Contenido:

Hola al entrar y adios al salir.
Escuchamos cuando nos hablan.

Habilidad transversal: El tono de voz.

Hola al entrar y adiés al salir.

Actividad 1: Para comenzar, se indicara la importancia que tiene el saludo, donde se
debe aplicar y con qué personas. Ademas, se daran las pautas necesarias para que
conozca cémo se debe saludar de manera correcta, hola al entrar, adios al salir (anexo
13).

Actividad 2: Se realizard y posteriormente se leera una historia social en la que el
alumno sea el protagonista, de manera que pueda apreciar cudndo y a qué personas debe

saludar, ademas de cdmo debe hacerlo (anexo 14).

Actividad 3: En esta ocasion, se le asignara al alumno una serie de iméagenes ya
mostradas con anterioridad, de manera que deba colocarlas acorde con lo que ya se ha
explicado. A continuacion, el especialista realizara el saludo de forma practica junto con
el estudiante para que éste pueda observar como debe ejecutarse (anexo 15).

Actividad 4: Para finalizar, el alumno y el especialista trabajaran este contenido de
forma diaria con el fin de que éste interiorice y aplique el saludo de forma continuada y

adecuada.

Escuchamos cuando nos hablan.

Actividad 1: Comienza este blogue con una historia social dedicada a la importancia de
la escucha activa, sobre todo cuando quien esta hablando es una persona allegada que

desea explicar o contar algo (anexo 16).

Actividad 2: Para iniciar de manera préactica esta habilidad social, el alumno y la
profesional, saldran al patio del colegio y en silencio iran recorriendo dicho espacio de
manera que puedan apreciar todos los sonidos que les rodean. Tras volver del patio, se
comentard con el alumno cuales son los ruidos que han apreciado, para ello, se utilizard
una ficha en la que plasmar todo aquello que hayan podido oir (anexo 17). Volveran a
recorrer el patio pero esta vez a la hora del recreo, de manera que intenten estimar que
sonidos oyen mas all& del barullo formado por un gran grupo de personas. Al finalizar,
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se podra concluir junto con el estudiante que el silencio y el ruido son igual de
importantes a la hora de realizar una escucha activa ya que lo relevante es saber

escuchar lo que realmente importa.

Actividad 3: Se intentara explicar al alumno como se debe situar una persona cuando
esta escuchando a otra, intentando en todo momento fijar un contacto ocular continuado
con el fin de que la otra persona se sienta escuchada. Ademas, se trataran aquellas
palabras que influyen en la escucha. Se emplearan imagenes en las que las personas

estén interactuando y escuchandose de manera correcta (anexol8).
El tono de voz

Actividad 1: El tema comenzard con una historia social a modo introductorio del
contenido (anexo 19).

Actividad 2: Se explicara al alumno que hay una serie de lugares en los que su tono de
voz tiene que cambiar, es decir, tiene que aprender que hay sitios en los que no puede

gritar, otros en los que debe hablar bajito y algunos en los que no puede hablar.

Actividad 3: Para llevar a la préactica la actividad 2, se detallaran ciertos lugares y se
relacionaran con el tono de voz que debe emplear en ellos dependiendo del término en

el que se ubica (anexo 20).

DICIEMBRE

Objetivo: Abordar aprendizajes para iniciar, mantener y finalizar una conversacion.
Contenido: Iniciamos, mantenemos y finalizamos conversaciones.
Habilidad transversal: La expresion facial.

Iniciamos, mantenemos y finalizamos conversaciones.

Actividad 1: Nuevamente se empleara una historia social para iniciar al alumnado en el

tema y que pueda comprender los contenidos que se pretenden transmitir (anexo 21).

Actividad 2: A continuacién, se tratard con el alumnado el turno de palabra. Se
explicard en qué consiste, cuando debe emplearse, como saber cuando hablar...se
emplearan tarjetas en las que ponga TURNO DE PALABRA o0 ESCUCHAMOS A LOS
DEMAS. De esta manera se practicara dentro del aula esta habilidad, permitiendo

conocer cuando debe hablar y cuando debe estar atento para poder intervenir.
44




Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

Actividad 3: Mediante pictogramas, se ensayara como debe llevarse a término una
conversacion de manera correcta, teniendo siempre en cuenta el inicio, el desarrollo y el
final de la misma. Consiste en que el estudiante ordene una serie de imagenes segun los

pasos que deban seguirse, los cuales ya han sido explicados por la maestra (anexo 22).

Actividad 4: Se realizara junto con el estudiante un libro formado por los pictogramas
de la actividad 3, ordenados, de manera que pueda conocer en todo momento como
entablar conversaciones. Finalmente, se ejecutard de forma préctica una conversacion
entre el menor y el especialista de audicion y lenguaje ya que no se trata de alguien
cercano a él. Deberd mostrar todas las aptitudes que posee y que se han trabajado a lo

largo de la semana.

La expresion facial.

Actividad 1: Se trata de una historia social en la que se narra y se define la expresion
facial y la manera en la que influye en las personas que le rodean (anexo 23).

Actividad 2: Para reconocer el estado de &nimo de las personas, se deben conocer
primero las expresiones faciales. Para ello, se dispondrd sobre la mesa un nimero
concreto de caras que muestren diversos sentimientos (anexo 24). Es decir, se
mostraran las caras pero estaran partidas en dos de manera que el alumno pueda reunir
todas las estas y estas se encuentre unidas correctamente. Estas fichas seran guardas al
finalizar la actividad ya que serdn de gran utilidad a la hora de tratar las emociones

negativas y positivas durante el curso.

Al acabar el primer trimestre, se le pedira a la familia que trabaje una historia social redactada

por la profesional. En ella se aplicaran todas las habilidades tratadas (anexo 25).

ENERO

Objetivo:

Establecer comportamientos apropiadas a las situaciones y/o contextos.

Iniciar el seguimiento de instrucciones por parte de los adultos

Contenido:

¢Como debo portarme en determinados lugares y situaciones?

Aprendo a obedecer todas las instrucciones de los mayores.
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Habilidad transversal: La postura corporal.

. Cémo debo portarme en determinados lugares y situaciones?

Actividad 1: Se comienza esta aptitud con una historia social personalizada al contexto
y al ambiente social y familiar del alumno (anexo 26).

Actividad 2: Se le hablara al alumnado acerca de aquellas situaciones excepcionales en
las que su comportamiento debe adecuarse al lugar. Para ello se ira trabajando sobre los
emplazamientos en los que comportarse adecuadamente y los pasos a seguir (anexo 27).
Una vez que se considere que el estudiante ha interiorizado la habilidad, se realizara una
actividad en la que se mostraran ciertos lugares o situaciones y €l debera catalogarlo en

base a ciertos comportamientos.

Actividad 3: En esta ocasién se intentard hacer entender al menor que no solo es
importante el comportamiento sino también la postura corporal. Se le mostrara que en
ocasiones hay que estar sentado, con brazos cruzados... pero principalmente se trata de
evitar que el realice balanceos. Para que este contenido no sea olvidado, se realizara un

mural con las posturas correctas y las posturas incorrectas (anexo 28).

Aprendo a obedecer todas las instrucciones de los mayores.

Actividad 1: Para que el alumno se inicie en esta conducta social, se detallara en qué
consiste la obediencia y se trabajard con él una historia social basada en su vida

cotidiana (anexo 29).

Actividad 2: Se expondréan ciertas situaciones ante las que el menor debe obedecer.
Junto a ellas, se situara a las personas a las que debe obedecer en dicho momento. Debe
unir cada accién con el adulto al que atender en ese lugar y seguidamente, el resultado
positivo de la accion (anexo 30). Todo ello se hara por pasos, previa explicacion en el

aula.

Actividad 3: Seguidamente se trabajara el cuento de Sacristan, P.P. (2008). “Los papds

mds orgullosos” demostrando las consecuencias positivas de una buena conducta.

Actividad 4: Para finalizar, se reunira la PT y la familia con el fin de analizar si el
alumno ha entendido esta habilidad y si la ha empleado dentro del hogar. Tras los

resultados obtenidos, se realizara junto con el menor un mural con las situaciones en las
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gue todavia no haya aprendido a obedecer, recalcando las conductas que se quieren

mejorar.

FEBRERO

Objetivo:

= Instaurar nuevas conductas y mantener y/o incrementar todas aquellas que ya formen

parte del comportamiento del alumno.
Contenido:

= Mantenemos todas las conductas que nos hacen sentirnos bien.

= Instauramos nuevas conductas positivas.
Habilidad transversal: Las emociones positivas

Mantenemos todas las conductas qgue nos hacen sentirnos bien.

Actividad 1: Para alentarle a mantener las conductas adecuadas que ya posee, se
empleara una historia social basada en las conductas positivas y adecuadas al contexto
gue ya posee, junto con aquellas conductas positivas que tiene interiorizadas, todo ello
partiendo de las conductas diarias en el hogar relatadas por los familiares (anexo 31). Se

utilizard un refuerzo positivo continuado durante este bloque.

Actividad 2: Se empleara un refuerzo positivo siempre que se observe que la conducta
adecuada sea mantenida. Para no olvidar aquello que domina y ejecuta correctamente,
se realizaran carteles con pictogramas, adjuntando pictogramas de los lugares en lo que

suele desenvolverse y las conductas positivas que alli mantiene (anexo 32).

Actividad 3: Para comprobar que éste mantiene conductas apropiadas ya interiorizadas,
se le expondra ante determinadas situaciones con el fin de reconocer si las conductas se
adecuan al contexto y a la capacidad de relacionarse, respondiendo a un
comportamiento adecuado al momento y lugar. Todo ello debe estar basado en sus

caracteristicas, contextos, comportamientos. ..

Instauramos nuevas conductas positivas.

Actividad 1: En primer lugar, se trabajaran aquellas conductas que se quieran
implantar, siendo siempre realistas y trabajando de forma paulatina. Se trabajara una

historia social en la que se explayen los contenidos y su funcién (anexo 33).
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Actividad 2: Seguidamente, se mostraran los beneficios de actuar bien ante ciertas
situaciones, es decir, agquello que sucedera si el comportamiento varia de manera

progresiva (anexo 34).

Actividad 3: Se continuara trabajando las emociones positivas. En primer lugar, se le
explicardn que son las emociones, para ello se empleara un video en el que se narra el
cuento infantil de Parets Luque, C. (2012). “Paula y su pelo multicolor” en el cual se
especifican todas las emociones existentes y como expresarlas adecuadamente. Se
trabajara con este recurso, dando explicaciones sobre los conceptos que se observan en

el video.

Actividad 4: Se centrard la atencion en las emociones positivas. Se hablara de aquellas
que hacen feliz a la gente, y se llevara a cabo un juego en el que se puedan concretar

qué tipo de actividades o intereses son las que le causan felicidad (anexo 35).

Actividad 5: Se realizara un cuento con los resultados de la actividad 4, de manera que
recuerde siempre que hay ciertas cosas que le sacan una sonrisa y le hacen sentirse feliz

(anexo 36).

Actividad 6: Para que los conductas positivas aumenten, serd necesario el uso de
reforzadores positivos ya que asi el alumno vera recompensadas sus actuaciones y su
trabajo. Se usard en esta ocasion el modelado, de manera que serd la maestra la
encargada de demostrar de forma préctica como se deben manifestar las conductas que
se desean implantar, si el especialista desea que el menor no grite cuando esta enfadado,
debe imitar una conducta similar a la que provoca el enfado, pero cambiando el

resultado por la conducta deseada.

MARZO

Objetivo:

Instaurar nuevas conductas y mantener y/o incrementar todas aquellas que ya formen
parte del comportamiento del alumno.
Medir el tiempo, el lugar y el momento en el que se debe hablar de todos los temas que

le interesan.

Contenido:

Instauramos nuevas conductas positivas.
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=  Aprendo cuando, donde y cuanto tiempo debo hablar de las cosas que me interesan.
Habilidad transversal: Los gestos

Instauramos nuevas conductas positivas.

Actividad 1: Se continuara con el modelado de las conductas positivas para
posteriormente realizar actividades practicas con él. Se efectuard una prueba practica
con un grupo reducido de alumnos a fin de conocer su reaccion ante ciertas
circunstancias, reforzando positivamente cualquier aproximacién a la conducta positiva

gue se quiere implantar.

Actividad 2: Finalmente, se llevara a cabo un role-playing entre la maestra y el alumno.
La situacion debe estar perfectamente definida, al igual que el ambiente. Se reflejara
una escena que pueda suceder cotidianamente, en la que tenga que emplear algunas de
las conductas positivas que se quieren incrementar. Se conseguira asi observar los fallos

y aciertos del menor de cara a mejorar.

Actividad 3: Se comenzard detallando que son los gestos y en qué momentos se
emplean. Ademas, se realizara una lista de los gestos mas empleados. Se explicara que
los gestos sirven para conocer el estado de animo de una persona por lo que estan

intimamente relacionados con las emociones. Todo ello se hara de manera visual.

Actividad 4: Finalmente, se trabajara con una herramienta interactiva la importancia de
los gestos, ya que es una forma sencilla de conocer el estado de los demas. Puesto que

es una habilidad de dificil adquisicion, se trabajara paulatinamente.

Aprendo cuando, donde y cuanto tiempo debo hablar de las cosas que me interesan.

Actividad 1: El alumno debe conocer que sus intereses tiene que estar controlados, no
puede hablar Gnicamente de aquello que le gusta. Se comenzara con una historia social

adaptada, en la que pueda conocer como controlar ésta conducta (anexo 37).

Actividad 2: Seguidamente, para que comprenda de forma préactica este contenido, se
realizara un juego llamado “Te escucho... cinco minutos”. Durante cinco minutos
tendra la oportunidad de hablar de sus intereses, pero posteriormente debera escuchar
los de la maestra. Entendera que es importante no abrumar a los demas con sus gustos y

emplear una escucha activa hacia las personas.

49



Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

Actividad 3: Finalmente, se realizaran fichas para conocer las pautas de ejecucién de
ésta habilidad. Se observara la respuesta del menor ante situaciones en la que deba
emplear lo expuesto anteriormente con el fin de contemplar fallos y aciertos de cara a

evaluar al menor y la actividad docente (anexo 38).

Al finalizar el segundo trimestre, la maestra ofrecerd material de trabajo a los padres, entre ellos,
un puzle dedicado a trabajar las emociones. Ademas, se les pedird que trabajen los intereses
restringidos mediante breves conversaciones y que observen si las conductas positivas

incrementan.

ABRIL

Objetivo:

= Promover la peticion de ayuda a los demas cuando sea necesario.

= Prestar ayuda a los demas cuando sea necesario.
Contenido:

= Pido ayuda a la gente que me rodea cuando me sucede algo.

= Presto ayuda a los deméas cuando me necesitan.
Habilidad transversal: La apariencia personal: el aseo.

Pido ayuda a la gente que me rodea cuando me sucede algo.

Actividad 1: Puesto que durante todo el mes se va a hablar y tratar el tema de la ayuda,

se explicara detalladamente que consiste y como se pide a los demas (anexo 39).

Actividad 2: Se le expondran ciertas situaciones en las que es necesario pedir ayuda
puesto que no puede realizar la accién sélo. Junto con dichas acciones, se mostraran
otras en las que pueda valerse por si mismo, distinguiendo los momentos en los que es

necesario la ayuda y los que puede actuar sélo (anexo 40).

Actividad 3: En esta ocasién, se trata de conocer quién debe ayudarle en las situaciones
ya comentadas en la actividad 2. Ya que es necesario que sepa a quien debe acudir

dependiendo de la actividad y el lugar donde se encuentre (anexo 41).

Actividad 4: Se detallara en qué consiste el aseo ya que es una de las actividades que

requiere ayuda. Mediante imagenes se desarrollaran los pasos a seguir para una correcta
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higiene (anexo 42). Se tratardn aquellas situaciones en las que necesite pedir ayuda

para finalizar la accion.

Actividad 5: Para continuar el hilo de la actividad anterior, se mostraran aquellas tareas
de aseo que requieran ayuda y otras en las que pueda ser autbnomo. Se trata de trabajar
la capacidad de pedir ayuda y distinguir situaciones en las que se pueda prescindir de

los demaés (anexo 43).

Actividad 6: Finalmente, se detallara que hacer cuando una persona no puede ayudarle.
Se recalcard que hay muchas personas a las que pedir ayuda y no hay porque enfadarse
si alguien deniega la peticion. Con el fin de comprobar que pone en préctica lo
aprendido, se comentara con familiares y profesionales la habilidad que se esta
trabajando para que observen y practiquen.

Presto ayuda a los demas cuando me necesitan.

Actividad 1: ElI menor ya conoce el significado de ayuda por lo que se explicara la
manera en la que él puede prestar ayuda a los demas. Posteriormente, se exhibiran
pictogramas con situaciones en las que sea necesario actuar y la persona a la que debe
asistir (anexo 44).

Actividad 2: Se hablara sobre la forma en la que los demas piden ayuda, mostrando
también aquellas situaciones en las que no se puede ayudar. Por ejemplo, no podra
ayudar a su hermano a coger el bote de galletas porque ninguno de ellos llega al estante

(anexo 45).

Actividad 3: Por ultimo, se le expondra ante una situacion ocasional en la que deba
prestar ayuda. La maestra le hard ver que no puede llevar todos los juguetes hacia la
mesa porque hay demasiados. En ese momento, podrd observar si el alumno ha

interiorizado el contenido, discriminando ante las situaciones en las que puede actuar.

MAYO

Objetivo:

= Promover relaciones sociales dentro de un entorno en el que se sienta integrado.

= Aprender a expresar los sentimientos que nos invaden en determinados momentos.

Contenido:
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Asi me siento hoy: expreso todos los sentimientos que me invaden.

Me relaciono con mi entorno: estrategias para acercarme a los demas.

Habilidad transversal: Los sentimientos negativos.

Asi me siento hoy: expreso todos los sentimientos que me invaden.

Actividad 1: Inicialmente, la maestra explicara que son los sentimientos, cuales conoce
y como se siente. Asi iniciara este bloque de actividades, comenzando con una historia

personalizada (anexo 46).

Actividad 2: Para que el alumno se familiarice con la expresion de sentimientos, se
llevaréd a cabo un juego diario para que se vaya haciendo con esta habilidad. El juego
consiste en preguntar entre profesora y alumno como se sienten; dispondran de
numerosas caras, ya utilizadas en la unidad de “expresion facial” para desarrollar el

juego (anexo 47).

Actividad 3: Una vez tratada la expresién de sentimientos, se manejaran los
sentimientos negativos ya que precisan de una adecuada manifestacion. Se expondran
situaciones en las que él se haya enfadado en alguna ocasion, explicando como actuar

correctamente para que los demds conozcan su situacion sin violencia (anexo 48).

Actividad 4: Se tratard la respuesta correcta que se debe dar ante sentimientos
negativos. Se reutilizaran las situaciones de la actividad 3, mostrando las consecuencias
positivas de expresar adecuadamente los sentimientos a pesar de que no sean agradables

(anexo 49).

Actividad 5: Como repaso final, se trabajaran los libros de la Coleccién Aprendo de
Reyes Oliva, M. (2014) v el libro de Zardain, P. (2013). “Leo TEAyuda” ya que todos
ellos exponen situaciones en las que intervienen sentimientos basicos adaptados a
personas con TEA. Se continuara trabajando las emociones negativas mediante el uso

de un semaforo que indique el grado de enfado. (anexo 50).

Me relaciono con mi entorno: estrategias para acercarme a los demas.

Actividad 1: Puesto que es una de las habilidades mas dificiles de ejecutar, se debe
comenzar por explicar en qué consiste, por lo que se empleara una historia adaptada a su

vida cotidiana (anexo 51).
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Actividad 2: Mediante la técnica de modelado, la maestra le mostrara como debe
socializar de forma adecuada. Tras esto, se realizara con €l los juegos tipicos que se
desarrollan habitualmente durante el recreo. No se le forzara en ningin momento, los
juegos se iran adaptando a la situaciones, aceptando siempre su forma de jugar mientras

interaccione.

Actividad 3: Tras ejecutar la parte ltdica, se realizara una ficha con los pasos a seguir a
la hora de jugar adecuadamente con los demas (anexo 52). Se volvera a aplicar la parte

practica de la actividad 2 con el fin de conseguir un acercamiento adecuado.

Actividad 4: Finalmente, la maestra recordara al menor como acercarse a los deméas
cuando hay que interaccionar. En ese momento, se empleardn las habilidades ya
practicadas como el saludo, la conversacién, la mirada.... se creard el ambiente
adecuado para exponerlo a este tipo de situaciones, bien sea interactuar con un adulto o
un igual, jugar a su juego favorito... Al finalizar el bloque, se dirigira una carta
informativa a los familiares en la que se pedirda que expongan al alumno

progresivamente ante éstas situaciones y observen su respuesta.

JUNIO

Objetivo:

= Proveer al alumno/a de estrategias de resolucion de problemas.
= |niciar en la mejora de la comprension de las convenciones sociales basicas y de las

situaciones sociales especificas
Contenido:

= Aprendo a resolver los problemas que puedan surgir.

= CAmo debo responder ante ciertas situaciones.
Habilidad transversal: La apariencia personal: el vestido.

Aprendo a resolver los problemas que puedan surgir.

Actividad 1: Inicialmente se explicara que es un problema, y se adaptaran los

contenidos a los problemas més usuales a los que enfrentarse (anexo 53).
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Actividad 2: Tras conocer las situaciones que suponen un problema para él, se
ofreceran soluciones visuales, exponiendo el problema e inmediatamente la solucion

(anexo 54).

Actividad 3: El modelado serd nuevamente importante para que sea consciente de
coémo llevar a la practica lo aprendido. Posteriormente, se realizara un juego Illamado
“Mi problema es...” mediante el cual se mostraran los problemas que surjan durante el

dia, y se buscara conjuntamente una solucion (anexo 55).

Actividad 4: Puesto que uno de los problemas comunes del menor es el momento de
vestirse, se trabajara éste concepto mediante el cuento de Reyes Oliva, M. (2014). “La
ropa de José”. En él, se explican los pasos a seguir para vestirse adecuadamente de

forma ludica y visual.

Actividad 5: Finalmente, se ejecutard una actividad ladica en la que el menor deba
ordenar la ropa segun el orden utilizado a la hora de vestirse (anexo 56).

Como debo responder ante ciertas situaciones.

Actividad 1: Al tratarse del altimo apartado del bloque de contenidos, servird como
repaso de las habilidades trabajadas a lo largo del afio. Se comenzara con una historia

adaptada a las situaciones que se pretender reforzar y recordar (anexo 57).

Actividad 2: Tras tratar todas las habilidades propuestas, se le ofrecerd al menor una
serie de situaciones cuya resolucién sea sencilla y suponga la puesta en marcha de

contenidos anteriores (anexo 58).

Actividad 3: Finalmente, se le expondra al menor a una situacién practica, ejecutando
los contenidos, situandole ante un reducido grupo de iguales, compafieros del centro, los
cuales posean una minima confianza por parte del alumno, de manera que se pueda
observar si ha adquirido correctamente las competencias o si deben realizarse
actividades de repaso. Durante la interaccion, se reforzara positivamente al estudiante a

medida que se acerque a la conducta deseada.

Para finalizar el curso, se instara a los familiares a utilizar el programa interactivo “Proyecto
Emociones” ya que se pueden tratar algunos de los contenidos explicados en esta unidad de

manera lddica.
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10.9. EVALUACION

Como ya se ha indicado con anterioridad, se realizara una evaluacién cualitativa, la valoracion
ira encaminada a evaluar y estimar los trabajos y producciones especificas del alumnado, de

manera que sera necesario emplear una observacion sistematica y personalizada.

Previamente a la ejecucion del programa de intervencidn, se efectuard una evaluacion inicial
con el fin de conocer el nivel de competencia curricular del alumnado, tomando en cuenta
ciertas informaciones que pueda aportar el Equipo Interdisciplinar, entre ellas pueden aparecer
informaciones médicas y analisis del contexto sociofamiliar del alumnado. También sera
necesario recoger informacion acerca de la historia escolar del estudiante y los posibles
tratamientos anteriores que haya podido recibir. Sera imprescindible revisar el informe
psicopedagdgico y su nivel de competencia curricular, ya que servird como punto de partida en
su proceso de aprendizaje.

La evaluacidn inicial puede aportar datos relevantes a la hora de favorecer la intervencion,

haciendo posible una adaptacién de la propuesta acorde a sus necesidades y/o caracteristicas.

A lo largo del curso sera necesario efectuar una evaluacion formativa en la que se podra valorar
la eficacia que van adquiriendo los objetivos trabajados de manera que cuando éstos dejen de
ser Utiles, por su dificultad o por su facilidad, puedan verse modificados logrando asi un
programa de intervencion eficaz para el estudiante. En estas situaciones, los criterios de
evaluacion son flexibles puesto que deben adaptarse al alumnado y al progreso que muestre a lo

largo del curso.

Trimestralmente, se perpetrard un informe dirigido a los familiares en el que se detallara el
desarrollo que el estudiante va presentando (anexo 59). Estos documentos seran cualitativos de
manera que al terminar el curso se entregara un informe final con unas valoraciones mediante
las que se establezca el nivel de desarrollo logrado a lo largo del curso escolar (anexo 60). En
este caso, se empleara una evaluacion sumativa, mediante la cual se podrd observar si el
aprendizaje y la adquisicion de los contenidos, a través de los objetivos propuestos, ha sido

efectiva.

11. CONCLUSION

A través de este trabajo, se expone la falta de medios educativos en la intervencion con este tipo
de alumnado. La educacion actual no permite una individualizacion en los aprendizajes lo que

provoca una falta de resultados. Esto mismo sucede con la escasa colaboracion e implicacion de
55



Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

las familias dentro del entorno escolar debido a una falta de canales de comunicacién y un pobre

entendimiento.

Pero ahi no reside Gnicamente el problema, en palabras de Bayonas, M.l (2000) es vital cambiar
el pensamiento actual de manera que sea la educacion y la sociedad la que haga el esfuerzo de
conocer la identidad y las caracteristicas de las personas con este trastorno, conocer su mundo.

Es por tanto necesario trabajar de forma diaria para conseguir una mayor autonomia.

Para poder llevar a término ésta conclusion, es necesario analizar todos los &mbitos que

participan en la educacion del alumnado.

En primer lugar, la unidad familiar se ve afectada por una creencia general que ahonda en esta
sociedad, la cual afirma que los padres no creen necesaria la participacion en la escuela ya que
confian plenamente en los profesionales que realizan la practica educativa, depositando en ellos
toda la educacion de los menores. Pero en ningiin momento se han valorado méas posibilidades
de manera que para Vila Mendiburu, I. (1995) habria que considerar, antes de afirmar que las
familias presentan falta de intereses por la educacion de los menores, si a éstas se les ha dado la
oportunidad de participar en la educacion, de hecho habria que reflexionar acerca de los canales

de intercambio.

Son estos canales los que en un principio suponen un problema a la hora de establecer
relaciones ya que durante muchos afios, las reuniones han tenido un caracter grupal, a excepcion
de aquellas que se programaban de manera individual por surgimiento de conflictos escolares,
por tanto, tenian connotaciones negativas. Es necesario plantearse la existencia de reuniones
individuales y frecuentes, en las que se puedan tratar todos los aspectos, tanto negativos como

positivos.

En aquellos casos en los que los estudiantes presentan necesidades educativas especiales, se
deberia instaurar una relacion continuada con el fin de que el alumnado siga trabajando los
conceptos que se desarrollan en el aula, lo cual facilita los aprendizajes y favorece la practica
educativa. En palabras de Becher, R.M. (1986), la participacion activa de los padres en la
escuela tiene efectos positivos para los hijos, la propia familia, los maestros e incluso los centros

escolares.

Es, por tanto, momento de analizar el papel de los centros y los profesionales dentro de la
educacion cooperativa. En muchas ocasiones, los profesionales tienen la creencia de que los
familiares deben adaptarse a los horarios del centro, sin aportar ninguna alternativa, lo que

provoca la nula participacion de éstos, y es ahi donde reside el problema escolar. Para Macbeth,
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A. (1989), los docentes y el centro educativo deben contar con la educacion familiar para poder
crear y fomentar el aprendizaje. Esta interaccidn es la que permite a los docentes conocer a
fondo a su alumnado y sus contextos de desarrollo fuera de la escuela. Ademas, permite a los
maestros informar a la familia sobre caracteristicas que sus hijos no muestren fuera de éste

contexto.

Es por ello que Garcia, F. (1984) considera que si el maestro quiere educar no tiene mas opcion
gue considerar la colaboracion activa de los padres, actuando junto a ellos de manera que los

esfuerzos que se realizan en la escuela sean continuados fuera de ella.

Como bien afirman Oliva, A. y Palacios, J. (1998) la familia y los educadores deben redefinir
sus relaciones, reemplazando el conflicto por la colaboracién. Debe buscarse un medio de
comunicacion que facilite la educacion unilateral, provocando efectos positivos en la educacion

del alumnado.

En cuanto al alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo, suponen una educacion
centrada en sus peculiaridades, sus caracteristicas, sus métodos de aprendizaje... Todo ello es
necesario ya que las dificultades de anticipacion provocan una percepcion desestructurada de la
realidad, de manera que se hace necesario proporcionar ambientes estructurados y predecibles.
(Riviére, A. 1984)

Para trabajar con ellos es necesario comprender sus caracteristicas, ayudandoles a anticipar las
acciones, estructurando sus rutinas. Ademas, es indispensable aplicar reforzadores positivos ya
que facilita el incremento de actitudes, habilidades y comportamientos positivos. Por todo ello,
se debe incidir en métodos y refuerzos que fomenten una buena convivencia dentro y fuera del

aula, respetando las individualidades de cada persona. (Riviére, A. 1984)

A la hora de trabajar con la unidad familiar del alumnado con TEA se debe tener en cuenta que

“la familia de una persona con autismo es exactamente igual que las demas familias” (Bayonas,
M.1, 2000, p.153).

Sin embargo, tras analizar los principales problemas existentes entre ambas estructuras, es
sorprendente que en la actualidad la practica educativa siga sin tomar consideracion de la
importancia del trabajo cooperativo que permite realizar una practica educativa satisfactoria en
base a las necesidades educativas y las caracteristicas personales. Todo ello se manifiesta en las
guias de intervencion analizadas a lo largo de este escrito las cuales, en su mayoria, no siguen

un cronograma, ni plantean actividades realistas ya que es dificil e infructuoso realizar una
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practica educativa en la que no se conozcan las individualidades que permiten trabajar

correctamente.

Es por eso, que este documento presenta una serie de actividades conjuntas, en las que se cuenta
en todo momento con la participacion de la unidad familiar, la cual es informada semanalmente
de las actividades que se realizan en el aula con el fin de ponerlas en marcha fuera de ella,
mediante las indicaciones que reciben de los profesionales, los cuales trabajan de manera

unitaria para conseguir que todo ello sea una realidad en la educacion actual.

Ademaés, mediante esta préctica se pretende ofrecer medios materiales para poder trabajar en el
hogar, los cuales estan adaptados a las actividades y juegos que tienen lugar durante el resto del
dia. Por tanto, se puede afirmar que la participacién familiar es imprescindible para poner en
marcha el modelo propuesto a lo largo de este escrito, ya que es la que proporciona informacion
veridica y particular del alumnado, al que se le considera el motivo principal en la elaboracion
de este trabajo, por el cual hay que cooperar y perseverar si se quieren obtener resultados

satisfactorios.

Sin embargo, la participacién de los familiares debe verse recompensada por un flujo de
informacién constante en el que se comuniquen los contenidos que se estan desarrollando dentro
de la escuela, ya que es la forma de crear la colaboracion activa y permanente de la familia, la
cual busca ver recompensada la confianza que establece en los profesionales y en el centro
escolar. Respecto a ello, Aguilar Ramos, M.C. (2002) considera que las familias necesitan una

referencia para guiar, orientar y educar a sus hijos.

Para finalizar, es necesario mencionar a Santos Guerra, M.A. (2000), al cual le resulta
sorprendente que, buscando la familia y la escuela el mismo objetivo, la educacion de los
menores, exista una distancia, una desconfianza y un enfrentamiento tan consistente como el

gue se observa en determinados lugares.
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ANEXO 1. Entrevista Inicial

DATOS PERSONALES

Nombre y apellido:

En casa lo llaman:

FAMILIARES

Estado civil de los padres:

[ ] Casados [ ]Separados [ ]Union de hecho
Tipo de familia:

[] Familia Numerosa [] Familia tipo

Padres:

Relacion con la madre:

[ ] Madre soltera

[ ]Viudo/a

Relacion con el padre:

Relacién con el resto de parientes:

¢Como llevan los padres esta situacion?:

¢Hay una aceptacion de la realidad por su parte?:

¢Con quién se siente el alumno méas coémodo?:

¢A quién obedece con mayor frecuencia?:

Hermanos:

Nombre del hermano/a:

Nivel de estudios:

Relacion entre ellos:

Nombre del hermano/a:

Nivel de estudios:
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Relacion entre ellos:

ALIMENTACION

¢Qué actitud muestran los padres

cuando el alumno

¢Come solo 0 necesita ayuda?:

¢Hace alguna comida mas que las tres principales?:

Alimentos preferidos:

Alimentos que no le gustan:

¢Utiliza adecuadamente los cubiertos?:

CONTROL DE ESFINTERES

Edad a la que comenz6 a tener control:

A dia de hoy, ¢va al bafio solo?: |:| Si
¢Moja la cama por las noches?: [ Bi
SALUD

¢ Presente alguna dificultad motora?:

[ INo
[ ]No

[ ]Con ayuda

¢ Esta sometido a algln tratamiento médico en la actualidad? ;Cuél?:

¢ Presenta deficiencias visuales o auditivas?:

¢Ha padecido alguna enfermedad relevante?:

SUENO

¢Comparte la habitacion? ;Con quién?:

¢ Tiene pesadillas?:

¢ Tiene problemas a la hora de dormir de forma seguida?:

HABITOS

come?:
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[ ]Selava [ ]Sepeinasolo [ ]Sevistesolo [ ]Se bafia solo
[ ] Esordenado [ | Escuidadoso
LENGUAJE

¢Como es su pronunciacion?:

¢COmo es su vocabulario?:

¢ Es capaz de expresar sus emociones y pensamientos?:

¢ Es capaz de mantener conversaciones con los miembros de la familia?:

¢ Es capaz de iniciar una conversacién?:

¢Es capaz de mantener una conversacion?:

¢Qué tipo de intercambio verbal realiza con sus

compafieros?:

¢Utiliza algun sistema alternativo de comunicacién (SAAC)?:

VIDA SOCIAL E INTERESES

¢Como se relaciona con los demas?:

¢Realiza alguna actividad extraescolar?:

¢Se siente mas comodo con nifios mas mayores?:

¢Le gusta que se realice alguna lectura de forma puntual?:

¢Le gusta escuchar musica? ¢ Qué tipo?:

¢Pega a sus comparieros sin causa alguna?:

¢ Qué objetos le interesan particularmente?:

¢Qué objetos le resultan insoportables?:

¢Qué acciones repite constantemente?:

¢ Presenta estereotipias y/o ecolalias?:

¢Qué tema le suscita un gran interés?:
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¢ Qué acciones provocan en él un enfado?:

JUEGO

¢Cual es su juego favorito?:

¢A qué juega normalmente?:

¢Juega en casa?:

¢Juega en el parque?:

¢Comparte con facilidad sus juguetes?:

¢Le gusta jugar solo?:

OBSERVACIONES: Matizaciones que los familiares crean relevantes a la hora de llevar a cabo

una intervencion conjunta de tipo practico.
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ANEXO 2. Cuestionario sobre el estilo de aprendizaje

Alumno:

Curso: Afio académico:
Fecha de nacimiento: / /
Tutor/a:

FACTORES SIGNIFICATIVOS QUE INFLUYEN EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE

1. Condiciones fisico-ambientales en que trabaja con mayor comodidad
(Ubicacién del alumno/a dentro del aula)

[ ]Cerca del profesor [ ] Sélo/ aislado [ ] En las Gltimas filas
|:|Junt0 a un/os determinados/as compafieros/as

2. Preferencia ante determinados agrupamientos:
|:| Individual |:| Gran grupo |:| Pequefio grupo |:| Parejas

3. Areas, contenidos, actividades, en las que esta més interesado, se siente mas

comodo y/o tiene mas seguridad.

4, Atencién: D Muestra atencién D Se distrae

e Estimulos que dispersan su atencion:

e Momentos del dia en que esta mas atento:
[ ]Primerashoras [ ]Ultimashoras [ Pespués del recreo

e ;Cuanto tiempo seguido puede centrarse en una actividad?
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5. Estrategias que utiliza para la resolucion de sus tareas:

D Se para a pensar D Las aborda de forma impulsiva
|:| Es constante |:| Es inconstante

D Trata de comprender D Trata de memorizar

[] Competitivo/a [ ] Cooperativo/a

|:| Ritmo adecuado de trabajo DMantiene un ritmo lento
6. Tipos de actividades que prefiere:

DLas que suponen hacer o realizar una tarea

D Las que suponen observar

D Las que suponen pensar, imaginas o representar las cosas

[]

7. Modalidad preferida de respuesta. (Cuando debe demostrar sus

conocimientos)
D Oral (prefiere decir, exponer, explicar, contestar lo que sabe)
|:| Escrita (le gusta mas escribir, redactar)
D Manipulativa (se desenvuelve mejor dibujando, construyendo, manipulando)
8. Motivacion:
e REFUERZOS a los que atiende:
|:| Personales (aprobacion y reconocimiento familiar y escolar)
|:| Sociales (reconocimiento explicito ante los demas)
|:| Materiales (premios, regalos, actividades de su interés..)

Otros:
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ANEXO 3. Cartas a la familia sobre los contenidos.

Estimada familia:

A lo largo de esta semana hemos comenzado el mes de septiembre trabajando las
presentaciones ante los deméas. Se ha hecho hincapié en el saludo inicial, dando a
conocer su nombre y apretando la mano con la persona que tenga en frente. Se han
llevado a cabo actividades de presentacion entre los maestros y él, de manera que tenga
que poner en préctica la presentacion inicial digna de estas fechas, correspondientes al
inicio de curso. Se ha recalcado la importancia de presentarse ya que asi la gente que
nos rodea conocera nuestro nombre y podra saludarnos posteriormente. Ademas, es un
gesto de educacién y civismo. El motivo de este escrito es que inicien a su hijo en esta

habilidad mediante ciertas situaciones como:

- Cuando salgan a pasear y vean a alguien conocido. Seria un buen momento para
exponerle ante la presentacion siempre que la persona sea de confianza ya que

no conocemos la respuesta inicial que podréa ofrecer.

- Durante las visitas de aquellos familiares a los que apenas ve durante el afio ya

que hay un vinculo con la persona.

- Recalcando que nunca se debe presentar ante aquellas personas que no conocen
ustedes ni el entorno educativo ya que hay que discriminar a la hora de poner en
practica esta habilidad.

- Cuando trate con nifios de su edad siempre que no se sienta cohibido o el
ambiente no sea el mas adecuado o no le de confianza.

A continuacion, durante este mes se trabajara también la habilidad no verbal relacionada

con la sonrisa, por lo que estaremos de nuevo en contacto muy pronto.

Gracias por su colaboracion. Un saludo.
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ANEXO 4. Mi libro personalizado: Asi soy yo.

P’W\/{GWW

Y HOLAL Sey b cuaderne de wcacismn L0 de
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®
Hola, e Mame ___ lemge ___ ames A cenlimuacién,
%o voy a eoplican come ssy 4 come e comnorle fana
que nedéie comprendevme mejor o més wapidamente.

Semmmmwmwmz

- Fevma de comperlarme
- Peculiaridades del dia a dia.

- Cosan que me quola hacer o diaris

- Orderes a los que obedezco casi siemyvee.

- Cmmm%u@&w@l@q&amow

- GMWWMWWWW
cerdos desess.

3. Cesan que me quolam. "‘

EWMWWWWWWW

- Meqmm,c}wmrmm.

- MeWWw@WUW.
- MeWmmonD@oa/ano
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- Me dinierds viende delervmimades didujes de
- Me Lo nase biem jugamde com cierlas pewonas.
- Me emcamla comen cierdos nreducles,
- Me dinierds yende a cierlos silico.

5. Egfimlernes:
Em esla scasiem, se delatlam ledas las caradlenislicas que
neims o lo horwa de in ol bame o ey sole ol mecesile
ayuda o s ssle mecesile que e mueshres domde esld el

LI

78



Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 5. Tabla de refuerzos positivos.

UN PUNTO

-
~—

—
-—

0 PUNTOS

MEDIO PUNTO

HACER BIEN LAS TAREAS Y COLABORAR

DOS PUNTOS ELEGIR JUEGO
CUATRO PUNTOS SORPRESA DE LA PROFE
SEIS PUNTOS JUEGOS DE ORDENADOR

OCHO PUNTOS PUEDES ELEGIR
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ANEXO 6. Presentarse es divertido

Mew@wm&ma%&dﬁm %q«pef,@od/e/m,é/gme
COMSZCA/TV. Mewmmmmahw

oo

Delbs wsorn 1o Wﬂ/ﬂo&wm awaomde  comezce o o/{)qwl/e/m
WWWWW@W&W%
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ANEXO 7. Si sonrio todo es mejor.
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ANEXO 8. Asi es como me presento yo.

EWMWW@%@WWWM

¥
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ANEXO 9. La distancia entre nosotros.

L&WMM%MWW)AWM

CWWMMWWM@@%@»@M
Q%@

i
dislamcia. SLWWWM@M@MWN@,%

nedria senliz mmal, CF o mes pedria necharzan.

Sommmmmmm
mmmmmmm%m%

X
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ANEXO 10. Mirame vy veras.

a loo oo Ewmdmmm@ a Lo

Tv@mmmo,f/@oo}oo.

Ded@m@mﬁm,&@omwmwfmm%wm
; &

cass %f/@)w{,@«{«%oudwxmd@ cwamde e

hablar.

Tm%mw%mqu@mw%%mbqu@mm

TWWWQWWWWWW

ﬁ

A
me pesenlam o algquiemn o yo Mme presemle gyw

85




Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 11. ;Quién lo esta haciendo bien?

AWM&MWWMW@WW@M

/L. Seﬁéﬁo&@«*d&%@@%ﬂd&m&m&h@%&
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ANEXO 12. Veo, veo... ;qué es?

Tepmamm}wq«ye&sd@%@w oef/{’,o/mCOM/m/i/w«g(

W@WMW@WW%WVW NVES. ..

Tmmowmafqm&ﬂd@d@f@m,%ww
WWWCW%WC@M@WW
Wamdw%dd&w%mdm&&d@ﬂm@dw%
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ANEXO 13. Saludar a los demas es muy facil.

N
T
Leooa/f/u,d,@a «*faod/eurved/i,dxm @La/mf@/z/md/@o

EGWWWWWM@WW
Mo@mma%&w%ﬂwhm%m
St oty amndande ey oo calle mo debe osaludor o

?

embran 1 despedivme ol salin de clase. También lemge que
sabudory o mis amiges o mi Jjamilia 4y a fo genle que
g
coronce. WU
Cuamde enlre em umn silis en el que hoy mucha gemle, me
salude o ledes, ya que me les comezco.
AL bevamlonme porv ta manama, ol salin de casa ol i 4
voluen del colegio, ol emcomluanme a mis amiges en el
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ANEXO 14. En mi dia a dia...

Pmmmmmmwmwdo&ﬂe

%mdm/mf/@oBUENOS DIAS. CWW@W, Lemq@
Wdﬂd@%%%gdﬂ@&y%&wdwm.

AL salire de casa, amles de i ol cole, mes despedimes de la
gemle que se queda 4y Les decimes ADIOS.

Miendras very de camime ol csle, me encwenlre con mucha
gemle pers come me bes comezcs, mo bes debo decin HOLA.
AL endron al cole, salude a mis amiges com wn somors 4y
alegre HOLA! 4 hable com ellos sobre oualquier lema.
Cuamde swena el Limbre, me ponge en la Jida 4 sabude ab
rnesle de mio compaiierss damde Les BUENOS DIAS. Una wez
que enlre en dase. salude o mi prsle diciends HOLA,
BUENOS DIAS, 4 ouande acabom las dases me deopide
diciemds ADIOS, HASTA MANANA.

Por las landes hoge necadss com mi mamo 4y mes
emcomdrammes coms amiges suyes o les que o que lemge que
dar tas BUENAS TARDES com uma somrisa 4 micamde a les
0§00 naro, que senam. que e dirije o etles

Despuso de ceman, mi papa me tee wmn cuenle amles de
dovmin 4 cuamde acaba, me desea BUENAS NOCHES 4 dudces
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ANEXO 15. Mis dias en el cole son asi.

Orndema Low I,oﬂﬂ/e/[,oo s a/p/z/e/n,d/e/z/ a saludarn
wwueota/rwmﬂea,fmd/e/mwa/md@f/ﬂe%o/mwﬂwf@.

Lege
/<

—>
°n

COLEGIO
O0gjeooooooooooD
ooo

o goooooo
_J gooojg00Ro0

Cuamde
ommp3

Mmgf@o@?@o
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ANEXO 16. Estoy aqui, esctichame.

2R pR8
[eTzlel

Laowmoquemﬁdxma%fad& d/w;f?vu/b/m
awamde edoy cerwca de ellas 4y les quola muche hallar

ddemes o e nimery WWWWW

Sbmdwaﬁood/mmemmxﬂ@%m comv Ledes

wew
3 )

d%@oquﬂwmw oa/{’y%qu,ef/%e/i@«{

-
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ANEXO 17. Schh, escucha.

EW@@WW%O@M&WRWW
comla/af@q«mmow. St escuchames biem sivemeoos.. ..

@? Sbwmdpm%mwm&@wm

Q80089

jel\el

COOA CONTLUS:
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ANEXO 18. jAsi se hace!

TMWWWWMWWWw
W/wmaf@oaj@oy{oe@w%a/mp@dmome%@nm&@o%@mdi%o
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ANEXO 19. Entonamos la voz y el oido.

'EO./’UG/Z/.

E%Md@mmmmmwmwwm

v
iqual om Tedes tes bugares X Em ob parque o que nuedo

Yo verds céme lo comsigelll
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ANEXO 20. ;Como hablo aqui?

BIBLIOTECA

i Y mez

T |

Il

g

—D

HOSPITAL

Ay %@G

©
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 21. jVamos a hablar!

Uma, Wmm%?% e hablar un rale com elras
newenas wme fuedem ser Mmis pmes o i madie.
Cuomde hoble com alquien me Lo nass biem norque pueds
conban to que me ha nasade em el colegio o escuchar a
momé, cuamde me cuwemnla M cesas.

p/uwﬂmmw%odﬁmm&meMfmmm

Puede empezan com wuma prequnla %?% o com umna

QMWM@WWWM@ LQue Tad esldn? o
frvwed,&d/eoi/bz iH@«*M@efrm,oH&wM
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SMWWMWWWMWMWW

W@WOXL&&

WWWW “Mewwm”@“w

hablarermes .

AL Tervrmimaorn, M/ed& decirdes a oo demidn que Mme hao
(e

Mwnhd@wm@d@%mef@%wd@wm
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ANEXO 22. jHablamos en orden!
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QUE FRO HACE HOY! @TA MANANA.

ME HA ENCANTADO HABLAR CONTIGO.
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ANEXO 23. Se me nota en la cara.

Cuomde esloy comlemle oed/ufyuﬂo,e/mmoamuma

Wmmmqm@%odmmmwﬁmm

mme serlo.

L@Odﬁaﬁq«wmmw&e f,o,ooﬁvmoef»aﬂ'a%f,oo

@7

ot e nasa alge.
.
Al emjadarme, se me queda wma cora Ty e,

T/w/WA/f/we, Pero.... E%&mwﬁammamﬁaﬁ

SLWWWWWWM@W@M
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 24. iComplétame!

m 23

\—/
(- =)

() o

S~

y_ 3 N
\//\ O
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ANEXO 25. jEsto es lo gue hemos aprendido!

Ah@moequ/ewa/md,&axfguwmoe&wqeammﬁm

| WWWWW}J/@%PM

WMM%WWWW oi/mm@f/oooj,oo&a,

q/u/eosfrvvi/e/w,

MW@MWWWW,W@MW
frrvqp/z,d/ef,&qu/efrww.

TMWMWWWWQWWW

q«wrw/e,d@m,o?mﬂ/f@[ %Wrbdm/f@mq,om%m«%

sy Um/pM/T,O/n/De noque a weced mecesils osaber o Ame
MM@W@MWMWWW@%M
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 26. iMe porto bien!

&)
0

i
WMPMWWWQLW 0 Le/nq@
WWW’VK& WWM@MWWW%@%M

Si voy ab colegis: mewmmm

Ee PN C |
CWWQMWW IE'@@M/L@WO/{’)«JJ%Q

6
m/eoeAd/t@d/%c,a/rwa/L.
Sommmmmwmmmommw%m

(®)
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 27. Aqui me tengo que comportar asi.

(0]
(L0

NO TENGO QUE MOVERME TANTO DEBO ESTAR TRANQUILO

PUEDO JUGAR SIN MOLESTAR TENGO QUE GUARDAR SILENCIO
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ANEXO 28. jjAsi si!!

HWWWMWWWWWY,M@M
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 29. Soy bueno y obedezco.

—

=
Obedecen am@ymdﬂm%am(wmzﬁmwwmdq@
Wwwm%%/mwdxﬁs&mem
m@fa&qu@d@ﬂ@@%ed@o@aa%@bo@ﬂ@oqu@m&immd@
WWW@WWWWWW%W

mmuche T AWWMM'WWWVW
mw@«*mamm%.

Emdw&em&*amfﬁmwhmqﬂmﬂb@w

%aqaafq@@m%/m @WQWWNM%«W
WM%WVWW@WWWW
q/L,L/im/e.
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

vam o sabern que Les quiens tmuche 4 que Les nespels Il
ademds, uege vy o neder sequin jugamde.

Fo de buena educacién escuchar o les monores cuamde
hablam 4 hacerdes cass cuamde me piden alge Si eles
ven que Les escuchs vy obedezcs o la primena, les voy

S@ua

aq/w,da/z,fm,éw 1y VATV O LRMAA/L QUE 504 AWTY MATLS Ty
educade.
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ANEXO 30. Si obedezco....
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ANEXO 31. jjSiempre lo hago bien!!

®)

Sbmmdm@f/fmmmm@a/ﬂw&emwc}w, «d@oé/q/we
WWWM%WWQMM.

Alosra,

esloy apendiends que olras cssas BB Lenge que hacer

109
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ANEXO 32. Asi me porto cuando...

Cumd@mwo&wmd@mmhm{ud@a%umdwm a coqery

[Eoo00)

%qu%oemowmd%@

TMW@MM&@MW‘

w100 [Eopa| ANA

| oo\
| Y 5555 NnonooD
S ;H| T ll‘.’ E“ .DDDD e
J) N e
< RERE
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 33. jjVVoy a cambiar mi comportamiento!!

Am%mmewwpm%md@&mwmmo&pqu@
Py 2
\1
Iﬁ/nq@q/u,ee/m/rve/z,o/z/a,oxrmmdm S noque 4o, Mme
e/wvrma,%mmw.

Mo/nqkuﬂmmm@g{fp@dxﬁ/ﬂeamwm@q«wm&&dwuudm@m

i W

WW&WO@MWWW %
ca/f/mo/vmg{f(wrwa/b memawW.Aw
MWL@WWWW@WW%@W

(®)
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

112




Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 34. ; Qué pasa si...?

SLWWWWWWWMW%WW@

Sbm%mdwﬁe@@%mdawmm&dawmmW%wm
WWWWW %Wmmdm&eamm@w
me quiers hacern esa Tareo. Mbmmwbmm%mmmmw

= = AL

w/
St ey paseamde o lo colle 4 me emjade porque esloy camwade de andorn o
WWW@W%WW«*M@W\I@WW@

W%Wm%myymam.

ANEXO

H
H
Q




la.

la familia y la escue

ntre

Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion e

do...

35. Soy feliz cuan

STAS SON LAS COSAS

QU

LIZ.

=N F

= HAC

- M
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 36. Erase una vez...

WM.PMMWWMMWM%@%

w[wﬁamwowmmomf/wog{wmm,aéﬁf@%mmm

j/u@q@omef/f@.
Pmrmfao%ndm&eownlq%ae&onmmjuqomd&mm
CW%%W@%WW,%%WWW
LMW@W@WWO@%MWW@%
Wndmm%ﬁ@opmmmmm/ﬁawf,@wwe%@uwﬂ@@m
neves.

KM
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ANEXO 37. Me intereso por los demas.

Mequ&@m&w?wﬂaad@wmwmm

Pmmm%wﬁmwwmamm

Pmm&/ﬂq@qawoxrwe/mdmgwewma%@odmm

quslam 4 e imleresamy

AW%W,@W@MWMWMW@WW
\?‘
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 38. jRodeamos la correctal

117
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ANEXO 39. Debo pedir ayuda.

77
L@Wg o aquells que me pevmile hacer cesas
que ys sole mo nedria hocern. Por eemple. cuomde quiens
desoyumnan qottelas 4 mo puiede norque me teqo ab avmanis

IR
WWWMQWWWWW%

b
me@mmmwmwm
77
arpuda. 72
Parna, pedin aryuda, me lemge que dinigin o olquien que se
emouenbie ceca de mi 4 que me nueda ayudar. Tenge que
nedile de fovma  educada. Puede deciides Me puedes

mmvf)@e%d/m/é: &MP’WWMMWWW?
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 40. ; Cuando tengo que pedir ayuda?

28-09-1
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ANEXO 41. ; Quién me ayuda?

120

o0

E—

28-09-1
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 44. ;En qué te puedo ayudar?

al

&
|
T.
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ANEXO 45. Lo siento pero no puedo...

-
™ N&WW@WHEWANO@C@WLW

N&WW@WABUELAQW

—

N&WW@WPAPAMW
hervramienlas nerque eo neligquess wardas sim

N&WW@WABUELO@@W{LJ

N&WW@WMAMA@W
gqosolima, ol ceche porque e My Mmay

124
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ANEXO 46. ;Como me siento?

@@g

Leo semimienlos maqx&%&q«wmhamwm

Memwmr'iw@mmw
W%W%%WW
%WWW@MWC@%WW@L@ Yy a veced
WNorves.

LMWWWWWC@M&

MWWW@WQ&M&%@M@EC@%@
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{q
)

!la/zq&

K
WW@MG/L@MW%WWM o mal

%7
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ANEXO 47. ;Como me siento?

o)

¢dPOR QUE?
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ANEXO 48. No esta bien...

a5

&Mmmmnq&adﬁﬂamq &/wledaofaowmwm

le’
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 49. jjAhora si esta bien hecho!!

Sommmmwrm&weﬁmwd@wwa/ﬁc@f@%m&fﬁm
Wwwdmd@w@mmm%

% :
Sohmmm%m%m@mwwfa/m%w

cwomen o cosa.

I8 B =
ar™>
R

| R =00




Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 50. El semaforo de las emociones.

Me ha nascade alge que me me

o goctece y

v

Sbmié,mmmda,mfwwm
mmmlﬂ&mqhm.Hm*
me es umn buern dia.

v

y

v

Eold emn nvende. IHOY HA SIDO UN
DIA GENALI me emcuenine Ay
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Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 51. Me acerco a los demas.

hablarn demaniades.

Pmmw&mm@%wmwahw&w

W
Ademid, a}wm%oevmma/bwmwmefmwm oa/f/ud,a/z,%

Afp,a/z/h/bd/e)?\,&% MW@URL@TWMWO@X@ saludare a Lo

m/ﬁ,@od/e«mc@fﬂe%,&..wo/o,mwmw
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ANEXO 52. ;Puedo jugar con vosotros?
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ANEXO 53. jSolucionamos los problemas!

?

U%TMM@M «%WMWNLWE%WO[A@@

i3
§

'sq’_"'
",

P % que hacermes na/ia, i b wf/e,%us nervue o mMA e

W%WWWAWWWM@M

eslas cosan. LMe erweras a haceds biem?
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ANEXO 54. jjSolucionado!!

Sompammwmbae&mwd@mww&w&e f,e‘rmbd,&POR FAVOwae,
WW%WMWWMMWW LPAPA,
PODEMOS IR ANDANDO POR EL CAMINO DE SIEMPRE POR FAVOR?

POR FAVOR que me deje verlos deopuéo de lermimon ledas mis loreas. LMAMA,
PUEDO VER LOS DIBUJOS DESPUES DE HACER MIS TAREAS POR FAVOR?

POR FAVORWWQWWW«W&;&WM&& LPAPA
Y MAMA, ME PODEIS AYUDAR A PONERME LA ROPA POR FAVOR?
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ANEXO 55. jVVoy a contar mis problemas!

PROBLEMA
ES.....
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ANEXO 56. Aprendo a vestirme solito.

~ N 4 )
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ANEXO 57. Recuerda que....

A | |
«gmm&odammwmmlomzﬂeq«wmq@

e B

Y lo mdbs impedanle de lode, he comocide los nasss que
madie se siemla enfadade o Lidle commige.

A nadin de hoy oy a imlendan hacer lodas éslas cosas nasa
w@

D

137




Trastorno del Espectro del Autismo: Cooperacion entre la familia y la escuela.

ANEXO 58. ; Qué tengo que hacer si...?
&QMWW%WWWWWSALUDA%WW?

S

&QMWWMWWWW&@%CAMNOWWMQGX@?

)

Rl %
W

W

REL
& %,
& %
$
&
I
&N
3
&
&
&
o

T

(/

%nn ,."""“""““““‘\‘
&QWWWWMWJUGARMWWWWMM?

Iy —

LQueé mecesile hacern o mi hervmames me QUITA WW@L@?
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ANEXO 59. Informe de la evaluacion trimestral para las familias.

Alumno/a:

Curso:

En el area de Socializacion y Comunicacion.

M Aprendizajes que se han alcanzado y logrado.

Aprendizajes que todavia no se han alcanzado.

O Aprendizajes que hay que mejorar y recalcar.

En el area de Conducta y patrones repetitivos.

M Aprendizajes que se han alcanzado y logrado.

Aprendizajes que todavia no se han alcanzado.

O Aprendizajes que hay que mejorar y recalcar.

En el &rea de Habilidades Sociales.

M Aprendizajes que se han alcanzado y logrado.

Aprendizajes que todavia no se han alcanzado.

O Aprendizajes que hay que mejorar y recalcar.
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ANEXO 60. Evaluacion final.

Alumno/a:

Curso:

Valoracion de la ACTITUD Y ESTILO DE APRENDIZAJE:

En el area de Socializacién y Comunicacion.

Ha puesto en marcha las habilidades tratadas durante el curso. 1 12|34 |5
Se ha ido acercando progresivamente a los demas. 1 12|34 |5
Ha ido trabajando las historias sociales interiorizando su contenido. |1 |2 |3 |4 |5
En el 4rea de Conducta y patrones repetitivos.

Sus conductas repetitivas asiduas han ido evolucionando y/o

desapareciendo. 112 |3 |4 |5
Ha comenzando a mostrar una actitud mas positiva e integradora. |1 |2 |3 [4 |5
Ha moderado sus estereotipias. 112 |3 |4 |5
Ha ido ampliando sus intereses. 112 |3 |4 |5
En el &rea de Habilidades Sociales.

Ha comenzado a pedir ayuda explicita ante ciertas tareas. 1|12 |3 |4 |5
Ha sido capaz de ir expresando todos sus sentimientos, tanto

negativos como positivos, de forma paulatina. 112 |3 |4 |5
Ha intentado poner intencion a la hora de relacionarse con las

personas de su entorno cercano 112 (3 |4 |5

OBSERVACIONES:

1. Del profesor tutor.

2. Del profesor de pedagogia terapéutica.

3. Del orientador de EOE.
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4. Del profesor de audicion y lenguaje.

Recomendaciones finales:

Fecha: / /
PROFESOR DE P.T. PROFESOR TUTOR.
PROFESOR DE A.L ORIENTADOR DEL EQE.
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