UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

TRABAJO FIN DE GRADO

Grado en Educacion Primaria. Mencién en Educacién Especial.

EL RECREO LIBRE Y EL RECREO DIRIGIDO.
COMPARACION DE CONDUCTAS DEL
ALUMNADO PARA LA MEJORA DE LA

CONVIVENCIA.

Tutor:
José Maria Avilés Martinez

Autora:

Sara Burcion Martin

Curso académico:

2014/2015







INDICE

RESUMEN/ PALABRAS CLAVE ........ooiieeiieieioeeeeeeeeseseesiessessessessass s s sessaes s 5
1. INTRODUGCCION. ......ooomieieieseesesies s ss s 6
2. JUSTIFICACION. ..ottt 7
B.OBIETIVOS. ... e, 10
3.1 OBJETIVOS GENERALES. .......ooiveieeeisieeeeeeeiee et snsesnsesenssnnens 10
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.......oooveereeeeseeseeeiiesesssessissess s 10
3.3 LAS PREGUNTAS CLAVE DEL TEMA .......oooiiereeeneeeeeeeeeesseesessesnsn e 10
3.4 HIPOTESIS O EXPECTATIVAS. ....oocieeeveeeeeeeeeeeeeeees s snassa e 11
4. REVISION DE LA LITERATURA. .....ovveveieeeeeeeseeeeeseeevessssses s 12
A1 ELRECREOD .....c.iiiisieeeeeiesee e sesee s s sess st ssasnasn s s an s ssenssnsnsn e 12
4.1.1 LA NECESIDAD DEL RECREO: TEORIAS. .....coovveerereeeereeeereeeeeniees 13
4.1.2 TIPOS DE RECREOQ.......c.osviieeeeseeiereseessesssesseesssssessiessesssssssssses s senssos 14
4.1.3 DIFERENCIAS ENTRE RECREO LIBRE Y RECREO DIRIGIDO........... 15

4.2 ESTRUCTURACION DE ESPACIOS. .....ovvvieee e, 17
4.3 APRENDIZAJE EN EL PATIO. ...ovviveceeeeieeeeieeseesesseeseesseesiessesssssses s snsenons 18
4.4 PROCESO DE SOCIALIZACION. .....o.vveveieeeisreeeeeeeeesssssseseesseesesseensn e 20
4.3.1 ACOSO Y VIOLENCIA EN EL RECREOQ........cooveeiierereeieereesesreeeeeieniennes 21
4.3.2 SEGREGACION SEXUAL EN EL RECREQ..........co.covvmerererererrnseerrneenne. 22

4.5 ESTRATEGIAS LUDICAS EN PRO DE LA COOPERACION Y LA

SOCIALIZACION. ....ooveveeveeeeeseeseseee e ss e es s 23
5. METODO ..ottt 26
5.1 CONTEXTO DE OBSERVACION........ouuiiiiiiiieiiiiee e 26
5.2 SUIETOS ..o es e s s nn s sennens 26
5.3 METODOLOGIA. ...ttt 27
5.4 PROCEDIMIENTO ......oovoeieiieeeereieeeesseseessees s sesassesn s assnssansennens 29
5.5 INSTRUMENTOS ....c..ooovoeeireeieeeieeees e ssss s 34



6. RESULTADOS. ... e 39

7. DISCUSION ..ottt 49
8. LIMITACIONES .......ovueeeceeeesseesiesseesiesessees s sses s sessssassssssnssassesssnssensnsanees 59
9. CONCLUSION ..ottt ettt 61
10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oovvieveeeiereeieeessseiessiesseseeniessesnsennenn 62
L1 ANEXOS ..ottt en s 67
11.1 ANEXO 1: PROPUESTA DE INTERVENCION .....coccovoiivivieeieieeiensesnineione, 68
11.2 ANEXO 2: INTRUMENTOS. ......oevoviereeeiseeeneeseessessesssessssenssesseassnseansenneas 82
11.3 ANEXO 3: RESULTADOS. .....ovorvieeeeeereeeseeeeessiesssssesseesseassssssssenssssennes 143

11.4 ANEXO 4: ALGUNOS RECURSOS REALIZADOS POR EL ALUMNADO.



1. RESUMEN/ PALABRAS CLAVE.

El recreo es un espacio y periodo de tiempo en el que el alumnado se desarrolla
integralmente y, uno de los pocos momentos en los que se socializa entre si. ES por esto,
por lo que cobra una mayor importancia al hablar de convivencia escolar. La escuela debe
ser un lugar en el que se fomente un clima adecuado y ofrezca estrategias que permitan
extrapolarlo a otros &mbitos de la vida. En esta investigacion, se ha realizado una
comparacioén de las conductas del alumnado entre el recreo libre y dirigido, a través de
un conjunto de items y cuestionarios. En el recreo libre se produce discriminacion,
rechazo y agresiones continuas tanto fisicas como verbales, a diferencia del recreo
dirigido, donde se produce una mejora de la convivencia, se disminuye la agresividad y

se mejora la integracion del alumnado.

Recreo dirigido, recreo libre, convivencia, conductas, cooperacion.
ABSTRACT/ KEYWORDS

The playground is a space and time when the student is fully developed and one
of the few times when they could socialize with each other students. That is when it takes
importance when talking about scholar coexistence. The school should be a place that
fosters a climate and offer strategies to extrapolate to other areas of life. In this research,
we have performed a comparison of the attitudes of students between free and directed
playground, using a set of items and questionnaires. In free playground occurs
discrimination, rejection and both physical and verbal aggression continued, in difference
we find the directed playground, where improvement the coexistence, the aggressions

are reduced and the integration of students is improved

Directed playground, free playground, scholar coexistence, attitude, cooperation.



2. INTRODUCCION.

Este Trabajo Fin de Grado esta impulsado por la motivacion personal de trabajar
la convivencia del alumnado en un entorno intercultural, seleccionando el recreo como
lugar y tiempo adecuado para ello. A lo largo del texto se pretende comparar las conductas
del alumnado en dos tipos de recreo, recreo libre y dirigido, obteniendo asi, un

instrumento de mejora de la convivencia escolar en uno de los tipos.

A lo largo de los distintos apartados se comentaran todos los aspectos relevantes
para la comprension, no solo de la investigacion, sino del conocimiento acerca del recreo
en si. Todo esto con el fin de dar coherencia y obtener una estructura que permita alcanzar

los objetivos propuestos.

En cuanto a la relevancia cientifica debemos destacar que el recreo esta siendo un
proceso de investigacion continua por parte de diversos autores que mencionaremos a lo
largo de este texto. Ademés a ese tiempo se le ha atribuido un papel especial en el
desarrollo del alumnado, especialmente en el espontdneo y social. Esta investigacion
permite valorar una préctica pedagogica en un espacio diferente al aula, comparando y
extrayendo conclusiones acerca de las conductas del alumnado que influyen en una

mejora de la convivencia en ambas situaciones.



3. JUSTIFICACION.

El recreo estd cobrando gran importancia en los Gltimos afios, convirtiéndose en
objeto de estudio por parte de muchos autores e investigadores. Hablamos de que el recreo
no sélo se ha estudiado desde la necesidad corporal que el alumno tiene con respecto a
éste, sino desde los conflictos, las formas de afrontarlos, los juegos o las relaciones

sociales que se generan en el mismo.

Las investigaciones en torno a las relaciones sociales son mas abundantes desde
la perspectiva del acoso y los conflictos. De ahi, que dia a dia, se comiencen a abarcar
méas ambitos relacionados con este tema, asi como que cada vez sean mas los centros
educativos que se deciden por adoptar medidas en este espacio. Sin embargo, se estan
forjando una serie de debates sobre la forma en la que el docente debe intervenir en estos
tiempos y espacios, ya que son escasas las investigaciones que nos relatan cémo
evolucionan (mejoran o empeoran) las conductas que intervienen en la convivencia, asi

como las relaciones del alumnado en funcién de la forma de trabajar por parte del docente.

El presente Trabajo Fin de Grado pretende abarcar el ambito de la convivencia,
buscando la mejora de la misma, con respecto a dos tipos de recreo: el recreo libre y el
recreo dirigido. A su vez, el trabajo se encuentra justificado en base a dos criterios: por
un lado la Ley Orgénica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo, en cuyos principios y fines
de la se reflejan, entre otros aspectos, la mejora de la convivencia, la resolucion de
conflictos, el fomento de valores como la igualdad y la tolerancia o la prevencion de la
violencia. Por otro lado encontramos una puesta en practica que permite demostrar la
adquisicién de las competencias necesarias de un docente, asociadas al Grado de
Educacién Primaria en la mencion en Educacion Especial, estando debidamente
reguladas junto al resto de ensefianzas por el Decreto 1393/2007, de 29 de Octubre,
debiendo ser capaz de elaborar juicios, interpretar datos, resolver problemas, expresar

ideas y aplicar los conocimientos adquiridos a la futura profesion docente.

La Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, donde se regula la verificacion de
titulos oficiales que habiliten para el ejercicio de Maestro en Educacion Primaria, recoge
doce competencias necesarias para el ejercicio docente, nos muestra que todas ellas deben

estar presentes. No obstante, en este trabajo se encuentra una competencia desarrollada



claramente al fomentar la convivencia dentro del aula y fuera de ella, incidiendo en la

cooperacion y regulando el aprendizaje autonomo.

Ahora bien, ahondando en esta idea, en este espacio, lo importante no es trabajar
los contenidos de area, como por ejemplo de educacion fisica; es decir, lo importante no
seran las actividades motrices, sino trabajar la cooperaciédn; asi como la convivencia y la
adquisicion de valores, pues son contenidos interdisciplinares del curriculum de
Educacion Primaria en todas sus areas. Por eso, las actividades que se proponen y el
recreo juegan un papel fundamental, ya que regulan lo anteriormente propuesto, no sélo
porque el recreo sea un periodo de socializacion por naturaleza, sino porque las
actividades realizadas potencian un aprendizaje, tanto de habilidades sociales como de
convivencia, a la vez que permiten la adquisicion de: una serie de valores, la sensacién
de grupo — clase en la realizacion de las actividades y las estrategias de afrontamiento

ante el trabajo en equipo.

En cuanto a las competencias reguladas como docente de educacion especial, se
adjuntan las Tablas 1 y 2 en las que se contemplan tanto las generales, como las

especificas, asi como, su relacion con el trabajo realizado.

Tabla 1. Relacion de las competencias generales y el TFG (elaboracion propia).

Competencias generales.

Relacion con el TFG.

Que hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio de

educacion.

Se utiliza  terminologia  especifica,
desarrollando una propuesta relacionada con

la educacion.

Que sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo de forma profesional y posean las
competencias demostradas por medio de la
elaboracion, defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de su area de

estudio, la Educacion.

Se refleja a lo largo de todo el trabajo, donde
se resuelve un conflicto a través de una
estrategia, defendida con argumentos propios

y apoyados en distintos autores.

Ser capaz de interpretar datos derivados de las
observaciones en contextos educativos para

juzgar su relevancia.

En el texto se encuentran andlisis de datos,

basados en una observacion sistematica.




Competencias generales

Relacion con el TFG

Que desarrollen un compromiso ético como
profesionales, que debe potenciar la idea de
educacién integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad, la
igualdad de oportunidades, la accesibilidad
universal de las personas con discapacidad y

los valores.

Estd presente a lo largo de todo el texto,
puesto que la investigacion persigue unos

objetivos que engloba todas estas conductas.

Tabla 2. Relacion de competencias especificas con el TFG (elaboracion propia).

Competencias especificas

Representacion en el presente TFG.

Controlar y hacer el seguimiento del proceso
educativo mediante el dominio de técnicas y

estrategias necesarias.

este TFG se realiz6 el

seguimiento de un

Para realizar

proceso educativo

utilizando diversas estrategias.

Ser capaces de relacionar teoria y practica con

la realidad del aula y del centro

A la hora de poder llevar a cabo este proyecto,
fue necesario relacionar la teoria con una
practica educativa, conforme a la realidad de

la misma.

Participar en la actividad docente y aprender,
actuando y reflexionando, desde la practica,
con la vista en innovar y mejorar la labor

docente.

Se particip6 de forma activa en la realizacion
de este proceso, innovando en determinados

aspectos.

Participar en las propuestas de mejora en los
distintos &mbitos de actuacion que un centro

pueda ofrecer

Este proyecto potencia uno de los aspectos en
los que el centro se ha centrado en su plan de

convivencia.

Ser capaces de regular los procesos de
interaccion y comunicacién en grupos de

estudiantes de 6-12 afios

Esta es una de las competencias mas trabajas
en el proyecto, en el cual se ha basado al
intentar seleccionar una opcién adecuada a

mejorar dichos conceptos.




4. OBJETIVOS.

3.1 OBJETIVOS GENERALES.

e Comparar las conductas existentes en el alumnado durante el recreo libre y

dirigido.
Favorecer la integracion en un ambiente intercultural a través del recreo

dirigido y de una propuesta de intervencion.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Conocer mejor las distintas teorias y el funcionamiento del recreo.

Potenciar la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

Profundizar en la importancia del recreo y la convivencia escolar.

Observar la modificacion de las conductas que intervienen en la convivencia
en ambos tipos de recreo

Realizar un ejercicio de observacion y de analisis comparativo.

Reconocer situaciones conflictivas y problemas de convivencia, siendo capaz
de realizar propuestas y pautas para mejorarlas.

Mejorar las habilidades sociales atendiendo a todo tipo de circunstancias y
condiciones del alumnado.

Mejorar la convivencia del alumnado, evitando las situaciones conflictivas e

incrementando la participacién utilizando una propuesta didactica.

3.3 LAS PREGUNTAS CLAVE DEL TEMA

A la hora de plantear el tema de este Trabajo Fin de Grado, surgen una serie de

preguntas. Algunas de ellas seran resueltas al final del mismo.

¢Por qué el recreo se dedica a ocio libre sin direccion docente, a pesar de
encontrarse dentro del horario lectivo?

¢Existen cambios en la conducta del alumnado en funcién del tipo de recreo?

¢Qué recreo fomenta una mejor convivencia?

¢Es positiva la intervencién docente en un tiempo considerado libre para el
alumnado?

¢Es el recreo dirigido un buen método para solucionar problemas de

integracion y convivencia en un entorno intercultural? ;Por qué?

10



e ;Cuales son las mejores estrategias a utilizar en el recreo?

3.4HIPOTESIS O EXPECTATIVAS.

El recreo dirigido permite mejorar la convivencia y la integracion del alumnado

a través de una amplia gama de estrategias seleccionadas en funcion de sus necesidades.
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4.REVISION DE LA LITERATURA.

En los Gltimos afios son numerosos los estudios que han incidido sobre las
relaciones sociales. Sin embargo, no hay muchos que hagan referencia a todos los
aspectos de convivencia escolar en el tiempo de recreo y en funcion los tipos del mismo,
y menos en el caso de Espafia, por lo que es complicado acudir a autores de referencia.
Por eso, a traves de los siguientes apartados se pretende aclarar conceptualmente el tema

del trabajo.

4.1EL RECREO

El concepto de infancia, tal y como lo conocemos es muy reciente en la historia. Es en el
S.XIX cuando el nifio deja de ser considerado como un hombre de menor tamafio, y

comienza a entenderse al nifio como un ser al que hay que proteger, cuidar y educar.

Es en este periodo cuando al cobrar mas importancia comienza a plantearse el
recreo como método de correccion de los malos habitos, pasando por considerarlo un
mero descanso hasta la posicion actual, en la que el recreo cobra importancia desde todas

las perspectivas, tanto fisica como psicoldgica (Museo de las escuelas, 2005).

Actualmente son muchos los autores que han definido su concepcion del recreo,
uno de ellos es Eivifio (2007) que afirma que "El recreo es habitualmente considerado
como un tiempo residual entre periodos de trabajo, sin embargo ofrece un territorio
potencialmente fértil para desplegar actividades ludicas y juegos que impulsen nuevos

aprendizajes y valores”

Otra definicion es la aportada por Jarret (2002), ya que ademas de considerar este
periodo como descanso especifico, lo entiende desde la importancia de éste para la

interaccion con otros nifios y nifias.

El recreo cobra cada vez mas importancia. Aparecen legisladas, en la Ley
Orgénica 2/2006 del 3 de mayo (LOE), las horas semanales de recreo y su pertenencia al
horario lectivo, tanto por parte del alumnado como del profesorado, y por lo tanto la
posibilidad de intervencion en éstas. Es la legislacion andaluza, un ejemplo de la

importancia que va adquiriendo el recreo, vy, asi, en la Orden del 5 de agosto del 2008
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pone de manifiesto la importancia que se debe ofrecer a este periodo de tiempo y su
potencial educativo, incluyendo la observacion de este periodo como método para

conocer y educar mejor al alumnado.

La nueva ley de educacion 8/2013 de 9 de diciembre, que ha entrado en vigor el
presente curso académico (LOMCE), también reconoce el tiempo de recreo y, aunque no
establece un minimo, si establece una duracién méaxima de media hora, que hasta ahora

habia sido adoptada por convenio.

4.1.1 La necesidad del recreo: teorias.

A pesar de que este tema ha suscitado debates, son Evans y Pellegrini (1997),
quiénes marcaron tres teorias sobre la necesidad de un periodo de descanso. No obstante,
no hay acuerdo acerca de las mismas, aunque todas destacan que el alumnado vuelve del
recreo mas atento y predispuesto al aprendizaje. Las teorias marcadas por Evans y
Pellegrini (1997), son:

Teoria de la energia sobrante: aqui se refuerza la idea de que cuando un nifio o
nifia permanece quieto durante un largo periodo de tiempo aumenta la energia sobrante,
provocando una inquietud que les desconcentra de las tareas. El recreo les permite
desarrollar actividades de juego y descanso que promueve su desahogo, y por lo tanto,
rebajan esa energia. Ademas, se destaca que el alumnado contintia jugando a pesar de
estar agotado. Hay autores que encuentran esta teoria fisioldgicamente imposible, aunque
si parecen estar de acuerdo con la idea del aumento de inquietud tras un largo periodo de

atencion, y en el que apenas existe movimiento corporal.

Teoria de novedad: el alumnado encuentra algunas actividades del aula menos
interesantes, por lo que tiende a evadirse de las actividades académicas. Es en este
momento, cuando se necesita introducir la novedad a través de un periodo de juego,

permitiéndoles volver a las actividades rutinarias del aula.

Hipotesis de la madurez: El alumnado adquiere mejor los contenidos en periodos
separados de tiempo. Esto refuerza la idea de que el recreo proporciona ese descanso que

favorece la adquisicidn posterior de conocimientos.

13



4.1.2 Tipos de recreo.

Es el profesorado y el centro educativo, quienes deciden el tipo de recreo que
desea que realice el alumnado, y a pesar de que el recreo libre se utiliza practicamente en
todos los centros educativos espafioles, si es cierto que en otros paises, como es Reino
Unido o paises de Latinoamérica, cada vez estan cobrando mas presencia otros tipos de
recreo, en especial, el recreo dirigido tratado como estrategia pedagogica, siendo los

propios gobiernos, los que incentivan esta practica.

El gobierno de Meéxico (2011) nos destaca los tres tipos de recreo que el
profesorado puede elegir, recreo dirigido, orientado y supervisado o libre, que deberan
seleccionarse y desarrollarse en funcion de las caracteristicas y edades del alumnado.
Actualmente existen diferencias en cuanto al tratamiento del término, puesto que algunos
autores lo consideran tipos, y otros autores fases. No obstante, en este apartado seran

denominados como tipos.

Recreo dirigido: es uno de los primeros tipos de recreo que se deben desarrollar
en los centros educativos. El profesorado establece y desarrolla actividades planificadas
con el alumnado, buscando el fin ludico y desarrollando un aprendizaje en el alumnado a
través del recreo.

En este tipo de recreo lo que hay que potenciar no son solo las distintas habilidades
del alumnado, sino también las distintas facetas de la personalidad, la integracion y la
convivencia, ofreciendo a cada nifio y nifia la oportunidad de expresar sus sentimientos
en un momento determinado y potenciando la integracion.

Es el profesorado, quien establece las actividades concretas en las que el alumnado va a

participar.

Recreo orientado: este tipo implica la oferta de diversas actividades a desarrollar
por el alumnado, ofreciéndole asi una mayor libertad de eleccién. Estas actividades
deberan estar pensadas para favorecer la convivencia entre alumnado, y en ocasiones,
dada la intervencion ocasional de los docentes, se mejora la relacion profesor- alumno.

Debemos tener en cuenta el espacio en el que se van a desarrollar las distintas
actividades, y el papel del profesorado, ya que éste deja de ser el principal promotor,
pasando a un segundo plano y dando mas importancia al alumnado.

14



Recreo libre o supervisado: es el tipo mas comun en Espafia. El profesorado se

convierte en vigilante del alumnado y toma la autoridad facilitando la convivencia entre

el alumnado, resolviendo conflictos etc.

Las actividades que se realizan en este tipo de recreo son completamente libres, y

son los propios alumnos y alumnas quienes deciden como y con quién realizarlas, por lo

que es muy posible la separacion del alumnado en funcién de intereses, afinidad, ademas

de otros motivos socioculturales.

4.1.3 Diferencias entre recreo libre y recreo dirigido.

Alcantara, Cardoza y Limas (2013), nos comentan en su tesis, las diferencias

existentes entre el recreo libre y el recreo dirigido. Sintetizando dicho estudio, se ofrece

la Tabla 3 a modo de resumen.

Tabla 3. Diferencias entre el recreo libre y el recreo dirigido (elaboracion propia).

RECREO LIBRE

RECREO DIRIGIDO

Definicion

Bolafios (2009) citados por la
tesis nos dice que el recreo
libre Un periodo de tiempo,
particularmente escolar en el
que los nifios interrumpen sus
tareas  académicas para
satisfacer sus necesidades
psicofisicas como por ejemplo,
comer, beber, moverse, jugar,

crear, descansar. ..

Segun el Ministerio de El Salvador
(2011), es una actividad organizada,
planificada y llevada a cabo por el
equipo docente, llevando a cabo
actividades dirigidas en equipo, de
manera simultanea con el objetivo de
generar crear experiencias positivas
de ensefianza aprendizaje,
transformando el patio del recreo en
un espacio que mejora la convivencia

escolar.

15



RECREO LIBRE

RECREO DIRIGIDO

Objetivos.

- Disfrutar de tiempo de ocio y
recreacion.

- Fomentar el descanso 'y
desahogo.

- Aumentar La autonomia de los
alumnos y la capacidad de
decision.

- Disminuir la dependencia del
adulto para la resolucién de
conflictos.

- Disefiar y construir juegos

de

participacion con el desarrollo de

-Aprovechar  los  espacios

actividades para fomentar la practica
de valores entre iguales.
ambito  social

-Desarrollar el

mejorando  aspectos como  por
ejemplo: Autoestima, respeto a si
demas,

identidad,

mismo y a los
responsabilidad,

cooperacion, solidaridad.
-Fomentar la  participacion 'y
formacion potenciando la creacion de
procesos de refuerzo y crecimiento

personal y grupal.

caracteristicas

- El alumnado decide a qué
actividad ludica dedica su
tiempo libre siempre que no
vayan en contra de las normas
impuestas por el centro.

-Los  agrupamientos  solo
dependen del alumnado.

- La funcion del profesorado es

vigilar al alumnado y mediar

en determinados conflictos

- Debe realizada las

instalaciones del centro escolar las

ser en
actividades son seleccionadas por el
docente, aunque teniendo presente las
necesidades e intereses del alumnado.

-Los docentes deben planificar y
organizarse con un  propasito
educativo-recreativo, para propiciar
momentos de interrelacion.

- Fomentar las relaciones
independientemente del sexo o etnia o
cultura.

-Generar a la vez valores y procesos
que beneficien la formacion integral

-El ambiente del juego debe ser de

alegria.

16



RECREO LIBRE

RECREO DIRIGIDO

Ventajas

-Los nifios mejoran
habilidades sociales durante el
recreo al practicar las
siguientes acciones: compartir
con los compafieros, cooperar,
comunicarse con maestros y
nifos, resolver problemas,
respetar las reglas del jardin de

recreo, resolver los conflictos,

Sus

la auto-disciplina.

Adquieren un aprendizaje
espontaneo en tanto al aspecto
socioemocional como motor y
cognitivo. (Jambor, 1999)

-El alumnado se interrelaciona entre
si por completo

-Todo el alumnado participa en las
actividades, teniendo
oportunidades de éxito.

- Se mejoran las habilidades sociales y
de resolucion.

- Se potencian actividades cooperativas
y grupales que evitan la conflictividad
los  conflictos al participar
activamente con el profesorado.

asi

Inconvenientes

- Existe separacion entre el
alumnado, entre grupos Yy
ademas propicia la separacion
sociocultural y sexual.

- Este ambiente propicia el
acoso

-Propicia el alumnado
rechazado

- Aumentan las situacion de
conflicto a espalda o

escondidas del profesorado

- El alumnados e encuentra guiado por
el  profesorado, evitando el
aprendizaje espontaneo 'y que
resuelvan los conflictos de manera
espontanea

-No puede decidir sus juegos y forma
de diversion.

4.1 ESTRUCTURACION DE ESPACIOS

La estructuracion de espacios es un tema complicado, pues cada autor entiende
que la estructura ideal pasa por la cantidad de espacio y recursos de los que dispone un
centro concreto.

Cenizo, Fernandez, Ramirez y Truan (2009), hacen una reflexion acerca del
espacio ideal, y de la dificultad que ha existido a lo largo del tiempo para trabajar y

generalizar los espacios comunes, como es el patio del recreo. A pesar de que

17



consideremos un centro ideal, los parametros tanto espaciales como de seguridad e

higiene se ven reducidos en el caso de los patios escolares.

En los Gltimos afios estos patios estdn constituidos por explanadas de cemento,
campos de fatbol o cualquier otro deporte y muchos, compartidos por diversas clases o
monopolizados por un grupo de comparieros. Ellos se basan en Larraz (1988, pag.4),
sefialando que estos espacios deben permitir cuatro experiencias de juego: jugar, dejar
jugar, jugar con y hacer jugar. También se basan en Bengtsson (1970) que recomienda
marcar areas de juego para actividades de juego libre, juegos equipados, juegos de pelota

y juego cubierto.

Los espacios que se encuentren caracterizados para alguna actividad en concreto,
como sefiala Garcia (2011), incitan a un cédigo vertical, condicionando y orientando
hacia una préctica deportiva que el alumnado identifica con la vision que los medios dan
sobre dicho deporte. Este mismo autor recoge en su texto otros estudios como Paectcher
y Clark (2007) donde se incide en que el alumnado distribuye el espacio en torno a sus
propias reglas, dejando el espacio mas amplio al juego mas prestigioso, siendo
generalmente los deportes, algo que indice en la diferenciacion en la socializacion por
sexos. Opinan que patio debe ser un espacio para practicar, experimentar y que permita
adquirir habilidades sociales y de personalidad, por lo que deberia existir una gran
variedad de espacios acordes a las posibles actividades que pueda realizar el alumnado,

ofreciendo una amplitud de vivencias y experiencias.
El espacio es fundamental para seleccionar diversos juegos y poder llevarlos a

cabo, puesto que influye claramente en la consecucién de los objetivos planteados.

4.2 APRENDIZAJE EN EL PATIO.

El patio del recreo es un lugar y un momento dentro del horario lectivo y, por lo
tanto, un lugar de aprendizaje gracias a las diversas fuentes ludicas que existen, ya sean

espontaneas o dirigidas.

El desarrollo social es aquél que mas se potencia en este ambito. Para Jarret
(2002), el recreo es uno de los pocos momentos en los que el nifio tiende a socializarse

con sus compaﬁeros.
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Acedo (2009) sefiala que es en este espacio donde el alumnado desarrolla el juego,
que se convierte en una preparacion para su vida adulta, ya que realizan acciones de
comunicacion, cooperacién o resolucion de conflictos, que podran generalizar a todos los

ambitos sociales de su vida.

El desarrollo emocional pasa por la liberacion del estrés al que el alumnado es
sometido durante la jornada lectiva, a través de las actividades que se desarrollan en el

recreo.

Newman (1996) citado por Acedo (2009) destaco la importancia del juego en el

recreo como una estrategia autodidacta de manejo de las emociones.

También resalté que a la vez que las habilidades sociales mejoran, el juego
potencia la mejora del autoconcepto al desarrollar aquellas habilidades en las que

destacan, mostrandolas ante sus compafieros, ya sea en juego estructurado o no.

La cognicion también se potencia en este momento, puesto que el alumnado
genera actividades de juego exploratorias que estimulan el desarrollo cognitivo. Ademas,
al tratarse principalmente de juego social, se potencian la creatividad, el aprendizaje por

descubrimiento y significativo y la mejora del vocabulario (Jarrett, 2002).

En cuanto al desarrollo motor, Acedo (2009) sefiala que es un momento en el que
se produce abundante movimiento, y se realizan actividades adicionales que sirven para
mejorar la coordinacion y la musculatura del alumnado, porque aunque su duracion sea

de media hora, parece tiempo suficiente para su desarrollo.

Para finalizar este apartado, hay que sefialar que es durante el recreo libre cuando
este aprendizaje se produce de forma espontanea y sin intervencion docente,
potenciandose todos los ambitos educativos. Sin embargo, en el recreo dirigido, el
profesorado interviene potenciando aquellos aprendizajes que vayan encaminados a

alcanzar un desarrollo cognitivo, motor, social y emocional adecuado e integral.
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4.3 PROCESO DE SOCIALIZACION.

La socializacion es uno de los procesos mas importantes del ser humano, pues

como sefialaba Aristoteles, el ser humano es un ser social por naturaleza.

El Consejo Iberoamericano de Deportes (2011), citando a Heinemann (1992), nos
sefiala que la socializacion es el proceso por el cual, un individuo, pasa a formar parte de
la vida social y del entorno, siendo capaz de desenvolverse en él con naturalidad. Para
este autor, una persona esta socialmente adaptada cuando es capaz de adquirir normas
sociales y valores de manera auténoma, de crear su propia identidad personal y defender
sus creencias sobre el entorno a pesar de las dificultades, del mismo modo que ha
adquirido la capacidad de combinarlas para ayudar y favorecer a otros miembros de la
sociedad. Este proceso es continuo y se va adquiriendo y modificando a lo largo de la
vida junto con las cambios y evoluciones que experimenta la sociedad. Es por ello por lo
que tienen gran influencia e importancia los agentes socializadores, (familia, amistades,
medios de comunicacion, escuela...), que cambian en funcion de la edad. Esta es la razon
por la que se refleja especialmente la infancia y adolescencia, puesto que en tercer ciclo

ya encontramos alumnos de ambas etapas.

Suira (2010) sefiala que en la etapa de la infancia, los principales agentes
socializadores son la familia y la escuela. Es necesario reconocer su gran importancia en
la construccion de su personalidad; es decir, el ‘yo’, ya que corresponde a los primeros
afios de vida. Sin embargo, en la etapa de adolescencia nos topamos con que el principal
agente socializador son las amistades, pues una de las preocupaciones de esta etapa es el
ser social. Asimismo, uno de los problemas que se generan en este aspecto es el desajuste,
gue puede generar conflictos y aislamiento social, al haber adquirido unos valores y un

‘yo’ que no se adaptan al de los compaifieros y compaiieras de la adolescencia.

Schulmaister (2007) nos aclara en su articulo la importancia del recreo en este
tema. Sefiala que es un momento, en el que en la era tecnoldgica, practicamente permite
a gran parte del alumnado mantener relaciones personales mas alla de las redes sociales
0 videojuegos. Ademas, es en este periodo donde se promueve el proceso de
socializacion, las interacciones sociales, participacion y adquisicion de reglas sociales,
adoptando conductas positivas en esos aspectos. Ademéas, Huprman y Laursen (1993)

citados por Alcaraz (2004) hacen referencia a que durante este periodo de tiempo es donde
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el alumnado debe adquirir estrategias de afrontamiento ante situaciones conflictivas y

potenciar su desarrollo.

Para finalizar, incidir en que durante el recreo libre el alumnado es capaz de
socializase con aquellos compafieros de su grupo o aquellos que él seleccione, evitando
la relaciones sociales con aquellos con los que no desea participar. Es en el recreo
dirigido, cuando el profesorado incide en la interrelacion total del alumnado,
independientemente de sus preferencias, del mismo modo que al trabajar conjuntamente
alumnado y profesorado, e incluso intervenir, se potencia la socializacion profesor-

alumnao.

4.4.1 Acosoy violencia en el recreo.

Son muchos los autores que han comenzado a interesarse por el recreo debido al
acoso escolar que se genera en éste. Pero, ¢qué es el acoso? El acoso, también conocido
como bullying, adoptado del inglés y segun el Equipo técnico de la direccion General de
Ordenacion Académica de la Consejeria de Educacion y Ciencia del Principado de
Asturias, (2006) son:

“situaciones en las que uno o mas alumnos y alumnas persiguen e intimidan a otro
u otra, a través de insultos, rumores, vejaciones, aislamiento social, motes,
agresiones fisicas, amenazas y coacciones... pudiendo desarrollarse a lo largo de

meses ¢ incluso afios” pp. 19.

Castells (2013) nos habla de que es fuera de las aulas donde méas acoso se produce,
teniendo como principal espacio el patio del recreo, especialmente en Educacion
Primaria. También, Jacas (2009) nos engloba un conjunto de estudios y hace referencia a
que practicamente todos comprueban que el acoso fisico y de exclusion es el que mas se
lleva a cabo en el periodo de primaria, y que disminuye en secundaria aumentando el

verbal y teniendo en cuenta en los Gltimos tiempos el aumento del cyberbullying.

Desde el ambito escolar se deben tener en cuenta las graves consecuencias que
genera en el alumnado el acoso, y tomar las medidas oportunas que consisten en trabajar
actividades de valores, respeto y convivencia, no solo dentro del aula, sino en espacios

como el recreo, de manera que se mejore la convivencia (Figueroa, 2013).
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Garcia y Navarro (2009) avisan de que lo que se conoce como “bromas” en las
que el alumnado pone la zancadilla, da collejas, empujones... poseen una gran carga
agresiva que puede obtener multiples respuestas, desde risas hasta ser el inicio de una
pelea y, citando a Doll, Song y Siemers (2008), relaciona en la misma escala estas
interacciones con el acoso en funcién de factores como son: la malicia el conflicto y la
desigualdad. Dicha desigualdad aparece reflejada en el caso de alumnado con necesidades
de apoyo educativo, o en aquellos que muestran unas caracteristicas socio econémicas
desfavorecidas, pues como sefialan varios autores, por ejemplo Carozzo (2010) o Lacasa
y Cerezo (2009), en los ultimos afios la discapacidad, asi como las caracteristicas
personales del alumnado, se han convertido en indicadores que pueden convertir a un

alumno o alumna en victima de bullying, especialmente en los centros regulares.

Es, por tanto, una funcién docente prevenir estos sucesos trabajando la igualdad
desde cualquier ambito o area, y potenciando también el desarrollo socioemocional. Este
ambito, en ocasiones, pasa desapercibido en el interior de las aulas, aunque la adquisicion

de dichas habilidades mejoraria las reacciones ante el acoso por parte del alumnado.

4.4.2 Segregacion sexual en el recreo.

Es notable que existen grandes diferencias entre las actividades que realiza el
alumnado con respecto a la edad. Por ejemplo, en el primer ciclo la separacion por sexos
es menos notable y se utilizan juegos cléasicos, como son los juegos mas fantasticos. Algo
muy distinto empieza a suceder en el segundo y tercer ciclo, cuando la separacién sexual

influida por los juegos comienza a tomar presencia.

Abraldes y Argudo (2008) nos reflejan en su investigacion algunas de esas
diferencias. El alumnado de segundo ciclo continta decantandose por aquellas
actividades ludicas basadas en el juego, aunque cada vez mas centrado en la competicion.
Mientras, el alumnado del tercer ciclo termina manifestando preferencias por la
realizacion de actividades deportivas, en las que el futbol se convierte en el rey del recreo.
Este es el motivo por el cual comienza esta segregacion. En segundo ciclo no manifiestan
una separacion clara al tratarse de juegos, sin embargo, cuando hablamos de deporte y
competicion se comienza a manifestar una segregacion. Los chicos se decantan por las
actividades deportivas, mientras que las chicas prefieren otra serie de juegos o actividades

que consideran mas “femeninas”.
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La homogeneizacion en los nifios, principalmente con actividades deportivas, crea
serios problemas. En primer lugar, el alumnado menos habil deportivamente, no tiene
otra actividad donde pueda resaltar y mostrar sus destrezas. Ademas, también predomina
la interiorizacion de la segregacion, por repeticion e imitacion de los medios en el aspecto
de segregacion deportiva, en el que el deporte femenino especialmente en el futbol, tiene
escasos referentes. Todo esto, puede conllevar un motivo por el cual, el alumnado poco
competente en la realizacion de la actividad motriz, sea rechazado. Siguiendo esta linea,
el rol femenino queda muy marcado, pues, aunque tengan intereses por participar, se ven
rechazadas. Es entonces, cuando a edades tempranas podemos observar juegos que
enmarcan roles tradicionalmente femeninos, o simplemente, observarlas sentadas

hablando sin practicar ninguna actividad motriz (Garcia y Navarro, 2009).

¢Por qué se produce esta separacion por sexos? Este mismo autor comenta que es
un proceso cultural en el que ha influido el espacio. Tradicionalmente los nifios se han
decantado por actividades competitivas llevadas a cabo en amplios espacios, mientras que
las nifias se decantaban por aquellos espacios mas recogidos que incitan a actividades
ritmicas y controladas. De ahi, que Garcia y Navarro (2009), en su texto, comparen su
estudio con autores como Paechter (2007), Skelton (2001), o Elkonin (1985),

coincidiendo con los argumentos que éstos plantean.

Para finalizar, sefialar que esta separacion por sexos se produce en el recreo libre,
ya que es el alumnado el que decide con quién quiere participar y a qué quiere jugar. En
contraposicion encontramos el recreo dirigido, donde dicha separacion por sexos no se
produce al ser el docente quien elige la actividad y realiza los grupos, algo que evita la

segregacion.

45 ESTRATEGIAS LUDICAS EN PRO DE LA COOPERACION Y
LA SOCIALIZACION.

Un patio es también un lugar donde la libertad queda condicionada por muchos
factores y remarca el aprendizaje de muchos estereotipos, algo que como docentes
debemos evitar. Los recreos deben ser espacios donde todo el alumnado pueda vivenciar
experiencias positivas y enriquecedoras. Estas experiencias son las que llevaran en su

bagaje, marcando el recorrido de la escuela y potenciando su desarrollo integral. (Alvarez
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y Garcia, 1997). Para ello los docentes se pueden valer de estrategias ludicas que ayuden

a alcanzar lo mencionado anteriormente. Entre ellas encontramos:

e Eljuego: es un recurso permanentemente utilizado como método de socializacion.
Para Orellana (2010) la principal estrategia de socializacion es el juego, ya que es una
actividad espontanea que implica el desarrollo activo de los participantes y genera placer
en ellos.

Es ademas, la principal fuente de relaciones sociales y la que proporciona en mayor
medida las habilidades y destrezas en el alumnado, porque ademas de la dimension social
se potencian las dimensiones afectiva, cognitiva y fisica.

Es este mismo autor quien afirma que el juego es capaz de reducir los conflictos, mejorar
el trabajo en equipo, la educacion en valores, la empatia... en definitiva, es capaz de
mejorar la convivencia del alumnado, destacando al alumnado de tercer ciclo. No
obstante, para Abraldes y Argudo (2008) continta siendo un tema poco estudiado y con

grandes posibilidad

e El lipdub: Ademas de una idea novedosa, es una estrategia que muchos colegios
e institutos ya han puesto en practica y han comentado las grandes ventajas que genera en
el alumnado, un ejemplo es el IES Condesa Eylo Alfonso de Valladolid.

Consiste en la grabacion de un video musical en un solo plano continuo, que
necesita cierta disciplina y favorece la diversion del alumnado. Suelen tener temas
concretos relacionados con lo que en ese momento se quiera trabajar, la igualdad, el
respeto, aniversarios. ..

Fernandez, Sosa y Valverde (2012) destacan que esta estrategia, mejora la
comunicacion entre el alumnado, la creatividad, la sensacion de grupo y se trabajan tanto
las habilidades sociales, emocionales y expresivas como la educacion en valores. Lo
importante de esta estrategia es que el alumnado debe ser consciente de que son un grupo

y el resultado final depende del trabajo comun.

e Deporte: es una estrategia tradicional que ademas, es el recurso mas popular entre
el alumnado en el tiempo de recreo. Actualmente, nos movemos en la definicion de
Paredes (2002) que considera el deporte “un fenémeno sociocultural y educativo por
todos conocido, es una de las palabras mas polémicas, ademas de ser uno de los términos

mas fascinante y complejo”. pp. 126.
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El deporte constituye una estrategia de socializacién potente, ya no sélo porque es un
componente social muy fuerte, sino porque a través de él, el alumnado adquiere valores,
respeto a las normas, aprender a moverse a través de la victoria y la derrota y permite
unificar culturas. Sin embargo, algo que debemos tener presente es que el deporte
debemos trabajarlo y no dejarlo siempre al libre albedrio del alumnado, ya que del mismo
modo que permite entablar conversaciones creando estrategias tacticas a través del
consenso, puede convertirse en un arma de doble filo cargada de violencia. Por ello es
importantisimo que el docente actle de guia ocasional ante este tipo de deportes

espontaneos.

e Yincana: es una estrategia méas utilizada en campamentos que en centros escolares

y, que como comenta Armada (sf), consiste en una serie de juegos y actividades variadas
que se desarrollan de manera grupal.

Una caracteristica propia de esta estrategia es precisamente la cooperacion, algo

que fomenta la socializacion, las habilidades sociales y la inclusion del alumnado.

Ademas el alumnado siente que tiene gran oportunidad de éxito puesto que ofrece

seguridad y posibilita ain mas la integracion en un grupo.

e Carreras de relevos: contintan siendo casi inexistentes en las escuelas en tiempo
de recreo.

Para Edgren (1990) estas carreras tienen un gran componente ludico y permite
demostrar a cada alumno y alumna sus propias habilidades individuales y, que al tratarse
de actividades de competencia por equipos, requieren un esfuerzo de cooperacion y
relacion entre los miembros del grupo. Tanto en la sensacion de victoria como de derrota,
al haber trabajado de manera cooperativa, se tiende a generalizar el sentimiento de apoyo
o alegria entre los distintos componentes del grupo.

Todas estas estrategias son una seleccién de un gran abanico de posibilidades
Iudicas y colaborativas, que permiten al alumnado socializarse de manera adecuada, a la

vez que permiten divertirse.
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5.METODO

En este apartado se explicara el proceso que se ha llevado a cabo para desarrollar

la investigacion partiendo del conocimiento del contexto y de los sujetos.
5.1 CONTEXTO DE OBSERVACION.

La investigacion se ha desarrollado durante el 3° trimestre del curso 2013-2014,
en un centro pablico situado en el barrio de Pajarillos de la localidad de Valladolid. Al
hablar de este centro educativo se debe hacer referencia a la peculiaridad de su entorno,
y es que la mayoria de la poblacion del mismo pertenece a un nivel social, cultural y
econdmico bajo, presentando gran cantidad de minorias étnicas, inmigracion... Dicho
contexto se ve reflejado en el centro, que es de linea dos y cuenta con 331 alumnos y
alumnas entre educacion infantil y primaria, siendo un 45% alumnado de etnia gitana y

un 18% alumnado inmigrante.

En relacion con la investigacion, es importante destacar las instalaciones del
centro de las que se dispone para su desarrollo. Cuenta con un amplio patio de recreo
dividido en zonas designadas a los distintos ciclos: al tercer ciclo dos campos de futbol,
al segundo ciclo un campo de baloncesto y una zona de tierra y un pequefio espacio
descubierto y una zona con porche destinada al primer ciclo. También encontramos un

parque con distintos columpios y arena asignada al alumnado de educacion infantil.

Ademas de las distintas zonas del patio, el centro dispone de espacios cubiertos
donde se pueden desarrollar actividades Iudicas en tiempo de recreo, principalmente
cuando llueve, como el aula de psicomotricidad y el gimnasio, lugares amplios que

facilitan y permiten al alumnado moverse y desarrollar el juego libremente.
5.2 SUJETOS.

El grupo de sujetos ha sido seleccionado en base a dos criterios: por un lado, el
grado de conflictividad y por otro, la edad del alumnado, ya capaz de razonar y participar
de manera activa y autbnoma en las actividades de recreo, al encontrarse entre los 10 y

15 afios.
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En cuanto a sus caracteristicas, se trata de un 3° ciclo con 63 alumnos distribuidos
en dos cursos de dos clases cada uno. En la figura 1 aparecen reflejadas las caracteristicas
de los sujetos.
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Figura 1: Caracteristicas de los sujetos (elaboracion propia).

Respecto a la figura, encontramos gran cantidad de alumnado proveniente de
minorias étnicas. Ademas se debe destacar que hay alumnado que ha pasado o esta
pasando por la comisién de convivencia, ofreciéndose de este modo, un reflejo de los
conflictos existentes en el ciclo. Sefialar, que el grupo mencionado ha sido observado en

dos momentos diferentes.
5.3 METODOLOGIA.

Durante el desarrollo de la investigacion se llevd a cabo una metodologia de
observacion en dos momentos y propuestas diferentes, una fase de recreo libre y otra de

recreo dirigido.
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5.3.1 Fase de recreo libre.

En primer lugar, se realizd una observacion del recreo libre en la que el
profesorado actuaba del mismo modo en que lo venian realizando a lo largo del curso,

interviniendo cuando se consideraba necesario.

Para realizar la observacion durante el recreo libre se les explico la hoja de
observacioén y los items a rellenar, ademas de comentar que se situasen en las mismas
posiciones e interviniesen del mismo modo al que estaban acostumbrados previamente a

la observacion.

5.3.2 Fase de recreo dirigido.

Durante la intervencion de recreo dirigido la hoja de observacion continu6 siendo
la misma, no obstante, se modifico la intervencion docente, pues al tratarse de actividades
dirigidas, suponia no solo la orientacion, sino la intervencion en las mismas en momentos

puntuales para alcanzar los objetivos propuestos.

La observacion se realizé en dos momentos consecutivos en el tiempo, de manera
sistematica, conociendo los observadores los objetivos de la misma y con rol de
observador participante, puesto que los observadores serian el conjunto de profesorado
de 3° ciclo, y por lo tanto, deben trabajar diariamente con ellos y participar en la vida
diaria del grupo.

Es importante destacar que el nimero de observadores cambid respecto a los
momentos previos a la observacion. Antes en el patio de recreo se encontraban dos
profesores por ciclo. Sin embargo, durante la observacion en ambas fases, se asignaron
seis observadores, dos de los cuales eran cambiantes en funcién del turno de recreos que

el profesorado tenia establecido.

Por otro lado, la metodologia de intervencion del profesorado variaba claramente
en ambas fases: durante la primera etapa de observacion del recreo libre, el profesorado
se mostrd pasivo tanto en las actividades como en los aprendizajes del alumnado; Sin
embargo, en la segunda fase el profesorado utilizd una metodologia dirigida, potenciando
el aprendizaje por descubrimiento. Asi mismo, durante la segunda fase cada actividad

mostré una metodologia especifica.
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5.4 PROCEDIMIENTO

En la realizacion de la investigacion se ha desarrollado un procedimiento que
busca conocer y comparar las conductas del mismo grupo de alumnos y alumnas en las
dos situaciones propuestas, y contrastarlas a través de un conjunto de indicadores y
estrategias.

5.4.1 Procedimiento de la primera fase.

En esta fase el alumnado continuo en el recreo con su rutina normal de juegos y
agrupamientos, elegidos por ellos mismos y de manera libre. Por lo tanto, es un proceso
en el que el alumnado tomo todas las decisiones y el protagonismo.

Contaron con los espacios del patio comentados anteriormente, por lo que los
juegos se realizaron en dos campos de fatbol, y con materiales, principalmente balones
y combas que ofrecia el centro, todos los dias en un horario de 12 a 12:30. Las
observaciones se hicieron de manera continuada durante veintidos dias. También se
tuvieron presentes los posibles castigos del alumnado o la necesidad de los docentes de

terminar mas tarde sus clases, lo que les ocasionaba llegar tarde al recreo.

Para comprender y conocer mejor el recreo se pasd un cuestionario previo de
preguntas abiertas al profesorado, en el que se solicitd su opinidn sobre el mismo. Una
vez cumplimentado comenz6 el proceso, que en esta primera fase fue solamente de
observacion.

En primer lugar se explicd el objetivo del trabajo a los observadores para,
posteriormente, pasar por una explicacion de los instrumentos a utilizar, los items y las
posibles valoraciones en funcion de si son registros cuantitativos o cualitativos.

También se explicd el apartado de observaciones en el que se les pidi6 que
anotasen aquellas conductas, situaciones o frases que fueran Ilamativas o un reflejo de lo
que ocurre durante ese periodo. Ademas, se comentd en qué actuaciones debian intervenir
durante el recreo libre, coincidiendo la mayoria de las intervenciones en agresiones fisicas
0 bajo la peticion del alumnado. No obstante, en ocasiones también intervenian en

conflictos que el alumnado no era capaz de solucionar.
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En esta fase no se desarrollé una intervencion educativa con el alumnado, puesto
que ellos mantenian la misma rutina y una explicacion hubiera podido alterar el desarrollo

del juego libre.

5.4.2 Procedimiento de la segunda fase.

Esta fase, al tratarse ya de actividades estructuradas y de intervencion docente,
necesitd de un proceso de reflexion en la eleccién de las mismas. Ademas se diferencia

entre el proceso llevado a cabo con el alumnado y el llevado a cabo con los observadores.
5.4.2.1 Proceso llevado a cabo con el alumnado.

Previamente al proceso de seleccion de las actividades se pas6 un cuestionario al
alumnado en el que se pregunto su concepcion de recreo, qué le gustaria hacer y tomarlo
como referencia para la seleccion de la intervencion. Para llevarla a cabo, se considero la
eleccién de un gran abanico de actividades que permitian mostrar las habilidades del
alumnado, trabajar la sensacién de grupo y el ambiente ladico en cada una de ellas, ya
que estas dindmicas se realizaron en tiempo de recreo. También se seleccionaron estas
actividades teniendo en cuenta las relaciones y habilidades sociales que potencian cada
una de ellas. Por este motivo, las actividades utilizadas en este periodo fueron
exhibiciones, vyincanas, carrera de relevos, juegos, torneos y el lipdup.

Todas estas dinamicas se pensaron de manera abierta, permitiendo asi,
modificaciones a lo largo de la sesidn si se observase la necesidad de ello. Para llevarlas

a cabo se utilizaron diversos espacios en funcion de la actividad.

A modo general de intervencion, se debe reflejar que cada dindmica mencionada
anteriormente presentaba una metodologia propia en funcion del objetivo que se pretendia
alcanzar con ella, porque a pesar de que todas tenian un objetivo comun, trabajar de
manera grupal para evitar conflictos y mejorar la convivencia e integracion del alumnado,

cuentan con objetivos especificos que necesitaban de una metodologia diversa.

La aplicacion de las actividades con el alumnado siguié unas rutinas: primero se
explicé al alumnado que todos los viernes se pondria un calendario en el corcho en el que
encontrarian las actividades a realizar para toda la semana. Esto se realizo asi puesto que

la realidad de un centro escolar ofrece dificultades para tener disponibles todos los dias
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de la semana, al existir actividades complementarias y extraescolares. Ademas, los
cambios de espacio para realizar las sesiones dificultan que el alumnado sepa donde
acudir. También se explicd, a rasgos generales, el cambio de rutina que se iba a llevar a
cabo en el recreo. Las explicaciones de la actividad solo se hicieron una vez, después el

alumnado ya solo realizaba las actividades.

5.4.2.2 Proceso llevado a cabo con los observadores.

El proceso que se llevd a cabo con los observadores varié en comparacion a la
anterior fase, puesto que ademas de tener esta funcion, participaron en la intervencion

siendo guias del proceso.

Se explicd que en este periodo se continuaria con el mismo instrumento,
modificando la intervencion. Al tratarse de actividades dirigidas, se explico al
profesorado que ejercié de observador, el horario, las actividades y la metodologia a
emplear en las mismas, ya que, serian los responsables de llevar a cabo dichas sesiones,
por lo que deberian explicarlas, dirigirlas e intervenir en caso de exclusién, dominacion,
disputas o cualquier motivo que lo dificultase, del mismo modo en que intervendrian en
una clase para encauzar la sesion. Se fijo que intervendrian uno o dos de los observadores
fijos, fomentando que el resto se dedicase exclusivamente a observar. También se
especifico que se dejase unos breves segundos en caso de peleas o discusiones para ver
qué decisiones tomaba el alumnado, su reflexion y las actuaciones como grupo. El
profesorado fue el encargado de recordar al alumnado la actividad y lugar de reunion. La
observacion se realizo durante veintidds sesiones continuadas de recreo en el mismo
horario de 12:00 a 12:30.

Una vez expuesto el método que ejercerian los observadores, se pasé a exponer la
metodologia de las actividades de forma general, siendo ésta de mando directo y
aprendizaje por descubrimiento. No obstante, y dado que cada actividad requeria un
proceso diferente, se explico el proceso de cada tipologia de actividad. Se recordé a los
observadores que debian observar del mismo modo en que se venia realizando hasta el

momento.
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5.4.3 Actividades que se realizaron.

En este apartado se exponen brevemente las actividades realizadas en la fase de
recreo dirigido, que a diferencia de la fase de recreo libre, eran propuestas por el
profesorado.

La propuesta de intervencidn, siguiendo los criterios de Avilés (2002), contiene
una explicacion profunda de las actividades estructuradas, junto a la justificacion de las

mismas, podra verse en anexos. (Ver anexo 1)

a) Primera sesion: para realizar muchos juegos y actividades, necesitaban
conocerse entre ellos. Sin embargo, apenas conocian a otros compafieros y comparieras
méas alla de los de su propia clase. Por ello, la primera sesion fue una sesién de
conocimiento grupal, con tres dindmicas.

Previamente se pidid al alumnado que ese dia bajase y se situase en la puerta. Ahi
se comenzaria la explicacién de las actividades propuestas con caracter lddico y la

realizacién de las mismas.

b) Lipdub: se explicd qué es un lipdub haciendo hincapié en la necesidad de
trabajo en grupo, posteriormente se realizo la visualizacion de un lipdub. Ellos elegirian
espacios, recorrido, recursos, cancion, disfraces. .. El profesorado- observador explico los
procesos a llevar a cabo ademas ejercio de guia y apoyo al alumnado, aunque fuesen ellos

quienes tomaron todas las decisiones.

c) Viernes de juego: se expuso al alumnado que cada viernes un grupo deberia
elegir el juego que més le gustase para realizar el recreo con todo el tercer ciclo,
potenciando juegos cooperativos o aquellos no competitivos. Deberian realizar un cartel
y contarselo a sus comparieros, para informarles de las reglas antes de su realizacion en
el patio. De este modo, segun bajasen comenzarian el juego. En caso de que se hubiese
necesitado realizar equipos, se realizarian en torno a dos formas: segun fuesen llegando
uno para cada equipo, puesto que suelen bajar con sus amigos, o bien por clases.

En estos juegos el profesorado fue un guia durante la seleccion del juego e
intervenia en caso de conflictos, escasa o0 excesiva participacion, bien participando

directamente en el juego o aplicando nuevas estrategias 0 normas al mismo.
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d) Exhibiciones: se explicO que realizarian actuaciones mostrando sus
habilidades. La actuacion seria la que ellos decidiesen cante, baile, baile de peonza, rap,
poesia...y que actuarian ante sus compaifieros del ciclo. También se pidid que pusiesen
las normas sobre el comportamiento que debian tener, tanto los que actuaban como los
que observaban. El profesorado en este caso ejerceria de guia y ayudaria a fomentar la

actividad.

e) Torneo: se comentd al alumnado en qué consistia el torneo y el modo de
agrupamientos. El profesorado fomentd grupos heterogéneos dentro de mismo y
homogéneos entre si. Todos los torneos contenian un componente grupal. El profesorado

intervendria en caso de desequilibrio.

f) Carrera de relevos: se explicd qué esy en qué consiste una carrera de relevos.
Se realizaron los quipos del mismo modo que empleamos en el torneo. El profesorado
intervendria en caso de desequilibrio y, aunque ellos no lo supiesen, se otorgd premios a

todos los equipos.

g) yincana: se expuso qué es y se realizaron equipos como en las actividades
anteriores. Una vez en el terreno de juego, se explicaron las distintas pruebas y siempre
se finalizé con un componente cooperativo entre todos los grupos. El profesorado fue un

guia directo en el proceso y ayudé al alumnado en los postes a conseguir las pruebas.

5.4.4 Método de evaluacion.

En cuanto al sistema de evaluacion de la intervencion se realizd a través de
diversos instrumentos. Aunque algunos eran iguales en ambas fases, si existieron
instrumentos diferentes en la segunda, que veremos mas detalladamente en el siguiente
apartado.

Se utilizaron registros sistematicos de conducta con unas clases diferenciadas y
con estandares claros para evitar la subjetividad del observador.

Ademas se trabajaron cuadernos de camp, entrevistas o0 y cuestionarios con

preguntas abiertas al profesorado y al alumnado.
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5.5 INSTRUMENTOS

A la hora de realizar cualquier intervencion educativa se necesitan varios
instrumentos que permitan recoger la informacion de la manera mas exacta posible.

Estos instrumentos fueron variando en funcion de los distintos momentos del
proceso, explicados brevemente a continuacion y, en cuya totalidad podran verse en

anexos. (Ver anexo 2)

5.5.1 Instrumentos previos a la fase de observacion.

o Previamente a la observacion, se realizaron dos cuestionarios con preguntas abiertas,
el primero de ellos para el profesorado, que permitia saber su concepcién acerca del
recreo, su tratamiento en la escuela y los conflictos existentes. Este cuestionario se pasé
al profesorado encargado de vigilar los recreos del 3° ciclo.

o EIl segundo cuestionario se pasé al alumnado de tercer ciclo para conocer las
actividades que le gustaria realizar y si le interesaria participar en actividades con otros
compafieros distintos a los habituales. Este cuestionario sirvio como punto de partida para
seleccionar actividades y adaptaciones que realmente divirtiesen al este alumnado.

o Se preguntd al profesorado y se observo al alumnado, tanto en el recreo como en
distintas areas, para destacar al alumnado en el que se haria mayor hincapié (Lider,

rechazado y de necesidades educativas)

5.5.2 Instrumentos en ambas fases.

o Se realiz6 un cuaderno de campo tras cada sesion, recogiendo de manera global lo
sucedido en la misma y la transcripcion de algunos aspectos relevantes que ocurrieron
durante el dia.

o Durante el proceso, en la primera fase, los distintos instrumentos que se utilizaron en
la recogida de datos, fueron un registro de observacion sistematica en diferenciacion por
cursos 5°y 6°, que se realizd tanto en el proceso de observacion previo como durante la
intervencion y que contiene diferentes indicadores, incluyendo datos cualitativos y
cuantitativos y que expondremos mas adelante junto a los distintos grados de valor que

se pueden asignar a cada uno de ellos.
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Los indicadores en que nos vamos a fijar, son cuantitativos y cualitativos y
aparecen representados en las siguientes tablas.
Respecto a indicadores cuantitativos, encontramos cinco con diversos items cada

uno como se observa en la Tabla 4.

Tabla 4. Indicadores de observacion cuantitativos (elaboracion propia).

Indicadores Items que engloba

Veces que acuden al profesorado.

Discusiones e Insultos
e Amenazas
¢ Otras conductas
o No dejar participar.

o Motivos personales

o Etc
Motivos de las discusiones e Futbol/ discrepancias de opiniones
e Conquista

e Dominacion cultural.
e Dominacién sexual
e Otras.
o No dejar participar.

o Motivos personales

o Etc.
Agresiones fisicas e Pufetazos Se engloban
e Forcejeos porque por
e  Empujones separado no son
e Otros significativos
Motivos de las agresiones fisicas e Futbol
e Conquista

e Dominacién sexual

e Dominacién cultural

e Otras
o No dejar participar
o Motivos personales
o Etc.
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Refiriéndonos a los aspectos cualitativos, hay cinco indicadores con tres criterios

cada uno para evitar la subjetividad de los observadores. Resaltar, que se realiza una

observacion mas minuciosa respecto al alumnado lider y rechazado. También se observd

al ACNEAE, que no se encontraba dentro de las categorias mencionadas anteriormente.

Esto se refleja en la Tabla 5.

Tabla 5. Indicadores de observacion cualitativos (elaboracion propia).

Indicadores

Criterios

Segregacion

sexual

e Positiva: juegan de manera indiscriminada

e Media: juegan grupos de ambos sexos, aunque hay una minoria

notoria de ellos o muestran rechazo hacia el otro sexo.

¢ Negativa: juegan grupos de un solo género.

Segregacion

cultural

¢ Negativa: juegan juntos de manera indiscriminada

e Media: juegan grupos de varias etnias, aunque hay una minoria notoria

de uno de ellos o muestran rechazo hacia otras etnias.

e Positiva: juegan grupos de una sola etnia.

Cooperacion

e Positiva: El alumnado coopera, se ayuda y se divierte.

e Media: El alumnado coopera para alcanzar un fin pero se enfada

cuando alguien no lo realiza de manera adecuada.

¢ Negativa: El individuo no coopera y busca sobresalir de manera

individual.

Alumnado

lider

Participacion.

actitud con sus comparieros

e Positiva: El sujeto es un
miembro activo, se implica y
tiende a ser parte fundamental.

e Media: El

momentos de ausentismo de la

sujeto muestra

actividad, tiende a ser activo.

¢ Negativa: El individuo tiende a
del

participa ni interacciona.

ausentarse juego, no

e Positiva: El sujeto coopera, ayuda,

respeta e integra a  sus
compafieros.

e Media: Tiende a no cooperar ni
integrar a sus comparfieros, aungue
muestra respeto y no refleja
conductas agresivas ni criticas.

¢ Negativa: El sujeto no ayuda a sus
compafieros y tiende a criticarlos y

faltar al respeto.
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Criterios

Media: El

momentos de ausentismo de la

sujeto muestra

actividad, tiende a ser activo.
Negativa: El individuo tiende a
del

participa ni interacciona.

ausentarse juego, no

Indicadores | Participacion Actitud con los compafieros.

Alumnado e Positiva: El sujeto es un | e Positiva: El sujeto coopera, ayuda,

rechazado miembro activo, se implica y | respeta e integra a  sus
tiende a ser parte fundamental. comparieros.

e Media: El sujeto muestra | ¢ Media: Tiende a no cooperar ni
momentos de ausentismo de la | integrar a sus compafieros, aunque
actividad, tiende a ser activo. muestra respeto y no refleja

e Negativa: El individuo tiendea | conductas agresivas ni criticas.
ausentarse del juego, no | e Negativa: El sujeto no ayuda a sus
participa ni interacciona. comparieros y tiende a criticarlos y

faltar al respeto.
ACNEAE. e Positiva: El sujeto es un | ePositiva: El sujeto coopera, ayuda,
miembro activo, se implica y | respeta e integra a sus
tiende a ser parte fundamental. | compafieros.

e Media: Tiende a no cooperar ni
integrar a sus comparieros, aunque
muestra respeto y no refleja
conductas agresivas ni criticas.

e Negativa: El sujeto no ayuda a sus
compafieros y tiende a criticarlos y

faltar al respeto.

A estos indicadores se afiadié otro denominado diversos juegos existentes en el recreo.

5.5.3 Instrumentos especificos de la segunda fase.

o Se realizaron entrevistas con representantes de todos los participantes en la
investigacion, es decir, profesorado y alumnado. Se elegia a uno de los observadores para
expresar su opinion acerca de determinadas cuestiones sobre el recreo. Del mismo modo,

se eligio a parte del alumnado participante, de forma que estuviesen representadas las

37



cuatro clases que intervinieron en el proceso, sacados dos de cada una por orden de lista,

uno del principio y uno del final.

5.5.4 Evaluacion final
o Como evaluacion final se pasé un cuestionario al alumnado sobre su percepcion global
de las actividades, la convivencia si habia mejorado o no...

o Se realizd6 una entrevista con el profesorado participante en la observacion,

realizandose una serie de cuestiones sobre el resultado del recreo dirigido.

38



6. RESULTADOS.

En este apartado se expresaran algunos de los resultados mas representativos
obtenidos en base a los indicadores mencionados anteriormente. No obstante, todos los

resultados se encuentran mas desarrollados en anexos. (Ver anexo 3).

6.1DISCUSIONES

Como dato mas representativo de las discusiones se encuentran los insultos.

Insultos en recreo libre

20
15

Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

m52 m6e
Figura 2: Gréfica de insultos en recreo libre (elaboracion propia).

En la figura 2 se observa que todos los dias existe frecuencia positiva para los
insultos con un minimo de 5, tanto para 5° como para 6°. Presenta unas lineas de tendencia
que se mantienen constantes para ambos cursos, aungue existe un crecimiento
practicamente inapreciable en 5°. La media es de 9,136 para 5° y 9,863 para 6°. Se
observan picos los dias 5, 14 y 20 con frecuencia absoluta 13 para 5° y los dias 6 y 13 con

frecuencia 14 y 15 respectivamente para 6°.
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Insultos en el recreo dirigido.
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Figura 3: Grafica de insultos en recreo dirigido (elaboracién propia).

Se observa en la figura 3, una disminucion de las frecuencias absolutas de los
insultos en la fase de recreo dirigido, lo que aparece representado a través de las lineas
tendencia, siendo en ambos casos decrecientes. Hasta el dia 6 se presentan insultos todos
los dias, disminuyendo su continuidad a partir de éste y desapareciendo a partir del dia
15. La media es de 1,5 para 5° y 1,54 para 6° presentandose un pico el dia 6 con

frecuencias 9 y 11 para 5° y 6° respectivamente, muy superior a la media.
6.2MOTIVOS DE LAS DISCUSIONES.

Haciendo referencia a los motivos de los insultos se representa el motivo

mayoritario en el indicador anteriormente sefialado.

futbol

15
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Figura 4: Gréfica representativa de insultos por el fatbol en recreo libre  (elaboracion

propia)

40



En la figura 4, se observa uno de los motivos principales de conflictos, el futbol.
Esta conducta aparece representada todos los dias con frecuencias positivas para ambos
cursos. La linea de tendencia es constante para 5° y 6°, con un leve decrecimiento no
significativo en 5°. La media es de 5,64 para 5° y 6,41 para 6,° observandose dos picos
los dias 5, 17 y 20 con frecuencia absoluta 9 para 5° y los dias 6 y 13 con frecuencia

absoluta 10 para 6°. La frecuencia absoluta minima para ambos cursos es 3.
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Figura5: Gréafica representativa de insultos por otros motivos en recreo libre (elaboracion

propia)

En el figura 5 se representa que los insultos por otros motivos se produce de
manera intermitente con frecuencias absolutas entre 0y 1, con una media d 0,14 y moda
0 para ambos cursos, para ambos cursos es 0. En esta grafica se observa una tendencia

decreciente, sin encontrarse picos.
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6.3AGRESIONES FISICAS

En cuanto a las agresiones fisicas encontramos los siguientes resultados.

Agresiones fisicas en recreo libre
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Figura 6: Gréafica representativa de agresiones fisicas en recreo libre (elaboracion propia)

La figura 6 representa una continua repeticion de agresiones fisicas, apareciendo
reflejadas todos los dias. No obstante, los dias 7 y 18 para 6° y el dia 3 para 5° tienen
frecuencia 0. Se representa una linea de tendencia ligeramente decreciente para 6° y que
se mantiene para 5°. La media es de 2,82 para 5°y 2,73 para 6°. Se observan varios picos

con frecuencias absolutas de valor 6, siendo para 5° el dia 19 y para 6° los dias 4y 11.

Agresiones fisicas en recreo dirigido.
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Figura 7. Gréfica representativa de agresiones fisicas en recreo dirigido (elaboracion

propia).

En la figura 7, observamos que las agresiones fisicas se manifiestan de manera
continuada hasta el dia 6, que ademas es uno de los picos que se observan en la grafica

con frecuencia absoluta de valor 4. Es a partir del dia 9 cuando comienza a prolongarse
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el tiempo sin agresiones hasta el dia 16 cuando dejan de producirse. La linea de tendencia
es decreciente para 5°y 6°, lo que representa un descenso de la conducta. La media es de
0,55 para 5° y 0,82 para 6°. Encontramos un pico en la grafica para cada curso, para 5° el
dia 9 con frecuencia absoluta 3 y para 6° el dia 6 con frecuencia absoluta 4. Sin embargo,

La moda tanto para ambos cursos es 0

6.4MOTIVOS DE AGRESIONES FISICAS.

Haciendo referencia a los principales motivos por los que se producen las
agresiones, tomamos como ejemplo representativo los siguientes.

W52 m6e2

Futbol
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Figura 8: Grafica representativa de agresiones por el futbol en recreo libre (elaboracion

propia)

La figura 8 presenta una linea de tendencia que se mantiene constante tanto para
5° como para 6°. Las agresiones fisicas por el futbol son diarias, apareciendo todos los
dias excepto el 3 para 5° y el para 6°. Las frecuencias, por lo tanto, oscilan entre los valores
0 y 4 para ambos casos, moviéndose la mayoria, entre 1 y 3. La media tiene valor 4 para
5° curso y 3,56 para 6°. Ademas, la linea de tendencia es creciente para 5° y se mantiene

constante en 6°.
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Dominacidén cultural en recreo libre
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Figura 9: Grafica representativa de agresiones por dominacién cultural en el recreo libre

(elaboracidn propia)

En la figura 9 se observa que las agresiones fisicas, por el motivo dominacién
cultural, estan presentes de manera discontinua los 11 primeros dias, momento en el que
deja de aparecer. Solo se producen de manera conjunta para ambos cursos los dias 4, 6 y
9. La linea de tendencia es decreciente en ambos casos y la media es de 0,32 para 5° y
0,36 para 6°

6.5 VECES QUE ACUDEN AL PROFESORADO

En estas graficas se representan las veces que acuden al profesorado en recreo

libre y en el recreo dirigido.

Veces que acuden al profesor en el recreo libre

Dial Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Figura 10: Gréfica representativa de las veces que acude al profesorado en recreo libre

(elaboracién propia)
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En la figura 10 y, en primer lugar, se observa que todos los dias acuden al
profesorado y que son dos dias, el 7 y el 13, cuando solo acude uno de los grupos. La
media es de 2,045 para 5° y de 2,13 para 6°. Observamos que por encima de esta media
se desvian especialmente los dias 1 y 14, con frecuencias absolutas que toman los valores
5y 7 respectivamente en 5° curso, y para 6° el dia 6 con frecuencia absoluta 4. Por debajo

de dicha media destacan con frecuencia 0 los dias 13 y 7 para 5° y 6° respectivamente.

Veces que acuden al profesorado en recreo dirigido

OFRLrNWRAUIO

Figura 11: Gréfica representativa de veces que acude al profesorado en recreo dirigido.

En la figura 11 se observa que la mitad de los dias no acude ningdn alumno al
profesorado, siendo durante los 9 primeros dias cuando acuden de manera continuada vy,
a partir del dia 6, cuando comienzan a disminuir las frecuencias y a aumentarse los
periodos sin que acudan al profesorado. La linea de tendencia es decreciente en ambos
cursos, y la media es, para 5° curso 1,22 y para 6° curso 1,39. Se observan picos en
desviacién a la media, especialmente el dia 6 con frecuencias absolutas 4 y 5 para 5° y

6° curso respectivamente.
6.6 CONDUCTAS DEL ALUMNADO

En cuanto a los aspectos cualitativos y a modo de ejemplo, sefialamos al alumnado
lider en ambas fases. En ambos casos se ha representado con los valores fijados
anteriormente en el apartado de metodologia, donde también encontramos su significado.
No obstante, estos valores se encuentran representados por los siguientes simbolos en las
Tablas 6, 7y 8.

45



Tabla 6: Resultados de la conducta del alumnado lider en recreo libre *(elaboracion

propia).
Participacion por dias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - 0 - - - - 0 -
6° - - - - - 0 - - 0 - -
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 - 0 - - - - - - - 0 -
6° - 0 - - - - 0 - - - 0
Actitud con los comparieros por dias
Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - - - 0 0 - - -
6° - - - - 0 - - - 0 - -
12 |13 |14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 o |- |- - 0 - - 0 - - -
6° - |- o - - - - - - - 0

Como podemos observar, el alumnado lider, tanto en participacién como en

comportamiento con los comparieros, presenta una conducta negativa, sucediendo lo

mismo en ambos cursos. Son escasos los dias en lo que se producen conductas neutras y

solo existen dos conductas positivas.

Tabla 7: Dias de las actividades.

acogida | Lipdub relevos | torneo exhibicion | Juegos | yincana
Dias: 1 Dias: Dias: 3y | Dias: 4y | Dias: 5, | Dias: 6, | Dias: 9y
2,71,12,16,18,21 | 8 13 10, 14 y |11, 15y |19
y 22 17 20
! Simbolos de los valores (elaboracion propia).
Valor Positivo Neutro Negativo
Simbolo + 0 -
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Tabla 8: Resultado de la observacion del alumnado lider en recreo dirigido.

Participacion

Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
5o 0 - - - + - + + + + 0
6° 0 0 - 0 + - 0 - 0 + -
12 |13 |14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + + + + + + + + + + +
6° 0 + + + + + + + + +

Actitud con los compafieros.

Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 o [+ |0 |- + - + 0 + + 0
6° 0 0 - 0 + - 0 + + + 0
12 |13 |14 |15 16 17 18 19 20 21 22
50 + 0 + 0 + + + + + + +
6° + + + - 0 + + + + + +

Existe una similitud entre comportamiento con los compafieros y participacion en
las actividades, y a su vez entre ambos cursos. Observamos que al comienzo toman
presencia las conductas neutras y negativas y van evolucionando hacia conductas

positivas al final de la fase.

6.8 SEGREGACION SEXUAL

Tabla 10: Resultado de la observacion de segregacion sexual en recreo libre.

Segregacion sexual por dias en recreo libre

1 |2 [3 [4 [5 J6 |7 |8 Jo9 [10 |11
5 |- - E - - - - - - -
E - - - - - - 0 |- - -
12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22
5 |0 |- - - 0 |- - - - - -
60 - - - - - - - - - - -
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Tabla 11: Resultado de la observacion de segregacion sexual en recreo dirigido.

Segregacion sexual por dias en recreo dirigido

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 0 0 0 0 0 0 + 0 + + 0
6° 0 0 0 0 0 0 + + + + 0

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + + + 0 + + + + + + +
6° + + + + + + + + + + +
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7.DISCUSION

A través de la siguiente investigacion se trabajan, tanto implicita como
explicitamente, la cooperacién y la dependencia del resto de compafieros. Tras un periodo
de observacidn, se comprob6 que la competitividad esta presente en los juegos de recreo,
por lo que evitar su presencia en actividades menos dirigidas era tan importante como
dirigirla, permitiendo adquirir estrategias de afrontamiento ante la misma, ya que es una

de las principales fuentes de conflicto.

Durante la intervencion se han registrado datos relativos a las conductas del
alumnado a través de los distintos instrumentos. Asimismo, la observacion sistematica
obtenida a lo largo de la intervencién se divide en distintos aspectos, por lo que este
apartado se dividira en diversos epigrafes para facilitar la discusién de los mismos,

abordando las preguntas clave propuestas al inicio del tema.

Debemos tener presente que son varios los autores, como Garcia (2011), que
hablan sobre el recreo libre y pocos, como el Ministerio del Salvador (2011), los que se
acercan a trabajar el recreo dirigido desde el punto de vista de las conductas que se
generan en éste. Es por ello, por lo que se dificulta el contraste de los resultados con otros

autores o especialistas.

e ;Cbdmo han evolucionado las conductas del alumnado desde un recreo libre

hasta finalizar una intervencion de recreo dirigido?

Si tomamos como referencia a Educarchile (2010), en una entrevista a los
profesionales de la Escuela Valentin Letelier, reflejan su experiencia con el recreo
dirigido y confirman que fue un gran instrumento para mejorar la convivencia escolar,

algo que coincide con lo aportado en esta investigacion.

Lo cierto, es que las conductas del alumnado han sufrido grandes cambios en todos
los items desde la primera observacion hasta finalizar la intervencion. Podemos decir, que
aunque no se han llegado a inhibir por completo las conductas negativas en el ambito
escolar, si se han reducido notablemente. En los resultados ha influido el alumnado a
quien ha ido dirigido, puesto que gran parte de ellos presenta unas creencias y una cultura
muy marcada y en la que se encuentra profundamente inmersos. También, el periodo de

duracion, puesto que el alumnado tard6 en acostumbrarse a este tipo de recreo, por lo que
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las conductas disminuyeron progresivamente y, especialmente, a partir de la primera

Semana.

Separacién por sexos: esta variable se encontraba muy marcada en la fase de
recreo libre, tal y como aparece comentado en el marco tedrico por Garcia (2011) y, que
aunque se encuentra generalizado en todo el alumnado, esté especialmente patente en el
alumnado de etnia gitana. Grugeon (2013), nos comenta que diversos estudios como el
de Norwich (2000) revelan que la separacion por sexos en el recreo es una realidad
independientemente de la clase socioecondémica. No obstante, Martinez y Vélez, (2004)
también destacan que el juego es un instrumento capaz de separar en cuestion de sexos,
pero si se eligen juegos o estrategias adecuadas se puede potenciar el acercamiento de los
distintos sexos. Esto nos confirma lo sucedido en esta investigacion. El alumnado en la
fase de recreo libre se encontraba totalmente separado por sexos, y los propios juegos
incidian en ello; mientras que en la fase de recreo dirigido, a través, tanto de la realizacion
de distintas actividades como el fomento de agrupamientos variados y flexibles, se
consiguio que esa separacion fuese inexistente desde el primer momento.

“Las chicas se vaya, que el fiithol es nuestro. Ellas a mover el culo
“Yo con ellos no voy que en el culto me dicen mal”

“Yo quiero ir con esta que se le da muy bien saltar”

“Chacho coge al L.... que corre mucho”

Separacién por etnias: En la fase de recreo libre se observa claramente una
segregacion cultural que, aunque esta presente en ambos sexos, se produce de forma mas
clara en el alumnado de género femenino, y no tanto en el género masculino. Esto ocurre
porque gran parte del alumnado de género masculino quiere participar en la misma
actividad, a diferencia de las chicas que aspiran a participar en actividades mas variadas.
Son muchos los estudios, como por ejemplo el informe anual del FSG (Fundacion
Secretariado Gitano, 2013), que comentan que dicha segregacion se produce por una

discriminacion hacia la etnia gitana. Aunque existe este tipo de “rechazo”, durante el

2 A'lo largo del analisis se indicaran en algunos de los apartados, frases dichas por el
alumnado a lo largo de la investigacion.
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periodo de observacién destaca que el alumnado de etnia gitana es quien mas reparo
muestra a acercarse al alumnado payo.

A lo largo de la investigacion dicha segregacion disminuye. A través de las
actividades adquirieron poco a poco sensacion de grupo, asi como que debido a la
obligatoriedad de modificar los equipos hace que deban apoyarse y ayudarse

indistintamente de la etnia.

“Yo no me pego a esas que me apayan”

€« ’

so se lo hacen las payas que dan tol asco’
“Se creen que por ser gitanas nos meten miedo y asi pos no jugamos”
“Primo deja al payo”

“No nus toques que nus pegues algo”

“Yo quiero ir en el del compadre J... que es mu rapido”
“Mira como baila la S nus pode enseriar

“S canta muy bien también, podemos actuar juntas”

Afrontamiento de los conflictos. El alumnado, durante el recreo libre, tendia a
resolver la mayoria de los conflictos por si mismo, utilizando conductas agresivas, tanto
fisicas como verbales, y cuando consideraban que dichas conductas eran demasiado
graves, era cuando decidian acudir al profesor. A lo largo del recreo dirigido adoptaron
otro tipo de medidas mas civicas para resolver sus conflictos y, en ocasiones, acudian al
profesorado para que les ayudase a buscar una estrategia para resolverlos, evitando

mostrar conductas agresivas.

Discusiones: Durante el recreo libre mostraban gran cantidad de insultos y
amenazas. Era su férmula para resolver conflictos. A lo largo del recreo dirigido se
muestra que este tipo de conducta disminuye al haber adquirido otras estrategias de
afrontamiento, especialmente han optado por buscar soluciones intermedias que

beneficien a las dos partes.

“Me toca tirar a mi chacho,” P: “Qué tiro yo o te reviento, te arranco la cabeza”
“Te arruino la vida”
1

“Te pego dos tiros con pistola de mi pa’

“Me cago en tu puta raza”
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“Eres una puta de las de Renedo”
“Que te vayas que tan dao " “qué no” “vamos chacho pos quédate pero tiramos
nosotros”’

I Y

“Qué no has ganao, que tienes que llegar al aro” *“ Qué si que he llegado chacho”

Pos hala, punto para vosotros, pero en la siguiente nos acercamos mas nosotros”

Agresiones fisicas: también han sufrido una modificacion a lo largo de la
investigacion. Durante el recreo libre, las agresiones fisicas se convierten en un
mecanismo de resolucion de conflictos, en el que el alumnado mas fuerte vence, e incluso,
puede convertirse en lider por ser “temido” por el resto de comparieros. Estas agresiones
eran mucho mas frecuentes entre los nifios, y en especial producidas por el futbol.
Durante el recreo dirigido, estas agresiones disminuyen, al desaparecer la causa principal
de las mismas.

Tanto las agresiones fisicas como verbales disminuyen en la fase de recreo
dirigido en comparacién al recreo libre, lo que coincide con lo que Diego Esparza director
del colegio la Pintana comenta a Arce (2010), confirmando que la violencia se vio
reducida a mas de la mitad a través del recreo dirigido a pesar de contar con pocos
recursos. Ademas, son Alcantara, Cardoza y Limas (2013) quienes nos afirman en su
investigacion que en el recreo dirigido a diferencia del recreo libre, el alumnado preferia

resolver sus conflictos de manera razonada y civica.

Los motivos por los que se produce la violencia verbal y fisica: son similares entre
si, y diferenciados durante los periodos de observacion. Por un lado, en la fase de recreo
libre la mayoria de los conflictos se generan por el fatbol, en los que las chicas no
intervenian, seguido de un intento de dominacion cultural, donde las chicas tomaban un
mayor protagonismo. Debemaos tener presente a Gomez (2007), pues sostiene que el 90%
de las conductas violentas en deporte estan relacionadas con el fatbol (conducta aprendida
por el alumnado). Una vez que se elimina el fatbol a través de las distintas estrategias del
recreo dirigido, comenzaron a cobrar importancia aquellas agresiones, tanto fisicas como
verbales, por diferenciacion de opiniones, aunque al principio de las sesiones, contindan

existiendo abundantes conflictos por dominancia cultural.

Alumnado lider: destacar que, por un lado, en la fase de recreo libre el alumnado

lider, tanto neutro como negativo, experimenta conductas de rechazo hacia muchos de
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sus compafieros, mostrando ademas conductas agresivas y pretendiendo que el resto de
compafieros muestren el mismo tipo de rechazo y conductas. También muestra un exceso
de participaciéon en el juego, pretendiendo ser los mayores participantes y quienes
impongan las reglas.

A lo largo de las actividades propuestas en la fase de recreo dirigido y, dado que
el profesorado interviene en las mismas, el alumnado lider va perdiendo peso. Al
principio, provocaba conflictos para recuperar su lugar y su rol dominante. Sin embargo,
termina por: dejar participar a los demas compafieros, aceptar otras opiniones, jugar
conforme a las reglas propuestas por el profesorado y motivar a sus compafieros de

equipo.

“Yo no quiero jugar mds que ya no me dicen tanto”
(X3 . »»
‘profe es que no hacen lo que digo ya no mola

“Vamos corre chacho que ganamos”

Si el alumnado lider perdia atencidn, ésta la ganaba el alumnado rechazado en la
fase de recreo dirigido. Durante el recreo libre mostraban conductas retraidas, no
participaban en el juego con otros comparieros y no solian expresar su opinion, algo que
comienza a cambiar a lo largo del recreo dirigido, pasando a cobrar protagonismo,
participacion y a sentirse miembro de un grupo de manera progresiva... Todo esto se
producia porque las actividades y la intervencidn docente propiciaban la situacion. Esto
se ve reflejado por Alcantara, Cardoza y Limas (2013), quienes afirman que el recreo
dirigido potencia la participacion de todo el alumnado.

“Profe, tenemos que quitar a la M.... no sabe hacer na y nos fastidia to”

“Vamos J..... hazlo bienysinodialaS..... que te ayuda y asi queda bien”

El alumnado incluido en la ATDI: en la fase de recreo libre encontrabamos una
pequefia diferenciacion entre ambos. El alumnado ANCE, al proceder en su gran mayoria
de etnia gitana se encontraba plenamente integrado dentro del grupo. En el alumnado

ACNEE se encontraban pequefias variaciones en funcion de la etnia y género.

Si el alumnado ACNEE o alumnado incluido en otra categoria de la ATDI es payo
o0 inmigrante, se encuentra integrado en el grupo de payos, independientemente del sexo.

Algo que cambia si hablamos de etnia gitana, ya que si pertenecen al género masculino
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se encontraran plenamente integrados. Sin embargo, si hablamos de género femenino,
éstas se encontraban rechazadas por sus comparferas de la misma etnia, pero integradas
en el grupo de payos. Hay que sefialar que, con unos comparieros u otros, todos se
encontraban integrados en un grupo.

Durante el recreo dirigido, continuaron formando parte de algin grupo, pero
abrieron sus entornos, aumentaron sus relaciones... en definitiva, se acercaron a mas
compafieros y participaron mas activamente en las actividades.

Para finalizar este epigrafe, resefiar que los conflictos, ademas de disminuir en
cantidad, disminuyen en agresividad, de manera que pasan de ser conflictos con actitudes
violentas que buscan, ademas de resolverlo, generar un dafio, a otro tipo de actitudes

menos agresivas Y sin intencion de generar ese dolor alguno.

e ;CoOmo se produce el proceso de cambio en las actitudes?

El cambio no se produce de manera radical, sino que va mejorando la convivencia
y las actitudes a medida que se desarrolla el recreo dirigido. En las primeras sesiones de
recreo dirigido continuaron existiendo conductas practicamente similares a las del recreo
libre, dado que no estaban habituados a este tipo de recreo y necesitaron de un periodo de
adaptacion. Por lo tanto la evolucion de las conductas se produjo de manera progresiva
en lo que incidieron las actividades y los docentes dentro del aula, puesto que trabajan

interrelacionando los objetivos de la propuesta con los de su propia programacion.

e Utilidad de las actividades ladicas en el recreo dirigido.

Se realizaron una amplia gama de actividades y, aungue todas ellas mostraron una
mejoria en las conductas con respecto a las existentes en el recreo libre, la realidad es que
a lo largo de las sesiones hubo alguna en las que existieron méas conflictos que otras y que
detallaremos a continuacion.

Durante las actividades de juego, en las primeras sesiones se mostraban unas
conductas similares a las que encontrabamos en el recreo libre. No obstante, éstas
disminuyen hasta practicamente inhibirse al finalizar la intervencion. Esto es debido a
que el alumnado relacionaba esas sesiones con el juego libre que venian realizando y a

gue no se encontraban habituados a este tipo de recreo.
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“Profe, esto es lo de siempre”

“Si es que siempre jugamos”

Una vez que el docente interviene en el juego, las conductas comienzan a mejorar,
aunque, al principio, generara un rechazo en el alumnado lider que pierde protagonismo.
A pesar de ser una de las que mas conflictos generaba al principio, consigue disminuir las
actitudes negativas a la vez que permite extrapolarlo a su vida diaria, ya que es una de las
actividades que podran realizar libremente en cualquier &mbito.

Junto a las actividades de juego, una actividad que permiti6 que el alumnado se integrara
por completo fue el lipdub. Si bien es cierto que bajo la direccién docente entendieron
que eran un grupo y que todos eran comparieros que debian ayudarse y cooperar, algo que

consiguid adaptarse.

“S... hoy no podemos grabar que falta J...”

“Profe tienes que hacer algo para que esté en el video o nos enfadamos”
“Queremos que salgan todos que son los comparieros”

“Vamos corre ayuda al P.... con la peonza que a ti se te da bien”

“Si fallamos uno, fallamos todos”

Ademas, disminuyeron las conductas agresivas y comenzaron a utilizar estrategias de

dialogo y apoyo al resto de compafieros.

“Profe si no nos ponemos de acuerdo ;levantamos la mano y el que gane no?”

El lipdub ofrecia una gran actividad grupal, de cooperacion, apoyo y oportunidades de
éxito, lo que favorecia el cambio de conductas y convirtié a la actividad en una de las méas

exitosas.

e La intervencion del profesorado

Es uno de los instrumentos claves en la mejora de las conductas del alumnado en
el recreo dirigido, ya que no solo vigilaba, sino que participaba activamente desarrollando
conductas adecuadas y positivas. Es, por tanto uno de los principales motivos por los que
disminuye la conflictividad, puesto que como nos indica Olweus (2006), que a mayor

presencia del profesorado, menos conductas agresivas se generaban. Ademas, Sobral
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(2011) reafirma que el aislamiento o rechazo se produce principalmente en el recreo
porque es ese periodo de tiempo en el que el profesorado reduce su vigilancia al no poder
seguir las reglas de la misma.

Durante el juego todos son iguales, pero se sigue respetando el rol del profesor
como autoridad, como responsable de la organizacion de las actividades y como mediador
en situaciones conflictivas.

El docente interviene en algunas actividades para propiciar el desarrollo adecuado
de las mismas, y en otras, como el lipdub, es el propio alumnado quien pide la

intervencion del profesorado.

“¢Yen el video salis los profes? “Ah si ... sal con nosotros” ylaS.... también”

“;qué salgan que salgan!”.

Su intervencion promueve una mayor participacion de todo el alumnado, la
disparidad de grupos, y por lo tanto, la integracion de todo el alumnado y la reduccién de
conflictos al encontrarse el profesor inmerso en el juego.

Durante la intervencion, y como aparece recogido en el diario de campo, el
profesorado mejora la relacion con el alumnado porque aungue continua siendo una figura
de autoridad y de respeto, es uno mas en el juego. No obstante, continGa siendo también

un mecanismo de resolucién de conflictos.

e ;Qué predisposicion muestra el profesorado ante ambos tipos de recreo?

El profesorado considera por conviccion gque es un periodo de descanso tanto para
ellos como para el alumnado y, aunque esta a favor de la existencia de un recreo dirigido,
piensa que debe existir un espacio que les permita trasladar conductas aprendidas a su
propio juego libre y realizar las actividades que realmente ellos desean. Para ellos deberia
existir un equilibrio entre ambos tipos de recreo porque consideran que el recreo dirigido
es muy beneficioso para la convivencia del alumnado. Entonces, ¢por qué no lo llevan a
cabo? Opinan que planificar actividades para este espacio, necesita una preparaciony un

tiempo del que no disponen.
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e Disparidad de la agresividad entre dias.

Existen variaciones entre las veces que acuden al profesorado y los conflictos
existentes, algo que ocurre porque el alumnado acude al profesorado por motivos que
consideran mas graves que por los que generan, por ejemplo un insulto, que resuelven

contestando o incluso pegando.

6

e insulto en el recreo profe” ;y por queé no se lo has dicho a algun profesor” “p0s

porque eso se contesta como hombres”

Que unos dias existan mas conflictos que otros forman parte de la vida diaria de
un centro porque hay veces que el alumnado baja mas tarde al patio, se encuentran
castigados o la inestabilidad emocional por situaciones de conflicto, como por ejemplo
tiroteos, destierros etc., muy comunes en su barrio, provocandoles irascibilidad o miedo.
Ademas, el absentismo es un aspecto a tener en cuenta, puesto que si un alumno que

generaba conflictos, no acudia al centro, estos se veian disminuidos.
e Opinién del alumnado ante las actividades del recreo dirigido.

La existencia de gran variedad de actividades, asi como los distintos objetivos de
cada una de ellas, hace que el alumnado, por sus caracteristicas, prefiera unas actividades
mas que otras.

La mayoria preferia el juego y el lipdub, mientras que el alumnado rechazado
preferia aquellas actividades en las que cobraba un mayor protagonismo, como la
exhibicidon. Por otro lado, el alumnado lider rechazaba el juego en un principio porque
perdia ese protagonismo.

“Este juego no vale pa’ na’, si juega hasta ese”

’

“Yo no quiero jugar que no me dicen tanto como antes y me aburro’
[z

u me hacen caso, no juego”

“ Me gusta mucho esto, todos me dicen que lo hago bien”

Es por este motivo por el que el alumnado lider preferia las actividades méas
competitivas, porque cobraban el protagonismo de lider y el reconocimiento que
buscaban. El alumnado rechazado o mas inhibido prefiere las actividades grupales, en las

que se sienten participe de un grupo.
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o (Existen diferentes puntos de vista con respecto a la convivencia entre

profesorado y alumnado?

Durante el recreo libre no se observaba lo mismo. Esto se producia porque el
alumnado solo estaba pendiente de sus compafieros o de su juego, por lo que no eran
conscientes de los conflictos que ocurrian en su entorno. Sin embargo, durante el recreo
dirigido, excepto en una sesion, eran conscientes de las agresiones, la participacion del

alumnado y el por qué se producia.
e ;Se asemeja el recreo ideal del alumnado al recreo real?

No, el alumnado querria participar en actividades con mas compafieros y otras
instalaciones, que aunque en ocasiones sean surrealistas, muestra la necesidad del

alumnado de realizar actividades diferentes para las que se necesita material especifico.
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8. LIMITACIONES

La seleccidon y programacion de la intervencion se ha pensado basada en lo
observado en un centro y las necesidades del alumnado, ademas de contar con todos los
recursos que permiten obtener unos resultados claros del proceso. No obstante, aplicado
a otro contexto y a otro periodo de tiempo, podria reestructurarse y ampliar o reducir

actividades.

Una de las mayores dificultades que se ha encontrado en la realizacién del trabajo
es el tiempo en el que se realizaban. El recreo es un periodo considerado libre para el
alumnado, mientras que el profesorado utiliza dicho recreo, en algunas ocasiones, como
herramienta de castigo ante conductas negativas por parte del alumnado, privandole de
compartir tiempo con sus compafieros y disfrutar de su periodo de “descanso”. Las
caracteristicas del alumnado objeto de intervencidn hace que gran parte de los recreos
estén castigados y no puedan participar en actividades y su absentismo imposibilita que
parte del alumnado sea evaluado. Ademas, siete de los alumnos se encontraban bajo una
comision de convivencia por lo que no era posible que participaran en ninguna actividad

en horario de recreo a partir de su inclusion.

El periodo del que se dispone para llevar a cabo la intervencién y la observacion
es limitado, por lo que lo ideal habria sido realizar una ampliacion de la intervencion para
garantizar mejores resultados, profundizar en los roles del alumnado y observar un mayor
namero de items, ofreciendo un andlisis mas profundo del contexto y la situacion. Del
mismo modo lo ideal hubiera sido poder realizar una observacién a posteriori mediante
recreo libre para comprobar si el recreo dirigido habia tenido algun efecto en la
convivencia del grupo vy si la presencia y organizacion del docente influia y hasta qué

punto.

Algo que considero acertado es la seleccion de una amplia gama de actividades,
puesto que permiten al alumnado ser mas competente en unas que en otras, ofreciendo
oportunidades de éxito, ademas de poder comprobar qué actividades son mas apropiadas
y evitar de este modo el aburrimiento del alumnado. Sin embargo, esto se encuentra
limitado por el tiempo, ya que la sencillez de las actividades o poder profundizar en ellas
se dificulta al disponer de media hora.
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Lo ideal hubiese pasado por trabajar directamente con todo el alumnado, todas las
sesiones y teniendo presente su evolucion de manera continuada, pero se debe destacar

que esto no seria la realidad de un aula, puesto que esta presenta variaciones continuas.

Es preciso enumerar que los resultados y conclusiones obtenidas no pueden ser
generalizados debido a que se dan en un contexto y un alumnado concreto. Por lo tanto,
la oportunidad de poder trasladar esta propuesta de trabajo a otros contextos hubiera

permitido contrastar la informacion obtenida.
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9. CONCLUSION

El recreo es un periodo complejo en el que intervienen numerosos factores que
permiten el desarrollo integral del alumnado, y por ello, se convierte en un momento clave

a tener en cuenta en el mismo por parte del profesorado para intervenir.

También se ha considerado socialmente como un periodo de descanso para el
alumnado y del profesorado, aunque cada vez son mas los centros educativos que deciden
intervenir en este periodo de tiempo, intentando alcanzar la mejora de habilidades sociales

y civicas, cambiando de este modo, el concepto tradicional del que se disponia.

A pesar de que gran parte de la comunidad educativa estd favor de un recreo
dirigido, son numerosos los aspectos que dificultan su realizacién, como por ejemplo, el

tiempo que se emplea en la preparacion del mismo, las actividades del centro, etc.

Durante el recreo libre el alumnado resolvia sus conflictos utilizando conductas
agresivas y situaciones violentas sin necesidad de implicar o consultar a terceros, como
es el caso del profesor, conducta que se ve modificada a traves del empleo del recreo
dirigido donde el alumnado resuelve las situaciones conflictivas mediante, entre otras,
decisiones salomdnicas o consultando al profesorado de manera pacifica. Por lo tanto, el
uso del recreo dirigido favorece la aparicién progresiva de conductas positivas con
respecto a la convivencia, en detrimento de las conductas negativas que perjudicaban la

socializacion e integracién del alumnado asi como su adecuada convivencia.

Para finalizar, destacar la relevancia que ha tenido esta intervencion en el
desarrollo de una convivencia y de la adecuada integracion del alumnado, por lo que es
importante considerar incluir el recreo dirigido en los centros escolares, introduciendo
actividades que potencien una sensacion de grupo y fomenten la participacion de todos y

todas sin exclusion.
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ANEXO 1: PROPUESTA DE INTERVENCION DEL RECREO

DIRIGIDO.

1. JUSTIFICACION

A lo largo de esta propuesta de intervencion se pretende mejorar la convivencia
del alumnado por medio de las habilidades sociales, adquisiciones de valores como la
igualdad, el respeto y la tolerancia utilizando estrategias de colaboracion y afrontamiento

de nuevas situaciones.

Esta intervencion esta destinada al alumnado de 3° ciclo de Educacion Primaria.
Sera especifica del recreo (recreo dirigido) y con la finalidad de mejorar las relaciones
entre el alumnado, y también con el profesorado, evitando situaciones de rechazo,
violencia y, de este modo, mejorar la convivencia a través de sus distintos elementos. En
definitiva, se pretende utilizar las debilidades y fortalezas del alumnado para alcanzar los

objetivos.

Si se hace referencia a la Ley Organica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo, que
es de cumplimiento nacional, no solo a nivel de comunidad, y atendiendo a distintos
apartados, encontramos continuas referencias a la importancia de la convivencia y a
distintos aspectos que se incluyen en ésta y, que por supuesto, se pretenden abordar desde
esta propuesta.

En torno a los principios de la educacion primaria encontramos, entre otros:

e La transmision y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad personal,
la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el
respeto y la justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

e La educacion para la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los
mismos, asi como para la no violencia en todos los ambitos de la vida personal, familiar
y social, y en especial en el del acoso escolar.

e El desarrollo, en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre

hombres y mujeres, asi como la prevencion de la violencia de género.

Si nos acercamos a los fines encontramos, entre otros aspectos, un fin con gran influencia

en la realizacion de este programa
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elLa educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los
principios democréaticos de convivencia, asi como en la prevencion de conflictos y la

resolucion pacifica de los mismos.

2. CRITERIOS PARA LA ELABORACION

Esta propuesta se realizé siguiendo los criterios elaborados por Avilés (2002) para la
elaboracion de programas antibullying y de acoso, y que son los siguientes:
e Motivacion-Necesidad: creyendo que lo que se hace es necesario y Util.
e Funcionalidad: si lo hacemos es porque sirve para algo y estamos convencidos
de su utilidad.
e Participacion: la comunidad educativa ha debido participar activamente en el
proceso.
e Representacion: lo acordado sera lo que se lleve a cabo y conformara la sefia de
identidad.

3. TEMPORALIZACION

La duracién sera de 22 dias lectivos consecutivos, a excepcion de que se produzcan

actividades complementarias o extraescolares.

4. CONSIDERACIONES PREVIAS

Antes de realizar esta propuesta de intervencion se han tenido en consideracion diferentes

aspectos.

e Flexibilizacion en la temporalizacion: las actividades muestran una flexibilidad
en el calendario en funcion de la disponibilidad del alumnado y el profesorado, y
a las distintas actividades que ya se encuentran programadas por el centro escolar.

e Intereses, motivaciones y aficiones del alumnado: al realizar las actividades se
han tenido en cuenta los gustos y aficiones del alumnado.

e Puntos fuertes y débiles del alumnado y adaptacion a los distintos niveles del

mismo: se ha atendido a actividades en las que todos pudiesen mostrar en alguin
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momento sus puntos fuertes, optando por actividades sencillas que ofreciesen
posibilidades de éxito y adaptandose a las posibilidades y niveles del alumnado.
e Caracteristicas del alumnado objeto de intervencion: Se han tenido en cuenta
las caracteristicas culturales de todo el alumnado y se ha prestado atencion a las

discapacidades o dificultades que posee.

5. OBJETIVOS GENERALES DE LA INTERVENCION.

e Mejorar la adquisicion de habilidades sociales, emocionales y de valores positivos
del alumnado perteneciente a un entorno intercultural.

e Adquirir estrategias positivas de afrontamiento y resolucion de conflictos
incrementando la prevencion de la violencia.

e Aumentar la participacion del alumnado en los recreos atendiendo a la diversidad
e integrando a aquellos y aquellas que se encuentren en riesgo de exclusion.

e Divertir al alumnado.

6. CONTENIDOS.

e El respeto.

e Practica de normas sociales aceptadas y necesarias. Para vivir en sociedad es
necesario establecer unas normas sociales y unos limites.

e La autoestima: pertenecer parte de un grupo y expresar las habilidades propias,
permite conocernos mejor y aumentar la autoestima afectando a otras areas de la
vida.

e Latolerancia: Tolerar las opiniones y creencias del alumnado es fundamental para
convivir en un ambiente intercultural.

e La colaboracién y solucion de problemas: Resolver los conflictos alejandose de
violencia verbal y fisica.

e Ser agente socializador: potenciando una integracion del alumnado y, siendo
positivos a la hora de aceptar nuevas caras en el grupo social.

e Expresion emocional: expresar sus sentimientos de manera aceptada sin juzgar ni

ser juzgado.
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Dominio de las habilidades de comunicacion y de escucha activa: son habilidades

sociales basicas y fundamentales para el desarrollo social.

7. CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas establecidas por la Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo, busca

contribuir a las capacidades y destrezas del alumnado, y por lo tanto, al desarrollo integral

del mismo.

Desde esta intervencién y basandonos en la diversion del alumnado, contribuimos en el

desarrollo de las siguientes competencias:

Competencia social y ciudadana: es basica en esta intervencion puesto que la
convivencia es fundamental para alcanzar una ciudadania Optima. Se debe
recordar que el ser humano es un ser social por naturaleza.

Competencia linglistica: la necesidad de comunicarse y expresar opiniones e
ideas, asi como rectificar y contraponer puntos de vista, necesitan de una mejora
en las habilidades comunicativas orales.

Competencia de aprender a aprender: a pesar de ser actividades dirigidas, se
pretende que en ellas vayan adquiriendo estrategias de convivencia positivas de

manera autonoma, por ejemplo a través del ensayo y error.

8. CONTRIBUCION INTERDISCIPLINAR.

Contribuye con distintas areas, en primer lugar porque todas buscan el trabajo en

equipo, la colaboracidn, el respeto y la educacion en valores entre sus contenidos, segun

establece el D. 40/2007 del 3 de mayo para la comunidad de Castillay Leon. Sin embargo,

contribuye especialmente en cuatro areas:

Artistica: la expresion a través del cuerpo, del canto o del baile, representan
contenidos del area.

Lengua Castellanay Literatura: lacomunicacion oral es el instrumento esencial
de la lengua. Comunicarse, expresarse 0 escribir, son algunos de los elementos
que realizarén a lo largo de esta propuesta.

Educacion Fisica: La expresion corporal, la competicion y la colaboracion se
trabajan continuamente en esta area, pero ademas, el juego, las carreras de relevos

0 yincanas, son estrategias y contenidos a trabajar en el area.

71



9. METODOLOGIA GENERAL

La realizacion de este tipo de intervencion requiere de una metodologia generalizada
a todas las sesiones, puesto que al pretender dirigir un espacio considerado libre, y en el
que nuestra intencion no se basa en potenciar contenidos curriculares, debemos tener
presente la finalidad ludica y de convivencia, siempre utilizando una perspectiva

intercultural.

Se pretende realizar un mando directo a la hora de seleccionar las actividades, pero
que en las mismas, se permita el aprendizaje por imitacion y descubrimiento por parte
del propio alumnado. Se quiere trabajar desde una metodologia lGdica, participativa y

colaborativa.

Se debera trabajar desde la flexibilidad que necesita el recreo y las necesidades del

alumnado.

10. ACTIVIDADES

1.1 Sesion inicial
10.1.1 Objetivos.

e Conocer a todos los compafieros del ciclo.

e Adquirir sensacion de grupo.

e Mejorar la autoestima.

e Depender de otros comparfieros para alcanzar el objetivo comun.
10.1.2 Actividades.

En esta sesion se realizaran tres dinamicas de grupo basadas en el juego, de manera

que ademas de conocerse entre ellos, se potenciara el ambiente ludico del recreo.

Se comienza preguntando si todos se saben el nombre de todos para iniciar la

sesion.

En la primera actividad el alumnado se pondra en circulo intercalando a un

miembro de cada clase. Se iran pasando un baldn y, cuando estén en posesion del mismo
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dirdn su nombre. Posteriormente se pasaran el balén al azar y deberan decir el nombre de

la persona que se lo ha lanzado.

En la segunda dinamica el alumnado se divide en dos grupos que corren al ritmo
de la musica alrededor de unas sillas, un grupo por fuera y otro por dentro del circulo en
sentidos opuestos. Cuando la musica pare deberan mirar al compafiero que tienen enfrente
y decir: Hola me llamo tengo __ afios, cuando se hayan presentado se daran la

mano y volvera a sonar la musica.

Para potenciar el ambiente ludico se podran incluir variantes como por ejemplo

andar enganchado al pie del compafiero de delante.

En la tercera dindmica se trata de dividir en dos grupos y escribir algo que se les
dé bien, se trata de encontrar a un compafiero del otro equipo a quien se le dé bien lo
mismo, cuando lo encuentren deberan volver por si encuentran otro compafiero. En caso

de que no lo encuentren escribirdn otra cosa que se les de bien.
10.1.3 Metodologia:

Se utiliza el aprendizaje por descubrimiento y la instruccion directa. Utiliza el

aprendizaje colaborativo y cooperativo

10.2 Lipdub.
10.2.1 Objetivos.

e Animar a toda la comunidad educativa a mejorar las relaciones.
e Expresar un mensaje de manera conjunta.

e Adquirir las habilidades necesarias para el trabajo en equipo.

e Valorar y respetar las diferencias individuales.

e Potenciar la tolerancia y la cooperacion.

e Adquirir responsabilidades individuales dentro de un trabajo en equipo.
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10.2.2 Actividades.

Esta dindmica necesita 5 sesiones y pretende alcanzar un consenso entre alumnado

y profesorado.

Las primeras sesiones mas tedricas duraran aproximadamente 10 minutos, ya que

se considerd que era preciso que el alumnado dispusiese de tiempo de disfrute y juego.

En la primera sesion se explica y se visualiza un lipdup. Se comenta lo que se va
a hacer y se parte de que ellos deberan decidir como y qué recursos quieren utilizar. Se
propone una idea inicial basica para que ellos reformulen y afiadan sus particularidades y

opiniones.

La idea inicial consiste en comenzar con un juego de manos que se pasa un
mensaje, a partir de ahi el mensaje va pasando por el alumnado y las diferentes salas del

colegio hasta que apareciese un grupo que abriese el mensaje y fuesen hacia la ventana.

Una vez que el alumnado tenga claro como desarrollarlo, con ayuda de los docentes
que seran guias en el proceso, se comenzara a grabar. Es importante dejar claro en todas

las sesiones que se necesitan unos a otros.
10.2.3 Metodologia.

Se basard en el aprendizaje por descubrimiento guiado. Se utiliza el aprendizaje
colaborativo y cooperativo.

10.3  Juego.
10.3.3 Objetivos.
e Mejorar las relaciones sociales del grupo aula.
e Potenciar las relaciones interpersonales con el resto de comparieros del ciclo.
e Respetar las opiniones de los comparieros.
e Resolver las diferencias a través del dialogo.
e Otorgar roles activos y de liderazgo a todos los miembros del grupo.
e Seleccionar mecanismos de eleccion y respetarlo, asi como respetar las decisiones

que se tomen a través de éste.
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10.3.4 Actividades.

Cada grupo-clase debe seleccionar un juego que comentara al resto de compafieros

de ciclo.

El alumnado debe dialogar sobre la seleccion del juego y crear su propio criterio

de eleccion, motivo por el cual en cada clase es diferente.

Una vez elegido el juego, se convierten en los directores que deben crear un cartel

informando del juego a realizar, contarselo a sus compafieros y dirigir el juego.

En esta dinamica se pretende pasar en 4 sesiones a un juego libre, partiendo de un
juego dirigido por el docente para fomentar la interaccion, afiadiendo reglas diferentes y
fomentando la colaboracion docente, en caso de que sea necesario, para la participacion

activa de todo el alumnado objeto de intervencion.
10.3.5 Metodologia.

Se comienza trabajando sesiones de instruccion directa pasando a un aprendizaje por

descubrimiento guiado. Se utiliza el aprendizaje colaborativo y cooperativo.

10.4 Exhibiciones.
10.4.3 Objetivos.

e Potenciar las habilidades individuales mejorando la autoestima y el autoconcepto.

e Escuchar y ser escuchado.

e Respetar y ser respetado.

e Admitir las diferencias individuales de los compafieros valorando los aspectos
positivos de cada uno.

e Motivar a los compafieros.

e Cooperar con el grupo.
10.4.2 Actividades.

Se realizaran a lo largo de cuatro sesiones. Previamente se debe informar acerca
de la actividad proponiendo agrupaciones variadas y con compafieros con los que mostrar

realmente sus habilidades o intereses.
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Deben pensar en una norma para gue en su actuacion exista buen comportamiento,
por su parte, los docentes proponen la regla por la cual todo el alumnado debe participar

y pertenecer a un grupo.

Las actuaciones son libres y pueden realizar lo que ellos realmente quieran, dando
la oportunidad de sobresalir y, en definitiva, ofrecer oportunidades de éxito a todo el

alumnado.
10.4.4 Metodologia:

Se debe utilizar el aprendizaje colaborativo y cooperativo, se basa en un

aprendizaje por motivacion y descubrimiento.

10.5 Torneo.
10.5.3 Objetivos.

e Adquirir estrategias de afrontamiento a la frustracion.

e Mejorar las habilidades sociales, entre las que se encuentra la
comunicacion.

e Alcanzar nuevas formas de afrontar la victoria.

e Comprender la importancia de la cooperacién para alcanzar objetivos
comunes.

e Mejorar la convivencia en grupo y la sensacion de participacion dentro del

mismo.

10.5.4 Actividades.

e Torneo de comba

-Primero saltar de uno en uno sin dejar espacio, hasta que fallen. Se debe apuntar

las veces que lo realizan.

-En segundo lugar saltar de 4 en 4 a ver cuéntas son capaces de realizarlo, saltando

posteriormente duplex de dos en dos.
-Saltar todos juntos a la comba a ver cuantas aguantan.

-Se podré repetir hasta tres veces para obtener mejor puntuaciones en funcion del
tiempo.

76



e Torneo de cadeneta.

Jugar a la cadeneta por equipos. Un grupo se sitla en el medio de la mano y tendra
que pillar a los miembros del otro equipo que se encuentran desperdigados en circulo.
Deberan pasar de un lado a otro sin ser pillados. Un equipo debe pillar a los miembros
del otro equipo. Se buscara al equipo que ataque y defienda mejor, puesto que ambos

grupos se encontraran en las dos posiciones del juego.
10.5.5 Metodologia.

Se utiliza la instruccion directa, tanto en el desarrollo de la actividad, como en la

exigencia de la mejora de la cooperacion en el grupo.

La creacién de equipo se puede realizar de dos maneras en funcion de la necesidad,
intentando que sean equilibrados: separando clases, fomentando que cada amigo se
encuentre en un equipo diferente y separando lideres, permitiendo que el alumnado
rechazado se encuentre dividido entre los grupos y fomentando un equilibrio entre etnias

y género, o bien, por clases o cursos fomentando mejores relaciones dentro de las mismas.

10.6 Yincanas
10.6.3 Objetivos.
e Mejorar las habilidades sociales a través de las actividades grupales y de la
comunicacion verbal propia del juego.
e Respetar las normas del juego.
e La participacion y el respeto de cada participante del grupo.
e Potenciar la cooperacion.

e Comprender la necesidad de la cooperacion y la ayuda para alcanzar fines.

10.6.4 Actividades.

Antes de la primera sesion es propicio realizar una explicacién exhaustiva sobre una
yincana, ya que no conocen en qué consiste y se debera dejar claro el tipo de pruebas que
se van a realizar, en especial, para que el alumnado de etnia gitana no se niegue a

realizarlas.
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e Yincana 1.

Las pruebas que se trabajaron fueron:

o

o

Llevar vasos de agua y llevarlos desde un punto hasta otro.

Trasladar, desde un punto hasta otro, a todos los compaferos en
colchoneta. Para ello entre todos deben buscar la estrategia que mas los
convenga.

Deben pasar un huevo a su compariero de la derecha con una cuchara en
la boca y sin utilizar las manos. Algo que si podian hacer, era ayudar a sus
comparieros a que el huevo no se callera de la cuchara.

Por altimo deben darse las manos y hacer un circulo. Deben pasarse el aro
a través del cuerpo y sin soltar las manos. Se introducen hasta 3 aros de
manera que nunca puedan tocarse.

Al finalizar cada grupo tiene que intentar hacer un puzle que solo puede

terminarse si se realiza entre todos los grupos.

A cada grupo se le da una pieza de puzle en cada prueba. Al ser incapaces de realizar

el puzle, se les entrega una pista mas. “Pensad si los demas tienen el mismo problema que

vosotros”.

e Yincana 2.

Se colocan los objetos en las mesas. Por turnos, y sin usar las manos,
tendran que ir cogiéndolos.

Los alumnos deben situarse en fila y pasar, uno por debajo de las piernas
de los compafieros, y otro por encima. Ganan cuando lo consiguen.

El alumnado da un par de vueltas con los ojos cerrados y luego tiene que
salir corriendo en la direccion adecuada para coger un objeto y dejar otro.
Cada equipo tiene que ir a preguntar una pregunta a otros grupos, si no se

contestan no ganaran. Se improvisan en el momento.

10.6.5 Metodologia.

Todas las pruebas se realizan de modo cooperativo, dependiendo de los demas.

El final de la yincana es un final cooperativo entre todos los grupos, evitando la
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competitividad. Todas las actividades tienen probabilidades de éxito y son facilmente

alcanzables por el alumnado.

Se utiliza el aprendizaje colaborativo y la instruccion directa, asi como, el

aprendizaje por descubrimiento.

10.7 Carreras de relevos.
10.7.3 Objetivos
e Mejorar la aceptacion del fracaso.
e Potenciar la sensacion de pertenencia a un grupo.
e Entender la competitividad desde un punto de vista ludico.
e Adquirir las habilidades sociales necesarias para afrontar la victoria y la derrota y

realizar trabajo en grupo.

10.7.4 Actividades.
e Carrera 1.

o En la primera debian ir de un punto a otro y de uno en uno a recoger las
piezas de un rompecabezas, el primer grupo en realizarlo ganaba.

o Enlasegunda prueba debian ir de tres en tres, dos agarrados por los brazos
y uno en el centro, de un punto a otro. Recoger un cono y volver. El equipo
gue antes recoja todos los conos gana.

o Latercera prueba consistia en recoger unas pelotas en un punto e intentar
encestarlas por los aros. El primero que encaje todas las pelotas gana.

o Prepara un cubo de agua para cada equipo y deja que floten unas cuantas
bolas de ping pong. Cada nifio debe "pescar” una bola con la cuchara de
plastico en la boca y las manos en la espalda y volver corriendo a su sitio

dandole una nueva cuchara que estara en la mesa.

e Carrera 2.

o Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Los primeros de cada
fila se atan los tobillos con una cuerda o un pafiuelo. Corriendo hasta el

final y desatandose para dar el pafiuelo a sus compafieros.
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Se forman dos equipos dentro de cada grupo. La mitad de cada equipo se
coloca en un extremo del recorrido y la otra mitad enfrente. Salen los dos
primeros de cada equipo con los ojos vendados y deben llegar hasta el
jugador de su equipo situado en el otro extremo del campo guiado por sus
compairieros. Al llegar, el alumnado entrega el testigo al siguiente miembro
del equipo que, con los ojos vendados, debe recorrer el camino inverso...
hasta que todos los ciegos hayan hecho el recorrido.

Se forman dos equipos. En cada equipo, habra un elefante, un perro, un
burro... que deberan moverse y realizar los sonidos simulando al animal.

Burro, pato, perro cojo, 0s0, cangrejo, rana, elefante, gorila, gato, ledn,
cocodrilo...
Se forman dos equipos y se dibuja un centro. Salen los dos primeros que
deberan descalzarse, dejar alli sus zapatos y volver al origen. Cuando todos
los nifios del equipo estén descalzos tienen que correr y calzarse. Pero no
podréan hacerlo antes de estar perfectamente calzados. Gana el equipo que

Ilega antes a la meta.

10.7.3 Metodologia.

Instruccion directa y aprendizaje ludico y cooperativo.

11. EQUIPAMIENTOS, MATERIALES Y RECURSOS.

11.1 Equipamientos

a) De centro:

Las aulas del centro, sala de psicomotricidad, gimnasio, patio y mobiliario adecuado y

correcto.

11.2 Materiales

a) Material convencional

Pizarra digital, ordenadores, balones, aros, colchonetas...
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b) Recursos didacticos
a) Aportados por el alumno: Disfraces o accesorios.
b) Aportados por el maestro: Puzles, elementos de juego, camara de video.

c) TICs: PDI del centro y ordenador.

12. EVALUACION DEL PROGRAMA.

Se evaluara en torno a unos criterios y a la consecucién de los mismos.
e Se ha disminuido las agresiones verbales y fisicas.
e Ha mejorado la convivencia escolar.
e Mejores agrupamientos del alumnado.
e Mayor integracion cultural y sexual.
e Respeto hacia las diferencias individuales y hacia los compafrieros.
e Mejora de las habilidades sociales.
e Participacion adecuada del alumnado.

e Han adquirido nuevas estrategias de resolucion de conflictos.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS.

ANEXO 2.1 HOJA INFORMATIVA.

SE INFORMA a los docentes que los cuestionarios aportados,
tanto por parte del profesorado como del alumnado, asi como los
distintos registros y entrevistas, servirdn como fuente de recogida
y tratamiento de la informacion para la elaboracién de un Trabajo
Fin de Grado de la Universidad de Valladolid. Se compromete y
se garantiza guardar de manera estricta, el anonimato y la
confidencialidad de todas las personas que intervienen y colaboran
en este proceso, por lo que se ruega sinceridad en las respuestas y,
por supuesto, poseen completa libertad para expresar su opinion.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ANEXO 2.2: CUESTIONARIO AL PROFESORADO SOBRE EL

RECREO.

1. ;Qué es para usted el recreo? (Puede hacer referencia al espacio, al tiempo, a sus

caracteristicas, finalidad, relevancia, necesidad...)

2. ¢Cual es su opinion respecto al tratamiento que el recreo recibe por parte de los centros
escolares? (Piense en el tratamiento del recreo desde un punto de vista pedagogico y

su adecuacion a la finalidad que persigue)

3. ¢Considera que existen conflictos durante el recreo? En caso de ser afirmativo, indique

su tipologia y las causas por las que se producen.
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4. (Existe separacion por grupos en funcidn del sexo o la etnia? En caso de que exista

explique por qué cree que se produce dicha separacion.

5. El recreo del centro es un recreo libre, donde el alumnado juega bajo la supervision
docente ¢Ha participado en algun otro tipo de recreo? Si ha participado comente la

experiencia.
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6. ¢Por qué cree que en los centros escolares domina el recreo libre?

7. ¢Qué opina sobre los recreos dirigidos? (Piense desde la perspectiva del maestro,

alumnado, funcionalidad, finalidades pedagogicas, viabilidad...)

8. ¢Considera el recreo dirigido un método adecuado para mejorar la convivencia del
alumnado del centro? (reflexione con respecto a la convivencia en el periodo del

recreo en particular a nivel de centro en general )
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ANEXO 2.3: CUESTIONARIO AL ALUMNADO SOBRE EL

RECREO LIBRE.

1. ¢Qué es para ti el recreo?

2. Imagina que la directora te ha pedido tu opinién para mejorar el recreo. ¢Como

seria tu recreo ideal?

3. (A qué te gustaria jugar? Escribe cinco juegos.

4. ¢Te gustaria hacer juegos o actividades diferentes? ¢Por qué?

5. ¢Hay peleas o discusiones en el recreo? (peleas, empujones, insultos...)
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6. ¢Jugdis todos juntos? ¢Por qué?

7. ¢Con quién juegas?

8. ¢Te gustaria jugar con otros compafieros y compafieras con los que normalmente

no juegas? ¢Por qué?
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ANEXO 2.3: CUESTIONARIO AL ALUMNADO SOBRE RECREO
DIRIGIDO.

1. Estos dias hemos hecho muchas cosas en el recreo pero ¢Qué actividad es la que

mds os ha gustado? Mdrcala con una cruz. Si ademds os han gustado otras podéis

escribirlas.
[] Lipdub |:| Torneo |:| Yincanas
L] Juegos [] Exhibiciones |:| Carrera de relevos

2. ¢En qué actividades crees que habéis sido un equipo, os habéis ayudado, reido juntos,

habéis participado todos...? (puedes mirar las actividades en la pregunta de arriba)

3. ¢Os habéis peleado en las actividades? (Si os habéis pegado, insultado si no habéis

dejado jugar a alguien..) ¢Por qué pasaba?

4. ;Te ha gustado jugar con mds compatieros? ¢Por qué?

5. ¢Te gustaria seguir haciendo actividades en el recreo? ¢Por qué?
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ANEXO 2.4: BREVE ENTREVISTA CON EL PROFESORADO.

1. ¢ Qué os ha parecido la experiencia del recreo dirigido?
Todos han considerado que ha sido una experiencia positiva, tanto para el
profesorado como para el alumnado, ya que han sido capaces de aprender nuevas

estrategias y conocer mas y mejor a sus alumnos y sus relaciones.

“Ha sido gratificante verles estar tan bien, tranquilos”
“Es positivo que estén integrados y se ha conseguido”
“He aprendido mucho, nunca habia trabajado en el recreo y he visto muchas

posibilidades”

También consideran que requiere de planificacion, trabajo y dedicacion previa,
conocer al alumnado, lo que buscan y lo que quieren, ademas de la necesidad de tener
una buena coordinacion y disposicion docente, algo que admiten que no siempre ocurre
y que no en todos los centros ni todo el profesorado esta dispuesto a ello. “Es dificil,

estamos haciendo un trabajo, ayudando un mes y esta bien ;Pero todos los dias?”

2. ¢Consideran que ha mejorado la convivencia en el centro?

Todos estan de acuerdo en que si, se llevan mejor y no discuten tanto. Comentan
que las agresiones han disminuido notablemente bajo su punto de vista.
“No hay mas que ver que R... ha participado e incluso bromeaba con sus compafieros,

29 ¢¢

vamos impensable” “no se pegan apenas ni hay tantos insultos, creo que jugar chicos y
chicas les ha ayudado a ver lo positivo de cada uno” “Sigue habiendo resquemor entre
gitanas y payas pero la verdad que mucho mejor, podria mejorar mas todavia, pero si

vieras que abrazo se han dado el otro dia para despedirse en la fiesta que hicimos de

despedida...” Todos coincidian en que han adquirido mayor sensacion de grupo, son
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capaces de cooperar y dialogar pero son conscientes de que puede ir a mejor que falta un
largo camino por recorrer para asegurar una mejora de la convivencia porque al terminar
la intervencion no se garantiza que continden en esta linea, ademas la agresividad sigue
estando presente, aunque no la muestren de manera tan clara.

Dos profesores sefialaron que la mejora de la convivencia podia estar derivada
precisamente de la vigilancia del profesorado, “los nifios no son tontos, saben muy bien
que les estas mirando y que les puedes castigar, no se van a poner a dar al de al lado igual
que no lo hacen en clase de lengua, bueno a veces si, pero no es lo normal” Algunos
compafieros apoyaron la teoria por la que el alumnado mejoraba su convivencia ante la
imposibilidad de crear conflictos debido a la vigilancia. “se portan mejor en el recreo
porque lo comparan con una clase divertida, lo que no quiere decir que no sea un logro ni
que no se lleven mejor, lo uno no quita lo otro pero habria que ver qué pasa cuando les

quites la vigilancia”

3. ¢Se han paliado diferencias socioculturales?

Admiten que al llevarse mejor se ha permitido que ellos hablasen mas sobre sus
culturas, se contaran lo que hacian el culto creencias... lo que gener6 debates en clase. A
raiz del recreo buscaban conocer més sobre distintas culturas, afirmaba una docente.

La mayoria apunta a que las actividades grupales consiguieron que se centraran
en sus habilidades y dejaran a un lado las diferencias culturales. A pesar de que es dificil
que desaparezcan en 20 dias, se han ido conociendo, no se meten tanto con las distintas
culturas, pero para que realmente sean indiferentes se necesita mucho trabajo lo que si
consideran es que se aceptan mas entre ellos pero siguen extrafiandose con distintos
aspectos, les cuesta mucho pero creen que si fuesen mas dias habria mejores resultados

al menos bajo vigilancia.
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4. ;Ha influido en otros ambitos educativos?

Los tutores han comentado que en el aula buscan saber mas de los demas, no se

rien tanto de los alumnos rechazados etc. Ademas incluso se ayudaron en el aula.
“En clase de educacidn fisica tal vez una de las que mas fomenta las relaciones sociales
del alumnado, admite que “Si, han mejorado radicalmente. Aplican lo que hacen en el
recreo al aula, lo han conseguido extrapolar y creo que las clases se han complementado
con el recreo haciendo que hayan existido mejores resultados en ambos campos”

Se ha podido dejar libertad en elecciones, no hay que estar pendiente de ellos “para
que no se maten”, por ello afirman que es mas facil impartir una clase, aunque contintian
siendo nerviosos, se observa que cada vez tienen menos miedo a hacerlo mal porque nadie
se va a reir de ellos y, ademas, se pueden hacer actividades grupales, mas ludicas. Creen
que el recreo ha cumplido unas necesidades que el aula no terminaba de cubrir, pero por

otro lado, ha abierto posibilidades nuevas.

5. ¢Qué objecion ven a este tipo de recreo ahora que lo han experimentado?

Todos coinciden en dos contras, aunque algunos docentes dan mas importancia a
uno que a otro.

El primero de ellos es que las actividades deberian ser progresivas y en un largo
periodo de tiempo para que tuvieran un efecto real del alumnado. Es un proceso largo que
requiere preparacion y dedicacion, por lo que los docentes necesitan un tiempo del que
no disponen.

En segundo lugar encontramos que es un periodo de tiempo en el que se potencia
el desarrollo integral del alumnado y siendo de manera libre, se facilita el desarrollo

espontaneo de los nifios, a capacidad de eleccion y el desarrollo social espontaneo. Es por
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ello, que se deberia realizar unas sesiones alternantes, aunque dudan si de ese modo se

obtendrian resultados. “Todo es probar” sentenciaba un profesor.

6. ¢Conocian bien el patio del recreo o les sorprendié algo?

Todos creian que lo conocian bien, excepto una docente que dice haberse sorprendido
por la agresividad que se muestran en varios insultos y agresiones, y las amenazas es algo
que ella ha destacado. ”"Me daria miedo que me amenazaran de ese modo”

Han coincidido en que del recreo se extrae mucha informacion y que si estuvieran méas
atentos o existiera mayor profesorado, seguramente conocerian mejorar a sus alumnos y
serian capaces de desarrollar programaciones mas especificas y globales. “Desde luego
si unimos el aula al recreo tenemos informacion muy valiosa para poder atajar problemas”
“estos nifios son de otro mundo, saben mentirte engafiarte jajaja en serio, son de lo que
no hay, pero en el recreo... se les ve muy bien es como en educacion fisica creo que son
los mejores momentos para conocerlos ¢Qué opindis? A lo que contestaron asintiendo

entre risas.

ANEXO 2.5: HOJA DE REGISTRO.
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Item Cantidad

Veces que acuden al profesorado

Item Cantidad Motivos cantidad
Discusiones ' Insultos Futbol
Conquista

Dominacién sexual
Dominacién cultural
Otras

Amenazas Futbol
Conquista
Dominacién sexual
Dominacién cultural
Otras

Otras Futbol
Conquista
Dominacién sexual
Dominacién cultural
Otras

Agresiones fisicas Futbol

conquista
Dominacién sexual
Dominacién cultural

Otras

Observaciones: Frases del alumnado, anécdotas, situaciones, agrupamiento. Si necesita mas espacio escriba por detras.




Marque con una X. Si tiene dudas revise la hoja explicativa.

Alumnado lider

Alumnado rechazado

Alumnado incluido en la ATDI

Segregacion

Segregacion

Cooperacion

fuera de las otras categorias sexual cultural
Participacion Actitud con los | Participacion | Actitud con los | Participacion | Actitud con los
comparieros comparieros comparieros
Positiva Positiva Positiva Positiva Positiva Positiva Positiva Positiva Positiva
Neutra Neutra Neutra Neutra Neutra Neutra Neutra Neutra Neutra
Negativga  [Negativa Negativa Negativa Negativa Negativa Negativa Negativa Negativa

Observaciones:
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ANEXO 2.6: COMPARACIONES ENTRE ALUMNADO Y PROFESORADO

Estas comparaciones responden a preguntas clave sobre el recreo, que permiten

ver de modo general la vision de las partes implicadas durante las sesiones y ofrecernos

una vista general sobre la convivencia escolar. Las preguntas a las que responden son las

siguientes:

Preguntas alumnado

Preguntas profesoras

1. ;Os habéis divertido?

2. ¢El lugar donde se ha hecho el juego/
actividad ha sido bueno?

3. ¢Habéis jugado todos juntos o hay
alguien que no ha participado o no han
dejado jugar?

4. ¢Habéis participado todos por igual o
hay alguien que haya participado méas?

5. ¢Habeis acudido al profesor?

6. {Os habéis peleado, insultado....?

1. ¢Se han divertido?

2. ¢El lugar donde se ha hecho el juego/
actividad ha sido adecuado?

3. ¢Han participado todo el alumnado?

4. ¢Han participado por igual o ha existido
dominancia en la participacion?

5. ¢Han acudido al profesor?

6. ¢Han existido conflictos?

Dia Vision del alumnado

Vision del profesorado

1 -Les ha parecido raro y no se han

divertido mucho.

recreo y es el de siempre.

-El lugar elegido lo consideran

adecuado porque es el patio del

Hay alumnado que se ha divertido,

especialmente  aquel que se
encuentra mas rechazado y otro que

no, especialmente los lideres que no




El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

-Consideran que todos han jugado
juntos, porque lo imponia la
actividad.

-Todos han participado por igual y
consideran que no se ha
discriminado a nadie.

-No han acudido al profesor casi
nada porque no ha ocurrido nada
grave.

- Creen que no han existido

conflictos.

creen que les apeteciese participar
con otros comparieros.

- El lugar era propicio porque
consideran que de haberse realizado
en un aula habria perdido parte del
carécter ludico.

- Han jugado juntos pero siempre
cerca de sus compafieros, no se han
interrelacionado con otros apenas y
generaban desprecio hacia los
desconocidos. Comenzaron
discriminando intentando que no
participaran

- Ha dominado o intentado dominar
el alumnado lider, aunque las
normas les ha obligado a utilizar
otro tipo de participacion.

- El profesorado opina que han
acudido al profesorado con las
costumbres habituales, hasta que no
ocurre algo que ellos consideran
serio utilizan otro tipo de estrategias
como la agresividad.

- Han existido conflictos, aunque

puede que menos graves
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Lipdub

- Ha sido divertido, algunos opinan
que por la creatividad, otros por el
video y otros porque les gustaba
intentar dominar la situacion.

- El lugar fue adecuado para poder
ver el video.

-Todos han estado juntos, estaban
sentados todos cerca donde habia
sitio, aungue reconocen que con
sus amigos.

- No, siempre quieren tener razon
y mandar los de siempre,
refiriéndose a los lideres y sus
amigos.

-Creen que no han ido al profesor

y si lo han hecho es muy poco.

-Ha habido algun conflicto, pero

dicen que no graves.

Se han divertido, y apuntaban como
prueba que han preferido pasar mas
tiempo dedicandose a esa actividad.
-El lugar es el idoneo, esa actividad
en el aire libre es imposible y tener a
todos juntos hace que no lo vean
como una clase.

- Han estado juntos pero seguian
estando cerca de sus amigos,
criticando al resto y mostrando cierta
reticencia a interaccionar

- Los lideres buscan su sitio y esta
claro que intentan imponer sus
reglas.

- Opinan que siguen necesitando que
soluciones algunos  problemas
especialmente el alumnado mas
débil, que en este caso ha acudido
con mayor facilidad.

-Han existido insultos y agresiones

claras.
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3

Relevos

- Se han divertido porque ha sido
algo diferente.

- El sitio ha sido adecuado porque
consideran que habia espacio
suficiente para hacerlo bien todos.
-Preferian ir con otros comparfieros
pero han aceptado el equipo
impuesto. También reconocen que
el tipo de recreo que se ha creado
impone que todos deben participar
y no depende de ellos la eleccién.
- Algunos han tenido que repetir
asi que han participado mas.
Opinan que en el equipo siempre
hay alguien que quiere imponer
sus normas.

- Han jugado todos, al ir de uno en
uno ademas tenian que hacerlo

- Si, opinan que acuden al
profesorado  para  solucionar
problemas de trampas.

-Si, han visto como insultaban a
compaferos y alguno reconoce

haber participado al considerar.

- Se han divertido, les gustan esas
cosas, la competicion, algo
distinto... Les encantan estas
actividades, aunque no se sientan
muy comodos con el quipo.

- El lugar ha sido idéneo porque ha
permitido que permanecieran en su
grupo y se evitara una mayor
interaccion con otros grupos donde
se encontraran sus amigos. Ademas
les permitia correr y realizar la
actividad adecuadamente.

- La obligacién de realizar los
grupos bajo criterio del docente hace
que se obligue a que todos jueguen,
aunque la eleccién de grupos ha sido
rechazada al principio.

- El alumnado lider quiere dominar
y el alumnado rechazado o aquellos
que muestran mayor timidez se
quieren mantener en un segundo
plano pero la actividad obliga a
todos a participar del mismo modo

por lo que se fuerza a una
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inatiles a sus  compafieros

También han influido las trampas.

participacion igualitaria y activa,
algo que a algunos no les gusta.

- Si han acudido al profesorado para
solucionar problemas especialmente
por insultos.

- Si, principalmente porque quieren
equipos mejores, les puede la

competicion y las trampas.

4

Torneo

- Se han divertido porque es un
torneo diferente y les ha gustado
aunque pensaban que no se lo
pasarian bien.

- Consideran que el patio ha sido
un buen sitio para hacer la
actividad porque ademas hacia
bueno, aunque sefialan que otra
opcion habria sido el gimnasio.

- Aungue ha participado todos
sefialan que eran por equipos y que
sabian que no irian con sus
compafieros y no les apetecia
mucho porque con Sus amigos
estdn mas tranquilo y algunos
sefialan que son los mejores y

ganarian.

-Se  han divertido, creen que
esperaban otra cosa pero se lo han
reido mucho. Apuntan a lo que les
gusta competir.

- El patio es idoneo, hace buen
tiempo y es una actividad que al aire
libre se puede realizar
adecuadamente y dentro de unos
limites.

- Se obliga a participar a todos
juntos, no creo que al principio les
gustase pero estan comenzando a
acostumbrarse

- El alumnado lider lleva la voz
cantante, dado que buscan un
protagonismo que a nivel de

actividad comienzan a perder y no
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- Todos han participado por igual,
también porque todos tenian que
hacer algo. Sefialan que alguno es
mas “mandon” que otro.

- Creen que nadie ha ido al
profesorado y si han acudido han
sido muy pocos.

-No ha habido conflictos, algin

insulto carifioso.

pueden recuperar  por las
caracteristicas de la misma. Otro
alumnado comienza a participar mas
activamente aunque le cuesta
bastante. Lo cierto es que la
actividad obliga a una mayor
igualdad de la misma aunque las
caracteristicas personales hacen que
vaya hacia un lado u otro y es en lo
que hay que trabajar.

- Han acudido al profesorado,
aungue no en grandes ocasiones.

- Han ocurrido algunos conflictos,

aunque alguno menos de lo habitual.

5

Exhibicion

- Se han divertido porque hacian
cosas que siempre les ha gustado
hacer pero no hacen en el patio.
Ademas en las actuaciones de fin
de curso no tenian libertad para
mostrar lo que les gusta y sus
habilidades.

- El lugar es adecuado porque
tenian microfonos, casete, espejos
etc. Ademas habia mucho sitio

para actuar y para verlo.

- Opinan que todos estaban
nerviosos y emocionados, se lo han
pasado muy bien, no solo actuando,
sino también observando.

- El lugar es idoneo, antes se
realizaban ahi obras de teatro y
actividades, les encantaba pero
ahora ya apenas realizan ninguna.

- Lo curioso de esta sesion no es que
en el grupo que actia se

interrelacionen por géneros u etnias,
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- Consideran que no han
participado todos porque solo
actuaba una clase. Pero sefialan
que estaban todos y que hasta los
espectadores acaban haciendo
algo, aplaudir, cantar, creaban
canciones...

- Alguno tenia mas protagonismo
que otros, pero lo consideran algo
normal.

- Creen que nadie ha ido al profe
- Han escuchado algun abucheo
pero no han visto ni peleas ni
insultos, algo que le parece de
resefiar a uno de los preguntados

por ser poco habitual.

sino que entre los espectadores
también. Apuntan que algo que no
estaba logrado es entre los
espectadores separar grupos de
amigos integrando a alumnado
rechazado o menos integrado en el
grupo.

- Todos han hecho algo, si es cierto
que en las actuaciones el liderazgo
era tomado por alguno de sus
miembros y su capacidad expresiva
tomaba un mayor protagonismo,
pero todos aportaron un
protagonismo comdun.

- Han acudido al profesor para
solucionar algunos conflictos.

- Han existido conflictos, en especial

insultos etc.

Juego

No se han divertido hasta el final.
Al contrario que un alumno lider
que nos indica justo lo contrario, al
final queria dejar de participar.

- Respecto a la zona algunos
opinaban que si y otros que no era

adecuada. Lo cierto es que ellos

- Ha sido complicado, al divertirse
mas todos, dejaba de querer jugar el
alumnado lider y viceversa. Se
puede decir que en funcién del
momento se han divertido mas unos

que otros.
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mismos ofrecieron alternativas
que podrian ser mas eficaces.
-Como era obligatorio participar
todos se juntaron para el juego.
También apuntd uno de ellos que
si es obligatorio no se puede decir
a nadie que no jueguen.

- Al principio algunos
participaban mas, tenian mas
control, pero cerca del final todos
participaron por igual, algo con lo
que el alumno lider no se muestra
conforme, replica que él como
siempre debia participar mas.

- Han acudido al profesor varias
veces

- Afirman que han existido varios

conflictos.

- El lugar ha sido adecuado, este
juego se ha realizado en educacion
fisica en ese mismo espacio.

- Todos han participado, aunque se
han vuelto a notar las diferencias
entre grupos. Lo que es cierto es que
no han tenido otra que jugar sin
discriminar, dado que era una
imposicion. La intervencién docente
ha ayudado a la integracion total

- ElI alumnado lider pretendia
dominar, pero luego se equilibré.
Opinan que en este punto fue de gran
ayuda la intervencion docente.

- Han acudido al profesor en varias
ocasiones

- Han existido muchos conflictos,
insultos 'y agresiones y de

importancia.

Lipdub

- Les ha gustado verlo porque
tenian miedo pero les ha parecido
muy divertido.

- El espacio al igual que la anterior

sesion la consideraban apropiado.

- Estaban nerviosos pero les ha
gustado.

- El espacio al igual que la vez
anterior lo consideraron apropiado.
- Estaban sentados de manera

integradora 'y fomentando la
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-Afirman que les han sentado al
azar y estaban al lado de
compafieros que no conocian
mucho, pero ha estado bien

-En este caso resefian la escasa
participacion de alguno de sus
comparieros, aunque reconocen
que de algin modo u otro todos
han participado hablado entre
ellos.

- Acudieron al profesorado para
preguntar.

-Consideran que no han existido
conflictos y si han existido creen

que debieron ser leves porgue no

se han dado cuenta.

diversidad y las relaciones poco
habituales. Todos se encontraban
participando en la sala. Vuelven a
sefialar que el alumnado ha aceptado
la obligatoriedad, por lo que no han
rechazado en la actividad a ningun
compariero.

- Participaba maés el alumnado lider
y apenas se escuchaba al alumnado
gue mostraba mas timidez.

- Han acudido al profesor para
preguntar y para solucionar

conflictos.

- Han existido conflictos

8

Relevos

- Les parecia ameno y divertido.

- El lugar al igual les parecia
idoneo porque podian hacerlo
tranquilamente.

- Todos participaron y al hacer los
grupos el profesorado, ademas se
aseguraron de esa situacion.

Admiten que les gustaria haber

dejado fuera a algin compafiero

- Les ha gustado, se le veia disfrutar
bastante

- El patio del recreo era el lugar
adecuado para realizar la actividad.

- Al hacer los grupos el obligas a
relacionarse entre si fomentando la
diversidad y ademés la actividad
necesita de la participacion de todos,

gue jugaban juntos.
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aunque estan acostumbrandose a
esa situacion.

- Afirman que algunos querian
mandar pero aun asi, todos hacian
su parte.

- Han acudido a los profesores,
porque afirman haberlo visto.

-Han existido conflictos.

-Aunque han querido dominar, al
necesitar salir de uno en uno
otorgaba el protagonismo justo y
necesario para cada uno de ellos, y
no podian acaparar toda la
participacién. El alumnado lider
Ilevaba voz cantante

- Han acudido al profesor

- Han existido conflictos

9

Yincana

- Les ha parecido un campamento
de verano. Les parece muy
divertido

- El sitio ha sido adecuado, aunque
dicen que una yincana dentro del
colegio podria ser divertido.
-Todos hemos participado, aunque
no les ha gustado mucho que se les
pusiera por equipos y no pudiesen
elegir. Al final les gusto porque
habia alguno que lo hacia muy
bien.

-Todos han participado por igual,
porque ademas cada uno tenia que
hacer algo. Comienzan a

reconocer la figura del lider de una

- Les ha gustado mucho.

- El lugar ha sido adecuado para
realizar cada una de las actividades
de la misma.

- Hacer los grupos ha potenciado la
interaccion entre miembros muy
diversos. Todos han participado
juntos sin problemas.

- Han participado de manera
equilibrada, lo cierto es que el
alumnado méas retraido no ha
mostrado dificultades al tomar
protagonismo y el alumnado lider
comienza a ejercer su liderazgo de

manera mas adecuada.
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forma mas organizativa que
dominante.
- No han acudido al profesorado

-No han existido conflictos

- No han acudido mucho al
profesorado.

- No han existido apenas conflictos

10

Exhibicion

- Les ha gustado porque solo lo
hacen en fin de cursoy no siempre
pueden hacer lo quieren, aunque
escuchar era mas aburrido.

- El lugar al igual que la otra vez
era adecuado.

- Todos participaban con todos,
estaban sentados con  otros
compafieros y participaban en
actuaciones con compafieros con
los que no han participado antes.

- Todos han hecho algo, y
estdbamos sentado por separado

- No acudieron al profesorado

-No han existido conflictos

- Les emociona hacer este tipo de
actividades

- El lugar al igual que la otra vez era
adecuado.

-Se han mezclado por habilidades no
por razones de amistad o culturales.
Todos han cobrado protagonismo.

- Evidentemente destacaban algunos
mas que otros, por timidez tal vez, y
otros tomaban la iniciativa, pero lo
cierto es que todos han participado
por igual.

- No han acudido apenas al
profesorado.

-No han existido conflictos

11

Juegos

- No se han divertido mucho al
principio, luego mejor.

- El patio es apropiado para este
juego porque se tiene espacio para

correr.

Ha sido una mezcla cuando unos se

divertian méas otros se divertian

menaos.

105



El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

-Todos han jugado, era una
condicion recuerdan.

- Al principio mandaban los de
siempre 'y no dejaban jugar al
resto. Un alumno recalca que no es
verdad, pero que si alguno es
mejor debe participar mas (alumno
lider)

-Han acudido al profesorado

-Han existido conflictos

- El patio es apropiado y consideran
que ademas, ya se ha jugado a ese
juego en ese mismo espacio.

-Todos han participado en el juego y
todos han jugado juntos.

- El alumnado lider destacaba por
completo hasta la intervencién
docente.

- Han acudido al profesor

- Han existido conflictos

12

Lipdub

- Les ha gustado pensarlo, la
visualizacion y coger ideas, es
algo diferente indican.

- Afirman que no podria haber sido
en otro lugar diferente.

- Todos se encontraban en la sala,
marcaba el

sentados  segun

profesorado, interrelacionandose
entre si. Ademas todos aportaban
algo al grupo aunque fuese en
bajo.

- Todos daban ideas aunque
algunos se reian de ellas. Ellos

reconocen que el alumnado lider

dominaba, pero dejaban dar ideas

- Consideran que es algo extrafio
puesto que se han divertido sin
ningdn tipo de competicion o juego.
- El lugar era apropiado, tal vez en el
gimnasio si  se dispusiese de
proyector.

-Se han interrelacionado bastante en
cuestion de etnias y enero. No se ha
aislado a nadie y todos han
participado ofreciendo sus ideas.

- Participaban de manera mas o
menos equilibrada y activa, aunque
el alumnado lider imponia respeto al

resto, si es cierto que dejaron aportar

ideas a los compafieros.
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también. “Creemos que nadie
estaba solo ni sin hacer nada”
- Han acudido al profesorado

- No han existido conflictos

- Han acudido apenas al profesor
- Han existido conflictos, aunque
menor

cantidad y de menos

gravedad.

13

Torneo

- Les parecia divertido porque
siempre que hacian un torneo era de
futbol.

-Al igual que la otra vez lo
consideran adecuado.

- El equipo eran los alumnos de una
misma clase asi que aunque no eran
amigos, estaban unidos por un fin.
Todos participaron juntos.

- Todos han participado, tenian que
hacer algo y salir por igual asi que
aunque alguno queria mandar no
podia.

-No han acudido al profesorado

-No han existido conflictos

- Les gusta competir aunque sea
de manera diferente

- Del mismo modo que en el
anterior torneo el espacio era
adecuado.

-Se exigia el grupo, por lo que se
relacionaban mezclando cultura y
el género. Todos participaban
unidos.

- Exigia una participacion activa
de todos los miembros del equipo.
A pesar de pretender dominar, era
imposible.

- Apenas han acudido al profesor

-Han existido algunos conflictos

14

Exhibicion

- Les ha gustado actuar y ver las
actuaciones porque cada una era
diferente y han visto hacer cosas a
gente que pensaban que no lo

harian bien.

-Les ha wvuelto a encantar la
actividad
- Del mismo modo que la vez

anterior, el lugar era apropiado.
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- El lugar es apropiado.
-Fueron  sentados  por el
profesorado por lo que, se
encontraban interrelacionados
Apuntan a que en las actuaciones
se unieron entre ellos y algunos no
estaban con sus amigos. Todos
participaban en la actividad.
-Todos participaban por igual pero
tenian  mayor  protagonismo
aquellos que actuaban.

- No acudieron al profesorado.

-No han existido conflictos

-Se han vuelto a  mezclar por
habilidades no por razones de
amistad o culturales. Sin embargo,
todos participaban en la actividad de
manera adecuada e interrelacionada.
- Como en otras ocasiones, hay
alumnado que destaca mas que otro
por su actitud, pero todos
participaban en la actividad de
manera positiva. En el pudblico
también encontrdbamos alumnado
con mayor iniciativa que otro.

- No han acudido al profesor

-No han existido conflictos

15

Juego

- Este juego ha sido
potencialmente divertido para
ellos, juegan a menudo en clase de
educacion fisica aunque con otro
propdsito y quieren jugar mas a
este juego.

- Creen que es bueno que se
realizase en el gimnasio para
agilizar el juego.

- Explican que si el profesorado

hace los grupos deberiamos saber

- Hoy se han divertido mucho, se han
reido, interrelacionado etc.

-El profesorado elegia el equipo y
hacia que este fuese diverso. Todos
han participado en el juego vy
formaban parte del grupo

- El alumnado lider intentaba
dominar y liderar, pero lo hacia
adecuadamente.

- No han acudido apenas al profesor

-Han existido muy pocos conflictos
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que todos participan y se
relacionan entre si. Afirman que
ya no les importa tanto con quién
jugar.

- Todos han jugado, aunque
admiten que hay compaferos
(lideres) que dominaban algo mas
pero nada significativo.

-No han acudido al profesor
-Creen que han podido existir
conflictos porque alguien haya

hecho trampas pero no lo han

visto.

16

Lipdub

- Han disfrutado imaginando y
creando y aungue algunos decian
disparates se han reido mucho.

- Han estado todos juntos, porque
se han unido clases, se sentaban
donde podian y no miraban con
quién estar porque ya se conocian.
El lugar fue adecuado porque
tenian que estar sin mucho ruido
fuera y sin gente para no pasar

verguenza.

- Les ha gustado por lo diferente que
es la actividad y porque estaban
integrados.

- El lugar era idoneo, ademas
permitia  que se relacionaran
adecuadamente.

-Se han  relacionado  todos
voluntariamente y la participacion
en la actividad era de todos.

- Todos han

participado

adecuadamente
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- Todos estaban juntos, daban
ideas y participaban de algun
modo. Si, jugaban todos juntos.

- Reconocen que hay quién
domina mas y participa mas
activamente y quién menos, pero
creen gue todos han participado.

- No han acudido al profesor.

-No han existido conflictos

- No han acudido apenas al
profesorado, y si acudian era para
solucionar dudas mas que conflictos.

-No han existido conflictos

17

Exhibicion

- Les ha gustado porque cada
actuacion es diferente.

- Les ha parecido un buen lugar
como siempre, aunque piden hacer
actuaciones en escenarios como en
fin de curso. Les parece que
podian usar la sala para divertirse
en el recreo haciendo otras cosas.
- Todos han hecho algo, y
estdbamos todos juntos. Admiten
que como el profesorado no dejaba
a nadie aislado ellos tampoco
podian.

- Todos han participado por igual.
- No han acudido al profesorado

- No han existido conflictos

- Les ha vuelto a gustar al variar las
actuaciones y el final improvisado.

- El lugar vuelve a ser idoneo.

-Se han unido por habilidades, en
una ocasion incluso han aceptado a
alumnos con los que normalmente
no participarian y el publico ha sido
excepcional. Todos han participado,
nadie se ha excluido.

- La participacion ha sido adecuada.
Incluso se ha notado mayor
homogeneidad en la misma.

- No han acudido al profesorado.

- No han existido conflictos
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18

Lipdub

- Ha sido divertido, y les parecia
un videoclip. Es algo diferente que

les motivaba.

-Les parecia bien pero les hubiese
gustado mostrar su barrio, algo
que proponen hacer.

- Todos han estado juntos
ensayando, ayudandose, buscando
la mejor forma de salir... etc.

- Todos han participado por igual
y cada uno tenia un momento
especial aungue estuviésemos
atentos para ayudar a otros
comparieros.

- No han acudido al profesorado.

-No han existido conflictos

- Se han divertido mucho y les ha
encantado.

-El lugar ha sido adecuado para la
realizacion de la actividad. Era el
espacio que se exigia.

-Se han ayudado y todos se han
relacionado de manera adecuada.
Nadie ha discriminado a nadie por
ningdn motivo

- Todos participaban activamente,
mostraron iniciativa y no se mostré
un intento de dominacion por parte
de ninguno.

- No han acudido al profesorado.

-No han existido conflictos.

19

Yincana

- Ha sido divertido porque les
parecia un campamento. Es algo
diferente que les motivaba a pesar
de que esperaban un final como el
del otro dia.

- El patio era el lugar idéneo.

- Como el profesorado hacen los

equipos se aseguraban de que

- Se han reido muchisimo y querian
repetir.

- El espacio fue adecuado.

-elegirles el agrupamiento se
fomentaba la diversidad en el mismo
y permitia que todos estuviesen en el

juego.
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todos jugasen, pero no les
importaba mucho con quién ir.

- Han participado por igual porque
las pruebas lo requerian, aunque
siempre hay quien lidera la
situacion.

- No han acudido al profesorado.

-No han existido conflictos.

- Se exigia que participaran
activamente, por lo que se generd
una participacion adecuada por parte
de todas.

- No han acudido al profesor

-No han existido conflictos

20

Juegos

- Han disfrutado  porque
consideran que ese juego es muy
divertido y quieren repetirlo.

- Consideran que eligieron bien el
espacio porque asi era mas féacil
coger el balén, era mas divertido y
todos entraban en el espacio.

- Han jugado todos juntos, chicos
chicas, todas las clases y sefialan
que los equipos los hacian los
profesores y que una de las reglas
que se explicaba era que no se
podia decir a nadie que no jugaba.
- Todos hemos participado aunque
juegan un poco mas los mejores.

-No han acudido al profesorado.

- Hoy el juego tenia mucho
potencial, todos jugaban, sabian
jugar y les gustaba mucho

- El espacio daba agilidad al juego y
daba mas  posibilidades de
actuacion.

-Se eligieron agrupamientos que
fomentaran la diversidad y no les
importaba, lo asumian
adecuadamente. Todos participaban
juntos

- Aunque el alumnado lider llevaba
un dominio de la situacion, todos
han participado activamente.

- No han acudido apenas al profesor

-No han existido conflictos
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-No han existido conflictos,

alguna trampa si.

21

Lipdub

-Se lo han pasado, “en grande” tal
y como han expresado. Es
divertido hacer un video de este
estilo, aunque les gustaria hacer
otro méas ahora que ya saben y se
ponen de acuerdo

- El lugar les parecia adecuado.

- Hemos estado separados porque
cada uno estaba en una sala, pero
no nos importaba con quien,
ademas estaban pendientes unos
de otro para poder ayudarse.
Todos han participado en el video
menos quien no estaba. Les apena
que no salgan todos los
compaferos.

- Todos han participado porque ya
sabian que hacer cada uno. Todos
aparecian por igual

-No han acudido al profesorado.

-No han existido conflictos.

- Ha sido muy divertido para todos.
- El lugar ha sido adecuado.

- Se ayudaban y se relacionaban sin
importar género o cultura, estaban
todos integrados.

- Todos han participado
activamente, ademas se exigia.

- No han acudido al profesorado.

- No han existido conflictos.
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22

Lipdub

- Se lo han pasado muy bien, han
disfrutado viéndose y se han reido
mucho. Les gustaria repetir.

- El lugar estaba bien pero
hubiesen preferido en un sitio
donde la pantalla fuese mas grande
COMO un cine.

- Todos han estado juntos viéndolo
y nadie estaba solo

- Todos han hablado entre
nosotros y todos salian en la
pantalla, menos los que no
estaban.

- No han acudido al profesorado.

-No han existido conflictos

- Les emocion6 mucho verse.

- El lugar era adecuado.

- Todos se animaban cuando salian y
se relacionaban  continuamente
ninguno se encontraba aislado

- Participaban activamente nadie
dejo de hablar y expresaron su
opinién

- No han acudido al profesorado.

-No han existido conflictos
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ANEXO 2.7: DIARIO DE CAMPO.

En este diario de campo se representa el clima general del patio y lo ocurrido en
el mismo, de manera global, apoyando de manera cualitativa otros instrumentos como el
registro sistematico que nos ofrece datos cuantitativos. Ademas se incluiran algunas de

las conductas y frases simbolicas.

1. RECREO LIBRE
Dia 1:

Se presencia un juego mayoritario, el fatbol, dividido en dos campos, en primer lugar
juega el alumnado de 6° curso con el alumnado de etnia gitana de 5° curso. El alumnado
payo de 5° curso juega en un campo mas pequefio. En este juego solo se presencian
CHICOS. Son solo 5 chicos, 4 payos y un inmigrante los que se encuentran ajenos a este
juego, tres de 5° curso, uno ACNEE, que juegan con las chicas payas y dos de 6° ANCE
Y ACNEE que juegan con sus comparieras payas. Se dividen por cursos. Se observan
juegos de comba y un grupo que se esta dedicando a hacer pulseras de goma. Las alumnas
gitanas de 5° y 6° se dedican a ir como ellas dicen “ddndose tono”. Una de las alumnas

rechazadas de 6° se encuentra cerca del profesorado constantemente
“¢No quieres jugar con ellos?” “No, aqui estoy bien”.

Otro de los alumnos rechazados se pasea por el patio cantando. M... con discapacidad
moderada se encuentra sentada en las escaleras, S... va detras de un grupo intentando
participar sin resultado. Dos de los alumnos rechazados intentan integrarse en el juego y
son echados del mismo con insultos. “me da lache ir”

Han acudido al profesor para solucionar problemas por los insultos, las alumnas gitanas

increpan a las payas y viceversa creandose conflictos que les cuesta solucionar.

“Profe es que son mu feas chacho” “Es que siempre estan molestandonos, y a él,
cuando pueden, le pegan”
Los alumnos de 5° se quejan de que una de las alumnas lideres de quinto y de etnia gitana

les quita el baldn.
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“C. siempre nos hacen lo mismo para que vayamos detras”.
En el futbol se incluyen insultos “maricon” “payo de mierda “
Se encuentran agresiones fisicas principalmente en torno al futbol. La etnia gitana intenta
dominar en el juego y el alumnado lider incita al rechazo y promueve la agresividad.
Encontramos multitud de agresiones fisicas y verbales. En definitiva se encuentra un
clima de discriminacién sexual, con un intento de dominacion cultural por parte del

alumnado lider y en general, un clima de agresividad y violencia.

Dia 2:

Han bajado tarde al patio los alumnos de 6°. Los agrupamientos son los mismos aunque
se modifican las actividades, el grupo de alumnos ha decidido jugar a pilla en lugar de a
la comba.

Se repiten acciones por parte del alumnado lider y en caso del alumnado rechazado vemos
a M, que se va en busca de su hermano pequefio para sentirse acompafiada, otro se dedica
a hacer pulseras de goma, los alumna rechazada restante se dedican a dar paseos.

El futbol es foco de conflictos y donde méas se concentran tanto en 5° como en 6°.

Tres alumnas y un alumno payo de 6° se han enfrentado a un grupo de gitanas, ya que
estas ultimas intentaban imponer sus oOrdenes. Se han generado diversas agresiones
fisicas.

En general, continda existiendo un clima de agresividad y de rechazo cultural y sexual

hacia determinados compafieros.

Dia 3.

Contintian los mimos grupos. Hoy se han dedicado en lugar de jugar, a hablar y realizar
pulseras de goma. Encontramos alumnos castigados realizando tareas, un alumno
rechazado de 5° y un alumno lider de 6°.

A pesar de que una clase de 5° y otra de 6° ha perdido un cuarto de hora de recreo (una
por terminar la clase y otra por castigos) se encuentra un clima de agresividad verbal y
fisica.

Ayer se produjo un destierro en el barrio por infidelidad, algo que ha generado una pelea

violenta con utensilios entre dos familias y que hoy han comentado los alumnos, por lo
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que es posible que el alumnado se encuentre irascible y alterado por la situacion,
desembocando en distintos conflictos y agresiones, que se producen especialmente por
parte del alumnado gitano. El futbol junto, a la dominacion cultural, contintan siendo los
motivos principales de agresividad.

La alumna rechazada esta cerca de un grupo de alumnas, mientras que otra se encuentra
cerca de la profesora.

A pesar del nimero, no se producen altercados excesivamente graves o fuertes. Se
escuchan insultos como “gitano de mierda”, “me cago en tu raza”, “puta fea”... se
producen amenazas “ay como te pille en el culto...” El alumnado considera este tipo de
agresividad normal y, aunque se producen agresiones fisicas, contindan considerandolas
sin agresividad y de reconciliacion mas sencilla en el caso de los chicos. Ya que se
producen conflictos puntuales.

El alumnado incluido en la ATDI se mantiene integrado en sus diversos grupos, sin
excesiva participacion y el alumnado lider continGa incitando a la agresividad y el

rechazo, mirando por su propio bienestar.

Dia 4.

Mantienen los agrupamientos y continta dominando el futbol, donde solo juegan chicos,
las pulseras de goma y la comba. Un alumno rechazado de 5° juega solo corriendo, posee
mucha imaginacion y se imagina ser un amigo y combatir con dragones, utiliza juegos
simbolicos. Una alumna rechazada sigue cerca del profesorado y en ocasiones se acerca
con otra alumna rechazada. Es cierto, que parte del alumnado se acerca a ellos y en
ocasiones responden participando. Un alumno lider ha tenido conflictos en clase que ha
traslado al terreno de juego produciendo muchos conflictos y amenazas entre ambos
equipos, a destacar, ha agarrado del cuello a su compafiero con intencion de ahogarle
gritando que iba a matarle. Ha intervenido el profesorado y han sido llevados a direccion,
el alumno ha quedado tirado en el suelo mareado.

El alumnado lider es negativo y no hace por incorporar al alumnado, es mas, incluso
genera conflictos entre sus propios comparieros de juego.

En este recreo se han producido altercados graves y numerosos Se escuchan insultos
continuamente, y de excesiva agresividad.

Acudieron al profesor en varias ocasiones para solucionar peleas e insultos graves.
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Ha existido una fuerte dominacidn cultural en el futbol, aunque éste fuese el detonante,

debemos recordar que se produjeron conflictos anteriores.

Dia 5.

Contindan los grupos mas 0 menos semejantes aungue con pequefias variantes en grupos
pequefios que hoy han decidido separarse unos en juego y unos hablando. EIl alumnado
rechazado hoy esta cerca del alumnado aunque ni interacciona ni participa. Una de ellas,
sigue cerca del profesorado y al repetirle la pregunta, continGa respondiendo que no.

Se han producido conflictos entre alumnas de etnia gitana de 5° y payas. “Se creen que
por ser gitanas nos meten miedo y asi pos no jugamos”’ desembocando en un cimulo de
insultos desagradables. Las amenazas, los insultos y las agresiones se produjeron
principalmente en el futbol y por motivos de dominacidn cultural dentro de los juegos y
deportes. Las agresiones son principalmente por el futbol pufietazos empujones

zancadillas pero no llegan a ser de gran complicidad.

El alumnado lider se muestra negativo en el caso de las chicas hacen que el resto pueda
juntarse y provoca conflictos, los chicos, a su vez, se encargan de ser los protagonistas
del juego y que todos estén haciendo lo que ellos dicen. A veces no se involucran en las
agresiones mandan a otros hacerlo por ellos. El profesorado se encarga de paliar aquellas

agresiones fisicas, en ocasiones con castigos de 5 minutos.

Dia 6.

Contindan los grupos méas o menos semejantes. No se producen variaciones con respecto
al dia anterior. Contintan existiendo conflictos, principalmente en el futbol y se observa
que las alumnas contintan con las redecillas de dias anteriores con una fuerte influencia
cultural. El alumnado rechazado hoy se ha agrupado con otros alumnos por incitacién del
profesorado, debemos recordar que hay grupos que no se niegan a una participacion con
ellos aunque prefieren no jugar.

No es un dia con excesivas agresiones, ni fisicas ni verbales, fuera del futbol ni se ha
producido nada a resefiar, aunque se observa un clima de tensién y bastante negativo, no

son significativas con respecto a dias anteriores.

Dia 7.
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El agrupamiento del alumnado se mantenia. El alumnado rechazado hoy se involucra més
con otros compafieros aunque continda sin participar. La otra alumna se encuentra cerca
del profesorado y al repetirle la pregunta, continta respondiendo que no.

El alumnado incluido en la ATDI se mantiene en la misma linea cerca de sus compafieros.
Hoy los alumnos de 6° han bajado tarde porque tenian una reunidon por motivo de
finalizacion de etapa.

El alumnado lider se ha dedicado a dominar la participacion y ha mostrado agresividad.
Han existido bastantes conflictos por motivo del futbol pero fuera no. Se mantiene la

misma dindmica de dias anteriores.

Dia 8.

Los agrupamientos se mantienen. El alumnado rechazado se encuentra dividido, uno no
ha acudido al centro, otro participa con sus compafieros haciendo pulseras, (aunque
simplemente se encuentra cerca de ellos) otra alumna contintia cerca del profesorado. Es
un dia conflictivo, se producen diversos insultos y agresiones, en general producidas en
el futbol. Sin embargo, la dominacion cultural parece marcar la situacion del recreo,
intentando, el alumnado de etnia gitana dominar sobre el resto de culturas y viceversa.
También se escuchan diversas amenazas hacia los compafieros y compafieras,
especialmente en 6° y entre las chicas.

El alumnado lider continta incitando a la agresividad y se muestra agresivo, insultando e
increpando a diferencia del alumnado incluido en la ATDI, que no se mete en conflictos,
aunque aparece impasible, sin interaccionar en exceso con sus compafieros, continla

formando parte de algin grupo.

Dia 9.

El agrupamiento es semejante. ElI alumnado masculino de 6° juega al futbol con el
alumnado de etnia gitana de 5°, el alumnado rechazado hoy aparece en grupos de su ciclo
jugando a lacomba, excepto una aluna a la que una docente incita a ir a jugar. El alumnado
esta jugando a la comba y las alumnas gitanas se unen pero intentan imponer sus reglas
Yy, poco a poco, consiguen que el resto de compafieros o jueguen bajo sus decisiones o

directamente dejen de jugar, poniéndose a jugar al pilla. En este momento, se produjo
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alguna agresion fisica aunque no de gran gravedad, ademas de distintos insultos por
motivos de dominacion cultural.

La mayoria de insultos y agresiones se produjeron en el futbol por distintos conflictos, y
en especial por ganar y las faltas.

El alumnado continda con la misma actitud, realmente participa con su grupo etc.

En general se respira un clima de agresividad, donde se pretende dominar el patio del
recreo, dejando al alumnado que no pertenece a un grupo dominante, relegado a las

ordenes de los dominantes.

Dia 10.

Los agrupamientos se mantienen, hoy ha venido un alumno que es absentista y que ha
jugado al futbol. La realidad es que aunque no dominaba y a pesar de asistir muy poco se
encontraba integrado, se relaciona muy bien con sus compafieros. Ademas no ha asistido
un aluno lider de 6°. A pesar de que no se han producido excesivas agresiones, por parte
de 6° se han producido muchas insultos y amenazas de un alto nivel de agresividad. “Que
te mato con la pistola de mi pa” qué juro que te mato” se escuchaba decir a un alumno
mentiras levantaba la mano en alto y posteriormente iba empujando. La realidad es que
se produjeron muchas por el futbol y, en parte, entre gitanos y payos intentando que exista
una dominacion por parte de una de las culturas utilizando la agresividad. En 5° se produjo
un clima mas normalizado, aunque con cantidad de insultos por ambas partes. En general
continda existiendo una separacion cultural y sexual, el alumnado rechazado, continla
aislado del resto de comparieros y el alumnado incluido en la ATDI integrado aunque no

resalta. Acuden al profesor por las agresiones fisicas.

Dia 11.

Hoy el alumnado de 6° ha bajado algo mas tarde al patio del recreo, pero a pesar de ello
se han incorporado a las actividades habituales. Es un dia tranquilo a pesar de los
diferentes problemas que se generan, las peleas e insultos no son tan graves como otros
dias. Los insultos estan encaminados a motivos culturales y al futbol, destacando los
culturales entre las chicas. El alumnado incluido en la ATDI continda participando en
distintas actividades. Al igual que el dia anterior, jugaron a la comba pero el alumnado
intenté dominar en el juego y, poco a poco, expulsaron a sus comparieros hacia otras

actividades. Acudieron al profesorado por las agresiones graves. El alumnado lider
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mostraba una actitud negativa y, aunque se encontraba mas calmado, seguia lanzando

miradas y se reia de sus compafieros.

Dia 12.

Continuan los grupos mas o menos semejantes, aunque esta vez al haber faltado varios
compafieros, han decidido juntarse los chicos de los dos cursos 5° y 6° por completo para
jugar al futbol, y con pequefias variantes en grupos pequefios que hoy han decidido
juntarse para jugar a la comba. Como dias anteriores el alumnado rechazado se ha unido
al juego guiado por el profesorado y han participado en las actividades aunque de manera
pasiva y nada comunicativa. EI alumnado femenino de etnia gitana de 6° quiso volver a
dominar en el juego, sin embargo, en esta ocasion el profesorado intervino bajo peticion
de una alumna “profe, ya ni podemos jugar sin que nos insulten y nos quite los juegos al
menos danos otra comba” decia una alumna paya a su profesora. Después, estas alumnas
se fueron y volvieron para insultar a sus compafieras e incluso amenazarlas “chacho es
que te cojoy ...”. También se produjeron conflictos respecto a la dominacion cultural con
agresiones fisicas en el futbol, en este caso, el alumnado de 5° se ha mostrado mas
agresivo porque no querian sentirse dominados por el alumnado de 6° y 5°. EI alumnado
incluido en la ATDI continla integrado y participando dentro de sus respectivos grupos

sin mayor participacion.

Dia 13.

El agrupamiento del alumnado se mantiene. Un alumno rechazado juega a pilla pilla, otra
cerca del profesorado y otras dos se mantienen en el juego de la comba. En esta ocasion,
las alumnas de etnia gitana, se han dividido en dos grupos. Unas que se dedican a jugar
normalmente a la comba se ha dedicado a quitar el balon a los chicos para que éstos las
persigan, lo que ha generado conflictos entre ellos y varios insultos, algunos por
discriminacion cultural y otros por dominacion sexual por parte, principalmente, de los
alumnos de 6° . “Luego que en el culto os dicen mal, normal si vais como putas”

Dentro del futbol el alumnado de 5 ° y 6° juega en sus respectivos grupos con los
conflictos y peleas habituales, aunque no se producen excesivas agresiones ni de excesiva
gravedad. Las amenzas y los insultos son recurrentes y solo acuden al profesorado por el
tema del balon. En la comba juegan de manera normalizada. El alumnado incluido en la

ATDI, juega de manera normalizada dentro de sus respectivos grupos.

121



El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

El alumnado lider muestra rechazo hacia el grupo de las chicas siendo bastante duro y

dando indicaciones de qué hacer si vuelve a ocurrir.

Dia 14.

El agrupamiento del alumnado se mantenia. Los profesores vuelven a insistir al alumnado
para que juegue con otros comparfieros, y la comba vuelve a dominar en el recreo, mientras
que unos pocos deciden quedarse haciendo pulseras. El alumnado incluido en la ATDI,
se mantiene en sus grupos y dos de los lideres del futbol se muestran agresivos por lo que
se provocan continuos insultos y agresiones. Por este motivo, acuden al profesorado para
solucionar y separar peleas. Un alumno llama hijo de puta a otro y se genera una pelea
con una agresion fisica muy grave, por lo que son rapidamente castigados por el
profesorado, llegando incluso a hablar de la posibilidad de que intervengan en comision
de convivencia. Las amenazas eran continuas. Las chicas gitanas que se dedicaban a
pasear se reian de la situacion, insultaban a sus comparieros metiendo cizafia y por eso,
las profesoras las mandaron rapidamente a otro sitio. También se pelearon con algunas
de sus comparieras insultandolas por ser payas o llevar faldas.

El clima era de agresividad, muy poco comparfierismo e incitacion a peleas. Hoy también
participo en la defensa y agresion, ya que todo el alumnado se encontraba muy revuelto
a pesar de que el alumnado de 5° A 'y 6° B bajo tarde al patio del recreo y que no asistieron

al centro varios alumnos.

Dia 15.

El agrupamiento del alumnado se mantiene. Varios alumnos estan castigados por los
conflictos del dia anterior y aun asi, se produjeron varios conflictos por parte del
alumnado. En el futbol se siguen escuchando insultos y observando conflictos en los dos
grupos por igual, si es cierto, que son las chicas las que mas se rien de sus compafieras.
“O me devuelves el baldn o te digo de todo el culto”, “te reviento al cabeza”, “mover el
culo” son frases gque se escuchan hacia las chicas de 5° que se dedican a quitarles el balén,
siendo motivo para acudir al profesorado. El resto de alumnado juega a la comba y una
alumna rechazada, continta cercana al profesorado sin querer integrarse. EI alumnado
lider se enfada porque no le obedecen las chicas enfrentandose lider contra lider.

El alumnado incluido en la ATDI estaba integrado. Continta existiendo un clima de

conflictividad, exclusion y rechazo.
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Dia 16.

El agrupamiento del alumnado es similar a dias anteriores. Los numerosos castigos
existentes este dia hacen que el alumnado vuelva a agruparse, suponiendo un mayor
numero de insultos por parte de 5° que vuelve a intentar no dejarse dominar, provocando
agresiones. La verdad es que los conflictos por el futbol son numerosos y generan
agresiones, en especial, por parte de quinto

El resto de alumnado se ha repartido haciendo pulseras el alumnado de 6° que ha pedido
ayuda a una profesora, y el de 5° esta jugando a la comba. Las alumnas gitanas se estan
dedicando a estar con las profesoras y molestar a sus comparieros. Hoy el alumnado
rechazado se encuentra cerca del resto de alumnado, aunque ni participa ni se
interrelaciona, e incluso alguna alumna lider, se dedica a reirse de ellos. Un alumno se
mantiene alejado corriendo sol.

Se respira un clima de agresiones y conflictividad, y de rechazo entre el alunando. No se

modifican las dinamicas a pesar de los castigos.

Dia 17.

El alumnado continla castigado hasta mafiana, pero en este caso han vuelto a jugar por
separado en el futbol, y como caso excepcional, encontramos a una alumna jugando al
futbol, aunque debemos reconocer que le dirigen bastantes insultos y le molestan cuando
falla, ella esta muy contenta porque por fin le han dejado jugar.

Parte del alumnado sigue jugando a la comba y otras alumnas se dedican a pasearse para
que las miren los chicos, lo que genera insultos por parte del género masculino y que parte
del alumnado acuda a los profesores porque éstas les molestan. En el futbol se generan
insultos por las faltas, fueras de juego... generandose agresiones. Aunque en este caso, no
son graves, se generan varios forcejeos y caidas con las que se hacen dafio.

Dos alumnos rechazados hoy no han asistido y otra ha ido con su hermano.

Una alumno ACNEE de 5° ha sido insultado por haber fallado en clase una pregunta
sencilla “eres mu tontooo0000”, mientras se rien de él.

El alumnado acnee tiene parte de prioridad y se siente fortalecido y el alumnado acnee
se siente incluido dentro del grupo.

Tanto el clima, como las agresiones no son de excesiva gravedad.
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Dia 18.

Hoy se ha realizado una charla y el alumnado debe subir un poco antes del recreo, ya que
comenzaran a realizar una actividad y no les dara tiempo a ir al bafio, beber agua etc.
Ademas seis alumnos estan castigados en el aula de musica por no realizar los deberes.
El agrupamiento del alumnado no varia con respecto a momentos anteriores. El alumnado
ha jugado a pilla-pilla y la comba y se han producido conflictos entre estos grupos de
alumnos, algo extrafio. También se han producido muchos conflictos por el futbol,
especialmente en 5°, ademas de producirse agresiones fisicas.

El alumnado incluido en la ATDI estaba integrado. Continta existiendo un clima de
conflictividad exclusion y rechazo. El alumnado rechazado participa en las actividades
sin hacerse notar.

Dia 19.

Los grupos se mantienen como de costumbre. Hoy, las alumnas de etnia gitana se
encuentran “dandose el tono”, lo que genera diversos problemas dada la dominacion
sexual que existe entre dicha etnia. El alumnado rechazado, incitado por el profesorado,
salta a la comba con otros comparieros, una de ellas se muestra excesivamente incomoda.
Los chicos contintan jugando al futbol donde se generan abundantes conflictos, insultos,
peleas... Ademas, en todos los juegos se muestra un intento de dominar culturalmente a
otra etnia.

El alumnado lider muestra rechazo hacia varios de sus compafieros y hoy, bajo la mirada
de los docentes, incita a otros compafieros para que generen los conflictos.

El alumnado incluido en la ATDI sigue las normas de sus comparieros, participa y

continta seguro dentro de su grupo.

Dia 20.

Hoy han bajado tarde al patio, algo que no ha influido para modificar los agrupamientos.
Las alumnas de etnia gitana han quitado el balon a los chicos, algo que ha vuelto a generar
conflictos entre géneros. Las chicas afirman que solo quieren jugar con ellos, algo a lo
que se niegan. El alumnado rechazado hoy se encuentra haciendo pulseras, leyendo, con
su hermano y otra cerca del profesorado.

El alumnado incluido en la ATDI continda participando dentro de su grupo de amigos,

pero no muestra intereses mas alla del mismo.
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Los conflictos se vuelven a generar en el futbol, produciéndose diversos altercados,
peleas, insultos, amenazas, que desembocan en intentos por superar culturalmente.

No varia el clima social con respecto a dias anteriores.

Dia 21.

Los agrupamientos se mantienen. Hoy el alumnado se encuentra con un agrupamiento
similar al dia 19. El alumnado rechazado participa a la comba obligado por el profesorado,
mientras que esto, genera conflictos por razones culturales y sexuales en el mismo.

El alumnado de género masculino continta jugando al futbol donde se generan conflictos
por razones de faltas y por el ansia de ganar. A su vez, hoy se han generado altercados
por cuestiones culturales principalmente. El clima continta siendo muy semejante al

vivido los ultimos dias.

2. Recreo dirigido.

Dia 1: acogida.

Se reunio al alumnado de tercer ciclo en el porche y se explicé los juegos y la necesidad

de conocerse, pese al disgusto de alguno que consideraba.
“Y0 no quiero estar con mas” o “Seguro que es un rollo”

Durante las sesiones se produjeron conflictos, especialmente insultos hacia el alumnado
rechazado o entre etnias, aunque no tuvieron una gran carga o agresividad en sus
expresiones. L... dice refiriéndose a un alumno payo ” ya ves chacho profe con el
gilipollas este ahora nus toca”, también como ejemplo del rechazo a participar en

actividades entre etnias o con el alumnado rechazado.

El alumnado lider modificé su conducta ante el profesorado, no favoreci6 la integracion
de alumnado, pero tampoco los expulsd. Lo mismo ocurre con su participacion pues las
reglas permitieron dar parte del protagonismo a sus compaiieros. El alumnado incluido
en la ATDI continGa integrado en su grupo e intenta no separarse de ellos, pues son su

entorno de seguridad. “Profe yo me quedo aqui que si pasa algo ya sabes que me ayudan”

Al comenzar la sesion se pregunt6 al alumnado que nombres conocia y por qué, muchos

alumnos contestaron.
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“Me los sé porque son mis amigos”, “no me los sé porque... no me interesan profe” “Me

dan igual” “Nu habla” “Siempre esta sola profe”

En torno a la primera actividad, el alumnado se pasaba el baldn entre amigos y evitaban
que el alumnado rechazado participase, no obstante, visto que algun alumno intentaba
repetir, se afiadié la norma de no pasarselo a quien ya hubiese salido, ante lo que se
escucharon quejas y finalmente todos participaron. Aqui se escucharon pocos insultos
hacia los compafieros, que ademas, en comparacion a los escuchados anteriormente,
tenian un tono rebajado en cuanto a la agresividad como por ejemplo “gilipollas” aunque

fueron escasos.

Ademas el alumnado rechazado aunque no participa ni se relaciona en exceso con los

compafieros, al tener protagonismo en la actividad, estd mucho mas contento y alegre.

En la segunda actividad, al necesitar de un contacto fisico se produjo rechazo por parte
de las chicas de etnia gitana a tocar a chicos, algo que se respetd, siempre que buscaran
una alternativa, que en este caso decidieron que fuese una sonrisa. Parte del alumnado
utilizo la frase no toques, ¢por qué tocas? Algo que en un principio se considero una frase
de rechazo, pero que se repitid a lo largo de varios alumnos y comentaron que era de una
serie de television, utilizandola para romper el hielo y hacer mas cémoda la actividad.
También se produjo una agresion fisica a base de empujones y gestos agresivos por parte
de un alumno gitano a un alumno payo acnee en el que dijo yo un me ajunto con maricones
que se cagan en clase” donde el acnee se sintié ofendido y decidio empujarle. Al
preguntarle porque contesto que no sabia que decirle pero si se callaba se lo dirian

siempre.

En general se respir6 un clima de menos agresividad, con una mayor integracion del

alumnado, y en el que todos se habian convertido, de algin modo, protagonistas.
Dia 2: Lipdub.
La primera sesion en principio aspira durar unos 10 minutos aproximadamente.

En la primera sesion se explica y se visualiza un lipdup. Se comenta lo que vamos a hacer
y partirnos de que ellos deberan decidir como y qué recursos quieren utilizar. Se visualiza
el Lipdub del IES Condesa Eylo. Tras su visualizacion lo considerado aburrido “Bua

profe, menudo coriazo nos vas a mandar hacer” “Yo no quiero salir haciendo el ridiculo
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Durante la explicacién ellos comienzan a dar ideas como comenzar con un juego de
manos que se pasa un mensaje, a partir de ahi el mensaje va pasando por el alumnado y
las diferentes salas del colegio hasta que apareciera un grupo que abriera el mensaje.
Surgen conflictos a la hora de proponer ideas puesto que no se respetan, ” chacho deja de
hablar que eres retrasada y nu sabes” ‘“Te crees que lo sabes todo y eres muy bueno
/;no? Pues eres gilipollas” ya verds te voy a romper los cuadernos”, €s una de las

amenazas que hacian cuando rechazaban la idea de una alumna lider.

Se produjo un fuerte intento por dominar culturalmente y sexualmente, especialmente

dentro de la etnia gitana donde se intenta dominar a las nifias y, que rara vez se revelan.

También encontraron gracioso pegar collejas a un compafero rechazado que evitaba
defenderse y entrar en conflictos. En otro curso decidieron imitarlo y esta respondi6 con

un insulto “cabrén” En ambos casos se acude al profesorado para que les ayuden.

Pasados 10 minutos se les ofrecid ir a jugar, pero decidieron que querian quedarse y seguir
dando ideas, que hicieron de manera visual. En este apartado el alumnado rechazado se
sentia mas cohibido pero empezd a tomar iniciativa. EI alumnado acnee con menos
desparpajo y una mayor discapacidad intelectual se mantenian al margen aunque
disfrutaban de las actuaciones. Empezaron a disminuir los insultos aunque de vez en
cuando se escuchaban risas hacia otros compafieros, el ambiente cambio en los ultimos
minutos tomando un ambiente mas ludico divertido y en un clima de convivencia
adecuada. Aungue continuaban en el mismo modelo de agrupamiento que en recreo libre
y no se interrelacionaron en exceso, todos se encontraron a gusto al finalizar esta sesion.
Lo que mas se produjo fueron los insultos que contindan bajando el tono como hemos
estado comentando. El profesorado no necesitd intervenir mas que en las agresiones

fisicas, y en un caso de amenaza.

Las actitudes reflejan una mayor relajacion del alumnado, las miradas entre comparieros
son mas amigables, e incluso, interrelacionan con el profesorado comentando las
sesiones, pidiéndoles opinidn. Estd comenzando a potenciar un vinculo de mayor

confianza entre el alumnado y el profesorado.
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Dia 3: relevos.

El alumnado baja al patio donde se encuentra todo el material colocado para los distintos

ejercicios de relevos.

Al bajar esperan colocarse en equipos segun su criterio, pero son colocados segun el
criterio pensado por el profesor. Se realizaron ocho equipos de entre seis y siete alumnos,
con mezcla de etnias y sexo. El alumnado rechazado e incluido en la ATDI, también se
entremezcla de manera que se relacionaran con alumnado lider. Se coment6 que hay
cuatro carreras en las que ganarian los dos primeros en cada una de ellas, esperando de

este modo que todos ganasen.

Durante la sesidn se escucharon insultos y amenazas. También se produjeron agresiones
por parte de dos alumnos de 6° curso. Uno de ellos se produjo al haber realizado mal una
de las pruebas y se le puso al zancadilla al volver a su fila, lo que supuso un conjunto de
empujones y gritos. El segundo altercado se produjo con unas collejas y unos golpes en
los brazos por parte de una alumna gitana a una alumna paya rechazada, que fue llorando

al profesorado.

Durante la primera prueba el alumnado debia correr por lo que, en caso del alumnado
masculino se escuchaban frases hacia las chicas por rechazo sexual “ Vamos guarra que
para ir detras de los tios corres mas chacho” El alumnado incluido en la ATDI, y el
alumnado rechazado se encontraba comodo perteneciendo a un grupo y aungue no se
interrelacionaban ni querian ser los protagonistas si que comenzaron a expresar su
bienestar “profe tenemos que hacer mas de esto” al contrario que el alumnado lider, que
no sabia aceptar ir en un equipo en el que no fuesen protagonistas o no pudiesen ganar “

9 ¢

chacho pero como voy a ganar con estos mierdas en el equipo” “si yo soy el mejor pero

estas un saben hacer na” “ mostraban desesperacion.
Las amenazas se basaban en la ambicidn por ganar “ay, o corres mas o te corro a ostias”.

Al no ganar uno de los equipos ninguna, y observar que estaba causando nerviosismo en
uno de sus alumnos una maestra participo con el equipo ayudandole a ganar, del mismo
modo gue un maestro participo con aquellos que ganaron todas intentando que perdieran
esta Ultima. Esto resulto positivo ya que todos se tomaron con humor y con alegria esa

parte de la carrera, lo que fomento la comunicacion entre los miembros del grupo.
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A pesar del clima de violencia se observa una mejor integracion y, aungue al principio
estaban muy en desacuerdo con respeto a los grupos elegidos, al final se solucionaron

incluso chocaron los cinco.
Dia 4: torneo.

Se realizaron torneos de dos en dos clases, propiciando pruebas entre grupos, ganando

todos algin premio de éstas.

Para equilibrar los grupos participaron un grupo de 5° con uno de 6°. Este torneo se basaria

en la comba.

Se observa un buen clima entre los compafieros del grupo, apenas se escucha alguna pega
sobre algun miembro del grupo vy éstas son las suaves que algunas escuchadas
anteriormente como una dedicada por parte de un alumno lider a otro compafiero sobre

un alumno rechazado. “Joder tio, ese seguro que la caga”.

Todo el alumnado parece integrado y los insultos se producen por algun fallo de otro
companero, aunque dominan algunas amenzas como “Chacho gana o cuando vengas a

la fila te reviento ” frase muy recurrente.

Las agresiones fisicas se basan en zancadillas, collejas y empujones, algo que ellos
comienzan a considerar “bromas” o “llamadas de atencidén”, por las que acuden al
profesorado. También acuden para solucionar conflictos sobre fallos o trampas durante el

torneo.

El alumnado incluido en la ATDI, contintda integrado y relacionandose con mas
compafieros, incluso de distintas etnias. La separacion por sexos Yy etnias ya no existe al

estar interrelacionados, incluso comienzan a animarse porque todos quieren ganar.

El alumnado lider comienza a mostrar una participacion mas adecuada y los lideres de
quinto, se muestran mas reacios a perder su role y su importancia en el juego, mostrando
algunas miradas de rechazo a los comparieros y sefialando que son los protagonistas por
ser los mejores. Comienzan a interiorizar un nuevo role en el que adquieren una
participacion mas adecuada y aunque no hacen por relacionar al alumnado tampoco

empeoran la situacion.

Al final del torneo, y al entregar premios a todos, se felicitaron entre el equipo, aunque

algunos con un tono burlesco “Bueno al menos vas a ganar una vez en tu vida jeh?”
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Dia 5: exhibicion.

Hoy es el turno de las actuaciones de los alumnos de 5° A, donde el nerviosismo cobra

protagonismo.

Una vez en la sala contamos con 5 actuaciones. Es en la sala de psicomotricidad y ahi se
situaron alumnos y profesores esperando las actuaciones. Algunos estaban nerviosos e
intentaron picar a sus compafieras con rimas o diciéndoles que lo harian fatal, aunque
algunos se lo toman de broma, al provenir de un alumno lider a un alumno ACNEE

rechazado, se encuentra un tono mas alla de la broma adquiriendo carécter ofensivo.

Todas las actuaciones tuvieron en el grupo diversidad, ya sea cultural, sexual o intelectual
Y, a pesar de que al principio se escucharon algunos insultos si bien es cierto que el
alumnado lider aplaudia a todos los comparieros e incluso reconocia ““ lo hacieron bien”
0 “muy diver profe todos” todos los alumnos parecian divertirse y participar activamente
y con respeto a los compafieros. Al final faltaron unos minutos y todos los ciclos
comenzaron a vitorear “ qué canten los profes” ante la insistencia nos pusimos de acuerdo
y cantamos una cancién con la que también los hicimos cantar a ellos, mientras se reian

y vitoreaban.

Comienzan a mejorarse no solo las relaciones y la integracion del alumnado entre si sino

las relaciones con el profesorado.
Dia 6: juegos.

Es el turno de la clase de 5° b que han decidido jugar a bote-bote. Al bajar al patio todos

repiten profe “ es lo de siempre” pero acceden a realizarlo.

El juego habia sido explicado y se cerca el espacio donde jugar. Se observa que el
alumnado lider aspira a dominar el juego y tiende a reirse de los compafieros. Al dejarles
libres en el juego comienzan a existir conflictos “ gilipollas a comer mierda “ *“ pirate de
aqui gilipollas que das asco” El alumnado rechazado se acomoda porque, aunque no
digan su nombre, siente que participa en la actividad, el alumnado incluido en la ATDI

“«

reclaman participar y el alumnado lider exige su lugar y reclama “ aqui mandamos
nosotros que pa’ eso somos los buenos ™. Esta situacion genero conflictos y peleas entre
varios de los alumnos las chicas a las que dijeron “vosotras a hablar que es lo que tenéis
que hacer”. A pesar de que en el juego no existen agrupamientos, se contindan notando a

la hora de realizar el juego. La situacion es semejante a los dias de recreo libre, en los que
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las amenazas muestran un tono muy agresivo y soez. “ me vas a comer la polla cabron de

mierda ‘“ mientras le agrava para ponerle la cabeza entre sus piernas. “

Las agresiones fisicas son graves, una destacable es entre dos alumnos lideres que se
pelean, acabando uno de ellos con una brecha. También se produce una entre una gitana
y un payo, que llama la atencion por ser ésta quien agrede al chico ACNEE, que no se
defiende y simplemente se deja pegar.

Esta sesion recuerda al rechazo hacia el alumnado y la discriminacion sexual y cultural
que venia realizandose en el recreo libre. Se genera un clima de agresividad y violencia
entre el alumnado. Los profesores intervienen y comienzan a participar, a lo que los
lideres y sus amigos responden dejando de jugar porque su participacion disminuye y
consideran que no es justo. El resto del alumnado continda jugando y aunque existen
insultos entre etnias, especialmente entre las chica, el juego termina de manera adecuada,
y por parte del alumnado incluido en la ATDI y rechazado, terminan con un mayor

protagonismo y una mejor integracion

Aunque perdieron la participacion y la capacidad de relacionarse de dias anteriores, si

que mejoraron cuando el profesorado intervino.
Dia 7: lipdub.
En esta sesion deben decidir quién quiere salir con quién, como etc.

Se relinen y comienzan a decir lo espacios y a repartirlos. Todos se encuentran sentados
en el suelo y no estan agrupados por preferencias al situarlos al azar. Cada uno exponia
sus ideas, disfraces, elementos con los que trabajar, espacios... al ser también muy tedrica
se pretendia que durara menos pero ellos se sentian muy motivados con lo que iban a
hacer y decidieron seguir mas tiempo. Pidieron ver otro video y se decidié poner un

Y

lipdub del colegio Gomez Bosque en el que tomaron ideas “eso mola” “hala, profe eso,

2

eso

Solo se escucharon burlas hacia un compafiero “ cuidado que tu ocupas toda la pantalla
ytela comes” pero se lo tomo con humor y todos se rieron también. Se respira buen clima
e intentan ponerse de acuerdo a lo que acuden preguntando “profe si un nus ponemos de
acuerdo ... como en los juegos no? ” Buscan estrategias para el consenso y se tienen en
cuenta todas las opiniones. El alumnado rechazado comienza a tomar protagonismo e

incluso aporta ideas. El alumnado incluido en la ATDI ofrece buenas ideas siendo
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felicitados. Empiezan a hacer cuentas de cuantos son, pero como no les salen piden ayuda
al profesorado para establecer un recorrido etc. “estamos como un hijo puta el dia del
padre profe” dicen, aunque con palabras mal sonantes intentando que reirse del fracaso

que piensan que ha sido.

Ellos se han divertido planificando, tienen ilusion por el video y los insultos y agresiones
han desaparecido, la violencia ha decaido. ElI alumnado est4 integrado, han valorado
opiniones indistintamente de la etnia, sexo, capacidad intelectual... el alumnado bromea.
Un alumno rechazado dice “Esto mola mucho profe quiero hacerlo mas”, mientras que
el alumno lider, sigue aspirando a ser protagonista y, aunque acepta ideas, siempre quiere
llevar la voz cantante dirigiendo al grupo, aunque con pequefios rasgos de no de muy
buen gusto, si que lo maneja en un tono adecuado e integrador. Un alumno planted la idea
de que si los profes ayudaban, salieran, algo que en un primer momento dejamos pasar.
La sesion termind diciendo que cuando les decian que a ver a cada uno les ayudaban que

querian empezar. Utilizan técnicas de consenso
Dia 8: relevos.

El alumnado baja al patio donde se encuentra todo el material colocado para los distintos
ejercicios de relevos. A diferencia de la anterior categoria de relevos, ya esperan
colocarse con alumnado fuera y de su grupo de amigos cercanos, esta vez se organizaron
4 equipos, uno por cada clase al faltar uno en un grupo dos en otros, se decidio que el
alumnado rechazado seria el responsable de repetir. EI alumnado no estaba muy contento
¢ 'por qué chacho?” “que no que lo haga otro” pero al final no pusieron pegas. Al
juntarlos por clases, se esta interrelacionando también todo tipo de alumnado. Se explicé
de nuevo que ganarian los dos primeros en cada una de ellas, teniendo ya previsto, al

igual que la otra vez, la posible intervencién del profesorado.

Durante toda la sesion no se escucharon insultos, al menos que se gritasen o provocaran
conflictos, pero si se escuchaban murmullos criticando a compafieros y ningun alumno
fue ofendido. Aunque las amenazas ya no tienen un caracter de realidad, pues no se
espera que agredan, solo es su forma de motivar a través de intimidacion.. “ que te rajo

como no ganes” ;jPor qué le dices eso? Para que gane que sino no corre tanto.

Se produjeron agresiones fisicas entre los grupos por motivos de quien habia ganado,

existiendo empujones especialmente. Se producen decisiones salomonicas “vale chacho
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venga ganas tu pero al siguiente nosotros corremos menos ”. Utilizaron una estrategia
que beneficiase a las dos partes para solucionar los conflictos algo con lo que estuvieron

de acuerdo y utilizaron en otra ocasion durante la sesion.

El alumnado incluido en la ATDI y el alumnado rechazado se encontraban muy comodos

hasta cuando tomaban el protagonismo. Se notaba diferencia con sesiones anteriores.

En general se respira un buen clima, con pequefios conflictos que podrian considerarse
normales, preferencias por unos comparieros u otros y desavenencias que comienzan a

solucionar utilizando otras estrategias.

Dia 9: yincana.

Han faltado varios alumnos porque se ha producido un tiroteo con familias del alumnado
implicado, algo que también ha generado nerviosismo y ha podido incidir en la sesion.
Antes de comenzar la actividad se ha requerido una explicacién exhaustiva sobre una
yincana, ya que no conocian en qué consistia y se ha dejado claro el tipo de pruebas que
iban a realizar, en especial, para que el alumnado femenino de etnia gitana no se negara

a realizarlas.

Los equipos se realizaron mezclando el alumnado de 6° y 5° de manera heterogénea y

equilibrada.

Se generaron distintos insultos a la hora de realizar las pruebas que son mas recurrentes
a la hora de fallar “ay vamos que eres retrasado” “tia ;eres tonta?” no me toques”. La
verdad es que el alumnado utiliza frases més suaves pero si se encuentra alterado. Se

produjeron forcejeos y se pegaron varios alumnos.

A lo largo de la sesion se observa mirar a una alumna fiera “profe jy ese? Que me da

2

miedo, quiero ir dentro”, muestra de que el alumnado no terminan de desconectar por lo

que esta claramente influida por la situacién exterior,

Se realizaron pruebas donde se les fue entregando piezas de un puzle ellos lo intentaban
y se insultaban porque el puzle no les salia. Fuimos grupo por grupo ¢sois los Unicos?

2T

Alguno se alteré “ profe es que estos son retrasados y nu saben hacerlo” “nus has
enganado” al final se unieron entre todos y crearon el puzle , dijeron “ si sé que

necesitamos todos los equipos...”
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A pesar de los conflictos y el nerviosismo de ese dia, todos se rieron mucho y se lo
pasaron bien, solucionaron sus conflictos se perdonaron y buscan repetir la actividad ,
si nus portamos ben ¢hicimos otra? Todos se sintieron integrados y tenian su momento
de participacion, al ser pruebas muy ladicas y facilmente alcanzables por todos los
alumnos, es cierto que se fomento el éxito del alumnado menos habil y, por lo tanto, una
mayor aceptacion por parte del alumnado. Comienzan a comunicarse entre ellos y a
hablar. No terminan de encajar por completo, en especial entre el alumnado gitano, chicas
y chicos, dada su fuerte condicion cultural.

Dia 10: exhibicion.
Hoy es el turno de 6° A

Se fomentaron grupos heterogéneos, también bajo peticion del propio alumnado “profe

i«

yo quiero ir con ella que baila mu bien” * enséniame eso”

Todos mostraron sus habilidades en diversas actuaciones, peonza , baile, canto y una
poesia.

En todos los casos hubo muy clima en la sala. Expectacion aplausos y &nimos, solo se

produjeron amenazas en torno a dejar ver el escenario, o que se callasen.

Los artistas se encontraban hablando con sus grupos, todos estaban motivados y
tranquilos “que no te dé lache “ decia una gitana lider a una alumna rechazada “ si te
olvidas te ayudo” decian a una alumna rechazada. Todos estaban integrados y felices de

ser protagonistas.

En los espectadores hubo vitoreo y risas, animos y algin cuchicheo, pero no se produjo
ninguna accion que perjudicase la sesion. El alumno lider se ofreci6 para ayudar a grabar.
Entre ellos comentaron que les gusté mucho e incluso se emocionaron con una poesia

sobre sus comparieros de clase.

En esta sesion se encontrd un buen climay una sensacion de grupo y unidad.
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Dia 11: juegos.
Era el turno de 5° B y el juego elegido fue sangre.
Comenzaron a jugar en un equipo pero con varias pelotas para que fuera mas ameno.

Se produjeron ciertos insultos a lo largo de la sesion, especialmente cuando alguien
fallaba riéndose de éste. El alumnado lider, y sus amigos, tanto de un género, como de
otro, hacia que solo participasen entre ellos, aislando por completo al resto de alumnado.
Se sigue viendo ciertas separaciones en este ambito. El alumnado rechazado no participa,
mientras que el alumnado lider adquiere mayor protagonismo. Este es el motivo por el
cual interviene el profesorado, que comienza a decir aquellos nombres que no se decian.
El alumnado lider dice que ” no me gusta porque no me dicen” , eso es porque al decir a
otros compafieros siente que ha vuelto a perder el protagonismo, generando frustracion

llegando a insultar a comparieros y agredir a uno de ellos.

El alumnado rechazado o normalizado comienza a sentirse mas a gusto jugando, todos
comienzan a participar e incluso se afiadieron méas balones para potenciarlo. “ Profe mola
cuando jugais” algo que todos agradecian. Al obtener la palabra sangre alguien debia
hacer una prueba, que para evitar que fuese algo que pusiese en ridiculo a un alumno, el
profesorado decidi¢ fallar para obtener la prueba. Todos se pusieron de acuerdo en que
debia bailar flamenco con otra profesora. Todos lo hicieron muy bien y los imitaron, se
rieron en conjunto y comenzaron a agruparse indistintamente de la etnia y el sexo. En ese
momento, se preguntd a una alumna rechazada, que siempre estaba con el profesorado,

“ste gusta jugar con todos?” *“ si, me lo paso muy bien”

En general fue una sesion buena, la convivencia era aceptable, no se generaron insultos

ni peleas de excesiva gravedad y estan conviviendo disfrutando del momento de recreo
Dia 12: lipdub.

Hoy toca comenzar a preparar el lipdub. Como pidieron ayuda se les ofrece y

comenzamos a organizar un poco quien aparecera en cada sitio.

Algunas opciones no causaron gracia al resto, comenzaba una alumna ACNEE rechazada
de etnia gitana, porque su ilusién era comenzar pintando, algo a lo que un alumno
respondid “ profe a esa no al pongas ahi que la caga” ahi, se explicé que era un trabajo

en equipo y que no debian enfadarse porque si la persona que les iba grabando fallaba,
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habria que volver a empezar, y si lo hacia otro ocurriria lo mismo, pero para eso se
afirmaba que estaban ellos, para ayudarse. A eso, contestd un alumno lider “si fallemos
uno fallemos todos ¢no?”” Algo que gusté a todos y lo hicieron lema, “si falla uno fallamos

todos”.

Todos comenzaron a ofrecer sus ideas e intentar hacerlo. En un momento dado, se
reunieron entre ellos y llegaron al consenso de que la cancion seria la elegida y ademas,
sefialaron su intencion por participar con algunos profesores. “ ey, profes, jpor qué no
salis?” “Si, si, por fa salis”. Asi, el profesorado se acoplé en los sitios que ellos

decidieron.

Todos estaban contentos, tomando decisiones, hablando con sus comparieros sobre qué

hacer o como salir, que ponerse y empezamos a ensayar algunas de las partes. ”;Esto os

TS NS

gusta? “ enséniame a bailar” “ yo quiero a peonza” “yo te ayudo que te me da muy bien”
todos cooperaron y se ayudaron en ese momento. Esa sesion fue muy satisfactoria, no se

produjo ningudn tipo de violencia.

Se divirtieron mucho, cooperaron y se integraron tomando cada uno el protagonismo
adecuad. El alumnado lider llevaba las riendas de manera positiva, e incluso, decidio

participar con un alumno con el que, hasta ahora, no se le habia visto.
Dia 13: torneo.

Este dia bajaron 15 minutos més tarde, pero como ellos querian realizar el torneo se siguid
adelante con el mismo, ya que la motivacion que tenian hacia estas sesiones era

importante.

Los grupos de 5° Ay 6° a Contra 5° B y 6° B jugando a la cadeneta. ¢ Qué equipo es el

mejor atacante y el mejor defensor?

Se producen algunas agresiones fisicas como collejas al pasar, aun a riesgo de que los
pillasen. También se escucha algin cuchicheo 0 “A4 ese no le doy la mano”. No obstante,
al final todos se reian y participaban. EIl alumnado lider no rechazaba a ningun alumno y
el alumnado rechazado y con necesidades educativas, muestra una mayor participacion y

mayores y mejores relaciones con sus comparneros

EINYS G«

Se escuchaban vitores “/corre chacho;” “vamos, a por ese”, “venga a ver a por quién”.

Todas esas frases eran sefiales de que trabajaban en equipo. En esta sesion se observa que
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a pesar de los conflictos vuelven a trabajar en equipo para lograr un fin coman y que todos
cobran importancia en el juego. El alumnado lider vuelve a dominar y a dirigir los grupos,
pero dada su habilidad, especialmente en caso de los chicos, todos lo aceptan pero no

renuncian a ofrecer opiniones que comienzan a valorarse.

Una alumna rechazada ““ Me gusta esto profe hasta gano jajajaj” mientras el alumno lider
sefiala “ tenemos que ganar mds “ o un alumno ACNEE, que al preguntarle qué tal
contesta que estd muy contento. Todo lo comentado refleja que, cada vez mas, estan todos
mas integrados, en una “’pifa” son un grupo y estan comenzando a asumirlo, lo que se
traduce en mayores y mejores habilidades sociales, mejor autoestima, mayor desarrollo y
mayor felicidad. EI alumnado lider es el que peor lo pasa al perder protagonismo, pero

estd contento, especialmente las chicas de jugar con chicos.
Dia 14: Exhibicion.
Hoy es el turno de 5° B.

Este dia también existieron grupos heterogéneos y todos tenian ganas, tanto de actuar,

como de verlo.

Todos mostraron sus habilidades en diversas actuaciones, canto, baile y rap. En todos los
casos hubo muy buen clima en la sala. Expectacion, aplausos y animos, solo se produjeron

amenazas en torno a dejar ver el escenario, o que se callasen.

Los artistas se encontraban hablando con sus grupos, todos estaban motivados “no te
pongas nerviosa “ decia una alumna de etnia gitana y lider a una alumna rechazada “si te
olvidas te ayudan” le continuaban diciendo. Todos estaban integrados y felices de ser
protagonistas. En esta ocasiones hubo unos alumnos que decidieron ser presentadores
porque se les da muy bien, un alumno ACNEE poco integrado cobra el papel de
presentador que le da protagonismo, le ha aportado autoestima y se siente feliz de poder
hacerlo, ha pedido ayuda al profesorado para leer bien, y saberse el guion, ya que

actualmente no tiene adquirida la lectura.

Un alumno lider muy negativo, realiz6 una actividad de rap con varios compafieros, entre
ellos una chica y un alumno con dificultades de aprendizaje. El, llevaba la voz cantante y
era protagonista, pero todos tenian un papel para el que tenian que hablar, mirarse y
cooperar, ademas al finalizar optaron por hacer un saludo entre ellos. Estaban contentos
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se reian y gastaban bromas. Destacar que el rap, aludia a la escuela y se sinceraba con su

sensacion hacia ésta.

Se representd un circo, cada uno era un animal y hacian una especie de representacion
hasta cogieron a gente de publico, Se animaban cuando alguien fallaba y se reian entre

ellos y no de nadie sino con ellos, algo novedoso Ultimamente.

En esta sesidn se encontrd un buen clima y una sensacion de grupo y unidad y ademas
todos aplaudieron a otros, se sintieron aceptados y nadie se quedd sin ningln tipo de
vitoreo, que eran muy sonados. En comparacion con el primer dia podemos decir que se

nota que han ganado en seguridad y confianza con el resto.

Dia 15: juegos.

En este caso el juego seleccionado fue puntos, para el cual se crearon dos equipos. Segun

iban entrando uno a cada equipo

La sesion fue de manera adecuada, el alumnado eliminado animaba a sus compafieros
para que los readmitieran y, aunque alguno mostraba resistencia, intentaban salvarlos. El
alumnado lider, al principio, hacia gala de querer tirar siempre por ser mejores, al final,
decidieron que mejor tiraran segun se cogiese el balon para poder ganar. En definitiva,
comenzaron a valorar mas que para lograr el fin, debian tener a todos los miembros
presentes. Apenas se escucho un insulto por la torpeza de un alumno y se produjeron dos

agresiones encaminados a forcejeos por coger el baldn que se podia omitir practicamente.

Acudieron una vez al profesor porque no participaban en exceso, finalmente el
profesorado intervino en el juego por que pedian que jugasen ya que, para ellos es
emocionante participar con sus profesores “;por qué queréis que jueguen?” “porque
estan méas simpaticos ahora en el recreo” “os habéis tomado el café” bromeaba un nifio

acnee con el resto de comparieros y el profesor.

Hicieron alarde de los criterios salomonicos “chacho que te han dado pirate” que no

)

€« IS 4 . 5
que si” pos ale, trae, quédate pero tiro yo.

La verdad es que se observo un buen clima, todos participaron jugaron y se divirtieron
sin mayores conflictos, continuaron manejando una nueva técnica de resolucién de
conflictos que parece irse afianzando. Ademas, el juego parece gustar a todos, e incluso,

apunta a igualdad de género, donde las chicas son muy buenas y se sienten motivadas al
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ser valoradas por los chicos, especialmente las de etnia gitana, que contindan reticentes a

la integracion sexual dentro de su etnia.

Dia 16: lipdub.

En esta sesion se comenzo a planificar y ensayar el recorrido y los disfraces. Se conocia
que el alumnado de tercer ciclo se encontraba realizando una actividad complementaria
formativa y que acudirian mas tarde, razon por la que se comenzd a realizar todo a

expensas de su llegada.

Cuando llegaron, lo primero que dijeron fue “hemos estado pensando en...” proponiendo
muchas ideas que habian planteado en comudn. Se empezé la actividad y ensayaron
movimientos, subidas, bajadas... También fueron grabados para que se enfrentasen a
actuar ante la cAmara. A lo largo de las sesiones se escucha “corre, corre que viene” o

P NT3

“yo te aviso tranquilo” “ey, si alguno falla ayudad los que podais...” Al final en el patio
gritaron y se desahogaron “profe nos vamos a disfrazar avisanos para traer ropa’.
“;Puedes ayudarme a hacer esto?” “Yo tengo te puedo traer si quieres.” Se escucharon
frases que incitan a la cooperacion, amistad, ayuda, apoyo y alegria. La realidad del dia
es que no se produjeron conflictos, la sesion resplandecid por la alegria de todos y porque
adoptaron su lema “si falla uno, fallamos todos”. El alumnado rechazado, lider, o aquel
que se encuentra incluido en la ATDI, asi como géneros y etnias se encontraban
relacionados indistintamente. Se continla observando algun pequefio reparo dentro de la
etnia gitana a relacionarse por género. Todos se integraron en un conjunto donde se
respetaron las diferencias individuales, a la vez que se potenciaron las habilidades de cada

uno, se ensefiaron a realizar acciones etc.
Dia 17: exhibicion.

Se realiz6 una obra de teatro, un baile de peonza y una exhibicion de chistes. Hoy el clima
estaba alterado porque una compaiiera se ha * escapado”. Algo que ha afectado a varios

alumnos del centro que no han acudido a clase y no han podido participar.

La verdad que al ser la ultima exhibicion querian realizar también algo por clases asi que

montaron su propia fiesta.

En la peonza participaron tres alumnos, uno rechazado, uno acnee y uno muy habil con

ésta. Las deméas actuaciones mostraban grupos muy diversos e interraciales, con
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miembros de ambos géneros. La verdad es que se ayudaron y lo hicieron muy bien a
distintos niveles. Todos vitorearon, aplaudieron y gritaban, mientras pedian que se

grabara.

Dia 18: lipdub.

Se realizé el ensayo. Comenzaron a ensayar y todos se lo tomaron muy enserio porque
sabian que el proximo dia se repetiria para la grabacion. Todos ya estaban preparados e
incluso sermonearon a un profesor despistado que se equivoco, aunque otro comparfiero
intentd que pareciese cosa del guion. “Profe que si lo haces mal nos toca empezar” “toda

la razon”

Esto mismo ocurrié con varios compafieros, en un caso se encontraban bailando la
peonza, el alumno, que era ACNEE, se equivocO realizando la pirueta mientras otro
compafiero intentd hacer como que le ensefiaba. La realidad es que fue un ensayo muy
productivo, todos querian verse y ver si alguno habia fallado para ayudarse o estar
pendientes. Los lideres comienzan a tomar una actitud integradora y de liderazgo cada

vez mas positivo, ofreciendo indicaciones etc.
Dia 20: juegos.

El juego seleccionado fue cementerio. EI alumnado queria realizar los equipos para
producir un 5° contra 6° algo a lo que se aceptd puesto que propiciaba grupos
heterogéneos. Todos y todas participaron comenzando una alumna rechazada en el lateral
cobrando un mayor protagonismo. Durante la sesion no se produjeron conflictos, se

apoyaron, e incluso, comenzaron a crear juntos diversas estrategias.

Se comunicaron independientemente de las cuestiones de preferencia, culturales,
sociales... El alumnado lider tenia una actitud positiva, tanto con respecto a los
compafieros como con respecto al juego. No rechazaban a ningiin compafiero y mostraba
una actitud positiva hacia ellos. Sin embargo, una alumna continta mostrando tendencia
a quedarse con el profesorado a pesar de que sus propios compafieros, entre las que
encontramos una alumna lider, intentan integrarla en el grupo. Debemos saber que el
profesorado opina que es una alumna con la que, incluida la orientadora, estan un poco

desconcertados, por lo que conseguir que participe de manera activa es un gran avance.
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Dia 21: lipdub.

Comenzo la grabacion, realizada en dos tomas para que eligiesen cual les gustaba mas.
Todos bailaron y cantaron, en la primera toma todo fue sobre ruedas y se produjo un fallo
que rapidamente supliéo un compariero, una compafera se equivocé al bajar pero otros
tres comparieros aparecieron para que pareciese parte del guion. En la segunda toma todo
sali6 bien, una alumna tropezo, pero les gusté mucho porque decian que era gracioso. j
ay profe que bien ha quedadoj ¢sabéis por qué ¢ dijo la profesora porque nos hemos
ayudau mucho y porque lo hemos hecho todos no solo unos. Realmente estaban
emocionados formando parte de un grupo. Nadie se encontraba aislado y estaban
orgullosos de haber participado de manera positiva.

Dia 22: lipdub.

Se realiz6 la visualizacion del lipdub, momento que les emociono mucho. Se encontraban
muy nerviosos y apenados porque su compafiero no habia podido salir en e video, aunque
se plantearon diversas opciones para que pudiese aparecer y pudiese visualizarlo juntos a
sus compafieros. También estaban apenados por los compafieros que ya no iban a asistir

al centro.

No se produjo ningun tipo de conflictos, todos se rieron de todos de manera carifiosa,
incluso comenzaron a reirse de ellos mismos. Los profesores también se divirtieron e
involucraron comentando con el alumnado. Quisieron visualizar el video de nuevo,
mientras algunos sefialaban a otros comparieros y profesores mientras realizaban diversos

comentarios.

“Profe es que ahora nus llevamos mejor” “ si en el culto nus sentamos juntas también”
“Ya no nos castigdis porque no nos pegamos pa que vedis” ESto representa que ellos
mismos han sido conscientes de la mejora de la convivencia escolar y una integracion
completa sin discriminacion. Para finalizar hicieron una alfombra roja donde dieron

premios al azar.

Dia 23.

Aunque no se produjo una intervencion, me parece importante sefiala esta sesion puesto
que, el alumno enfermo aparecid y realizamos una introduccién donde explicabamos que

era el lipdub, algo que él habia pensado. Cuando todos vieron al compafiero, gritaron y le
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abrazaron pro salir en el video “ay que buena la profe” agradeciendo de este modo que
también apareciera. Todos dijeron delante de los padres que ese video era importante

porque eran un equipo y gritaron su lema.
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ANEXO 3: RESULTADOS.

1. Veces que acuden al profesorado
a. VECES QUE ACUDEN AL PROFESORADO

En estas graficas se representan las veces que acuden al profesorado en recreo

libre y en el recreo dirigido.

Veces que acuden al profesor en el recreo libre
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Figura 1: Grafica representativa de las veces que acude al profesorado en recreo libre

(elaboracién propia)

En la figura 1 y, en primer lugar, se observa que todos los dias acuden al
profesorado y que son dos dias, el 7 y el 13, cuando solo acude uno de los grupos. La
media es de 2,045 para 5° y de 2,13 para 6°. Observamos que por encima de esta media
se desvian especialmente los dias 1 y 14, con frecuencias absolutas que toman los valores
5y 7 respectivamente en 5° curso, y para 6° el dia 6 con frecuencia absoluta 4. Por debajo

de dicha media destacan con frecuencia 0 los dias 13 y 7 para 5° y 6° respectivamente.

Veces que acuden al profesorado en recreo dirigido
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Figura 2: Gréafica representativa de veces que acude al profesorado en recreo dirigido.
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En la figura 2 se observa que la mitad de los dias no acude ningin alumno al
profesorado, siendo durante los 9 primeros dias cuando acuden de manera continuada vy,
a partir del dia 6, cuando comienzan a disminuir las frecuencias y a aumentarse los
periodos sin que acudan al profesorado. La linea de tendencia es decreciente en ambos
cursos, y la media es, para 5° curso 1,22 y para 6° curso 1,39. Se observan picos en
desviacién a la media, especialmente el dia 6 con frecuencias absolutas 4 y 5 para 5°y 6°

Curso respectivamente.

2. DISCUSIONES: engloban insultos, amenazas y otras causas.

2.1 Insultos

Insultos en recreo libre
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Figura 3: Insultos en recreo libre. (elaboracion libre)

Se observa en la figura que todos los dias existe alguna frecuencia para los insultos con
un minimo de 5 para ambos cursos. Presenta unas lineas de tendencia que se mantienen
constantes para ambos cursos, aunque se observa un crecimiento practicamente
inapreciable en 5°. La media es de 9,136 para 5° y 9,86 para 6°. Se observan picos los
dias 5, 14 y 20 con frecuencia absoluta 13 para 5° y los dias 6 y 13 con frecuencia 14 y
15 respectivamente para 6°.
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Insultos en recreo dirigido
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Figura 4: Insultos en recreo dirigido (elaboracion propia).

Se observa en la figura una disminucion de las frecuencias absolutas relativas a los
insultos, lo que aparece representados través de las lineas tendencia, siendo en ambos
casos decrecientes. Hasta el dia 6 se presentan insultos todos los dias, disminuyendo a
partir de éste y desapareciendo a partir del dia 15. La media es de 1,5y 1,54 para 5° y 6°
respetivamente presentandose un pico el dia 6 con frecuencias 9 y 11 para 5° y 6°

respectivamente, muy superior a la media.
2.2 Amenazas
Amenazas en recreo libre
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Figura 5: Amenazas en recreo libre. (elaboracion propia)

Se presentan amenazas diariamente, la mayoria por parte de los dos cursos. Sin embargo,

los dias 7 y 14 se observa frecuencia 0 para 6° y el dia 18 para 5°.La linea de tendencia es
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ligeramente creciente para 5° y se mantiene en 6°. La media es de 2,77 para 5° y 2,95

para 6°. En este aspecto, y con respecto a dicha media, se observa un gran pico para 6° el

dia 10 con
Amenazas en recreo dirigido
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Figura 6: Amenazas en recreo dirigido (elaboracion propia)

En esta grafica observamos que las amenazas aparecen continuamente hasta el dia 4,
momento en el que disminuyen la continuidad. A partir del dia 6 comienzan a disminuir
su frecuencia en ambos cursos. La linea de tendencia es decreciente para 5° y 6°,
mostrandose un descenso de la conducta desde el dia 1 al dia 22. La media es de 0,86364
para 5° y 0,95455 para 6°. En este aspecto y con respecto a dicha media se observan dos
picos el dia 4 y 6 con frecuencias para 5° de 4 para ambos casos y para 6° el dia 6 con
frecuencia 6.

2.3 Otras conductas

Otros conductas en recreo libre.
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Figura 7: Otras conductas en recreo libre (elaboracién propia)
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A lo largo de los 22 dias se muestra la presencia de otras conductas, siendo el dia 17y 10
cuando para 6° curso tienen frecuencia 0. Se representa una linea de tendencia ligeramente
creciente para 5° y que se mantiene para 6°. La media es de 2,68 para 5°y 1, 86 para 6°.
Se observa una frecuencia llamativa, por encima de la media, especialmente el dia 6 para

5° manteniéndose mas o menos constante en 6° curso con frecuencia.

Otras conductas en recreo dirigido
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Figura 8: Otras conductas en recreo dirigido (elaboracion propia)

Esta presente un manifiesto de otras conductas hasta el dia 6, donde comienzan a producirse de
manera intermitente y disminuyendo la frecuencia, observando una mayor continuidad en 6°
curso. La linea de tendencia es decreciente para 5°y 6°, 1o que refleja un descenso de la conducta.
La media es de 0,91 para 5° y 1 para 6°. Observamos que hasta el dia 6 se superan estos valores
y que el maximo pico se encuentra ese mismo dia con valores 5y 7 para 5° y 6° respectivamente.

La moda tanto para 5° como para 6° es 0
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3. AGRESIONES FISICAS

Agresiones fisicas en recreo libre.
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Figura 9: Agresiones fisicas en recreo libre (elaboracion propia)

La grafica representa una continua repeticion de las agresiones fisicas, apareciendo
reflejadas todos los dias y, siendo los dias el dia 7 y 18, cuando para 6° curso tienen
frecuencia 0 y frecuencia 3 para 5°. Tiene una linea de tendencia ligeramente decreciente
para 6° y que se mantiene para 5°.La media es de 2,82 para 5°y 2,73 para 6°. Se observan
varios picos en 5° los dias 2 y 5 con frecuencias 5y 9 el dia 6, y para 6° el dia 4 y 11 con

frecuencia 6 el dia 9.

Agresiones fisicas en recreo dirigido.
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Figura 10: Agresiones fisicas en recreo dirigido (elaboracion propia)

Se observa que las agresiones fisicas hasta el dia 6, se manifiesta de manera continuada,

siendo uno de los grandes picos. Es partir del dia 9 cuando comienzan a prolongarse los
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tiempos sin que aparezca la conducta, prolongandose desde el 16 hasta el final. La linea

de tendencia es decreciente para 5° y 6° representando el descenso de la conducta. La

media es de 0,54 para 5° y 0,82 para 6°. El mayor pico para 5° y 6° se produce el dia 9

con una frecuencia 3 y el 6 con frecuencia 4, respectivamente. La moda tanto para 5°

como para 6°es 0
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4.1 Motivos de los insultos

4. MOTIVOS DE LAS DISCUSIONES

Motivo: Futbol
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Figura 11: Motivo de insultos: futbol (elaboracion propia)

En el grafico se representa los insultos por el futbol, que aparece todos los dias con

frecuencias positivas para ambos cursos. Se manifiesta con la linea de tendencia es

constante para 5°y 6° con una leve caida no significativa en 5°.

La media es de 5,64 para 5° y 6,41 para 6°, observandose dos picos los dias 6 y 13 con

valores 10 para 6° y para 5° los dias 5, 17 y 20 con valores 9 .

Los valores minimos, para ambos cursos, poseen frecuencia 3.
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Motivo: discrepacias de opiniones recreo dirigido
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Figura 12: Motivo de insultos: Discrepancia de opiniones en recreo dirigido (elaboracion
propia)

Se muestran las discrepancias de opiniones, que en ambos casos se muestra una linea de
tendencia decreciente, encontrando solo 3 frecuencias mayores de 0, el dia 1, 2 y 6. Siendo

el 1 donde solo aparece 6°. Existe un pico para 6° con frecuencia 4. La mediaesde 0,318

para 6°y 0,182 para 5°. La moda es de O para ambos casos

Motivo: otros motivos en recreo libre
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Figura 13: Motivo de insultos: otros motivos en recreo libre (elaboracién propia)

Otros motivos se producen de manera intermitente con frecuencias entre 1 y 2, con una

media de 0,36 para 5° y 0,59 para 6°, aunque la moda para ambos cursos es 0.

En esta gréfica se observa una tendencia decreciente. Sin encontrarse grandes picos.
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Motivo: otros motivos en recreo dirigido.
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Figura 13: Motivo de insultos: otros motivos en recreo libre (elaboracion propia)

Encontramos la presencia de otros motivos de manera intermitente hasta el dia 10 en el
que deja de aparecer representada. La frecuencia méaxima es 1 en ambos casos,
apareciendo representada conjuntamente solo el dia 1 y siendoel 4y 10 para6°y 5y 8
para 5°. La media es 0,136 en ambos casos, sin observarse picos. La moda es 0 en ambos

casos Yy la linea de tendencia decreciente.

Motivo: conquista en recreo libre
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Figura 14: Motivo de insultos: otros motivos en recreo libre (elaboracion propia)

El motivo de conquista se produce de manera intermitente con frecuencias entre 2 y 3,
con una media de 0,45 para 5° y 0,36 para 6°, aunque la moda para ambos cursos es 0. En

esta grafica se observa una tendencia decreciente. Sin encontrarse picos
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Motivo: conquista en recreo dirigido
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Figura 15: Motivo de insultos: otros motivos en recreo dirigido (elaboracion propia)

Solo aparece representada la conquista el dia 1 para 6° con frecuencia 1, siendo la media

para 5° 0 y para 6° 0,045 para 6°. La moda es 0 en ambos casos.

Motivo: dominacidn cultural en recreo libre
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Figura 16: Motivo de insultos: dominacion cultural en recreo libre (elaboracién propia)

La dominacion cultural estd presente de manera continuada excepto el dia 2, donde
ningun curso aparece representado. Es el dia 1 cuando solo aparece 5°y 7 y 22 donde
aparece 6°.

Las lineas de tendencia son crecientes para ambos cursos, representando un aumento en

la tendencia.

1,72 para 5°y 1,59para 6°. En esta grafica esta presente dos picos uno para 5° con valor 6
el dia 19 y con valor 6, el dia 21 para 6° curso.
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Motivo: dominacidn cultural en recreo dirigido.
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Figura 17: Motivo de insultos: dominacion cultural en recreo dirigido (elaboracion

propia)

Hasta el dia 6 la dominacion cultural se produce de manera continuada por alguno de los
grupos, siendo a partir de éste de manera intermitente y a partir del 11 cuando deja de
aparecer representado. Los dias 2 y 3 solo aparece frecuencia a cumulada de 5° y el dia
5 de 6°. La linea de tendencia es decreciente en ambos casos. La media es de 0,81 para
5°y 0,68 para 6°. Encontramos un pico el dia 6 para 5°y 6° con 6 y 5 de frecuencia, siendo

la moda 0 en ambos casos.

Motivo: dominacidn sexual en recreo libre
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Figura 18: Motivo de insultos: dominacion sexual en recreo libre (elaboracion propia)

La dominacion sexual aparece de manera continuada a excepcion del dia 8, 16 y 17 y,
siendo la media es de 0,95 y 0, 86 para 5° y 6° respectivamente. La Linea de tendencia
creciente para 5° y decreciente para 6°. Se observan dos picos de frecuencia 3 para 6° el
dia 4 y para 5° el dia 21
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Motivo: dominacidn sexual en recreo dirigido
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Figura 19: Motivo de insultos: dominacion sexual en recreo dirigido (elaboracion propia)

Se representa de manera continuada los 3 primeros dias produciéndose posteriormente
dos veces mas, una el dia 6 con 6° y otra el dia 11 con 5° . La media es de 0,36 para 6° y

0,27 para 5°. Teniendo lineas descendiente en ambos casos.
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Figura 20: Motivos generales de las discusiones en recreo libre (elaboracion propia)
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Figura 21: Motivos generales de las discusiones en recreo dirigido (elaboracion propia)

A nivel global y, como podemos observar en el grafico un 62,21% de los insultos se
producen por el futbol como motivo mayoritario seguido de la dominacién cultural con
un 19,59% un 9,79% vy un 4,2.

4.2 Motivos de amenazas

Motivo: Futbol
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Figura 22: Motivos de amenazas en recreo libre: futbol (elaboracion propia)

Las amenzas por el futbol, se producen todos los dias excepto el dia 7 y 9 se producen

amenazas por este motivo, aunque es mas presente que solo ocurra por parte de un curso.
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Se presentan una linea de tendencia creciente para 6° y ligeramente creciente para 5°. La
media de 5° es de 2,35 y de 2,61 para 6°, encontrando para 6° un pico de frecuencia 5, y
no encontrando picos significativos para 5°. No obstante la moda para ambos cursos es
1.

Motivo: discrepancias de opiniones en recreo dirigido
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Figura 23: Motivos de amenazas en recreo dirigido: discrepancia de opiniones

(elaboracién propia)

Los motivos por discrepancias de opinion, muestra una linea de tendencia decreciente en
ambos casos, siendo la moda 0 y apareciendo frecuencias superiores por parte de 6° los
dias 3y 6 con frecuencia 1 y para 5° los dias 7 y 12 con frecuencias 2 y 1 respectivamente.

La media es 0,091 para 6° y 0,14 para 5°.
Motivo: otros en recreo dirigido
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Figura 24: Motivos de amenazas en recreo dirigido: otros (elaboracion propia)

Como se observa en el grafico, otros motivos no se encuentran representados 13 dias, es
decir mayoria, Yy solo el dia 4 se produce en ambos casos. La media es de 0,22 para
ambos cursos, siendo la frecuencia maxima 1. Existiendo una linea de tendencia creciente

para 5° y decreciente para 6°. La moda en ambos casos es 0.
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Motivo: otro en recreo libre

Figura 25: Motivos de amenazas en recreo libre: otros (elaboracion propia)

Como se observa en la figura se representan otros motivos en recreo libre donde los dias
2,5y 12 aparece una representacion de ambos grupos observando el 1 donde solo aparece

6° con frecuencia 1y los dias 3, 10 y 20 para 51 con frecuencias 1.

La moda es 0, y aparece intermitentemente a lo largo de la gréfica, siendo a partir del 5

cuando aumenta la periodicidad de frecuencias mayores de 0.

Motivo: conquista en recreo libre
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Figura 26: Motivos de amenazas en recreo libre: conquista (elaboracion propia)

El motivo de conquista aparece representado con dos frecuencias, el dia 1, con frecuencia
1 para5°y el dia 9 para 6°. Se puede apreciar que la moda es 0 en ambos casos, siendo
poco representativo los picos que se generan, ofreciendo ambos una tendencia decreciente
y una media 0,04545.
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Motivo: conquista en recreo dirigido
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Figura 26: Motivos de amenazas en recreo dirigido: conquista (elaboracién propia)

No aparece ninguna representacion de la conducta. Por lo que la conquista no genera

amenazas en el recreo dirigido.

Motivo: dominacidn cultural en rereo libre
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Figura 27: Motivos de amenazas en recreo libre: dominacion cultural (elaboracion

propia)

El motivo de dominacion cultural estd presente todos los dias por al menos un curso,
excepto el dia 7, son 8 dias los que aparecen ambos cursos representados a la vez y 13 los
que aparece representado solo uno de los cursos, 7 para 6°y 6 para 5°. La media es de 2
para 6°y 1,7391 para 5°, observandose con frecuencia 3 un pico el dia 9 para 6° y para
5° el dia 22. La moda en ambos casos es 0. La linea de tendencia muestra un crecimiento

para 5° y un decrecimiento para 6°.
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Motivo: dominacidn cultural en recreo dirigido
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Figura 28: Motivos de amenazas en recreo dirigido: dominacion cultural (elaboracion

propia)

El motivo de dominacion cultural muestra una linea de tendencia es decreciente en ambos
casos. El motivo aparece representado durante los 4 primeros dias de forma continuada
y hasta el dia 16 intermitentemente, momento en el que deja de aparecer. Aparecen
conjuntamente excepto el dia 2 y 11 donde solo ejerce el motivo 6° curso. La media es de

0,3636 para 5° y 0,4535 para 6° y la moda es 0 en ambos casos.

Motivo: dominacion sexual en recreo libre

Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Figura 29: Motivos de amenazas en recreo libre: dominacion sexual (elaboracion propia)

En ningln caso se presenta la dominacion cultural en un mismo dia para ambos cursos,
la moda es 0 para ambos cursos y se presenta una frecuencia entre 0 y 2 siendo 2 el dia
20 un pico para 5°. Media 0,52 para ambos casos. Presenta una linea creciente para 5° y

estable para 6°. Aparece reflejado 6 veces en ambos casos.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: dominacidn sexual en recreo dirigido

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
2 X P O ENE R L PP O L EN LY RO
Q.o\ b\) Q,Ao é\Q/ .(-’\O ®Q§>. b\) Q,Ao ‘Q’b(\ .<~>0 Q?Oo. b\) 6\@ ‘(‘,\o Q/Qoo, 6\) (1\0. 6\} \(\’b(\ Q?Oo. b\)‘ 6\)
TR KOO RNR Y E O O P TR O E TR R
o R e @ s PP e Q‘;\Q'-Q' o 2 o 5 @ e A% @ o2 3V o eV
N T © ARSIV R IR S R IR AR
Q N 6\’5 K Q\’b 6{2?
m52 W62

Figura 30: Motivos de amenazas en recreo dirigido: dominacion sexual (elaboracion
propia)

La linea de tendencia es decreciente para la dominacion sexual y la moda es 0. Solo
aparece representada para ambos cursos el dia 6 con frecuencia 1. Por lo tanto, la media

es para ambos casos 0,045.

amenazas recreo libre 62 amenazas 5°

9,24 7,182

\

35,38 33,9 ‘
1,54 7,69 169 847
= futbol = otros = futbol = otras
= conquista dominacion cultural = conquista dominacion cultural
= dominacion sexual = dominacion sexual

Figura 31: Motivos de amenazas en recreo libre(elaboracién propia)
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivos de amenazas recreo libre
69,

47,1

0

= Discrepancia de opiniones = Otras
= Conquista dominacion cultural

m Dominacion sexual

Motivos amenazas recreo dirigido
62

= Discrepancia de opiniones = Otras
= Conquista Disciriminacion cultural

= Discriminacion sexual

Figura 32: Motivos de amenazas en recreo dirigido (elaboracion propia)

En ambos cursos los motivos por los que se producen amenzas coinciden en orden,
aunque con diferentes proporciones. EI motivo mayoritario por el que ocurren los
conflictos es el futbol con un 46,15% Yy 45,76% para 5°

En ambos casos va seguido de la dominacion cultural con un 35,38% para 6° y 33,9%
continuando de la dominacion sexual con un 9,24 en 61 y un 7,182 con 5°, seguido de
otras con 7,69 y 8,47 respectivamente y finaliza con mas de un 1,5y un 1,7 % para 61 y

5° respetivamente
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

4.3 Motivos de otros

Motivo: Futbol en recreo libre

Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Figura 33: Motivos de otros en recreo libre: futbol (elaboracion propia)

Se presenta el motivo del futbol en un mismo dia para ambos cursos los dias 2, 6,12, 19
y 20, estando mas presente para 5° que para 6°.La moda para 6° y 5°es 0 y no se presentan
picos para ninguno de los cursos, siendo la media 1, 91 y 0,95 para 5° y 6°
respectivamente. Y estando al frecuencia entre Oy 2 para 6° y 0 y 3 para 5°. Presenta una

linea creciente para 5° y decreciente para 6°.

Motivo: discrepancia de opiniones en recreo dirigido

Figura 34: Motivos de otros en recreo libre: discrepancia de opiniones (elaboracion
propia)

La disparidad de opiniones aparece representada solo 4 dias una frecuencia superior a 0
siendo 3 de ellos, el 5, 6 y 15 para ambos cursos y el 20. Las frecuencias oscilan en ambos
cursos entre 0 y 2, la media es de 0,18 para 5° y 0,27 para 6° y la moda es 0. Se genera

una linea es decreciente en ambos casos.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: otras en recreo dirigido

1

. [ [ 1 1
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Figura 35: Motivos de otros en recreo dirigido: otras (elaboracion propia)

Este grafico solo aparecen 4 frecuencias representadas para otros motivos 3 de ellas, los
dias tres 17 y 19 con frecuencia 1 para 5° y el dia 13 con frecuencia 1. La moda es O.

Presenta una linea de tendencia creciente para 5°.

Motivo: otras en recreo dirigido

Figura 36: Motivos de otros en recreo dirigido: otras (elaboracion propia)

Aparecen representados otros motivos el dia 3 para ambos cursos , siendo el dia 1 para
51 y el dia 6 para 6° a partir de ahi las frecuencias son 0. Las frecuencias en todos los
casos 1 en los que aparece pos y la media en ambos casos es 0,091. La moda es 0 y las

lineas de tendencia son decrecientes en ambos casos.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: conquista en recreo libre

Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
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Figura 36: Motivos de otros en recreo libre: conquista (elaboracion propia)

Solo aparece el motivo de conquista en un mismo dia para ambos cursos el 22. La moda
es 0 para ambos cursos y se presenta una frecuencia entre Oy 1 para 6°y 0 y 2 para 5°.
No hay picos y la media es 0,6086 para 5° y 0,2686 para 6° para ambos casos. Presenta

una linea creciente. Aparece reflejado 3 dias para 6° y 5 dias para 5°.

Motivo: conquista en recreo dirigido

Figura 37: Motivos de otros en recreo dirigido: conquista (elaboracion propia)

Solo aparece representado el motivo conquista para 5°, con frecuencia 1 los dias 4 y 15.

El resto de dias es frecuencia O.

6° curso mantiene una linea de tendencia continua de frecuencia 0 y 5° una linea de

tendencia decreciente. La media es 0,091 para 5° y 0 para 6°.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: dominacidn cultural en recreo libre

Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Figura 38: Motivos de otros en recreo libre: dominacion cultural (elaboracién propia)

Aparece reflejado todos los dias motivos por dominacion cultural, menos el dia 11, 13 y
18. La linea de tendencia es decreciente en ambos casos con mayor pendiente para 6°. La
media es 1 en ambos casos Y el intervalo de frecuencias de 0 a 2. La media es de 0,81

para 6° y 0,86 para 5°.

Motivo: dominacidn cultural en recreo libre
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Figura 39: Motivos de otros en recreo dirigido: dominacién cultural (elaboracion propia)

La dominacion cultural aparece de manera mas continuada los 6 primeros dias,
apareciendo de manera intermitente hasta el dia 15 donde disminuye. Solo aparecen de

manera conjunta los dias 1, 2, 6 y 9. Los dias 5, 13 y 15 para 6° y el dia 4 para 5°

Las frecuencias oscilan entre 0 y 2, siendo la moda 0. La media es de 0, 41 para 6° y
0,3182 para 5°.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: Dominacidon sexual en recreo libre

Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Figura 39: Motivos de otros en recreo libre: dominacion sexual (elaboracidn propia)

Aparecen a lo largo de toda la grafica de manera intermitente la dominacién sexual, y
solo los dias 8 y 16 aparecen representados ambos cursos. Los dias 2, 4, 6 y 21 aparece
solo 5°y 10, 12, 14, 18 para 6°. La 0,409 para 5° y 0,36 para 6°. Se muestra una linea
creciente ligeramente en 6° y decreciente en 5° La moda es 0 en ambos casos y sus

frecuencias oscilas entre 0 y 2.

Motivo: dominacién sexual en recreo dirigido

Figura 40: Motivos de otros en recreo dirigido: dominacion sexual (elaboracion propia)

Solo aparece representada la dominacion sexual con frecuencia mayor de 0 hasta el dia
6. Apareciendo de manera conjunta los dias 3 y 6 ambos cursos y 1y 4 61 curso. La moda
es 0 y a la media es de 0,2727 para 6° y 0,136 para 5° y con una linea de tendencia

decreciente.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

otros recreo libre5¢ otros recreo libre 62

‘ 2,44
43,9
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= futbol = otros = conqui

dom cultur = dom sexl = futb = otros = conqu = dom cul = dom sezx

Figura 41: Motivos de otros en recreo libre. (Elaboracién propia)

motivos de otras en 52 Motivo otros recreo
recreo dirigido dirigido 62

>

40,9
11,1
= Discrepancia de opiniones = Discrepancia de ipiniones
m otras m otras
= Conquista = conquista
Dominacion cultural dominacion cultural
= Dominacion sexual = Dominacidn sexual

Figura 42: Motivos de otros en recreo dirigido (elaboracion propia)

En este caso, los motivos de otras conductas varian en funcién del curso. En quinto el

primer motivo es el futbol y en 6° la dominacion cultural

Otro de los mas llamativos es en 5° la dominacién cultura y en 6° el futbol. EIl resto

continda igual en ambos casos, la dominacién sexual, conquista y otros.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.
5. MOTIVOS DE LAS AGRESIONES FISICAS

Motivo: futbol en recreo libre

Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
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Figura 43: Motivos de las agresiones fisicas en recreo libre: futbol (Elaboracion propia)

Todos los dias esté presente el motivo por el futbol. Aparece conjuntamente para ambos
cursos excepto los dias 3 con solo 6° y 7 y 18 para solo 5°. Las frecuencias oscilan entre
0y 4 para ambos casos moviéndose la mayoria entre 1y 3. La media es de 4 para 5° curso

y 3,5652 para 6°. La linea de tendencia es creciente para 5° y se mantiene constante en 6°.

Motivo: discrepancia de opiniones en recreo dirigido

Figura 44: Motivos de las agresiones fisicas en recreo dirigido: discrepancia de opiniones

(elaboracion propia)

Solo aparecen reflejadas dos frecuencias para la discrepancia de opiniones, para 5° el dia
8 con frecuencia 1 y para 6° el dia 15 con frecuencia 2. L, moda es 0 y la media 0, 045450

y 0,9091 para 5° y 6° respectivamente.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: otras en recreo libre

Dia 1 Dia 2Dia 3Dia 4Dia 5Dia 6Dia 7Dia 8Dia 9 Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Figura 45: Motivos de las agresiones fisicas en recreo libre: otras (elaboracidn propia)

Se presenta de manera intermitente a lo largo de la grafica el motivo de otras conductas,
apareciendo solo de manera conjunta los dias 4 y, solo 5° los dias 5, 7, 11, 12, 15, 16 y 22
para y el 19 para 6° La moda es 0 en ambos casos y las frecuencias oscilan entre 0 y 2

siendo la mayoriaentre 0y 1 y la mediaes 0,9565 para 5°y 6°.

Motivo: otros en recreo dirigido
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Figura 46: Motivos de las agresiones fisicas en recreo dirigido: otras (elaboracion propia)

Se producen frecuencias superiores a 0 para otros motivos, los dia 5 para 5° con frecuencia
1, el dia 7 para 6° con la misma frecuencia, al igual que el dia 13 en el que aparecen ambos
grupos. La media es de 0,09 para ambos casos, con una linea de tendencia decreciente y

la moda es 0.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: dominacidon sexual en recreo libre

1,2
1
0,8
0.6
0.4
02
0
B N P S P O O S U g
SR AR & RS O RO R &R R
> \q/‘,;’ 2 ’ .QZES\ ‘\'bb Q2 ‘,bq" Qg\ 'Q:\*S\"b\’\/"b@ N .e"\s\,,b\%‘,b'\/ .z*‘s\,,bx% q;\ ‘?99‘@’»\"%'9’
SRR I SR ARV VIR VLG SN IR SRV SR NP SRV SRRV ST P SR VIRV
X Q& 6® 6@ 6@ 6@

Figura 47: Motivos de las agresiones fisicas en recreo libre: dominacion sexual

(elaboracién propia)

Solo hay presencia de dominacion sexual dos dias, el dia 13 por parte de los dos grupos

con frecuencia 1y el dia 6 con frecuencia uno para 6°. Lamoda es 0 y la linea de tendencia

decreciente en ambos casos.

Motivo: dominacion sexual en recreo dirigido
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Figura 48: Motivos de las agresiones fisicas en recreo dirigido: dominacion sexual

(elaboracidn propia)

No se presenta ninguna frecuencia para la dominacion sexual.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: dominacidn cultural en recreo libre
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Figura 49: Motivos de las agresiones fisicas en recreo libre: dominacion cultural

(elaboracién propia)

Aparece la dominacion cultural de manera intermitente, produciéndose solo el dia 1, 2, 8
y 12 de manera continuada, y los dias 4, 9, 10, 11, 18 para 5° con frecuencia 1 y para 61
los dias 6, 13, 15y 20 y con frecuencia 3 el dia 5. La media es de 0,78 y 1,13 para 5° y 6°
respectivamente. La moda es 0 en ambos casos las frecuencias oscilan entre 0 y 1

principalmente 'y en 6° encontramos 4 picos de frecuencia 2.

Motivo: dominacidn cultural en recreo dirigido
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Figura 50: Motivos de las agresiones fisicas en recreo dirigido: dominacion cultural

(elaboracién propia)

En la grafica se observa que la dominacion cultural, esta presente de manera discontinua
hasta el dia 11 y solo ocurre de manera conjunta en los dos grupos el dia 4, dia6y 9. El

dia 1, 3y 11 solo hay presencia por parte de 6° y el dia 8 por parte de 5°.

La linea de tendencia es decreciente en ambos casos y la media 0,0909 para 6° y 0,045

para 5°
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivo: conquista en recreo dirigido
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Figura 51: Motivos de las agresiones fisicas en recreo dirigido: conquista (elaboracion
propia)
El motivo de conquista solo aparece representada con frecuencia 1 el curso de 5° los dias

8y 13. Se muestra una linea de tendencia constante para 6° de frecuencia 0 y decreciente

para 5°.

La media es de 0,045 para 5°y O para 6°.

Motivo: conquista en recreo libre
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Figura 52: Motivos de las agresiones fisicas en recreo libre: conquista (elaboracién
propia)

Solo aparece una representacion de conquista el dia 9 con frecuencia 1 para 6° siendo de

tendencia lineal para 6° y de tendencia constante de frecuencia 0 para 5°.
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivos agresiones fisicas
recreo libre 52

0 13,2‘

= Futbol = Otras
= Conquista Dominacion cultural

® Dominacion sexual

Motivos agresiones fisicas 62
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= Conquista discriminacion cultural

= Discriminacion sexual

Figura 53: Motivos de las agresiones fisicas en recreo libre (elaboracion propia)
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Motivos agresioens fisicas recreo
Idirigido 52
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= Discrepancia de opiniones = Otras
= Conquista Dominacion cultural

m Dominacién sexual

Motivos agresiones fisicas 62 curso
recreo dirigido
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= Conquista Dominacion cultural

= Dominacion sexaul

Figura 54: Motivos de las agresiones fisicas en recreo dirigido (elaboracion propia)

6. CONDUCTA DEL ALUMNADO OBJETO DE OBSERVACION

Simbolos de los valores (elaboracion propia).

Valor Positivo

Neutro

Negativo

Simbolo +

0
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Alumnado lider

El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Participacion por dias

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - 0 - - - - 0 -
6° - - - - - 0 - - 0 - -
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 - 0 - - - - - - - 0 -
6° - 0 - - - - 0 - - - 0
Actitud con los compafieros por dias
Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - - - 0 0 - - -
6° - - - - 0 - - - 0 - -
12 |13 |14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 0 - - - 0 - - 0 - - -
6° - - 0 - - - - - - - 0
Acogida | Lipdub Relevos | Torneo | Exhibicion | Juegos Yincana
Dias: 1 Dias: Dias: 3y | Dias: 4y | Dias: 5, | Dias: 6, | Dias: 9
2,7,12,16,18,21 | 8 13 10,14y 17 |11, 15y |y 19
y 22 20
Participacion por dias en recreo dirigido
Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 0 - - - + - + + + + 0
6° 0 0 - 0 + - 0 - 0 + -
12 |13 |14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + |+ |+ + + + + + + + +
6° 0 + |+ + + + + + + +
Actitud con los comparieros en recre dirigido
Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 0 0 - + - + 0 + +
6° 0 0 - 0 + - 0 + + +
12 |13 |14 |15 16 17 18 19 20 21 22
50 + + |0 + + + + + + +
6° + |+ |+ |- + + + + + +
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Alumnado rechazado

El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

Participacion por dias en recreo libre

1 2 3 4 5 7 9 10 11
50 - - - 0 - - - - -
6° - - - - - - - - - -
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 - - - 0 0 - 0 - + - -
6° 0 - - - 0 - - - - - -
Actitud con los comparieros por dias en recreo libre
Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - - 0 - - 0 0 0
6° - - - - 0 - - - 0 - 0
12 |13 | 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 0 - 0 0 - 0 - - 0 - -
6° 0 - - - - - - - 0 - -
Acogida | Lipdub Relevos | Torneo | Exhibicion | Juegos Yincana
Dias: 1 Dias: Dias: 3y | Dias: 4y | Dias: 5, | Dias: 6, | Dias: 9
2,7,12,16,18,21 | 8 13 10,14y 17 |11, 15y |y 19
y 22 20
Participacion por dias en recreo dirigido
2 3 4 5 6 7 9 10 11
50 - 0 0 + - + +
6° 0 0 0 - - - 0 + +
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + + + + + + + + +
6° + + + + + + + + +
Actitud con los comparieros por dias en recreo dirigido
Cursos |1 2 3 4 5 6 7 10 11
° 0o (0 |- - 0 - 0 + + +
6° 0 - 0 + 0 - + + +
12 |13 | 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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El recreo libre y el recreo dirigido. Comparacion de las

conductas del alumnado para la mejora de la convivencia.

50 + 0 + 0 + + + + + + +

6° + |0 + 0 + + + + 0 + -

Conducta del alumnado incluido en la ATDI

Participacion por dias en recreo libre

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
6° 0 0 0 - 0 + 0 0 - 0 +
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 - 0 - 0 0 0 0 0 +
6° 0 0 0 - 0 0 - 0 0
Actitud con los comparieros por dias en recreo libre
Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 0 0 0 0 - 0 + 0 0 0 0
6° - 0 0 0 0 - 0 0 0 - 0
12 |13 | 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 0 + |0 0 0 0 0 0 0 0 0
6° 0 0 0 - 0 - - + 0 0 -
Acogida | Lipdub Relevos | Torneo | Exhibicion | Juegos Yincana
Dias: 1 Dias: Dias: 3y | Dias: 4y | Dias: 5, | Dias: 6, | Dias: 9
2,7,12,16,18,21 | 8 13 10,14y17 |11, 15y | y 19
y 22 20

Participacion por dias en recreo dirigido

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 + + + 0 + - + 0 + + 0
6° 0 - + 0 0 - + + + + 0
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + 0 + + + + + + + + +
6° + + + 0 + + 0 + + + +

Actitud con los compafieros por dias en recreo dirigido

Cursos |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

s« [0 |0 |- |- [o |- o [+ [+

© |0 [- [o [+ Jo [- [+ [+ [+ o
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12 |13 |14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + + 0 + + +
6° + + 0 + + +
7. CONDUCTAS EN EL RECREO.
Segregacion cultural
Segregacion cultural por dias en recreo libre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - - 0 - - 0 - -
6° 0 0 - - - - - - - 0 -
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 - - - 0 - - 0 - - - -
6° - 0 - - - - - - - - -
Acogida | Lipdub Relevos | Torneo | Exhibicion | Juegos Yincana
Dias: 1 Dias: Dias: 3y | Dias: 4y | Dias: 5, | Dias: 6, | Dias: 9
2,7,12,16,18,21 | 8 13 10,14y 17 |11, 15y |y 19
y 22 20
Segregacion cultural por dias en recreo dirigido
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 0 0 0 0 + 0 0 0 +
6° 0 0 0 + 0 0 0 + + +
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + + + + + + + + + +
6° + + + + + + + + + +
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Segregacion sexual por dias en recreo libre

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - - - - - - -
6° - - - - - - - 0 - - -
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 0 - - - 0 - - - - - -
6° - - - - - - - - - - -
Acogida | Lipdub Relevos | Torneo | Exhibicion | Juegos Yincana
Dias: 1 Dias: Dias: 3y | Dias: 4y | Dias: 5, | Dias: 6, | Dias: 9
2,7,12,16,18,21 | 8 13 10,14y17 |11, 15 y | y 19
y 22 20
Segregacion sexual por dias en recreo dirigido
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 0 0 0 0 0 0 + 0 + 0
6° 0 0 0 0 0 0 + + + 0
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
5o + + + + + + + + + +
6° + + + + + + + + + +
Cooperacion
Cooperacion por dias en recreo libre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50 - - - - - - - - - 0 -
6° - - - - - - - 0 - - -
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 - - - - - - - - 0 - -
6° - - - 0 - - - - 0 - -
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Acogida | Lipdub Relevos | Torneo | Exhibicion | Juegos | Yincana
Dias: 1 Dias: Dias: 3y | Dias: 4y | Dias: 5, | Dias: 6, | Dias: 9
2,7,12,16,18,21 | 8 13 10,14y17 |11, 15 y | y 19
y 22 20
Cooperacion por dias en recreo dirigido
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11
50 0 0 0 0 + - + 0 +
6° 0 0 0 + - + - +
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
50 + + + + + +
6° + + + + + +
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ANEXO 4: EJEMPLO DE ALGUNOS MATERIALES UTILIZADOS
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Rap: Yo y mi tiempo.

-

Ya llego, llego la hora dentro de poco me despido de donde he

estado desde que era un nifio

Entré en el colegio sin tener amigos y he salido con unos cuantos

aunque nos hemos dado mas de un pufietazo

Y los profes ;Qué pasa? Me han aguantado cosas rara y envidiada
sé que me han castigado, algo normal, porque muy bueno no ha

sido este chaval.

No soy bueno en mates, lengua se me da mal pero os puedo

asegurar que sé rapear.

Me ha costado pero esto es lo mio aunque a mas de uno le gustaria

darme un tiro.
Profes, los castigos no se olvidan aunque alguno me lo merecia

El colegio ha sido chulo no se puede callar ahora nadie sabe que va
a pasar, aqui mandaba, yo lo sé y espero que en el.... sea asi

también.

Ahora soy un hombre al menos ya lo veis, ya no soy el bebé que

entrd valentonado.

Es hora de decir adios a todos, también a los profes que me vuelven

loco.

No temas profe, te hice una promesa y al menos la cumpliré
mientras pueda. Amigos, hermanos y algun que otro atontado, nos

Veremos muy temprano

Gracias ¢qué mas decir? que aunque nos hayamos llevado mal me

acordare de ti.

/ %
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