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RESUMEN

El paisaje, atribuido a las Ciencias Sociales, es un concepto muy amplio del que
podemos sonsacar una gran cantidad de contenidos, actitudes y experiencias que ayuden
a que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea lo mas completo e integro posible. En
este trabajo se expone una propuesta de intervencion con una clase de 3° de Educacion
Primaria, la cual se puede adaptar, con posibles modificaciones, a otros cursos de esta
etapa. Esta propuesta se basa en una salida didactica al entorno mas préximo del
alumnado con el fin de que los alumnos aprecien el patrimonio cultural y natural que les
ofrece la ciudad de Segovia. Esta salida constituye un paseo por los valles de los rios
Eresma y Clamores en donde se encontraran con multitud de contenidos de caracter
interdisciplinar, que van a posibilitar abarcar al resto de areas sin centrarse solamente en
las Ciencias Sociales, trabajando de una forma cooperativa con actividades tanto

individuales como grupales.

Palabras clave: Paisaje, Ciencias Sociales, interdisciplinar, salida didactica,

cooperacion, patrimonio cultural, patrimonio natural.
ABSTRACT

The landscape, which is attributed to the Social Sciences, is a really wide concept we
can draw out a lot of content, attitudes and experiences from that might help the process
to be the most complete and integrate possible. In this project | expose an idea of
intervention with a 3™ of Primary Education class, that can be adapted, with some
modifications, to other courses of this stage. This idea is based on an educational output
to the closest student body’s environment with the purpose of the pupils appreciating
the cultural heritage and natural heritage that Segovia offers to them. This idea is mainly
a walk around the rivers Eresma and Clamores where they will find a ton of
interdisciplinary content, that will allow them to understand the rest of areas without
only focusing on Social Sciences, working in a cooperative way with individual and

group activities.

Key words: Landscape, Social Sciences, interdisciplinary, educational output,

cooperation, cultural heritage, natural heritage.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado se ha desarrollado abordando ¢l tema de “Proceso
ensefianza-aprendizaje del medio natural y su transformacién en la Educacion
Primaria”, pero puesto que tal tema abarca una serie de contenidos muy amplios, Se
consensud en reducirlo a una cuestion mas limitada dentro del &rea de Ciencias
Sociales como es el paisaje, teniendo en cuenta todos los elementos que lo

componen, incluyendo asi la intervencion del hombre sobre él.

Después de exponer y presentar el tema en cuestion tras una breve introduccion,
seguidamente se redactan, en este trabajo, los objetivos que con el mismo se tiene
previsto llegar a conseguir. A continuacion, se realiza una justificacion sobre la
eleccién del tema, en la que se pretende transmitir la importancia que posee en el
proceso ensefianza-aprendizaje el tratar este tipo de contenidos y, mas aun, al
desarrollarse por medio de una metodologia mas dinamica, integradora, motivadora
e inédita o poco convencional como lo son las salidas didacticas. Esta justificacion
también va a ir acompafiada de aquellas competencias del Grado en Educacion

Primaria que estan relacionadas con el proceso de elaboracion de este trabajo.

Como cuerpo de este trabajo de fin de grado, se hace referencia a toda la
fundamentacion teorica, la cual da pie y constituye la base del mismo, aportando
conocimientos tedricos sobre la materia principal del trabajo, como lo es el paisaje y
su transformacion, y también realizando un andlisis de aquella area que la contiene
dentro de su amplia tematica: las Ciencias Sociales. También se hace referencia a
otros aspectos que dan sentido a la realizacién del trabajo como la fundamentacion
tedrica de las salidas didacticas, y de aspectos secundarios como las Actividades
Fisicas en el Medio Natural (AFMN), relacionadas a mi mencion de Educacion
Fisica, y el medio ambiente y la educacion ambiental.

Tras toda la teoria seleccionada, en el siguiente apartado se desarrolla la propuesta
de intervencidn elaborada para llevar a cabo con un grupo de discentes en cualquier
centro educativo. A pesar de que se ha contextualizado dentro de un colegio y para

un curso y numero de alumnos determinado, no tiene por qué limitarse a los demas
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cursos o a otros colegios diferentes siempre y cuando se hagan las correspondientes
modificaciones. Aunque se haya planificado para 3° de Educacion Primaria también

puede llevarse a la practica en el 4° curso.

En el dltimo apartado y como conclusién del trabajo, se van a exponer las
consideraciones finales sobre el mismo, dentro de la cual se hace referencia a las
ventajas e inconvenientes y reflexion personal sobre el proceso y la elaboracion de

este Trabajo de Fin de Grado.

2.0BJETIVOS

En cuanto a los objetivos que queremos proponer para este proyecto son los que

planteamos a continuacion:

%+ Concienciar de la importancia que posee la tematica del paisaje en cuestion a
la hora de establecer un proceso de ensefianza-aprendizaje de caracter
interdisciplinar e integrador.

¢+ Sensibilizar a los profesionales docentes actuales como a las futuras
generaciones que se estan formando de lo provechoso que puede llegar a ser
poner a los nifios en contacto con su entorno natural mas préximo.

¢+ Mostrar y dar a conocer la variedad metodol6gica y de actividades que
posibilita las salidas didacticas.

+ Disefiar una salida didactica al entorno natural de la ciudad de Segovia:

- Sin la necesidad de que se produzca un gasto econémico.

- Fomentando un &mbito de convivencia en el que se pone de manifiesto
las relaciones de respeto y de aceptacion de uno mismo con el entorno,
asi como el conjunto del grupo clase.

- Inculcando un espiritu de cooperacion que favorezca y facilite la
convivencia y el trabajo en equipo o colaborativo dentro del grupo.

- Valorando las posibles facilidades y/o dificultades que puede conllevar.



3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Hasta no hace muchos afios el paisaje no era un contenido relevante o, al menos, que se
tuviera muy en cuenta como recurso didactico dentro del ambito de la educacion. Desde
hace pocos afos, en lo que se refiere al paisaje, éste ha obtenido un aumento de interés
por parte de la sociedad. Esto se ha debido principalmente a que en la sociedad de hoy
ha surgido una conciencia medioambiental, preocupada por los efectos perjudiciales
sobre el entorno y en optando por su cuidado y conservacion con el fin de que perdure

el mayor tiempo posible en épocas posteriores.

Esta sensibilizacion viene dada por conjuntos sociales particulares, sobre todo, aquellos
que viven en las ciudades los cuales poseen una creciente necesidad por salir de las
mismas hacia espacios en los que todo lo que les rodea es medio natural, del cual no
disponen en su entorno préximo por lo que cada vez que tienen la posibilidad,
aprovechan la oportunidad y se dirigen a ellos y lo disfrutan observandolo y
descubriéndolo poniendo en accion todos los sentidos en los valores naturales y

estéticos que les ofrece.

El interés cientifico por el estudio de los paisajes se recobrd porque a través de él han
podido obtener nuevos conocimientos, contenidos y/o caracteristicas, interrelaciones y
procesos de la evolucién histérica. Ademas, también se interesan por el cuidado y
conservacion de los ecosistemas, un tema que en la actualidad esta en auge. Hace mas o

menos dos décadas de esta atencidn o sensibilizacion de la sociedad por los paisajes.

La colectividad cientifica tampoco es ajena a esta inquietud, aunque es otra perspectiva la
que marca, ahora, el interés. Me quiero referir, ante todo, al equilibrio de los ecosistemas
que definen los distintos paisajes de la superficie terrestre, a su conservacion y uso
racional. Sin duda, las diferentes Conferencias Internacionales habidas sobre Medio
Ambiente (Estocolmo, 1972; Thilisi, 1977; Moscu, 1987; Rio de Janeiro, 1992; etc.), han
contribuido eficazmente a ello. En tal sentido, dos aspectos han venido resaltando en los
acuerdos protocolarios respectivos: a) la necesidad de crear una conciencia colectiva hacia
el medio ambiente, a través de la educacion; y b) la conveniencia de potenciar la
investigacion en el campo medio ambiental, favoreciendo, ante todo, los estudios

interdisciplinares. (Gémez Ortiz, 2001).



Es por ello, que también el paisaje hoy en dia esta en pleno auge dentro de los ambitos
educativos. Cada vez son mas los autores que declaran que a través de él se pueden
establecer un proceso de ensefianza-aprendizaje que abarque todas las areas de
conocimiento, es decir, emplear el paisaje como un recurso didactico interdisciplinar
con el que poder interactuar directamente mediante la realizacién de salidas,
excursiones o visitas a diferentes entornos naturales. Claro que no es tarea facil preparar
una salida de campo, puesto que son muchos los factores que pueden influir en su
desarrollo pero, sin embargo, es muy importante realizar una minuciosa planificacion y

utilizar una metodologia adecuada con el alumnado.

El conocimiento del entorno, en su doble vertiente natural y humana, es de trascendental
importancia para el nifio: por una parte, porque la captacion adecuada de los distintos
elementos que le integran le permitird un mejor desenvolvimiento en el mismo; por otra,
porque sélo a través del conocimiento de la realidad inmediata podra llegar al dominio y
comprension de realidades mas amplias y complejas que no pueden ser vividas ni observadas
por él. (Marron, 1990, p.161)

Estas salidas se pueden realizar desde la propia area de Ciencias Sociales si se quiere
centrar en determinados temas, pero también se pueden realizar con un caracter global
desde cualquier otra area. Aunque, sobre todo, para las Ciencias Sociales resulta de un
recurso muy valioso para el aprendizaje de los alumnos debido a la gran cantidad de
contenidos dispuestos a ser objeto de estudio poniendo en 6rbita todos sus sentidos con
el fin de captar, descubrir y obtener la mayor parte de informacion posible. Esto
ayudard, méas adelante, en la elaboracién y asimilacion propia de cada alumno de

multitud de conceptos.

El estudio del paisaje, su entorno y las distintas transformaciones o modificaciones que
lo componen suscita en los nifios una actividad con gran carga motivadora y de interés,
puesto que les permite establecer un contacto directo con el entorno préximo que le

rodea, con la realidad méas inmediata.

Todo ello es por lo que, los maestros, promulgamos y solicitamos un mayor fomento de
este tipo de actividades que hacen de la educacion un ambito de caracter mas integro y

formativo.



3.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO
EN EDUCACION PRIMARIA

En este apartado, se van a exponer a continuacion aquellas competencias generales que

se han puesto de manifiesto a la hora de elaborar este Trabajo de Fin de Grado. Algunas

de las competencias reflejadas en el Real Decreto1393/2007 de 29 de octubre, por el

que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias, con las que se relaciona

esta propuesta de trabajo son las siguientes:

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio —la Educacién-.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Que los estudiantes desarrollen5 un compromiso ético en su configuracién como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democréticos.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.



4, FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

Al introducirnos en el mundo de la Ciencias Sociales, es facil darse cuenta de que a
pesar de que la preocupacion por el Paisaje (Medio Ambiente) y la confianza en el papel
que la educacion juega en su desarrollo son comunes en la mayoria de los autores, sin
embargo, la concepcion sobre la Ciencias Sociales y el tratamiento que se le ha dado a
lo largo de la historia reciente ha sido muy diverso. A continuacion se establece un
marco teorico desde el que poder abordar el amplio y complejo mundo de las Ciencias
Sociales, antes de centrarnos en el tema principal que aqui nos ocupa en este trabajo,

que es el paisaje y su transformacion.

4.1. LAS CIENCIAS SOCIALES

Para mas adelante ahondar en lo referente al medio natural y su transformacién, es
imprescindible hacer un inciso para hablar de aquella doctrina que la abarca y que,
ademas, engloba una gran numerosa serie de disciplinas ajenas al tema principal de este
proyecto, por lo que veo necesario mostrar la amplia variedad de temas que recoge las

Ciencias Sociales.
4.1.1. Origeny conceptualizacién

Segun la bibliografia buscada en torno a las Ciencias Sociales se ha de decir que no ha

habido una decisién unanime para la denominacién de este concepto.

Son numerosas las diversas concepciones que se producen a la hora de dar con el
significado integro de las Ciencias Sociales. Esto provoca que haya una enorme
complejidad para abordar una definicion explicita y concreta sobre este concepto
interdisciplinar. Tal complejidad viene dada por el amplio abanico de objetos de
conocimiento, de contenidos, de paradigmas y de una gran cantidad de saberes e

indagaciones que todo ello se engloba en la acepcion de Ciencias Sociales.

Segun Prada (1979) el término de Ciencias Sociales aparece, por primera vez, en el afio
1970 dentro de los programas educativos espafioles, mas concretamente, en la ley

promulgada ese afio: Ley General de Educacion. Seguidamente, expone que:
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“Hasta entonces, el conjunto de materias que las componen eran designadas como
materias separadas. En Espafia, concretamente, se impartian a niveles primarios

Geografia, Historia y Educacion Civica” (p.12).

Esto supuso la integracion de estas y otras amplias materias dentro del término Ciencias
Sociales con el fin de que fuera més adecuado para los alumnos, entendiendo y
percibiendo asi la realidad social como un todo y no como objeto de estudio de areas

diferentes.

Sin embargo, aun existen una serie de dificultades a la hora de definir de manera exacta

lo que son las Ciencias Sociales.

Asi lo afirma Gonzalez (1980, en Caldero y Gonzalez-Moro, 1993) que “junto al
término de las Ciencias Sociales han aparecido empleados como equivalentes otros,
tales como las Ciencias Humanas, Ciencias del Hombre, Ciencias Culturales, ademéas
del de Ciencia Social” (p.5).

En cuanto a la distincién entre Ciencias Sociales y Ciencias Humanas, son varios los
autores que se contraponen a esta concepcion ya que el significado de ambas les parece
redundante. Es el caso de Levi-Strauss, que en Llopis y Carral (1982, en Caldero y
Gonzéalez-Moro, 1993, p.17) declara que al ser “sociales” dan a entender que se ocupan
del hombre vy, l6gicamente, si son humanas en principio, son automaticamente

“sociales”; opinando que la distincion entre ambas es de orden practico.

Como reafirmacién, Piaget (1976) apoya su opinién diciendo que no hay ninguna
distincion ya que es evidente que los fendmenos sociales dependen de todos los
caracteres del hombre, y que reciprocamente, las humanas en algunos de sus aspectos

son todas sociales.

Después de exponer algunas de las definiciones de autores u otras instituciones u
organizaciones quiero proponer mi propia concepcion de lo que para mi significan las
Ciencias Sociales. Al oir o al hablar de este concepto lo que a mi me sugiere es un
conjunto de disciplinas académicas que estudian el origen y el desarrollo de la sociedad,
de las instituciones y de todas aquellas relaciones e ideas que configuran la vida social

del ser humano.
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Por el contrario otros autores no identifican las Ciencias Sociales y Ciencias Humanas,

simplemente no opinan y las comprenden conjuntamente.

En cambio, la UNESCO si lo diferencia exponiendo que las Ciencias Sociales son
aquellas ciencias que estudian y analizan hechos objetivos de la sociedad, mientras que
las Ciencias Humanas son mas subjetivas, centrandose en aquello elaborado por la

inteligencia humana.

Son muchas, diversas y coherentes las opiniones de muchos de estos autores y de otros
gue no he mencionado, pero lo que si esta claro, es que desde que surgi6 el término de
Ciencias Sociales, all4 por el afio 1970, se le han otorgado multitud de temaéticas,
asuntos y materias que abordar bajo su nombre. Algunas de estas disciplinas son: la
antropologia, la geografia, la economia, la arqueologia, la historia, la psicologia, el

derecho, la etnologia, la sociologia,..., etc.

Para concluir con este apartado, como ya he comentado al principio sigue existiendo
una clara indeterminacion del significado de las Ciencias Sociales, ya sea tanto por la
amplitud y ambigtiedad del concepto, como por la diversidad de estructuras y esquemas
y organizativos la cual engloba. Asi lo determina Duverger (1976):

La complejidad de los hechos sociales y la diversidad de técnicas empleadas para
observarlos, exigen una especializacion (...) pero el economista, el historiador, el
demaografo, etc., no deberian perder de vista el conjunto de los fenémenos sociales y su
conexion, y cuando profundizan en el campo de su especialidad deberian conservar la
preocupacion por los nexos entre ésta y los demas elementos de la vida social (...) parece
gue en ciertos aspectos la fase de desmembracion de las Ciencias Sociales comienza a ser

superada, ya que se tiende a la reunificacion. (pags. 17 y 56)
4.1.2. Las ciencias sociales en el curriculo

Tras una revision de las Gltimas leyes legislativas puedo decir, en mi opinién, que a las
Ciencias Sociales no se les ha dado el valor adecuado, estando al servicio de otras
determinadas areas. Esto lo he podido contrastar tanto a través de mi experiencia
colegial como alumno, como en mi experiencia como maestro durante el ultimo periodo

de Practicum que he realizado.
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En el apartado anterior no he mencionado las Ciencias Sociales como un area de estudio
dentro de la Educacion Primaria. Ni si quiera hace un afio hubiera hablado de ella como
tal, ya que no existia. Esto se debe a la nueva ley promulgada en 2013 pero no
instaurada hasta principios de 2014 la llamada Ley Orgéanica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE). En ella, podemos apreciar la divisién o separacion de la
antigua area de conocimiento conocida como Conocimiento del medio natural, social y

cultural.

Estos afos anteriores esta asignatura actuaba como un conjunto global, ahora se ha
disgregado en dos nuevas asignaturas: Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. Esta
division ya la habiamos observado al pasar de la Educacion Primaria a la Educacién
Secundaria Obligatoria (E.S.O.), pero es la primera vez que se imparten por separado en

la Educacion Primaria.

Algunos autores como Santisteban y Pages (coords., 2011) defienden que las Ciencias
Sociales en el curriculo han de construirse a través de un discurso coherente entre el
valor educativo del conocimiento social escolar, las relaciones entre el saber cientifico y
el saber escolar y las concepciones sobre el aprendizaje y la ensefianza de las Ciencias
Sociales. Siendo este tema ultimo con el que esta intimamente relacionado este

proyecto.

Es por ello por lo que analizaremos como se encuentra disefiada esta nueva materia
dentro del curriculo y, sobre todo, observaremos y expondremos la situacion vy
tratamiento del tema principal de este trabajo, que es el paisaje y su transformacion.
Aungue como ya indiqué en la justificacion del mismo, también sefialaré los aspectos
correspondientes a mi mencion de Educacion Fisica, mas concretamente a las
Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) ya que la propuesta trata de una
salida didactica y la relacion con el cuidado del medio ambiente o la educacion

ambiental.

Para poder realizar afirmaciones y exponer con total seguridad como se plasman los
contenidos mencionados voy a emplear la siguiente documentacion para apoyar mis

explicaciones:
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ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacién y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de

Castillay Leon.

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en la redaccion dada por la Ley
Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, dedica el

Capitulo Il del Titulo I a la regulacion de la educacién primaria.

El articulo 6.bis.1 de la citada ley atribuye al Gobierno la competencia para disefar el
curriculo béasico que garantice el caracter oficial y la validez en todo el territorio
nacional de las titulaciones. En el ejercicio de esta competencia se dicta el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Primaria.

En el articulo 4 “Objetivos de etapa de la Educacion Primaria” de la actual ley de
educacion (LOMCE) hace una alusion explicita a la materia que aborda el paisaje y sus
contenidos: “Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura”. Se denota de este objetivo que
constituye algo muy general debido a las amplias ramas que poseen dichas disciplinas.

En cuanto a desmembracion de las areas, también se observa que lo hace de manera
demasiado general, exponiendo de cada bloque tematico de la asignatura los contenidos,
los criterios de evaluacion y, nuevos items, los estandares de aprendizaje. Destaco que
es tan general que no especifica dichos aspectos para cada curso de la Educacion
Primaria. Dentro de los cuatro blogues de contenidos que posee el area de Ciencias
Sociales, s6lo hay uno en el que se haga mencion al paisaje, el Bloque 2: “El mundo en
que vivimos”. Dentro del cual puedo destacar tres contenidos relativos o relacionados
con el tema principal de este trabajo: “La diversidad geogréfica de los paisajes de
Espafia: relieve e hidrografia. La diversidad geografica de los paisajes de Europa:

relieve, climas, e hidrografia. La Intervencion Humana en el Medio”.

Respecto al medio ambiente se incluye en el mismo bloque de contenidos destacando:
“El desarrollo sostenible. Los problemas de la contaminacién. ElI cambio climatico:

causas y consecuencias. Consumo responsable”.
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Explicitamente la LOMCE lo expone asi en el ANEXO 1, areas troncales, dentro del

area de las Ciencias Sociales:

En el Blogue 2, EI mundo en que vivimos, se realiza el estudio de la geografia tanto en el
entorno, que acerca al alumno a su realidad, como en medios mas lejanos para gque tenga
una vision més global. En este bloque se utilizaran diferentes tipos de textos, cuadros y
gréaficos, esquemas, representaciones cartogréaficas, fotografias e imagenes sintéticas para
identificar y localizar objetos y hechos geograficos y explicar su distribucion a distintas
escalas, en especial en el territorio espafiol. Se utilizaran, asimismo, fuentes geograficas de
informacion: textos escritos, series estadisticas, graficos e imagenes, para elaborar croquis
y gréficos apropiados. Se identificaran los elementos del paisaje (relieve, clima,
hidrografia...) y se describiran y caracterizaran los principales medios naturales y su
localizacion. Por ultimo, se analizaran la influencia humana en el medio y sus
consecuencias ambientales. EI Blogue 2 incluye, asi, contenidos que van desde el Universo,
la representacion de la Tierra y la orientacion en el espacio, al agua y el consumo
responsable, el clima y el cambio climético, el paisaje y la intervencién humana en el
medio. (LOMCE)

Sinceramente opino, que decirlo y redactarlo queda muy bien pero es importante ser
mas concreto para intentar facilitar el trabajo a los maestros que son, primeramente, los
principales afectados debido al no disponer de un sustento mas estable que en el
documento legislativo vigente se expone. Y, en segundo plano, todo el alumnado, el
cual dependera de la organizacidn, de la planificacion y de la actuacion que lleve a cabo

su maestro a la hora de estructurar las diferentes areas de conocimiento.

Para secundar lo que acabo de decir, esta lo expuesto por dos alumnas y, a su vez,
compafieras del Grado de Maestro en Educacion Primaria que en su Trabajo de Fin de
Grado (El curriculo de Educacién Primaria en la LOMCE: anélisis critico y aplicacion a
las Ciencias Sociales) exponen: “El actual curriculo no ofrece ningln tipo de secuenciacion
de contenidos y criterios de evaluacion relacionados con las areas de conocimiento, tarea que
debera ser abordada por los centros docentes, y en definitiva, por los maestros.” (Salvador y

Lozano, 2014, resumen)
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4.2. EL PAISAJE Y SU TRANSFORMACION

4.2.1. Qué es el paisaje

El término paisaje tiene, al igual que las ciencias que lo abordan, un sentido muy
amplio. Como concepto, el paisaje, se puede entender y describir de muchas y de

distintas maneras, segun la mentalidad o el pensamiento que tenga cada uno sobre ello.

Antes de exponer toda la informacion bibliografica encontrada sobre esta tematica, me
gustaria mostrar lo que para mi significa dicho concepto. El paisaje, en mi opinion es
toda aquella extension de terreno que se observa desde el punto en el que una persona
esté situada, independientemente de si se ha formado de manera natural o, en cambio, si

se ha formado por la modificacion e intervencion del ser humano sobre él.

O lo que es lo mismo, solo que dicho con otras palabras, Mufioz (2012) indica que
“segun el Convenio Europeo del Paisaje: por paisaje se entendera cualquier parte del
territorio tal como la percibe la poblacién, cuyo caracter sea el resultado de la accion y
la interaccion de factores naturales y/o humanos” (p.14).

Componente
Humano

ELEMENTOS
DEL
PAISAJE

)

Figura 1: Esquema de la formacion del paisaje (Imagen Google)

Como explica Liceras (2003) el paisaje es un objeto de conocimiento muy importante
para el &mbito geografico pero, Ultimamente, al hablar de paisaje se citan elementos,

relaciones e interdependencias de muy distintas disciplinas lo cual da lugar a que tanta
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interdisciplinariedad, valga la redundancia, provoca que el proceso de estudio se haga
mucho mas complejo, desembocando asi en un concepto transversal y de uso
polisémico. Con esto quiere decir que no es extrafio observar que en otras ramas de
conocimiento, distintas a las que cominmente se les asocia el término del que hablamos
(geografia, geologia, etc.), y que apenas poseen relacion, mencionen el concepto de
paisaje desde una perspectiva centrada en su tematica, como pueden ser por ejemplo el

arte, la economia, la arquitectura o la politica.

Al haberse extendido tanto el concepto de paisaje y al tratarse en tantos y diversos
ambitos de estudio que lo contemplan, esto nos puede llevar a la confusion de que a la
hora de definir dicho término no se llegue a especificar con precision, concrecion y

exactitud.

Respaldo esta opinién con el comentario de Maderuelo (1997), el cual apunta que “su
contenido se ha dilatado de tal manera que se corre el riesgo de no saber a qué nos
referimos cuando pronunciamos la palabra paisaje” (Introduccion). De esta forma
podemos decir que el centro de analisis de estas disciplinas es igual para todas ellas, el
paisaje, la realidad territorial, solo que cada una posee diferentes objetivos,

procedimientos y metodologias de estudio (Aguilé et al., 1998).

Debido a esta amplitud de contenidos que en la actualidad posee este término, Liceras
(2003) expone que dicho concepto encierra otras numerosas dimensiones y perspectivas

tales como las que describe a continuacion:

e El paisaje es un espacio percibido, compuesto de elementos que se manifiestan

en sus formas, colores, volumenes... pero que también es portador de elementos

no visibles sometidos a procesos de cambios y evolucion a lo largo del tiempo.

e EI paisaje es marco de vida, lugar externo que alberga los modos y medios de
vida. Lugar fisico y ambito de relaciones entre sus componentes.

e El paisaje como recurso, valorado como operaciones de extraccion, venta 0 uso
de objetos de consumo que reportan beneficios de la industria turistica.

e El paisaje como patrimonio. Considerando Yy significacion como elemento de la
memoria colectiva de los pueblos.

e El paisaje como portador de informaciones que se presentan simultaneadas en el

espacio y en el tiempo.
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e El paisaje como problema. Debido a las catastrofes naturales o producidas por el
hombre, las sociedades piensan en la necesidad de controlar esos problemas
estudiando soluciones que permita proteger las vidas humanas.

e EIl paisaje como valor de identidad, de una cultura, una sociedad, un grupo

humano. Muchas personas se identifican con el lugar en el que estan viviendo o
han vivido en el pasado, reportdndoles una sensacion de pertenencia a ese
paisaje como un espacio propio, Unico muy particular. De hecho el paisaje
supone, muchas veces, un modo directo e inmediato de entrada en contacto con
el conocimiento de un pais y una cultura, mostrdndose como un indicador
autobiogréafico de su historia y de su geografia social.

e EI paisaje como una realidad con carga de identificacién ideoldgica,

proyectando en el iconografias nacionalistas (estatuas, monumentos, colores,
disefio de edificios despiertan sensaciones de orgullo o de identificacion
nacional).

e El paisaje como espacio con significado estético, desde la aceptacion de la idea

de que la belleza no esta en el exterior si no en el ojo del observador.

Para esta Ultima perspectiva veo necesario mencionar algo que en, otras lineas, postuld
Proust (citado de Diez y Martin, 2005, p.15) declarando que “el unico y verdadero viaje
de descubrimiento consiste, no en buscar nuevos paisajes, sino en tener nuevos 0jos”.
Con esto, quiere decir que un mismo paisaje puede ser observado, explorado y trabajado

de muchas formas posibles, de ahi el caracter interdisciplinar de este concepto.

Este esquema resume perfectamente a lo que me quiero referir al hablar de la amplitud

del concepto y de su caracter interdisciplinar. Fuente: Liceras A. (2003, p.24)
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Figura 2: Esquema conceptual sobre el contenido paisaje.
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4.2.2. Valores educativos del paisaje

Debido al poco saber que poseen los estudiantes de hoy en dia sobre todo aquello que
engloba el paisaje como contenido educativo, se hace imprescindible destacar una serie
de valores que resultan necesarios para que los discentes puedan abordar y resolver
aquellos problemas espaciales que surgen, méas frecuentemente, en sus vidas cotidianas.
Atendiendo a esta premisa voy a resaltar una serie de valores educativos que expone

Liceras (2003) y que veo necesario sefialar:

- El paisaje como concepto integral y complejo da la oportunidad de plantearlo y
enfocarlo desde una perspectiva interdisciplinar.

- Presenta una gran variedad de contenidos de diferentes ambitos que se pueden
relacionar por medio de redes conceptuales.

- Ofrece numerosos procedimientos a la hora de impartir las Ciencias Sociales.

- Al conocer méas sobre el paisaje, hace que se despierte en los alumnos una
preocupacién por el cuidado y conservacion del mismo, produciendo un
desarrollo de valores para la formacion civica.

- Al ser un concepto tan amplio permite realizar secuencias de contenidos que se
pueden ir abordando segln la etapa psicoevolutiva en la que se encuentre el
alumno.

- Fomenta valores y actitudes que desarrollan la formacién personal y el
comportamiento social, y apoya al reconocimiento puesto que un objetivo
principal de su estudio es conocerlo con la finalidad de conservarlo para que
perdure en el tiempo y las generaciones futuras puedan disfrutar y aprender
también de él.

- Permite que los contenidos se puedan relacionar entre si, entendiendo las
Ciencias Sociales como fuente en la que poder abordar los problemas sociales
mas actuales y transcendentes.

- Aprovechando los conocimientos previos de los alumnos y adaptando,
programando y aplicando de una forma adecuada los contenidos, resultara un
concepto de gran motivacion educativa que, a su vez, pueda desembocar en

aprendizajes significativos.

A modo de sintesis, la capacidad perceptiva, descriptiva e interpretativa del espacio

geografico y el disfrute del paisaje es el propdsito principal de esta propuesta.
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4.3. FACTORES CLAVE DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

4.3.1. Las salidas didacticas como recurso didactico

Como he expuesto en la justificacion de este proyecto, la programacion del mismo va
constituir en una salida didactica por lo que es imprescindible que realice un pequefio
andlisis sobre esta estrategia metodoldgica.

Estas salidas tienen un valor educativo, didéctico y social muy especifico. Se trata de
actividades escolares por lo que estaran relacionadas, l6gicamente, con los objetivos
sociales y pedagogicos de la ensefianza, ademas de ser preparadas y aprovechadas en
las actividades de clase. Por ello, entendemos por salidas didécticas a aquellas
actividades escolares llevadas a cabo fuera del aula y que ponen a los alumnos en
contacto directo con la realidad para obtener un aprendizaje mas protagonista. De tal
forma que el discente reciba la informacion de una forma activa, dinamica, motivadora,
atractiva, participativa y significativa para él, siendo el protagonista de su propio

aprendizaje.

Esta postura es defendida por Delgado (1999, en Pérez & Rodriguez, 2006, p.230) que
argumenta que “el contacto directo con el territorio, permite alcanzar un mayor
conocimiento del mismo, que por supuesto, permea el acto educativo al invitar al
analisis de lo local”. Asi podemos observar que dichas salidas deben ser disefiadas y
aprovechadas en diversas disciplinas que necesiten de la realidad o apoyarse en ella para
obtener nuevos conocimientos y/o aprendizajes, tanto de carécter cientifico como

educativo, por ejemplo.

Por el contrario, encontramos autores como Garcia (1994) que declaran que lo
realmente importante en la educacion son las clases y aprendizajes que se imparten en
el aula, puntualizando que todo lo que se realice fuera de ella no es mas que un
complemento, en muchos casos, prescindible. Justifica su opinion diciendo que las
actividades realizadas al exterior del aula no estan adecuadamente fundamentadas con
contenidos tedricos previos y, por lo tanto, no estan lo suficientemente preparadas para

lo que se es necesario en cuanto a una programacion didactica integradora.

Por eso afirmamos que una salida bien planificada es siempre un recurso educativo

valido y eficaz, que ademas prepara al alumno para desarrollar estrategias de
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aprendizaje permanente, tomando como punto de partida el entorno que lo rodea, pero

que pueden desenvolverse en cualquier contexto en el que se encuentren.

En cambio, otros autores poseen otra perspectiva sobre las actuales instituciones

educativas exponiendo que:

La institucién escolar, como espacio privilegiado para la educacion de las nuevas
generaciones, va perdiendo su monopolio. Cada vez més nos damos cuenta de que los
individuos se educan y son educados en diversos y distintos espacios sociales. La escuela
conforma, aun sin tenerlo en consideracién, una red de espacios sociales (institucionales y
no institucionales) que construye comportamientos, juicios de valor, conocimientos y
formas de ser y de estar en el mundo. La «calle», en tanto que experiencia de no
institucionalidad, forma parte de esta red; una red invisible para las lecturas que insisten
en enfoques rigidos. (Moll, 2008, p.218)

Ademas, las salidas pueden permitir a los alumnos integrar sus propios aprendizajes y
ponerlos en relacion con los distintos tipos de contenidos que ya poseen, y utilizarlos de
manera efectiva cuando les resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos de
la vida cotidiana. De tal manera también lo plantea Rodriguez (2000) dirigiéndose al
término salida didactica como una “actividad significativa en el proceso ensefianza-
aprendizaje (...) que permite desarrollar la capacidad de organizacion espacial de los
estudiantes, al establecer relaciones entre el territorio fisico y las funciones sociales que

tienen lugar sobre este” (p.58).

Como suelen ser, las salidas se realizan de forma colectiva por lo que tiene un valor no
s6lo de conocimiento y analisis del entorno, sino también de convivencia con los demas,
en la que se encuentra el maestro y el grupo como apoyo integrador. En muchos casos,
es necesario que los nifios tengan la oportunidad de enfrentarse a experiencias nuevas
gue pongan a prueba su capacidad de adaptacion, su espiritu cooperativo, su empatia y

su integracién en el grupo.

Para finalizar quiero exponer una cita sobre el caracter motivador y de interés que
provocan estas salidas en el alumnado, el cual al concienciarse de la realizacion de la
misma desarrolla una mentalidad de predisposicion y receptividad que dentro de la

escuela pocas veces suelen darse. Y asi lo defiende Lépez (2008):
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Las salidas de campo rompen con la rutina habitual de las clases y trasladan el
aprendizaje y el conocimiento al mundo real, por lo que son muy motivadoras para los
alumnos. Mejoran el aprendizaje al facilitar la adquisicion de habilidades y al
relacionar los aprendizajes con su aplicacion inmediata para explicar la realidad (...).
Permiten la formacidn cientifica del alumnado al posibilitar el desarrollo de técnicas y
estrategias caracteristicas de las tareas cientificas, como son la observacion, el anélisis

y el descubrimiento en el medio natural. (p. 100).

4.3.1.1. Organizacién de una salida

Antes de comenzar la una salida con fines didacticos hay que tener en cuenta una serie
de aspectos que nos van a ayudar y a facilitar el desarrollo de la salida llevada a la
practica, ademas de producir mejores resultados que si no realizamos esta planificacion
previa. Son varias y diversas las maneras de planificar previamente una salida de este
tipo, pero en muchos aspectos la mayoria coinciden 0 poseen estructuras comunes. En
este caso he querido exponer la estructuracion propuesta por Tejada (2009, pp. 7-9), la

cual diferencia tres fases:
e Antes: fase previa a la realizacién de la salida.
1.- Eleccion del lugar a visitar
2.- Visita previa del maestro
3.- Recopilar informacion en cuanto al lugar de estudio
4.- Programacion de la salida
5.- Contar con el permiso tanto del colegio, primero, como de los padres, después.
6.- Conocer lo que los alumnos saben sobre el tema
7.- Motivar a los alumnos
8.- Informarles de lo que van a hacer
9.- Explicarles lo que deben llevar
10.- Explicarles lo que no deben hacer

11.- Informar a los padres cuando la salida modifica el horario normal de clase
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e Durante: la realizacion de la salida

1.- Comprobar que llevamos todo el material necesario
2.- Hacer unas pocas paradas concretas

3.- Se realizan actividades de desarrollo

4.- Dejar un tiempo libre

e Después: fase posterior a la salida

1.- Una puesta en comun

2.- Realizar diferentes actividades conectadas con la salida
3.- Hacer actividades complementarias

4.- Hacer una evaluacion posterior todos juntos

Maés adelante, en el apartado dénde redactaré el desarrollo de la propuesta, iré
desmembrando cada uno de estos puntos anteriores comunes al programa de actividades

que he disefiado.

Puesto que la salida didactica que he propuesto se trata de un paseo por los valles de los
rios Clamores y Eresma de la ciudad de Segovia, quiere decir que también se trata de un
actividad fisica en el medio natural (AFMN), mas concretamente, de una actividad de
senderismo. Por ello, a continuacion dedicaré un apartado que fundamenta el empleo de

estas actividades.
4.3.2. Las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN)

La Educacion Fisica en el Medio Natural dentro de la Educacion Primaria resulta muy
enriquecedora por las multiples posibilidades que nos ofrece, rompiendo con las
practicas habituales que se centran en el manejo de la tecnologia olvidando la
importancia de la vivencia de experiencias en el entorno que nos rodea. Las actividades
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en el medio natural contribuyen al desarrollo integral del alumno, ademas, de ayudarles
a conocer su entorno a través de la observacion directa e interaccion con la naturaleza,
siendo participe de su aprendizaje y llegando a la comprension del mundo que nos
rodea.

Engloba, también, el descubrimiento del propio cuerpo, algo fundamental en la
Educacién Primaria para el entendimiento del funcionamiento y cuidado del mismo. Por
todos los aprendizajes que se pueden crear en torno a estas practicas, tanto del area de
Educacion Fisica como de Educacion Ambiental, creemos interesante plantear a alguno
de los alumnos del colegio Santa Eulalia una ruta de senderismo por el valle de los rios
Eresma y Clamores, en ciudad de Segovia, con diversas actividades que pueden ser
Ilevadas a cabo en cualquier aula de Primaria, siendo conscientes de las dificultades que

en muchas ocasiones suponen las salidas al entorno.

Aunque la concepcion del término Actividades Fisicas en el Medio Natural no se
encuentra concreta y exactamente consensuada quiero mostrar alguna definicion mas

cercana a lo que se va a llevar a cabo en la posterior propuesta.

Segun Pinos (1997, en Granero, 2007) para él las AFMN tienen un significado méas
centrado y cercano al ambito educativo: “Conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas
ludico deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el méximo respeto hacia su

conservacion; disfrutando, compartiendo y educéandose con ella” (p. 1).

Lo entiende como una actividad educativa al aire libre a través de la cual los alumnos
pueden apropiarse de una serie de saberes, valores y procedimientos que ayuden a la

realizacion de actividades fisicas en la naturaleza, con seguridad y respeto por la misma.

Otra definicion que me resulta mas completa e integradora es la que expone Tierra
(1996, en Gomez, 2008): “Las Actividades en el Medio Natural son el conjunto de
actividades de caracter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza,
con finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en
el medio” (p.133). En este caso, hay que resaltar el concepto de interdisciplinariedad por
el cual a través de esta actividad se pueden trabajar contenido de otras disciplinas. Por

ello, pienso que todo educador o maestro deberia tener en mente este concepto
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interdisciplinar, pero no solo en Educacion fisica sino que también y, por supuesto, en el

resto de asignaturas que se imparten dentro de los centros educativos.

4.3.2.1. Valores educativos

El desarrollo de vivencias o experiencias en el medio natural permite el trabajo de temas
transversales como el de la educacion ambiental, para el ocio y el consumo. Ademas
estas actividades posibilitan manifestar actitudes y tomar decisiones, lo que también
provoca que los alumnos adquieran nuevos valores, haciéndoles, a su vez, crecer como

personas.

Cabe destacar que como afirma Rivas (1999), la practica de dichas actividades en el
medio natural favorece la sensibilidad y el desarrollo sensorial, ademas, propicia que el
alumnado obtenga la concienciacion de que no son necesarias tantas cosas materiales

como la sociedad de consumo nos hace ver.

Por otro lado, Monjas y Pérez (2003) aportan y exponen una serie de razones necesarias
para justificar la promocion e inclusion de esta tipologia de actividades dentro de los
centros educativos por ser un contenido adecuado, educativo y formativo. Algunas de

estas razones son las que se enuncian a continuacion:

e Facilitan el autocontrol y la autogestion de la motricidad por medio de la
incertidumbre, de la aventura y del caracter cambiante del medio.

e Poseen un amplio repertorio motriz.

e Fomentan la autonomia e independencia del alumnado.

e Se aconseja trabajarse de manera interdisciplinar e impartirse transversalmente
por los valores que subyacen en ellas.

e Promueven la participacion activa y la implicacion de la persona.

e Su caracter cooperativo fomenta y favorece la relacién entre alumnos.

e Ayudan a establecer un cambio en la forma de actuar del nifio, a partir de nuevas
sensaciones que se originan al adentrarse en un medio no habitual.

e Por su cercania, conocimiento, respeto, cuidado y disfrute del entorno natural,
impulsan la creacion de una conciencia critica ante los problemas

medioambientales.
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4.3.2.2.  Aprendizaje cooperativo

Incluyo este concepto puesto que durante tanto en las salidas con fines didacticos y en
las Actividades Fisicas en el Medio Natural son momentos esenciales en los que poder
trabajar la cooperacion, fomentando y favoreciendo también la convivencia entre los
grupos, sobre todo, alumno-alumno pero ademaés las relaciones maestro-alumno (con

cada uno) y maestro-alumnos (como grupo).

Acerca del aprendizaje cooperativo (AC) sabemos que engloba una metodologia de
caracter cooperativo que tiene como objetivo la adquisicion de valores como la
igualdad, solidaridad, integracion, etc., de los alumnos. Pero debemos ser criticos
respecto a este tema y reconocer que desconocemos bastante de este tipo de aprendizaje
debido a su escaso uso en las clases ordinarias de las distintas &reas de conocimiento en

los centros educativos.

Para indagar a fondo en el significado amplio de este término me he basado en un
informe redactado por el Servicio de Innovacion Educativa de la Universidad
Politécnica de Madrid (2008) que habla del aprendizaje cooperativo como un tipo de
aprendizaje basado en el trabajo en equipo y en el que todos los miembros del grupo
deben de tener la misma importancia o relevancia a la hora de conseguir los objetivos
que plantea el profesor. Debido a ese trabajo necesario y realizado por todos los
miembros del grupo y esa relevancia dentro de €l de todos sus componentes por igual,
se trabaja de forma simultanea los valores que anteriormente comentados (integracion,
no exclusion, comunicacion entre los miembros del grupo, no discriminacion,

socializacion, igualdad, etc.).

Para dejar suficientemente claro el significado de este término hay que aclarar la
diferencia que existe entre aprendizaje colaborativo y aprendizaje cooperativo (AC) ya

que puede llevar a equivoco. Son muy similares pero existen diferencias:

Zanartu (2000, en Universidad Politécnica de Madrid, 2008) expone que:

(...) la diferencia basica es que el AC necesita de mucha estructuracién para la realizacion de
la actividad por parte del docente mientras que el aprendizaje colaborativo necesita de mucha

mas autonomia del grupo y muy poca estructuracion de la tarea por parte del profesor.(p.4)
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Sin embargo, Panitz (2001, en Universidad Politécnica de Madrid, 2008), en esta linea

nos comenta que:

(...) en el aprendizaje colaborativo los alumnos son quienes disefian su estructura de
interacciones y mantienen el control sobre las diferentes decisiones que repercuten en su
aprendizaje, mientras que en el AC, es el profesor quien disefia y mantiene casi por completo
el control en la estructura de interacciones y de los resultados que se han de obtener. (p.4)

Atendiendo a estos dos autores, la diferencia entre los dos tipos de aprendizaje es el
grado de estructura de la tarea y de las interacciones entre los alumnos. Este Gltimo
(AC), es el més indicado para trabajar con alumnos de primaria ya que, no tienen
todavia la madurez necesaria para poder asumir la responsabilidad de estructuracion de

contenidos, relaciones, etc.
4.3.2.3.  Juegos y/o retos cooperativos

Como he comentado ya en paginas anteriores, en la justificacion de este trabajo, he
querido relacionar esta propuesta a la mencion de Educacion Fisica que he cursado
durante estos dos ultimos afios. Es por ello y en relacion al aprendizaje cooperativo por
lo que voy a emplear varias de estas actividades con el fin de que la propuesta resulte

mas motivadora, integradora y completa.

Vamos a definir estos dos conceptos atendiendo a las explicaciones y comentarios de

varios autores especialistas en este tipo de conocimientos.

En Omefiaca y Ruiz (2002), teniendo en cuenta la situacion globalizadora que poseen de
los aprendizajes en educacién fisica, sefialan una serie de caracteristicas de los juegos
cooperativos como: actividad motivante que actia como contexto de la accion motriz,
fomenta la interaccion entre los alumnos, propone situaciones motrices varias,
promueven que los alumnos se inicien en la busqueda de soluciones frente a los
problemas que se les plantean y, por Ultimo, sirve como fuente de aprendizajes

significativos.

Asi después, determinan que los juegos cooperativos son actividades ludicas en las
cuéles los objetivos estan directamente relacionados con las posibilidades de éxito de
cada individuo, finalizando el juego cuando todos y cada uno de los componentes

cumple o supera la meta prefijada.
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Un elemento importante a destacar, dentro de este tipo de juegos, es la prioridad de la
participacion la cual incrementa el progreso del alumno en aspectos como el
conocimiento de su propio cuerpo, el desarrollo de su capacidad motriz y el aprendizaje

afectivo-social.

El juego cooperativo (Omefiaca y Ruiz, 2002) plantea una actividad colectiva
interdependiente que fomenta la colaboracién, la ayuda reciproca, la comunicacion y la
coordinacion de acciones. En fin, es una actividad alegre y placentera que desinhibe a
los participantes por medio de la ausencia de competicion exclusion y discriminacion.
Ademéas de promover que los alumnos busquen y pongan en préctica soluciones

motrices que den respuesta a las situaciones o circunstancias que posee el juego.

Los desafios fisicos cooperativos es un recurso metodoldgico que requieren de un
esfuerzo y desarrollo fisico del alumno aunque su objetivo principal es trabajar los
valores y fomentar la educacion integral del alumno. Estos valores y actos pueden ser la
solidaridad, capacidad de dialogo, llegar a un acuerdo con los miembros del grupo,

planificacion, la ayuda mutua, la integracion, la no exclusion, etc.

Para llegar a esta definiciobn nos hemos apoyado en el planteamiento de Castro y
Fernandez-Rio (2005) en el que sefialan que entre los objetivos de la actividad y las
probabilidades de éxito de los individuos existe una relacion directa, destacando que
solo se superara el reto si todos los miembros del grupo lo han alcanzado. Dando asi una
importancia fundamental a la participacién de todos los componentes, haciéndose ver

que cada uno es igual de importante que otro, fomentando la igualdad dentro del grupo.

Como expone Fernandez Rio (2004) explicando que una forma que atrae al estudiante
en todo lo que se desarrolla en el aula, que le motiva desde el momento en que entra en
ella por medio de una serie de actividades que combinan la diversion y la aventura, pero
de una manera educativa con el fin de alcanzar objetivos de caracter fisico, cognitivo y

afectivo; este tipo de actividades son los denominados desafios fisicos cooperativos.
Ademas, una de las mejores técnicas para desarrollar estos valores (igualdad, solidaridad,

confianza y respeto por los demas, etc.) en las clases de Educacion Fisica es mediante los

desafios fisicos y retos cooperativos ya que usan una metodologia o forma de trabajar que
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abarca de lleno todos los valores comentados anteriormente ya que son su base de

actuacion.
4.3.3. El Medio Ambiente y la Educacion Ambiental

Al tratarse de esta propuesta de intervencion sobre un contexto educativo centrada en
una salida didactica por el medio natural de la ciudad de Segovia se me hace
imprescindible hablar sobre este tema, haciendo referencia también a la percepcion y
actitudes que la juventud espariola posee sobre el medio ambiente.

Aprendizaje y medio ambiente estan ligados fuertemente, pues no existe aprendizaje sin
contacto e interaccién con el entorno, de esta manera el medio ambiente se constituye
en un recurso didactico para favorecer el aprendizaje dentro y fuera de la escuela. Juan
Amos, un pedagogo gque promovia la ensefianza del medio ambiente y por eso sostenia
que “La idea universal del arte de aprender y ensefar todas las cosas, no debemos ni

podemos tomarla de otra parte que no sea la ensefianza de la naturaleza” (Velasquez,

2005, p.121).

Rousseau fue uno de los pedagogos que mas resalto la necesidad de educar al nifio sobre
medio ambiente ya que le permite conocer y comprender como funciona, dandole

libertad en su aprendizaje de modo que tenga la posibilidad de desarrollar sus sentidos.

Siguiendo en este sentido, cabe destacar que la persona obtiene el aprendizaje a través
de su interaccién con el medio ambiente, entendiendo este, en términos generales y
comunes, como todo lo que nos rodea incluyendo a la naturaleza y sus recursos: agua,
aire, suelo, flora y fauna. Aunque a medida que ha pasado el tiempo, se ha tenido en
cuenta los elementos socio-culturales haciendo alusion al ser humano. De ahi que
Quiroz y Tréllez (1992, en Velasquez, 2005) defina medio ambiente como “cualquier
espacio de interaccion y sus consecuencias entre sociedad (elementos sociales) y la

naturaleza (elementos naturales), en lugar y momento determinados” (p.117).

Asi Declory promovia que los nifios observaran la naturaleza, sus fenémenos, avances e
inconvenientes al igual que Pestazzoli quien se inclinaba por una estrategia educativa
muy similar centrada en mostrar a sus alumnos mediante la observacion directa de la
naturaleza que les rodeaba para poder comprender los hechos y fendmenos (Velasquez,
2005).

30



A lo que Velasquez (2005) apoya, reiterando que la interaccion de las personas con los
elementos del entorno que le rodea es indudablemente una garantia para el desarrollo
integral de la misma, puntualizando que “so6lo se aprende en la medida en que se tiene

contacto con el mundo real”.

Por todo ello, al ser nosotros, los docentes, los principales responsables de la educacion
de las nuevas generaciones, nos es indispensable facilitar ese proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de recursos didacticos que estén a nuestro alcance, en este caso,
realizando una salida didactica al entorno donde ellos viven y conviven con el resto de

los elementos del mismo. Es aqui cuando Veldsquez (2005) concluye diciendo que:

La funcion del docente no es simplemente transmitir conocimientos, es también ayudar y
guiar al educando en su proceso formativo, lo cual se puede lograr con la interaccion
constante entre el alumno y el medio que lo rodea, el cual puede utilizarse mediante salidas
de campo que contribuyan a fortalecer la observacion directa, el estudio de casos, la
investigacion y, ante todo, la relacion teoria—practica. (p.123)

Para concluir, es de vital importancia tratar el tema de la Educacion ambiental dentro de
las aulas educativas con el fin de concienciar al alumnado de cuidar y respetar el
entorno, que tanto necesita actualmente, del que tanto pueden aprender y sacar provecho
del mismo desde distintos enfoques. Por ello, me encomiendo a las palabras de Sanchez
(2011) quién defiende que el trabajo interdisciplinar dentro del aula de la Educacion
Ambiental es primordial para fomentar en los alumnos una mentalidad critica y
compleja que pueda responder a la necesaria problematica de nuestra sociedad actual.
Dando a conocer las dificultades que conllevan conceptos como la contaminacion, la
deforestacion, el cambio climatico, el detrimento de la biodiversidad, entre otros
muchos, podemos hacer que disminuyan si rectificamos algunos de nuestros habitos y

compartimos nuestros conocimientos a la comunidad educativa.
4.3.3.1. Actitudes y percepciones de la juventud espafiola

Toda esta fundamentacion tedrica es indispensable, pero algo no menos importante sino
fundamental es saber o conocer el pensamiento que tienen los jovenes respecto al medio
ambiente y todos los aspectos que conlleva, los cuales son los protagonistas y

destinatarios del proceso educativo.
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Todo lo que a continuacién voy a exponer estd fundamentado y justificado por un
programa de investigacion realizado por profesionales especializados en el tema, que
exponen comentarios y los resultados obtenidos en un libro donde Oliver (2005) es el

director de este estudio.

En él se muestran las opiniones de los alumnos, por ejemplo, las diversas respuestas que
los alumnos han dado acerca del concepto de naturaleza giran en torno a tres
agrupaciones: a) no es humano: bosques, vida silvestre, el mar, el aire; b) se encuentra
en riesgo o ha sido destrozada por el hombre y que debe protegerse; ¢) evoca bienestar

fisico o psiquico.

El primer grupo corresponde con el mayor nimero de respuestas: flora, fauna, paisajes,
agua, aire, bosques, etc. En las propias palabras de los alumnos “excepto los humanos,
todo lo que tiene vida”. La segunda agrupacion auna a aquellos que denuncian la
destruccion de los valores naturales y la necesidad de que el hombre sea responsable y
participe de la proteccion y conservacion de la misma. El tercero evoca las sensaciones

0 sentimientos que les produce la naturaleza (paz, tranquilidad, bienestar, libertad, etc.)

En cuanto al concepto de medio ambiente un 19% plantea que este no se respeta, cada
vez mas contaminado y destruido, otro 10% sefialan en colaborar en la proteccion del
mismo, el 14% hace referencia al entorno local “es el medio que nos rodea, el medio en
el que vivimos” y, por ultimo, entre otros porcentajes, unos consideran que naturaleza y
medio ambiente es lo mismo mientras que un porcentaje casi irrelevante afirma que

desconoce su significado.

En cuanto a la percepcion de los problemas ambientales que les afectan, la mayoria
acusan a la contaminacion, otros al trafico, las calles sucias, deforestacion e incendios,
vertedero y residuos. Por el contrario hay un 8% que dice no verse afectado por ningun

problema ambiental y un 10% que no sabe 0 no contesta.

Expuestas las opiniones de los encuestados, ahora expondré algunas de las
conclusiones, primeramente sobre las actitudes y posteriormente sobre las percepciones

de los jovenes espafioles en torno al medio ambiente.
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Actitudes sobre el medio ambiente:

Respecto a las opiniones generales sobre la naturaleza y el medio ambiente
predominan las que indican un conocimiento y sensibilidad en torno a la
problematica que puede generar una intervencién humana no respetuosa con el
medio.

Se preocupan mas por el estado del medio ambiente respecto a contextos mas
especificos (pais, region).

Los incendios forestales y la contaminacion es lo que mas les preocupa.

Opinan que el pais deberia invertir en la energia solar y eolica.

La principal prioridad de actuacion mundial, para los estudiantes, es la capa de
0zono.

Acusan a la ciencia y tecnologia de ser la causa y la solucion de los problemas
ambientales.

Reciclaje, cambio climatico, contaminacion atmosférica y de agua, agujero de la
capa de ozono son los temas de los que estan mejor informados.

Sefialan los residuos industriales la principal causa de la contaminacion del
agua.

Deterioro del patrimonio historico por la falta de interés.

Como principal solucién a los problemas piden mayor participacion y depositan
su confianza en la ciudadania.

Mas de la mitad han realizado alguna actuacion personal a favor del medio.
Multar a las fabricas como actuacion de gobierno frente al problema de los
residuos industriales.

A nivel municipal, sobre el patrimonio publico defienden que solo se deberia

permitir circular al transporte pablico.

Percepciones sobre el medio ambiente:

Describen diferencias entre naturaleza y medio ambiente

Otorgan una importancia para gozar del entorno en el que viven, en el que
querrian vivir y para describir el futuro del planeta.

Problemas socioeconomicos y politicos que afectan a su calidad de vida.

La mayoria se decantaria vivir donde ya vive.
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e Denuncian la gravedad de la pobreza, el hambre, la contaminacién, la guerra y el
terrorismo a nivel mundial.

e Priorizan medidas drésticas para resolver el exceso de trafico en un parque
natural.

e Conocen 30 organizaciones dedicadas a mejorar el planeta, tanto a nivel local
como mundial.

e Conocen los parques naturales de sus respectivas comunidades autbnomas.

e No se puede establecer un patrén de respuesta sobre el concepto de medio
ambiente porque en cada comunidad opinan diferente de la concepcion que tiene
otra.

e Para una cuarta parte el medio ambiente se encuentra ligado a la contaminacion.

Como conclusién final se puede observar que la juventud espafiola de hoy en dia conoce
o0, al menos, es consciente de los problemas medioambientales que se estan dando en la
actualidad. Por ello, a los maestros docentes se nos da la responsabilidad de que puedan
ver méas de cerca lo que esta ocurriendo con el medio que nos rodea, haciendo hincapié
en las fuertes transformaciones que se han dado a lo largo de la historia y las que se
estan desarrollando ahora. Todo ello serd para favorecer una conciencia mas critica en
ellos y conseguir promover una accion de implicacién, respeto y proteccion por

conservar el entorno ambiental.

5.DISENO DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Puesto que durante este cuatrimestre de 2015, de mi cuarto afio en el Grado de
Educacion Primaria, he llevado a cabo el Practicum Il en el CEIP “Santa Eulalia” en la
ciudad de Segovia, he aprovechado para contextualizarlo dentro de la clase con la que
mas tiempo he convivido, la clase de 32A de Primaria. Digo esto porque al realizar la
mencion de Educacion Fisica dentro de este centro educativo, he impartido clase a todos
los cursos del colegio menos a un grupo de 5° y otro de 6° pero cuando no me
encontraba con mi tutor de practicas en Educacién Fisica las demas horas las
completaba con esta clase de 3° curso, habiendo estado con ellos en el resto de las

diversas areas de conocimiento.
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5.1. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La propuesta que, mas adelante, se va desarrollar detenidamente se va a centrar sobre el
paisaje y su transformacidn, mas concretamente por el paisaje de la ciudad de Segovia y
sus valles formados por los cauces de los rios Eresma y Clamores. Se trata de una salida
al entorno de la ciudad, la cual engloba una serie de actividades que en su conjunto
constituyen un todo, de tal forma que lo que se ha planteado no se limita a una simple
salida puntual. A través de esta actividad haremos un recorrido por ambos valles, los
cuéles nos van a dar a conocer, mas aun, tres barrios de la ciudad de Segovia como lo
son el barrio de San Millan (la Hontanilla), el barrio de San Marcos (la Fuencisla) y el
barrio de San Lorenzo (la Alameda del Parral). Estas tres zonas nos van a ofrecer una
amplia y variada riqueza de conocimientos, contenidos y otros aspectos con los que se
va a pretender aportar a dicha propuesta desde una vision holistica, donde se
desarrollaran aspectos centrados, principalmente, en la materia de Ciencias Sociales.
Para, posteriormente, partir de ella y poner en préactica el trabajo sobre otras materias, de
tal manera que los contenidos tratados, que el area de Ciencias Sociales integra, no se
vean como un elemento aislado sino todo lo contrario, mas complementado, completo y

enriquecido, didacticamente hablando.

Pero dicha propuesta no se compone sélo de una salida por el espacio natural, historico
y cultural de la ciudad. Sino que también, antes de llevarla a cabo, se van a desarrollar
unas actividades previas con el fin de observar los conocimientos que los alumnos ya
poseen sobre el tema a tratar y, ademas, nos van a servir como una forma de
contextualizar la salida, de tal manera que los nifios se van a ir introduciendo y

mentalizando de lo que van a ver, observar, realizar durante ella.

Durante la misma, ademas de atender a las explicaciones sobre el paisaje por el que
transcurrimos andando y observar todo lo que ello contiene, haciendo hincapié en las
posibles transformaciones que el hombre ha causado en el medio o el aprovechamiento
que ha obtenido de él por medio de diversas construcciones, también realizaremos unas
paradas en las que incluiré contenidos referidos a mi mencién de Educacion Fisica,
como lo son los juegos cooperativos, con el fin de fomentar y mejorar la convivencia de

los alumnos entre ellos mismos y con la tutora.
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Por ultimo, después de haber realizado la ruta senderista por los paisajes naturales,
urbanos e historico-culturales que nos ofrece la ciudad de Segovia, ya en el colegio
procederemos a realizar varias actividades que pondran fin a esta propuesta y nos
aportaran el resultado de la misma, estableciendo si se han cumplido los objetivos
previstos para los alumnos, observando si han plasmado aquellos contenidos que se han
ido explicando y exponiendo con el fin de ver aquello que han aprendido o recordado

durante el trayecto recorrido.

5.2. MARCO DE INTERVENCION

Como he comentado antes, la propuesta se va a llevar a cabo en el colegio publico de
Educacion Infantil y Primaria de “Santa Eulalia”. Este centro educativo se encuentra en
el n° 2 de la calle José Zorrilla, en el barrio de Santa Eulalia, zona céntrica de la ciudad
de Segovia. Los alumnos escolarizados provienen fundamentalmente del mismo barrio,
pero algunos vienen de barrios colindantes y zonas mas alejadas. En lo relativo a los
aspectos socioculturales hay que destacar la buena armonia y convivencia de familias y
alumnado del centro, pese a la diversidad existente, ya que 20% de los nifios/as

escolarizados son de procedencia extranjera.

El centro cuenta con: 3 unidades de Educacién Infantil y 10 unidades de Educacion
Primaria. Estan matriculados un total de 250 alumnos y el nimero de profesores que se
encuentran a su disposicion es de 26. En las unidades de Infantil y de los dos primeros
cursos de la Educacion Primaria (1° y 2°) sélo hay una linea por curso. Por ello, a partir

de 3°a 6° curso de Primaria ya habra dos lineas: A y B.

La clase estd compuesta por 15 alumnos, de los cuales 7 de ellos son nifios y 8 son

nifias. Todos ellos poseen la misma edad: 9 afios o los cumplen este afio, menos un nifio
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que tiene un afio mas, 10. Y, ademas, todos ellos viven en la misma localizacién que el

colegio, es decir, en el barrio de Santa Eulalia. EI comportamiento entre ellos, en

general, es bueno (siempre surge algin conflicto, pero nada que haya que destacar en

especial).

5.3. OBJETIVOS

GENERALES

Conocer los diversos tipos de paisajes pero, sobre todo, aquellos que les rodean
en su entorno mas cercano.

Saber diferenciar entre los elementos creados por la naturaleza y los creados o
transformados por el ser humano.

Conocer e identificar los elementos del paisaje, incluyendo las influencias que
éstos ejercen sobre el entorno transformandolo.

Valorar de forma critica aquellas modificaciones o construcciones que ha
Ilevado a cabo el hombre en su interaccidn con el paisaje.

Apreciar todo aquello que nos aporta el paisaje.

Fomentar la orientacion a través de un plano.

Fomentar el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos.

Fomentar de forma cooperativa la convivencia del grupo-clase.

Fomentar la participacion activa y el interés por el aprendizaje en el alumnado.
Concienciar al alumnado del cuidado y la conservacion del paisaje, del medio

ambiente y del patrimonio histérico-cultural.

ESPECIFICOS

Identificar los distintas transformaciones o construcciones que el hombre ha
producido sobre el paisaje de los valles del Clamores y Eresma, ademas de
aquellos monumentos que se encuentren fuera de los valles y se observen
durante la ruta.

Saber identificar en el plano donde se encuentran las modificaciones producidas
por el hombre durante la ruta, y en qué punto nos situamos de la misma.
Observar, escuchar, oler y sentir todo aquello que nos ofrece el paisaje.

37



e Comprender como se formaron los valles.

e Comprender el porqué de las diversas intervenciones del hombre sobre el paisaje
de la ruta.

e Aprender a cooperar y trabajar en equipo para conseguir un objetivo comun que
refuerce al grupo.

e Aprender y concienciar a los alumnos a no ensuciar o dafiar el paisaje,

fomentando su cuidado y conservacion.

54. METODOLOGIA

Se optara por desarrollar por una metodologia activa y participativa en la que ningln
nifio se quede descolgado. La metodologia estara basada en que todos los alumnos
tengan una implicacién y sean participes de su propio aprendizaje, de manera que se les
guiara mediante la formulacién de preguntas que favorezcan y faciliten su intervencion.
Asi como permitir que los mismos alumnos expongan sus experiencias y las compartan
con el resto de la clase para que puedan contrastar y también aprender unos de otros.
Estas experiencias junto con los conocimientos previos serviran como iniciacién a la
actividad propuesta, resultdndoles el tema de un mayor interés y motivacién. De esta

forma, se perseguira un aprendizaje significativo y constructivista.

También se empleard una metodologia cooperativa que haga que cada integrante del
grupo se involucre e impligque, teniendo un papel que desarrollar para que finalmente, el
grupo entero (cada una de las personas que lo componen) llegue a superar el reto
propuesto. Unicamente interviniendo en el proceso cuando a los nifios les pueda surgir
alguna duda sobre cierta actividad, entonces haremos de mediadores o guias dandoles
pistas o ideas que no les dé resuelto el reto, ya que son ellos mismos quienes deben
encontrar la solucion mediante el trabajo en equipo y la propia cooperacién, aportando

cada uno su granito de arena para la consecucion de cada actividad.

Ademas, se desarrollara una metodologia que motive a los nifios a realizar las
actividades no solo por el simple hecho de que se les impone, sino gque el propio hecho
de estar realizando las actividades, haga disfrutar y aprender a los nifios siendo estos los

protagonistas.
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Se llevaran a cabo actividades previas en el aula que enmarcaran la posterior ruta
didactica por ambos valles de la ciudad de Segovia, durante la misma también se
realizaran actividades relacionadas con las hechas previamente incluyendo unos juegos
para mejorar las relaciones entre el grupo-clase y, finalmente, ya en el colegio de nuevo
procederan a concluir esta propuesta exponiendo los conocimientos, contenidos y/o

aprendizajes que han obtenido gracias a ella.
5.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta clase nos podemos encontrar a dos alumnos que normalmente necesitan refuerzo
y atencion individualizada: un nifio chino que va a refuerzo de lengua y con la
especialista de AL, aunque habla y entiende practicamente todo; y otra nifia que tiene un

desfase curricular en las areas de lengua y matematicas.

A pesar de ello, ambos alumnos pueden seguir el ritmo de la clase sin ningln tipo de
dificultad y si no fuera asi se les explicaria de una forma mas individualizada y
comprensible para ellos, contando con la ayuda de sus compafieros que también les

apoyaran si es conveniente hacerlo.
5.6. ACTIVIDADES

Las actividades que se van a llevar a cabo se van a establecer en tres partes bien
diferenciadas: habrd unas actividades previas a la salida con el objetivo de
contextualizar a los nifios dentro de la misma y constatar sus conocimientos previos;
una salida didactica durante la cual van a continuar completando las actividades previas
y a desarrollar unos juegos que fortaleceran la cooperacion y el trabajo colaborativo; y,
por Ultimo, realizaran otras actividades en las que plasmaran los conocimientos o

aprendizajes que han ido interiorizando, una vez finalizada la salida.
5.6.1. Actividades previas

A modo de introduccidn se realizaran dos actividades sobre los contenidos generales del

paisaje:

Actividades introductorias

En esta actividad se les va a mostrar en la pantalla digital la explicacion, mediante un

personaje animado, de lo que es un paisaje, los elementos que los componen y los tipos
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que hay. Posteriormente, van a salir una serie de imagenes y ellos, de uno en uno, iran
saliendo a la pizarra digital y de forma interactiva seguiran las instrucciones que

propone el programa. A saber:
.- Primero: deben atender y aprender del narrador de los contenidos digitales.
.- Segundo: deben identificar cada imagen con el tipo de paisaje que representa.

.- Tercero: deben arrastrar cada elemento que contiene el paisaje de la imagen a la
clasificacion del tipo de elementos constitutivos del paisaje (seres vivos, relieve, agua y

obras humanas).

FUENTE:http://agrega.educa.madrid.org/visualizar/es/es-a 2010110412 9125553/false

Actividades previas a la salida

¢ Puedes reconocerlo?

Se les va a proyectar en la pizarra digital 10 imagenes del entorno y la ciudad de
Segovia (7 del recorrido y 3 de otros lugares). Los alumnos tendran que identificar lo
que es, qué tipo de paisaje representa y dénde creen que se encuentran. Todos deben
participar en la actividad, por ello al ser un grupo reducido se les pregunta uno por uno,
escuchando todos las diferentes respuestas de cada compafiero. Las imagenes

proyectadas se podran visualizar en el Anexo 1 de este trabajo.
iSé marcar el recorrido en el mapa!

En esta actividad se tratara de que los nifios marquen el recorrido que vamos a seguir en
la salida en un mapa de la ciudad que se les entregard (Anexo 2). Primeramente, ya con
los mapas repartidos, se les ira sefialando la ruta, indicandoles donde nos situamos (el
colegio como punto de partida) y ellos deben de ir marcando con un rotulador el
itinerario que se les va contando. Esta actividad se realizara por parejas heterogéneas (al
ser 15 habra un trio) juntando a los mas capaces con aquellos a los que les resulta mas

COostoso.
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5.6.2. Salida didactica

La salida se iniciara y finalizard en el mismo colegio. Desde alli se saldra en direccion
al Paseo de la Hontanilla (debajo de la Cuesta de los Hoyos). Continuaremos hasta
llegar a la Fuencisla, justo debajo del Alcazar y por detras de la iglesia de San Marcos.
Desde alli, nos dirigiremos hacia la Casa de la Moneda. Posteriormente enlazaremos
con La Alameda del Parral. Tras recorrerla de oeste a este, paralelo al rio Eresma,
Ilegaremos al puente del barrio de San Lorenzo. Una vez alli, iremos hacia la plaza del
mismo barrio para continuar por la avenida de Via Roma en direccion al Acueducto,

desde donde finalizaremos la ruta regresando al colegio de “Santa Eulalia”.

Durante la misma se les pedira a los alumnos que pongan todos sus sentidos en Orbita
para que puedan disfrutar y comprender de la naturaleza de una forma mas integra.
Ademas de llevar un cuaderno de campo (individual) para que vayan anotando las

explicaciones que el maestro vaya exponiendo y las observaciones que

12 Actividad: desde que comenzamos la salida, cada pareja con un rotulador de distinto
color ird comprobando a través de la observacion del plano y del propio entorno, si la
ruta real coincide con la que han marcado anteriormente en el aula. Asi al final de la
misma podran contrastar lo que sefialaron previamente en clase y lo que han ido

marcando durante la salida.

2% Actividad: en el mismo plano, desde que comenzamos el paseo por la Hontanilla
hasta llegar, ya de vuelta al colegio, al Acueducto, los alumnos deberan marcar con un
boligrafo un asterisco (estrella para ellos) la localizacion de aquellas transformaciones,
modificaciones y/o construcciones que el ser humano ha producido sobre el paisaje para

su propio aprovechamiento.

3% Actividad: se trataran de juegos cooperativos los cuales se realizaran en cada una de

las cuatro paradas que realizaremos.

e 1% Parada: “El transporte”. Se realizara en el inicio de la Hontanilla. En primer
lugar, realizaremos un juego cooperativo que servird de puesta en marcha o
calentamiento. Este ejercicio consistird en transportar de un lado a otro del
campo delimitado, un objeto, que probablemente escogeremos de lo que el

medio nos ofrezca. Se realizara por parejas y sin usar los brazos y mediante vaya
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transcurriendo la actividad iremos incrementando la dificultad como por
ejemplo: aumentando el nimero de participantes (en vez de en parejas, usando
trios, cuartetos, etc...) utilizando una parte especifica del cuerpo, por ejemplo la
cabeza, dando limitaciones como ir saltando, uno del grupo con los o0jos
cerrados, etc.... Esta actividad a parte de calentamiento, puede servir para ir
entrando en la dindmica cooperativa. Recursos materiales: pequefias pelotas y
cuerdas.

2% Parada: “Cruzar el Lago”. En la Fuencisla, detrds de la iglesia de San
Marcos. Se forman grupos de 3 0 4 alumnos. Se les cuenta que estan delante de
un lago lleno de pirafas, cocodrilos y miles de bichos que se los comeran si
pisan el suelo. Deben cruzar el lago de una orilla a otra con la Unica ayuda de 5
piedras (hojas de periddico) que pueden pisar y mover pero no desplazarse
dentro de ellas. En el momento en que una persona toca con los dos pies en el
lago todo el grupo debe comenzar en la primera orilla. Recursos materiales:

periddico.

Después de esta parada, dejaremos que los alumnos se tomen el almuerzo realizando

otra pequefia y simple actividad. Esta consistira en que el maestro les prestara 3 bolsas,

una de cada color correspondiente a los contenedores de basura (amarillo, azul y gris).

Asi cada residuo que quieran desechar lo deberan depositar en una de éstas bolsas. Esta

actividad se seguira realizando durante la salida y finalizara cuando nos topemos con

unos contenedores después de pasar por la plaza del barrio de San Lorenzo.

3% Parada: “Aros Musicales”. En el puente de la Casa de la Moneda. Se coloca
en el suelo una hoja de periddico por nifio. Todos bailan al son de una musica
alegre que se les pone con un mévil. Cuando paramos la musica todos se meten
dentro de un aro. Lo volvemos a repetir pero esta vez con un aro menos.
Seguimos asi sucesivamente de manera que cada vez habrd menos aros y por
tanto cada vez habra méas personas dentro de cada aro. Recursos materiales:
periddico y un teléfono movil.

48 Parada: “La isla”. Al comienzo de la Alameda del Parral (Escuela-Taller).
Consiste en hacer 3, 4 0 5 grupos, con sus correspondientes bases (piedras o
palos) distribuidas alrededor del espacio. Cada grupo se colocard en su

correspondiente base y al grito de cambio de “isla”, se tendran que desplazar a la
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base siguiente, pasando primero por un espacio delimitado en el centro del
recorrido y asi sucesivamente. El trayecto de isla a isla se tendra que realizar

cumpliendo las normas que se plantean:

- Todos componentes del grupo deben de tener los ojos cerrados mientras uno va a ser
el guia que tendrd que conseguir que todos sus compafieros completen el recorrido

adecuadamente sin utilizacion de la palabra.

- Todos deben de ir a la pata coja y todos deben utilizar el mismo pie.
- Todos los miembros del grupo deben de ir unidos por una pierna mediante una cuerda.

- Dos miembros del grupo deben de realizar el recorrido sin tocar el suelo, con la ayuda

de sus comparfieros.

- Un miembro del grupo debera realizar el recorrido sin tocar el suelo con la ayuda de

sus compaferos.

El primer grupo que consiga llegar a su base tendra el privilegio de elegir norma para
realizar el siguiente cambio de base, a través de un sorteo de papeles.

Recursos materiales: pafiuelos y cuerdas.

e Para prevenir he preparado un par de juegos complementarios:

- “Que no Caiga el Balon”. Entre todos golpear un balon de playa hacia
arriba tratando de evitar que este toque el suelo. Se cuenta en nimero de
veces que le dan cada vez

- “Pescadores y peces”: Se coloca el grupo en circulo dados de la mano,
girando en un sentido. Un componente del grupo se coloca en medio del
circulo y cada vez que se diga “pez fuera” el que esta dentro del grupo va a
intentar salir. En cada periodo de tiempo se iran intercambiando los roles. A
mitad de cada ejercicio se hard un ciclo de reflexion-accion, para preguntar
qué es lo que esta sucediendo en el juego. Y después de la reflexion lo
tendran que hacer con los ojos cerrados todos, excepto los que estan dentro
del circulo.

- “El Arco del Triunfo”. Los nifios se dividen en dos o tres grupos, formando

filas separadas. La primera persona de cada fila pasa una pelota por debajo
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de sus piernas a la siguiente persona, y luego corre a ponerse al final de la
fila. La segunda persona hace lo mismo, y asi sucesivamente. Variante: por

encima de la cabeza.

5.6.3. Actividades finales

Tras llegar al colegio y al haber escuchado las explicaciones del maestro, haber
observado, palpado, sentido y olido lo que el entorno de la ruta nos ofrecia, se les va a
realizar unas actividades acerca de lo que han comprendido mediante la salida y ruta

realizada.

- Realizar un cuestionario con una serie de preguntas que abordan el tema en
cuestion (Anexo 3).

- Ademas, se comprobara que el itinerario que ha sefialado, cada pareja, en el
plano es el correcto.

- Tarea para casa: que describan aquella zona de la ruta que mas les haya
gustado, nombrando aquella intervencion del hombre sobre ella. Al traerla,
ya realizada, a clase cada uno va a ir leyendo su descripcion mientras los
demés escucharén para, una vez finalizada la lectura, intentar adivinar de qué

zona se trata. (Anexo 4)

5.6.4. Actividades complementarias o sustitutivas

Como actividades complementarias pueden ser aquellas que se exponen al final de este
proyecto en los Anexos 5,6y 7.

En cuanto a las actividades o a las salidas didacticas centradas en el paisaje y su

transformacion por las que se puede sustituir esta propuesta pueden ser:

- Visita al centro de La Senda de los Molinos. Este centro propone un
programa que, dentro del cual posee tres distintos itinerarios de caracter
educativo, puede aportar mucho al aprendizaje de los pequefios escolares
sobre el entorno natural y sus elementos. Ademas de tener actividades para

realizar con los nifios tras hacer los distintos itinerarios. Estas rutas son:
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“Geo-paseos por la senda de los molinos” (Anexo 8) del que expondremos
un reportaje fotografico (Anexo 9), “Paseando por ¢l valle” (Anexo 10) y
“De valle en valle” (Anexo 11).

- Visita al Centro Nacional de Educacion Ambiental (Ceneam).

- Salida didactica por las Hoces del Duratén y la Casa del Parque en la

localidad de Sepulveda (Segovia).

5.7. TEMPORALIZACION

Esta propuesta esta programada para que se realice en media mafiana, dentro del horario
lectivo, durante el tercer trimestre del curso (meses de abril a junio), puesto que
conviene necesariamente que la meteorologia sea la apropiada y, ademas, porque es en
estas fechas cuando la flora y la fauna tienen mas actividad y, por lo tanto, ayudara a
comprender y descubrir el entorno de una manera mas amplia y provechosa, haciendo

que la actividad sea asi mas completa y formativa.

5.8. RECURSOS
e Recursos ambientales: lo que nos ofrecen los valles de los rios Clamores y
Eresma.

e Recursos materiales: mapa de la ciudad, cuaderno de campo, 3 pelotas
pequefias, un baldn de playa, cuerdas, 3 bolsas de plastico de colores (azul,

amarillo y gris), pafiuelos, periodicos, teléfono movil, boligrafos y dos
rotuladores de distinto color.
e Recursos digitales: ordenador, proyector y pizarra digital.

e Recursos humanos: maestro tutor de la clase y maestro en practicas.

59. EVALUACION

La evaluacion que se va a llevar a cabo a partir de esta propuesta consistira en
desarrollar una observacion directa durante todo el proceso. Tratara de una evaluacién
cualitativa en la que se premiard la participacion, implicacion y el interés mostrado,
ademas de la correccion de las actividades finales. Estas Ultimas no seran evaluadas de

manera cuantitativa sino que permitiran al maestro darse cuenta de si la propuesta
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realmente ha sido valida para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos. Por
lo tanto, no se tratara de poner una nota numerica a cada alumno sino de observar que
tanto el trabajo individual como grupal ha sido satisfactorio, por lo que la evaluacion
sera antes, durante y tras la practica, de caracter continuo y formativo.

Se entregara a cada nifio una tabla de autoevaluacion (Anexo 12) para que sean criticos

y honestos consigo mismos tras la realizacion de toda la actividad propuesta.

6. CONSIDERACIONES FINALES

A través de este trabajo se ha querido mostrar que con una buena planificacion,
organizacion y, sobre todo, un gran interés se puede sacar provecho de una experiencia

por el entorno mas proximo a nosotros como lo es el paisaje que nos rodea.

Relacionado con el segundo objetivo de esta propuesta, el paisaje ofrece, a toda la
comunidad educativa, no solo a los profesores, la oportunidad de que cada generacion
de estudiantes pueda desarrollarse tanto de manera formativa como a nivel personal por
medio de ofertarles la posibilidad de que puedan llevar a cabo interrelaciones con el

propio entorno.

A través de esta propuesta los alumnos tendran la oportunidad de poder desenvolverse,
descubrir y explorar todo aquello que el paisaje les ofrece. El contenido principal que se
trata en la propuesta no solo se puede sacar provecho de él en el ambito de las Ciencias
Sociales sino que, como se ha visto, se puede extrapolar a cualquier ambito que
componen el resto de las areas de conocimiento. El concepto de paisaje es muy global y
es por ello por lo que se puede abordar desde todas las asignaturas, incluyendo varias a
la vez como la aqui expuesta. Refiriéndome al primer objetivo de esta propuesta, se ha
podido comprobar que si se han combinado los contenidos de varias areas como la de
las Ciencias Sociales, trabajando aquellos conceptos relacionados al paisaje como sus
elementos y tipos, ademas de la de Educacion Fisica al realizar una actividad fisica en el
medio natural como lo es el senderismo y acompafiada de una serie de juegos
cooperativos que refuercen la confianza y la convivencia dentro del grupo clase. estos
juegos al realizarse fuera de un aula suelen resultar mucho mas motivadoras e
interesantes para los alumnos, puesto que sabemos que no su actitud y comportamiento

no es mismo fuera que dentro del aula.
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También, haciendo referencia al primer objetivo de la propuesta, las actividades de la
salida responden a contenidos de otras areas ademas de las ya nombradas. Al incluir la
lectura de un plano y sefialar su correspondiente itinerario, atienden a contenidos
referentes al &rea de Matematicas. Por otro lado, las actividades que suponen poner en
practica la comprension lectora y la expresion oral y escrita ponen de manifiesto que se
estd contribuyendo al trabajo del area de Lengua. En la actividad en la que se propone
realizar un dibujo se trabaja las artes plasticas, y las primeras en las que se desarrolla el

trabajo e interaccion con las nuevas tecnologias.

Como se puede comprobar gracias a este concepto se puede contribuir a desarrollar
todas las competencias generales de la ley de educacion que tanto se pretenden

conseguir.

Hoy en dia, hay un gran abanico de posibilidades para organizar excursiones o salidas
de este tipo. Si que es verdad que muchas de ellas suponen un gasto econémico que
colegios o las propias familias de los alumnos no quieren aportar por diversos motivos.
Pero no siempre es asi, también hay multitud de ocasiones para poder salir a disfrutar de
la variedad de paisajes que nos ofrece nuestro propio entorno cercano sin producir
ningun tipo de coste econdmico que pueda gravar la experiencia. Ademas estas salidas,
si se ha realizado una programacién previa organizada adecuadamente estableciendo
unos parametros y siguiendo una linea metodoldgica idonea, pueden llegar a ser mucho
mas productivas que aquellas que suponen un importe monetario por realizarlas. Digo
esto, porque al ser los propios maestros los que lo planifican, esa planificacion va a
atender al alumnado de manera individualizada, ya que conocen las actitudes y aptitudes
de cada uno de ellos por lo que enmarcaran la actividad centrandose en las necesidades

y competencias de cada uno.

Esta opinidén la puedo constatar ya que en un principio mi propuesta se iba a basar en
una actividad organizada por una empresa de la ciudad de Segovia, el centro de “Los
Molinos”. Esta actividad suponia una salida por el valle del rio Eresma (Alameda del
Parral) en la que un guia de la empresa les iria explicando el recorrido y, mas adelante,
les plantearia una serie de actividades relacionadas con las explicaciones dadas
anteriormente. Propuse al colegio donde estaba realizando el Practicum Il, en concreto a
mi tutor y jefe de estudios, realizar dicha salida y se dio el visto bueno al no ser muy

costosa. Hablando con la tutora de 3°A, la clase con la que se iba a llevar a cabo, me
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comento que tenia un acuerdo con los padres que solo concederian permiso a sus hijos a
aquellas excursiones o salidas que no supusieran un coste econémico. Por ello, tuve que
replantear la propuesta. Pero aun asi, por desgracia y con mucha lastima, pese a mi
insistencia, no puede llevarla a la préctica debido a la falta de tiempo en la
programacion de los dias que restaban del ultimo trimestre. Esta falta de tiempo se vio
agravada por las pruebas de nivel que se realizaron en el colegio, ademéas de que la
tutora de 3°, poniéndose en el peor de los casos, me comentaba que aunque se pudiera
hacer la salida se necesitaria otro maestro que nos acompafara por lo que pudiera

ocurrir. Yo entendi en su momento su postura y también lo entiendo ahora.

Por ultimo, debo resefiar que el paisaje engloba todo aquello a lo que se enfrentan
nuestros alumnos en su dia a dia, sobre todo el entorno mas proximo, por lo que es de
vital que lo conozcan, que lo descubran, que lo comprendan y que se “sumerjan” dentro,
interactuando con él. Es bueno que desde estas edades, incluso antes, se fomenten este
tipo de actividades puesto que todo aquello de lo que han aprendido les servird en un
futuro para desenvolverse de la manera mas adecuada en las situaciones o diferentes
circunstancias en las que se puedan encontrar a lo largo de sus vidas. Ademas esto
provocara que, como se les ha educado desde pequefios, desarrollen una actitud y
conciencia critica y de respeto hacia el cuidado y la conservacion de todos los entornos,
tanto naturales como los que constituyen parte del patrimonio cultural de nuestro
planeta, fomentando asi una educacion ambiental que favorecera a las sociedades

futuras.
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educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, en la
redaccion dada por la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la Mejora de la Calidad Educativa, dedica el Capitulo Il del Titulo I

a la regulacion de la educacion primaria.
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http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_14/LIDIA_TEJADA_1.pdf

- El articulo 6.bis.1 de la citada ley atribuye al Gobierno la competencia para
disefiar el curriculo basico que garantice el caracter oficial y la validez en
todo el territorio nacional de las titulaciones. En el ejercicio de esta
competencia se dicta el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

WEBGRAFIA

-Servicio de Innovacion Educativa Universidad Politécnica de Madrid (2008).
Aprendizaje cooperativo. Recuperado de:
http://innovacioneducativa.upm.es/quias/Aprendizaje coop.pdf

- http://genesis.uag.mx/edmedia/material/isc/capitulol.pdf de Murcia, F. D. L. R.
Consejeria de Educacion, Ciencia e Investigacion.

- http://www.ecured.cu/index.php/Ciencias sociales

8. ANEXOS

ANEXO 1

Iméagenes ajenas al recorrido.
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Iméagenes del recorrido.
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ANEXO 2

Plano de la ciudad de Segovia.
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ANEXO 3: Cuestionario final

1. ¢Que es un paisaje? ;Cudl es tu favorito? Describelo.
2. Sefala la definicibn méas completa:

Un paisaje natural es aquel que...

a) No ha sido alterado por la accién de las personas y que mantiene los elementos
naturales.

b) Esta protegido de la accion de los seres humanos.

c) Tiene una vegetacion abundante donde viven muchas especies de animales.

Un paisaje humanizado es aquel en el que...

a) Se talan bosques para dedicar el terreno a la agricultura y ganaderia.

b) Viven los seres humanos.

c) Habitan las personas que han construido carreteras y casas y plantado campos de
cultivo.

3. Durante la salida hemos visto varias modificaciones del hombre en el
paisaje natural. Nombra al menos 4 de ellas. ;Hemos empleado alguna de
ellas? Nombralas.

4. ¢Qué elementos naturales has podido observar durante el trayecto? Haz
una lista de ellos clasificandolos en seres vivos, agua y relieve.

5. Completa el texto con las siguientes palabras:

-Sendero (2) — fuentes — rio — Clamores - humanizado — valle — huertas — puentes —
natural.

El otro dia realizamos una salida didactica por el ............ de los rios Eresma y
Clamores. Durante la misma, nos explicaron que el rio ............... va por debajo de la
tierra y actia como desagiie de la ciudad. Al comenzar, llegamos a la Hontanilla y
recorrimos un ............... hasta llegar al final del valle. Estuvimos observando las
intervenciones que el hombre hizo en el entorno natural, a pesar de que las plantas de
tomates, cebollas, patatas, ajos, etc. que vimos en las muchas ................. que habia
durante el recorrido, nos dimos cuenta de que no eran propias de un paisaje .............
sino Mé&s bien de un paisaje .............. . La ruta que seguimos conllevaba pasar por
Varios ................ que nos permitian cruzar el ............. y continuar nuestro
................. . Menos mal que habia ............ porque jqué calor hacia!

6. Describe, con emociones, los olores y sonidos que has captado y escuchado a
lo largo del recorrido por los valles en los valles.
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7. Ya de vuelta en el centro de la ciudad, ¢qué monumento habia? ¢era un
elemento natural? ¢y el material del que esta compuesto? ¢para qué servia
el monumento?

ANEXO 4: ADIVINA EL PAISAJE QUE ELEGI

56



ANEXO 5

Actividades complementarias.

FOTOGRAFIA O DIBUJO

PARADAS:
Justificacion: Desarrollo: A cada alumno
esta actividad se le dard una imagen de un
estd planteada animal caracteristico de la
para realizarse Tiempo: de | Objetivos:  con | ZONa como el mirlo, ruisefior
N después de la 102 15 esta actividad lo | © Sapo partero entre otros.
Activida | visita de los min. que se quiere Estas imagenes se colocaran
d:_ molinos  una conseguir es que | €N 1a espalda de los alumnos
¢Quién | vez los | Recursos | .q alumnos | Sin que ellos sepan el animal
PARADA es alumnos  ya | materiales: | .0 la | due les ha tocado, de manera
1 quién? | han conocido | fichasde | 4.\ o cidad de | que deberén ir preguntando al
animales de la _ los animales que se resto de compafieros sobre
zona. dlft.erentes encuentran en el | caracteristicas del animal
animales medio por el que hasta que adivinen que
animal tienen.

van a interactuar.

’t\}r,\’ h l"\ } T\

(Se trata de la zona que se
encuentra antes de llegar al puente
de madera)
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PARADA
2

Activida
d:

“Cada

animal

con su
alimento

2

Justificacion:
se trata de una

actividad

destinada a
que los
alumnos, una
vez que
conozcan los
diferentes

animales que
habitan dicho
medio, sepan

relacionar cada
animal con el

alimento con
el que
sobrevive.

Tiempo:
10-15
minutos,
aproximada
mente.

Recursos
materiales:
ficha de
animal y su
correspondi
ente
alimento,
dos
pafiuelos de
tela.

Objetivos:

favorecer el
aprendizaje de la
fauna de este

Medio, y conocer
el alimento de
cada uno de los
animales.

Desarrollo: en primer lugar
el grupo de alumnos se
colocard  formando un
circulo, y se pedira dos
voluntarios, que se situaran
en el centro del circulo, y
llevaran los ojos tapados, de
tal modo que uno de los
nifios serd un animal y el otro
sera el alimento y tienen que
conseguir juntarse.

Para juntarse contaran con la

ayuda del resto de sus
comparieros que haran dos
tipos de sefales para

ayudarles a juntarse: -indicar
que estan cerca: aplausos. —
indicar que se alejan: “pitos”
con los dedos.
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PARADA
3:

Activida
d:

“Crea-
mos
nuestra
informa
cion”

Justificacion:
esta actividad
es muy
interesante, ya
que para Ssu
realizacion es
fundamental
que los
alumnos se
fijen en el
entorno, en la
vegetacion, en
los  objetos,
animales y
construcciones
que les rodean.
Ademas, se
hace al alumno
en todo
momento
participe de la
misma y es
imprescindible
la
cooperacion,
lo que
conlleva al
alumno a una
mayor
motivacion.

Tiempo:
esta
actividad
sera llevada
a cabo
durante
todo el
paseo por la
senda de los
molinos.
Pero la
tabla la
completara
n al final de
la visita.

Recursos
materiales:
ficha, papel,
lapiz

Objetivos: el
objetivo de esta
actividad es que
el alumno
organice los datos
y la informacion
obtenida, asimile
nuevos conceptos
e interactue tanto

con sus
compafieros

como con la
naturaleza.

Desarrollo: para esta
actividad el profesor realizara
pequefios grupos y a cada
grupo le entregara una ficha
en la que aparece una tabla
que deberan completar con la
informacién que han
obtenido y los datos que han
ido recogiendo a lo largo del
paseo. Asi pues, en esta tabla
tendran que anotar los
animales con los que se han
encontrado, completar las
fabricas por las que han
pasado haciendo una pequefia
descripcion de las mismas.
También, se les pedira pegar
en una casilla de la tabla
algunas muestras de hojas

para decir al tipo de arbol o
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la vegetacion de la que se
trata. Por ultimo, tendran que
dibujar todos los molinos
visualizados y escribir su

funcién.

En esta parada cada grupo
recogerd en las tablas toda la
informacidn obtenida por cada uno
de los alumno.
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ANEXO 6

Actividades complementarias.

PARADAS: | OBJETIVOS: | CONTENIDOS: | besaRROLLO: EVALUACION: | RECURSOS: FOTOGRAFIA O DIBUJO
PARADA 1: | Conocer la| Partes de un | En primer lugar, antes | Durante el | Materiales para la
estructura  de | molino. de realizar la visita a | desarrollo, se | realizacion del
“MOLINO | un molino. . la “Senda de los |recurrira a la | molino por parte de
DE LA Utilidad de un | yyolinos”, los alumnos | observacion directa | los alumnos:
HOYA” Conocer  la | molino. deberan construir en | como principal )
funcionalidad | . el aula su propio | instrumento de | Carton
de un molino. | Epoca de la que molino de a luacién d
datan los molinos. gua, para j evajuacion yrante Pegamento
Conocer la conocer las partes y la | la construccion del
utilizacién del | E! agua como estructura del_mlsmo; molino de agua Y | Tijeras
agua como | recurso natural y Para ello se dlspon_d,ra dura_nte 3 la
feCUTSO. renovable. de Ia_ informacion | explicacion en el | Papel
necesaria y de la|“Molino de Ila
ayuda del profesor. Hoya”, midiendo el | Redla
Posteriormente,  se g;?;jigipacién y gg Palillos
Ilg\_/ara a cabo una implicacion del | Celofan
visita guiada por la | 3jumnado.
“Senda de los Pinturas de colores o
molinos”, en la que se | Ademas, la | rotuladores
explicara, en el | reflexion final )
“Molino de la Hoya”, | servira para | Informacién para la

cual es su funcion,
cudles son sus partes y

comprobar el nivel
de  conocimiento

realizacion

del
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como funciona, a
partir del
aprovechamiento de la
fuerza  del  agua,
comparandolo con el
que habian construido
previamente en clase.

Para terminar con la
parada, se llevara a
cabo, en el mismo
sitio, una pequefa
reflexion grupal en la
que los  alumnos
expongan lo
aprendido en relacion
con la construccion
del molino de agua y
la posterior
comparacion con el
molino real.

adquirido por los
alumnos.

molino:

http://www.ehowene
spanol.com/modelo-
rueda-agua-proyecto-
escolar-como_4454/

PARADA 2:

“FAUNA Y
FLORA
DEL
VALLE
DEL
ERESMA”

Conocer la
fauna del Valle
del Eresma.

Conocer la
flora del Valle
del Eresma.

Valorar la

Animales
entorno.

Vegetacion
entorno.

Paso  del
Eresma

Segovia.

del

del

rio
por

Una vez en la “Senda
de los molinos”, tras
la realizacion de la
primera parada, se
llevara a cabo una
segunda parada a la
altura de la Fabrica de
Borra, donde se

Durante el
desarrollo, la
observacion directa
sera el principal
instrumento de
evaluacion para
comprobar la

implicacion de los
alumnos durante la

Informacioén sobre la
“Senda de los
molinos”, en relacion
con la fauna y la
flora de la zona:

file://IC:/Users/Davi
d/Downloads/SEND
A DE LOS MOLI
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“Senda de los
molinos” como
medio de
disfrute.

hablara acerca de las
diferentes especies
animales y vegetales
que habitan en la
zona, asi como de la
importancia del rio
Eresma para la misma.
Entre dichas especies,
se hara mayor
hincapié  en los
diferentes tipos de
aves, como la ciglefa
0 el pato, asi como en
otro tipo de animales
como el erizo, el zorro
o el sapo.

Con respecto a la
vegetacion, se hablara
sobre las especies mas
conocidas de la zona,
como el castaiio de
indias, el chopo o el
sauce, asi como de los
diferentes huertos que
pueden encontrarse en

visita.

Posteriormente, los
dibujos realizados
por los alumnos y
la justificacion de
los mismos,
serviran para
comprobar el nivel
de  conocimiento
adquirido por los
alumnos durante la
visita.

NOS.pdf

Material
realizacion
dibujo:

Papel

Pinturas
rotuladores
colores

para

la
del

de
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file:///C:/Users/David/Downloads/SENDA_DE_LOS_MOLINOS.pdf

la senda.

Posteriormente,  una
vez termine la visita a
la “Senda de los
molinos”, los alumnos
deberdan  hacer un
dibujo en relacion con
el animal y especie
vegetal que mas les
haya gustado,
escribiendo el nombre
y  explicando el
porqué de su eleccion.

PARADA 3:

“CASA DE
LA
MONEDA”

Conocer la
historia de la
Casa de la
Moneda.

Conocer la
utilizacion del
agua como
recurso para la
fabricacion de

Historia de la
Casa de la
Moneda.

Uso del agua
como recurso
para la

fabricacién de
monedas.

Tras la finalizacion de
la segunda parada, y
para concluir con la
“Senda de los
molinos”, se llevara a
cabo la dltima parada
del recorrido, en la
Casa de la Moneda.

Una wvez alli, se

Durante la visita
guiada a la Casa de
la  Moneda, el
instrumento de
evaluaciéon sera la
observacion

directa, para
comprobar el nivel
de implicacion de

monedas. Funcion actual de | jjevars a cabo una L%smoalumnos, e}SsL:
Conocer  la | Moneda. casa, en la cual se '
utilidad actual expondran los | Posteriormente, la

Informacién sobre la
Casa de la Moneda:

http://www.casamon
edasegovia.es/index.

php?lang=es
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de la Casa de
la Moneda.

aspectos mas
relevantes  de la
misma, tales como su
historia, funcionalidad
y situacion actual.

Cuando la visita a la
Casa de la Moneda
haya concluido, se
realizara una reflexion
comdn y se pedird a
los alumnos que
elaboren por escrito
un resumen de lo
aprendido.

reflexion  grupal
servird para ver los
aspectos que mas
han Ilamado la
atencion de los
alumnos, vy la

realizacion del
resumen escrito nos
permitira

comprobar en qué
medida ha
aprendido cada
alumno lo

mostrado durante la
visita.
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ANEXO 7

Actividades complementarias.

PARADAS: Objetivos Recursos materiales Descripcion FOTOGRAFIA O DIBUJO
PARADA 1: Reflexionar - Papel Se hard una parada al
sobre las ] principio del camino para
cualidades que - Boligrafo que observen como baja
tiene el agua. el caudal del rio. Despues
de esta parada, una vez
Conocer los

funcionamientos
que el agua
puede tener.

lleguen al aula, los
alumnos,
individualmente, deberan
de hacer una pequefa
reflexion sobre el uso que
ha podido tener el agua
del rio Eresma. Y
exponer las diferentes
alternativas de su uso que
se les ocurran.
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PARADA 2:

- Conocer la
diferente  vegetacion
gque se  encuentra
durante todo el
recorrido.

Cuaderno
Boligrafo

Pegamento

La actividad consiste en
que los alumnos deberan
de ir recolectando partes
de la diferente vegetacion
que se encuentran durante
el camino. Esta actividad
se realizara en grupos de3
0 4 alumnos. Con las
partes recolectadas
deberan de pegarlas en el
cuaderno y poner queé tipo
de vegetacion es.

PARADA 3:

- Observar y
conocer los diferentes
tipos de animales que
se pueden encontrar a
lo largo del paseo.

Prismaticos

Camara de fotos

Ordenador

Primero de todo,
dividiremos la clase por |8
grupos de 3 o 4 alumnos. |=
Cada grupo tendra que ir
observando los animales

que se encuentren por el |,

camino. A esos animales
les deberan de sacar
fotos, para luego, una vez
leguen al aula, buscar en
internet que tipo de
animal es 'y  sus
caracteristicas para
plasmarlos en una especie
de diccionario
fotogréfico.
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PARADA 4:

- Conocer la
mecanica de los
molinos, sus partes
principales 'y  su
funcionamiento.

Guia (en
caso el
profesor
aula)

Papel
Boligrafo

este
propio
del

Se hara una visita a los
molinos que hay en la
casa de la moneda.
Después de que el
profesor haga una
explicacion de las partes
que tiene un molino, cual
es su mecénica y cual ha
sido su funcionamiento,
los alumnos, en grupos de
5 personas tendran que
disefiar un molino propio.
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ANEXO 8: “Geo-paseos por la senda de los molinos”

i

fundacién
cajasegovia

Segovia, 19 de enero de 2015
Estimado/a Sr./Sra. Director/a:

Desde el centro “Los Molinos” de la Fundacién Caja Segovia, ponemos en marcha

el itinerario escolar “geo-paseos por la senda de los molinos”, que s¢ desarrollard
durante la primavera del 2015.

Esta actividad dirigida a los centros educatives, tiene como principal objetivo conocer

un poco mds, la riqueza natural que encierra el valle del rio Eresma a su paso por
nuesira ciudad, favorecer la interaccion con la naturaleza, asi como la educacion en
valores de respeto del entorno y fundamentalmente, del patrimonio geolégico que nos
rodea

Las rutas estdn guiadas por monitoras gedlogas especializados en diddctica de las
ciencias.

Adjuntamos la guia de la ruta que se entregara a cada participante y detallamos

continuacion la informacion general sobre esta actividad, que esperamos sea de su
interés.

PASEQ! 3 MOLINOS

*  Recorrido: el punto de partida serd el centro Los Molinos (C/ Puente de San
Lorenzo,23, Segovia) — molino de Cavila- ribera de rio Eresma- antigua fabrica
de borra- regreso al centro los Molinos

Destinatarios: alumnos desde tercer curso de educacion infantil, hasta sexto
curso de primavia.

Fechas: marzo abril ,mayo y junio.

Dias: jueves en calendario y horario lectivo, previa reserva.

Duracidn: 2 horas, aproximadamente.

Precio: 4€ por alumno, Profesores y responsables de los grupos gratis,

Para participar pueden lHamar al teléfono 921 43 37 93 de miéreoles a viernes
desde las 9 a 14 horas o enwviar un e-mail a la  direccion:

avubero@fundacioncaiasegovia.es. Plazas limitadas.

Reciba un cordial saludo

Adelina Yubero de Pablos

Centro los Molinos.

Fundacion Caja Segovia

C/Puente de San Lorenzo n°23
40003 Segovia. Tlefno. 921433795

E-mail; aynberol@ifundacioncajasegovia.es
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ANEXO 9: Un reportaje fotografico sobre la actividad del anexo anterior.
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ANEXO 10: “Paseando por el valle”

i

fundacién
cajasegovia

Segovia, 19 de noviembre de 2014
Estimado/a Sr./Sra. Director/a:

Desde el centro “Los Molinos” de la Fundacién Caja Segovia, ponemos en marcha
una nueva edicion del itinerario escolar “Paseando por el valle”, que se desarrollard
durante los meses de otoio 2014 y primavera del 20135.

Esta actividad dirigida a los ceniros educativos, pretende fomentar, desde edades
tempranas, actitudes de respeto hacia nuestro entorno, y dar a conocer la riqueza
natural que encierra el valle del rio Eresma a su paso por nuestra ciudad, Segovia.

Las rutas estdn guiadas por monitores medioambientales especializados que mostrardn
a los escolares la fauna y la flora predominante en esta zona, acompanande las
explicaciones con juegos y actividades.

Adjuntamos la guia de la ruta que se entregard a cada participante y detallamos a

continuacion la informacion general sobre esta actividad, que esperamos sea de su
interés,

ITINERARIO MEDIOAMBIENTAL “PASEANDO POR EL VALLE”

* Recorrido: el punto de partida serd el centro Los Molinos (C/ Puente de San
Lorenzo,23. Segovia), para desde allf recorrer una parte del valle del rio
Eresma, hasta liegar a la Casa de la Moneda, en la Alameda del Parral,

*  Destinatarios: alumnos desde tercer curso de educacion infantil, hasta cuarto

curso de primaria.

Fechas: octubre , noviembre ,marzo ,abril ,mayo y funio.

Dias: lunes y viernes en calendario y horario lectivo, previa reserva.

Duracién: 1hora 30 minutos aproximadamente.

Precio: 5€ por alumno. Profesores y responsables de los grupos gratis.

Para participar pueden llamar al teléfono 921 43 37 95 o enviar un e-mail a la

direccion: ayubero@fundacioncajasegovia.es. Plazas limitadas.

Reciba un cordial saludo

Adelina Yubero de Pablos

Centro los Molinos.

Fundacion Caja Segovia

C/Puente de San Lorenzo n“23

40003 .Segovia. Tlefno. 921433795

E-mail: ayubero@fundacioncajasegovia.es
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ANEXO 11: “De valle en valle”

i

fundacién
cajasegovia

Segovia, 19 de noviembre de 2014

Estimado/a. Director/a,;

Desde el centro Los Molinos de la fundacion Caja Segovia, nos ponemos en contacto con usted
para informarle sobre el itinerario medioambiental “De valle en valle”. Se trata de wna ruta
medioambiental guiada que recorre los valles de los rios Eresma y Clamores a su paso por la
ciudad de Segovia. Con ayuda de monitores especializados, este itinerario permitird conocer
las distintas especies de flora y fauna que habitan en estos valles, para descubrir y disfrutar
otra Segovia diferente: la ciudad de las huertas, las aves, la vegetacion y la roca.

Adjuntamos la guia de la ruta y detallamos a continuacion toda la informacidn sobre esta
actividad que esperamos sea de su interés.

Recorrido: el punto de partida serd el centro Los Molinos (C/ Puente de San Lorenzo, 23-
Segovia) para desde ahi, recorrer ambos valles hasta terminar en la Hontanilla de Segovia

Destinatarios: alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria, Ensefianza Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Ciclos Formativos de centros escolares.

Fechas: Otofio y primavera; los lunes y viernes, en calendario y horario lectivo.
Duracidn: 3 horas aproximadamente

Punto y hora de encuentro: a las 10:00 h en ¢l centro “Los Molinos”, (Cualquier cambio de
horario, consultar al hacer la reserva).

Precio: 6€ por alumno. Profesores y responsables de los grupos gratis

Inscripcidn: en el mismo centro, en el teléfono 921 43 37 95 o por correo electrinico en la
direccion: ayubero@fundacioncajasegovia.es. Plazas limitadas.

— .

Reciba un cordial saludo

Adelina Yubero de Pablos

Centro los Molinos

Fundacion Caja Segovia

C/ puente de San Lorenzo n23

40003 Segovia .Telfno. 921433795
E-mail: ayubero@fundacioncajasegovia.cs
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ANEXO 12: Tabla de autoevaluacion para los alumnos.

NOMBRE:

INDICADORES

VALORACION

¢POR QUE?

1.Participacion activa

en las actividades.

2.Aportacion de ideas o
compartir

conocimientos.

3.Interrelacion con los

demas.

4.Interrelacion con el

entorno.

5.Nivel de interés
mostrado en toda la

actividad.

6.Grado de cooperacion

en las actividades.

7.Respeto por las

normas establecidas.

8.Nivel de aprendizaje

adquirido.

9.Grado de satisfaccion
después de la

realizacion.

ESCALA DE VALORACION: 1 (Inadecuado), 2 (Poco adecuado), 3 (Adecuado),
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4 (Muy adecuado).
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