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RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado exponemos la importancia que el tratamiento de
las emociones tiene en las aulas de la segunda etapa de Educaciéon Infantil. Asimismo,
pretendemos mostrar los beneficios que la Expresién Corporal ofrece como disciplina
académica para el desarrollo de la Educacion Emocional, asi como la intima relacion que
existe entre ambas, proyectando el valor que todo ello tiene en el desarrollo integral del

alumnado.

Todo ello se ve reflejado a través de una propuesta de intervencion educativa que consta de
un total de dieciséis actividades agrupadas en seis bloques, a partir del desarrollo de las
cuales hemos podido llevar a cabo una investigacién basada en una metodologia mixta,

tanto cuantitativa como cualitativa.

A partir del desarrollo de la propuesta educativa y, por consiguiente, de la investigacion,
hemos llegado a la conclusion de la importancia y la influencia que la Educacién Emocional
tiene en el desarrollo de cada uno de los &mbitos que conforman al alumnado, asi como la
utilidad que caracteriza a la Expresion Corporal como metodologia para la interiorizacion
de las emociones por parte de los alumnos.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

In this Final Degree Project, we expose the importance that the treatment of the emotions
has in the classrooms of Pre-Primary Education. We also want to show the benefits of
Body Language as an academic discipline provides for the development of the Emotional
Education, as well as the close relationship between both, projecting the value that all of it
has in the integral development of the students.

All of this is reflected through a proposed educational intervention consisting of a total of
sixteen activities grouped in six blocks, from the development of which we have been able
to conduct an investigation based on a mix methodology, both quantitative and qualitative.

From the development of the educational proposal and, therefore, of the investigation, we
have come to the conclusion of the importance and the influence that the Emotional
Education has in the development of each of the areas that shape the students, as well as
the usefulness that characterizes the Body Language, as the methodology for the
internalization of the emotions by students.

KEY WORDS

Emotional Education, Body Language, Pre-School Education, methodology, educational

intervention.
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1.- INTRODUCCION

Hoy en dia estamos viviendo el tratamiento que, dentro del &mbito educativo, se esta
dando a los contenidos dirigidos a la expresion artistica u otros relacionados con la
educacion en valores o el curriculum oculto. Es por todos sabido el hecho del peso
especifico de conceptos propios de la l6gico-matematica o la lecto-escritura.

A modo de respuesta una realidad educativa de estas caracteristicas, nos hemos
propuesto reafirmar la importancia que tiene el tratamiento de las emociones a partir de la
Expresion Corporal en la segunda etapa de Educacion Infantil, a través de un documento
estructurado, de forma general, en tres partes. La primera de ellas, el marco tedrico, a partir
del cual hemos dado cabida a un anélisis de distintas referencias bibliogréficas en las que se
trata el desarrollo de la Educacion Emaocional y la Expresion Corporal en el aula, pudiendo
comprender la importancia de las mismas; en la segunda parte del trabajo, se expone la
investigacion propiamente dicha, todo aquello que hemos podido observar directamente en
el aula a partir de una propuesta de intervencion educativa, desarrollada en la tercera parte
del documento.

De forma especifica, este trabajo se completa con el resumen, la introduccion, los
objetivos, la justificacion, el marco tedrico, metodologia de investigacion, el disefio de la
propuesta de intervencion didéctica, las conclusiones, limitaciones y propuestas de futuro
para concluir con las referencias bibliograficas, a traves de los cuales se abordard en sus
diferentes formas la importancia del tratamiento de las emociones a traves de la Expresion

Corporal en la segunda etapa de Educacion Infantil.



El tratamiento de las emociones

2.- OBJETIVOS

Durante el desarrollo de este trabajo existen una serie de objetivos que se pretenden
conseguir a medida que se va investigando, analizando y trabajando el mundo de la
expresion corporal y de las emociones en la escuela. Estos objetivos se presentan para dar
respuesta al fin para el que este trabajo se desarrolla: valorar la importancia del tratamiento
de las emociones a través de la expresion corporal en la segunda etapa de Educacion
Infantil.

Para que sea posible la consecucion de tal fin, los objetivos sobre los que se sustentard el
desarrollo de este trabajo de investigacion son:

1. Analizar la importancia de trabajar la Expresion Corporal y el tratamiento de las
emociones en la escuela con los alumnos de Educacion Infantil.

2. Disefiar una propuesta de intervencion educativa en la segunda etapa de Educacion
Infantil.

3. Trabajar las emociones a través de la Expresion Corporal como medio de expresion
y comunicacion.

4. Favorecer las habilidades emocionales de los alumnos, beneficiando asi su
desarrollo integral.
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3.- JUSTIFICACION DEL TEMA

Creo en las emociones como motor de la vida, como causa de todo lo que un dia
decidimos hacer y consecuencia de aquello que sentimos tras lo que hicimos. Creo que las
emociones son las encargadas de mover los impulsos, y los impulsos, o la ausencia de estos,

es lo que define lo més profundo de cada persona.

Por todo ello, las emociones forman toda una red de aquello que un dia fuimos, de lo
que ahora somos y de lo que queremos ser, unida cada parte de la misma por las causas que
nos hicieron responder de una manera y no de otra y construida a partir de las

consecuencias emocionales que obtuvimos.

Las emociones actian como continuos estimulos en busca de respuestas. Los nifios
actlan emocionalmente, buscando completar pequefios socavones con caricias, miradas,
atencion y experiencias vivenciales de las que extraer nuevos aprendizajes y crecer como

personas auténomas y seguras de si mismas.

Creo en las emociones como la base del aprendizaje y del desarrollo de la persona en
todos sus dmbitos, asi como en la educacion como herramienta que permite ambas cosas,
crecer aprendiendo. Este ha sido el principal motivo por el cual he decidido llevar a cabo

esta investigacion.

De la misma manera Gardner (2003) afirmo, hablando de las inteligencias personales, la
intrapersonal y la interpersonal (dos de las Inteligencias Mdltiples), la importancia que
tienen las emociones en las decisiones que las personas tomamos a lo largo de nuestras

vidas, estando estas presentes.

Recuerdo como en cuarto de la ESO en la asignatura de Psicologia, que elegi como
optativa, fue la primera vez que estudié algo que me gustaba de verdad, incluso dejando de
verlo como una obligacién, percibiéndolo como un hobby de una manera entusiasta,
concretamente, estudiando la Teoria de la Personalidad de Freud, la cual no se basaba en lo
racional sino en las emociones, en la parte inconsciente de las personas que nos lleva a
actuar de determinada manera y cuyo maximo desarrollo se encuentra en la infancia

temprana.
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Posteriormente, durante mi formacion como Técnico Superior en Educacion Infantil
volvi a verme atraida por la asignatura Desarrollo Socio-afectivo en la que se trataban todos

los aspectos infantiles relacionados con las emociones.

Y finalmente, inicié el camino para ser maestra, el principio de un suefio, de una
auténtica vocacion que me permitia condensar todo lo que provoca a mis sentidos, mis
ganas de ser y de hacer, trabajar con personas, pero no con cualquier grupo de personas,

con aquellas cuya esencia son las emociones y las tienen realmente vivas.

Disfrutaba con cada asignatura de la Universidad de la que se podia extraer algun
aprendizaje sobre las emociones de los mas pequefios, intentaba extraer del resto algin tipo
de vinculacion con este tema y obviamente terminé escogiendo para el Trabajo de Fin de
Grado “El desarrollo de la Inteligencia Emocional a través de la Expresion Corporal en
Educacién Infantil”. Sentia la necesidad de descubrir de forma vivencial todo aquello que
habia visto en los libros y ahora me daban la oportunidad de llevarlo a la practica, pudiendo
desarrollar de la forma méas humilde una investigacién con el objetivo de demostrar la
importancia del desarrollo emocional a través de la Expresion Corporal desde la segunda
etapa de Educacion Infantil.

Y es que no son solo las cientos y miles de publicaciones y sus autores correspondientes
los que dan gran importancia al fascinante mundo de las emociones en la infancia, sino que
también este &mbito de desarrollo del nifio esta recogido en la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacidn, en la que se puede leer ya en el preambulo la consideracion que se
tiene de la educacion como una herramienta para el desarrollo del individuo en todas sus
capacidades asi como la construccién de su personalidad e identidad personal, es decir, un
medio a través del cual desarrollar las capacidades afectivas para conseguir estos fines.
Ademés, se establecen siete objetivos de los cuales cinco de ellos se desarrollan a lo largo
de este trabajo y de los cuales emergen el desarrollo de las emociones:

a) “Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

b) Desarrollar sus capacidades afectivas.

c) Relacionarse con los deméas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

d) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

e) Iniciarse en habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
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f) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el movimiento,
el gesto y el ritmo.” (LOE, 2006, p.19).

Asi mismo, aparecen recogidas como funciones del profesorado el desarrollo de la
capacidad afectiva en el alumnado y la investigacion y la experimentacion como métodos

de mejora del proceso educativo.

De igual manera, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, asi como en la
consiguiente normativa educativa autonémica que deriva de ésta, el Decreto 122/2007, de
27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de Educacion
Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, el desarrollo emocional y expresivo corporal
surgen tanto en el fin Gltimo de la educacion como en fines, los objetivos generales y, de

igual forma, en cada una de las areas de la experiencia.

Por otra parte, y centrandonos en la Guia del Trabajo de Fin de Grado, especificamente
en los objetivos establecidos para el titulo de Grado de Educacién Infantil, podemos
reflejar aquellos que se desarrollan a lo largo de este documento:

— Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accion educativa, tal y como se
refleja en el 6.2.Contexto y entorno donde se desarrolla la propuesta, asi como en el
6.4 Disefio de la propuesta de intervencion educativa en el aula.

— Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fuera del aula, objetivo
que se contempla a lo largo del cuaderno de campo, asi como especificamente en la
actividad cinco “El seméforo de las emociones”.

— Realizar una evaluacion formativa de los aprendizajes, la cual se ha llevado a cabo
durante el proceso de investigacion y se ve reflejado en el cuaderno de campo asi
como en el progreso que se puede extraer en las distintas actividades.

— Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas de
los alumnos, lo cual ha sido realizado posteriormente al andlisis del contexto a
partir de la propuesta de intervencion educativa.

— Disefar, organizar y evaluar trabajos disciplinares e interdisciplinares en contextos
de diversidad. Considerando al grupo de alumnos como un grupo heterogéneo,
queda de manifiesto a lo lardo de la propuesta de intervencién educativa cada uno
de estos aspectos.
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— Colaborar con las acciones educativas que se presentan en el entorno y con las
familias, puesto que en todo momento se ha hecho participes a las familias y han
sido informadas de forma paralela al desarrollo de la propuesta a través del Blog del
aula.

Es por todo esto por lo que consideramos que se cumple el objetivo fundamental del
Trabajo de Fin de Grado:

...formar profesionales con capacidad para la atencion educativa directa [...], elaboracion
y seguimiento de la propuesta pedagdgica que establece la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion en su articulo 14, impartir el segundo ciclo de educacion infantil [...],
lograr en estos profesionales la capacitacion adecuada para afrontar los retos del sistema
educativo y adaptar las ensefianzas de las nuevas necesidades formativas y para realizar sus
funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo. (p.2)
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4.- MARCO TEORICO

4.1.- INTRODUCCION

A lo largo de este apartado presentaremos, en un primer momento, una pequefia
referencia a la importancia que la masica tiene en la Educacion Infantil. A continuacion,
haremos mencion a la expresion corporal y su presencia en el aula, recogiendo aspectos
propios del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para finalizar, nos centraremos en la cabida
que las emociones tienen en el &mbito educativo, la importancia de su tratamiento en el

aula y la relacion que existe entre estas y la expresion corporal.

4.2.- IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN LA ESCUELA EN LA
ETAPA DE EDUCACION INFANTIL

La musica es un lenguaje universal a traves del cual se equilibra el mundo interno y
externo del nifio, puesto que permite obtener una conciencia corporal tanto introspectiva,
mediante la relajacion o la concentracién, como exteroceptiva, a través de la expresion,
adquiriendo de este modo el conocimiento sobre nosotros mismos, nuestras posibilidades y

limitaciones.

Tal y como exponen Tomatis, 1963 y 1972; Lecaunet, 1995 (citado por Akoschky,
Alsina, Diaz, y Giraldez, 2011) estas capacidades que van emergiendo desde que somos
nifios tienen su origen, segun diferentes estudios, en el vientre materno cuando el bebé ain
es un feto y capta diferentes sonidos tanto del interior del cuerpo de su madre como del
exterior, siendo capaz, ademas, de dar respuesta a través de movimientos a estos estimulos.
De igual manera, es capaz de diferir la voz de su madre y de su padre de la del resto de
personas, etc.

En nuestra opinion, es de esta manera como la musica se convierte en un vinculo
afectivo-emocional entre el nifio y sus padres, por el que este se siente seguro, protegido y
placido, no tanto por el contenido de las palabras, lo cual creemos que se convierte en
insignificante a razén de lo que durante nueve meses ha sido su hogar y resguardo, sino por

lo que el timbre de voz o la melodia familiar que escucha significan para él.
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En palabras de Akoschky et al. (2011) tras el nacimiento la mdsica toma otro papel,
también muy importante en el desarrollo del nifio, potenciando desde las edades més
tempranas el conocimiento de su entorno més cercano a través de una comunicacion
basada en la expresividad y la creatividad, cuya herramientas son el cuerpo y la voz, asi
como el centro del aprendizaje en los nifios, el juego y el ambiente ludico. Por otro lado, el
desarrollo cognitivo, motriz y emocional también se ven beneficiados con el trabajo de la
musica, convirtiéndose de esta manera, y a nuestro parecer, en un elemento de desarrollo
del nifio como individuo auténomo, capaz de sobrevivir en la sociedad en la que vive por
medio de la adaptacién, asi como de mecanismo identificativo, por el que el nifio comienza

a sentirse miembro de una sociedad concreta.

Asimismo, Pascual (2006) afirma que otros de los beneficios que la educacion musical
ofrece son el desarrollo del pensamiento divergente, la mejora de la motricidad, la
capacidad de expresar y comunicar de forma verbal y no verbal por medio de diferentes
manifestaciones, el desarrollo de la representacion mental y de las habilidades sociales.
Despins (citado por Pascual, 2006) explica que esto es debido al caracter globalizador e
interdisciplinar que la formacion en este contenido artistico posee, dando la oportunidad al
individuo de desarrollarse de manera integra, en cada una de sus dimensiones (afectiva,

cognitiva, corporal y social).

Nuevamente, Akoschky et al. (2011) refleja en sus palabras cémo la mdsica es un
contenido que estd presente en todas las culturas, en cada una de las cuales difiere por el
significado que tiene pero se asemeja en la importancia y el peso que tiene su presencia en

las mismas.

Es por todo esto por lo que consideramos que el lenguaje musical es uno de los
cimientos que deben sustentar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las aulas, asi como
ser considerado en cada uno de los elementos que conforman la programacion didéctica,
sirviendo de eje vertebrador para la puesta en préctica, ya sea de forma implicita o

explicitamente.
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4.3.-LA EXPRESION CORPORAL
4.3.1.- Introduccion

En este apartado recogeremos la presencia que tiene la expresion corporal en la escuela,
asi como su aplicacion en el aula. Posteriormente, haremos mencion a los fines didacticos
que esta disciplina persigue, concretando los especificos de la etapa de Educacion Infantil.
Y para finalizar, reflejaremos algunas précticas de la expresion corporal que pueden llevarse

a cabo en el ambito educativo.

4.3.2.- La expresion corporal en la escuela

La expresion corporal ha sido definida de tan diferentes formas como autores
interesados en este concepto existen. Tras la recapitulacion de distintas definiciones
realizadas por diferentes autores (Stokoe, 1967; Stokoe y Harf, 1984; De Andrés, 1993;
Barrera, 2010; Torrents y Castafier, 2009; y Torrents, Mateu, Planas y Dinusova, 2011)
podemos concretar este concepto como un lenguaje universal cuyos fines son la expresion
y la comunicacion a través del cuerpo, para dar a conocer tanto el mundo interno del
individuo como el externo. A partir de esta definicion, pensamos que existe una intima
relacion entre la expresion corporal y el desarrollo motor y emocional, de tal manera que un
avance positivo en uno de estos repercutird de esta misma forma en los demas, formando

asi un individuo integramente sano.

Uno de los principales aspectos que caracteriza a la expresion corporal es la presencia de
esta tanto de forma consciente como inconsciente, existiendo esta primera cuando los
individuos tienen la intencion de comunicar o expresar algo a los demas, dando significado
a lo que sentimos o percibimos en cada momento del mundo que nos rodea o de forma
inconsciente en nuestro dia a dia, desde que nacemos, ante los diferentes estimulos que nos
vamos encontrando en nuestro entorno, tal y como afirman De Andrés, (1993) y De Rueda
(2004).

Otras caracteristicas propias de este d&mbito son, tal y como exponenStokoe y Harf
(1984) y también explica Arguedas (2004), el progreso de los sentidos de forma
exteroceptiva e interoceptiva; el trabajo del tono muscular a partir de la tension y la
relajacion; el control del espacio personal, parcial, total y social, y las cualidades del
movimiento. También, destaca la existencia de un paralelismo entre las funciones motrices

y las psiquicas, de las que la relacion entre ambas depende el control personal y la seguridad

9
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que cada alumno tiene en si mismo. Gracias a estas caracteristicas, y al trabajo de las
mismas en el aula, el nifio serd cada vez mas competente en cuanto a las capacidades
expresivo corporales se refiere, al hacerse consciente de las diferentes posibilidades y
limitaciones que su cuerpo le ofrece en relacion con uno mismo, permitiendo la obtencién
de seguridad, el desarrollo de la autoestima, el autoconocimiento y la autoconciencia, entre
otros; y con los demaés, acerca de las habilidades sociales.

Pensamos en la importancia que tiene partir de lo que los més pequefios ya saben. Los
conocimientos son como una red que hay que ir tejiendo, o un puzle que se va armando a
partir de las piezas que ya tenemos, tal y como ocurre con los aprendizajes. Para que estos
tengan significado y puedan adquirirse deben estar conectados con lo que ya saben para
que sean ellos mismos los que recurran a sus aprendizajes previos y puedan construir su
propio conocimiento de forma activa sin convertirse en un agente pasivo. Para que esto sea
posible creemos en el aprendizaje a través de la experimentacion y la vivencia, recogiendo
los nuevos conocimientos como recuerdos de una experiencia vivida y no como una
casualidad que ha pasado por sus vidas de la cual no tardaran en olvidarse porque no la han
dado importancia, obviando asi al egocentrismo que caracteriza esta etapa, relegando su
papel de protagonistas.

En nuestra opinién, el nifio actla constantemente como agente activo y de forma
experimental a través de una metodologia ludica, en la que el juego le permite interiorizar
todos los aprendizajes planteados por el mero placer de jugar sin tener un fin concreto en
el que pueden sentirse presionados y frustrados por conseguir.

4.3.3.- Fines didacticos de la expresion corporal

Consideramos que la expresion corporal es una disciplina basada en la expresion y
comunicacion de las emociones surgidas a partir de diferentes estimulos a través de nuestro
cuerpo. Se caracteriza por ser global, partir de las experiencias previas de cada individuo,
basar su conocimiento en la experimentacién, asi como por su caracter ludico. Es por todo
esto por lo que podemos hacer mencion a los siguientes fines didacticos fundamentados
en las palabras de las autoras Barrera (2010) y Lopez (2005), asi como en el Real Decreto
(2006), quienes recogen los siguientes aspectos mencionados:

- Tomar conciencia del propio estado emocional y ser capaz de expresar emociones,

sentimientos, deseos e ideas de forma desinhibida, siendo capaz de regular los
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impulsos y apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y
bienestar emocional a través de distintos lenguajes.

- Reconocer los sentimientos y emociones de los demas, desarrollando actitudes y
habitos de respeto, ayuda y colaboracion y mostrando interés por su conocimiento,
favoreciendo asi las relaciones interpersonales de forma cada vez maés equilibrada y

satisfactoria.

Coincidimos con Arguedas (2003) en que el desarrollo de la expresion y la
comunicacion, asi como la conciencia que el nifio adquiere sobre su propio cuerpo, se ve
favorecido a partir de la expresion corporal, teniendo como resultado un individuo

inteligente emocionalmente .

A través de estos fines, tras las palabras de Arguedas (2003) y de acuerdo con Ruano
(2003) existe una relacién intima entre la expresion corporal y las emociones, puesto que el
movimiento a través del cuerpo es una via de expresion y comunicacion de las emociones y
sentimientos. Considera al cuerpo como el principio y el final del mundo emocional

interior.

Creemos que la educacion emocional y corporal permite al individuo hacerse consciente
tanto de sus emociones como de su cuerpo, pudiendo asi, controlar aquello que quiere
expresar. Esto es posible interviniendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje con
actividades expresivo-corporales que beneficien no solo al dmbito motor, cognitivo y social,
sino tambien al emocional, provocando que el nifio desarrolle la seguridad en si mismo y

mejore su autoestima, creando una imagen ajustada y positiva de si mismo.

4.3.4.- Distintas manifestaciones de la expresién corporal en el dmbito

educativo

Desde que nacemos, expresamos Yy comunicamos nuestras propias emaociones,
sentimientos, ideas y pensamientos a través de diferentes lenguajes.

Ambos aspectos se caracterizan por una parte innata, que poseemos desde que nacemos,
(sollozos que indican hambre, suefio, malestar; expresiones faciales que muestran si una
situacion esta siendo agradable o no; tension muscular que revela la aceptacién o no de una
situacion concreta, etc.) y otra didactica, que vamos adquiriendo a lo largo de la vida
mediante el aprendizaje experimental y vivencial (mostrar diferentes estados de &nimo con

el gesto facial, expresar corporalmente situaciones emocionales concretas como enfado,
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sorpresa, alegria, etc.).En un primer momento el agente que cubre esta ensefianza es la
familia y después, paralelamente, también la escuela. Una de las primeras revelaciones de
expresion y comunicacion en el nifio aparece a través de la expresion corporal, puesto que
en sus primeros afos de vida no ha adquirido el lenguaje verbal, es por ello por lo que la
escuela debera velar por el desarrollo de este lenguaje que podra ser trabajado en el aula a

través de diferentes manifestaciones.

De Rueda (2004) y Montévez (2004) sefialan como posibles manifestaciones expresivas
propias de la expresion corporal las siguientes:

- Juegos infantiles expresivos: procedimiento pedagdgico basado en la simbolizacion,
a partir de la cual el nifio representa la realidad que le rodea utilizando su propio
cuerpo y objetos del entorno a los cuales da un significado diferente (Mateu, 1992).

- Canciones motrices: recurso musical que permite el desarrollo de habilidades
perceptivo-motrices a través del ritmo (Conde-Caveda, Viciana y Martin, 1997).

- Danza: medio a través del cual se expresan, de forma corporal, emociones y
sentimientos evocados por una mdsica o ritmo determinados (Fernandez, 1999
citado por Vicente, Urefia, Gomez y Carrillo 2010).

- Mimo: representacion dramética por medio del cuerpo corporal de una historia
encuadrada en un tiempo y un espacio determinado (Cafial y Cafial, 2001).

- Luz negra: recurso cuyo fin es la dramatizacion de una historia a partir de unas
caracteristicas concretas, como son, el uso de luz ultravioleta, materiales de color
blanco o fluorescentes y un espacio totalmente oscuro, que permitiran Ila
visualizacion de los elementos que brillan en la oscuridad (Del Prado de Pedraza y
Torrent, 2006).

- Teatro de sombras: manifestacion artistica que permite la representacién dramatica
a partir de acciones corporales en las que Gnicamente se ve representada la sombra,
gracias a un telon que oculta al individuo y un foco que proyecta su sombra
(Angoloti, 1990).

- Titeres corporales: juego teatral que se caracteriza por el uso de mufiecos para la
realizacién de dramatizaciones en las que el actor esta oculto de forma parcial o

total, dotando a los titeres de vida propia (Angoloti, 1990).
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4.4.- LAS EMOCIONES EN LA EDUCACION INFANTIL

4.4.1.- El concepto de emocion en el &mbito educativo

Las emociones son el signo de identidad de los individuos, reflejan externamente el
interior de las personas de forma verbal y no verbal. Es por esto por lo que es
indispensable la educacion emocional, a través de la cual el nifio podra desarrollarse
integramente en el resto de facetas de su personalidad, puesto que estas estan
interrelacionadas y lo que ocurre en una de ellas afecta a las demés. En relacion a esto,
Ldpez (2005) explica que estas facetas por las que el nifio se desarrolla integramente son las
capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales, como afectivas y emocionales,

justificando de este modo la necesidad e importancia de educar estas Ultimas en la escuela.

En esta misma linea Gomez (2003) expone la imposibilidad de aislar el dambito
emocional de la razén puesto que ambos estan interrelacionados, ya que pensamos segun
los sentimientos que un estimulo nos provogue y actuamos en consecuencia a este y
viceversa. Defendemos la tesis de Ruano (2004) al explicar que “La mayoria de los autores
coinciden en sefialar que las emociones son fenémenos complejos multifactoriales que
ejercen una poderosa influencia sobre el comportamiento de las personas y posibilitan su
adaptacion al medio” (p.140).

La educacion emocional llevada a la préctica en el proceso de ensefianza-aprendizaje no
es s6lo un contenido teorico sino que desarrolla la capacidad de expresion y comunicacion
de forma procesual y actitudinal, tal y como expone Lépez (2005), de manera que la base
metodoldgica sobre la que esta se sustenta es la experimentacion y vivencia personal de
forma autonoma por parte del nifio, el cual tendrd la oportunidad de adquirir nuevas
aptitudes emocionales construidas por el mismo. Para esto Gomez (2003) afirma la
necesidad de utilizar todos los lenguajes desarrollados hasta el momento por el nifio para
facilitar por un lado, la expresion y comunicacion de sentimientos por parte del nifio,
permitiéndonos obtener una valiosa informacion, y por otro, que sean capaces de

comprender lo que los demas quieren decir y poder actuar en consecuencia.

Torrents, Mateu, Planas y Dinusova, (2011) hablan sobre las posibilidades emocionales
que la expresién corporal puede suscitar en el alumnado, como la posibilidad de canalizar
las emociones, mejorar el bienestar personal y expresarse artisticamente. Uniéndose de esta

manera la expresion corporal y emocional, convirtiéndose asi en un aspecto inseparable e
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interdisciplinar, a partir del cual poder desarrollar cada una de las areas de la experiencia.
Algunos campos de actuacion propios del aula en que pueden englobarse estas practicas, tal
y como expone Cruz (2014) son: el juego dramético, ejercicio dramético (medios de

expresion), improvisaciones, pantomima o mimo, titeres, danza creativa y creacion artistica.

44.2.- Las inteligencias mdltiples: La importancia del desarrollo de la

inteligencia emocional como facilitadora de la evolucion afectiva del alumno

Howard Gardner (2003) basO su teoria, la existencia de diversas inteligencias: la
lingliistica, la 16gico-matematica, la espacial, la corporal-kinestésica, la musical, la naturalista,
la interpersonal y la intrapersonal, planteando asi ocho criterios que posteriormente
responderian a las inteligencias multiples, las cuales fueron consideradas como tales por
cumplir convenientemente con lo estipulado. De esta manera, y tras varios cambios, este
autor definié finalmente inteligencia como: “potencial biopsicolégico para procesar
informacion que se puede activar en un marco cultural para resolver problemas o crear
productos que tienen valor para una cultura” (p. 45).

Con esta definicion podemos comprender por qué un individuo no es mas o menos
inteligente por la rapidez o habilidad que tenga al contestar a ciertos ejercicios orales o
escritos, sino que este concepto se hace mucho mas amplio puesto que abarca otras
dimensiones de la persona que se alejan de este simple hecho, teniendo en cuenta también

el entorno caracteristico que le rodea.

Esto es asi por lo que ya Gardner (2003) explicd, alegando a la existencia de mdltiples
inteligencias cuyo desarrollo depende de varios factores como pueden ser la genética o el
entorno en el que el nifio crezca y las influencias que recibe de este, que no existen dos
personas intelectualmente iguales, ni unas superiores a otras, puesto que en cada persona
existe una combinacion diferente de todos estos factores.

Segun Escamilla (2014) las proposiciones de Howard Gardner han tenido grandes
repercusiones en el &mbito escolar puesto que estas aportaciones han sido el inicio de una
nueva vision de la educacion en la que el alumno es el protagonista del proceso de
ensefianza-aprendizaje el maestro un acompafiante en la adquisicion de nuevos
conocimientos que se encarga de ofrecer lo necesario en relacién a los intereses y
necesidades del alumno a través de nuevas metodologias, de la relacion estrecha entre

familia y escuela, nuevas formas de evaluar méas adaptadas al nifio y su realidad, etc.
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Entre las diferentes inteligencias mdltiples definidas por Howard Gardner, las
denominada inteligencias personales (inteligencia interpersonal e intrapersonal) juegan un
papel muy importante, ya que, como explica Escamilla (2014), ambos talentos no se
consideran una disciplina mas como el resto sino que forman la base de programas de
educacion emocional, a partir de los cuales se intenta que el alumnado sea emocionalmente

mas inteligente.

La inteligencia emocional, segun Daniel Goleman (2013), es la capacidad que todo ser
humano tiene de poner de acuerdo nuestros pensamientos y nuestras emociones a la hora
de interactuar con el mundo social, siendo asi capaces de reconocer nuestras emociones y la
de los demaés y actuar en consecuencia de forma adecuada. Por ejemplo, ser consciente del
sentimiento de miedo ante una situacion nueva que no podemos controlar, y ante esto, ser
capaces de controlar el sentimiento de angustia y conseguir con éxito las metas propuestas,
0 estar presenciando una situacion en la que una persona necesita ayuda, y sin que esta lo

pida, ayudarla.

Estamos es una sociedad, en la que se dan continuamente grandes cambios tecnoldgicos
y sociales, pero sin embargo estos no estdn favoreciendo la desaparicion de las
desigualdades sociales, sino que esta aumentando la injusticia social. Por esa razon, desde la
escuela se puede ensefiar a los nifios a ser mas tolerantes, mas solidarios, méas dialogantes,
asi como expresar y comunicar libremente sus sentimientos y emociones, dando como
resultado unos individuos capaces de mejorar, ademas de su mundo interior, la sociedad
que nos rodea (Goleman, 2013).

Otras definiciones de inteligencia emocional en las que se adivina la importancia de su
trabajo en el aula desde edades muy tempranas, por los beneficios que conlleva en el
alumnado, son las realizadas por Gomez (2003) y Lopez (2005). Estas autoras afirman que
es una capacidad propia del ser humano que le permite adaptarse tanto a las necesidades
sociales como a las propias. Esto es posible gracias a la capacidad empética, el
establecimiento de relaciones positivas, el respeto y la tolerancia hacia las ideas y opiniones
de los demas, asi como expresando y comunicando sus pensamientos, sentimientos y
emociones, ser consciente de ellas, entender lo que significan y saber actuar en
consecuencia, integrandose asi en el entorno en el que vive y asumiendo tanto los éxitos

como los fracasos.
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Sirviéndonos de esta Ultima, y apoyandonos en las explicaciones de Buj (2014) y Gémez
(2003), podemos especificar algunos de los aspectos positivos que el desarrollo de la
inteligencia emocional en la escuela tiene en el nifio: valoracion adecuada y confianza en
uno mismo, mejorando asi su autoestima; un mejor nivel de aprendizaje y adquisicion mas
amplia de conocimientos; capacidad de comunicacion y resolucion de conflictos; desarrollo
de un pensamiento positivo y satisfaccion en lo que realiza; capacidad de comprender a los
demas y respetarlos; superacion de los fracasos y disfrute de los éxitos; y un desarrollo sano

de las mentes.

En nuestra opinién, una de las maneras en las que estos beneficios pueden hacerse
latentes en el aula es a través de la Expresion Corporal, puesto que como ya hemos
afirmado con anterioridad, esta disciplina es inseparable del mundo interno del individuo,
ya que nuestros movimientos, gestos, guifios, representan las sensaciones, sentimientos y
emociones que nos transmite un estimulo, permitiendo en ese momento conocernos a
nosotros mismos o a los demas por las respuestas dadas. Esto es un aspecto muy
importante en el aula, ya que una de las bases del proceso de ensefianza-aprendizaje es el
conocimiento que la maestra tiene de sus alumnos para poder adaptar este a sus
necesidades y que la construccién de los aprendizajes y su desarrollo como personas sea
Optimo.

Ruano (2003) destaca los aspectos positivos de la Inteligencia Emocional a travées del
desarrollo corporal, especificando qué aspectos facilita en el nifio:

La Expresion Corporal se ubica en esta orientacion por poseer un alto componente
educativo basado en el desarrollo de ciertas capacidades del individuo como la creatividad, la
espontaneidad, el autoconocimiento y la autonomia. La aportacion que hace esta materia al
desarrollo de las emociones, es que a través de ella se favorece un desarrollo psicofisico en el
alumno/a con un aumento de su sensibilizacién, capacitandolo progresivamente para la
recepcion de estimulos internos y externos, lo que en Ultima instancia favorece su
expresividad. Por otro lado, el alumno consigue seguridad en si mismo por medio de la
afirmacion corporal. Esto aumenta su capacidad de comunicacion, desarrolla una conciencia
y conducta social y le permite, aprender a observar y ser observado, a criticar y ser criticado,
a transformar y transformarse. Por otra parte, le da la posibilidad de disfrutar con el
movimiento, lo que evidencia la funcién hedonista que tiene éste, cuando se plantea desde la
Optica de la Expresion Corporal. (p.71)
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Este mismo autor plantea que estas ideas pedagdgicas surgen de la necesidad de
abandonar la idea de alumno pasivo que ha existido, convirtiendo a este en agente activo de
manera que no solo participe de forma ldica sino que crezca como persona reflexiva y con
criterio, siendo capaz de captar la informacion propia y la que le llega del exterior, teniendo
su propia opinion al respecto y siendo capaz de actuar de forma autonoma, dando lugar asi
a un individuo global cuya dimensién emotiva gobierna el resto de facetas de la persona
(Ruano, 2003).

4.4.3.-La expresion y tratamiento de las emociones en la escuela dentro de la
educacion infantil

Son muchas las razones por las cuales encontramos interesante trabajar este tema en el
aula de Educacion Infantil y consideramos que desarrolla conocimientos y actitudes muy
diversos y de gran importancia a estas edades. En primer lugar, podemos encuadrarlo
dentro de la legislacion vigente Real Decreto 1630/2006, del 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, del cual se
deriva el Decreto 122/2007 del 27 de diciembre que rige la educacion en la comunidad de
Castillay Leon.

El desarrollo de la capacidad de comunicacion y expresion es fundamental que se
desarrolle durante la segunda etapa de Educacion Infantil. Gracias a la posibilidad que les
brinda conocer lo que sienten y piensan y la atraccibn que para estos supone ser
conscientes de sus posibilidades corporales consideramos que existen una serie de
aportaciones importantes que deben estar presentes en el proceso de ensefianza aprendizaje
que ayudaran a conseguir el fin ultimo de esta etapa, contribuir al desarrollo global de los
nifios y nifas, tal y como se expresa en el Real Decreto (2006).

En relacion con la primera area de la experiencia “Conocimiento de si mismo y
autonomia personal” se hace referencia a la elaboracion por parte del nifio de su propia
imagen como persona individual, tanto de forma externa, haciendo referencia a sus
posibilidades y limitaciones motrices, como internamente, relacionado con la
autoconciencia emocional y el uso de esto para establecer relaciones sociales positivas.
Ademas, podemos destacar aspectos que en esta area se promueven como son la capacidad
de controlarse motrizmente y lo que esto conlleva, la conciencia de uno mismo y su

diferenciacion en relacion a los demas, asi como el trabajo de la inteligencia emocional a
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través de lo que Gomez (2003) define como competencias personales, siendo éstas el

autoconcepto, la autoconciencia, la autorregulacion y la automotivacion.

A nuestro parecer, es igual de importante ser conscientes de lo que forma parte de
nosotros mismos, es decir de nuestra identidad, en relacion a las caracteristicas fisicas y de
igual manera a las emocionales, lo que podriamos llamar el “DNI” de nuestro caréacter. La
interrelacién de ambos aspectos, lo corporal y lo emocional, conviven en el desarrollo del
ser humano a lo largo de nuestras vidas y consideramos que es posible ampliar su potencial
trabajandolo de manera conexa, puesto que uno influye sobre el otro y viceversa, porque lo
que nos afecta emocionalmente se expresa involuntariamente a través del lenguaje corporal.
Es por esto la importancia de las competencias emocionales, las cuales creemos que pueden
ser el motor del desarrollo corporal y afectivo.

La segunda de las areas de la experiencia “Conocimiento del entorno” atiende al
descubrimiento por parte de los nifios de lo que les rodea, tanto fisicamente como
personalmente, teniendo en cuenta aspectos corporales, deslighndose del egocentrismo
propio de esta etapa y comenzando a tener conciencia de la existencia del resto de
personas, descubriendo asi que forma parte de la sociedad. A partir de esto, se generara en
el nifio la necesidad de expresarse y comunicarse a través de diferentes lenguajes, a lo cual
se hace referencia en la tercera area “Lenguajes: Comunicacion y representacion” que le
permitiran conocer lo que ellos mismos piensan, sienten, desean, asi como lo que les ocurre
a los demés. Es importante tener esto en consideracion para desarrollar de forma efectiva
una educacién emocional que genere individuos emocionalmente inteligentes. Atendiendo
de nuevo a las palabras de Gdémez (2003), ambas &reas de la experiencia recogen
competencias sociales tales como la empatia y las habilidades sociales, las cuales permitiran
a los més pequefios, no solo ser conscientes de ellos mismos, sino a percatarse de la
existencia de los demas de forma integra, es decir reconociendo también las emociones que
en aparecen en el resto, qué es lo que las causas y de qué manera les afecta a ellos mismos y
a los demas, para poder asi actuar en consecuencia. Todo esto sera posible a partir de la
expresion y la comunicacion, que tal y como explica Cafiete (2009), es importante y
necesario trabajarla en la etapa de infantil, puesto que estéas se iran desarrollando a través
del juego simbolico y actividades dramaticas propias de estas edades.

Consideramos que la expresion y la comunicacion de las emociones a través del lenguaje

corporal deben trabajarse desde los primeros afios escolares, puesto que se trata de un
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lenguaje universal. Ademas de ser ventajoso en su dia a dia como personas adultas, es un
elemento imprescindible en la educacion infantil, ya que ain no han desarrollado el
lenguaje verbal en su totalidad, lo cual les impide expresar todo lo que necesitan y bloquean
sus relaciones personales, convirtiéndose asi la expresién corporal en un instrumento

comunicativo resolutivo del obstaculo.

Asimismo, el trabajo de las emociones en el aula lleva implicito una serie de contenidos
transversales especificados por Ferndndez, M. D., Garcia, S., Medina, V., Perales, A., y
Benitez, S. (2009) como son: la educacion para la vida en sociedad, a partir de las relaciones
afectivas que se derivan del contacto con los demas, posterior al conocimiento que se tiene
de uno mismo y que genera, de esta manera, el respeto, la tolerancia, la cooperacion y la
resolucién de conflictos; la educacion para la salud, la cual surge en la aceptacion que el
nifio hace de si mismo, teniendo en cuenta sus capacidades y la manera en la que puede
sacarlas provecho, atendiendo también a sus limitaciones; y la educacion para la igualdad de
oportunidades, a través del respeto y la tolerancia hacia los demas surgida a través del
trabajo de la empatia y las habilidades sociales.

Tras analizar cada una de las areas de la experiencia hemos observado la existencia de
una estrecha relacion entre la expresion corporal y la emocional, puesto que en cada una de
las &reas se hace mencion a ambos aspectos, los cuales permanecen ligados de forma
interdisciplinar, puesto que en nuestra opinién el trabajo de uno deriva al desarrollo del
otro y viceversa, puesto que es necesario para expresar y comunicar emociones utilizar el
movimiento y, al revés, ya que cuando nos movemos, consciente 0 inconscientemente,
estamos expresdndonos. Es por esto por lo que creemos que el mejor medio para trabajar
la expresion de las emociones es la expresion corporal, puesto que esta dimension recoge
todas y cada una de las caracteristicas propias de la metodologia que debe caracterizar la
etapa de Educacion Infantil (globalidad, aprendizaje significativo y ambiente ludico),
ademas de establecer un ambiente propicio para que se dé el aprendizaje en el nifio a partir
de la actuacion del maestro como guia, partir de sus intereses, necesidades y aprendizajes
previos, desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de la motivacion y
darles la oportunidad de que construyan de forma autbnoma su propio aprendizaje a través

de la exploracion y la experimentacion.

19



El tratamiento de las emociones

5.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1.- INTRODUCCION

Llevar a cabo una investigacion necesita de una planificacion previa en la que se
especifiquen y organicen los puntos que el investigador debe seguir. Siguiendo las pautas
establecidas por Albert (2007), tras la investigacion y el anélisis tedrico sobre nuestro objeto
de estudio, es preciso detallar cuél es el paradigma, el enfoque, la metodologia y los
instrumentos en los que se va a basar la investigacion y nos van a ayudar a dar respuesta a
los objetivos planteados.

5.2.- DISENO DE LA INVESTIGACION Y LA METODOLOGIA

Para poder dar respuesta a los objetivos marcados al inicio de este documento creemos
necesario desarrollar un proceso de investigacion. El tema seleccionado, la expresion de las
emociones a través de la expresion corporal, se enmarca, basandonos en las palabras de
Gonzélez (2003), dentro del paradigma interpretativo desde una perspectiva socioldgica,
puesto que su principal objetivo es describir e interpretar una realidad social centrada en su
contexto. El enfoque de investigacion al que responde es el etnogréfico, concretamente la
etnografia educativa, puesto que tal y como exponen Arnal, del Rincén y Latorre (1992)
nos permite obtener datos descriptivos de un entorno educativo concreto, su actividad o
las interacciones que se dan entre los actores en sus medio natural con el fin de

comprender el comportamiento de estos.

Por la naturaleza del objeto de estudio, el paradigma al que responde y el enfoque en el
que el tema a investigar estd inmerso, el método a partir del cual se desarrollard en su
mayoria el proceso de investigacion serd el cualitativo, puesto que cada uno de los aspectos
que lo caracterizan asi lo encuadran. Algunas de estas caracteristicas, tal y como afirma Ruiz
(2012) son: lo humano como foco de estudio; la interpretacion, la comprension o
descripcion de una realidad a través de la observacion; parte de lo particular y avanza hacia
lo genérico, etc.
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Asimismo, esta investigacion de tipo cualitativo se llevara a cabo a partir de un disefio en
el cual “el foco de interés podra ampliarse, reducirse o cambiarse dependiendo de cémo
vayan evolucionando los aspectos méas notables de dicho foco” (Albert, 2007, p.176). Por
otro lado, nos hemos apoyado en la metodologia cuantitativa para la adquisicién de
respuestas por parte de los participantes (alumnado) que nos sirvieron de evaluacion a

través de un cuestionario, instrumento propio de este método.

A partir de las palabras de Albert (2007), exponemos que la obtencion de datos se ha
realizado de dos maneras diferentes, la recogida y la produccién de los mismos, puesto que
la informacién la hemos adquirido a través de interrogar y observar a los participantes con
los siguientes instrumentos: la observacion participante, el cuaderno de campo y el

cuestionario.
5.2.1.- Observacién participante

La observacion en investigacion es una herramienta imprescindible puesto que gracias a
esta capacidad que define al investigador, este puede obtener gran cantidad de informacion
relevante que le ayudara a resolver los objetivos que se ha marcado, seguido de un

minucioso analisis de lo observado.

Tal y como explica Albert (2007) la observacion se puede utilizar como método o como
técnica. La diferencia entre ambas responde a la finalidad que hayamos planteado, si con
ella obtenemos informacién cientifica que nos guia hacia un descubrimiento propio de una
investigacion, la observacion que estaremos llevando a cabo es metddica, mientras que si su
utilidad esta dirigida a la simple recogida de informacién como elemento complementario a

otra metodologia, ésta serd usada como técnica.

En nuestro caso hemos utilizado la observacion como técnica, puesto que tal y como

Anguera (citado por Herrero, 1996, p.3) el fin con el que la hemos usa es como:

Procedimiento encaminado a articular una percepcion deliberada de la realidad manifiesta
con su adecuada interpretacion, captando su significado de forma que mediante un registro
objetivo, sistematico y especifico de la conducta generada de forma espontanea en un
determinado contexto, y una vez se ha sometido a una adecuada codificacion y analisis, se
encuentren resultados validos dentro de un marco especifico de conocimiento.

Estamos de acuerdo con Albert (2007) en que el investigador debe saber en todo

momento lo que ocurre a su alrededor, por lo que es necesario que ademas de observar,
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participe de forma activa en la realidad, siendo objetivo a la hora de recoger informacion.
Es de esta manera como nosotros hemos actuado en el campo, puesto que consideramos
que crear un ambiente de confianza y cooperacion facilita acceso al mismo y por

consiguiente, la obtencion de informacion.

Al actuar como agentes activos de forma permanente nuestra observacion es continua
pero no asi el registro de datos, que se ha ido realizando en determinados momentos,
permitiéndonos no sélo recoger aquello que observamos sino también una parte vivencial

que, en nuestra opinidn, enriquece a la investigacion.
5.2.2.- Cuaderno de campo

El cuaderno de campo (Anexo 1) o notas de campo, en palabras de Massot, Dorio y
Sabariego (2009) es un instrumento con el cual se recogen todos los datos obtenidos en el
campo durante la observacion participante. Estos apuntes se realizan de forma descriptiva
reflexionando tedricamente sobre los acontecimientos a la vez que se afiaden puntos de

vista personales.

Massot et al.(2009) exponen cuatro tipos de notas de campo en relacion al tipo de
informacion que recojamos, existiendo asi: las notas metodoldgicas, referidas a la forma en
la que vamos a abordar el proceso y el porqué de estas; notas personales, en las que se
reflejan las actitudes propias del investigador durante la actividad observada; notas tedricas,
en las que se hace referencia a aspectos tedricos que van ligados a lo que ocurre en ese
momento en la préctica; y notas descriptivas o inferenciales, en las que se describe o
reflexiona sobre el hecho que esté sucediendo en ese momento.

En nuestro caso el tipo de informacion que hemos recogido responde tanto a notas
personales como descriptivas, intentando realizar reflexiones sobre la realidad que
estdbamos observando con el fin de que nos fuesen infiriendo hacia algin tipo de

conclusiones.
5.2.3.- Cuestionario

Arnal et al. (1992) explican que los cuestionarios son un instrumento que deriva de las
entrevistas, considerandose en ocasiones como un tipo de entrevista muy estructurada, que
forman parte de los materiales escritos que sirven de apoyo a la observacidn para recoger
informacion que es posible no se haya captado hasta el momento o como elemento
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evaluador. Este recurso no es tan propio de la investigacion cualitativa siéndolo de la
cuantitativa, puesto que permite adquirir informacién cuantificable més que descriptiva.

A partir de esta técnica de investigacion, tal y como nos explica Blaxter, Hughes y Tight
(2000), las preguntas por las que obtendremos los datos necesarios se podran presentar de
las siguientes formas: cantidad o informacion, categoria, lista 0 eleccion multiple, escala,
clasificacion, cuadricula o tabla compleja y con final abierto.

Con el fin de recoger informacion que nos sirviese para completar la obtenida a partir
del cuaderno de campo y la observacion directa, el cuestionario (Anexo Il) que hemos
llevado a cabo, adaptado a las posibilidades de la muestra, ha sido disefiado a partir de
preguntas cuya respuesta ofrecia una eleccion multiple, presentandoles este como un juego
en el que debian encontrar la respuesta correcta rascando la casilla que consideraban
respondia a la imagen que precedia. Consideramos interesante este tipo de disefio porque
ademas de adaptarse a los requerimientos de la muestra, nos aportaba valiosa informacion
que respondia a si eran capaces de reconocer las emociones que derivan de ciertas

situaciones, ademas de discriminar la informacion corporal que emerge de cada emocion.
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6.- METODOLOGIA O DISENO DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION
DIDACTICA

6.1.- INTRODUCCION

El disefio de una propuesta de intervencion no se basa Gnicamente en la planificacion de
una serie de actividades a partir de las cuales el alumnado adquiere nuevos aprendizajes. Un
paso previo a esta planificacion es conocer el contexto en el que se desarrolla la propuesta,
especificando las caracteristicas del entorno educativo, socio-econémico, asi como las

particularidades del aula y del alumnado al que va dirigida la propuesta de intervencion.

Conocer cada uno de estos aspectos referentes a los alumnos nos permite disefiar una
serie de actividades basadas en unos principios metodoldgicos recogidos del Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la
Educacién Infantil en la Comunidad de Castillay Ledn, asi como de los grandes pedagogos
de la historia de la educacion. Ademas, estas actividades deberan estar fundamentadas en
unos objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, dando respuesta de esta manera a las
cuestiones que indican qué conocimientos van a interiorizar los alumnos, como los van a

adquirir y en qué momento.

6.2.- CONTEXTO Y ENTORNO DONDE SE DESARROLLA LA
PROPUESTA

6.2.1.- Contexto

Cuéllar es una villa de la provincia de Segovia, localizada en la comunidad auténoma de

Castillay Leon.

Es el municipio con mayor nimero de habitantes de la provincia, después de Segovia.

Pertenece ademas a la comarca natural “Tierra de Pinares”.
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Las fuentes econdmicas propias de este municipio provienen fundamentalmente del
sector primario, es decir, la agricultura y ganaderia, también es importante la industria
maderera, y dentro del sector terciario, el municipio ofrece todo tipo de servicios: sanidad,
ensefianza, administracién, comercio, ocio, cultura, deportes, etc. El nivel econémico

genérico de la villa es de tipo medio.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacién, Cuéllar tiene alrededor de 10.000
habitantes. El tipo de poblacion es natural del municipio en su mayoria, existiendo también
poblacion de etnia gitana, asi como inmigrantes cuyo nimero en los ultimos afios ha
aumentado y supone, aproximadamente, un 10% de la poblacion. Su nivel cultural es
medio-bajo, ya que la mayoria de la poblacién no ha obtenido estudios superiores debido,
principalmente, a la cualificacion que requieren las actividades econdmicas a las que se

dedica la zona.
6.2.2.-Contexto del aula y caracteristicas de la misma

El CEIP “Santa Clara” se localiza al sureste del municipio, en una zona colindante al
casco antiguo. Construido en 1974, se trata de un centro bilingle, basado en el Proyecto
Curricular Integrado MECD/ British Council, de doble linea que imparte las ensefianzas de
Educacion Infantil (2° Ciclo) y de Educacion Primaria.

En nuestra opinidn, el aula debe ser un espacio que se caracterice por una disposicion
de los materiales y uso del espacio de forma préctica, ademas de por ser seguro, alegre,
estimulante y ofrecer a los més pequefios un sentimiento de identidad. Consideramos que
todos estos aspectos son necesarios para un desarrollo 6ptimo del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El aula de primero de infantil del CEIP Santa Clara esta definido por cada una de las
caracteristicas expuestas. La distribucion del mobiliario ofrece espacios seguros en los que
los nifios pueden moverse y trabajar libremente puesto que el aula estd condicionada de tal
manera gque una zona esté dirigida al trabajo en mesas (seis mesas en las que se sientan en
grupos de dos, tres y cuatro nifios), otra con gran amplitud, al momento de asamblea,
descanso y actividades variadas, y una Gltima, a los distintos rincones de juegos... Las
ventanas son amplias, lo que permiten el acceso de luz natural. Igualmente, y a pesar de la
antigliedad del edificio, el aula estd exenta de ruidos que perturben la actividad normal
diaria.
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Figura I. Plano del aula
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Fuente: elaboracion propia
En cuanto al aspecto general del aula, asi como de su mobiliario y su estado de
conservacion, es Optimo puesto que a pesar de la antigliedad de los mismos no sufren
ningun tipo de desperfecto.

El ambiente que envuelve el aula es alegre por el colorido y la animacion con la que esta
decorado, ademés de estimulante para el desarrollo de sus capacidades cognitivas por la
seleccién del atrezo, ya que en las paredes figuran murales de la época del afio en la que nos
encontramos, los meses del afio diferenciados en grupos de colores segun a la estacion del
afo a la que pertenecen, los nimeros y letras que van aprendiendo, asi como los colores,
dias de la semana, etc. Por otro lado, cada uno de los diferentes rincones que coexisten en
el aula estan disefiados con este fin, como el rincon de la cocinita, el de la biblioteca, que
cambia de libros segin los contenidos que se estén aprendiendo, de igual manera que
ocurre con el rincon de los puzles, del ordenador, etc.

Todos estos materiales, ademas de otros que se encuadran en la categoria de los bloques
I6gicos, las fichas que realizan cada dia en el aula y el ordenador y la PDI (Pizarra Digital
Interactiva), componen el material didactico del aula, el cual utilizan diariamente para

aprender, en la mayoria de las ocasiones, de forma ludica.
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6.3.- CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

Establecer una descripcion general sobre las caracteristicas del alumnado al que ha ido
dirigida dicha propuesta nos resulta complicado puesto que, como ya es sabido, es
imposible delimitar a unas capacidades, habilidades, niveles de desarrollo... especificos a
nifios de entre cero y seis afios. Los nifios que comprenden estas edades estan en pleno
momento de desarrollo y entre alumnos de la misma edad existen grandes diferencias por
su nivel de madurez, ya que cada uno lo va completando a un ritmo diferente, por lo que

deberiamos referirnos a cada caso particular.

A pesar de esto, intentaremos explicar en su globalidad, las caracteristicas comunes que

tienen los veintidos alumnos de tres afios de 1° B.

En primer lugar, nos gustaria destacar el alto nivel de aprendizaje que caracteriza a este
grupo de alumnos. Con solo tres afos, todos ellos son capaces de reconocer su nombre y el
de cada uno de sus compafieros, asi como escribirlos con ayuda del sonido de cada una de
las letras que los completan. Ademas, son capaces de representar el esquema corporal
completo, establecer relacion entre nimero y objeto y de los tres primeros ndmeros,
numero-cantidad. A excepcion de tres casos, justificados por el nivel madurativo, todos son
capaces de hacer la pinza, por lo que su motricidad fina cumple un buen desarrollo, del
mismo modo que ocurre con la motricidad gruesa, entre otras muchas caracteristicas. No
obstante, el grupo se define por su heterogeneidad, puesto que aunque todos cumplen unos

objetivos comunes se encuentran diferencias graduales entre ellos.

Los roles que cada uno de ellos desempefian se ven claramente reflejados en el dia a dia,
existiendo un pequefio grupo de lideres que se complementan con otros de caracter mas
servicial, entre otros. A pesar de cada uno de los casos particulares, este grupo-clase tiene
un comportamiento general muy bueno y unas relaciones afectuosas basadas en grandes
valores como el compafierismo, el respeto, la aceptacion, etc., existiendo de esta manera un

ambiente afectivo dptimo.
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6.4- DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA EN EL AULA

Plantear la forma en la que se va a llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje es
fundamental para dar respuesta a cada uno de los objetivos que nos planteamos, ya que lo
que queremos conseguir esta estrechamente relacionado con como lo queremos conseguir.
Estamos hablando de la metodologia, el camino que queremos seguir y la manera en la que

lo haremos.

Para el disefio de los procesos metodoldgicos que han guiado nuestra propuesta hemos
tomado como referente el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, el
cual establece como fin ultimo el desarrollo global del nifio en todos sus &mbitos.

Para poder lograr que se cumpla este objetivo, asi como los que nos hemos marcado al
inicio de este documento, hemos creido preciso considerar a cada uno de los nifios y nifias
como un ser individual con sus propias caracteristicas, nivel de madurez y ritmos de
aprendizaje, teniendo en cuenta su propio contexto. Es por esto por lo que el proceso de
ensefianza-aprendizaje lo adaptamos, en la medida de lo posible, a las necesidades de los
mas pequefios.

Asimismo, nos marcamos como punto de partida los intereses de los nifios y nifias e
intentamos crear un ambiente de aprendizaje rico en estimulos que les permitié desarrollar

no solo su capacidad cognitiva, sino también la creativa e imaginativa.

Ademas de cada uno de estos aspectos generales que hemos tenido presentes en cada
momento de nuestra intervencion en el aula, los principios metodoldgicos generales en los

que nos hemos basado son los siguientes:

- Ambiente de afecto y confianza: tal y como defendian las hermanas Agazzi y Maria
Montessori es necesario prolongar el ambiente de seguridad y carifio familiar en el
aula, convirtiéndose el maestro en una figura de apego. Durante nuestra
participacion en el aula hemos reservado tiempos de afecto para cada uno de los
nifios, haciéndoles sentir protagonistas en uno u otro momento y queridos por el
maestro y por sus propios compafieros (Delgado, 2011). De esta manera hemos
generado un desarrollo positivo de su autoestima. La educacion en valores ha sido

otro de los aspectos presentes en nuestra intervencion, intentando siempre que
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hubiese respeto y tolerancia entre iguales y hacia el maestro, creando asi un
ambiento de afecto y confianza.

- Aprendizaje significativo: tal y como explicara Ausubel, y en palabras de Moreira
(2003), el aprendizaje significativo es aquel que da un valor a aquellos
conocimientos aprendidos, pudiéndolos explicar con sus propias palabras, ya que se
establecen relaciones significativas. Este aprendizaje se caracteriza por la interaccion
de nuevos conocimientos y aquellos existentes en la estructura cognitiva del nifio.
Es por esto por lo que, previamente a nuestra puesta en préctica, hemos querido
conocer qué es lo que los alumnos y alumnas conocian sobre las emociones,
relacionandolo con experiencias que ellos han experimentado y utilizando estas
para ampliar sus conocimientos al respecto.

- Principio de globalizacién: el caracter global del proceso de ensefianza-aprendizaje
esta recogido en el Decreto 122/2007 del 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculum del segundo ciclo de Educacion Infantil en Castilla y Ledn, como un
principio metodoldgico imprescindible en el aula.

Tal y como expone Cabello (2011) la globalidad de la préctica del aula ya se
establecio en la Gestalt, explicando como la percepcién humana da significado a los
elementos como una unidad. Asimismo, Decroly y Freinet, grandes pedagogos de la
historia de la educacion, utilizaron metodologias con un caréacter global como son
los centros de interés y los talleres, trabajados respectivamente. Gracias a esta vision
del proceso educativo se permite a los nifios adquirir aprendizajes significativos
relacionados con cada una de las areas de la experiencia de forma simultanea,
evitando presentar los contenidos de forma aislada que carecen de significado y no
permiten que el alumno genere nuevos conocimientos relacionando los que ya sabe
con otros nuevos. De esta manera se hace posible el desarrollo integro de las
diferentes capacidades del alumnado.

Ademas, consideramos importante organizar y estructurar cada uno de los recursos
con los que contamos puesto que cada uno de estos elementos influye en el
aprendizaje de los mas pequefios.

- El juego: segun Delgado (2011) con el inicio del movimiento pedagdgico de la
Escuela Nueva algunos de los autores que destacaron por la defensa del juego
como elemento metodoldgico fueron Froebel, Montessori y Decroly. Cada una de
nuestras actividades las realizamos a través de un ambiente ludico, a partir del cual

los nifios y nifias adquiriesen nuevos aprendizajes disfrutando, de forma que los
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sintiesen como una experiencia propia. De esta manera interiorizacion de nuevos

conocimientos se llevd a cabo de forma auténoma por parte del alumnado, los

cuales construyeron su propio aprendizaje a partir de la experimentacion.

6.5.- OBJETIVOS,
EVALUACION

CONTENIDOS Y

CRITERIOS DE

Tabla I. Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

Area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacién

1. Formarse una imagen
ajustada y positiva de si
mismao.

2. Conocer y representar su
cuerpo.

3. Descubrir las
posibilidades de accion y de
expresion.

4. Identificar los propios
sentimientos, emociones,
necesidades o preferencias,
y ser capaces de
denominarlos, expresarlosy
comunicarlos.

7. Progresar en su desarrollo
emocional, apreciando y
disfrutando de las
situaciones cotidianas de
equilibrio y bienestar

animico.

1. Asimilacion del esquema
corporal y sus caracteristicas
a partir de la exploracién del
propio cuerpo.

2. ldentificacion,
manifestacion, regulacion y
control de las necesidades
bésicas del cuerpo con una
actitud de confianza.

3. Aceptacion y valoracion
ajustada y positiva de si
mismo, de las posibilidades
y limitaciones perceptivas,
motrices y expresivas
propias.

4. Identificacion, control y
expresion de sentimientos,
emociones, vivencias,
preferencias e intereses
propios y de los demas.

7. Disfrute, valoracion y

reconocimiento de

1. Dar muestra de un
conocimiento progresivo de
su esquema corporal y de un
control creciente de su
cuerpo.

2. Manifestar el
conocimiento que posee
sobre los sentimientos,
emociones, vivencias,
preferencias e intereses
propios y de los demas.

3. Participar en situaciones
mostrando destrezas
motoras y habilidades
manipulativas, regulando la
expresion de sentimientos y
emociones y aceptando y
valorando positivamente sus
capacidades y las de los
demas.

4. Reconocer las
posibilidades y limitaciones
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situaciones agradables de las
que derivan sentimientos

positivos.

corporales, desarrollando
positivamente su

autoestima.

Area de Conocimiento del entorno

Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacién

2. Conocer y valorar las
emociones que derivan de
las relaciones afectivas,
desarrollando actitudes de
cuidado, respeto y de
bienestar.

2. Disposicion para
reconocer las emociones
que derivan de las
situaciones de forma
progresivamente autdnoma,
atendiendo a un equilibrio
emocional.

2. Dar muestra del
establecimiento de
relaciones equilibradas con
los demaés, discriminando
como se sienten ellos

mismos y los demas.
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Area de Lenguajes: Comunicacion y Representacion

Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacién

1. Utilizar el lenguaje oral y
corporal como instrumento
de comunicacion y
expresion de ideas y
sentimientos, y como un
medio de relacion con los
demas y de regulacion de la
convivencia.

3. Comprender las
intenciones y mensajes de
otros nifios y adultos a
traves del lenguaje oral y
corporal.

4. Tener una actitud de
disfrute y participar
activamente en actividades
de experimentacion y
exploracion de las
posibilidades corporales.

1. Expresion y
comunicacion de ideas,
sentimientos y emociones
con el fin de reconocer los
sentimientos que derivan de
las distintas vivencias.

3. Disfrute e interés por la
expresion y comunicacion
de hechos, sentimientos y
emociones, vivencias, 0
fantasias a través de la
dramatizacion con ayuda de
recursos corporales como
gestos y movimientos, asi
como en la comunicacion de
las sensaciones provocadas.
4. Participacion en
actividades de
representacion,
dramatizacion, juego
simbalico y otros juegos de
expresion corporal,

individuales y colectivos.

1. Utilizar el lenguaje oral y
corporal como medio de
comunicacion con sus
iguales y los adultos,
mostrando una actitud de
escucha atenta y respetuosa.
3. Escuchar con atencion,
interés y respeto, aceptando
las diferencias, con el fin de
comprender el mensaje de
los demaés y establecer
relaciones afectivas
positivas.

4. Expresarse y comunicarse
utilizando recursos
corporales, mostrando
interés por explorar sus
posibilidades, por disfrutar
de sus creaciones y por
compartir con los demas las
experiencias estéticas y

comunicativas.

Fuente: Elaboracion propia basandonos en el curriculo de Educacion Infantil
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6.6.- DISENO DE LAS ACTIVIDADES

En este apartado reflejaremos el desarrollo de las actividades llevadas a cabo en el aula a

partir de un cuadro resumen en el que se podra visualizar de forma general cada una de las

actividades, el objetivo principal que persiguen y la manera en la metodologia utilizada para

su desarrollo. Después, de manera méas exhaustiva, se expondran cada una de las

actividades con cada uno de los elementos didacticos que las caracterizan.

6.6.1.- Cuadro resumen sobre las actividades

Tabla Il. Cuadro resumen de las actividades

Actividad

Reflexion

Expresion Corporal

Refuerzo

1. “El monstruo

de colores”

Cuento: “El

monstruo de colores”

Exploracion libre de
las posibilidades

expresivas

Ficha: clasificacion de

las emociones

2. “El monstruo
de colores se ha
vuelto a liar”

Juego de clasificacion

de las emociones

Dramatizacion

Ficha de
grafomotricidad

3. “iQué siento

Reflexion sobre

Ficha: unir cada

en cada distintas situaciones Cancion emocion con su color
momento?” emocionales
4. “Laruleta de Ruleta de las Expresion de las
las emociones” emociones emociones en espejo Memory
y superlativo
5. “El seméforo Seméforo de las
de las emociones” emociones Relajacion Dominé
6. “jAdivina
adivinanza!” Cuestionario
Actividad Objetivo Trabajo en el aula

1. “El monstruo de colores”

Reconocer su propio estado
emocional y reconocer los
sentimientos y emociones

de los demés, asi como

Metodologia semidirectiva
con todo el grupo. Objetivo

cumplido.
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experimentar sus

capacidades expresivas.

2. “El monstruo de colores

se ha vuelto a liar”

Ser capaz de expresar

emociones y tomar
conciencia de sus
posibilidades expresivas a

través del lenguaje corporal.

Metodologia directiva con

todo el grupo. Obijetivo

cumplido.

3. “;Qué siento en cada

Ser consciente de las causas

Metodologia semidirectiva

momento?” emocionales que derivan de | con todo el grupo. Objetivo
las diferentes vivencias. cumplido.

4, “La ruleta de Ilas | Tomar conciencia y control | Metodologia semidirectiva

emociones” del propio cuerpo con un | por  grupos.  Objetivo
fin expresivo-emocional. cumplido.

5. “El seméforo de las | Desarrollar la capacidad de | Metodologia directiva por

emociones”

actuar de forma

emocionalmente equilibrada

grupos. Objetivo cumplido.

ante las diferentes
situaciones.
6. “jAdivina adivinanza!” Reconocer las diferentes | Metodologia directiva por

emociones que derivan de

distintas situaciones.

grupos. Objetivo cumplido.

Fuente: Elaboracion propia

6.6.2.- Desarrollo de las actividades

Cada una de las actividades disefiadas (Anexo 111), se desarrollaron en tres sesiones, una

dedicada a la reflexion, otra a la Expresion Corporal y una final con el fin de reforzar lo

aprendido. A continuacion se detallan cada una de estas actividades.

— Actividad 1:

Actividad Objetivo Recursos Temporalizacion
“El' monstruo de | Reconocer su | Cuento en papel y | Esta actividad dur6
colores” propio estado | audiovisual, papel, | 60 minutos por

emocional y | pegamento, gomets, | sesion.
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reconocer los | témpera,  pinturas,
sentimientos y | lana,  sellos de
emociones de los | esponja, papel

demés, asi como | celofan y pintura de
experimentar  sus | cara.

capacidades
expresivas.

Desarrollo de la actividad

Tras el narrado de las diferentes partes del cuento, una emocion por sesion, y la
reflexion sobre la misma, los alumnos han experimentado libremente la expresion de las
mismas, colocando, finalmente, a partir de una ficha cada una de ellas en el tarro que le
correspondia a partir de diferentes técnicas plasticas.

- Actividad 2:

Actividad Objetivo Recursos Temporalizacion

“El' monstruo de | Ser capaz de | Folios de colores, | Esta actividad durd
colores se ha vuelto | expresar emociones | plasticos para | 40 minutos por
a liar” y tomar conciencia | plastificar, rotulador | sesion.

de sus posibilidades | negro, cuento en
expresivas a través | papel, gomets 'y
del lenguaje | pinturas.

corporal.

Desarrollo de la actividad

Los alumnos, tras clasificar cada una de las emociones en su tarro correspondiente, han
llevado a cabo una dramatizacion del cuento trabajado, finalizando la sesion con la
realizacién de una ficha de grafomotricidad en la que han ayudado a cada monstruo a llegar

a la emocion que le corresponde.
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— Actividad 3:

Actividad Objetivo Recursos Temporalizacion

“,Qué siento en | Ser consciente de las | Folios, plastico para | Esta actividad durd
cada momento?” causas emocionales | plastificar, 45 minutos.

que derivan de las | rotuladores,  papel
diferentes vivencias. | pinocho, red de
naranjas,  gomets,
amapolas, punzones,
almohadillas y

pinturas.

Desarrollo de la actividad

A partir de unas fotografias los alumnos han reflexionado sobre las emociones que
podian estar sintiendo los protagonistas, relacionandolo posteriormente con situaciones en
las que ellos mismos habian sentido lo mismo con el fin de conocer porqué sentian eso y
que debiamos hacer cuando viviésemos una situacion parecida. Finalmente, a partir de una
ficha han unido a cada monstruo con la emocién que representaba, utilizando el color

correspondiente.

— Actividad 4:

Actividad Objetivo Recursos Temporalizacion

“La ruleta de las | Tomar conciencia y | Folios, rotuladores y | Esta actividad durd

emociones” control del propio | plastico para | 55 minutos por
cuerpo con un fin | plastificar y tizas. sesion.
expresivo-
emocional.

Desarrollo de la actividad

Cada mariana, el nifio protagonista ha movido a la flecha de la ruleta de las emociones la

cual ha indicado que emocion debia expresar y representar graficamente tras mirarse en el
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espejo. Después, por parejas, uno de ellos ha representado la emocion que la ruleta ha

indicado y el compariero le ha imitado. Finalmente, como actividad de refuerzo, han jugado

por equipos a encontrar a la pareja de monstruos de cada emocion dando la vuelta a las

distintas tarjetas, retirdndolas si acertaban y tapandolas de nuevo si no correspondia con la

primera emocion encontrada.

— Actividad 5:

Actividad Objetivo Recursos Temporalizacién
“El seméforo de las | Desarrollar la | Folios, rotuladores, | Esta actividad durd
emociones” capacidad de actuar | plastico para | 55 minutos por

de forma | plastificar, sesion.
emocionalmente ordenador, musica

equilibrada ante las
diferentes

situaciones.

relajante y coches de
juguetes.

Desarrollo de la actividad

El seméforo de las emociones ha permitido a los alumnos hacerse conscientes de las

emociones y controlarlas, gracias a la relacién directa que han tenido con su

comportamiento. Con musica relajante y por parejas se han dado masajes cuidandose asi

unos a otros, unas veces con las manos y otras con coches de juguetes. Finalmente, hemos

reforzado el aprendizaje con un dominé de las emociones, por el que cada compafiero ha

tenido unas fichas que, por turnos, ha unido con la emocién que correspondia por

similitud, en color y nimero.

— Actividad 6:

Actividad Objetivo Recursos Temporalizacion
“iAdivina Reconocer las Folios, pintura y | Esta actividad dur6
adivinanza!” diferentes pléstico para | 50 minutos.

emociones que plastificar.

derivan de distintas
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situaciones.

Desarrollo de la actividad

Como si de una adivinanza se tratase los nifios han rascado la emocidn que creian que
los protagonistas de cada foto estaban sintiendo, apareciendo si acertaban un tic verde y si
fallaban un aspa rojo.

6.7.- EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

6.7.1.- Introduccion

La Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se
regula la ordenacion de la educacion infantil, recoge los principales aspectos que
determinan la evaluacion en la etapa de Educacion Infantil. Esta debe caracterizarse por ser
global, continua y formativa, puesto que nos permite conocer el nivel de desarrollo de cada
uno de los alumnos en todos sus ambitos evolutivos, pudiendo valorar no solo los
resultados sino también el proceso educativo, a través de la observacion directa y

sistematica.

De la misma manera, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil y el Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de
Educacién Infantil, en la Comunidad de Castilla y Ledn, establecen como fin de la
evaluacion detectar la adquisicion de los aprendizajes por parte de los nifios, asi como su
proceso evolutivo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, estableciendo unos items

que valoren los objetivos marcados.

Para la consecucién de esta finalidad, es preciso, no solo realizar una evaluacién sobre la
adquisicién de aprendizajes en los nifios, sino también de la accion educativa. Como
meétodo de recogida de informacion hemos utilizado la observacion directa y sistematica,
técnica imprescindible en la etapa de Educacion Infantil, puesto que permite recoger todo

tipo de informacion relativa al desarrollo del nifio, tanto de forma individual como grupal.
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Los items que hemos establecido para evaluar tanto el proceso como los resultados del
proceso educativo, formado por la evolucion de los nifios y la interiorizacion de
conocimientos, asi como por la accion educativa en la que intervienen el disefio de las

actividades y la accion educativa, son:

- La Expresion Corporal como recurso facilitador de la interiorizacion del esquema
corporal como medio necesario para la expresion de las emociones.

- Reconocer las posibilidades y limitaciones de las capacidades expresivo-
emocionales a partir de actividades de Expresion Corporal.

- El uso del cuento como recurso didactico para la identificacién, comprension e
interiorizacién de las emociones.

- El uso de la dramatizacion como recurso expresivo-corporal con el fin de
reconocer las distintas emociones como propias y en los demas.

- La experimentacion libre de la expresividad como método de exploracién vy
experimentacion para la toma de conciencia corporal ante las distintas emociones
vividas.

- El lenguaje corporal como recurso didactico para el desarrollo de la expresién no
verbal de las emociones.

- El uso de la expresion y la comunicacion oral de las emociones con el fin de
hacerse consciente de lo que siente uno mismo y los demas, a partir de la reflexion
y la escucha activa.

- La vivencia y la experimentacion como metodologia para descubrir de forma
auténoma lo que los demas sienten en las diferentes situaciones.

- El trabajo de las emociones de forma colaborativa como recurso para establecer

relaciones afectivas.
6.7.2.- Exposicion de los resultados de la propuesta y alcance de los mismos

Tabla I11. Partes fuertes y débiles de las actividades

Actividad Puntos fuertes Puntos débiles
1. “El monstruo de colores” | Han comprendido Se necesita de mucho
perfectamente cada tiempo para su realizacion.

emocion. Objetivo
cumplido.
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2. “El monstruo de colores

se ha vuelto a liar”

Reconocen las emociones a
través de mensajes
expresivos. Objetivo
conseguido.

Desarrollo pausado por la
limitacion de sus

capacidades.

3. “¢Qué siento en cada

momento?”’

Identifican diferentes
emociones en distintas
situaciones reales. Objetivo
conseguido.

La timidez de algunos de los

nifos limita la actividad.

4. “La ruleta de las

emociones”

Evoluciona su capacidad
expresiva. Objetivo
cumplido.

Limitada capacidad

expresiva.

5. “El semaforo de las

emociones”

El trabajo de las emociones
ha ayudado a regular su
comportamiento. Objetivo
conseguido.

Los resultados se observan

en el tiempo.

6. “;Adivina adivinanza!”

Se recoge informacion
valiosa sobre lo que han
aprendido. Objetivo
conseguido.

Exige bastante tiempo por
su realizacion en pequefios

grupos.

Fuente: Elaboracion propia

6.7.3.- Andlisis de datos

Para el andlisis de datos, tal y como queda reflejado en el apartado 5.2 Disefio de la

investigacion y la metodologia, hemos utilizado como técnica de investigacion la

observacion participante, asi como dos instrumentos, el cuaderno de campo y el

cuestionario, a través de las cuales hemos recogido la informacion que nos permitird

analizar cada una de las situaciones vinculadas con la investigacion.

Con respecto a la primera categoria, relativa a las capacidades expresivo-corporales de

los alumnos, y basandonos en los resultados del cuestionario, mostramos la siguiente

grafica en la que queda reflejada la capacidad de cada uno de los nifios en el

reconocimiento de mensajes emocionales a través de la expresion corporal.
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Gréfica I: Reconocimiento de mensajes expresivos

Fuente: elaboracion propia

Como se refleja en el gréfico 1, el 100% de los alumnos que realizaron el cuestionario
fueron capaces de dar solucién a cada una de las cuestiones planteadas, haciendo un
gjercicio reflexivo y perceptivo sobre la situacion que se estaba dando en cada una de las
imagenes que se les ofrecid y reconociendo las emociones subyacentes, tal y como puede

extraerse del cuaderno de campo:

Nos hemos dado cuenta de lo interiorizadas que tienen los nifios las emociones trabajadas
puesto que de forma auténoma han explicado lo que ocurria en cada imagen presentada,
justificando en todo momento la emocion que podian sentir sus protagonistas, haciendo
referencia a la expresion corporal de los mismos. (CC 13. 05. P. 1)

Desde el inicio de la puesta en préctica de la propuesta hasta el fin de esta, hemos
podido observar la gran evolucion que la gran mayoria de los alumnos han tenido respecto

a la expresion corporal, tal y como se muestra en la grafica 2.

'Sistema de Codificacion del Cuaderno de Campo: CC: Corresponde al Cuaderno de Campo; 22; al dia del
mes; 03: al mes del afio. A partir de este momento la codificacién para el cuaderno de campo sera CC:
Cuaderno de Campo; dia del mes; mes del afio.
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Gréfica I1: Capacidad expresivo-corporal

Fuente: elaboracion propia

Segun la gréfica 2, el 19°05% de alumnos no han desarrollado su capacidad expresiva,
pensando que esto puede ser debido, por un lado, a su nivel madurativo y por otro, a su
excesiva timidez. Este dato también se coteja con el cuaderno de campo:

A11122 y A1113 destacan por la limitacion expresiva que les caracteriza, puesto que apenas
son capaces de reflejar a través del gesto facial las diferentes emociones.

All3 y A1110 que comparten espacio y tiempo con el resto de los compafieros en la
realizacion de la actividad no participaban por su excesiva timidez.

Llama la atencion como entre nifios de edades similares existen tantas diferencias en el
ambito corporal, pudiendo observar a nifios que tienen perfectamente integrada la
expresion gestual y corporal de aquellos que aun no han desarrollado esa capacidad. (CC
08.04. P. 2-4)

Por tanto, a la categoria dirigida al desarrollo expresivo-corporal, queda evidenciado
como, de forma general, son capaces de reconocer y expresar mensajes corporales. Esto
queda evidenciado a partir de la observacion participante, por la que pudimos comprobar
coOmo, a pesar de tener interiorizadas las diferentes emociones y comprender los mensajes
expresivos en los demas, a una pequefia minoria les resulta dificil realizar este tipo de

manifestaciones.

2Sistema de Codificacion de nomenclatura del alumnado: 1 A1124: Corresponde al alumno de la clase de 1° de
Infantil cuyo nimero de lista es el 24. A= Alumnos;

11= Primero de Infantil; 24: nimero de clase.

A partir de este momento la codificacion para el alumno sera A: Alumnos; 11; Primero de Infantil; N°;
numero de clase.
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En relacidn a la segunda categoria, en la cual se hace mencién a la escucha activa como
metodologia para la interiorizacién de las emociones y su posterior posibilidad expresiva, y
recogiendo lo observado durante la realizacion del cuestionario, a partir del cual también se
evaluo este aspecto, podemos presentar la siguiente gréafica.

Gréfica I11: La escucha activa

Fuente: elaboracion propia

En la gréafica 3 podemos observar como el 85'72% de los alumnos, a partir de la escucha
activa, han construido su conocimiento sobre las emociones, confeccionando cada vez

reflexiones mas elaboradas sobre su mundo interior.

Este aspecto queda recogido gracias a la observacion participante, por la que pudimos
daros cuentas del valor que tiene escuchar las aportaciones de los demés sobre lo que se
quiere aprender, previa y posteriormente al aprendizaje vivencial. Asi es como queda
reflejado en el cuaderno de campo:

De forma general todo el grupo presenta un buen nivel de capacidad de escucha y atencion,
a excepcion de A1115, All11 y A1113, los cuales presentan una atencion mas efimera. A
pesar de esto no ha perjudicado en la interiorizacion de las emociones en ninguno de los
tres casos. (CC 08. 04. P. 8)

Las ideas que unos nifios y otros han expuesto de forma oral sobre cada una de las
situaciones emocionales han servido para que otros compafieros ampliasen el
conocimiento, adquiriendo un aprendizaje mas enriquecedor, basado en un andamiaje

auténomo por parte de los alumnos. (cc 22. 04.p. 1)
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De igual forma, hemos observado diferentes situaciones en las que este tipo de
aprendizajes se daba, tal y como queda reflejado en la situacion en la que reflexionan sobre
los sentimientos que subyacen tras los distintos comportamientos, tal y como se puede
extraer del cuaderno de campo:

All18 ha explicado que todos se ponen contentos cuando se portan bien; All6 ha
contado, en respuesta a la alumna investigadora cuando ha preguntado sobre qué hacer
cuando no atienden a lo que se les pide, que pueden respirar profundamente como el
monstruo de colores; y A1l8 ha dicho que todos se ponen tristes si uno de los nifios no
hace caso porque la maestra se pone triste. (CC 06. 05. P. 2)

De esta manera queda constatado como las reflexiones colaborativas o lluvia de ideas,
benefician en la construccion de los aprendizajes y su interiorizacion, puesto que cada uno
de los alumnos va creando sus propios esquemas de aprendizaje a partir de las ideas que

aportan los demés y que va encajando con las que ellos tienen inicialmente.

Haciendo mencion a la tercera categoria, la importancia de la vivencia de situaciones en
las que puedan experimentar cada una de las emociones vistas para que sea posible su
interiorizacion, asi como la expresion de las mismas a través del lenguaje corporal, la cuarta

grafica muestra el nimero de alumnos que han participado en este tipo de actividades.

Gréfica IV: Experimentacion corporal

Fuente: elaboracion propia

El 100% de los alumnos han tenido la oportunidad de experimentar con su propio
cuerpo diferentes situaciones expresivas, en las que han podido sentir y percibir, no solo las

distintas emociones trabajadas, sino también como esto tiene influencia en su propio
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cuerpo, variando la posicion de sus segmentos corporales y gestos faciales dependiendo de
aquello que querian representar, tal y como se puede contrastar en el Cuaderno de Campo:

Esta sesion ha sido puramente vivencial y hemos podido observar la rapidez con la que han
ido adquiriendo distintos recursos expresivos, asi como la relacién que establecian con la
emocion que le correspondia. (CC 08. 04. P. 22)

A medida que sucedian este tipo de experiencias podiamos observar como la expresion
gestual y la corporal en general se veia favorecida, mostrando cada vez mayor control sobre
sus acciones expresivas y comunicativas en relacion al lenguaje corporal. Este dato también

queda reflejado en el Cuaderno de Campo:

A lo largo de la sesién hemos podido comprobar como ha existido un gran progreso en el
avance del detallismo con el que expresaban cada una de las emociones, comenzando con
una expresion basicamente facial hasta, finalmente, interpretar un papel, como ha sido el
caso de la rabia, cuando algunos de los nifios, como All15, A118, All120 y All1l han
jugado a simbolizar que eran fieras salvajes, dando asi un gran significado a esta emocion.
(CC 08.04. P. 23)

Por tanto se evidencia la importancia de la experimentacion a través de vivencias por
parte de los nifios de forma autobnoma, de tal manera que a partir de lo que perciben y
sienten, puedan construir su propio aprendizaje, y en este caso, adquirir un mayor nivel en

cuanto a las capacidades expresivas y comunicativas corporales se refiere.

En la cuarta categoria se hace referencia a la reflexion como metodologia didéctica para
conquistar, de forma auténoma y libre, aprendizajes nuevos, que surgen como construccion
de un esquema de conocimiento creado a partir de un sistema de andamiaje, por el cual se
van relacionando las ideas iniciales con aquellas que surgen nuevas. En la siguiente gréfica,
queda reflejado, como hemos podido comprobar a partir de la observacion participante,

como las situaciones de reflexion ayudan a generar mas conocimientos y de mayor calidad.
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Gréfica V: La reflexién

Fuente: elaboracion propia

A pesar de que todos los alumnos se ven beneficiados por las situaciones creadas para
reflexionar sobre lo que deseamos que aprendan, el 90'48% de los alumnos han participado
de forma activa, y con iniciativa propia, en la aportacion de ideas y conocimientos que
tenian sobre las emociones, 0 aquellos que han surgido a partir de lo expuesto por otros
comparieros. El 9'52% restante se debe a aquellos nifios que no han participado o, por el
contrario, cuando participaban repetian ideas dichas por los demés. Estas ideas quedan
reflejadas en el cuaderno de campo:

Durante el tiempo de reflexion, debate y lluvia de ideas acerca de las emociones trabajadas
hemos visto cémo esto funciona de anclaje entre los conocimientos que ya tienen sobre las
emociones y los nuevos que van surgiendo, puesto que las ideas que surgen en los

comparieros les sirve para concebir otras nuevas. (CC 08. 04. P. 12)

Por otro lado, se puede hacer mencion a aquellos nifios que adquieren rapidamente la
nocion de las emociones y sus caracteristicas pero su participacién es mas pasiva,
construyendo su propio conocimiento a partir de las ideas generadas por los demés, como
es el caso de Al121 o de A1112. (CC 08. 04. P. 15)

De esta manera queda confirmado como las reflexiones de unos y otros comparieros
ayudan a que todos ellos puedan crear un esquema de conocimiento mas completo, en el
que no solo tengan cabida aquellas ideas previas que tenian sobre las emociones, sino todo

el conocimiento generado de forma cooperativa entre todos los alumnos.
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La observacion como herramienta de aprendizaje es la Gltima categoria, a partir de la
cual, y gracias a la observacion participante y al cuestionario, hemos evidenciado como ha
sido un aspecto fundamental en la interiorizacién de las emociones por parte de los nifios,

tal y como queda reflejado en la siguiente gréfica.

Gréfica VI: La observacion

Fuente: elaboracion propia

Como refleja la gréfica, el 100% de los alumnos se han visto beneficiados de una u otra
forma, gracias al uso de la observacion como método de adquisicion de ciertos
aprendizajes, que han permitido desarrollar la capacidad expresiva que de otra manera no
hubiese sido posible, tal y como queda recogido en el cuaderno de campo:

Ha sido imprescindible que cada uno de los nifios hayan podido experimentar
observandose representando cada emocién en el espejo, puesto que hemos visto como han
ido adquiriendo, de forma auténoma, un desarrollo progresivo de sus capacidades
expresivas al poder reflexionar sobre lo que veian y poder cambiarlo al instante, explorando
con su propio cuerpo y teniendo un feedback inmediato que les ha permitido aprender y
tomar mayor conciencia de si mismos y su esquema corporal. (CC 29. 04. P. 6)

La observacion ha tenido un papel muy importante en la adquisicion de aprendizajes
referidos a las emociones, no solo en lo referente a aquella informacion adquirida por lo
visualizado en los demas, sino también un uno mismo. Este dato queda cotejado a traves

del cuaderno de campo:

Hemos observado como algunos de los alumnos imitaban a otros. All2, interpretando la
tristeza ha comenzado a hacer que lloraba encogiéndose y, después hemos visto como
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Alll interpretaba la emocion de la misma manera. Lo mismo ha ocurrido en el caso de
A1111 con la alegria, el cual no solo la ha representado sonriendo o riéndose sino que se ha
puesto a saltar y correr, participando también de esta manera A1113 y A1120. (CC 08. 04. P.
24)

Ademas, tener la oportunidad de observar diferentes situaciones, y después poder
experimentarlas, les ha permitido avanzar en su desarrollo expresivo, pudiendo modificar
aquellos que les ha gustado o llamado la atencion y quieren explorar con su propio cuerpo.
Del cuaderno de campo se pueden extraer este tipo de observaciones:

Durante esta sesion la observacion, por parte de los nifios que desarrollaban el rol de
publico, ha sido una herramienta de adquisicion de nuevos recursos expresivo-corporales,
puesto que hemos podido ver como A1117, A1116 y Al1l19, durante su actuacion, han
desarrollado acciones realizadas por otros comparieros que han actuado previamente, como
ha sido el caso del momento de representar el miedo cuando se han escondido tras el titere
corporal o cuando se encogen de hombros ante la representacion de una expresion de
duda. (CC 15. 04. P. 8)

Por tanto, podemos finalizar afirmando el papel fundamental que ha tenido la
observacion como recurso para el desarrollo de la capacidad expresiva en cada uno de los
alumnos, pudiendo establecer claras diferencias entre las situaciones expresivas del inicio de

la propuesta y las finales, observando un claro y significante progreso.
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/. CONCLUSIONES FINALES

De forma global, podemos afirmar que hemos superado los objetivos marcados para
esta propuesta. Algunas de las razones por las que creemos que esto ha sido posible son,
por la adaptacion de cada una de las actividades a sus ritmos de aprendizaje, nivel
madurativo, intereses y necesidades, al adquisicion de los aprendizajes de forma
globalizada, significativa y vivencial, permitiéndoles que exploren y experimenten
continuamente con su cuerpo, Yy, gracias a la actuacion de la maestra y la alumna
investigadora como agentes pasivos que acompafian el aprendizaje de los verdaderos
protagonistas, los alumnos, los cuales han interiorizado todo el aprendizaje a partir de la

construccion autdnoma del conocimientos, en un ambiente de seguridad y afectividad.

Tras un analisis tedrico acerca de la relacion que existe entre la Expresion Corporal y las
emociones y su importancia en el &mbito educativo; el desarrollo de una investigacion con
el fin de comprobar los objetivos marcados relacionados con estas ideas; y el disefio de una
propuesta como medio para la puesta en préctica de la investigacion, podemos extraer las

siguientes conclusiones:

- Analizar la importancia de trabajar la Expresién Corporal y el tratamiento de

las emociones en la escuela con los alumnos de Educacion Infantil.

A partir de la lectura y andlisis de gran variedad de publicaciones, tal y como se puede
ver en el marco tedrico, hemos expuesto todas las razones por las que es importante el
tratamiento de las emociones en la etapa de infantil, asi como el uso de la Expresion
Corporal como metodologia para la interiorizacion de este aprendizaje, consiguiendo asi
este objetivo.

- Disefiar una propuesta de intervencion educativa en la segunda etapa de
Educacion Infantil.

Hemos conseguido este objetivo puesto que, basandonos en la parte conceptual del
trabajo, hemos creado una propuesta didactica de intervencion educativa a partir de una
serie de actividades adaptadas a un contexto educativo real y por la que hemos tenido en
cuenta tanto las caracteristicas y aspectos relevantes que engloban al alumnado, como todos
aquellos elementos didacticos que deben componer una propuesta de intervencion
educativa.
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El fin que perseguimos con su desarrollo es el de poder dar respuesta a los objetivos que
nos hemos marcado para la investigacion, asi como los propios del Trabajo de Fin de
Grado.

- Trabajar las emociones a través de la Expresién Corporal como medio de

expresion y comunicacion.

Cada una de las actividades que componen la propuesta de intervencion educativa esta
dirigida a conseguir este objetivo general. Creemos en los beneficios que la Expresion
Corporal puede dar al tratamiento de las emociones por la metodologia que subyace de
esta. Los nifios aprenden explorando, experimentando, haciendo, es decir, viviendo, ya que
esto no lo registran como un aprendizaje sino como una vivencia personal que influye
directamente en sus emociones, creando asi nuevos aprendizajes que nada tienen que ver

con la memorizacion.

Ha sido imprescindible que cada uno de los nifios hayan podido experimentar observandose
representando cada emocién en el espejo, puesto que hemos visto como han ido adquiriendo,
de forma auténoma, un desarrollo progresivo de sus capacidades expresivas al poder
reflexionar sobre lo que veian y poder cambiarlo al instante, explorando con su propio cuerpo y
teniendo un feedback inmediato que les ha permitido aprender y tomar mayor conciencia de si
mismos y su esquema corporal. (CC 29. 04 P 34).

- Favorecer las habilidades emocionales de los alumnos, beneficiando asi su
desarrollo integral.

Este objetivo se ha visto cumplido a partir de las actividades creadas y los recursos que
hemos utilizado para el desarrollo de las mismas. El tratamiento de las emociones a traves
de la Expresion Corporal, la experimentacién de movimientos, gestos y la creacion de
mensajes expresivos, la reflexion acerca de lo que han sentido, vivido o descubierto con su
propio cuerpo o lo adquirido a traves de lo observado en si mismo u otros comparieros, ha
permitido a cada uno de los alumnos interioriza ciertas emociones, y no solo

comprenderlas, sino conocer el porqué de sus causas y el modo de actuar cuando aparecen.

[...] Por otro lado, All7 ha expresado previamente a calmarse que no debe molestar a los
compafieros empujandoles porque ellos se sienten tristes.

A112 ha contado como se ha sentido de triste por haber dicho una palabra fea porque sabe
que hay que tratar bien a los compafieros, por lo que ha pedido perddn.
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Nos gustaria destacar, como A113, ha intentado calmar a A1l2 cuando lloraba, cogiéndola
de los brazos, mirandola y diciéndola, tranquila Carla que no pasa nada, no llores. (CC 06. 05
P 63-65).

Por todo esto, argumentado con el fragmento del manuscrito del cuaderno de campo,
podemos concluir que cada uno de estos objetivos se ha conseguido, pudiendo afirmar que
las emociones son un contenido indispensable en el aula, que trabajado a partir de la
Expresion Corporal, ayuda a los alumnos a que conozcan cOmo se sienten en cada
momento, saber diferenciar unas emociones de otras, conocer las causas que les llevan a
sentir eso Yy, sobre todo, saber actuar ante tales circunstancias, puesto que no es tan
importante saber que estamos enfadados, como valorar como debemos actuar ante esa

situacion.

A pesar de lo limitadas que son las capacidades reflexivas y de comprension de alumnos
de edades tan tempranas, consideramos que el inicio de su vida escolar debe ser el principio
del conocimiento de su mundo interior, adaptado cada contenido a sus posibilidades,
ritmos y necesidades, para, progresivamente, ir desarrollando su personalidad, crecer como
personas y que finalmente puedan conocerse a si mismos, desarrollando poco a poco su

autoestima, autocontrol, empatia, etc.

La realizacion de este trabajo nos ha permitido darnos cuenta de que esas limitaciones
que en ocasiones podemos pensar que tienen los nifios de edades tan tempranas se
convierten en capacidades ilimitadas si todo lo que se propone se adapta a ellos. Nos ha
sorprendido gratamente su capacidad de comprension, de resolucién de los problemas
planteados de forma colaborativa y autbnomamente, su capacidad reflexiva y sobre todo el
entusiasmo con el que viven cada momento y cada aprendizaje, traducido finalmente, a las
emociones, esas que ponen en marcha su viveza, sus ganas de aprender, sus ganas de sentir,

sus ganas de vivir aprendiendo.

Ademas, también nos ha permitido crecer como maestras, puesto que detras de cada
actividad propuesta y desarrollada, siempre ha habido un aprendizaje nuevo. Hemos
aprendido, y asi lo hemos hecho, que ante cualquier concepto nuevo es importante dejarles
que sean ellos los que lo descubran, que después, eso que han encontrado como verdaderos
exploradores puedan vivirlo y sentirlo, para que una vez mas, sean ellos los que saquen sus
propias conclusiones acerca de lo aprendido y, a partir de ahi, puedan construir

autonomamente el camino del aprendizaje.
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Pero sin duda, de todos los aprendizajes que el desarrollo de este trabajo nos ha traido,
ha sido la confirmacion de aquello que ya sabiamos, y es que vivimos para ser maestras. Las
investigaciones son realmente importantes para el avance en la pedagogia, para que todos
aquellos que quieren dedicarse a una profesion tan especial como esta puedan conocer a
sus alumnos, saber cdmo actuar, adaptarse a sus necesidades y posibilidades, etc. Pero mi
verdadera vocacion es ser maestra, aprender dia a dia de ellos, crecer como persona gracias
a lo que observo, emocionarme cada dia por los pequefios logros de mis pequefios, y es
que, durante el tiempo que ha durado esta investigacion, la mayoria del tiempo se me ha
olvidado que estaba investigando, porque todos los estimulos y aprendizajes que adquiria
dia a dia me impedia centrarme Unicamente en los objetivos de la investigacion, los que por

otro lado, me ha satisfecho desarrollar y conseguir.

Es por todo esto por lo que podemos concluir que todos los aspectos relacionados con
la expresion corporal, experimentacion, observacion y reflexion de lo vivido, benefician a
los alumnos en la interiorizacion de las emociones, y como consecuencia, en el resto de
ambitos del individuo. El desarrollo cognitivo a partir de los momentos de reflexion; el
desarrollo motor en las actividades de experimentacion y expresion corporal libre; el
desarrollo social, estableciendo relaciones basadas en la comunicacion, en las cuales
interviene el lenguaje corporal y la expresion de las emociones; y el afectivo, influyendo
directamente en la seguridad y la percepcién que tenemos sobre nosotros mismos, la

autoestima y las situaciones emocionales que vivimos en nuestro dia a dia.
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9. ANEXOS

9.1.- ANEXO I: CUADERNO DE CAMPO

CEIP Santa Clara

Numero de alumnos: 21

INTERIORIZACION DE LAS EMOCIONES
Sesion 8 de abril de 2015

CATEGORIAS

EXPRESION CORPORAL

(P/1) Tras el desarrollo de la sesién se ha podido observar una evolucion en la expresion
corporal de cada uno de los nifios. Podemos destacar las diferencias que existen en las
capacidades expresivas que requieren las distintas emociones, observando la facilidad con la
que expresan la alegria, el enfado o la calmay la dificultad que les supone a alguno de ellos
la tristeza o el miedo.

(P/2) A1112 y A1113 destacan por la limitacion expresiva que les caracteriza, puesto que
apenas son capaces de reflejar a través del gesto facial las diferentes emociones.

(P/3) A113y A1110 que comparten espacio y tiempo con el resto de los comparieros en la
realizacién de la actividad no participaban por su excesiva timidez.

(P/4) Llama la atencién como entre nifios de edades similares existen tantas diferencias en
el d&mbito corporal, pudiendo observar a nifios que tienen perfectamente integrada la
expresion gestual y corporal de aquellos que ain no han desarrollado esa capacidad.

(P/5) AlI15 es un nifio con dificultades motrices, a pesar de que sus movimientos se
caracterizan por su rigidez no ha supuesto un handicap para él en ninguna de las sesiones,
puesto que facialmente es uno de los nifios que mas expresividad tiene desarrollada.
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ESCUCHA ACTIVA

(P/6) Hemos podido comprobar cdmo la narracion del cuento ha servido a los nifios
como medio para la toma de contacto con las emociones. A partir del texto los alumnos
han conocido las principales caracteristicas que definen a las emociones vistas.

(P/7) A partir de este recurso y, por consecuencia, de la metodologia basada en la escucha
activa se puede observar la capacidad de comprension lectora de los alumnos.

(P/8) De forma general todo el grupo presenta un buen nivel de capacidad de escucha y
atencion, a excepcion de A1l115, All11 y A1l13, los cuales presentan una atencion mas
efimera. A pesar de esto no ha perjudicado en la interiorizacion de las emociones en
ninguno de los tres casos.

(P/9) A1118 destaca por la gran capacidad que tiene de comprension a partir de la escucha
activa, con solo una lectura comprende todos los conceptos que se adapta a su nivel de
aprendizaje y algunos mas complejos. Ha sido el dnico de los alumnos que ha dado
respuesta a la pregunta de la alumna investigadora, sobre que eran las emociones,

contestando que eran los sentimientos.
EXPERIMENTACION/VIVENCIA

(P/10) Algunos de los nifios que en un primer momento parecian mas timidos y que por
consiguientes les costaba entrar en actividades que requieren protagonismo y exponerse
han participado de forma activa interpretando gratamente cada una de las emociones, como
es el caso de A119 y All7. Por otro lado, también se han visto reflejados aquellos casos en
los que ha existido desinhibicion por parte de los nifios en las pequefias dramatizaciones
generales y por el contrario se han sentido coartados ante la exposicion a los demas, tal y
como les ha ocurrido a A1114, A113 y A1l10.

(P/11) All4, All18, All16 y Al1l21 destacan por su espontaneidad y su capacidad
expresiva, tanto a nivel global como en el gesto facial.

EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/12) Durante el tiempo de reflexion, debate y lluvia de ideas acerca de las emociones
trabajadas hemos visto como esto funciona de anclaje entre los conocimientos que ya
tienen sobre las emociones y los nuevos que van surgiendo, puesto que las ideas que surgen

en los compafieros les sirve para concebir otras nuevas.
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(P/13) All18 destaca por su rapidez mental, por lo que tiene gran capacidad de generar
nuevos conocimientos a partir de lo que ya sabe. Hemos observado como va
comprendiendo todo lo que se expone de manera autbnoma, expresando siempre ideas

elaboradas.

(P/14) A118 también se caracteriza por la elaboracion de nuevos conocimientos a partir de
la reflexion pero la distingue de A1118 la necesidad de tener un apoyo visual sobre lo que se
estd planteando.

(P/15) Por otro lado, se puede hacer mencion a aquellos nifios que adquieren rapidamente
la nocién de las emociones y sus caracteristicas pero su participacion es mas pasiva,
construyendo su propio conocimiento a partir de las ideas generadas por los demés, como
es el caso de A1121 o de All12.

(P/16) Pensamos que las reflexiones cooperativas pueden ayudar a este tipo de nifios a
interiorizar las emociones de manera significativa, puesto que probablemente si solo se
hubiesen trabajado a partir de la narracion o la vivencia podrian comprenderlas pero no

explicarlas o darlas un significado.
OBSERVACION

(P/17) Hemos podido observar como el apoyo visual que ha existido durante esta sesion
ha facilitado la comprension de las emociones, puesto que a través de lo que percibian los
nifios han podido extraer nuevos conocimientos, como ha sido el caso de A112 y All6, que
gracias a las ilustraciones del libro han sabido extrapolar como se sentia el monstruo de

colores en ese momento, ligdndolo posteriormente, con vivencias personales.
Segunda sesion 8 de abril de 2015
EXPRESION CORPORAL

(P/18) La experimentacion libre ha permitido a los alumnos interiorizar referentes que
adquieren como una ampliacion de sus recursos expresivos, puesto que en un primer
momento, y sin la intervencion de la alumna investigadora, hemos podido observar como
los recursos expresivos que cada uno de los alumnos poseia era limitado y que
posteriormente han ido ampliando tomando como referencia las acciones realizadas por la

alumna investigadora y también los adquiridos de otros compafieros.

61



ANEXO0S

(P/19) Podemos destacar de lo observado en el momento inicial de exploracion libre de las
capacidades expresivas en la simpleza de expresiones y movimientos de los nifios,
especialmente de Al112 y All14 que se limitaban a modificar la posicién de su boca en

relacion a la emocién que querian expresar.

(P/20) Durante la participacion de la alumna investigadora hemos observado un gran
cambio en las acciones de los nifios, puesto que no solo han expresado cada emocion
gestualmente sino también corporalmente, ocupando ampliamente el espacio. Podemos
destacar la gran capacidad de adquisicion de referentes expresivos de A1115, A115y All11,

los cuales han interiorizado rapidamente nuevas formas de expresion.

(P/21) Por otro lado, A112 y All20 han destacado por su creatividad en cuanto a
movimientos y gestos, siendo ellos mismos y de forma autonoma los que han mostrado

expresiones elaboradas para cada emocion, destacando la tristeza.
EXPERIMENTACION/VIVENCIA

(P/22) Esta sesion ha sido puramente vivencial y hemos podido observar la rapidez con la
que han ido adquiriendo distintos recursos expresivos, asi como la relacion que establecian

con la emocién que le correspondia.

(P/23) A lo largo de la sesiobn hemos podido comprobar como ha existido un gran
progreso en el avance del detallismo con el que expresaban cada una de las emociones,
comenzando con una expresion basicamente facial hasta, finalmente, interpretar un papel,
como ha sido el caso de la rabia, cuando algunos de los nifios, como A1115, A118, All20y
A1l11 han jugado a simbolizar que eran fieras salvajes, dando asi un gran significado a esta

emocion.
OBSERVACION

(P/24) Hemos observado como algunos de los alumnos imitaban a otros. All2,
interpretando la tristeza ha comenzado a hacer que lloraba encogiéndose y, después hemos
visto como Alll interpretaba la emocion de la misma manera. Lo mismo ha ocurrido en el
caso de A1l11 con la alegria, el cual no solo la ha representado sonriendo o riéndose sino
que se ha puesto a saltar y correr, participando también de esta manera A1113 y A1120.
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Tercera sesion 8 de abril de 2015
EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/25) De esta manera, hemos escuchado a Al1l8 decir, refiriéndose al monstruo que
aparece tocando un instrumento: “El monstruo esta contento porque esta tocando mdusica
y bailando”. O, igualmente, A1l7 ha explicado: “El monstruo esta triste porque el pollito le
ha hecho dafio”, refiriéndose a una imagen en la que aparecia el monstruo lleno de tiritas y
un pollito a su lado. Asimismo, All6, ante el intento de la alumna investigadora de hacerles
dudar para saber si realmente reconocen la palabra que designa a cada emocion, ha dicho:
“No, ahi no pone Miedo, porque no empieza por la “m””.

Primera sesion 15.04.2015
EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/1) Nos ha llamado la atencion, en un principio, las dificultades que encontraban al
tener que explicar una situacion en la que habian pasado miedo o se habian puesto tristes y
hemos descubierto, tras poner varios ejemplos la alumna investigadora sobre experiencias
propias que la provocan estas emociones, que al inicio los alumnos pensaban que sentir
alguna de estas dos emociones era algo perjudicial. Finalmente, y tras entender que también
son emociones positivas y que lo importante es porqué sentimos eso y cémo actuar en
consecuencia, han sabido exponer algunos ejemplos. A1115 ha explicado que se siente triste
cuando sus abuelos se van del pueblo para irse a Madrid, ciudad en la que viven
normalmente.

Segunda sesion 15.04.2015
EXPRESION CORPORAL

(P/2) Durante esta sesion ha destacado la expresion gestual de los nifios, no tanto la
corporal general, puesto que sus movimientos se veian limitados por los titeres corporales
con los que interpretaban.

(P/3) En cada uno de sus rostros se reflejaba claramente cada una de las emociones que
debian expresar, asi como en su tono de voz, consiguiendo comunicar al resto de
comparieros que en ese momento cumplian el papel de observadores aquello que les
estaban contando.

63



ANEXO0S

(P/4) Hemos de hacer mencién a la influencia que ha tenido la timidez de alguno de los
nifios a la hora de verse expuesto ante la atenta mirada de los comparieros. De la misma
manera que otros han expresado abiertamente la emocién que les ha tocado, a otros les ha
resultado todo un reto, bloqueando casi por completo su capacidad expresiva.

Algunos de estos casos son el de A113, A1l114, A1110, A1112 o A1l13.
EXPERIMENTACION/VIVENCIA

(P/5) Es quizés durante esta sesién en la que hemos observado mayor implicacion
corporal, a pesar de que su movimiento se veia limitado por los titeres corporales con los
que interpretaban, sus gestos faciales eran muy expresivos. Creemos que meterse en el
papel de cada uno de los monstruos e interpretar una situacion les ayuda a concentrarse en

comunicar aquello que estan expresando.

(P/6) Tratdndose de nifios tan pequefios creemos necesario destacar el papel de All18 y
All4, las cuales han demostrado durante la escenificacion sus grandes capacidades

expresivas.
EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/7) A partir de esta sesibn hemos podido comprobar como los nifios se han hecho
conscientes de aquellos aspectos diferenciales que caracterizan cada una de las emociones y
permite al receptor comprender lo que esta observando. Esto es asi porque previamente al
momento de realizar cada dramatizacion, la alumna investigadora ha otorgado a cada
emocion un tono y una energia que no correspondia con el sentimiento que le pertenece a
cada una de estas, y ante esta situacion algunos de los alumnos, A114, A118, A1120, AlI6y
Al112, han la han corregido explicandola que asi no se representaba cada una de esas
emociones. De este modo hemos sabido, con las explicaciones que ellos mismos han dado
que son conscientes de otros aspectos que subyacen de cada emocion, como es el caso del

tono de voz.
OBSERVACION

(P/8) Durante esta sesion la observacion, por parte de los nifios que desarrollaban el rol de
publico, ha sido una herramienta de adquisicion de nuevos recursos expresivo-corporales,
puesto que hemos podido ver como All17, A1116 y Al1l19, durante su actuacién, han

desarrollado acciones realizadas por otros comparieros que han actuado previamente, como
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ha sido el caso de el momento de representar el miedo cuando se han escondido tras el
titere corporal o cuando se encogen de hombros ante la representacion de una expresion de
duda.

Tercera sesion 15.04.2015
EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/9) De esta sesion hemos extraido el alto nivel de comprension e interiorizacion de las
emociones que los nifios ya han adquirido. Esto lo hemos observado en las explicaciones
que de forma autonoma los nifios han dado para comprender el modo de realizar la ficha,

puesto que en ningun momento ha participado la alumna investigadora en su explicacion.

(P/10) Algunas de las explicaciones que All8, A1l18, All16 y All5han dado son las

siguientes:

- Este monstruo se ha confundido de camino, porque no esta triste, esta contento
porque sonrie y toca musica.

- Este monstruo va aqui (el color que representa su emocion), tiene miedo porque
mira como tiene la boca (hace ondas representando temblor)

- No, ese esté enfadado, ;no ves como pone los brazos? (tiene los brazos en jarras).

Primera sesion 22.04.2015
ESCUCHA ACTIVA

(P/1) A lo largo de esta sesion las ideas que unos nifios y otros han expuesto de forma oral
sobre cada una de las situaciones emocionales que representaba cada fotografia ha servido
para que otros comparieros ampliasen el conocimiento, adquiriendo un aprendizaje mas

enriquecedor, basado en un andamiaje autnomo por parte de los alumnos.

(P/2) A la explicacién de All2 en la que expresa que a veces se siente triste cuando su
madre la deja en el colegio y se va, Alll la contesta que no hay que ponerse triste porque

luego van a buscarla.

(P/3) O la justificacion que All4 le da a A116 sobre que no hay que tener miedo cuando se

va a dormir porque no existen los monstruos, porque se lo han dicho sus padres.
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EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/4) A medida que se ha desarrollado esta sesién hemos podido observar la capacidad de
reflexion que tienen los nifios y por tanto, la comprension que ya han adquirido de las
emociones. Durante la misma hemos comprobado como son capaces de conocer lo que se
siente imagindndose a si mismos en la situacion tratada, siendo conscientes en todo

momento de las causas que subyacen de cada una de las emociones.

(P/5) A1118 ha expresado porqué se siente feliz cuando juega con sus amigos, diciendo que
es porque le gusta mucho y se divierte.

(P/6) A1120 ha explicado lo enfadada que se siente su madre cuando le pide que recoja los
juguetes y no la hace caso, entendiendo que hay que obedecer a los padres.

(P/7) All6 ha dicho lo tristes que nos ponemos cuando uno de los compafieros esta en el

monstruo de color azul del seméaforo de las emociones porque no ha respetado las normas.

(P/8) All9 ha explicado lo relajados que estan cuando tienen que hacer fichas porque
suena musica lenta.

OBSERVACION

(P/9) A medida que se iba desarrollando esta sesion hemos comprobado lo asimilado que
los alumnos tienen algunas de las expresiones faciales o corporales que derivan de cada
emocion, puesto que en aquellas fotos en las que no entendian lo que ocurria eran capaces

de entender lo que sentia el protagonista por el gesto que tenia.

(P/10) A1110, en relacion a una foto en la que aparecia un nifio rechazando la comida que
le daba su madre, ha dicho, “este nifio esta enfadado porque tiene la cara asi (imita la cara

del nifio poniendo el cefio fruncido y mirando para un lado)”

(P/11) AlI21 ha comprendido que el bebé que aparece dormido estaba relajado, lo ha
justificado imitandole.

(P/12) Del mismo modo, A1116, ha explicado lo felices que se sienten un grupo de nifios

que celebran un cumpleafios, diciendo que estan en una fiesta.
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Segunda sesion 22.04.2015
EXPRESION CORPORAL

(P/13) Durante esta actividad hemos observado como todo el grupo, de forma general, a
traves del movimiento ritmico, expresan corporalmente algunas emociones con gran
facilidad, cambiando el tono corporal dependiendo de la emocion que representen. Se
sitiian mas erguidos cuando simulan la alegria, se encogen cuando actdan poniéndose tristes
0 con miedo, su cuerpo se caracteriza por la hipertonia en el enfado e hipotonia en la

calma.
EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/14) Partiendo de esta sesion y a través de la reflexion el alumnado ha podido
comprender la existencia de emociones, no solo en las personas, sino también en otros

seres vivos, como las plantas o los animales.

(P/15) All6 explicaba a sus comparieros que los perros se sienten tristes cuando les pisas
una patita, porque lloran, igual que su perrita.

(P/16) A1l19, en relacion a esto, ha dicho que su gato tiene miedo cuando ve a gente que no
conoce y lo ha justificado diciendo que se esconde en su casita.

Tercera sesidn 22.04.2015
EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/17) Durante esta actividad, de forma general, todo el grupo ha reflejado en sus
explicaciones y reflexiones la capacidad que tienen de relacionar distintas expresiones
gestuales con la emocion correspondiente, haciendo siempre referencia a como se sienten

los diferentes monstruos y porqué.
Primera sesién 29.04.2015
EXPRESION CORPORAL

(P/1) A partir de esta sesion hemos podido observar mas detenidamente la capacidad

expresivo-corporal que cada uno de los nifios tiene.
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(P/2) Al principio les ha costado detenerse un tiempo delante del espejo y observarse y
fijarse en cada uno de los elementos de su rostro para hacerse conscientes de su gestualidad

cuando expresan diferentes emociones.

(P/3) Al pedirles que verbalizasen lo que veian, en algunas ocasiones, han cambiado su
expresion para comprobar las diferencias, interiorizando el mensaje corporal que envian a

los demas.

(P/4) Alguno de ellos como Jimena y Victor no tienen muy desarrolladas sus capacidades
expresivo-corporales, por lo que las diferencias entre la expresion de una emocién y otra
han sido escasas. Por el contrario, la gran mayoria de los compafieros gozan de variedad de

recursos con los que mostrar lo que sienten en cada momento a través de su cuerpo.

(P/5) La representacion grafica de lo que observaban de si mismos en el espejo, se ha
limitado a dibujar de forma diferente Unicamente la boca, puesto que para ellos es una
actividad que resulta complicada. A pesar de eso, hemos observado grandes capacidades de
representacion de la realidad, puesto que para el miedo dibujaban la boca abierta,
trazdndola como un circulo, cuando representaban la tristeza con una linea recta y con el
enfado a un lado, como ha sido el caso de A1110, A1119 e All15 respectivamente.

EXPERIMENTACION/VIVENCIA

(P/6) Ha sido imprescindible que cada uno de los nifios hayan podido experimentar
observandose representando cada emocion en el espejo, puesto que hemos visto como han
ido adquiriendo, de forma auténoma, un desarrollo progresivo de sus capacidades
expresivas al poder reflexionar sobre lo que veian y poder cambiarlo al instante, explorando
con su propio cuerpo Y teniendo un feedback inmediato que les ha permitido aprender y

tomar mayor conciencia de si mismos y su esquema corporal.
OBSERVACION

(P/7) Ha sido imprescindible que cada uno de los nifios hayan podido experimentar
observandose representando cada emocion en el espejo, puesto que hemos visto como han
ido adquiriendo, de forma auténoma, un desarrollo progresivo de sus capacidades
expresivas al poder reflexionar sobre lo que veian y poder cambiarlo al instante, explorando
con su propio cuerpo Y teniendo un feedback inmediato que les ha permitido aprender y

tomar mayor conciencia de si mismos y su esquema corporal.
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(P/8) La observacion que han hecho de los demés compafieros también les ha servido
para, posteriormente, cuando era su turno, experimentar aquello que han observado en los
demas, de igual manera que ha ocurrido con las representaciones gréficas, en las que se han

ido repitiendo aquellas que les han parecido mas apropiadas para cada emocion.
Segunda sesion 29.04.2015
EXPERIMENTACION/VIVENCIA

(P/9) A medida que se iba desarrollando esta sesion, hemos podido comprobar cémo
algunos de los compafieros adquirian recursos de los otros. Al cambiar los roles y ser unas
veces el que debia expresar la emocion y después el que imitaba ha permitido, por un lado,
desarrollar la expresion libre y desinhibida y por otro, interiorizar aquellas caracteristicas

corporales que determinan cada emocion.

(P/10) All12, que se caracteriza por su timidez y escaso desarrollo de sus capacidades
expresivas, se ha sentido mas segura en los momentos en los que la tocaba imitar a su
compariero, en este caso All8. Ha podido extraer de ella muchas caracteristicas corporales
que después ha podido interiorizar a partir de la imitacion y la situacién vivencial, puesto
que en la representacion de la alegria, por las acciones de All8, se ha visto obligada a saltar
y dar vueltas, ademas de sonreir o frotarse los 0jos cuando simulaban estar tristes.

OBSERVACION

(P/11) La observacion ha sido un elemento imprescindible en esta sesion. Cada uno de los
nifios, a partir de todos aquellos detalles en los que se han fijado de sus comparieros, han
imitado las emociones que representaban. Ha sido imprescindible darles tiempo para
observar, de esta forma la gran mayoria han imitado cada gesto del compafiero y no solo la
expresividad facial, como ha ocurrido en el caso de A1114 y A1113 cuando debia copiar la

accion de sus compafrieros.

(P/12) Ademés, a partir de lo que han visto en sus comparfieros han podido adquirirlo
COMO recurso expresivo y compartirlo con otros comparieros cuando han cambiado de
compariero y de rol, como han sido los casos de ALI15y A1l117 cuando han expresado el
enfado imitando a un animal salvaje o la calma dando un abrazo, respectivamente, acciones

que luego se han visto repetirse en otros comparieros.
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Tercera sesidn 29.04.2015
OBSERVACION

(P/13) La observacion, durante esta sesion, ha jugado un papel fundamental, puesto que
ha sido la herramienta fundamental que los nifios han utilizado para encontrar y relacionar
cada uno de los monstruos con su pareja, segin la emocion que representase. Observando
la expresion del monstruo, su color y los detalles que diferencian a unos de otros, todo el
grupo, de forma general, ha sabido detectar a cada una de las parejas, conociendo, ademas,

la emocion que simbolizaban.
Primera sesion 6.05.2015
ESCUCHA ACTIVA

(P/1) Escuchar y comprender aquello sobre lo que se ha reflexionado durante esta sesion
ha servido a los nifios para de que circunstancias pueden derivar sentimientos como la
alegria, la calma o la tristeza, puesto que alguno de los nifios han elaborado diferentes

respuestas a partir de lo que los comparieros han expresado anteriormente.

(P/2) All18 ha explicado que todos se ponen contentos cuando se portan bien; A116 ha
contado, en respuesta a la alumna investigadora cuando ha preguntado sobre qué hacer
cuando no atienden a lo que se les pide, que pueden respirar profundamente como el
monstruo de colores; y All8 ha dicho que todos se ponen tristes si uno de los nifios no
hace caso porque la maestra se pone triste.

EXPERIMENTACION/VIVENCIA

(P/3) A lo largo del desarrollo de esta actividad hemos observado algunas de las
emociones prefijadas en el seméaforo en algunos de los nifios. Todo el grupo ha celebrado,
aplaudiendo y saltando, el buen comportamiento de los compafieros, viviendo asi una

situacion de felicidad.

(P/4) Por otro lado, A117 ha podido experimentar el autocontrol a partir de una situacion
de relajacion, puesto que a tras un comportamiento disruptivo la alumna investigadora le ha
pedido que se tranquilizase y contestando a esta, en la forma en la que podia relajarse,
juntos han recordado lo que dijo su compafiera A116 que podian hacer, por lo que A1l7 se
han sentado en su sitio y ha respirado profundamente contando hasta tres.
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(P/5) All2, se ha puesto a llorar porque tras decir una palabra impropia ha tenido que
cambiar su foto y ponerla en el monstruo triste por como ha hecho sentir al compafiero al
que ha ido dirigida dicha palabra, ademés, cuando se ha tranquilizado, la alumna
investigadora ha podido reflexionar con ella acerca de como se ha sentido, puesto que ha

vivido una situacion de angustia y tristeza.
EXPRESION ORAL/REFLEXION

(P/6) La comunicacion oral, a lo largo de esta sesion, ha sido fundamental, ya que los
alumnos han reflexionado sobre todas aquellas causas y consecuencias emocionales que
han derivado de sus acciones y comportamientos. De tal manera que han reflexionado
sobre una vivencia personal, que les ha permitido expresar oralmente aquello que sienten,

haciéndose conscientes e interiorizando significativa aspectos emocionales.

(P/7) Es asi como ha ocurrido con todo el grupo cuando ha expresado lo contentos que
estan de poder celebrar que todos se han portado bien.

(P/8) Por otro lado, A117 ha expresado previamente a calmarse que no debe molestar a los

comparieros empujandoles porque ellos se sienten tristes.

(P/9) All2 ha contado como se ha sentido de triste por haber dicho una palabra fea
porgue sabe que hay que tratar bien a los compafieros, por lo que ha pedido perdon.

(P/10) Nos gustaria destacar, como All3, ha intentado calmar a All2 cuando lloraba,
cogiéndola de los brazos, mirandola y diciéndola, tranquila Carla que no pasa nada, no
llores.

(P/11) Todos los alumnos han expresado su agrado hacia la sesion de relajacién. A unos
les ha gustado mas el rol de masajista y a otros cuando debian relajarse.

(P/12) Nos ha llamado la atencion las palabras de A1111, que ha expresado el gusto por la
mausica justificando que era muy lenta y relajaba, asi como All15 cuando ha dicho que le
gustaba que su compariero le acariciase, a lo que ha contestado A1116 que a ella la gustaba

mas acariciar.
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Segunda sesion 6.05.2015
EXPERIMENTACION/VIVENCIA

(P/13) A lo largo de esta sesion hemos observado como todos los alumnos, de forma
general, se han relajado tumbandose hacia arriba y escuchando con los ojos cerrados la
musica relajante mientras dejaban que sus compafieros les diesen un masaje. Todos han
permanecido, durante todo el tiempo, quietos y concentrados en las palabras relajantes de

la alumna investigadora.

(P/14) Mientras han cumplido el rol de masajistas, han respondido correctamente a las
indicaciones de la alumna investigadora, desplazando sus manos suavemente por las
distintas partes del cuerpo de los compafieros, sin entorpecer la sesion con juegos o

movimientos bruscos que sacasen de la relajacién al compariero.
Tercera sesion 6.05.2015
OBSERVACION

(P/15) A partir de la observacion los nifios han sido capaces de relacionar a cada monstruo
de colores con uno similar, de tal manera que han sido conscientes de cuando podian poner
alguna de las fichas que tenian para ligar dos emociones similares o cuando pasar de turno
cuando los monstruos que ellos tenian no representaban ninguna de las emociones de las

que estaban disponibles.

(P/16) Nos ha llamado la atencién la rapidez de la mayoria de los nifios en la realizacion de
la actividad, puesto que un principio pensamos que existiria un tiempo prolongado de

reflexion que finalmente no ha existido.
Sesién 13.05.2015
EXPRESION CORPORAL

(P/1) A lo largo de esta sesidn nos hemos dado cuenta de la interiorizacion que tienen los
nifios de las emociones trabajadas puesto que de forma auténoma han explicado lo que
ocurria en cada imagen presentada, justificando en todo momento la emocién que podian

sentir sus protagonistas, haciendo referencia a la expresion corporal de los mismos.
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OBSERVACION

(P/2) La observacion ha sido fundamental en esta sesién puesto que a partir de lo que
percibian en cada una de las iméagenes han sabido diferenciar las emociones que subyacian,
ademas de discriminar al monstruo de colores que reflejaba la misma emocion de la
imagen, sabiendo relacionar ambas y dar respuesta, de forma correcta, a cada una de las
situaciones emocionales reflejadas en las iméagenes.
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9.2.- ANEXO II: CUESTIONARIO FINAL

¢Como nos sentimos cuando ...?
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9.3.- ANEXO I1I: TRABAJOS DE AULA DE LOS ALUMNOS

- Ficha: clasificacion de las emociones

!
ALEGRIA

ENFADO
TRISTEZA

CUENTO: EL MONSTRUO DE LOS COLORES

CALMA
MIEDO

COLOREA CADA

EMOCION DE
SU COLOR.
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Ficha de grafomotricidad
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- Ficha: unir cada emocién con su color
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Ficha: el monstruo de colores
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- Ficha: el amor

EL MONSTRUO DE COLORES YA NO ESTA LIOSO. CONOCE,
COMO NOSOTROS, TODAS LAS EMOCIONES. POR ESO, HOY SE
SIENTE LLENO DE :
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GABRTELA

EL MO
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Ficha: la calma
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9.4.- ANEXO IV: FOTOGRAFIAS DE LAS INTERVENCIONES EN
EL AULA

86



ANEX0S

}I'\‘.\

chpg

87



88



