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1. ORIGENES DEL ENSAYO

El texto ensayistico es una clase de texto producida como tal a partir de la
Edad Moderna y en la actualidad se incluye junto al poema en prosa en las nue-
vas clases de textos que tradicionalmente se han perfilado bajo el encabeza-
miento de géneros didictico-ensayisticos.

El nacimiento preciso del ensayo tiene lugar durante el Renacimiento,
hecho que nos parece especialmente significativo por su paralelismo con la con-
solidacién de la novela en su sentido actual en nuestras letras. Efectivamente, es
en el Renacimiento cuando se sitia la aparicién de la novela moderna occiden-
tal y cuando se escriben el Lazarillo y el Quijote, las dos novelas modernas que
abren y llevan a la perfeccidon el género novela en la cultura europea. El Laza-
rillo porque expone la idea de que cada uno es hijo de sus actos; el Quijote por-
que revela que los valores del hombre son relativos. Estas dos novelas descu-
bren que el hombre ha perdido el sentido globalizador dentro de la sociedad y
empieza a reclamar una individualidad caracteristica del pensamiento humanis-
ta. Este mismo espiritu alimenta el nacimiento del ensayo a partir, como vere-
mos, de los escritos de Montaigne y Bacon, y la afirmacién por parte de ambos
de una personalidad y naturaleza propias.

Al hablar de los origenes del ensayo se han mencionado algunas manifes-
taciones textuales clisicas, medievales y renacentistas. Se considera que tiene
antecedentes en diversos géneros desarrollados desde época antigua, entre
otros, en el didlogo, el tratado medieval, la glosa doctrinal del siglo XVI, la epis-
tola humanista, los prélogos y la misceldnea.

A pesar de que el ensayo se consolida como clase de texto diferenciada en
la Edad Moderna, engloba textos literarios y no literarios, éstos ultimos dificiles
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de caracterizar por quedar también fuera de los grandes géneros literarios que
se fraguan desde la Poética aristotélica

Ya en la antigiiedad clasica en Grecia aparecen los Didlogos de Platén que
aislindolos de su dramatizacién y de la debida alternancia que exige la forma
dialogada, revelan textos identificables en mayor o menor medida con el ensa-
yo, principalmente en los grandes parlamentos que dichos Didlogos contienen.
Los Didlogos de Platén suponen la fusién entre literatura vy filosofia. No en vano,
Georg Lukiacs pensaba que Platén era el mayor y mejor ensayistal. De esta
misma época, se ha relacionado el ensayo con las epistolas (Epistolas Morales a
Lucilio, de Séneca), textos que Bacon senalé como constituyentes de ensayos al
estar formados por meditaciones diversas.

Por otra parte, y situado dentro de las disciplinas clasicas del discurso, el
ensayo esti relacionado con la Retdrica, especialmente con el discurso epidicti-
co o demostrativo porque le presta al texto argumentativo su método, forma e
instrumental para persuadir. Sin embargo, aunque cercano a la exposicién argu-
mentativa, como veremos al tratar del género retérico, el ensayo no participa de
la elaboracién retérica de la argumentatio, si bien mantiene con el discurso reté-
rico semejanzas pragmidticas a la hora de buscar la complicidad en el lector. Esta
complicidad se hace necesaria para conseguir mover, convencer y a largo plazo
persuadir al lector.

A pesar de estos antecendentes, se considera que los Essais de Miguel de
Montaigne y los Essayes de Francis Bacon inauguran el ensayo moderno en 1580
y 1597 respectivamente, y atribuyen al término el sentido actualz. Para Montaig-
ne el ensayo no es un género literario, sino «una nocién de método, del desa-
rrollo de un proceso intelectual». Afirma escribir en primera persona porque
escribe como é] mismo y en virtud de su propio nombre, no como critico, lite-
rato o cualquier otra cosa, y basarse en su experiencia. Montaigne de este modo
no sélo inventa el término, sino que ya tiene conciencia de haber escrito una
obra especial: «Este es el tnico libro de su clase en el mundo; es de una inten-
ci6én indémita y extravagante. En él no hay nada tan digno de ser notado como
su singularidads».

1 G. Lukiécs: Sobre la esencia y forma del ensayo», en El alma y las formas, Barcelona, Grijal-
bo, 1975, p. 32.

2 Michel E. Montaigne: Oeuvres compiétes, Bruges, Bibliothéque de la Pléiade, 1967. Francis
Bacon: Works of Francis Bacon, New York, Garret Press, 1968.

3 En la introduccién a sus ensayos, Al lector, afirma Montaigne lo siguiente: <Es éste, un libro
de buena fe, lector. De entrada te advierte que con €l no me he propuesto mis fin que el domésti-
co y privado. En él no he tenido en cuenta ni el servicio a ti, ni mi gloria. No son capaces mis fuer-
zas de tales designios. Lo he dedicado al particular solaz de parientes y amigos: a fin de que una
vez me hayan perdido (lo que muy pronto les sucederd), puedan hallar en él algunos rasgos de mi
condicién y humor, y asi, alimenten mis completo y vivo, el conocimiento que han tenido de mi
persona. Si lo hubiera escrito para conseguir el favor del mundo, habriame engalanado mejor y mos-
trarfame en actitud estudiada. Quiero que en él me vean con mis maneras sencillas, naturales y ordi-
narias, sin disimulo y artificio: pues pintome a mi mismo. Aqui podrin leerse mis defectos cruda-
mente y mi forma de ser innata, en la medida en que el respecto puiblico me lo ha permitido. Que
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Bacon, siguiendo la huella de Montaigne, se basa en abstracciones y no
tanto en vivencias o percepciones mis o menos personales, pero esta igual-
mente presente en sus ensayos, fundamentados en mayor medida en el com-
ponente retérico que en el poéticod. Bacon, sin embargo, introduce en sus ensa-
yos comentarios en los que plantea el problema de si la forma expresiva y la
actitud reflexiva que caracterizan al género existian ya antes de que Montaigne
utilizara la palabra ensayo para titular su obra: «La palabra es nueva, pero el con-
tenido es antiguo. Pues las mismas Epistolas a Lucilio de Séneca, si uno se fija
bien, no son mis que ‘ensayos’, es decir, meditaciones reunidas en forma de
epistolas».

Estas palabras no han hecho sino encender la polémica acerca del naci-
miento exacto del ensayo. Para un sector de la critica su nacimiento se puede
establecer con Montaigne; otro sector lo sitia en la Antigiiedad grecolatina.
Finalmente, otra parte de la critica establece que ciertas manifestaciones textua-
les contemporineas a Montaigne ya constituian verdaderos ensayos. Porque es
evidente que la actitud reflexiva del autor y la personalizacion de la materia pue-
den encontrarse en otras manifestaciones textuales no ficcionales, tanto antiguas
como contempordneas a Montaigne.

Entre los autores que sitian el nacimiento del ensayo en la Antigiiedad des-
taca Carlos Garcia Gual, que remonta los origenes del ensayo a ciertos textos
sofisticos del siglo V a. C., como el Encomio a Helena de Gorgias, ya que se
exponia una opinién razonable y razonada, expuesta piblicamente con gran
elegancia y sin demostraciones técnicas o légicass.

Una de las clases de textos con los que se ha emparentado mds frecuente-
mente el ensayo es el didlogo humanista, que al morir como género literario en
el siglo XVI sus temas tomaron expresion directa en el ensayo. Este permite
mayor sobriedad, puede ser mas lento y matizado, refleja su origen dialéctico y
dialégico y no esta sujeto a las exigencias retéricas de la forma dialogada’.

En el mismo sentido se expresa Rafael Lapesa quien define el ensayo en
relacién con el didlogo humanista:

El puesto del didlogo doctrinal ha sido ocupado modernamente por el ensayo, que
apunta teorias, presenta temas bajo aspectos nuevos o establece sugestivas relacio-
nes sin cefiirse a la justeza ordenada necesaria de una exposicién conclusa. No pre-

si yo hubiere estado en esas naciones de las que se dicen viven todavia en la dulce libertad de las
primeras leyes de la naturaleza, te aseguro que gustosamente me habria pintado por entero, y des-
nudo. Asi, lector, yo mismo soy la materia de mi libro: no hay razén para que ocupes tu ocio en
tema tan frivolo y vano. Adiés pues; de Montaigne, a uno de marzo de mil quinientos ochenta-. M.
De Montaigne: Ensayos 1, Madrid, Catedra, 1985.

4 J. L. Gébmez-Martinez: Teoria del ensayo, Salamanca, Universidad de Salamanca, 1987, pp. 22-23.

5 F. Bacon: Works of Francis Bacon, cit.

6 C. Garcia Gual: Primeras novelas europeas, Madrid, Itsmo, 1974.

7 C. Mordén Arroyo, Sobre el didlogo y sus funciones literarias-, en Hispanic Review, 41. 1973,
p. 279.
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tende serlo: la misién suya es plantear cuestiones y sefialar caminos mis que asen-
tar soluciones firmes; por eso toma aspecto de amena divagacién literaria8.

No obstante, a pesar del parentesco, hay que matizar que el didlogo rena-
centista nace de la interaccién de Dialéctica y Retdrica, ya que es la imitacién
en prosa de una disputa o conversacion entre dos o més interlocutores al servi-
cio de una ensenanza. Las variedades histéricas del didlogo como clase de tex-
tos han sido reducidos a dos fundamentales: el didactico y el circunstancial, tipi-
camente erasmista. S6lo este Gltimo puede considerarse uno de los gérmenes del
ensayo.

Mais cercana al ensayo se encuentra la epistola humanista. Recuérdese que
ya Bacon sefalé la relacién de las epistolas de Séneca con el ensayo. Una posi-
ble relacién de estas dos clases de texto argumentativos se leen en el siguiente
texto:

Con una férmula de comunicacién inmediata, con la emotividad de lo privado
(pues el texto siempre perteneceri al «yo» que la dirige), el humanista se da en
ellas personalmente mostrando su ser (persona) y su valia (intelectual). En la rela-
cion factual entre un yo y un td se genera un texto con implicaciones ensayisti-
cas. Cualquier dato o noticia puede convertirse en la «ocasién de» una larga digre-
sién o incursién culturald.

La conexidn entre el ensayo y la epistola se establece en la personalizaciéon
de la materia y la libertad formal-dispositiva. Si exceptuamos el saludo inicial
que encabeza la carta y la despedida que la cierra, es posible encontrar, sobre
todo actualmente, una verdadera reflexién ensayistica encerrada en una misiva.
De hecho, Montaigne planteé sus ensayos en forma de cartas que finalmente no
realizé por falta de un interlocutor adecuado.

La tercera clase de texto considerada cercana al texto del ensayo son los
prologos, textos que a menudo encierran un ensayo, principalmente cuando de
forma independiente y con cierta extension se acomete un resumen O €xposi-
cién del tema que iba a tratar la obra prologada. Ademais, el prélogo poseia y
posee una intencién persuasiva a través de reflexiones personales que también
lo acercan al ensayo:

Gran parte de los didlogos del siglo de oro tienen el caricter de ensayos literarios
(...), sobre todo en obras de tipo doctrinal, religioso y en prélogos ajenos a libros
de poetas (...). Siempre que el prélogo desarrolle un tema, ya sea independiente
o ya sea resumen del tema que sigue, se convierte en un tratado doctrinal de
caricter independiente, en una pequefia obra, en ensayol©.

8 R. Lapesa: Introduccion a los estudios literarios, Madrid, Catedra, 1988 (17° ed.), p. 181.
9 A. Rallo: La prosa diddctica en el siglo XVII, Madrid, Taurus, 1988, p. 120.
10 A. Porqueras Mayo: £l prélogo en el Renacimiento espafiol, Madrid, C.S.1.C., 1965, p. 7.
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La glosa, el comentario, la parifrasis personal que estaban destinadas a acla-
rar el sentido del texto también han sido relacionas con los origenes y antece-
dentes del ensayo. Este heredaria de la glosa humanista el libre divagar sobre
un tema, el espiritu critico, la duda y la polémica.

Existe otra clase de textos relacionada con el origen del ensayo de caracter
enciclopédico y didictico que proliferé durante el Renacimiento: la misceldnea,
que acumula datos y testimonios con la intencién en la argumentacién de ofre-
cer el estado de la cuestién y no tanto conclusiones puntuales sobre un tema.

La palabra ensayo fue extendiéndose por Europa tras su nacimiento debi-
do al prestigio que alcanzaron los ensayos de Montaigne y Bacon, y se fue con-
virtiendo, principalmente en Inglaterra, en un término que acogia un variado
tipo de escritos. Durante el siglo XVIII tienen un importantisimo aumento las
publicaciones periddicas, lo que facilité la construccién genérica del ensayo
moderno.

Aparte del importante papel de Inglaterra, que en el siglo XVIII cuenta con
personajes tan importantes para la consolidaciéon del ensayismo como Daniel
Defoe y los pensadores empiristas, pronto Francia adquiere relevancia debido
principalmente a Voltaire. Espana tardard un poco mis en acufar normalmente
el término, como mas adelante veremos!!,

2. CARACTERISTICAS DEL ENSAYO COMO GENERO DE LA ARGUMENTACION

El Diccionario de la Real Academia define el ensayo (del latin exagium,
peso) del siguiente modo: «Escrito, generalmente breve, constituido por pensa-
mientos del autor sobre un tema, sin el aparato ni la extensién que requiere un
tratado completo sobre la misma materia».

En esta definicién se precisa en breves lineas tanto su extensién breve,
como sus caracteristicas de ser pensamientos de un autor y no disponer de la
rigurosidad exigida en otro tipo de textos. Es decir, es una definicién basada en
los componentes formales, seminticos, estructurales y sobre todo pragmaticos
que serian comunes a otros géneros.

No cabe duda de que el propésito de analizar genéricamente el ensayo pasa
por ser precisamente eso, un ensayo en el sentido de intento imposible de abar-
car en su totalidad las caracteristicas que lo definen y sitGan en el marco de los
estudios genéricos. Y una de-las mayores dificultades a la hora de delimitar for-

11 G. Bueno, en Sobre el concepio de ensayos, en El padre Feijéo y su siglo, Oviedo, Universi-
dad de Oviedo, 1966, insiste en la filiacién moderna del ensayo, al que considera género literario,
cuando afirma que: <Tanto la revolucién industrial, como el género literario ensayo, son productos
caracteristicos de la época moderna, digamos del humanismo que se constituye a expensas de la
liquidacion de la sociedad feudal. Mientras que la conciencia medieval se cerraba a la consideracién
del Trasmundo eterno, la conciencia del llamado <hombre moderno- se diria que propende a susti-
tuir la oracién por la técnica, y el saber escolistico por el ensayo-.
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mal y temdticamente el ensayo reside en su propio estatuto hibrido, y al géne-
ro se le ha llegado a considerar un injerto de la ciencia de la literatura.

Parece que una de las cuestiones mds dificiles de precisar en torno a esta
forma textual es su definicién y por tanto su clara adscripcién genérica debido
a que bajo dicho epigrafe han tenido y tienen cabida una gran variedad de tex-
tos, a los que les une una mayor libertad y nocién critica que en los textos lite-
rarios claramente asimilables a la triada clisica. La doble aproximacion a los
estudios genéricos (tedricos o naturales/histéricos) afecta al ensayo y ha consti-
tuido su maximo error, ya que entendemos el ensayo como un género histérico
que junto a otras clases de textos forma el género tedrico didictico-ensayistico,
o como acertadamente precisa Elena Arenas Cruz, el género tedrico-argumenta-
tivo, membrete este Gltimo mds apropiado a nuestro juicio y el que utilizaremos
de ahora en adelante2.

El ensayo, por consiguiente, puede ser caracterizado precisando sus limites
al compararlo con todas aquellas clases de textos que forman dicho género
argumentativo como hemos hecho brevemente al analizar los posibles antece-
dentes histéricos del ensayo (discurso, tratado, epistola, didlogo, glosa, etc.13),
teniendo en cuenta que todas mantienen en comin el ser vinculo de transmi-
sién del pensamiento en la evolucién de la cultura en Occidente.

El ensayo pertenece o se incluye en aquellos géneros que no han sido
incorporados a las Poéticas tradicionales por poner en tela de juicio la artistici-
dad de su lenguaje y sus estructuras funcionales, asi como por separarse cons-
cientemente de la prosa de caricter ficcional; se cuestiona desde este punto de
vista su calidad de texto literario o no literario.

En el género argumentativo estin incluidos aquellos textos cuyo propésito
es difundir las diferentes facetas del pensamiento y en muchas de sus realiza-
ciones el proceso mismo por el que se razona. Su misién principal es expresar
y en la medida de lo posible resolver las necesidades formales y comunicativas
de la meditacién en férmulas no necesariamente artisticas o cientificas, pero
incluidas dentro de la consideracién de la literariedad!4.

En cuanto a su estatuto genérico, el ensayo es sin duda el género de la cri-
tica y la argumentacioén, pero personalizada o individualizada; en el ensayo el
autor busca la expresién de la propia ideologia a través de la primera persona.
Se define, como antes senialamos, por un criterio pragmitico que parte directa-

12 Elena Arenas Cruz: Hacia una teoria general del ensayo. Construccion del texto argumenia-
tivo, Cuenca, Universidad de Castilla la Mancha, 1997, pp. 27 y ss.

13 Aparte de las ya tratadas en la primera parte, bajo el membrete de géneros didictico-ensa-
yisticos J. Huerta Clavo incluye el tratado medieval, memorias, biografias, el discurso, el sermén, el
diccionario y, por supuesto, el ensayo. «Ensayo de una tipologfa actual de los géneros literarios», en
A. Garcia Berrio y J. Huerta Calvo: Los géneros literarios: sistema e bistoria, Madrid, Catedra, 1992,
pp. 218 y ss.

¥ P, Aullén de Haro: Teoria del ensayo, Madrid, Verbum, 1992, pp. 105 y ss. Aullén de Haro
considera el caricter literario de los textos pertenecientes al género ensayo cuando establece tres
grandes grupos de géneros que constituyen el sistema Global de Géneros: géneros cientificos, géne-
rOs ensayisticos y géneros artisticos o artisticos literarios. Ibid., pp. 102-103.
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mente del autor, por un componente semdntico al ser expresiéon de sus senti-
mientos y por elementos formales al estar escrito en primera persona y estar
caracterizado por la brevedad. Se sitda entre las clases de textos de mayor apro-
ximacién cientifica (tratado y articulo), y las de menor aproximacién cientifica
(memorias, confesiones, discursos, diarios, etc.). Participa por tanto de lo artis-
tico y lo literario en la medida en que siempre existe en el ensayo, a pesar o
independientemente de su caracter abierto temdtica y estructuralmente, una
voluntad de estilo que irremediablemente lo vincula también a la Retdrica.

Afirma Isabel Paraiso al hablar de la prosa del ensayo en su libro Teoria del
ritmo de la prosa que estid a medio camino entre la prosa artistica y la prosa cien-
tifica; en cuanto a su cualidad artistica, considera que «el ensayo es el reino de
la intuicién aplicada a la ciencia. Por tanto, el ensayo puede considerarse un
artelss,

El siglo XX es el gran siglo del ensayo y el que muestra el caricter inde-
terminado del género al sintetizar en los diversos escritos en los que se mate-
rializa las multiples manifestaciones textuales de las que procede y por las que
se ha desarrollado. '

En primer lugar el ensayo es un texto en prosa que tradicionalmente ha
aparecido bajo el epigrafe de prosa didactica sin aclarar o precisar ninguna de
sus caracteristicas constitutivas, ni siquiera la aparente indisolubilidad con la
prosa, ya que han existido textos que bajo el epigrafe de ensayo aparecian en
VErso.

Por otro lado, el ensayo no es en principio o necesariamente de caricter
literario aunque participe de €l, ni asimilable a ninguno de los tres grandes géne-
ros que forman la triada genérica cldsica: narrativa, lirica, drama. No es asocia-
ble al género narrativo, ya que se trata de un discurso expositivo que no narra
lo acontecido o susceptible de acontecer o imaginar en una ficcién organizada.
El ensayo es un texto principalmente discursivo en el que la figura y voz del
autor constituye el Gnico personaje, con ausencia de fibula aunque pueda ser
incluida alguna historia narrada al ejemplificar las diferentes posturas que adop-
ta el autor.

En relacién con los géneros literarios, el ensayo se aparta en todas sus
caracteristicas del género dramdtico y lirico aunque en ocasiones se ha relacio-
nado con el texto lirico por la actitud sentimental y subjetiva que comparten
ambas formas. Por esta causa no es ficil encontrar aportaciones tedricas acerca
del ensayo en las Poéticas modernas que abordan los géneros literarios.

Debido a su caricter indefinido, el ensayo sélo puede ser explicado como
discurso reflexivo, libre y critico en el que el ensayista focaliza un hecho con el
mundo desde su perspectiva interior!6. De ahi que el ensayista no aparezca ni
lo pretenda como escritor especializado, sino —anteriormente lo sefialamos—
como autor que se basa en su propio nombre. Asi lo afirma Montaigne: <Los

15 |, Paraiso Almansa: Teoria del ritmo de la prosa, Barcelona, Planeta, 1976, p. 225.
16 p Aullén de Haro: Teoria del ensayo, cit., p. 130.
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autores se comunican con el mundo en extrafias y peculiares formas yo soy el
primero en hacerlo con todo mi ser, como Miguel de Montaignes17,

Y sabemos que es extrafio que el publico identifique claramente el titulo de
media docena de ensayos y ello porque este tipo de textos se suelen relacionar
con su autor, es decir, con el ensayista, de manera que es facil que un lector
hable de ensayistas, pero no siempre podri citar sus ensayos.

Por la importancia que adquiere el autor en este tipo de escritos se hace
imprescindible el estudio de la posicién en la que se sitda y focaliza un hecho
con el mundo. Es también por ello esencial el andlisis de la situacién comuni-
cativa e histérica en que produce su texto, ya que esta actividad explicaria el
espectacular auge del ensayo en determmadas epocas como en la Generacién
del 98.

Podemos precisar algunas de las caractenstlcas que presenta el género, aun-
que nunca definirlo en su totalidad debido, lo repetimos, al caricter abierto e
indefinido de los escritos que lo integran. El'ensayo es un texto generalmente
breve, aunque también puede presentar una extensién variable que oscila entre
el tratado (de larga extensioén y muchas veces formado por una acumulacién de
ensayos), e inclyso una sola pigina. En cuanto al nimero de piginas y forma-
to, se han senalado principalmente dos tipos de ensayos: breve en forma de arti-
culo o recopilacién de éstos, y extenso ofrecido en forma de libro y por ello
mas cercano al tratados. Es el ensayo una pieza textual intermedia en cuanto a
su extension, aunque al hablar, por ejemplo, del articulo, puede ser considera-
do una parte o subgénero ensayistico cuando en él hay expresién de una refe-
rencialidad con caricter argumentativo. -

El tema es abierto y de actualidad o de interés general. El ensayo puede
abordar temas serios o temas jocosos O aparentemente banales (“Variaciones
sobre la tonteria” (1959) de José Ferrater Mora, o “El bigotillo” (1974) de Fran-
cisco Umbral); puede por tanto emprender temas de importancia o intranscen-
dentes pero caracterizados por ser conocidos y nunca tratados de forma insus-
tancial. El ensayista insinda una nueva interpretacion o revalida las ya existentes;
de este modo, el ensayista se marca una nueva funcién: abrir caminos novedo-
sos a la reflexién e incitar a su continuacion.

Al no ser textos de caricter cientifico, el ensayo no es exhaustivo y no pre-
tende serlo. El ensayista expone el proceso de pensar y el resultado de dicha
actividad. Es interesante resaltar la similitud del proceso mimético de la literatu-
ra como accién de imitar y el resultado de dicha imitacién y el ensayo, en el
que leemos el proceso de evolucién del pensamiento que da pie al texto asi
como la reflexién misma, es decir, el proceso y el resultado.

Debido a las caracteristicas anteriores estd claro que la subjetividad va inti-
mamente unida a la definicién genérica del ensayo: el ensayista escribe lo que
siente por lo que aparece la primera persona, el yo del autor empirico, y es nor-

17 M. E. Montaigne: Ensayos, cit., p. 782.
18 P. Aullén de Haro: Teoria del ensayo, cit., p. 108.
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mal encontrar referencias autobiogrificas. Por este subjetivismo el ensayo
adquiere un cierto tono confesional y se le ha relacionado con la concepcién
hegeliana del género lirico, ya que a ambos se les presupone una actitud emo-
tiva e intima. Sin embargo y como ya hemos sefialado, consideramos el ensa-
yo como género en prosa totalmente diferenciado de cualquiera de las realiza-
ciones contenidas en los tres géneros tradicionales, incluidas las del género
lirico, ya que aparte de lo ya apuntado, el ensayo estid unido indisolublemente
a la prosa y ademas en la lirica el yo es un yo lirico que no coincide necesaria-
mente con el yo empirico (a pesar de que algunas teorias como la de Kite Ham-
buerger asi lo postulen) que caracteriza al ensayo.

Dirigido al lector, a través del ensayo se establece un didlogo activo entre
autor y lector; el ensayista en realidad habla con sus lectores. No se trata en este
caso de un receptor determinado —lo que lo separa del didlogo literario—, sino
que el ensayista se dirige a un miembro de da generalidad de los cultos-2. El
diilogo establecido en el ensayo es, ademis, de diferente naturaleza que el did-
logo literario. Aqui el autor aparece identificado con uno de los dialogantes, y
en las respuestas o intervenciones de los otros se puede establecer el caracter
de los lectores a los que va dirigido. En el ensayo, por el contrario, el autor
expone un texto como interlocutor que dialoga con el lector, quien a su vez
acoge dicha reflexién de forma abierta y medita sobre ella2.,

En el texto del ensayo se ofrece al lector un pensamiento, el del autor, y es
el lector el que muestra su acuerdo o desacuerdo ante lo expresado por un
tnico sujeto pensante en la reflexién y su proceso. De esta manera la interpre-
tacién del texto depende Unicamente de este lector individual, al que es comin
que el autor aluda incorporandolo y haciéndole participe de su propia medita-
cién. El ensayista, ademds, no es un investigador sino un pensador que expone
un tema para abrir nuevas vias de andlisis. Ni crea ni agota las posibilidades del
tema, simplemente interpreta y argumenta al tiempo que ofrece una puerta al
asentimiento o desacuerdo al lector. Asi leemos a Ortega en su escrito Addn en
el Paraiso (serie de articulos publicados en 1910 en el diario El Imparcial) a pro-
p6sito de la pintura de Zuloaga: <Yo trato de ponerme en claro a mi mismo el
origen de aquellas emociones que se desprendieron de los cuadros de Zuloaga
la primera vez que los vi: nada mis»22.

El autor del texto argumentativo expone en la mayoria de los casos la inten-
cién de sus escritos e incluso el hecho o circunstancias que han provocado su
reflexién, circunstancias muchas veces de caricter autobiogrifico, como en la
cita que acabamos de leer a propdsito de la impresién que a Ortega le causa la

19 E. Arenas Cruz: Hacia una teoria general del ensayo, cit., p. 127.

20 J. L. Gémez-Maitinez: Teoria del ensayo, cit., p. 52.

21 1bid,, p. 53.

22 José Ortega y Gasset: La deshumanizacion del arte y otros ensayos, Barcelona, Planeta, 1985,
pp- 65-66.
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visién de la pintura de Zuloaga. Desde esta perspectiva elabora el texto, lleno
de referencias personales que ayudan a estructurar el curso de su meditacion.

Esta caracteristica separa por un lado al texto ensayistico del cientifico, porque
no pretende ser exhaustivo ni riguroso; por el otro, del literario ya que éste exige,
por su propia naturaleza, ser creacién original de un universo literario diferente del
real. El ensayo se sitia en la realidad del autor; éste no crea un mundo diferente
de ficcién, sino que analiza una parcela de su propia realidad y de lo que le rodea,
le sorprende, le interesa o aborrece, 0 como afirma Isabel Paraiso: d.a prosa narra-
tiva tiende a la verosimilitud, y la del ensayo, a la exactitud, a la verdad-2. Por esta
razén, el texto del ensayo no puede ser calificado en términos de realidad o inven-
cion, sino en términos de juicio e interpretacién de algo existente, al menos para
el ensayista. Semanticamente el escritor de ensayos selecciona aquellos elementos
y objetos de sus vivencias o intereses para construir el referente que posteriormente
intensionaliza en el texto del ensayo.

Si atendemos a las caracteristicas anteriores se puede suponer la falta de
estructuracién del texto del ensayo. Es un hecho que la disposicién de los ele-
mentos en esta clase de textos procede del proceso de reflexién que realiza el -
autor, no de una organizacién rigida y en muchos casos convencionalizada que
posee el texto literario y en mayor medida el discurso retérico. Sin embargo y a
pesar de tratarse de textos estructuralmente no fijados mantienen cierta seme-
janza en algunos de sus esquemas y componentes con el discurso retérico.

La retérica posee un fuerte componente organizativo a través de la disposi-
tio y las partes orationis que en dicha operacién retdrica se insertan. En el dis-
curso retdrico el orador atiende a una presentacion del tema, exordium, donde
expone el tema que va a tratar y su conveniencia; seguidamente mediante la
narratio tiene lugar la exposicién de los hechos que constituyen la causa; viene
a continuacion la argumentatio o presentacién de las pruebas a favor o proba-
tio y el intento de desbancar las del contrario o refutatio. Finalmente el orador
hace una conclusio o epilogo donde recapitula brevemente lo dicho y vuelve a
pedir el favor del piblico (captatio benevolentiae).

Esta estructuracién del discurso retérico que aparece mds 0 menos riguro-
sa dependiendo del género de la retérica en el que se inserte el discurso (judi-
cial, deliberativo o epidictico) no es operativa en el texto ensayistico y ello por
varias razones. La primera y fundamental es que el ensayista organiza su escri-
to de acuerdo al esquema mental que ha producido su razonamiento. Quiere
esto decir que en el ensayo los elementos aparecen unas veces dispersos y otras
mds o menos ordenados, pero sin un esquema formal previamente establecido.
Por esta razén encontramos que el estilo del ensayo posee un caricter menos
pesado y mas ligero en la mayoria de los casos, por no estar sujeto a normati-
va de género. Esta establece que se trata del razonamiento personal del autor
acerca de un tema abierto y del proceso mental que lo ha producido y desa-
rrollado, y en ese orden aparece.

23 1. Paraiso Almansa:, Teoria del ritmo de la prosa, cit. p. 226.
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Sin embargo, se puede extraer un paralelismo entre el esquema retérico
antes apuntado y la estructuracién del texto del ensayo. En el ensayo es habi-
tual encontrar muchas de las partes del discurso retérico. Hay declaraciéon de
intenciones; también exposicién de unos determinados hechos o principios y en
ocasiones el intento de desbancar otros contrarios; hay, asimismo, una recapi-
tulacién de la opinién expresada por el autor, pero no es tan frecuente la cap-
tatio benevolentiae sino mis bien una opcién a la reflexién que se le brinda al
lector. A pesar de ello, aun apareciendo estas partes paralelas a las contenidas
en el discurso retdrico, no aparecen en el orden dispuesto por éste, sino salte-
adas al libre arbitrio del ensayista.

De todas formas, en normal que en el ensayo se vea cierto tipo de exordio,
parte que consideramos muy importante porque estructura el resto del texto. En
el ensayo el exordio no sigue una pauta fija, aunque encontramos la presenta-
cién del tema, los motivos que le llevan a escribir ese ensayo, su intencién al
escribirlo, presupuestos basicos de su argumentacién, posibilidades de defender
esas tesis. En el punto de vista contrario encontramos muchas veces la declara-
cién de escasa preparacion, mencion de la forma descuidada, cansancio del lec-
tor, se menciona la imposibilidad de agotar el tema, invierte el tépico del tema
novedoso (si lo hacia el exordio clasico). .

Elena Arenas Cruz ha precisado una serie de puntos que separan o dife-
rencian el ensayo de otros medios normales de expresién de la actividad espe-
culativa o cientifica y que sintetizan sus caracteristicas principales. Dichas dife-
rencias se refieren al método expositivo, al objeto y finalidad, a la actitud del
escritor ante su texto y ante la finalidad que persigue y finalmente a la lengua
con la que se expresa:

— El ensayista no maneja una bibliografia especifica porque tampoco busca
un fin cientifico. Su base son sus lecturas personales y su propia biblioteca. Por
ello el ensayo carece de notas que busquen erudicion.

— El lenguaje del ensayo no es especializado, su léxico no es técnico por-
que es la lengua utilizada por el ensayista. En correlacién con este hecho estd
la cuestién tematica: el ensayo es abierto temdticamente aunque se hayan exclui-
do todos aquellos temas que no puedan ser comprendidos por el lector culto
normal.

— El ensayista tiende a reflexionar acerca de lo particular, aunque derive
luego a lo universal o general.

— El ensayo, aunque posee una armazon légica-argumentativa, no se basa
en verdades necesarias, sino en opiniones verosimiles. Aparecen en el ensayo
pruebas argumentativas derivadas de las vivencias personales del escritor. Su
composicién se desarrolla experimentando, cuestionando sus principios obser-
vandolos desde diversas perspectivas.

— El ensayista, vinculado a lo opinable, sabe que su posicién argumentati-
va no es la dnica ni la definitiva. Por ello concede al lector idéntica libertad de
pensamiento e idéntica subjetividad para opinar.
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Una de las definiciones mis claras acerca de lo que es el ensayo es la
ofrecido en 1924 por Eduardo Gémez-Baquero (Andrenio), quien afirma lo
siguiente: i

Se usa de una manera vaga y equivoca el titulo de ensayo, y no todos los escri-
tos que llevan esa nibrica son verdaderos ensayos, siéndolo, en cambio, otras cria-
turas que no llevan el rétulo. Tomemos por punto de partida una definicién aca-
démica [...]. <Ensayo —dice la Academia Espafiola en su Diccionario- es un escrito,
generalmente breve, sin el aparato ni la extensién de un tratado sobre la misma
materia-. El ensayo seria, pues, un tratado menor o un tratado imperfecto. Uno de
los maestros del género, el doctor Johnson, dice que el ensayo es una irregular e
indigesta pieza. Hay que afadir algo atafiedero a la sustancia. El ensayo es la
didictica hecha literatura, es un género que le pone alas a la didictica y que
reemplaza la sistematizacion cientifica por la ordenacién estética, acaso senti-
mental, que en muchos casos puede parecer desorden artistico. Segiin entiendo
el ensayo, su caricter especifico consiste en esta estilizacién artistica de lo diddc-
tico que hace del ensayo una disertacién amena en vez de una investigacion seve-
ra y rigurosa. El ensayo esta en la frontera de dos reinos. El de la didactica y el
de la poesia, y hace excursiones del uno al otro. Es en cierto modo el sucesor
moderno de la antigua poesia didascilica, que en tiempos mds positivos habla en
prosa?,

Por otra parte, y de cara a descifrar el tipo de discurso que ejemplifica el
ensayo, es interesante compararlo con otros tipos de lenguajes literarios y no
literarios. Nos referimos al lenguaje periodistico, administrativo y judicial.

El texto periodistico estd encaminado a la divuigaciéon de un noticia que
interese a un nimero de lectores, cuantos mas mejor. La noticia debe responder
a las preguntas quién, qué, cuindo, dénde, porqué o para qué, cémo. Su estruc-
tura suele ser piramidal: en primer lugar el lead o encabezamiento, que contie-
ne los elementos informativos mis importantes y a continuacién y en parrafos
descendentes, las diferentes informaciones en grado de importancia. El lengua-
je periodistico tiene que ser claro, conciso y correcto, encaminado al entendi-
miento del mayor ndmero de lectores.

En cuanto a los textos administrativos y judiciales, estan presididos por un
lenguaje técnico y juridico, especifico, objetivo en su totalidad y con terminolo-
gia propia. Se separan por tanto del todo con el texto ensayistico por las razo-
nes anteriormente expuestas.

El ensayo, resumiendo lo anterior, es un texto argumentativo y en algunas
partes expositivo. Mediante la argumentaciéon se pretende convencer al lector
intentando demostrar la falsedad de una opinién, idea o doctrina y la verdad de
la que defiende el ensayista. Para argumentar, en muchos casos se comienza
exponiendo lo que se conoce. La argumentacién es esencialmente dialéctica:
conduce a una verdad mediante razonamientos argumentativos en torno a dos

24 E. Gémez de Baquero: «E! ensayo y los ensayistas espanoles contemporaneos», en El renaci-
miento de la novela espariola en el siglo XIX, Madrid, Mundo Latino, 1924, pp. 140-141.
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tesis enfrentadas. No obstante puede suceder que la argumentacién no conten-
ga esa dialéctica porque no quiere demostrar la verdad de ninguna tesis formu-
lada antes.

Podemos finalizar esta parte resumiendo sus caracteristicas principales: el
ensayo posee en primer lugar un caricter dialogal, lo que le dota de cierto dina-
mismo; denota ademds una forma de pensar espontinea, lo que le diferencia del

. tratado; exige o procura credibilidad, lo que le asemeja a la confesién, y final-
mente, se dirige a un publico amplio a diferencia del tratado o los textos cien-
tificos en general.

En cuanto a la lectura de los textos ensayisticos, es necesario que siempre
suscite discusién. Por otro lado, el comentario del texto del ensayo debe hacer
hincapié en el contenido, que suele ser mas importante que la forma por ser un
tipo de texto discursivo y argumentativo; la estructura no es ldgica, es emotiva
y esta lleno de digresiones. Su lenguaje oscila entre lo denotativo y lo connota-
tivo; usa el discurso imperfectivo, del tiempo presente. El andlisis del ensayo no
debe limitarse o centrarse en una cuestion de estilo, puesto que el estilo, por
definicién, describe rasgos individuales y no lo genérico o colectivo.

Aunque no es de entrada necesariamente de caricter literario, el ensayo se
asoma a tres lineas fundamentales: a la Filosofia como especulacién intelectual,
a la critica como actividad que escudrina y pondera construcciones intelectuales
ajenas y a la ciencia entendida como expresién de certezas generales consegui-
das mediante la investigacion.

3. EL ENSAYO EN EspANA

Espafa, junto a Francia e Inglaterra, son los centros europeos en el desa-
rrollo del ensayo mds importantes de nuestro siglo. En nuestro pais se inicia la
tradicién ensayistica con Fray Antonio de Guevara y sus obras Reloj de Princi-
pes (1529) y Epistolas familiares (1542), con las que Guevara empieza a perfilar
la prosa moderna en una critica libre que refleja la inmediatez de la conducta
humana. Para Américo Castro las Epistolas familiares serian «el primer ejemplo
de prosa artistica no sostenida en una ficcién organizada (narracién o novela),
o en un contenido ideolégico que valga por si (Petrarca, Erasmo, Ledn hebreo)»,
que <anticipa el ensayo y la crénica periodistica (en sentido europeo). Final-
mente Américo Castro entiende que las Epistolas son «un lejano antecedente de
Feij6o, Cadalso, Larra, Ortega y Gasset?ss.

Con anterioridad al siglo XVI, en el XV, hay ciertas experiencias prosisticas
de Alonso de Cartagena, Diego de Valera o Hernando del Pulgar que se han
sefalado como antecedentes de las formas del ensayo. Ya en el siglo de Oro
habria que senalar la extensa produccién en prosa de tipo miscelineo o didic-

25 A. Castro: Hacia Cerventes, Madrid, Taurus, 1967, 3? ed.
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tico de autores como Mexia, Zapata o Pérez de Oliva, ademais de la prosa de los
misticos, especialmente el retrato del propio yo que traza Santa Teresa.

Es muy importante el siglo XVIII para la consolidacién del ensayo en nues-
tro pais, ya que el ensayo estd intimamente vinculado al fenémeno de la Ilus-
tracion. En esta época el saber erudito, antes expresado en latin, aparece en len-
gua vernicula. De esta manera, las ideas que antes sélo los eruditos podian leer
pasan a ser asequibles a un mayor nimero de publico, la escritura se hace mas
agil y familiar. El hombre del XVIII tiende a aportar sus ideas en publico, aun-
que éstas no son, como en el 98, el mundo, la patria y el yo, sino los intereses
colectivos dll‘lgldOS por la razén.

El ensayo del XVIII primero trata de cuestiones de fllosofla relativas al dere-
cho natural, la autoridad civil, el espiritu de reforma, etc. Posteriormente, ese
interés intelectual descenderi a cuestiones domésticas o sentimentales (la amis-
tad), proceso que se consolida al finalizar la Ilustracién.

Por otro lado, se empiezan a escribir textos que ni son narrativos ni inti-
mistas, textos inclasificables en cualquiera de los tres grandes géneros literarios.
Son la expresion escrita de una act1v1dad reflexiva, pero muy diferente de la
humanistica.

En cuanto a autores y obras, la apariciéon de obras de Feijoo Teatro critico
universal y Cartas eruditas y curiosas (que son dos volimenes de ensayos que
€l denomina discursos), y las Cartas Marruecas de Cadalso consolidan esa tra-
dicién ensayistica dieciochesca. Juan Marichal habla de Feijoo como el primer
ensayista moderno, ya que pretende escribir sin atender a las reglas retéricas,
sino de modo familiar, natural y espontaneo para conversar, no para ensefiar o
predicar.

Asimismo se encuentran antecedentes en publicaciones periddicas del siglo
XVIIL: El Censor'y Diario de los literatos. Junto a ellos es necesario sefalar algu-
nos antecedentes desde el siglo XVI que contribuyen a la supremacia del géne-
ro y su maestria en Espafa con la consolidacién del ensayo en la generacion del
98 y los escritos desarrollados durante todo el siglo XX, tales como Juan de Val-
dés, Quevedo, muy especialmente Gracian, Fray Luis de Le6n, el Padre Isla y
Jovellanos.

En cuanto al uso del término en Espafa, no se incluye la voz ensayo en el
Diccionario de la Real Academia hasta 1869 y hasta 1925 no se registra la voz
ensayista. En su sentido actual es Clarin el primero que utiliza la palabra ensa-
yo al titular en 1892 unos trabajos literarios propios Ensayos y revistas. Hasta
entonces se seguia utilizando discurso, epistola, oracién, etc. Esta indetermina-
cién terminolégica esconde sin duda en este momento la todavia dificil ads-
cripcién de textos concretos al género argumentativo. En cuanto a los origenes,
es curioso resenar que la obra del primer ensayista europeo Miguel de Mon-
taigne, no se traduce y publica en Espana hasta la emblemitica fecha de 1898.
Con anterioridad, en el siglo XVII Diego de Cisneros habia llevado a cabo una
traduccion espafiola que permanecié inédita por problemas con la Inquisicién.
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Si el siglo de Oro espafol es el siglo del teatro y el XIX el de la novela, el
siglo XX es el siglo del ensayo. Ya en los comienzos del siglo, la generacion del
98 presenta una situacion critica que constituye en Espafia el arranque constitu-
tivo y definitivo del ensayo. Unamuno consagra el uso intelectual del término y
es Ortega y Gasset en sus Meditaciones del Quijote (1914) quien en el prélogo
Lector» define el término y su pertinencia hispanica.

La magnifica produccion ensayistica y el desarrollo muy extenso del géne-
ro dentro de la literatura espafiola tiene su explicacién por la enorme tendencia
moralista y discursiva que la caracteriza desde sus origenes, lo que la hace lle-
narse de reflexiones.
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