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RESUMEN 

El propósito de este trabajo de investigación es fundamentar la importancia de implicar el 

cuerpo en la jornada escolar infantil. Actualmente el cuerpo juega un papel dentro de la jornada 

infantil pero antiguamente no ocurría así en las escuelas.  

Este trabajo hace un recorrido de la evolución del papel del cuerpo en la escuela hasta nuestros 

días y presenta la Psicomotricidad como corriente educativa capaz de responder de forma global 

a las necesidades tanto físicas como intelectuales, sociales y afectivas de los niños en la etapa de 

Educación Infantil. 

Como propuesta de intervención educativa, este trabajo propone una danza como actividad 

corporal que satisfaga las necesidades de movimiento características en los niños, con el 

objetivo de que forme parte de la jornada diaria en el aula. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research thesis is to justify the importance of involving the body within the 

normal school day. At present, the body plays a role in the day of children but that was not the 

case in the past. 

This paper goes through the changing role of the body in the school until nowadays and presents 

the psychomotricity as an educational approach able to respond globally to both physical, 

intellectual, social and emotional needs of children at the stage of kindergarten education. 

As an educational intervention proposal, this paper suggests a dance as a physical activity that 

meets the needs of motion that characterizes children, with the aim of becoming part of the daily 

rutine in the classroom. 
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