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RESUMEN

El presente trabajo realiza un disefio de intervencion psicopedagogica dirigido a padres y
madres asi como hermanos y hermanos de personas con trastorno del espectro del autismo. La
aportacion teorica realizada fundamenta la necesidad de apoyo y la atencion a los familiares
como elemento que repercute en la mejora de la calidad de vida y como dimensién para
proporcionar un tratamiento integral. La metodologia desarrollada aporta un enfoque activo
convirtiendo a los participantes en los protagonistas de la intervencion. Se establece una
posible linea de actuacion que inicia un proceso de reflexion y que otorga una vision diferente
basada en la posibilidad de creacion de grupos de encuentro donde compartir experiencias y

sentimientos con personas que se encuentran en situaciones similares.

PALABRAS CLAVE

Trastorno del espectro del autismo, familiares, programas de intervencion, intervencion

psicopedagdgica, participacion activa, grupos de encuentro.



ABSTRACT

This work makes a psychopedagogic intervention design for fathers, mothers, sisters and
brothers of people with autism spectrum disorder. The theoretical contribution establishes the
support and attention need of the family like an element that affects in the life quality and a
component that provides an integral treatment. The used methodology provides an active
view turning the participants into the action main characters. A possible mode of action starts
a reflexive process and gives a different sight based in the creation of encounter groups where

people can share experiences and feelings with other persons in similar situations.

KEYWORDS

Autism spectrum disorder, relatives, intervention programmes, psychopedagogic intervention,

active participation, encounter words.



INTRODUCCION

Trabajo de fin de méster que se encuentra organizado segun las consideraciones expuestas en
la guia docente de la asignatura Trabajo Fin de Master (a partir de ahora TFM) vigente en el
master de Psicopedagogia que imparte la Universidad de Valladolid en el presente curso
2014-2015.

A continuacion, para facilitar la lectura posterior del proyecto se ofrece un guién que
establece la estructura del trabajo y una vision del planteamiento seguido:

En primer lugar, se explicitan las consideraciones, preocupaciones y anhelos que me han
llevado a la eleccion y estudio sobre el Trastorno del Espectro del Autismo (a partir de ahora
TEA) y las familias relacionadas con el mismo. Aparece reflejada la relacion entre el disefio
de la propuesta de intervencion y los contenidos adquiridos durante la formacion
psicopedagdgica asi como las competencias y objetivos que con dicho trabajo se pretenden
alcanzar para la consecucion de esta formacion y del titulo de Master universitario en

Psicopedagogia.

A continuacion, se realiza una fundamentacion teorica sobre la tematica que avala y sustenta
el disefio realizado. Este analisis comienza con un estudio sobre el TEA, su evolucion
historica, criterios diagnosticos, las teorias explicativas y las caracteristicas que lo definen;
para continuar centrandose en la familia, su definicion y rol, asi como, su constitucion como
nucleo de desarrollo y espacio de seguridad, dedicando un apartado a las consideraciones
sobre los hermanos de personas con trastorno del espectro del autismo y a los grupos de
apoyo familiar. Posteriormente, se explicita el impacto de la discapacidad en las familias y,
de forma mas especifica, su repercusion en los familiares de personas con TEA atendiendo a
sus necesidades y al proceso que atraviesan desde el diagnostico. Se realiza, asimismo, una
revision sobre diferentes programas de intervencion centrados, precisamente, en las personas

que comparten el hogar.

El capitulo de disefio aborda el modelo psicopedagdgico escogido para el desarrollo del
proyecto. El trabajo se centra en el modelo ecol6gico de investigacién-accion siguiendo las

fases establecidas para el planteamiento de la intervencion.



El apartado de contexto incluye los objetivos, la metodologia, los participantes y la
temporalizacion de la intervencion dirigida a los progenitores, hermanas y hermanos asi como
las sesiones disefiadas para la realizacion de grupos de apoyo y una posterior evaluacion.

El trabajo finaliza con una serie de conclusiones e implicaciones derivadas de la aplicacion de
algunas de las actividades propuestas y el andlisis de distintos componentes y reflexiones que

puedan permitir una implementacion de la intervencion para una futura aplicacion.

Es necesario realizar una aclaracion acerca de la terminologia utilizada en este proyecto antes
de proseguir. A pesar del intento de realizar un tratamiento no sexista del lenguaje utilizando
tanto el masculino como el femenino en la redaccién, en algunos momentos, me he decantado
por el género masculino para hacer referencia a ambos sexos por razones de economia
linglistica. También, utilizo la abreviacion TEA para referirme al Trastorno del Espectro del
Autismo con intencion de agilizar la lectura y siguiendo las consideraciones de la comunidad

cientifica.



1. MOTIVACION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo fin de master se centra en el disefio de una intervencion dirigida a padres y
madres, por un lado, y a hermanos, por otro lado, de personas con Trastorno del Espectro del

Autismo para la conformacién de grupos de encuentro.

Son variados los tipos de estudios que han analizado y demostrado el impacto que el
diagndstico de una discapacidad tiene en los familiares asi como el estrés derivado de la
atencion y el cuidado asi como su repercusion en la calidad de vida de la familia como grupo.
Esta condicion genera confusion e impotencia que suelen ser atendidas por talleres de
formacion, encuentros o escuelas de padres donde no siempre los progenitores son
participantes activos. Por lo tanto, yo me he planteado la posibilidad de otorgar oportunidades
a los padres, madres y hermanos o hermanas de personas con TEA a través de la participacion
en actividades cuya metodologia conlleva, de forma preferente, la accion de los mismos; de
tal manera que se conformen grupos donde compartir experiencias, en un ambito distendido
pero riguroso, en que ellos sean los protagonistas y donde se busque una mejora de su
autoestima ya que “un apoyo adecuado para las familias se traduce en apoyo adecuado para el

nifio” (Jordan, 2012, p.252). También Benites (2010) considera:

La familia constituye un elemento crucial en la promocién de la calidad de vida de la
persona con autismo, hay que considerarla como un factor importante en nuestra
actuacion profesional, por lo que es necesario brindarles apoyo, capacitacion,

asesoramiento y orientacion. (p.15).

La eleccidn personal de esta tematica ha venido motivada por mi desconocimiento sobre el
TEA, principalmente. Como maestra de educacion infantil tenia ligeras nociones tedricas
sobre este trastorno pero en mi desempefio profesional me he encontrado con un caso a punto
de ser diagnosticado y mis dudas se dirigian, principalmente, hacia la familia y la atencién
que ellos recibieran. A lo largo de la formacion en el ambito psicopedagodgico, han sido
numerosos los analisis tedricos realizados sobre las distintas discapacidades y trastornos lo

cual no hacia mas que aumentar mi curiosidad y la iniciativa por conocer mas acerca de ello.

Siempre me he sentido atraida por la educacién infantil y la psicopedagogia y he tenido claro
gue mi capacitacion profesional y aprendizaje se centraria en estos &mbitos pero ha sido a lo

largo de mis estudios universitarios y del contacto con distintas experiencias cuando he
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descubierto verdaderamente la importancia de la figura del psicopedagogo y de la educacion
no formal. Uno de los hechos mas significativos que me hicieron cerciorarme de esta
trascendencia fue una experiencia de voluntariado realizada con la Fundacion Personas y
destinada a personas con parélisis cerebral. Fue en ese momento cuando descubri que
realmente debia dedicarme a la educacién y luchar por la busqueda de una verdadera
educacion y sociedad inclusiva que atienda a la diversidad, para lo cual son necesarios una
serie de profesionales bien cualificados y con gran vocacién. Y ese papel no es otro que el que
los psicopedagogos podemos desempefiar.

Y por si me quedaban dudas, mi periodo de practicas como psicopedagoga en la Asociacion
Autismo Valladolid me ha hecho refutar mis ideas y renovar la ilusién por la atencién a la
diversidad y el rol fundamental que desempefian las familias. Por eso, mi intervencion se
dirige a ellos, a padres, madres y hermanos que son verdaderos ejemplos de inclusion y que

merecen toda nuestra atencion.

Los contenidos del Master de Psicopedagogia y de las distintas asignaturas que conforman el
plan de estudios se encuentran relacionados con la temética abordada. Desde el comienzo con
asignaturas como “Intervencion Psicopedagdgica” y “Evaluacion y diagndstico
Psicopedagogico” se establecieron las consideraciones basicas para el disefio de cualquier tipo
de programa asi como la importancia de la realizacion de evaluaciones y planes de mejora, al
igual que aparece en este trabajo, asi como la relevancia de la educacion no formal.
“Orientacion y asesoramiento psicopedagogico” sento las bases del tratamiento a la familia,
dedicandole un bloque entero que justifica su relevancia. Mas tarde, aquellas especificas del
itinerario de atencion a la diversidad especificaban de forma mas concreta: ‘“Personas con
necesidades educativas especiales”, “Programas de intervencion para personas con
necesidades especificas” y “Contextos de atencion a la diversidad” definian el TEA y
proporcionaban herramientas para el disefio de programas que tengan en cuenta a estos
colectivos y sus familiares (objeto de atencidn tedrica a lo largo de todo el master) en diversos
contextos y atendiendo a distintas metodologias. Finalmente, las asignaturas “Técnicas de
intervencion psicologica en contextos educativos” y “Estrategias y recursos de intervencion
psicopedagodgica en contextos educativos” junto con la experiencia obtenida en el desempeio
del Practicum me han dotado de nuevas herramientas de pensamiento que he visto

desarrolladas en la creacion de las actividades que forman parte de la intervencion.
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Todos estos presupuestos justifican la relevancia del tratamiento en la intervencion y la

atencion a los familiares con TEA y su relacion con los contenidos que conforman este titulo.

Ademas, la realizacion de este proyecto cumple con los objetivos establecidos en la guia
didéctica de la asignatura Trabajo Fin de Master vigente en el méaster de Psicopedagogia que
imparte la Universidad de Valladolid en el presente curso 2014-2015. Dichos objetivos son:

“Que los estudiantes sean capaces de:

- Elaborar y defender un trabajo de caracter cientifico, relacionado con los d&mbitos
conceptuales y aplicados de la Psicopedagogia, tomando contacto con la reflexion
critica de la literatura cientifica, obteniendo y valorando datos, demostrando el
dominio del tratamiento del objeto de estudio, y la capacidad de redaccion segun los

parametros de la escritura academica.

- Inscribir el desarrollo del trabajo en el ejercicio profesional, en la mejora y
actualizacion de la intervencion profesional, asi como en el desarrollo de un futuro
profesional, demostrando el dominio de todas las competencias propias del Titulo.”
(p.2, 2014).

El primero de los objetivos se encuentra relacionado con la fundamentacion teorica que se
realiza a continuacion demostrando un manejo en la basqueda y seleccidn de materiales
cientificos adecuandolos al tratamiento mas idéneo para mi posterior disefio y atendiendo a
los criterios de escritura académica y a las normas APA vigentes para la cita de referencias

bibliogréaficas.

El segundo de ellos queda demostrado en la adecuacion de la propuesta de intervencion al
desempefio del papel profesional del psicopedagogo en el ambito de la educacion no formal
haciendo alusion a la posibilidad de implementacion y mejora del programa en funcion de las

conclusiones extraidas y de las necesidades que pudieran surgir.

Ademas, el desarrollo de estos objetivos permite adquirir también las competencias definidas
en la guia docente mencionada en relacion con distintos &mbitos de la realizacion del trabajo

como explicita la siguiente tabla:

11



Competencias

Trabajo fin de Méster

Generales

Comunicar las decisiones profesionales y

las  conclusiones asi como los
conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no
especializados, de manera clara y sin

ambigUedades.

Defensa oral del trabajo.

Responder y actuar de manera adecuada y
profesional, teniendo en cuenta el codigo
ético y deontoldgico de la profesion, en
todos y cada uno de los procesos de

intervencion.

Aplicacion de actividades.

Actualizarse de manera permanente en las
TIC para utilizarlas como instrumentos
para el disefio y desarrollo de la practica

profesional.

Defensa oral del trabajo.

Disefio de la intervencion.

Implicarse en la propia formacion

permanente, reconocer los aspectos
criticos que han de mejorar en el ejercicio
de la profesion, adquiriendo
independencia y autonomia como discente
y responsabilizandose del desarrollo de
habilidades

incrementar la competencia profesional.

Sus para mantener e

Motivacion para la realizacion del trabajo.

Conclusiones e implicaciones.

Especificas

Aplicar los principios y fundamentos de la
orientacion al disefio de actuaciones
favorecedoras del desarrollo personal y/o

profesional de las personas.

Disefio de la intervencion.

Disefiar, implementar y evaluar préacticas

educativas, programas y servicios que den

Intervencién disefiada.
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respuesta a las necesidades de las

personas, organizaciones Yy colectivos
especificos.
Planificar, organizar e implementar Temporalizacion, organizacion y

servicios psicopedagogicos.

evaluacion de la intervencion.

Aplicar los fundamentos y principios
basicos de la gestion a la planificacion de
acciones de coordinacion y liderazgo de
equipos psicopedagdgicos favoreciendo el
trabajo en red entre los diferentes agentes

e instituciones socioeducativas.

Contacto con la Asociacién Autismo
Valladolid y propuesta de realizacion de la

intervencion.

Analizar, interpretar 'y proponer

actuaciones, teniendo en cuenta las
politicas educativas derivadas de un
contexto social dinamico y en continua

evolucion.

Disefio de la intervencion.

Conclusiones e implicaciones.

Formular nuevas propuestas de mejora de
la intervencion psicopedagdgica,
fundamentadas en los resultados de la

investigacion psicopedagogica.

Conclusiones e implicaciones.

Figura 1: Relacion de competencias desarrolladas con la realizacion del TFM
Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion se realiza una fundamentacion teorica desde referencias bibliograficas

cientificas que avala el posterior disefio de una intervencidn psicopedagdgica.
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1.1. FUNDAMENTACION TEORICA

a. Trastorno del espectro del autismo
i. Evolucidn historica y definicion

Etimologicamente, autismo proviene del griego, “auto”, de autdés que significa, propio, uno
mismo. Actualmente y desde la publicacion del DSM-V (2013) se considera Trastorno del
Espectro Autista o del Autismo (TEA).

Fue el psiquiatra suizo Eugene Bleuler quien utiliz6 este término por primera vez en 1912. La
clasificacion médica del autismo se efectud cuando el Doctor Leo Kanner (1943) estudié a un
grupo de once ninos e introdujo el término de “autismo infantil temprano”. Al mismo tiempo,
un cientifico austriaco, el Dr. Hans Asperger, utiliz6 el término “psicopatia autista” para
aquellos varones que mostraban “una evidente torpeza social, sus relaciones sociales eran

pobres y no parecian mostrar sentimientos hacia los deméas.” (Murillo, 2012, p.27).

Las interpretaciones de los comportamientos de los grupos observados por Kanner y
Asperger fueron distintas y sus diferentes interpretaciones llevaron a la formulacion de

“Sindrome de Asperger”, y a lo que comtinmente se llama “Autismo de Kanner”.

Durante los afios 50 y 60 se consideré el autismo enmarcado en los trastornos de
esquizofrenia sin embargo a principios de los 70 y gracias a estudios como los de Kolvin

(1971) empezaron a mostrarse sus diferencias.

Son numerosos los estudios y experimentos que comenzaron a realizarse, comenta Murillo
(2012), para evidenciar las bases neurobioldgicos y la perspectiva cognitiva sefialando los

déficits sensoriales y perceptivos.

Fueron Wing y Gould en 1979 quienes definieron la triada caracteristica del TEA:
1. Deficits en la capacidad para la interaccion social reciproca.
2. Déficits en comunicacion
3. Déficits en imaginacion.

Los trastornos del espectro del autismo fueron incluidos en los trastornos generalizados del

desarrollo para las clasificaciones diagndsticas (DSM-I1l1 y DSM-1V).
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A finales de los afios 80 y principios de los 90 comienzan las investigaciones que ahondan en
la naturaleza del TEA hasta llegar la “Teoria de la Mente” iniciada por Baron-Cohen, Leslie y
Frith (1985). Definen la dificultad de los nifios con autismo para representar los estados
mentales, pensamientos, creencias, intenciones o deseos de los otros. La hipétesis de la
Coherencia Central (Frith y Happé, 1994) continGa matizando este trastorno. Se plantea

también el déficit de la funcion ejecutiva.

Los rasgos basicos para identificar el TEA son problemas para la comunicacién o desarrollo
social, alteraciones en la comunicacién y el lenguaje y conductas repetitivas e inflexibilidad

mental.

La expresion Trastorno del Espectro Autista (TEA), es el término con el que se conoce a un
conjunto de dificultades y alteraciones que afectan al desarrollo infantil. EI grado de estas
dificultades varia mucho de un nifio a otro, por lo que se habla de un “espectro”, es decir de
diferentes grados de alteracion. Los trastornos del Espectro Autista incluyen el Sindrome de
Asperger, el Autismo, el Trastorno Desintegrativo Infantil, el Trastorno Generalizado del
Desarrollo no Especificado y el Sindrome de Rett.

Actualmente el enfoque general del TEA consiste en su consideracion desde una perspectiva
evolutiva incluido en los trastornos generales del desarrollo, hasta el DMS-V (2013). Las
diversas teorias, tanto psicolégicas como neurologicas que han aparecido, ayudan a entender

las alteraciones de este trastorno y su incidencia en las personas afectadas.

Estamos ante un trastorno del desarrollo de la base de la personalidad del nifio mas que ante
una enfermedad en el sentido clasico del término siguiendo a Baron-Cohen (2010). Algo que
afecta a la forma de ser de la persona. EI funcionamiento psiquico y cerebral se encuentran

afectados.

Siguiendo a Baron-Cohen (2010), ha habido una evolucién muy satisfactoria en la medida en
que ha aumentado el nimero de diagnésticos desde que la patologia se identifica mejor, lo que
significa que se pueden cubrir las necesidades basicas de muchos mas pacientes. Hace treinta

afios el autismo era una rareza (4 de 1000), hoy es mas comun (4 de 100).

Bohdrquez, Alonso et al. (2008) defienden que alrededor de un millon de personas en la
Union Europea presenta un TEA, con dificultad en la comunicacion, la socializacién y la

expresion emocional. Las personas con TEA aparecen en todos los paises, en todas las zonas,
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en todas las clases sociales. Es un trastorno con mayor incidencia en los varones: es tres veces

mas frecuentes en nifios que en nifias.

Ha habido un aumento espectacular de los casos de Trastorno del Espectro Autista en las
ltimas décadas. lgualmente el nimero de nifios que solicitan atencion de los servicios
especializados se ha cuadruplicado (aungque se supone que muchos casos anteriormente
pasaban desapercibidos).

En la actualidad se ha generalizado el término de Trastorno del Espectro Autista entre los
profesionales, aunque a nivel popular se siga hablando de autismo.

ii. Diagnostico
Actualmente, siguiendo el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-V

(traduccion de 2014), los criterios diagnosticos principales son:

A. “Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos contextos, manifestado por los siguiente, actualmente, o por los

antecedentes.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que
se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los

antecedentes:
a. Movimientos, utilizacidn de objetos o habla de estereotipados o repetitivos.

b. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones

ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.

c. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su

intensidad o foco de interés.

d. Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por

aspectos sensoriales del entorno.

C. Los sintomas deben estar presentes en las primeras fases del periodo de

desarrollo.[... ]
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D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u

otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el
retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro
autista con frecuencia coinciden; para hacer diagnosticos de cormobilidades de un
trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual, la comunicacion social ha
de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.” (American
Psychiatric Association, 2014, p. 50)

Ademas debe especificarse si:
- “Con o sin déficit intelectual acompanante.
- Con o sin deterioro del lenguaje acompariante.
- Asociado a una afeccion médica o genética, o a un factor ambiental conocidos.
- Asociado a otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento.
- Con catatonia.” (American Psychiatric Association, 2014, p. 51).

Ha de tenerse en cuenta, igualmente, la necesidad de realizar un diagndstico diferencial en los

términos establecidos por el DSM-V que especifique:
- “Sindrome de Rett
- Mutismo selectivo
- Trastorno del lenguaje y trastorno de la comunicacién social
- Discapacidad intelectual sin trastorno del espectro del autismo
- Trastorno de movimientos estereotipados
- Trastorno por déficit de atencion/hiperactividad
- Esquizofrenia” (American Psychiatric Association, 2014, p. 58).

También debe especificarse el nivel de gravedad del trastorno en cuanto a su relacion con la

comunicacion social y los comportamientos restringidos y repetitivos:

- Grado 1: necesita ayuda.
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- Grado 2: necesita ayuda notable.
- Grado 3: necesita ayuda muy notable.

La expansién del espectro autista ha hecho que se pase del diagndstico categorico a la idea del
autismo como trastorno del espectro, se incluyen nuevos subgrupos como el sindrome de

Asperger o autismo atipico, defiende Baron-Cohen. (2010).

Para obtener un diagndstico se recurre cada vez mas a métodos estandarizados, como el ABI
(entrevista clinica para el diagnéstico del autismo); Auslis Diagnostic Interview y Austin
Diagnostic Observations Schedule respectivamente. Son métodos desarrollados por Michael

Rutter y Cathy Lord y se les considera “La regla de oro” del diagnostico.

En la actualidad y en nuestro pais, defiende Palomo (2013), las pruebas diagnosticas mas
utilizadas son la entrevista diagndstica de autismo revisada (ADI-R) que recoge informacion
sobre el proceso evolutivo y la escala de observacion para el diagnodstico de autismo-general
(ADOS-G) que evalla las dificultades sociales y comunicativas caracteristicas del autismo en
funcion de distintos rangos de edad.

Los metodos estandarizados necesitan, también, la opinion subjetiva del médico o psicologo.
El proceso basado en la observacion directa y en entrevistas personales las realiza un equipo
multidisciplinar (el TEA suele diagnosticarse a partir de los tres afios). Dicho equipo puede
estar formado por un psicologo, un psiquiatra infantil, un logopeda, un pediatra y un pedagogo

entre otros. Resaltando la importancia del diagnostico diferencial.

Una vez diagnosticado, cabe decir que el autismo se padece toda la vida porque esta

relacionado con la configuracion del cerebro y necesitara de un tratamiento.

Si se pudiera diagnosticar a base de proteinas y genes, podria realizarse mediante pruebas
prenatales; como sucede con el sindrome de Down, que se detecta mediante una amniocentesis
durante el embarazo. Dichas pruebas permitirian tratar a los afectados desde el momento de su
nacimiento porque se considera que los trastornos del espectro autista tienen una causa
biologica. La teoria genética es la mas consolidada, todo parece apuntar a que estamos ante un
desarrollo pre y posnatal atipico del cerebro, defiende Larban (2012), sobre todo en aspectos

relacionados con el procesamiento de la informacidn de caracter social.
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Un diagnostico adecuado permite poner en marcha un tratamiento acertado. EI diagndstico del

funcionamiento autista se basa en la conducta observada en la interaccion.

En un primer momento el diagndstico sera una hipotesis pues debe someterse sistematicamente

a pruebas. Se deberé escuchar a la familia ampliamente, observar cuidadosamente al paciente.

Se haran pruebas psicoldgicas y un diagndstico interdisciplinar comenta Larban (2012).

iii. Teorias explicativas

Para entender el comportamiento y el perfil psicolégico de las personas con TEA, existen

cinco grandes teorias psicoldgicas, siguiendo a Baron-Cohen, S. (2008):

Teoria de la disfuncion ejecutiva: se define la disfuncion ejecutiva como la habilidad

para controlar la accion, que puede ser motora, de atencion o pensamiento. Hace
alusion al control de la accién, los planes y su ejecucion, la capacidad de prestar
atencion a un tema y seguirlo. Esta disfuncion es tipica de las personas que han sufrido
dafios en el cortex (corteza) prefrontal lo que explicaria la conducta repetitiva de las

personas con TEA.

Pero las criticas vertidas sobre esta teoria dicen que no todos los afectados del espectro
autista estan destinados a repetir o preservar. Los intereses obsesivos reflejan la
incapacidad para fijar la atencion en cosas nuevas, no serian tal, sino que se debe a que

profundizan en un determinado tema.

Teoria de la coherencia central: la teoria de la coherencia central dice que las personas

con TEA tienen problemas para integrar la informacion en un tnico “todo” coherente,

si bien se centran en detalles pequefios y locales de una determinada escena.

La critica que se hace a esta teoria es que debe explicar a qué nivel tiene lugar la
dificultad para integrar la informacion, no todas las personas con TEA son incapaces de

ver la totalidad.

Teoria de la cequera mental: dice que los nifios que padecen trastornos del espectro

autista sufren cierto retraso en el desarrollo de una teoria de la mente, la cual implica la

capacidad de ponerse en el lugar del otro, asi como entender su conducta.
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Los afectados por este sindrome se pueden asombrar ante las reacciones de los demas y
se preguntan el por qué de determinada actuaciones. Muestran cierto retraso en el
desarrollo de una teoria de la mente, lo que produce diversos grados de ceguera mental.
El resultado es que las conductas de los demas les parecen impredecibles.

Las ventajas de esta teoria es que explica las dificultades sociales y de comunicacién de
los aquejados de autismo.

Esta teoria no critica comportamientos que no guardan relacion con la sociabilidad.
Otro inconveniente es que el ser empético requiere de una reaccién emocional ante el
estado mental de los demas, muchas personas con TEA no saben como reaccionar ante
las emociones de otras personas. Otra limitacion es que también se da en otras
patologias (esquizofrenia, raquitismo..) lo que no podemos afirmar que siempre que las

detectemos, estemos ante un caso de autismo.

Teoria de la empatia —sistematizacion: pone especial énfasis en las dificultades de loas

personas con autismo para establecer una comunicacion y crear relaciones sociales,
sefiala que los afectados conservan una capacidad de sistematizacion que puede ser

incluso superior a la de los que no estan afectados.

Segun esta teoria, para explicar el TEA no solo hay que tener en cuenta los niveles de
empatia, sino también la capacidad de sistematizacion. La diferencia entre estos dos

niveles determina si una persona tiene o no la tendencia de desarrollar el autismo.

Una de las principales criticas, es que puede que solo resulte util para entender a los

afectados por autismo de alto funcionamiento o Asperger.

Teoria magno celular: dice que el autismo se debe a una disfuncién muy especifica, es

uno de los conductos usuales del cerebro (el magnocelular responsable de procesar

mientras que el otro sin conducto (parvocelular) estéa intacto.

El problema es que sugiere que se trata de una disfuncion banal, cuando, en el autismo
la hipersensibilidad sensorial parece afectar a todos los sentidos. Otro problema que
plantea esta teoria es que también se han encontrado anomalias magnocelulares en

otros trastornos (dislexia).
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Otras teorias, segin Escobar, Caravaca Herrero y Verdejo (2008) que nos ayudan a
explicar el trastorno del espectro del autismo son:

a) Teoria de la mente se sitla dentro de la corriente cognitivo-social. Los

planteamientos intentan relacionar las caracteristicas conductuales mas importantes
de la persona con autismo con las alteraciones neuroldgicas que son su causa. Se
puede decir que si a una persona le faltara una teoria de la mente, es decir, que
estuviera ciega ante la existencia de los estados mentales, el mundo social le
pareceria caotico, confuso y puede ser que le infundiera miedo. En el peor de los
casos, esto podria llevarle a apartarse del mundo. Se encuentra relacionada con la

teoria de la ceguera mental.

b) Teoria de Hobson, se sitda dentro de la corriente socio-emocional. Segun este autor

las personas no son consecuencia de la falta de una “teoria de la mente”, sino que
son el resultado de un déficit emocional. Las personas con TEA “no entienden las

emociones”, tienen problemas para conocer a la persona como tal.

c) Teoria de C. Trevazthem., dentro de la corriente socio-emocional plantea como

explicacion del trastorno autista la falta de intersubjetividad, es decir, fallarian las

relaciones mentales y emocionales con las personas que estan a su cargo.

d) Teoria de la Coherencia Central, Frith,U. afirma que las personas con TEA tienen

grandes dificultades para elaborar interpretaciones comprensivas de las situaciones
mediante la observacion de las pistas que el contexto ofrece (movimientos,

expresiones, etc.).

e) Teoria de la Funcidén Ejecutiva, seria el uso de estrategias cognitivas para la

resolucion de problemas, con el fin de alcanzar un fin marcado.

iv. Etiologia

Todas las instituciones cientificas internacionales reconocen que el autismo se debe a

anomalias del sistema nervioso central y tiene causas bioldgicas, y no psicosociales.

En la actualidad, la evidencia cientifica plantea una vision multifactorial compleja, por la

interaccion de diversos factores, genéticos y ambientales, aunque todavia no se conozca
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exactamente cudles son, y cdmo interactian los posibles factores ambientales sobre la

genética, explica Larban (2012).

Los resultados de estudios llevados a cabo por instituciones internacionales de investigacion en
casos de familia con “incidencia multiple” (al menos dos hijos con TEA) han identificado una
serie de marcadores genéticos en diversos cromosomas; habiéndose calculado que puedan
existir quince o mas genes implicados que segun sus distintas combinaciones influirian en la

gravedad de la expresion del trastorno, explican Bohorquez, Alonso, et al. (2008).

En cuanto a los factores de riesgo de origen ambiental, la ideologia imperante consiste en
buscar entre los factores ambientales de origen téxico, infeccioso, metabdlico, alimenticio, etc.
las posibles causas del autismo. Entre estos factores ambientales estdn como posibles causas
las infecciones viricas (rubéola, herpes, etc.), complicaciones obstétricas, administracion de
vacunas, intoxicaciones, intolerancias a determinados alimentos y nutrientes, consumo de
determinados productos durante el embarazo, alteraciones gastrointestinales, intoxicaciones

por plomo y mercurio con efectos a medio y largo plazo, etc. comenta Larban (2012).

Las diversas investigaciones biomedicas han refutado la idea de que la causa del TEA sea
factores exclusivamente psicologicos; en ella se ha hallado muchas diferencias entre un

cerebro tipico y uno afectado por autismo.

Los nifios con TEA atraviesan una fase de hipercrecimiento cerebral en los primeros afios de
vida; su cabeza y cerebro crecen por encima de la media y son mas pesados comentan Artigas
y Diaz (2013). Se ha podido comprobar que la amigdala (encargada de las respuestas
emocionales y el reconocimiento de las emociones en los demas), el hipocampo (responsable
de la memoria), el nucleo caudado y partes del cerebro (responsables del cambio de atencion y

la coordinacidn) son mas pequefios en personas con TEA, siguiendo a Escobar et al (2008).

En los ultimos afios, se ha desarrollado una teoria neurobiologica denominada de la “neurona
espejo”, cuya idea es que ciertas regiones del cerebro se activan tanto cuando la persona
misma hace algo, como cuando ve a otra persona realizar esa misma accion. Esta idea nos
permite explicar como se aprende de los demas, como se puede identificar una persona con
otros y como se llega a entender el comportamiento de otras personas. Los nifios con TEA
suelen tener dificultades para construir estas interpretaciones por lo que, siguiendo esta teoria,

se ha denominado “espejo roto”.
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Existe la certeza, defienden Artigas y Diaz (2013), de que en las personas con TEA también
son diferentes los neurotransmisores, como la serotonina y el gaba que estan alterados segun
establece Alcantud junto a Morant (2007). La serotonina desempefia un papel fundamental a la
hora de controlar la ira, el humor, el suefio, la agresividad y el apetito, los afectados de autismo
tienen niveles muy elevados. Los bajos niveles de gaba pueden sumir a las personas en un

estado hiperreactivo y de sobrestimulacion que explicaria la ansiedad y la hipersensibilidad.
Siguiendo el DSM-V (2014) se encuentran diferentes factores de riesgo:
- Ambiental: bajo peso al nacer, posicion fetal o edad avanzada de los padres.

- Genético y fisioldgico: hasta el 15% de los casos, actualmente, esta relacionado con la

mutacién genética.

v. Caracteristicas y desarrollo temprano del TEA

Los nifios con TEA son personas con una variabilidad altisima que conforma las diferencias
entre unos y otros. Solo uno de cada cuatro tiene inteligencia normal, define Baron-Cohen.
(2010). La evolucién de su capacidad intelectual se ve beneficiada por la deteccion precoz y la

atencion temprana.

Actualmente, este trastorno es considerado como un conjunto de condiciones que dificulta el
desarrollo de la comprension de otras personas y las acciones cooperativas con el otro. Las
investigaciones que se estan realizando sobre el TEA temprano demuestran que la falta de
relacion intersubjetiva es el mejor indicio para prevenir precozmente el autismo en los nifios,
comenta Larban (2012).

A continuacion se exponen las caracteristicas mas definitorias del trastorno del espectro del

autismo siguiendo a distintos autores:

Wing (1998) ha sido una de las grandes investigadores del TEA y en uno de sus estudios
plante6 cuatro dimensiones fundamentales afectadas en el desarrollo del trastorno del espectro

del autismo:
- Trastornos relacionados con el area social.

- Trastornos relacionados con la comunicacion y el lenguaje.
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Trastornos relacionados con la imaginacion.

Trastornos relacionados con actividades repetitivas.

Escobar et al (2008) centran la atencion en:

Trastornos del &rea social: el nifio no puede construir el conocimiento social a través de
los medios naturales. Por tanto es necesario programar la ensefianza expresa de esos

conocimientos.

Las dificultades para interactuar con otras personas constituyen uno de los pilares
basicos en la persona con TEA. No obstante, estas dificultades se manifiestan de
diferentes maneras. Otras dificultades se muestran en la accién, la atencién y en la

preocupacion conjunta; y dificultades intersubjetivas y mentales.

En todo el espectro autista se manifiesta una especial dificultad para compartir focos de
interés, accion o preocupacion con las otras personas; déficit de la atencion conjunta o
compartida. En definitiva, el déficit se centra en entender y percibir al otro como un

sujeto con ideas, emociones y sentimientos que se pueden compartir.

Trastornos de la comunicacion y el lenguaje: comunicarse es una de las grandes
dificultades para los nifios con trastornos generalizados del desarrollo. Un gran
niumero de las personas con TEA van a necesitar del uso de los Sistemas Alternativos

y Aumentativos de la Comunicacion (SAAC).

Trastornos de la anticipacion y la flexibilidad: la inflexibilidad en el funcionamiento
mental de las personas con TEA se manifiesta a través de un amplio repertorio de
estereotipias motoras, rutina y rituales, obsesion por algunos objetos o temas, que con

mayor o menor intensidad aparecen, desaparecen o cambian.

Tienen serias dificultades cognitivas para participar, para predecir, para saber que va a

pasar; lo que les complica llevar a cabo acciones de planificacion.

Trastornos de la simbolizacion: las grandes dificultades en el desarrollo de las
capacidades de imitacion y juego simbdlico es un rasgo en los nifios con TEA, de tal
forma que la ausencia de esta funcion, definida como juego de ficcion, que implica la

sustitucion de objetos, o la atribucion imaginaria de propiedad a cosas y situaciones. Es
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uno de los marcadores méas poderosos para la deteccion del autismo, junto con la

ausencia de miradas de referencia conjunta y de protodeclarativos.

Cortés (2010) considera la existencia de una serie de sintomas comunes a las personas con

trastorno del espectro del autismo:

“Alteracion de la capacidad de relacion social
Alteracion del vinculo y falta de conductas de apego
Falta de conductas anticipatorias al ser cogidos
Falta de juego cooperativo

Falta de empatia

Falta en el establecimiento de vinculos de amistad” (p.2).

Murillo (2012) establece las siguientes dimensiones para explicar las caracteristicas que
definen el TEA:

Desarrollo social: existe una dificultad latente en la creacion y el mantenimiento de
relaciones sociales que pueden ser percibidas, en un primer momento, como un
aislamiento. Esto influye en la construccion de la simbolizacion, la cognicion
social, el juego cooperativo, las relaciones de amistad, el tiempo de ocio,...entre

otras variables.

Comunicacion y lenguaje: los problemas en este ambito suelen ser una de las
primeras alarmas que perciben los padres de nifios con TEA. se trata de una
caracteristica definitoria presente en todas las personas con este trastorno aungque en
diferentes grados. Aparecen alteraciones en la comunicacion no verbal que se
relaciona con la expresion e interaccion. La adquisicion del lenguaje expresivo
puede aparecer con retraso o puede producirse una ausencia del mismo. Aparecen
también usos que pueden definirse como especificos de este trastorno: ecolalias,

inversion pronominal, prosodia extrafia,...

Conductas repetitivas e inflexibilidad mental: se trata de patrones de conducta que

engloban manifestaciones de distintos tipos con escasa funcionalidad. Suelen estar
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relacionados con estereotipias motoras, conductas autolesivas, rituales y rutinas,

resistencia al cambio e intereses y preocupaciones restringidos.

El desarrollo del autismo temprano del bebé estaria caracterizado por dificultades primarias en
la habilidad para implicarse en interacciones que impliquen sefiales emocionales, gestos
motores y acciones comunicativas dirigidas hacia los otros. En la siguiente tabla aparecen los
rasgos evolutivos del TEA en el desarrollo temprano de los nifios, siguiendo a Alcantud y Dolz
(2007) asi como a Bohdrquez, Canal, Esteban, Franco, Fuentes, Garcia, Guerra, Guisuraga,
Hernandez, Herraez, Martin-Cilleros, Posada, Ruiz-Ayucar y Zermefio (2013):

Edad cronoldgica Caracteristicas evolutivas
Primer afio de Primeros nueve meses Tranquilidad expresiva
vida Pocos intentos de busqueda de contacto fisico,

miradas o sonrisas sociales

Normalidad aparente

Retraso en las conductas de imitacion

Pueden presentar menor nivel de actividad y
reacciones de malestar mas frecuentes e

intensas

Entre los nueve y los 12 meses Progresiva pérdida de

dieciocho meses interés

Aparece sutilmente la
pérdida de la referencig

conjunta

No suelen sefialar,
seguir gestos o alternar

la mirada

Ausencia de comunicacion intencionada para

pedir o declarar

Dificultad en expresion de emociones

Conductas visuales y auditivas atipicas

Segundo afio de| Hacia los dieciocho meses | Ausencia de comunicacion funcional y gestos

vida Alteracion en el desarrollo del lenguaje
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Menor presencia de juego funcional y

simbdlico

Falta de miradas de atencion conjunta

Ausencia de protodeclarativos y

protoimperativos

Entre los dieciocho y los

veinticuatro meses

Sordera paraddjica y silencio expresivo

Anomalias en pautas sociales

Baja frecuencia del acto de sefialar

Déficit en respuestas de atencion conjunta

Enlentecimiento en el desarrollo del lenguaje

Limitaciones en la comunicacion social

De los dos a los tres afios

Dificultad en la orientacion hacia estimulos

sociales

Baja frecuencia de respuesta adaptativa a las

sefiales emocionales

Poco interés hacia las demostraciones

emocionales del adulto

Dificultad en el uso de la funciébn comunicativa

del lenguaje

Posible aparicion de ecolalias

Ausencia de funcion declarativa

Presencia de pautas repetitivas

Oposicion a cambios

Limitacion de iniciativa social

Ausencia de pautas de ficcion o

metarrepresentacion

Figura 2: Desarrollo temprano del nifio con TEA

Fuente: Elaboracion propia a partir de Alcantud y Dolz (2007) y Bohorquez et al. (2013).

Es posible encontrarse con muchas personas en las cuales no esta clara la frontera entre un

trastorno u otro, aungue en todas ellas se presentan una serie de caracteristicas comunes. El
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trastorno del espectro del autismo se presenta como un continuo, en el cual cada una de estas

caracteristicas 0 “dimensiones” suelen estar presentes de una u otra forma.

Ademas, siguiendo a Murillo (2012), los trastornos del espectro del autismo pueden
presentarse asociados a discapacidad intelectual, sindromes genéticos o manifestar
comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos como ansiedad, depresion, trastorno bipolar,
epilepsia, déficit de atencion e hiperactividad, trastornos de tics y del suefio y peculiaridades
sensoriales (hiper o hiporreactividad a determinados estimulos).

b. La familia
i. Definicion y rol de la familia

La Real Academia Espafiola (2012) define familia, en una de sus acepciones, como “grupo de
personas emparentadas entre si que viven juntas”. Este significado resulta escaso ya que no

implica las funciones que cumplen o las emociones implicitas en dichos grupos.

Palacios y Rodrigo (2000) consideran que la familia es “la union de personas que comparten
un proyecto vital en coman, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones
de intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia” (p.33). Las relaciones familiares se
ven determinadas, especialmente, por los vinculos afectivos, la interdependencia y el
compromiso personal que se establece entre sus miembros. Los componentes adquieren roles

en funcion de sus posibilidades y caracteristicas.

Ademas, la familia, en si, como ndcleo y espacio de desarrollo, cumple una serie de funciones

y condiciones que afectan al desarrollo de sus componentes.

Benites (2010) define, siguiendo a Schorr, que las principales funciones familiares se ven

agrupadas en:

- “Funciones instrumentales: alimentacion, vivienda, seguridad, supervision, higiene,

cuidados de la salud, educacién.

- Funciones cognitivo-afectivas: apoyo social, valoracion y autoestima, comunicacion,

valores compartidos, compaiiia y socializacion, destrezas de afrontamiento”. (p.8).
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La familia adquiere un significado pleno en su papel como educador y cuidador de las
personas con discapacidad, manifestando una influencia determinante para su educacion,
desarrollo y calidad de vida. Siguiendo a Simarro Vazquez (2013) se puede afirmar que la
familia ejerce un gran peso en todos los aspectos de la vida y del desarrollo de las personas
con Trastorno del Espectro del Autismo; asi como son capaces de generar grandes beneficios.
La colaboracién entre sus miembros y los profesionales permiten aumentar y mejorar los
resultados profundizando en el conocimiento méas intenso sobre la persona con TEA que
pueden proporcionar.

Estas funciones de la familia permiten profundizar y matizar, ain mas, su definicién
considerdndola también como “unidad de apoyo social en funcionamiento que cria y protege
a sus miembros” (Leal, 1999, p.50). Esta concepcion permite abarcar las distintas tipologias y
relaciones, incluyendo a miembros sin relacion consanguinea directa pero que ejercen una
influencia determinante. Se debe contemplar los distintos modelos familiares sin considerar

ninguno de ellos como perfecto.

ii. La familia como nucleo de desarrollo

La familia se establece como ambito principal de desarrollo desde el nacimiento adoptando
una perspectiva evolutiva y educativa como matizan Palacios y Rodrigo (2000). La familia es
el principal educador y quien mejor conoce a sus miembros establecen Martinez, M.A.,
Cuesta, J.L. et. al (2012). El grupo familiar se caracteriza por el matiz sociocultural de
estimulacion que se crea influyendo en la conducta de los hijos. Los padres son los primeros
agentes que facilitan el acceso a la interaccion social, la comunicacién, el lenguaje, los
simbolos o la cultura dotando de una seguridad afectiva y emocional. La familia se encarga de

atender y cuidar a los hijos hasta que éstos sean capaces de realizarlo de forma auténoma.

Palacios y Rodrigo (2000) consideran que el grupo familiar se constituye como un espacio de
construccion, adquisicién de sentido vital y bienestar asi como posibilita la asuncién de
responsabilidades y la toma de decisiones. Facilita las transiciones vitales entre diferentes

momentos del desarrollo siendo un elemento de apoyo ante posibles dificultades surgidas.

Las familias de personas con discapacidad intelectual se constituyen como la herramienta

principal para su integracion social asi como recurso para responder a las necesidades. Azua
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(2000) asegura que el grupo familiar es esencial para proporcionar bienestar a la persona con
discapacidad teniendo en cuenta sus cualidades y potencialidades.

Los padres de nifios con TEA van a tratar de facilitarle las maximas posibilidades de
desarrollo fomentando desde el primer momento sus habilidades de autocuidado a pesar de la
carga temporal y siempre contando con el debido apoyo familiar, sefiala Simarro (2013).

La actuacion familiar implica una mejora en la calidad de vida de las personas con TEA
asegura Rodriguez (2005).

iii. La familia como espacio de seguridad

El entorno familiar es el lugar en el que méas tiempo van a pasar las personas con TEA, en la
mayor parte de los casos, por lo que adquiere especial significatividad la seguridad que

pueden adquirir o disfrutar en este espacio.

La rutina familiar desarrollada en el hogar proporciona seguridad a la vez que fomenta el
incremento de la autonomia de la persona con TEA y el establecimiento de la dindmica
grupal. Sin embargo, esta seguridad no debe implicar una sobreproteccion o una limitacion de

experiencias por miedo al peligro o el fracaso del hijo, comenta Hortal (2000).

El apoyo y la educacion familiar van a permitir dar sentido al tiempo y al espacio
posibilitando el desarrollo de la persona hasta alcanzar su maximo potencial, comenta Wing
(2011). Los padres son los encargados mas adecuados para dar respuesta a las preguntas que

plantea su hijo sobre los acontecimientos y su evolucion comprendiendo su confusion.

La familia y su rutina permiten a la persona con TEA una evolucién tranquila conociendo lo
que va a suceder y contando con apoyo. El hogar implica el conocimiento y la seguridad en

los acontecimientos.

iv. El papel de los hermanos

Los hermanos tienen un papel clave en la familia, las relaciones entre ellos permiten
desarrollar la empatia y la comprension de las emociones de los otros compartiendo

experiencias vitales. Al igual que los padres, al recibir el diagndstico del TEA en un miembro
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de la familia, van a necesitar pasar por un proceso de adaptacion y ajuste como define Hortal
(2014).

Las actitudes y expectativas de los padres van a definir el papel que los hermanos adopten y
las funciones familiares que asumen pero es importante respetar su desarrollo normal y no
volcar en ellos una responsabilidad excesiva, comenta Alonso Pefia (2009). Aunque suelen

desarrollar un nivel de madurez superior al de nifios de su misma edad.

En ocasiones, los hermanos observan como el tiempo que sus padres le dedican se ve
disminuido por la atencién y los cuidados dirigidos al hijo con TEA pudiendo generar en ellos
sentimientos de envidia o enfado. Aunque los momentos de enfado o resentimiento forman

parte del proceso natural de aceptacion de este trastorno.

Se suele desarrollar un vinculo especial de seguridad y apego entre los hermanos haciéndoles
desarrollar una mayor conciencia, paciencia y tolerancia; competencias que le ayudaran en su
vida adulta. Ademaés, los hermanos suelen ser los primeros en celebrar los progresos y
avances de la persona con TEA. Incluso puede llegar a influir en el momento de escoger una
vocacion, define Alonso Pefia (2009). Aunque también es posible la aparicion de problemas
de conducta o emocionales. Los hermanos generan, al igual que sus progenitores,

sentimientos de preocupacion por el futuro o la incertidumbre.

Las necesidades de los hermanos, al igual que las de los padres, van a variar en funcion del
momento evolutivo pero es necesario que sean informados del diagndstico, que reciban las
explicaciones pertinentes y que se genere un dialogo con ellos para atender las emociones que

van surgiendo. Es importante que se les proporcione informacion adecuada a su madurez.

Los hermanos pueden llegar a sentirse culpables de ciertas conductas manifestadas por la

persona con TEA por lo que es necesario gque reciban las explicaciones pertinentes.

Ademas, van a requerir momentos de atencidn para no sentirse apartados o con la sensacion
de que su hermano con TEA acapara toda la atencion de sus padres. Los hermanos necesitan,
siguiendo a Hortal (2014), conocer la condicién, recibir informacién, manifestar sus
sentimientos, ayuda profesional y familiar y comprension. Asi como momentos exclusivos
para compartir con sus padres y un espacio privado para si mismo donde disfrutar de

actividades que le gustan y que le proporcione seguridad, define Harris (2001).

31



Una buena comunicacion familiar es esencial fomentando la toma de decisiones conjunta y la

aceptacion de compromisos, comenta también Harris (2001)

Alonso Pefia (2009) define que las necesidades de los hermanos de personas con TEA pueden

reducirse con el uso de las siguientes estrategias:
- Respeto a su individualidad: desarrollo de una identidad propia.
- Comprension: sentir que sus sentimientos son entendidos por sus padres, en particular.
- Informacion: responder a sus dudas.
- Apoyo: les permitird entender y manejar la situacion.
- Colaboracion: poder proporcionar ayuda a los padres.

También es cierto que los hermanos, generalmente, disfrutan ensefiando al nifio con TEA y

suelen obtener mejores resultados que sus padres como establece Wing (2001).

Al igual que sucede con los padres, los hermanos se van a ver beneficiados por la
participacion en grupos de apoyo con otros chicos en situaciones similares a la suya donde

van a poder compartir y reducir sus preocupaciones, afirman Nufiez y Rodriguez (2005).

V. Grupos familiares de apoyo
Benites (2010) afirma:

La familia constituye un elemento crucial en la promocién de la calidad de vida de la
persona con autismo, hay que considerarla como un factor importante en nuestra
actuacion profesional, por lo que es necesario brindarles apoyo, capacitacion,

asesoramiento y orientacion. (p.15)

Esta consideracion afirma la necesidad de prestar atencion, apoyo y ayuda especializada a
todas las familias para garantizar las mejores oportunidades de desarrollo a las personas con
trastorno del espectro del autismo. El desarrollo de una persona no se puede concebir sin

hacer alusion a su hogar, principal espacio vital.
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Actualmente la mayoria de las familias tienen la posibilidad de acceder a servicios de
formacion o escuelas de padres que refuerzan sus conocimientos y dotan de recursos pero es
importante, unido a la formacion, proporcionar el encuentro y la relacion con otras personas
en situaciones similares, aclara Simarro (2013). Este encuentro permite compartir, conocer y

adecuar las actuaciones.

Desde los afios 50 las familias han sido tomadas en cuenta en los disefios de las
intervenciones dirigidas a personas con TEA modificando los modelos de intervencion. La
psicopedagogia abarca este amplio campo que va mas alla del sistema educativo formal.

La intervencién psicopedagdgica en el contexto familiar esta respaldada y sustentada por
algunos de los fundamentos de la psicologia comunitaria. La psicologia comunitaria es “un
movimiento desde el tratamiento hacia la prevencion que incide en el fortalecimiento de
competencias mas que eliminar el déficit y centrado en la interaccion entre la persona y el
ambiente” (Hombrados, 1996, p.69). Esta concepcion asume que la conducta es el producto
que resulta de la interaccion entre la persona y el ambiente por lo que influir en la familia

permitira una mejora en la persona con TEA.

El desarrollo de recursos en un ambiente comunitario (encuentros entre familias) potencia los
ya existentes y proporciona nuevos para atender a otras necesidades surgidas en este marco,
comentan Rodrigo y Palacios (2000). Este tipo de intervenciones se caracterizan por un
caracter preventivo haciendo énfasis en los sistemas de relacion en los que participa la

persona.

El apoyo social hacia la labor de crianza de los padres propicia el aumento de su capacidad
para ejercer su funcion educativa. Rodrigo y Palacios (2000) consideran que es importante
fomentar y favorecer la concepcidn que los progenitores tienen de participar y formar parte de
un grupo que comparte necesidades y obligaciones en el cual se sienten valorados y se

producen intercambios de ayuda mutua.

De esta forma se conforman grupos de autoayuda 0 apoyo mutuo que van a optimizar los
recursos comunitarios de intervencion. Estos grupos parten del interés que demuestran las

familias hacia la educacion y el desarrollo de sus hijos.

No se puede olvidar que cada familia es diferente pero que todas ellas van a buscar entender

mejor a su hijo con TEA y poder ayudarle.
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Estos grupos de apoyo y encuentro familiar se constituyen como un espacio de participacion,
expresion de ideas y lugar en el que ser escuchados. Siguiendo a Rodriguez (2005), se deben
valorar las aportaciones y las tematicas sugeridas por las familias e incluirlas en la propuesta

de intervencion.

El objetivo de estos grupos es “fomentar las relaciones entre las familias para posibilitar una
situacién de apoyo mutuo, tanto en las sesiones concretas que se llevan a cabo como més alla
de éstas” (Rodriguez, 2005, p.9). Ademads, van a permitir un aumento de la autoestima y de la

confianza de la familia en sus propios recursos.

Los grupos estan dirigidos a la familia en su totalidad y no sélo a los progenitores. Los
hermanos también pueden beneficiarse positivamente de estas dinamicas, como define Harris,
(2001). Los grupos de apoyo les proporcionan un lugar donde expresar y hablar de sus
sentimientos y preocupaciones sintiéndose comprendidos por personas en una situacion

similar a la suya.

Los efectos positivos de este tipo de intervenciones han sido demostrados, segun Rodrigo y
Palacios (2000), y se observa su influencia tanto en el desarrollo de las personas como desde

un punto de vista preventivo

Las intervenciones comunitarias permiten atender las necesidades educativas de los hijos y de
sus familias promoviendo cambios que conllevan mejoras y, por lo tanto, implementan la

calidad de vida de las personas con TEA.

c. Impacto de la discapacidad de los hijos en la familia

Las familias se ven afectadas por la discapacidad en su forma de funcionar y en la carga que
puede representar. Los padres tienen que pasar por un cambio de actitud al recibir el
diagndstico; esto va a generar un proceso doloroso como comenta Wing (2011). Las familias
parten de una serie de expectativas que se van a ver trastocadas y que deberdn ajustar a la

nueva situacion.

Siguiendo a Navarro Gongora (1998) se puede considerar que los problemas estructurales que

afectan a las familias se agrupan en cuatro categorias:
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Problemas estructurales: surgen dificultades en los cambios de patrones por parte de la
familia, dandose, en ocasiones, situaciones de sobreproteccion. Se pueden dar
momentos de rigidez en la interaccion con los servicios profesionales. Los cambios de
roles y las negociaciones van a generar tensiones y sentimientos confusos y
contradictorios. La interaccion social de la familia va a sufrir también cambios

generando una posible desmotivacion.

Problemas procesuales: las diferentes fases van a ir modificando el entorno y las
pautas de actuacion y requeriran una adecuacion. El diagnostico de la discapacidad va
a tener un impacto que definira la transicién de la familia. Las reacciones familiares

dependen del momento y las caracteristicas pero van a necesitar un ajuste a la realidad.

Los roles y las funciones familiares cambian intentando adaptarse a la nueva situacion

y realizando un nuevo reparto de tareas.

La llegada a la edad adulta por parte del hijo con discapacidad va suponer otro
momento de inflexion ya que las expectativas de autonomia 0 emancipacion se ven

modificadas.

Problemas emocionales: es posible que la respuesta emocional se vea alterada debido a
la mezcla de sentimientos. Surgen sentimientos de contradiccidn, impotencia,
resentimiento, tristeza, ansiedad,... La familia pasard un proceso de duelo hasta dotar

de sentido a la situacion.

Generalmente, siguiendo a Navarro Gongora, la discapacidad de un hijo viene
acompafiada de una gran carga fisica, econdmica y emocional que genera situaciones

de estrés en la familia.

En ocasiones, acompafiando a los sentimientos ya mencionados se dan casos de
depresion en los progenitores derivados de la inseguridad que sienten y de los

problemas emocionales.

La relacién sentimental que mantienen los padres también se va a ver influida

pudiendo ser reforzada o debilitada.
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- Problemas derivados de la naturaleza de la enfermedad: las variables del desarrollo de
cada discapacidad generara un impacto diferente que afectara a las familias. Encontrar

su significado y generar respuestas ird atenuando su influencia.

Los hermanos de personas con discapacidad estan influenciados significativamente por las
caracteristicas de su familia. Es posible que la responsabilidad derivada en los hermanos
aumente y que asuman parte de la carga familiar para conseguir un mejor reparto con los
padres pero su impacto va a depender del nivel de funcionamiento que se establece en cada
hogar. En la mayoria de los casos, los hermanos asumen un mayor peso que otros chicos de su
edad.

Las exigencias y el impacto de la discapacidad en las familias pueden agruparse en funcién de
los siguientes &mbitos, establece Leal (2008):

- Dificultades financieras

- Problemas fisicos

- Dificultades médicas

- Impacto social y emocional

El impacto de la discapacidad en la familia se define por la coexistencia de efectos negativos
(tristeza, ansiedad,...) y positivos (enriquecimiento de valores, fortalecimiento de lazos
familiares,...), define Arellano y Peralta (2010).

i.  Impacto del trastorno del espectro del autismo en la familia

El impacto de recibir un diagnostico de TEA en una familia es contundente, define Escribano
(2013), y puede pasar desde una situacion de panico hasta un momento de alivio por tener, al

fin, un nombre que define lo que le pasa a su hijo.

Baron-Cohen (2001) define que el proceso que los padres atraviesan al recibir el diagnostico
de trastorno del espectro del autismo varia en comparacién con quienes lo reciben de otras
discapacidades. Algunos de los problemas a los que se enfrentan las familias son similares y

otros difieren de los de otros tipos de discapacidad.
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La confirmacion diagndstica supone un duro golpe para la familia y la reaccion se va a ver
afectada por circunstancias como la severidad del trastorno, el nivel de funcionamiento
intelectual y el nivel de autonomia, segun Benites (2010). Este trastorno no es detectable en el
momento del nacimiento por lo que genera confusiones en los padres que observan un

desarrollo diferente pero una apariencia fisica adecuada al momento evolutivo.

En el momento de busqueda de ayuda profesional, es posible que la familia ya haya pasado
por situaciones entre la desesperacion, la confusion o la esperanza lo que complica la

aceptacion.

La presencia de un hijo con TEA puede trastocar las expectativas de crianza creadas en los
progenitores asi como es posible la aparicién de sentimientos contradictorios que van desde la

sensacion de culpa o frustracion hasta la péerdida de autoestima o el estrés.

Las primeras fases de desarrollo del TEA generan una crisis familiar involuntaria que
generara posibles incomodidades en la familia pero esta situacion ird evolucionando hacia la

aceptacion.

Desde el comienzo de las investigaciones sobre el impacto del autismo en las familias se ha
constatado que los progenitores presentan niveles de estrés superiores y que suelen variar en

funcion del grado de afectacion y de los problemas conductuales, definia ya Cuxart (1997).

El apego y la dependencia que el nifio demuestra tienden a fortalecer el vinculo con los
padres, comenta Wing (2011). Pero va a generar la necesidad de definir la rutina familiar para

atender y dedicar la atencion adecuada a todos sus miembros.

Es probable que las expectativas familiares se centren exclusivamente en el hijo con TEA
pero van a requerir de un esfuerzo extra para no minimizar los aspectos vitales y seguir
ampliando sus horizontes, tomando consciencia de que también asi benefician a su hijo. El

incremento del gasto econdmico y la vida social de la familia también se ven afectados.

Jordan (2012) define las siguientes dificultades y problemas concretos a los cuales se

enfrentan los padres de nifios con autismo:

- Falta de experiencia de los padres, la comprension o la definicion de la ayuda que

prestar al hijo con TEA resulta dificil de establecer en los primeros momentos.
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- La autoestima de los padres, el ajuste de la concepcién del papel que ejerce cada
progenitor tiene una importante repercusion en la percepcion de su propia valia. La

ansiedad y la sensacion de incompetencia son dos reacciones comunes.

- Una condicion de por vida, el trastorno del espectro del autismo se constituye como
una variable que acompafiara a la persona durante todo su ciclo vital lo cual genera

situaciones de preocupacion sobre el futuro en las familias.

- Efectos multiples, el trastorno del espectro del autismo suele estar unido a otro tipo de
dificultades.

- Efectos socioemocionales, centrados, principalmente, en las dificultades para

relacionarse con los demas que presenta esta sintomatologia.

- Explicaciones y apoyo social, los padres se enfrentan a tener que explicar y contar lo
que le ocurre a su hijo. EI TEA es un trastorno del desarrollo que no se reconoce en el
nacimiento y que no suele tener sefiales visuales lo que dificulta la explicacion a la

familia.

La familia se vera reforzada con el paso del tiempo y la division de funciones aunque el paso

por las distintas etapas evolutivas y vitales pueda generar diferentes preguntas.

Todas las familias necesitan apoyo, comprension y ayuda para no rendirse, los grupos
familiares de apoyo van a convertirse en una pieza clave. No se puede olvidar el papel de

otros miembros de la familia extensa como los abuelos, fuente de apoyo y ayuda.
1) Impacto del TEA en los hermanos

La deteccion del trastorno del espectro del autismo genera una serie de desajustes
emocionales en los hermanos, al igual que ocurre con el resto de los familiares. En algln
momento de su vida, el hermano de la persona con discapacidad intelectual va a experimentar

una sensacion de pérdida o duelo asi como una serie de respuestas estresantes y negativas.

Las emociones negativas mas comunes en funcién del estudio analizado por Iriarte (2011)

son.

- Enfado e irritabilidad
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Soledad y asilamiento social, pudiendo sentirse solos en su familia o centrarse en su

hermanos/a olvidando a sus amigos.

Deprivacion de atencion paterna, suelen estar menos atendidos por los progenitores.
Estrés, generado por el exceso de presion o responsabilidad.
Cansancio por incremento de responsabilidades

Malestar

Frustracion por reduccion de actividades

Resentimiento

Culpabilidad

Indiferencia

Depresion y tristeza

Temor y angustia

Celos o envidia

Confusidn y desconcierto

Preocupacion, generalmente por el futuro.

Rabia e ira

Verglenza

Falta de autoestima

Ansiedad

Odio y hostilidad

Rivalidad

Presion por compensar las limitaciones de su hermano
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Sin embargo y a pesar de las emociones enumeradas, la discapacidad de un hermano también
tiene una repercusion positiva. Son numerosos los estudios, siguiendo a Iriarte (2011) que
evidencian que el diagnostico y el desarrollo de la persona con TEA aporta empatia,
capacidad de adaptacion, sentido de proyeccion, comprension, aceptacion de la diferencia.
Harris (2001) también defiende la adquisiciébn de madurez y competencia aumentando la
tolerancia y la solidaridad.

El vinculo fraterno ofrece numerosas posibilidades de experiencias afecticas, cognitivas y

sociales significativas para ambos hermanos.

ii. Fases que atraviesan las familias de personas con TEA

El diagnostico del Trastorno del Espectro del Autismo en un miembro de la unidad familiar
supone un momento decisivo y un punto de inflexion que conlleva a las familias a pasar por

una serie de fases 0 momentos tipificados y similares entre unas y otras.

La preocupacion en los progenitores aparece cuando empiezan a observar comportamientos
tipificados no relacionados con el desarrollo normal. Este primer momento aparece
acompafiado de sentimientos de confusién, desconcierto e, incluso, miedo o ansiedad. En
algunos casos, el comienzo de la escolarizacion en la etapa de infantil llega acompafiado de
las primeras confirmaciones o derivaciones que hacen a los padres buscar respuestas y visitar
numerosos profesionales. Esta fase se caracteriza por la bdsqueda de informacion (Navarro
Gobngora, 2004).

Sin embargo, el choque méas duro aparece al recibir el diagnostico definitivo, como define
Alonso Pefia (2009). El diagndstico del TEA puede tratarse de un proceso largo. Esta etapa
comienza acompafada de preguntas sin respuestas claras o evidentes aumentando la sensacién
de angustia y tristeza e incrementando la sensacion de carga y estrés ante el desconocimiento.
Es un momento de crisis que conlleva, en algunos casos, a sentir culpabilidad e, incluso,
vergllenza. Aparecen sentimientos de negacion, enfado y culpabilidad; emociones
comprensibles que poco a poco daran paso a la adaptacion. También, pueden darse respuestas
negativas que alargan el proceso de blsqueda de respuestas y visita a Nnumerosos

profesionales. Es necesario que el diagndstico llegue acompafiado de una intervencién y de
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informacion ajustada que haga comprender a los padres que esta “etiqueta” abre el camino

hacia el desarrollo 6ptimo de su hijo.

Puede darse, también, un periodo de culpa que deriva de la angustia por haber cometido algin
error durante el embarazo o una fase de duelo acompafiada de una sensacion de pérdida. Sin

embargo, el diagndstico ofrece respuestas y claves para entender al nifio.

Simarro (2013) sefiala que, progresivamente, se adquiere conciencia y se va ajustando la
situacién a la realidad. El apoyo emocional de amigos, familiares y profesionales ayudara a
los padres aunque, en ocasiones, su tristeza y preocupacion pueden conllevar a la depresion y

el pesimismo que deben ser enfrentados con ayuda profesional.

Estas emociones negativas se consideran normales ya que ante una situacion dificil se activan
los mecanismos propios de huida o auto-defensa (Alonso Pefia, 2009). El paso del tiempo va a
ayudar a los progenitores dotando de mayor estabilidad y permitiendo el control de las
emociones para llegar a colocar la discapacidad diagnosticada en su lugar. Es importante
establecer que cada vez se esta mas preparado y se cuenta con mayor informacion lo que
facilitara el control de la situacion por parte de la familia gracias, en parte, a las experiencias

escuchadas o a las asociaciones visitadas.

Es cierto que va a implicar una reorganizacion familiar, como sefiala Navarro Gongora, para
implementar el funcionamiento, la capacidad, la adecuacion y la flexibilidad de la familia
haciendo hincapié en su capacidad. Es importante la existencia de dialogo entre la pareja que
permita compartir y avanzar adquiriendo su funcién basica e imprescindible como recurso

principal del que su hijo dispone.

Este proceso suele coincidir con la infancia del nifio y los primeros afios escolares por lo que
vendra acompafiado de la eleccion de centro escolar, el establecimiento de nuevas rutinas y la

formacidn de nuevos vinculos, establece Alonso Pefia (2009).

La llegada de la adolescencia implica tipicamente un alejamiento progresivo de la familia y
un acercamiento a los amigos y a las relaciones de pareja. La perspectiva y los problemas que
puedan surgir cambian; los padres ya disponen de informacion, respuestas y esquemas de

actuacion pero se enfrentan a una nueva etapa.

Esta nueva etapa aparece asociada a interrogantes respecto a la insercién laboral, la

sexualidad y surgen comportamientos diferentes como la tension o la confusion que pueden
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generar respuestas violentas o patrones de aislamiento; define Alonso Pefia (2009). Es clave
que los padres se ajusten a esta nueva edad y que mantengan las normas o condiciones ya
consensuadas. Puede verse incrementada la carga familiar sefiala Simarro (2013).

La vida adulta de la persona con TEA genera nuevas preocupaciones en su familia asociadas a
la necesidad de asegurar los medios econdmicos para proporcionar una calidad de vida. Es
importante que los padres o demas miembros familiares combinen la atencion con la
potenciacion de las cualidades y caracteristicas para fomentar su autonomia, favorecer su
motivacién e incrementar sus oportunidades sin dejar de lado su educacion y preferencias;

aconseja Alonso Pefia (2009).

Sin embargo, a pesar de lo expuesto anteriormente no se puede olvidar que cada persona y
cada familia es diferente por lo que va a manifestar distintas respuestas por lo tanto las

tendencias explicadas deben considerarse como frecuentes o generales.

iii. Necesidades de la familia

Hortal (2014) considera que “el TEA es un trastorno que altera el equilibrio familiar y genera
cambios en todo el sistema familiar” (p.141). Las familias necesitan informacion,

comprension, informacidn y apoyo a lo largo de todo su ciclo vital.

Es clave que los profesionales informemos de manera veraz y ajustada desde el momento del
diagndstico proporcionando recursos que los padres necesitaran para dar respuesta a los
interrogantes que se les plantean. Y demostrando una comprension hacia la sobrecarga de
funciones que pueden asumir en ese momento los progenitores, sefialan Lozano y Pérez
(2000). EI profesional se convierte en fuente de informacion, los padres necesitan de su
apoyo, interpretacion y sinceridad para construir su regulacion de la actividad cotidiana y
adaptacion familiar. Los progenitores necesitan de una guia o un profesional que los apoye e

informe, establece Escribano (2013).

“Los adultos mas proximos (padres y educadores) son los principales terapeutas, y es muy
importante compartir las acciones de unos y otros para construir conductas generalizables”
(Hortal, 2000, p.145). Los centros educativos se convierten en otro agente imprescindible para
el desarrollo de estas familias. Es importante incidir en la colaboracion y el feedback entre

ambos para trabajar sobre una misma linea.
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El estudio desarrollado por la Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo (AETAPI)

en 2001 destaca las siguientes necesidades de la familia:

Necesidades utilitarias, relacionadas con dificultades relacionadas directamente con el
cuidado de la persona con TEA.

Necesidades psicologicas, asociadas a la adecuacion de la participacion en actividades
de apoyo y formacion.

Necesidades instrumentales, derivadas de la organizacion familiar.

No se tratan de las Unicas necesidades existentes pero permite una agrupacion significativa

para una comprension adecuada. Estas caracteristicas especificas hacen que estas familias

sean susceptibles de sufrir estrés, son numerosos los estudios que lo demuestran.

Ademas, se debe tener en cuenta la variacion de dichas necesidades en funcién del momento

evolutivo en el que se encuentre la persona con TEA. Estas necesidades evolutivas segun la

Federacion de Autismo de Castilla y Leon y Fundacion Once (2012) son:

Tras el diagnostico, en este momento las necesidades familiares se ven diversificadas
entre el apoyo emocional y el conocimiento del TEA. Los hermanos van a necesitar

informacion y atencion para poder equilibrar su rol familiar en este momento.

En la etapa educativa, se trata de un momento en el que adquiere una gran importancia
la recuperacion de la identidad de cada miembro de la familia asi como la formacion
en distintos métodos o programas educativos en los cuales sus hijos se encuentran
inmersos. Es una etapa en la que suele haber circunstancias de cambios que generan
situaciones de estrés. El apoyo familiar y los servicios de respiro continGan teniendo

un papel relevante.

En la vida adulta, comienza un nuevo proceso de busqueda de servicios especificos
acompafiado de dudas sobre el futuro y preocupacion. Es clave continuar con los

servicios de apoyo a las familias favoreciendo su participacion.

En el envejecimiento, aunque es posible que los progenitores ya no se encuentren
presentes, es necesario continuar trabajando con otros miembros como los hermanos
ofreciendo servicios adecuados y proporcionando atencion y ayuda sobre cémo

afrontar el envejecimiento.
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Pero para poder desarrollar todos estos aspectos, los padres tienen que aprender sobre el TEA
y entender el desarrollo de su hijo fortaleciendo sus recursos y asumiendo la experiencia

COMO un reto para avanzar.

Ademas, los padres necesitan de tiempo para vivir en pareja o dedicar a otros hijos,
estableciendo tiempos de descanso y cuidando de su propia salud. Este tiempo puede venir
facilitado por los talleres de respiro familiar o por actividades educativas a realizar por la
persona con TEA.

Los progenitores deben ser conscientes que su propio estado emocional repercute
directamente en sus hijos por lo que es importante que cuenten con técnicas de pensamiento

positivo y capacidad para afrontar problemas.

El contacto con grupos de padres informados sobre el TEA 0 asociaciones va a generar mayor
bienestar y un sentimiento mas profundo, por parte de la familia, de sentirse apoyados y
comprendidos. La posibilidad de relacion y comunicacidbn con otros progenitores en
situaciones familiares proporciona una mayor seguridad. El intercambio de informacion y
vivencias puede dar respuesta a cuestiones existentes en el seno familiar, como define Hortal
(2000).

iv. Programas de intervencion centrados en las familias

“La intervencion centrada en la familia es un compendio de provisiéon de servicios, avalado
por opiniones, estrategias y resultados optimos para las familias, que se ha demostrado como
el mas efectivo en el tratamiento global” (Escribano, 2013, p. 234). El trabajo para el
desarrollo y la mejora de la calidad de vida de la persona con TEA va inseparablemente unido
a la consideracion de la familia en el disefio de las intervenciones. Ademas, se ha demostrado
empiricamente, segun afirma Jordan (2012), que las expectativas paternas y la esperanza

influyen en el desarrollo de los hijos con TEA.

Los programas dirigidos a las familias tienen una sélida base tedrica justificada,

principalmente, por los siguientes enfoques establece Leal (2008):

- Teoria de los sistemas familiares, la familia es considerada un sistema social con sus
caracteristicas y necesidades propias que conforma una unidad dotada de globalidad.

Esta teoria contempla que las experiencias de cada uno de los miembros que
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constituye el grupo afecta a la totalidad del mismo. Tiene en cuenta también que los

sistemas familiares se encuentran inmersos en contextos sociales mas amplios.

- Teoria de los sistemas ecoldgicos de Urie Bronfenbrenner, define la importancia de
considerar y entender a cada persona teniendo en cuenta su entorno y las situaciones
cotidianas que vive. El desarrollo es el resultado de la interaccion del individuo con

los sistemas concéntricos de su entorno como explicita la siguiente figura:

4. CONTEXTOS SOCJALES,
CULTURALES E HISTORICOS

3. INFLUENCIAS
INDIRECTAS

2. RELACION ENTRE
EXPERIENCIAS DIRECTAS

1.
EXPERIENCIAS
DIRECTAS

_ INDIVIDUO
4+ 44— +—> <+ - <+ S >

f

Figura 3: modelo ecoldgico de Bornfenbrenner

Fuente: Leal (2008). Un enfoque de la discapacidad intelectual centrado en la familia.
Madrid: FEAPS. (p.10)

Ambas teorias evidencian como el desarrollo individual de cada persona se encuentra
influenciado de manera directa por el contexto en el cual se encuentra inmerso y, en primer

lugar, por su familia.

La intervencidn psicopedagdgica destinada a familias adquiere un caracter permanente en el
ciclo vital de la persona con TEA, definen Garcia, Fidalgo y Fernandez (2007), ya que

pretende dar respuesta a las necesidades cambiantes en funcién del momento vital.
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En este contexto destaca la importancia y la adecuacion de la intervencidn psicopedagdgica a
través de redes de apoyo social, siguiendo a Garcia, Fidalgo y Ferndndez (2007). Toda
persona se encuentra inserta en diferentes redes de interaccion social, algunas de ellas
comparten caracteristicas y problematicas lo que permite compartir situaciones y generar un

bienestar emocional.

El apoyo social se puede considerar en dos dimensiones: apoyo informal y apoyo formal. El
ambito informal se caracteriza por incluir todo la ayuda ofrecida por la familia extensa, los
amigos, los vecinos, otros padres,... define Cuxart (1997) mientras que al apoyo formal parte
desde servicios especializadas. El apoyo informal reduce el nivel de estrés de los padres como
demuestran los estudios realizados desde el comienzo de estos tipos de programas, constatan
Riviere y Matos (1998) basandose en los estudios de Bristol (1987), Gill y Harris (1991) o
Cuxart (1995).

Generalmente, la formacion e intervencion dirigida a los padres se ha centrado en la dotacion
de recursos tedricos y estrategias basadas en la explicacion de programas, métodos o técnicas

especificas para el tratamiento y el desarrollo de la persona con TEA.

Destaca el programa de formacion Hanen para la capacitacion de las familias surgido en
Canada en 1974. Este programa se basa en “la ensefianza desde diferentes angulos de
capacitacion e interiorizacion de un contenido de aplicacion practica en grupos reducidos (6-
8) con un recorrido comun [...]. Este modelo consigue dotar de estrategias de afrontamiento
familiar” (Escribano, 2011, p.243). El programa combina ensefianzas tedricas y practicas
junto con el andlisis de grabaciones. La formacién Hanen ha permitido la creacion, también,
del programa GOMA que sigue las mismas premisas pero se basa en la ensefianza familiar

para el trabajo de la conducta.

Recientemente, comenta Jordan (2012), se han comenzado a desarrollar otro tipo de
intervenciones dirigidas a proporcionar ayuda y apoyo en la comprension del trastorno del
espectro del autismo. En esta linea, comenzod el programa EarlyBird en el afio 2001. Es un
programa que trabaja de forma individual con los padres con visitas al domicilio y con
andlisis de grabaciones combinado, a su vez, con formacidn especifica en técnicas como el
TEACCH o el PECS. EI objetivo principal de EarlyBird es el desarrollo de un método

individualizado que proporcione recursos Utiles y adecuados a cada familia.
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En esta misma linea se ha desarrollado un programa a través de la web denominado
AutismPro que proporciona a los padres el desarrollo de un sistema propio de intervencién
con su hijo escogiendo el método mas adecuado en funcidn de su objetivo.

Actualmente, en nuestro pais las entidades relacionadas con el TEA ofrecen diversos
programas destinados, mayoritariamente, a padres, madres, hermanos Yy, en ocasiones,
abuelos. Se tratan normalmente de Escuelas de Padres donde se ofrecen pautas y
explicaciones tedricas asi como el desarrollo de materiales y estrategias para el entrenamiento
de habilidades sociales, comunicativas, control de esfinteres,.... La Federacion de Autismo de
Castilla y Ledn y Fundacion Once (2012) definen que recientemente han surgido nuevos
modelos con mayor é€xito: grupos de autoayuda e iniciativas como los “cafés de padres”
donde son las familias quienes informan, apoyan y crean un soporte emocional y social entre

ellos.

Las asociaciones de Padres de personas con TEA, siguiendo a AETAPI (2012), han
desarrollado un papel fundamental para la implementacion y creacion de servicios de atencion
y apoyo a las familias dentro de un modelo de atencidon integral para el trastorno del espectro

del autismo.

Destaca la consideracion de la intervencion familiar desde una perspectiva grupal en la cual se
facilita y favorece el contacto con otras personas en situaciones familiares generando

momentos donde compartir y sentirse comprendido.

El siguiente cuadro realiza una comparacion entre las caracteristicas que definen los

diferentes programas analizados.
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Programas ~ Formacion EarlyBird Escuelas de Padres =~ Cafés de padres

(Asociaciones)

Caracteristicas




Figura 4: Relacion de los distintos programas de intervencion con familias con sus caracteristicas

Fuente: Elaboracion Propia
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2. DISENO

El disefio del presente programa se fundamente siguiendo el modelo ecoldgico basado en la
investigacion-accion desarrollado por Cano (1995). Este modelo contempla una serie de fases
conformadas como pasos para realizar una orientacion psicopedagdgica como muestra la

siguiente figura:

1" FASE 1. Fundamentacion y justificacidn del programa.
. ) 2. Conocimignta del contaxto.
FUNDAMENTACION TEORICA Y 3. Reccgida planificada de datos,
ANALISIS DEL CONTEXTO 4. Puesta en comin,
___SOCIOEDUCATIVO -
2" FASE 1. Discusidn en grupo.
2. Beleccion de problemas.
IDENTIFICACION DE 3. Priorizacién de intervanciones,
PROBLEMAS ¥ DETRMINACION
DE NECESIDADES
PRIORITARIAS o
3" FASE 1. Elaboracion de la hipdtesis en torno a la cual se ha de
i desarrcllar el programa ("8 ... , entonces ...
DETERMINACION DE LA 2. Determinacion de las metas y objetivos que =g
MODALIDAD DE INTERVENCION intentan consequir con el programa an cusstidn.
4° FASE 1. ldentificacidn de los recurses humanos y materiales.
i 2. Destinatarios.
. 3. Responsables del programa.
DISENO DEL FHGGB.&M# DE 4. Soporte didactico.
INTERVENCION 5. Trabajo de programacidn con el equipo docente para
|a integracion en el curricula.

6. Frograma:  Ohbjetives, contenidos,  actividades,
estrategias, recursos, temporalizacion, criterics de
evaluacion,

o 7. Integracion curricular.
5* FASE 1. Ejecucion del programa.
2. Observacicn sistematica y recogida de datos.
APLICACION 3. Andlisis de los datos,
B 4. Posibles propuestas da mejora,

1. De la propia accion orentadora,

2. Del programa en si mismo.

6" FASE 3. Delos profesionales responsablas, [

4. Delas intarvenciones concrelas, i

) 5, Del esfusrzo {actividades realizadas y no realizadas).
EVALUACION 6. Del impacto (grade de incidencia en las necesidadas|,
seleccicnadas).,

7. De los resultados {en qué medida se han conseguido
los objativas del programa).

8. Del costo/beneficio (por unidad de intervancion).

9. Del costofsficacia (costo por el logra de los
resultados),

10. De las conclusiones. )

7 FASE 1. Puesta en comdn y discusidn sobre lo ohservado an
) la 5% fase y evaluado en la 62,
REFORMULACION DEL. 2. Introduccién  de  cambios en &l programa v
PROGRAMA Y PLANIFICACION modificacion de alguna de sus fases.

3. Optimizacién del programa inicial.

4. Reformulacion y elaboracién de un nueve plan de
intervancion con fas correceiones pedinentes.

Figura 5: Fases del modelo ecol6gico basado en la intervencion-accion
Fuente: Cano, R. (1995). Docencia en orientacién educativa para la formacion inicial del
maestro/a especialista en Educacion Primaria. (Proyecto Docente) (p.213-214). Facultad
de Educacion y Trabajo Social, Universidad de Valladolid, Espafia
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El proceso seguido para la elaboracion de este Trabajo Fin de Master responde a las etapas
marcadas por Cano (1995) como se explica a continuacion:

- Primera fase: Fundamentacion tedrica y analisis del contexto socieducativo. El trabajo
comienza con la busqueda exhaustiva de informacion cientifica acerca del tema:
Trastorno del Espectro del Autismo y familia. El analisis de la bibliografia hace
alusion a una definicion y caracterizacion del TEA asi como de las necesidades de las
familias relacionadas, punto clave para el desarrollo de la propuesta. La eleccion del
contexto responde una serie de intereses personales, formativos y profesionales que
generan ilusion y ganas de descubrir. Ademas, la realizacion de las practicas de
Psicopedagogia en la Asociacién Autismo Valladolid me proporcionan la posibilidad
de la puesta en practica de parte de la intervencién disefiada.

- Segunda fase: Identificacion de problemas y analisis de necesidades. Se trata de una
reflexion fundamentada y un analisis personal sobre aquello que, siguiendo mi
formacion y experiencia, considero que las familias de personas con TEA pueden
necesitar o aquello que se les puede aportar. Ademas de conocer los servicios que
actualmente la asociacion les proporciona (escuelas de padres, cafés para padres, taller

de hermanos,...).

- Tercera fase: Determinacion de la modalidad de intervencion. Partiendo de la
concepcion de que la familia es el espacio principal de desarrollo de cada persona,
elaboro la posibilidad de planificar una intervencién en un &mbito no formal que vaya
maés alla de las Escuelas de Padres tradicionales proporcionando a los participantes

momentos de encuentro y distension para favorecer una mejora de la autoestima.

- Cuarta fase: Disefio del programa de Intervencion. Este punto hace alusion a toda la
creaciéon del programa partiendo desde los objetivos para establecer una
temporalizacion adecuada a los participantes y una serie de sesiones que respondan a
los objetivos planteados tomando las decisiones mas adecuadas en cuanto a la

metodologia a utilizar.

- Quinta fase: Aplicacion. Se corresponde con la puesta en practica de alguna de las

actividades planteadas gracias a la disposicion de la Asociacion Autismo Valladolid.
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Los recursos temporales, materiales y organizativos no me permiten la aplicacion de

toda la intervencion pero si de, al menos, algunas de las actividades disefiadas.

- Sexta fase: Evaluacién. La evaluacion se hace necesaria en el disefio de cualquier
intervencion para poder conocer las necesidades previas, el desarrollo del proceso y
los resultados de la planificacion por tanto he elaborado una serie de cuestionarios
dirigidos tanto a los participantes como al responsable de la aplicacion para poder
analizar las variables que han surgido y los resultados del programa

- Séptima fase: Reformulacién del programa y planificacién. La evaluacién conlleva
una reflexion y reformulacion en esta fase del modelo. Toda evaluacion viene asociada
a una toma de decisiones para poder realizar continuas implementaciones y descubrir
los puntos fuertes y débiles de la intervencion disefiada planteando mejoras y

adecuaciones.

El proceso explicado ha permitido la realizacion de este Trabajo Fin de Master adecuandose a
las perspectivas de la Psicopedagogia y respondiendo a la creacion de una intervencion
determinada.
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3. CONTEXTO

3.1. DISENO DE INTERVENCION

GRUPOS DE ENCUENTRO

La atencion temprana y la intervencion psicopedagdgica en cualquier &mbito y, por tanto
también, en el Trastorno del Espectro del Autismo, siguiendo a Milla y Mulas (2009), se
centran en el nifio pero atienden, también, de manera significativa a las familias y el entorno

de desarrollo como elementos potenciales para el progreso y la mejora.

a. Objetivos
La intervencion pretende como fin altimo posibilitar una mejora en la vida de la persona con
TEA mediante una relacion familiar afectiva, segura y comprensiva. Esta relacion familiar se

verd influida por la participacion de los miembros en los grupos de encuentro propuestos.
Objetivos generales:

1. Facilitar momentos de encuentro y conocimiento a los familiares que, acaban de

recibir o que ya cuentan con un diagnostico.
2. Proporcionar recursos, estrategias y descanso para la vida cotidiana.

3. Favorecer la comprension y la expresion entre progenitores y hermanos mediante el

apoyo Yy el acompariamiento en los grupos.

4. Generar un sentimiento de identificacion grupal entre las personas participantes para

alcanzar los objetivos de manera 6ptima.

5. Crear un clima de distension que fomente la vertiente lidica mediante la participacion

en las distintas actividades.

6. Mejorar la autoestima de progenitores y hermanos mediante su implicacién en los

grupos de encuentro fomentando un mejor conocimiento personal.
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b. Metodologia
I. Procedimiento
La familia es considerada un elemento crucial para el desarrollo del nifio con TEAYy, a la vez,
se constituye como objeto de intervencion. Antes de continuar, quiero aclarar que las

actividades propuestas son de creacion propia.

La informacién que se proporciona a lo largo de las distintas sesiones tiene que centrarse en la
situaciéon conjunta de las familias atendiendo, a la vez, a sus necesidades individuales. La
formacion va a contribuir a la adquisicién de seguridad, por parte de los padres, en su papel y
en sus actuaciones asi como va a permitir la creacion de expectativas reales y ajustadas a su
realidad y el fortalecimiento de un entorno estructurado para el desarrollo del nifio, definen
Milla y Mulas (2009).

Asi mismo, a través del disefio propuesto se procurara la creacién de un espacio destinado a
los hermanos en el cual puedan expresar sus emociones, sentimientos y preocupaciones asi
como adquirir habilidades y estrategias que fortalezcan su responsabilidad y favorezcan su

relacion e interaccion.

La intervencion disefiada va mas alla de la formacién y el conocimiento tedrico sobre el
trastorno del espectro del autismo, centrandose en la dimension personal de los familiares, en
su mundo interior y en las emociones que en ellos afloran. Se trata de crear un espacio, un
lugar y un momento donde erigirse como protagonistas, sentirse apoyados, comprendidos y
no juzgados para poder compartir sus preocupaciones, deseos y anhelos junto a personas en
situaciones similares. Considero que estos momentos de expansion facilitaran una mejora del
clima familiar lo cual conllevara a una implementacion en el desarrollo de las personas con
TEA inmersas en un entorno seguro que les proporciona afecto, tranquilidad y firmeza.
Ademas, las diferentes sesiones buscan una mejora en la autoestima de los padres, variable
gue se constituye como uno de los problemas a los cuales tienen que enfrentarse estas familias

como se define en el apartado anterior.

El disefio de la intervencion se adecua a la importancia de la generacion de grupos y de
momentos de encuentro que fomentan y favorecen el intercambio de pensamientos y el

conocimiento de realidades familiares similares.
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Los siguientes principios, siguiendo las recomendaciones de AETAPI (2011), guian el disefio
de las actividades para que éstas alcancen la validez y adecuacion a las necesidades de las

familias:

- Especificidad y premura, intervencion temprana desde el momento del diagnostico
para facilitar el proceso por el cual van a pasar los familiares.

- Individualizacion, las actividades estan destinadas a realizarse en grupo pero no se
puede olvidar que cada familia es diferente y que sus necesidades especificas deben
ser atendidas.

- Generalizacion, la intervencién no puede centrarse exclusivamente en el momento
actual sino que debe proporcionar estrategias, recursos y herramientas a las cuales
acudir a lo largo del ciclo vital y en los diferentes &ambitos de desarrollo.

- Intensidad, la atencion a las personas con TEA requiere de una continuidad y
coherencia entre los distintos agentes educativos implicando a la familia y haciéndola
consciente de la importancia de su puesta en marcha y de su colaboracion con otros

profesionales para alcanzar un alto grado de interrelacion.

- Participacion activa, entre todos los agentes y con la persona con TEA para la
adquisicion de papeles significativos mediante la definicion conjunta del proceso, los

objetivos y las metas.

- Aprendizaje con éxito, haciendo hincapié en los puntos fuertes y en el establecimiento

de objetivos reales y adecuados a las caracteristicas existentes.

- Aprendizaje significativo, la intervencion tiene que partir de los intereses propios de la
familia para generar un conocimiento adecuado a su realidad que fomente su puesta en
practica y orientandolo a la adquisicion de las maximas expectativas evitando
conformarse con los progresos ya alcanzados. De esta manera se favorecera un

desarrollo potencial y 6ptimo.

- Inclusion, generando expectativas que interrelacionan diversos contextos y que
adquieren relevancia social y cultural evitando pensamientos familiares que restrinjan

sus opciones sociales.
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Las actividades propuestas se basan en el intercambio comunicativo utilizando el didlogo
como principal herramienta de expresion. Asi como en la consideracion de la importancia de

los hermanos.

Todas las sesiones comenzaran y finalizaran con un momento de asamblea. El inicio se
utilizard para explicar la estructura de la sesion y explicar las actividades asi como se animara
a los participantes a compartir algin hecho significativo o que quieran contar acontecido

durante la semana.

La asamblea final permitird compartir las conclusiones conjuntas a las cuales llega el grupo

asi como para realizar una pequefa evaluacion de la sesion.

Al acabar cada sesion, se dejaran 15 minutos destinados a tomar un café, un refresco,... junto
al grupo para, en un ambiente més distendido, poder conocer més a los compafieros, generar

distintas conversaciones, solucionar cuestiones, proponer actividades,...

En el grupo de hermanos también se fomentara el momento final, en este caso en lugar de un
café se propondra la opcion de escoger entre compartir o hablar entre los integrantes del grupo
y la posibilidad de escoger un juego entre todos los participantes para finalizar de esta forma

la sesion.

Se intentara crear un espacio agradable con luz adecuada para el desarrollo de las actividades
y, a ser posible, sin ruidos que puedan interferir en la realizacion de las sesiones. La sala
tendra que contar con ordenador y proyector. También, es importante contar con una serie de

recursos que favorezcan el buen desarrollo de las sesiones como musica relajante.

El material resultante de la realizacibn de las actividades se guardara en cajas
correspondientes a cada familia. El primer dia se entregard una caja a los progenitores, una

por familia, en la cual escribirdn su nombre e iran guardando lo realizado en las sesiones.

La dltima sesién se centrara en un momento de encuentro interfamiliar con todos los
miembros presentes y se hara entrega de la caja, ahora llena, para que puedan ver y recordar

los materiales y las actividades realizadas asi como el progreso seguido.

El grupo de encuentro dirigido a hermanos y hermanas seguira la misma estructura disefiada
para los progenitores. Algunas de las actividades a realizar por ellos seran similares a las

propuestas en el grupo de padres para poder comparar las respuestas y observar las diferencias
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o similitudes entre las percepciones. Los contenidos a trabajar, la estructura y la organizacion
de las sesiones siguen un mismo patrén para poder ir avanzando paralelamente y
proporcionando recursos y herramientas a los familiares de forma similar. Ademas, ambos
grupos buscan mejorar el auto concepto y la autoestima de los participantes para favorecer su
calidad de vida a la vez que disfrutan de un tiempo lddico.

Los materiales surgidos en el grupo de hermanos también se guardaran en la caja de las
familias para al finalizar las sesiones poder ver todo lo que en ambos grupos se ha realizado.

El enfoque general de las sesiones es la creacion de un ambiente distendido y lddico que
fomente la participacion y desinhibicién para poder compartir y pasar, en grupo, buenos
momentos.

El programa de intervencién propuesto se identifica con algunas de las caracteristicas que
corresponden a los programas analizados en la fundamentacion teorica y, a su vez, realiza una
aportacion diferente que lo define como establece la siguiente tabla:

CARACTERISTICAS SIMILARES A
OTROS PROGRAMAS

GRUPOS DE ENCUENTRO

Capacitacion de las familias

Adquisicion de contenidos

Grupos reducidos

Ensefianza tedrica

Trabajo de la conducta

Ayuda y apoyo en la comprension del TEA

Analisis de grabaciones

Meétodo individualizado

Ensefianza practica
Ensefianza familiar
57



Formacidn especifica en técnicas

Sistema propio de intervencion

Desarrollo de materiales

Estrategias para el entrenamiento de
habilidades sociales, comunicativas,...

Grupos de autoayuda

Las familias crean un soporte emocional y
social

Dialogo entre familias

CARACTERISTICAS PROPIAS

Trabajo cooperativo

Mejora de la autoestima

Participacion activa, los familiares son los
protagonistas de la intervencion

Atencién a las emociones

Atencion individualizada

Posibilidad de compartir con otras familias

Cohesidn e identificacion grupal

Figura 6: Caracteristicas del programa de intervencion disefiado “Grupos de Encuentro”

Fuente: Elaboracion Propia

58



ii. Temporalizacion
Las sesiones se distribuyen semanalmente. El dia y el horario escogido tienen que ser elegido
entre todos los miembros del grupo en la primera sesion para poder facilitar la participacion y
asistencia de todas las familias a través de la eleccién propia de los momentos méas adecuados

dentro de su rutina cotidiana.

La duracion de las diferentes sesiones es variable y se adecua a las actividades y a las
necesidades de las familias dependiendo del momento aunque se fija una duracion estimada

de cada sesion de entre una hora y hora y media.

La intervencién destinada a los progenitores consiste en el desarrollo de diez sesiones
destinadas a los padres y madres. El disefio dirigido a los hermanos, si los recursos humanos
lo permiten, se realizara en el mismo espacio temporal que el grupo de encuentro de padres.
La situacion ideal consiste en realizar de forma simultanea las sesiones de los progenitores y
las de los hermanos mientras las personas con TEA se encuentran debidamente atendidas.
Para poder realizarlo es necesario contar con distintos profesionales entre los cuales se

distribuyan las tareas.

La distribucion temporal de las sesiones de ambos grupos asi como la relacion entre las
sesiones con los diferentes objetivos generales y especificos se encuentra explicitada en el

anexo I.

A continuacion y a modo de ejemplo aparece una tabla correspondiente a cada uno de los

grupos (padres y hermanos) para una de las sesiones:
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GRUPO DE ENCUENTRO DE PADRES

Temporalizacién

Sesion

Objetivos generales

Objetivos especificos

Semana 4

Sesién 4: El mend de mi

familia

1. Facilitar

momentos  de
encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagnéstico.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Gptima.

. Crear un clima de distension

que fomente la vertiente
lidica mediante la
participacion en las distintas

actividades.

Relacionar diferentes
adjetivos con la familia
propia.

Construir una definicion a
partir de cualidades.
Identificar las caracteristicas
mas acordes a la familia en
su conjunto.
Comparar  las  distintas
cualidades que  definen
familias diferentes.

Observar la posible similitud
o diferencia entre los
adjetivos escogidos.
Descubrir que cada familia es

Unica, especial y distinta.

Figura 7: Tabla correspondiente al Grupo de Padres (sesion 4)

Fuente: Elaboracion Propia
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GRUPO DE ENCUENTRO DE HERMANOS

Temporalizacién

Sesion

Objetivos generales

Objetivos especificos

Semana 3

Sesién 3: Juntos = Familia

1. Facilitar momentos de encuentro y

conocimiento a los familiares que,
acaban de recibir o que ya cuentan

con un diagnostico

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre las
personas participantes para
alcanzar los objetivos de manera
Optima

. Mejorar la  autoestima de

progenitores y hermanos mediante
su implicacion en los grupos de
encuentro fomentando un mejor

conocimiento personal.

Establecer los diferentes papeles
de los miembros de la familia.

Definir y manifestar
caracteristicas de todos los
miembros.

Descubrir y valorar los aspectos
positivos que cada persona aporta
al hogar.

Valorar las diferencias entre las

personas.

Descubrir la importancia de cada
persona para mantener el
equilibrio.

Relacionar el video con alguna
situacion real.

Figura 8: Tabla correspondiente al Grupo de Hermanos (sesion 3)

Fuente: Elaboracion Propia
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iii. Participantes
La intervencion propuesta se dirige a los familiares mas directos de la persona con TEA:
madres, padres y hermanos. Se centra, principalmente, en aquellas familias que acaban de
recibir un diagnostico y que se encuentran en un momento de desconcierto, duda e
incertidumbre y que precisan de informacion, formacion, comprension y apoyo o en aquellos
otros nlcleos que ya cuentan con un diagndstico desde hace tiempo pero quieran participar.
Esta heterogeneidad entre familias participantes permitira que el grupo se enriquezca a través

de las diferentes visiones y experiencias asi como los aspectos comunes.

Se fomentara la participacion de ambos progenitores para conocer la realidad de una forma
mas profunda y proporcionarles a ambos la oportunidad de compartir su experiencia con los

demas.

El nimero adecuado de participantes en el grupo de padres se estima en 15 parejas, 30

participantes.

Los hermanos son objeto de la intervencion y su edad no se verd limitada. La intencion es
incentivar la participacion de nifios con edades diferentes que permitiran conocer y observar
distintos momentos evolutivos asi como la interrelacion y el enriquecimiento proporcionado
por la puesta en comun desde la perspectiva de distintos estadios evolutivos. EI namero

adecuado es de 15/20 hermanos/as aunque puede adecuarse en funcion de la demanda.

Para facilitar la participacion de las familias, se ofrecera un servicio de guarderia durante el
transcurso de las sesiones para que los hijos puedan estar atendidos y los padres y madres

cuenten con la oportunidad de asistir al grupo.

c. Actividades

GRUPO DE ENCUENTRO DE PADRES Y MADRES

La distribucion temporal y la relacion de la intervencion especifica de este grupo con los
objetivos pueden encontrarse en el Anexo I.

A continuacidn, aparecen desarrolladas las diferentes sesiones:
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SESION 1: iCOMENZAMOS!

Temporalizacién de la sesién: Semana 1.

Actividad 1: Presentacion de la dinamizadora y de las estructuras y objetivos de las sesiones

Actividad 2: Tejiendo nuestros hilos

Objetivos:

- Descubrir y conocer a los diferentes miembros del grupo asi como su historia de vida

familiar.
- Favorecer la identificacion con personas en situaciones similares a la propia.
- Comenzar a compartir la historia personal.
Desarrollo:

Se trata de la primera sesion por lo que la presentacion y el conocimiento de los miembros del
grupo se erigen como objetivo principal. Es el primer momento de encuentro por lo que sera
importante la creacién de un ambiente agradable y de un clima que incentive a compartir,
reflexionar y expresar los pensamientos propios. Esta actividad pretende que los participantes

se conozcan entre ellos.

El papel del psicopedagogo en esta sesion es clave ya que sera el encargado de fomentar la

participacion y la conversacion generando un primer sentimiento de identificacion con el

grupo.

La dindmica a utilizar se basa en el uso de un ovillo de lana que va a ir tejiendo una tela de
arafia gque nos unird a todo el grupo con hilos entrelazados. El ovillo ird pasando entre los
participantes y quien lo reciba tiene que hablar sobre si mismo, su familia, su situacién, su
hijo/s,... Antes de volver a tirar la lana, el participante agarrara el hilo para que al lanzarlo, él

ya forme parte de esta red que se va tejiendo.

Progresivamente y mediante el uso de preguntas, se iran conociendo las diferentes realidades
familiares. Algunas de las preguntas a realizar, si se considera necesario, para ir conociendo al

grupo son: ;Qué te gusta hacer junto a tu hijo/a?, ;Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?,
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¢Qué tipo de musica escuchas?, (Te gusta leer?, ;Donde te gusta pasar las vacaciones?,

¢Quiénes vivis en vuestra casa?, ¢Qué actividades os gusta realizar en familia?...

Se trata de ir generando un clima de confianza y seguridad donde comenzar a compartir
aspectos sobre uno mismo para poder sentirse libre de comentar aspectos sobre los hijos o,
incluso, pedir consejo a otros padres.

Recursos: lana, ordenador y proyector.

Evaluacion de la sesion: cuestionario inicial (anexo XIV), encuesta dirigida a los padres
(anexo XVI) y autoevaluacion (anexo XX).

SESION 2: iNOS VAMOS CONOCIENDOQ!

Temporalizacion de la sesidn: Semana 2

Actividad 1: Conoces a mi familia, conozco a tu familia

Objetivos:
- Dar a conocer a las diferentes familias.
- Expresar los pensamientos propios frente al grupo.
- Adquirir conciencia de las diferentes realidades presentes.
- Fomentar la desinhibicion y el dialogo.
Desarrollo:

En la sesion anterior pediremos a los participantes que traigan una foto de su familia.

Comenzaremos la actividad en la asamblea mostrando la siguiente imagen en el proyector:
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Cleo Tetg, Waripi, Belusin, Colitas § Cuquin: (4 familia Telerin

Figura 9: Familia Telerin

Se utilizara la foto de esta familia televisiva para fomentar la participacion y la funcién ludica
por la identificacion de los personajes. Se motivard la actividad desde la conversacion
partiendo de los conocidos dibujos animados.

Poco a poco, se animard a las diferentes parejas de progenitores presentes a compartir la
fotografia de su familia mientras presenta a los distintos miembros y nos dice una cualidad y
un defecto de cada uno de ellos. Ademas, se les pedira que comparen a sus propios parientes,

y a ellos mismos, con los personajes Telerin.

La intencion es crear un ambiente que favorezca la identidad del grupo y la creacion de un

contexto donde sentirse libre para compartir.
Recursos: imagen 1, ordenador, proyector, fotografias de las familias.

Actividad 2: Compartiendo momentos

Obijetivos:
- Generar un recuerdo positivo mediante las anécdotas.
- Reflexionar acerca de la diversidad familiar.
Desarrollo:

Ahora que las familias ya se han ido conociendo y han podido escuchar informacién sobre el

resto de los miembros, van a compartir una historia familiar.
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Se motivard la actividad mediante el uso de un video que habla sobre diferentes familias
desde la perspectiva de los hijos.

Tras el visionado del video, animaremos a los padres a compartir historias o anécdotas alegres

que recuerden sobre su familia.

Recursos: ordenador, proyector, video (https://www.youtube.com/watch?v=DOctwr5McJc).

Evaluacion de la sesidn: encuesta dirigida a los padres (anexo XVI) y autoevaluacion (anexo
XX).

SESION 3: Y, ;COMO SE CONSTRUYE NUESTRO HOGAR?

Temporalizacion de la sesidon: Semana 3

Actividad 1: El arbol de mi familia

Objetivos:

- Establecer los diferentes roles familiares.

- Definir y manifestar caracteristicas de todos los miembros.

- Descubrir y valorar los aspectos positivos que cada persona aporta al hogar.
Desarrollo:

Se repartira a los participantes una hoja con la imagen de un arbol:

Figura 10: Imagen del arbol
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Se explicard que podemos comparar la estructura de un arbol a la del hogar: las raices
aseguran los cimientos y permiten adquirir fortaleza y seguridad asi como favorecen el
crecimiento y el desarrollo, las ramas permiten el contacto con el exterior, adquirir nuevos
conocimientos y seguir avanzando. Por lo tanto, se pedird a los participantes que hagan una
comparacion entre el arbol y su familia: en las raices se escribirdn aquellas cualidades o
aptitudes de los distintos miembros que asientan las bases del hogar y facilitan la convivencia
mientras que en las ramas se plasmaran las caracteristicas de los familiares que nos ayudan a

superar el dia a dia y a descubrir nuevos horizontes.

Es importante recalcar la importancia de que todos los miembros estén presentes en la
definicidn de caracteristicas escritas en el arbol. Se utilizara musica ambiental para favorecer

un clima relajado que permita definir las cualidades.

De forma individual, cada participante rellenara su arbol para, posteriormente, compararlo
con el de la pareja, si estuviese presente, y finalizar exponiéndolo ante el resto de los
comparieros y observando las posibles semejanzas o diferencias. En el momento de exponer
las caracteristicas ante el resto del grupo, es recomendable animar a los participantes a que

expresen la razon que les ha hecho escoger cada cualidad para cada persona de su familia.

Al terminar la actividad, se les preguntara si al escuchar a sus comparieros han recordado o

identificado caracteristicas que podrian haber asociado a sus familiares.
Recursos: folios con los arboles (anexo I1), boligrafos, musica y reproductor.

Evaluacion de la sesién: encuesta dirigida a los padres (anexo XVI) y autoevaluacion (anexo
XX).

SESION 4: EL MENU DE MI FAMILIA

Temporalizacién de la sesién: Semana 4

Actividad 1: El plato preferido

Obijetivos:

- Relacionar diferentes adjetivos con la familia propia.
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- Construir una definicion a partir de cualidades.
- Identificar las caracteristicas mas acordes a la familia en su conjunto.
Desarrollo:

Se explicard que en esta sesidn vamos a cocinar el que se convertird en el plato preferido de
nuestra familia. Pero no se trata de un mend comdn que se pueda encontrar en cualquier

restaurante sino que se trata de un verdadero banquete exclusivo para cada hogar.

No es un proceso sencillo por lo que se necesita de una gran concentracion para conseguir un
resultado 6ptimo. Se reparte a cada participante un plato y se establece la secuencia a seguir:
cada persona cuenta con un plato, cinta adhesiva, tijeras y una hoja llena de adjetivos. El
menU se tiene que construir partiendo de los adjetivos dados, escogiendo aquellos
“ingredientes” que mds se adapten a cada familia con la posibilidad de afiadir cualidades que

no estén definidas.

Se observara la similitud de los adjetivos escogidos con los definidos en los arboles de la

sesion anterior para conocer si han descubierto nuevos aspectos gracias a las aportaciones del

grupo.

Es importante crear en este momento un ambiente lidico que facilite la diversion, la

desinhibicion y que favorezca el desarrollo de la actividad.

Recursos: platos de plastico, hojas con los adjetivos (anexo 1), cinta adhesiva, tijeras,

rotuladores.

Actividad 2: ;Quedamos a comer?

Obijetivos:
- Comparar las distintas cualidades que definen familias diferentes.
- Observar la posible similitud o diferencia entre los adjetivos escogidos.
- Descubrir que cada familia es Unica, especial y distinta.

Desarrollo:
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Una vez que se han cocinado los platos, es el momento de preparar la mesa para la comida. Se

reparte a los participantes en parejas evitando que coincidan miembros de una misma familia.

Cada pareja tiene que preparar la mesa adecuada para un encuentro utilizando los alimentos
previamente escogidos. Los participantes cuentan con manteles de papel donde poder colocar

sus platos.

En el transcurso de la comida, tienen que explicarse mutuamente las razones que les han
llevado a la eleccion de determinados ingredientes valorando los mas adecuados y acordes a
su familia. Juntos, y tras haberse escuchado, escribiran en su mantel aquellas cualidades que
coinciden y que los dos valoran como imprescindibles para que el plato guste en sus hogares.

Una vez que todos los participantes han escrito sus manteles, se procede a colgarlos en
lugares visibles de la sala para que puedan pasear por ella leyendo los resultados obtenidos.

Cuando todos los hayan visto, se crea un ambiente de reflexion fomentando la participacion

para extraer conclusiones sobre los adjetivos comunes, los mas elegidos, los menos,...

Al finalizar, se preguntara si existe alguna pareja que haya descubierto que sus platos eran
totalmente iguales. Ya que se trata de un hecho muy improbable, se resaltara la conclusion de

que cada familia es tnica y aporta distintos “ingredientes” en nuestro restaurante.

Recursos: manteles de papel, platos realizados en la sesion anterior, rotuladores, cinta

adhesiva.

SESION 5: CONSTRUYENDO DESEQS

Temporalizacidén de la sesién: Semana 5

Actividad 1: Mis intereses y anhelos

Obijetivos:
- Valorar los momentos que vivimos cada dia.

- Compartir ideas, anhelos, deseos y preocupaciones pudiendo observar semejanzas con

otras familias.
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- Estimar la motivacion surgida desde los deseos o las motivaciones.
Desarrollo:

La actividad comienza viendo un video en el que diferentes madres comparten las cosas que

mas les gustan o valoran de sus hijos.

Tras comentar brevemente entre todos el video y compartir las percepciones, se dejaran unos
minutos individuales en los que cada uno pensara sobre aquellas cosas que mas le gustan de
sus hijos, sus deseos, aspectos que considera que mejoraran o se cumpliran. Los participantes
contaran con papel y boligrafos por si necesitasen escribir algunas de las ideas o

pensamientos.

Después del momento individual y de nuevo en la asamblea, se ofrecera la oportunidad de
compartir aquello en lo que han pensado libremente. En funcion de las respuestas, se generara

un analisis 0 una conversacion en torno a posibles semejanzas o diferencias entre familias.

Recursos:  video  (https://www.youtube.com/watch?v=5aATDUCE57k), ordenador vy

proyector, papel y boligrafos.

Actividad 2: Las nubes de mis deseos

Objetivos:

- Definir un deseo relativo a la familia.

- Generar un sentimiento de ambicion por conseguir un objetivo personal propuesto.
Desarrollo:

Se entregaran a los participantes distintas tiras de papel de colores y se les explicara que
tienen que escribir, al menos, dos deseos, anhelos u objetivos que creen pueden cumplirse en

su familia. Se facilitaran unos minutos de reflexion individual.

Después de tener los deseos, se facilitara un momento para compartir en el que, libremente,

las personas pueden expresar 0 no sus pensamientos en voz alta.

Tras este momento, se explicara que los deseos no son objetos tangibles u observables sino
que se tratan de pensamientos que uno tiene pero que pueden corresponderse 0 no con la

realidad futura y que, en muchas ocasiones, su consecucion dependera de cdmo uno mismo
70


https://www.youtube.com/watch?v=5aATDUcE57k

los considere o trabaje para alcanzarlos. Por esto, en esta sesidn se va a relativizar el peso de
estos posibles objetivos prefijados para lo cual se necesita, primero, romper el papel en el cual

se han escrito en trocitos pequefios que se conservaran en la mano.

Cuando todos los participantes tengan sus trozos de papel, se juntardn de pie en un circulo y
en un momento dado el dinamizador les pedira que los lancen hacia el cielo dejandolos caer a
su alrededor. Observando su caida, se puede ver como todos los pensamientos de las distintas
personas se juntan y como pueden echar a volar acercandose hacia el objetivo final pero sin
dejar de lado el momento presente.

Recursos: papeles de colores, boligrafos.

Evaluacion de la sesidn: encuesta dirigida a los padres (anexo XVI) y autoevaluacion (anexo
XX).

SESION 6: LA HISTORIA DE MI FAMILIA

Temporalizacién de la sesién: Semana 6

Actividad 1: El cuento de mi familia

Objetivos:
- Facilitar informacién al grupo para seguir conociendo a sus miembros.
- Realizar una recopilacién cronologica del proceso de construccion de cada familia.
- Establecer y definir los momentos mas significativos en cada historia.

- Utilizar la informacion y las estrategias de sesiones anteriores para completar la

historia de cada familia.
Desarrollo:

La sesion comienza con la lectura del cuento “El hombre que necesitaba espacio” (Anexo 1V).
El cuento nos servird para apreciar una historia sobre la situacion de una familia, algunos de
sus problemas y cdémo solucionarlo. Ademas, la historia nos permitira comenzar la sesion de

una forma ludica y divertida.
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Tras escuchar el cuento y establecer un pequefio dialogo sobre él, se propone a cada pareja o
participante presente que escriba la historia de su familia. Se tratara de una leyenda que ayude
a conocer mejor nuestro hogar y que nos permita destacar los acontecimientos mas

importantes vividos juntos.

Es importante que si estan presentes ambos progenitores, la historia se escriba conjuntamente

para que cuente con los dos puntos de vista y asi destacar la informacion mas relevante.

Se explicara que pueden pensar en las distintas actividades ya realizadas y en los aspectos que
han ido matizando y descubriendo.

Ademas, se facilitardn una serie de aspectos que pueden guiar e incluirse en la construccion

de la historia:
- Titulo sugerente.
- Proceso de formacion de la pareja 0 matrimonio.
- Momentos decisivos 0 anécdotas graciosas.
- Llegada del hijo/s.
- Acontecimientos especiales o felices.
- Planes de futuro.
- Aspectos que generan o hayan generado preocupacion.
- Rutinas familiares.

Se trata de un guion que puede orientar a los participantes pero su uso no es obligatorio. Se

intentara crear un ambiente agradable que facilita la creacion de las historias.

Una vez que hayan finalizado con la escritura, se generara de nuevo la asamblea animando a
los participantes para que compartan su historia con el grupo para seguir ampliando en el
conocimiento de las distintas familias y, de nuevo, descubrir posibles semejanzas o

diferencias.

Recursos: cuento “El hombre que necesitaba espacio” (anexo 1V) folios, lapices, boligrafos,..
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Evaluacion de la sesidn: encuesta dirigida a los padres (anexo XVI) y autoevaluacion (anexo
XX).

SESION 7: HOY NOS RELAJAMOS

Temporalizacién de la sesién: Semana 7

Actividad 1: Reviviendo sensaciones

Objetivos:
- Recordar un momento agradable y positivo ocurrido en la vida de cada persona.
- Disfrutar de un momento de relajacion centrado en uno mismo.
- Adquirir estrategias y herramientas que pueden ser usadas en la vida diaria.
Desarrollo:

La sesidon de hoy se va a centrar en cada uno de los participantes facilitando un tiempo de
relajacion en el que cada persona sélo se centre en si misma y valore la importancia de

dedicarse tiempo.

El ambiente creado en la sala tiene una gran relevancia para el desarrollo de esta sesion ya que
un contexto agradable, una mdsica evocadora y unos olores evocadores van a facilitar un

estado de paz y tranquilidad.

Se explicara a los participantes que para el desarrollo de esta sesion se necesita olvidar las
preocupaciones, las obligaciones y las prisas diarias para dedicar un tiempo a pensar en cada

uno.

Para comenzar, cada persona debe encontrar un lugar donde ubicarse, sintiéndose comodo y
libre; puede ser tumbado, sentado, apoyado en la pared,... cada uno escogera lo que considere

mejor para si mismo.

Se pedira a los integrantes del grupo que piensen en una experiencia agradable ocurrida en su

vida, cualquier pensamiento positivo es valido: un olor evocador, un juego de la infancia, un
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momento familiar, una canciéon, un libro, una conversacion,... Todo es valido mientras

permita revivir la sensacion agradable y la felicidad que sugiere el recuerdo.

El dinamizador de la sesion leera el texto sobre revivir sensaciones (anexo V) para ir guiando
a los participantes; es importante que la lectura sea pausada dejando el tiempo suficiente para
que los participantes puedan seguir los pasos y llegar hasta los recuerdos.

Al finalizar la lectura, se dejara a los participantes unos minutos para incorporarse de nuevo e
ir despertando para volver al lugar en el que nos encontramos. Se les explicara que pueden
utilizar esta técnica en su vida diaria si establecen bien la asociacion del recuerdo con el gesto

escogido en el momento de maxima intensidad.

El manejo de estas estrategias les puede permitir mantener la calma en el dia a dia o recuperar

una sensacion positiva en el momento que consideren necesario.
Recursos: colchonetas o cojines, musica tranquila, texto “Revivir sensaciones” (anexo V).

Actividad 2: Masaje Pizza

Objetivos:

- Facilitar una situacion de distencion.

- Promover la cohesion entre los miembros del grupo.

- Favorecer la diversion y desinhibicion mediante una situacion de relajacion.
Desarrollo:

Se pedira a los participantes que formen parejas, estableciendo la consigna de que ningun par
de progenitores pueden estar juntos para la realizacion de esta actividad ya que se busca

establecer y mejorar la cohesion entre los miembros del grupo.

Se les explicara que, al estar trabajando la relajacion en esta sesion, ahora se procedera a

realizar masajes pero no un masaje comun sino el famoso y divertido “Masaje Pizza”.

Para llevarlo a cabo es necesario que establezcan turnos en cada pareja, en un primer
momento un miembro sera el cocinero y el otro serd la pizza; mas tarde, se realizara al

contrario.
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Es importante que la sala cuente con un ambiente agradable y distendido que favorezca el

intercambio entre los miembros y una situacién de tranquilidad y diversion.

Uno de los miembros de la pareja se tumbara boca abajo sobre una colchoneta en el suelo y el
otro se colocara a su lado de rodillas. El dinamizador de la sesion ir4 leyendo los pasos (anexo
V) que cada participante debe realizar guiando su actuacion sobre la espalda del compafiero.
Se repite dos veces para que todos los participantes disfruten del masaje.

Al finalizar, y, de nuevo en asamblea, se les pedird que compartan sus impresiones y como se

han sentido.
Recursos: colchonetas, muisica tranquila, texto “Masaje Pizza” (anexo V).

Evaluacion de la sesidn: encuesta dirigida a los padres (anexo XVI) y autoevaluacion (anexo
XX).

SESION 8: iYO LO VALGO!

Temporalizacién de la sesién: Semana 8

Actividad 1: jTu anuncio publicitario!

Objetivos:
- Mejorar el conocimiento personal.
- Descubrir al grupo nuevos aspectos de uno mismo.
- Favorecer la autoestima.

Desarrollo:

La sesion de hoy se va a centrar en las caracteristicas positivas que otorgan valor a cada uno

de los participantes.

Esta actividad pretende que los distintos miembros del grupo intenten “venderse” como el
mejor producto del mercado. Pare ello, se comenzara con un momento individual en el cual
los participantes pensaran acerca de aquellas cualidades propias que pueden facilitar su

“venta” y que pueden resultar mas utiles o adecuadas. Podran ir escribiéndolas en un papel.
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Se pueden utilizar cualidades, aptitudes, destrezas, habilidades, actividades realizadas,...

Una vez que todos lo tengan preparado, se pasard a la presentacion de los anuncios. Ahora,
cada individuo tendrd que exponer su anuncio publicitario al resto de los compafieros,

destacando los aspectos que considera seran mas valorados.

Al finalizar, se entablara un dialogo sobre aquellas caracteristicas mas comunes en el grupo y
los nuevos aspectos de otros descubiertos gracias a la actividad.

Recursos: folios, boligrafos, pinturas,...

Actividad 2: La espalda de los halagos

Objetivos:
- Descubrir la percepcion que tienen los deméas sobre uno mismo.
- Valorar las cualidades que otras personas destacan sobre uno mismo.
- Fomentar la autoestima.

Desarrollo:

Esta actividad pretende que los participantes puedan conocer la percepcion que tienen los

demas sobre sus caracteristicas y sobre él mismo.

Cada persona contara con unos cuantos post-it, se les explicara que la actividad consiste en ir
rellenando diferentes papeles con cualidades o caracteristicas a destacar de cada compariero.
Para realizarlo se creard un ambiente ludico, con musica de fondo y los miembros del grupo
podran pasearse por la clase, hablar con sus comparieros para solucionar diferentes dudas o
compartir ideas. Tienen que rellenar un post-it por cada participante y pegarselo en la espalda

del compafiero al cual corresponde lo escrito.

Una vez todos los integrantes tengan la espalda repleta de papeles, se volvera a la estructura
de asamblea. Cada persona leera todas las caracteristicas que sus companeros le han “pegado”

y verbalizara aquellas que mas le sorprenden o halagan.

La intencion es conseguir que las personas se vayan con una agradable sensacion de sentirse

valorado y refuercen tanto su autoestima personal como la identidad del grupo.
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Recursos: post-its, boligrafos, pinturas, lapices, musica y reproductor.

Evaluacion de la sesidn: encuesta dirigida a los padres (anexo XVI) y autoevaluacion (anexo
XX).

SESION 9: iDESCUBRAMOS EL TESORO!

Temporalizacion de la sesion: Semana 9

Actividad 1: El cantaro roto

Objetivos:
- Establecer semejanzas entre la historia y la vida real para extraer conclusiones.
- Reflexionar sobre el cuento a través del didlogo grupal.
- Ser capaz de entender la moraleja que nos ofrece el cuento.

Desarrollo:

Esta sesion se va a centrar en la lectura de un cuento de origen indio: El cantaro roto (anexo
VII).

Tas escuchar el cuento, se establece un didlogo con los participantes mediante el uso de las

siguientes preguntas:

¢Habrias escogido un cantaro roto?
- ¢Crees que existen personas con funciones similares a ambos cantaros?
- ¢Conoces a alguien sin ninguna grieta?

- ¢Piensas que, muchas veces, se olvidan los pequefios detalles o que sélo se ve una

parte de la realidad?

- ¢No crees que en nuestra vida diaria vamos regando esas flores, que pueden ser

nuestros hijos, con nuestras posibles grietas?

Recursos: cuento “El cantaro roto” (Anexo VII).
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Actividad 2: jQué gran tesoro!

Objetivos:

- Generar curiosidad e inquietud sobre el “tesoro”

- Favorecer la mejora de la autoestima.

- Generar una sensacion agradable centrada en la percepcion sobre uno mismo.
Desarrollo:

El dinamizador parte de las conclusiones extraidas del cuento y del didlogo de la actividad
anterior para hacer conscientes a los participantes de que se pueden encontrar grandes tesoros
en las grietas que se pueden tener. Cada grieta que se encuentra en el mundo permite crecer
alguna flor como el cantaro del cuento. Y, a veces, se encuentran en el camino si se mira bien
a los dos lados. En el dia de hoy, nuestro grupo también va a encontrar una verdadera riqueza

que le acomparia siempre.

Se presenta un baul al grupo explicando que contiene el tesoro que necesita nuestro grupo
para terminar de fortalecerse pero que solo se dejard ver si nos acercamos en silencio, de
manera individual y no adelantamos el contenido a nadie ya que éste dependera de nuestra

forma de mirar lo que se encuentra dentro.

En el interior de él se encuentra un espejo en el cual cada participante se vera reflejado al

asomarse al badl para descubrir la recompensa.

Una vez que todos hayan mirado ya el interior, se haran preguntas respecto a sus impresiones,
pensamientos y sensaciones tras verse a ellos mismos dentro y presentados como un algo con

un gran valor.

Se les recordara que todos y cada uno de ellos son un tesoro para sus hijos que gracias a su

cuidado, paciencia y perseverancia pueden continuar desarrollandose de una forma éptima.
Recursos: baul y espejo.

Evaluacion de la sesidn: encuesta dirigida a los padres (anexo XV1) y autoevaluacion (anexo
XX).

78



SESION 10: jQUE GRAN REUNION!

Temporalizacién de la sesién: Semana 10

Actividad 1: Mi familia, tu familia, nuestro grupo

Objetivos:

- Conocer de forma presencial a todas las familias, al completo, que han formado parte
del grupo.

- Establecer un espiritu de continuidad en los encuentros.

- Fomentar un momento de diversion y participacion de todos los miembros de la

familia.
Desarrollo:

Esta ultima sesion consiste en un encuentro de familias, hasta ese momento los encuentros se
centraban en los progenitores pero para finalizar este ciclo de sesiones se fomenta el
conocimiento de las familias al completo. Después de hablar sobre todas ellas es el momento

de conocerles en persona y aumentar los lazos de union del grupo.

La orientacion de esta actividad es fundamentalmente ludica, se trata de celebrar la formacion
como grupo Y el trabajo realizado a lo largo de las distintas sesiones. Todos los hijos y padres

estan presentes.

En el desarrollo de esta sesidn, se hara entrega de un diploma de participacion a todos los
progenitores asi como de la caja que se ha ido conformando y completando con todas las

actividades realizadas.

Se trata de crear un ambiente festivo que permita compartir didlogos, conocer a los hijos y

entablar conversaciones de forma distendida.

Se pondra musica y se realizara un pequefio almuerzo o merienda que favorezca el disfrute de

todas las personas presentes.
Recursos: diplomas, cajas de los participantes, masica, mesas, bebida y comida.

Evaluacion de la sesidn: evaluacion final (anexo XVII1) y autoevaluacion (anexo XX).
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GRUPO DE ENCUENTRO PARA HERMANOS

La relacion temporal de las sesiones junto con los objetivos disefiados para cada una de ellas

puede encontrarse en el anexo |.

SESION 1: iNOS CONOCEMOS!

Temporalizacién de la sesién: Semana 1

Actividad 1: ;De dénde viene mi nombre?

Objetivos:

- Conocer a los integrantes del grupo.

- Presentarse uno mismo delante de los participantes.
Desarrollo:

Esta primera sesion nos permitird que los participantes se presenten y se vayan conociendo.
La actividad consistird en decir el nombre acompafiado de la historia del mismo, es decir,
cada persona explicard al resto la historia de su nombre o el significado, si lo conoce, o0

porque le gusta su nombre.
Ademas, acompafiara la presentacion afiadiendo informacidn sobre algo que le guste realizar.
Recursos: no son necesarios.

Actividad 2: jQueremos grupos!

Obijetivos:
- Establecer contacto con otros miembros del grupo.
- Alcanzar un estado de desinhibicion que permita comenzar a compartir.
- Ser capaz de disfrutar y divertirse a traves del juego.

Desarrollo:
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Los participantes se encuentran moviéndose libremente por la sala mientras suena la musica.
Cuando para el sonido deben formar grupos en funcién de las consignas marcadas por el

dinamizador de la sesion.

Algunas de las consignas a utilizar son:
- Agrupacién por la letra inicial del nombre.
- Grupos por edades.
- Juntarse segun el color de la camiseta.

- Formar grupos segun el color del pelo o de los ojos.

Esta actividad va a permitir que los participantes empiecen a conocerse y a hablar entre ellos
ya que si no conocen la informacion requerida para hacer los grupos, tienen que preguntarse

entre ellos.
Recursos: reproductor y musica.

Actividad 3: Las noticias

Objetivos:
- ldentificar tres momentos felices en su vida.
- Compartir informacion personal con el resto del grupo.

- Descubrir posibles semejanzas entre los acontecimientos compartidos por otros

comparieros.
Desarrollo:

Es el momento de hacer memoria y recordar, todos los dias se viven multitud de momentos y
se reciben muchas noticias pero unas tienen mas impacto que otras. Ahora hay que pensar en

tres noticias o acontecimientos felices ocurridos a lo largo de la vida.

Cada participante contara con papel donde poder apuntar o dibujar sus tres noticias escogidas,

ademas contaran con el apoyo del dinamizador para escoger momentos si no encuentran los
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adecuados. Los mas mayores del grupo pueden ayudar a los pequefios si no lo han entendido

bien o si requieren de apoyo para poder finalizar la actividad.

Una vez plasmadas sus noticias, saldran a contarlas a sus comparieros explicando porque son
felices. El dinamizador resaltara aquellas noticias que puedan ser similares y que ayuden a ir
creando el espiritu de grupo.

Recursos: folios, lapices, pinturas, boligrafos,...

Evaluacion de la sesion: evaluacion inicial (anexo XV), cuestionario dirigido a los hermanos

(anexo XVII) y autoevaluacion (anexo XX).

SESION 2: TE PRESENTO A MI FAMILIA

Temporalizacion de la sesidn: Semana 2

Actividad 1: El dibujo de mi familia

Objetivos:
- Representar de forma visual los miembros de la familia.
- ldentificar caracteristicas de cada persona para explicarselo a los comparieros.
- Presentar los componentes de cada familia al resto del grupo.

Desarrollo:

Esta sesion va a permitir ir conociendo a las familias de los diferentes participantes, en esta

actividad cada nifio tendra que realizar un dibujo de su familia.

Se les prestara el material necesario y se explicara que es necesario que intenten pintar a sus
familiares con el mayor parecido a la realidad posible ya que sera el medio que permitira a sus
comparieros conocerlos. Ademas, al lado de cada miembro tienen que dibujar un objeto que

consideren define a esa persona.

Al finalizar el dibujo, tendran que explicar al resto de compafieros el retrato de su familia y lo

que representa el elemento plasmado.
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Una vez explicado, se colgaran los dibujos alrededor de la sala para que los participantes

puedan pasear, verlos mas detenidamente y preguntar sobre posibles detalles a su creador.
Recursos: folios, pinturas, lapiceros, rotuladores,...

Actividad 2: jCuantas familias!

Objetivos:
- Descubrir que cada familia es Unica.
- Reconocer similitudes y diferencias entre las familias.
- Apreciar y valorar los rasgos de la propia familia.
Desarrollo:

La actividad comenzara con el visionado de un video donde distintos nifios hablan de sus

familias.

Tras ver el video, se entablara un didlogo con los participantes utilizando las siguientes

preguntas:

¢Son iguales las familias de los nifios del video?

¢Estan los nifios contentos con sus familias? ¢Por qué?

¢ Tu familia es exactamente igual a la de los demas?

¢Que diferencias y similitudes existen con las familias de otros compafieros?

¢Que te gusta de tu familia? ;Qué no te gusta?

Para finalizar, como en el video, se preguntara a los participantes: ¢Si pudieras elegir a tu

familia, los elegirias?

Recursos: video (https://www.youtube.com/watch?v=DOctwr5McJc), proyector y ordenador.

Evaluacion de la sesién: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVI1) y autoevaluacion
(anexo XX).
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SESION 3: JUNTOS = FAMILIA

Temporalizacién de la sesién: Semana 3

Actividad 1: El &rbol de mi familia

Objetivos:

- Establecer los diferentes papeles de los miembros de la familia.

- Definir y manifestar caracteristicas de todos los miembros.

- Descubrir y valorar los aspectos positivos que cada persona aporta al hogar.
Desarrollo:

Se trata de la misma actividad realizada en la sesion 2 del grupo de padres que ahora sera

realizada por los hermanos y adaptada a ellos.

Se repartira a los participantes una hoja con la imagen de un arbol:

Figura 10: arbol

Se explicard que un arbol puede parecerse a cada una de las casas en las que viven y que las
distintas ramas y partes son como las personas que conforman su familia. Las raices ayudan a

sujetar bien el hogar para seguir avanzando, las ramas son como el camino que juntos se hace.
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Cada participante tendrd que pensar qué caracteristicas o atributos de sus parientes les
sostienen y apoyan para escribirlo en las raices del &rbol. En las ramas plasmaran lo que mas
les gusta a ello de los distintos miembros de su hogar.

En el &rbol, tienen que aparecer adjetivos relativos a cada persona de la familia.

De forma individual, cada participante rellenard su arbol para, posteriormente, ensefiarselo a
sus compafieros y observar las posibles semejanzas o diferencias. De nuevo, los mas
pequefios contardn con la ayuda del dinamizador o de alguno de los miembros del grupo mas

mayores.

Al igual que en la sesi6n anterior, se colgaran todos los arboles alrededor de la sala para que
los participantes puedan pasear y observarlos de cerca.

Al terminar la actividad, se les preguntara si al escuchar a sus comparieros han recordado o

identificado caracteristicas que podrian haber asociado a sus familiares.
Recursos: folios con los arboles (anexo I1), boligrafos, musica y reproductor.

Actividad 2: Los péjaros

Objetivos:
- Valorar las diferencias entre las personas.
- Descubrir la importancia de cada persona para mantener el equilibrio.
- Relacionar el video con alguna situacion real.
- Fomentar el sentimiento de pertenencia al grupo.
Desarrollo:

Esta actividad consiste en un visionado del corto de Pixar titulado “Los péjaros”. La historia
hace ver como, a veces, aunque una situacion moleste es mejor intentar descubrir su lado

positivo.

Tras ver el video, se establece un dialogo sobre lo que les ocurre a los pajaros por no querer
dejar al mas grande quedarse con ellos. Los participantes tienen que llegar a la conclusion de

que es mejor sacar el lado positivo de una situacion con la ayuda del dinamizador.
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Se animard a los integrantes del grupo a que piensen si han vivido alguna situacién similar
para que la compartan y poder analizar si ahora la verian de una forma diferente. Ademas, se
les plantara si en su familia son todos exactamente iguales o si existen diferencias que hacen

del dia a dia menos aburrido y mas dinamico.

Asi mismo, los participantes del grupo no son iguales, son semejantes pero con caracteristicas
diferentes. Por lo tanto, se contara con diferentes dibujos de pajaros (anexo VIII) en los cuéles
cada integrante colocara una foto tamafio carnet en el espacio destinado a la cara. Cada
participante puede escoger el pajaro que mas se adecue a sus gustos. Los pajaros se colgaran
en una cuerda dentro de la sala para poder apreciar la diversidad y, al mismo tiempo, la
igualdad entre los componentes del grupo.

Recursos: Video Pixar “Los pajaros” (https://www.youtube.com/watch?v=EtDV9fx8_Dg),

proyector y ordenador, dibujos de los pajaros, fotos de carnet.

Evaluacion de la sesion: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVII) y autoevaluacion
(anexo XX).

SESION 4: ;,QUE COCINAMOS?

Temporalizacion de la sesién: Semana 4

Esta sesion utiliza la misma estructura y actividades, adaptadas, que la disefiada para el grupo

de encuentro de padres.

Actividad 1: El plato preferido

Obijetivos:
- Relacionar diferentes adjetivos con la familia de cada uno.
- Construir una definicion a partir de cualidades.
- ldentificar las caracteristicas mas acordes a la familia en su conjunto.

Desarrollo:
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Es el momento de preparar la “comida”, una comida especial y inica para cada familia y que

solo se degustara en su propia casa.

Cada participante tendra una hoja con una serie de adjetivos, estos atributos se convertiran en
los ingredientes de cada plato. EI men( a cocinar estara formado por aquellas cualidades que
cada persona escoja como las méas acordes a su familia. Los adjetivos se recortaran y pegaran

en el plato para crear el alimento idoneo.

Antes de comenzar, se leeran e iran definiendo los distintos adjetivos para que todo el grupo
tenga conocimiento sobre su significado. Los integrantes del grupo de menor edad contaran
con la ayuda del dinamizador y de los participantes mas mayores.

Se observaré si existe relacion entre las caracteristicas utilizadas para la realizacién de esta

actividad con el material creado en la sesion anterior (arbol).
Dotar a esta actividad de una funcién ludica facilitara su realizacién en el ambiente adecuado.

Recursos: platos de plastico, hojas con los adjetivos (anexo Il1), cinta adhesiva, tijeras,

rotuladores.

Actividad 2: ;Quedamos a comer?

Objetivos:
- Comparar las distintas cualidades que definen familias diferentes.
- Observar la posible similitud o diferencia entre los adjetivos escogidos.
- Descubrir que cada familia es Unica, especial y distinta.

Desarrollo:

Ha llegado el momento de preparar la mesa, los participantes se agrupan en parejas evitando
gue coincidan miembros de una misma familia e intentando realizar agrupaciones

heterogéneas en cuanto a edad para que puedan complementarse y ayudarse entre ellos.

Cada pareja tiene manteles de papel para la preparacion y cuenta con los ingredientes

seleccionados en la actividad anterior.

87



Los participantes tienen que contarse lo que significa cada plato preparado y las razones por
las que han escogido esos ingredientes. Méas tarde, juntos tienen que seleccionar aquellos

atributos que creen mas coinciden y son mas importantes para escribirlos en su mantel.

Una vez que todos los participantes han escrito sus manteles, se procede a colgarlos en
lugares visibles de la sala para que puedan verlos.

Cuando todos los hayan visto, se les preguntara sobre sus conclusiones y si han descubierto si
algun plato eran totalmente igual al de otro compafiero. Ya que se trata de un hecho muy
improbable, se resaltard la conclusion de que cada familia es Unica y aporta distintos

“ingredientes” en nuestro restaurante.

Recursos: manteles de papel, platos realizados en la sesién anterior, rotuladores, cinta
adhesiva.

Evaluacion de la sesion: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVII) y autoevaluacion
(anexo XX).

SESION 5: Y, ;:QUE PIENSO YO?

Temporalizacién de la sesién: Semana 5

Actividad 1: jExprésate!

Obijetivos:
- ldentificar y exteriorizar diferentes sentimientos.
- Adquirir estrategias para el control de las emociones.
- Compartir momentos de la vida personal con el grupo.
Desarrollo:

Esta sesion se va a centrar en los sentimientos y emociones que los participantes sienten.
Comenzaran generando una definicion de la palabra sentimiento y haciendo un listado comun
sobre aquellos que consideran estan mas presentes en su vida cotidiana y las situaciones que

las provocan.
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A continuacidn, se forman parejas en las que tendran que dialogar sobre distintas situaciones
en las cuales se han sentido de formas diferentes. Juntos, escogeran uno de los
acontecimientos hablados para representarlo por medio de mimica ante el resto del grupo.

Durante la representacion, los compafieros tendran que intentar adivinar la emocion presente
en las situaciones teatralizadas. Ademads, intentardn proporcionar posibles soluciones o
herramientas para mejorar la situacion en el caso de haber sido negativa o para recordar la

sensacion si ha sido positiva, todo ello con la ayuda y el apoyo del dinamizador.
Recursos: hojas, boligrafos, pinturas,...

Actividad 2: El dado de las emociones

Objetivos:
- Expresar los sentimientos o emociones sentidos en distintas ocasiones.
- Relacionar momentos o acontecimientos con diferentes emociones.
- Mejorar la cohesion del grupo mediante la expresion de experiencias.
Desarrollo:
Esta actividad se trata de una adaptacion de Alonso e Iriarte (2011).

Se presenta a los participantes el dado de las emociones (anexo 1X). El juego consiste en ir
tirando el dado por turnos, leer el sentimiento y asociarlo a una situacion vivida pudiendo
preguntar a los comparieros si han sentido algo similar o han pasado por un momento

parecido.

Si algun participante tiene dificultades para comentar alguna situacion, el dinamizador

prestara su ayuda mediante ejemplos.

El juego va a permitir exteriorizar los propios sentimientos asi como descubrir que otros

miembros del grupo han pasado por momentos similares.

Al finalizar, se preguntard si conocen o piensan en alguna otra emocién que hayan sentido

pero que no estuviese en el dado y que quieran compartir.

Recursos: dado de las emociones (anexo 1X).
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Actividad 3: La caja de los secretos

Objetivos:

- Definir situaciones que generan incertidumbre o que no se saben solucionar.

- Generar un ambiente de dialogo para facilitar posibles estrategias.

- ldentificar y conocer situaciones que pueden ser similares entre los participantes.
Desarrollo:
Teniendo como base el disefio realizado por Alonso e Iriarte (2011):

Se pedira a los participantes que piensen en una situacion familiar que hayan vivido o que se
les ocurra posible en la cual no sabrian actuar, responder o creen que no tiene solucion. El

dinamizador pondra diversos ejemplos para facilitar la identificacion.

Los miembros del grupo escribiran en un trozo de papel dicha situacion, los participantes mas

mayores Yy el dinamizador ayudaran a los mas pequefios.

Estos papeles se meteran en un saco o bolsa de tela que comenzara a pasar por las manos de
los participantes mientras suena musica, cuando las canciones dejen de sonar, la persona en
cuyas manos se encuentra la bolsa debera extraer un papelito, leer la situacion y ofrecer una
posible solucién asi como comentar las emociones o sentimientos que podran vivirse. Si el
participante no encontrase 0 no conociese una estrategia adecuada, podra pedir ayuda a sus

comparieros.
La actividad finalizara una vez se hayan leido todos los papeles de la bolsa.
Recursos: hojas, boligrafos, pinturas, bolsa de tela, masica, reproductor de musica.

Evaluacion de la sesion cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVII) y autoevaluacion
(anexo XX).

SESION 6: LOS GLOBOS DE NUESTROS DESEQS

Temporalizacién de la sesién: Semana 6

90



Actividad 1: jDeseando!

Objetivos:

- Comprender el significado y el sentido de un deseo.

- Valorar la relacion entre los anhelos y la realidad.

- Conocer a sus compafieros mediante las aportaciones de sus propias experiencias.
Desarrollo:

La sesion comenzara con la lectura del cuento “La viejecita de la vinagrera” (anexo X). Se
guiara la conversacién sobre el cuento para analizar su significado descubriendo que los

deseos tienen que ajustarse a la realidad y que no se puede pedir todo aquello que se piense.

Posteriormente, se entablara un dialogo sobre lo que es un deseo, se comenzara intentando
construir una definicion de la palabra entre todos para que asi adquiera sentido para los
participantes. Tras conocer su significado, los integrantes tendran que poner diferentes

ejemplos tratando los temas acerca de los cuales se puede desear.

Més tarde, cada persona hablara sobre su experiencia acerca de los anhelos explicando a sus

comparieros qué, cuando y porqué ha deseado lo que esta contando.

Antes de finalizar la actividad, se les pedira que comiencen a pensar acerca de aquello que

ahora mismo pedirian.
Recursos: cuento “La viejecita de la vinagrera” (anexo X).

Actividad 2: Deseos al aire

Obijetivos:
- Descubrir y valorar la importancia de desear.
- Generar iniciativa para realizar acciones que ayuden a que los anhelos se cumplan.
- Formular un deseo que se ajuste a la realidad personal.

Desarrollo:
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La actividad comenzara escuchando la cancién “Equilibrios” (letra en anexo XI) para, mas
tarde, analizar su letra y el significado. La cancion anima a “seguir hacia delante”, a “subir”,
“caer y levantarse”, “vencer”. Su letra ensefia que es necesario intentarlo, persistir y aunque se
falle, seguir intentdndolo. El dinamizador ayudard a los participantes a extraer estas

conclusiones y les animara a compartir su frase favorita de la cancion.

Ahora que ha quedado claro que si se quiere cumplir un deseo lo importante es hacer lo
necesario para alcanzarlo. Se pedira a cada miembro del grupo que escriba o dibuje el anhelo
que en ese momento mas importante le parece pero teniendo en cuenta las premisas que ya se
han comentado: tiene que ajustarse a la realidad y se tiene que poder actuar en consecuencia

para alcanzarlo.

Una vez plasmados los deseos, se tienen que dejar volar para que suban, permitiendo sofiar y
alcanzar el destino. Por lo tanto, se entregara a cada participante un globo de helio sujeto a

una cinta; el deseo se atara a dicha cinta.

Todos juntos saldran al exterior, se les animard a compartir su anhelo y aquello que van a
realizar para posibilitar que se cumpla. Una vez compartido y mientras suena de nuevo la
cancion, los globos se soltaran y se les dejara volar y subir en busca de la consecucion de los

deseos.

Recursos: canciéon “Equilibrios” y letra (anexo Xl), reproductor de musica, papel, pinturas,

boligrafos, rotuladores, globos de helio, cintas.

Evaluacion de la sesion: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVII) y autoevaluacion
(anexo XX).

SESION 7: ;COMO PUEDO AYUDAR?

Temporalizacién de la sesién: Semana 7

Esta sesion utiliza diferentes juegos cooperativos como herramienta para otorgar estrategias a
los participantes que podran utilizar en su vida diaria cuando quieran ayudar en su familia
pero no sepan cémo hacerlo. Por lo tanto, al finalizar cada una de estas actividades se
establecerd un diadlogo en el cual los componentes del grupo tendran que extraer las

conclusiones y formas de actuacion que les ha proporcionado el juego pero que pueden ser
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utilizadas en su vida diaria. Las actividades comparten objetivos ya que pretenden alcanzar

los mismos aprendizajes.

Actividad 1: La isla de los periddicos

Objetivos:
- Cooperar como medio para triunfar en el juego de forma colectiva.
- Desarrollar estrategias para mantener a todos los participantes en el juego.
- Generalizar las herramientas aprendidas para el uso en la vida diaria.
Desarrollo:

La sala se va a convertir en un trocito de océano con maltiples islas. Las islas estan
compuestas por hojas de papel de periddico. Los participantes pueden estar “nadando” por el
mar mientras suena la musica pero cuando ésta se para, deben entrar en las islas porque un
tiburén acecha las aguas. EIl dinamizador sera el tiburén que mientras el grupo esta nadando,

¢l va “comiendo” islas, las cuales van desapareciendo.

Al comenzar, cada persona cuenta con su propia isla pero, poco a poco, los participantes
deberan ir asociandose y desarrollando estrategias porque tendran que compartir las islas que

van quedando.

Este juego ensefia que “la union hace la fuerza”, pensar juntos y buscar el bien comun permite

alcanzar el éxito juntos pudiendo sobrevivir.
Recursos: periodicos, musica y reproductor.

Actividad 2: Paseo por el lago encantado

Obijetivos:
- Cooperar como medio para triunfar en el juego de forma colectiva.
- Desarrollar estrategias para mantener a todos los participantes en el juego.
- Generalizar las herramientas aprendidas para el uso en la vida diaria.

Desarrollo:
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Ahora la sala se convierte en un lago encantado que nadie puede pisar ya que si alguien cae a
él se le congela el corazdn. Para poder pasear por el lago, existe un puente formado por aros.

El dinamizador, en este caso, se convierte en un hechicero que cuando alguien va a pisar una

ro, de repente, lo quita, haciéndole caer al lago.

Quien cae al lago queda congelado en el mismo lugar donde cay6 y no puede moverse hasta
que otro jugador le rescate. Para ello un comparfiero debe deshelar el corazén del compafiero

encantado dandole un beso o un fuerte abrazo.

Esta actividad requiere de compafierismo y generosidad para compartir los aros asi como de

carifio para salvar a los compafieros hechizados.
Recursos: aros.

Actividad 3: Los exploradores

Objetivos:
- Cooperar como medio para triunfar en el juego de forma colectiva.
- Desarrollar estrategias para mantener a todos los participantes en el juego.
- Generalizar las herramientas aprendidas para el uso en la vida diaria.
Desarrollo:

El grupo se divide en dos, se explica a los participantes que, en este juego, van a ser dos
grupos de exploradores que se encuentran atravesando la selva y han llegado a un punto del
camino en el que tienen que cruzar un largo y estrecho puente para no caer por el precipicio
pero cuando ya han comenzado a atravesarlo descubren que desde el otro extremo viene otro

grupo de excursionistas.

Los participantes deberan cruzar a la vez una hilera de bancos suecos comenzando por los

extremos opuestos e intentando ayudarse unos a otros para cruzar a la vez sin caerse.

El dinamizador puede dificultar la accion, si lo considera oportuna, haciendo cosquillas a los

participantes, impidiéndoles avanzar,...
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Esta actividad fomenta el comparfierismo, la ayuda y la seguridad que aporta sentirse sostenido
por otra persona.

Recursos: bancos suecos.

Actividad 4: Carrera de gusanos

Objetivos:
- Cooperar como medio para triunfar en el juego de forma colectiva.
- Desarrollar estrategias para mantener a todos los participantes en el juego.
- Generalizar las herramientas aprendidas para el uso en la vida diaria.
Desarrollo:

Todos los participantes van a formar una gran cadena convirtiéndose en un largo gusano.
Sentados en el suelo, uno detras de otro, con las piernas abiertos y agarrando los tobillos del

compariero de atras.

Este gusano quiere llegar al otro extremo del bosque pero si quiere avanzar debe ponerse de
acuerdo con el resto del grupo. Para poder llegar al otro lado, el gusano no puede partirse ni
levantarse del suelo por lo que todo el grupo debera avanzar siguiendo un mismo ritmo, sin

soltar a sus compafieros y ayudando a aquellos con mas dificultades para conseguir avanzar.

Este juego permite descubrir la importancia de avanzar juntos, queriendo alcanzar un mismo

objetivo y adecuando el ritmo al grupo.
Recursos: no son necesarios.

Evaluacion de la sesidn: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVII) y autoevaluacion
(anexo XX).

SESION 8: {SOY YO!

Temporalizacién de la sesién: Semana 8

Actividad 1: Una cancién para mi
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Objetivos:
- Favorecer el conocimiento personal y del grupo.
- Fomentar la autoestima.
- Generar una definicion de uno mismo.
Desarrollo:

Esta actividad esta adaptada del disefio de Bisquerra, Cuadrado., Filella, L6pez, Obiols, Pérez
(2009).

Esta sesion se va a centrar en la autopercepcion y el nivel de autoestima de los participantes.

En esta actividad, se pedira a cada participante que piense en una cancion o una melodia que
le guste. Si fuese necesario, pueden escucharse distintas canciones para facilitar pensar en un

ritmo.

A continuacion, cada individuo tendra que escribir una letra para su cancion, utilizando el
ritmo pensado. El contenido de la letra debe contener, al menos, cinco cualidades positivas
sobre uno mismo. Si alguna persona tiene dificultad para encontrarlas, podra preguntar a otros
miembros del grupo cuéles consideran que son sus cualidades. Podran ir escribiendo la letra

en una hoja.

Los participantes mas pequefios contaran con la ayuda del dinamizador y de otros mas

mayores.

Una vez hayan compuesto su cancion, por turnos la cantaran ante el resto de los compafieros.

Los participantes podran opinar sobre las cualidades expresadas en las composiciones.
Recursos: musica, reproductor, hojas, boligrafos, pinturas,...

Actividad 2: jCémprame!

Obijetivos:
- Destacar las caracteristicas personales mas positivas.

- Reconocer el valor de uno mismo.
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- Favorecer el desarrollo de la autoestima.
Desarrollo:

En esta actividad los distintos miembros del grupo tendran que crear un anuncio publicitario
con el cual intentar venderse como el producto estrella que todos desearian tener en su casa.

Se dejara tiempo suficiente para que los participantes preparen el texto de su anuncio y se les

facilitara distintos recursos para que puedan utilizarlos (musica, disfraces, complementos,...)

Si lo necesitan, se les facilitardn consignas para ir orientando su disefio: presentacion,

explotacion de las cualidades, anécdotas graciosas,...

Posteriormente, presentardn su anuncio entre los compaferos y se votara el “producto” que

mas participantes comprarian.
Recursos: musica, reproductor, disfraces, complementos,...

Actividad 3: Mi flor

Objetivos:
- Valorar las cualidades personales.
- Tomar conciencia de la importancia de uno mismo.
- Reconocer los méritos propios.

Desarrollo:

Durante esta sesion, los participantes han ido destacando sus mejores cualidades y
caracteristicas. En este momento ya las conocen mejor por lo que se les pedira que rellenen la

flor (anexo XII).

Los pétalos de la flor deberan ser completados de la siguiente forma:
- Tres pétalos llevaran escritas cualidades.
- Tres pétalos tendran méritos, objetivos 0 metas conseguidas.

- Tres pétalos mostraran aquello que aportan a su familia.
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Una vez acabadas, se expondran las flores ante los deméas compafieros explicando aquello que

aparece en cada pétalo.

Al finalizar, se entablara un didlogo acerca de las similitudes y diferencias entre los

participantes.
Recursos: hojas con la flor (anexo XII), pinturas, boligrafos, rotuladores,...

Evaluacion de la sesion: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVII) y autoevaluacién
(anexo XX).

SESION 9: iDESCUBRE EL TESORO!

Temporalizacion de la sesidon: Semana 9

Actividad 1: El cantaro roto

Objetivos:
- Establecer semejanzas entre la historia y la vida real para extraer conclusiones.
- Reflexionar sobre el cuento a través del didlogo grupal.
- Ser capaz de entender la moraleja que nos ofrece el cuento.

Desarrollo:

Esta sesion es realizada en el grupo de padres también y se va a centrar en la lectura de un

cuento de origen indio: El cantaro roto (anexo VII).

Se pedira a uno de los participantes mas mayores que explique, con ayuda del dinamizador, el

sentido de la historia a los mas pequefios por si alguno no lo habia entendido bien.
Tas escuchar el cuento, se realizan las siguientes preguntas para fomentar el didlogo:
- ¢Habrias escogido un cantaro roto?
- ¢Para qué nos puede servir un cantaro roto?

- ¢Crees que existe gente que no tiene ninguna grieta?
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- ¢Seria posible que las flores o que otras cosas creciesen si no existiesen flores?
Se fomentara la participacion de todos aunque no hagan alusion a algunas de las preguntas.
Recursos: cuento “El cantaro roto” (Anexo VII).

Actividad 2: jQué gran tesoro!

Objetivos:

- Generar curiosidad e inquietud sobre el “tesoro”

- Favorecer la mejora de la autoestima.

- Generar una sensacion agradable centrada en la percepcién sobre uno mismo.
Desarrollo:

El dinamizador recuerda las conclusiones del cuento anterior para que los participantes
puedan darse cuenta de que se puede encontrar una recompensa en el lugar mas insospechado

y la importancia de prestar atencion para poder descubrirlo.
Hoy, el grupo va a descubrir algo que les permitira ser conscientes de su propia valia.

Se presenta una caja cuyo contenido solo podra descubrirse si se acercan con tranquilidad, sin
hacer ruido y de forma individual sin contar a nadie lo que se descubra ya que puede no ser

igual para todos.

Dentro de esta cajas hay un espejo en el cual cada participante se vera reflejado al asomarse

para descubrir el tesoro.

Cuando todos hayan podido ver el interior, se les preguntard sobre lo qué han descubierto y

sus ideas al verse reflejados.
Se les recordara que todos y cada uno de ellos son imprescindibles para sus familias.
Recursos: baul y espejo.

Actividad 3: Mi auto-diploma

Obijetivos:
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- Reconocer el mérito propio.

- ldentificar logros conseguidos.

- Desarrollar la autoestima.
Desarrollo:

Para finalizar la sesion, cada participante deberd rellenar un diploma (anexo XIII) para él
mismo en el cual constara lo aprendido durante las sesiones y aquello que mas le gusta ahora

de si mismo.
El diploma se les entregara en la sesion 10.

Al finalizar, se reconocera su capacidad de descubrir sus logros y reconocérselos a uno

mismo.
Recursos: diplomas (anexo XIII), boligrafos, pinturas, rotuladores,...

Evaluacion de la sesion: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVII) y autoevaluacion
(anexo XX).

SESION 10: jQUE GRAN REUNION!

Temporalizacion de la sesién: Semana 10

Actividad 1: Mi familia, tu familia, nuestro grupo

Obijetivos:

- Conocer de forma presencial a todas las familias, al completo, que han formado parte

del grupo.
- Establecer un espiritu de continuidad en los encuentros.

- Fomentar un momento de diversion y participacién de todos los miembros de la

familia.

Desarrollo:
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Esta Gltima sesidn consiste en un encuentro de familias al completo. Se trata de una sesién

conjunta del grupo de padres y el de hermanos junto a todos los miembros de sus familias.

La orientacion de esta actividad es fundamentalmente lidica como una celebracion de la
unién del grupo y el trabajo. Todos los hijos y padres estan presentes.

En el desarrollo de esta sesidn, se hara entrega de un diploma de participacion a todos los
hermanos asi como de la caja que se ha ido conformando y completando con todas las
actividades realizadas en ambos grupos. Asi como, se entregara los auto diplomas hechos por
el grupo de hermanos.

Se trata de compartir un momento para dialogar, jugar y conocer a las familias de los
compafieros. dialogos, juegos, conocer a los hijos y entablar conversaciones de forma

distendida. Se pondra musica y se realizara un pequefio almuerzo o merienda.
Recursos: diplomas, cajas de los participantes, masica, mesas, bebida y comida.

Evaluacion de la sesion: cuestionario dirigido a los hermanos (anexo XVI1) y autoevaluacion

(anexo XX) y evaluacion final (anexo X1X)

d. Evaluacion
La evaluacion nos permite conocer diferentes datos sobre las personas participantes en el

proyecto asi como sobre el proceso de aplicacion del mismo o los resultados obtenidos.

La evaluacion es un proceso de recogida de datos de forma sistematica que permite conocer el
grado de eficacia del programa o de satisfaccion de los participantes, entre otras variables.
Evaluar implica reflexionar acerca del proceso y realizar una toma de decisiones acorde a los

resultados

El presente proyecto utiliza una evaluacién inicial para conocer los intereses y preferencias de
los participantes, evaluacion continua realizada al finalizar cada sesion para descubrir la
satisfaccion del grupo y una evaluacion final para percibir la opinion general sobre el proceso

de intervencion de los distintos participantes.

Se pretende obtener datos cualitativos sobre el proceso de intervencion y el grado general de

satisfaccion por lo que los cuestionarios seran anénimos ya que centro mi interés en los datos
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obtenidos gracias al andlisis de las opiniones grupales y no centrarme Unicamente en las

preferencias individuales, aunque éstas también deban ser atendidas.

La evaluacion inicial se realizara en la primera sesion tanto en el grupo de padres como en el
grupo de hermanos. El cuestionario dirigido a los progenitores (anexo XI1V) se centrara en
descubrir sus preferencias horarias asi como sus intereses mientras que la evaluacion
destinada a los hermanos (anexo XV) pretende conocer aspectos sobre sus gustos. Ademas, en
ambos sondeos se pretende obtener informacién acerca de la participacion de otros familiares
en alguno de los grupos planeados.

Las sesiones también seran completadas con una evaluacion sobre su adecuacion y el grado
de satisfaccion de los participantes respecto a cuestiones ambientales, procedimentales,
actitudinales y sobre los contenidos trabajados. La encuesta dirigida al grupo de padres (anexo
XVI1) se valorard del 1 al 5 en funcion de la adecuacion del item a la experiencia personal
mientras que el cuestionario para los hermanos (anexo XVII) utilizara la identificacion de la

satisfaccion con distintos dibujos.

Al finalizar la programacion de las sesiones, se realizara una evaluacion final y global del
proceso realizado siguiendo la misma estructura que el cuestionario disefiado para la

evaluacion continua (anexo XVIIIy XIX).

Ademas de la evaluacion realizada por los participantes, se rellenard una autoevaluacion por
parte del responsable de la dinamizacion de las sesiones. Esta autoevaluacion sera rellenada al

finalizar cada sesion y al completar la intervencion (anexo XX).
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4. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

Es importante considerar la propuesta de intervencion planteada como un proyecto
susceptible de realizar modificaciones en funcién del ambito de aplicacion, las circunstancias

y los diferentes profesionales que se encuentren presentes.

Ha sido posible la realizacion de algunas de las actividades que conforman el grupo de
encuentro de hermanos dentro de la programacion de talleres para hermanos que realiza la
Asociacion Autismo Valladolid. Esta aplicacion se ha visto afectada por los recursos
temporales, principalmente, por lo que no ha sido posible realizar la intervencién completa.

Aun asi, ha sido una experiencia realmente enriquecedora.

La puesta en préctica de algunas de las dindmicas ha necesitado ajustarse a la programacion
que, desde la asociacion mencionada, realizan en estos encuentros pudiendo complementar mi
visidn con sus aportaciones y, a su vez, proporcionarles una perspectiva y un enfoque
diferente para los talleres. La dinamizacion ha sido facilitada por la colaboracion de las
diferentes personas que conforman el equipo psicopedagogico del centro pudiendo acudir a
ellos para solucionar dudas, asi como, contar con su vision profesional para alcanzar los

objetivos propuestos.

El encuentro con hermanas y hermanos de nifios con TEA ha permitido afianzar algunas de
las premisas expuestas en la fundamentacion tedrica asi como poder notar, de forma mas
cercana, las necesidades latentes en el colectivo y la implicacion demostrada. Los
participantes han manifestado el bienestar que les produce participar en encuentros de este
tipo con otras personas de edades y caracteristicas similares compartiendo una situacion y
habiendo vivido experiencias parecidas. Este tipo de grupos facilita que los hermanos superen
el proceso de adaptacion y ajuste al diagnostico del trastorno del espectro del autismo que
define Hortal (2014).

El enfoque otorgado a las actividades, desde la perspectiva ludica para alcanzar el tratamiento
de sentimientos y emociones subyacentes, ha resultado ser bastante apropiado. Ha favorecido
la implicacion de los hermanos a la vez que la profundizacion en el sentido de la intervencion
para alcanzar el objetivo propuesto de convertirles en protagonistas activos, pero sin olvidar

que el encuentro era facilitado por su familiar con TEA.
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El objetivo primordial del programa se centraba en convertir a los participantes en verdaderos
agentes activos, centro de la intervencion, como dimension que permite atender a la
afirmacion realizada por Jordan (2012) “un apoyo adecuado para las familias se traduce en
apoyo adecuado para el nifio” (p.252). A pesar de esto, el disefio podria implementarse
dedicando algunas de las actividades a la profundizacién sobre el TEA, dimension que
aparece en la definicion de algunos de los programas dirigidos a familiares analizados.
También, se hace importante ahondar en el didlogo que surge en torno a la realizacion de las
sesiones para poder solucionar dudas y descubrir las posibles necesidades de los participantes
pudiendo valorar las aportaciones y las tematicas sugeridas por las familias e incluirlas en la

propuesta de intervencion como destaca Rodriguez (2005).

Sin lugar a dudas, el proceso de disefio de intervencion y su aplicacion ha hecho que se

reafirme la premisa que ya mencionaba en el principio:

La familia constituye un elemento crucial en la promocion de la calidad de vida de la
persona con autismo, hay que considerarla como un factor importante en nuestra
actuacion profesional, por lo que es necesario brindarles apoyo, capacitacion,

asesoramiento y orientacion. (Benites, 2010, p.15).

El contacto y el didlogo que se establece en el desarrollo de la intervencion con diferentes
familiares de personas con TEA avalan el valor de la afirmacién mencionada. La cercania con
ellos hace latente esa necesidad de brindar apoyo, capacitacion, asesoramiento y orientacion

como parte importante de la intervencion psicopedagogica.

La intervencion disefiada atiende a la consideracion de Rodrigo y Palacios (2000) sobre la
importancia de fomentar y favorecer la concepcion que los progenitores tienen de participar y
formar parte de un grupo que comparte necesidades y obligaciones en el cual se sienten

valorados y se producen intercambios de ayuda mutua.

El programa propuesto en el disefio de la intervencion ha permitido observar las similitudes y
las aportaciones realizadas en relacion con los antecedentes de atencion a familiares de
personas con TEA. EIl analisis de programas dirigidos a las familias realizado ha permitido
desarrollar el disefio propio tratando de dotarle de aquellas dimensiones y caracteristicas que
no se encontraban presentes. Los grupos de encuentro propuestos incluyen algunas de las

caracteristicas de programas como la formacién Hanen, el programa Goma, Earlybird,
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AutismPro, las escuelas de padres o los nuevos movimientos de cafés de padres pero, a su
vez, aportan una nueva perspectiva. Comparten objetivos como la capacitacion de las
familias, la ensefianza familiar, la ayuda y el apoyo para la comprension del TEA. La
intervencidn propuesta, al igual que la formacion Hanen o las escuelas de padres, se dirige a
grupos reducidos que permiten la generacién de didlogos o la creacion de un soporte

emocional y social entre familias.

Asi mismo, los grupos de encuentro disefiados cuentan con un enfoque diferente que permite
atender de forma principal a padres y hermanos atendiendo a sus necesidades y emociones
facilitando el trabajo de la autoestima y generando un sentimiento de cohesion grupal que
permite compartir impresiones y situaciones. Ademas, este enfoque permite adquirir un tono
mas distendido que facilita la comunicacion y la expresion; dimensiones que, siguiendo a

Harris (2001), fomentan la toma de decisiones conjunta y la aceptacién de compromisos.

La participacion de los familiares en este tipo de grupos favorece momentos de encuentro con
personas en situaciones similares donde poder compartir y reducir sus preocupaciones, como
comentan Nufiez y Rodriguez (2005). Destaca la influencia que tiene la implicacion de padres
y hermanos en este tipo de actividades en la calidad de vida de la persona con TEA como ya
ha sido analizado por autores como Rodriguez (2005) o Alonso Pefia (2013). Los efectos
positivos de este tipo de intervenciones ya han sido demostrados, segin Rodrigo y Palacios
(2000), y se observa su influencia tanto en el desarrollo de las personas como desde un punto

de vista preventivo

Es cierto que este tipo de intervencidn necesita ser complementada con programas como los
mencionados que cuentan con una repercusion y una validez demostrada y que facilitan una
serie de recursos teoricos imprescindibles para que las familias adquieran pautas de actuacion
necesarias como destaca Simarro (2013). La combinacion de los diferentes estilos y
metodologias permitira favorecer la atencidn integral que se busca facilitando la ayuda, el

apoyo y el acompariamiento a los progenitores y hermanos.

Este tratamiento de intervencion y la fundamentacion teorica realizada siguiendo a autores
como Wing (2011), Hortal (2014), Azua (2000), Simarro (2013) o Rodriguez (2005), entre
otros, evidencia la gran importancia de los servicios que distintas asociaciones e instituciones
dedican a los familiares como parte fundamental de cualquier intervencion. Es cierto que,

actualmente, casi la totalidad de familias tiene acceso a este tipo de servicios, afirma Simarro
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(2013). Ademas, resalta la importancia de la colaboracién y el contacto entre distintos
ambitos socioeducativos para atender de la forma mas completa posible a todos los
participantes conociendo su desarrollo en diversos contextos. Ya se ha comentado
anteriormente que la psicopedagogia tiene que caracterizarse por el enfoque colectivo y el
trabajo cooperativo entre profesionales para sustentar la atencién al individuo en su dimension

mas completa.

La realizacion de este trabajo de fin de master me ha permitido completar las competencias
adquiridas durante el periodo formativo a la vez que ha afianzado conocimientos y conceptos.
Considero haber alcanzado los objetivos propuestos para el desempefio de este proyecto
mientras tomaba contacto con la labor profesional que voy a desempefiar.

Por todo lo dicho anteriormente considero que el proyecto realizado no se trata de una
intervencion cerrada sino de una propuesta que permite ajustar, flexibilizar y adecuar al
momento. Ademas, el disefio aporta una vision diferente de los encuentros entre progenitores
y hermanos que otorga la posibilidad de una aplicacién completa futura para poder realizar un

andlisis mas profunda descubriendo las implicaciones o concepciones subyacentes.

Por lo tanto, se presenta un nuevo reto al que podria ser posible dar respuesta e implementar

para refutar y contrastar algunas de las ideas expuestas de una forma mas completa.
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ANEXO I: DISTIRUBUCION TEMPORAL DE LAS SESIONES Y RELACION CON LOS OBJETIVOS

ANEXOS

GRUPO DE ENCUENTRO DE PADRES

Temporalizacién

Sesion

Objetivos generales

Objetivos especificos

Semana 1

Sesion 1: jComenzamos!

1. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafiamiento en los

grupos.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes

para alcanzar los objetivos de

Descubrir y conocer a los
diferentes  miembros  del
grupo asi como su historia de
vida familiar.

Favorecer la identificacion
con personas en situaciones
similares a la propia.
Comenzar a compartir la

historia personal.
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manera optima.

. Crear un clima de distension

que fomente la vertiente
ladica mediante la
participacion en las distintas
actividades.

Semana 2

Sesion 2: jNos vamos
conociendo!

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con
un diagnéstico.

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafiamiento en los

grupos.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima.

Dar a conocer a las diferentes
familias.

Expresar los pensamientos
propios frente al grupo.
Adquirir conciencia de las
diferentes realidades
presentes.

Fomentar la desinhibicion y
el didlogo.

Generar un recuerdo positivo
mediante las anécdotas.
Reflexionar acerca de la

diversidad familiar.
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Semana 3

Sesion 3: 'Y, ¢cdmo se construye

nuestro hogar?

1. Facilitar

momentos de
encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagnéstico.

. Mejorar la autoestima de

progenitores 'y  hermanos
mediante su implicacion en
los grupos de encuentro
fomentando un mejor

conocimiento personal.

Establecer los diferentes roles
familiares.
Definir y manifestar
caracteristicas de todos los
miembros.

Descubrir 'y valorar los
aspectos positivos que cada

persona aporta al hogar.

Semana 4

Sesion 4: El ment de mi familia

. Facilitar

momentos de
encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima.

Relacionar diferentes
adjetivos con la familia
propia.

Construir una definicion a
partir de cualidades.
Identificar las caracteristicas

mas acordes a la familia en su

conjunto.
Comparar las  distintas
cualidades que  definen
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6. Crear un clima de distension

que fomente la vertiente
lidica mediante la
participacion en las distintas

actividades.

familias diferentes.

Observar la posible similitud
0 diferencia entre los
adjetivos escogidos.
Descubrir que cada familia es
Unica, especial y distinta.

Semana 5

Sesion 5: Construyendo deseos

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafiamiento en los

grupos.

Valorar los momentos que
vivimos cada dia.

Compartir ideas, anhelos,
deseos y preocupaciones
pudiendo observar
semejanzas con otras
familias.

Estimar la motivacion surgida
desde los deseos o las
motivaciones.

Definir un deseo relativo a la
familia.

Generar un sentimiento de
ambicion por conseguir un

objetivo personal propuesto.
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Semana 6

Sesién 6: La historia de mi

familia

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagnéstico.

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafiamiento en los
grupos.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera optima.

Facilitar informacion al grupo
para seguir conociendo a sus
miembros.

Realizar una recopilacion
cronolégica del proceso de
construccion de cada familia.
Establecer y definir los
momentos mas significativos
en cada historia.

Utilizar la informacion y las
estrategias  de  sesiones
anteriores para completar la

historia de cada familia.

Semana 7

Sesion 7: Hoy nos relajamos

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima.

. Crear un clima de distension

Facilitar una situacién de
distencion.

Promover la cohesion entre
los miembros del grupo.
Favorecer la diversion vy

desinhibicion mediante una
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que fomente la vertiente
lidica mediante la
participacion en las distintas
actividades.

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Proporcionar recursos,

estrategias y descanso para la

vida cotidiana.

situacion de relajacion.

Semana 8

Sesion 8: jYo lo valgo!

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes

para alcanzar los objetivos de

Mejorar el conocimiento
personal.

Descubrir al grupo nuevos
aspectos de uno mismo.
Favorecer la autoestima.
Descubrir la percepcion que
tienen los demas sobre uno
mismo.

Valorar las cualidades que
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manera optima.

. Crear un clima de distension

que fomente la vertiente
lidica mediante la
participacion en las distintas
actividades.

. Mejorar la autoestima de

progenitores 'y  hermanos
mediante su implicacién en
los grupos de encuentro
fomentando un mejor

conocimiento personal.

otras personas destacan sobre
uno mismo.

Fomentar la autoestima.

Semana 9

Sesién 9: jDescubramos el tesoro!

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera optima.

. Crear un clima de distension

que fomente la vertiente
lidica mediante la

participacion en las distintas

Establecer semejanzas entre
la historia y la vida real para
extraer conclusiones.
Reflexionar sobre el cuento a
través del dialogo grupal.

Ser capaz de entender la
moraleja que nos ofrece el
cuento.

Generar curiosidad e
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actividades.

. Mejorar la autoestima de

progenitores y hermanos
mediante su implicacion en
los grupos de encuentro
fomentando un mejor

conocimiento personal.

inquietud sobre el “tesoro”
Favorecer la mejora de la
autoestima.

Generar ~ una  sensacion
agradable centrada en la

percepcidn sobre uno mismo.

Semana 10

Sesion 10: jQué gran reunion!

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con
un diagnéstico.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera optima.

. Crear un clima de distension

que fomente la vertiente
lidica mediante la

participacion en las distintas

Conocer de forma presencial
a todas las familias, al
completo, que han formado
parte del grupo.

Establecer un espiritu de
continuidad en los
encuentros.

Fomentar un momento de
diversion y participacion de
todos los miembros de la

familia.
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actividades.

GRUPO DE ENCUENTRO DE HERMANOS

Temporalizacién

Sesion

Objetivos generales

Obijetivos especificos

Semana 1

Sesion 1: jNos conocemos!

1. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafiamiento en los

grupos.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima.

Conocer a los integrantes del
grupo.

Presentarse uno mismo

delante de los participantes.

Establecer contacto con otros

miembros del grupo.

Alcanzar un estado de
desinhibicion que permita

comenzar a compartir.

Ser capaz de disfrutar vy

divertirse a través del juego.

Identificar tres momentos

felices en su vida.
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4. Crear un clima de distensién

que fomente la vertiente
lidica mediante la
participacion en las distintas
actividades

Compartir informacion

personal con el resto del
grupo.

Descubrir posibles
semejanzas entre los
acontecimientos compartidos

por otros comparieros.

Semana 2

Sesion 2: Te presento a mi familia

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafiamiento en los

grupos.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima.

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a

Representar de forma visual
los miembros de la familia.

Identificar caracteristicas de

cada persona para
explicarselo a los
comparieros.

Presentar los componentes de

cada familia al resto del

grupo.

Descubrir que cada familia

es Unica.
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los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagnéstico.

Reconocer  similitudes vy

diferencias entre las familias.

Apreciar y valorar los rasgos
de la propia familia.

Semana 3

Sesién 3: Juntos = Familia

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagnastico

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima

. Mejorar la autoestima de

progenitores y  hermanos
mediante su implicacion en
los grupos de encuentro

fomentando un mejor

Establecer los diferentes
papeles de los miembros de la

familia.

Definir y manifestar
caracteristicas de todos los

miembros.

Descubrir 'y valorar los
aspectos positivos que cada

persona aporta al hogar.

Valorar las diferencias entre

las personas.

Descubrir la importancia de

cada persona para mantener
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conocimiento personal.

el equilibrio.

Relacionar el video con

alguna situacion real.

Fomentar el sentimiento de

pertenencia al grupo.

Semana 4

Sesion 4: ;Qué cocinamos?

1. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con
un diagnéstico.

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafamiento en los

grupos.

Relacionar diferentes
adjetivos con la familia de
cada uno.

Construir una definicion a

partir de cualidades.

Identificar las caracteristicas
mas acordes a la familia en su

conjunto.

Comparar las  distintas
cualidades que  definen

familias diferentes.

Observar la posible similitud
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o diferencia entre los

adjetivos escogidos.

Descubrir que cada familia es
Unica, especial y distinta.

Semana 5

Sesion 5: Y, ¢qué pienso yo?

1. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Proporcionar recursos,

estrategias y descanso para la

vida cotidiana.

. Favorecer la comprension y la

expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafiamiento en los

grupos.

4. Generar un sentimiento de

Identificar y  exteriorizar

diferentes sentimientos.

Adquirir estrategias para el

control de las emociones.

Compartir momentos de la

vida personal con el grupo.

Expresar los sentimientos o
emociones  sentidos  en

distintas ocasiones.

Relacionar momentos o
acontecimientos con

diferentes emociones.

Mejorar la cohesion del grupo
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identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima.

mediante la expresién de

experiencias.

Definir ~ situaciones  que
generan incertidumbre o que

no se saben solucionar.

Generar un ambiente de
didlogo para facilitar posibles

estrategias.

Identificar y conocer
situaciones que pueden ser
similares entre los

participantes.

Semana 6

Sesion 6: Los globos de nuestros

deseos

1. Facilitar

momentos de
encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

2. Favorecer la comprensién y la

Comprender el significado y

el sentido de un deseo.

Valorar la relacion entre los

anhelos y la realidad.

Conocer a sus compaﬁeros

mediante las aportaciones de
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expresion entre progenitores y
hermanos mediante el apoyo
y el acompafamiento en los

grupos.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de
manera éptima.

sus propias experiencias.

Descubrir 'y valorar la
importancia de desear.

Generar  iniciativa  para
realizar acciones que ayuden

a que los anhelos se cumplan.

Formular un deseo que se
ajuste a la realidad personal.

Semana 7

Sesion 7: ;Como puedo ayudar?

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Proporcionar recursos,

estrategias y descanso para la

vida cotidiana.

3. Generar un sentimiento de

Cooperar como medio para
triunfar en el juego de forma

colectiva.

Desarrollar estrategias para
mantener a todos los

participantes en el juego.

Generalizar las herramientas

aprendidas para el uso en la
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identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera Optima.

. Crear un clima de distension
que fomente la vertiente
ladica mediante la
participacion en las distintas

actividades.

vida diaria.

Cooperar como medio para
triunfar en el juego de forma

colectiva.

Desarrollar estrategias para
mantener a todos los

participantes en el juego.

Generalizar las herramientas
aprendidas para el uso en la

vida diaria.

Cooperar como medio para
triunfar en el juego de forma

colectiva.

Desarrollar estrategias para
mantener a todos los

participantes en el juego.

Generalizar las herramientas

aprendidas para el uso en la
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vida diaria.

Cooperar como medio para
triunfar en el juego de forma

colectiva.

Desarrollar estrategias para
mantener a todos los

participantes en el juego.

Generalizar las herramientas
aprendidas para el uso en la

vida diaria.

Semana 8

Sesion 8: {Soy yo!

1. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre

las personas participantes

Favorecer el conocimiento

personal y del grupo.
Fomentar la autoestima.

Generar una definicion de

uno mismo.

Destacar las caracteristicas

personales mas positivas.
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para alcanzar los objetivos de

manera éptima.

. Mejorar la autoestima de

progenitores 'y  hermanos
mediante su implicacion en
los grupos de encuentro
fomentando un mejor
conocimiento personal.

Reconocer el valor de uno

mismo.

Favorecer el desarrollo de la

autoestima.

Valorar las cualidades
personales.

Tomar conciencia de la
importancia de uno mismo.

Reconocer los méritos
propios.

Semana 9

Sesién 9: jDescubre el tesoro!

. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de

manera optima.

. Crear un clima de distension

que fomente la vertiente

ludica mediante la

Establecer semejanzas entre
la historia y la vida real para

extraer conclusiones.

Reflexionar sobre el cuento a

través del dialogo grupal.

Ser capaz de entender la

moraleja que nos ofrece el
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participacion en las distintas
actividades.

. Mejorar la autoestima de

progenitores 'y  hermanos
mediante su implicacién en
los grupos de encuentro
fomentando un mejor

conocimiento personal.

cuento.

Generar curiosidad e

inquietud sobre el “tesoro”

Favorecer la mejora de la

autoestima.

Generar  una  sensacion
agradable centrada en la

percepcion sobre uno mismo.
Reconocer el mérito propio.

Identificar logros

conseguidos.

Desarrollar la autoestima.

Semana 10

Sesion 10: jQué gran reunion!

. Facilitar momentos de

encuentro y conocimiento a
los familiares que, acaban de
recibir o que ya cuentan con

un diagndstico.

Conocer de forma presencial
a todas las familias, al
completo, que han formado

parte del grupo.

Establecer un espiritu de
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2. Generar un sentimiento de

identificacion  grupal entre
las personas participantes
para alcanzar los objetivos de
manera éptima.

. Crear un clima de distension
que fomente la vertiente
lidica mediante la
participacion en las distintas

actividades.

continuidad en los

encuentros.

Fomentar un momento de
diversion y participacion de
todos los miembros de la
familia.
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ANEXO II: EL ARBOL DE MI FAMILIA
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ANEXO I11: INGREDIENTES DE MI FAMILIA

ABIERTO/A IMAGINATIVO/A
ACTIVO/A LISTO/A
ADAPTABLE MARNOSO/A
AGRADABLE MOTIVADOR/A
ARTISTA ORDENADO/A
ATENTO/A ORIGINAL
CAPAZ PLANIFICADOR/A
CARINOSO/A GENEROSO/A
COLABORADOR/A SEGURO DE Si MISMO/A
COMPRENSIVO/A SOCIABLE
CREATIVO/A TRABAJADOR/A

CUIDADOSO/A

TRANQUILO/A

CURIOSO/A MAJO/A
DECIDIDO/A ALEGRE
COMUNICADOR/A INCANSABLE

GUAPO/A SIMPATICO/A

HABILIDOSO/A
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ANEXO IV: CUENTO: EL HOMBRE QUE NECESITABA ESPACIO

Habia un hombre que vivia en una pequefia casa del bosque junto a su mujer y sus dos hijos:
un nifio y una nifia. Pero no eran los tnicos que vivian alli....en esa pequena casa también se
encontraban su madre y su padre. Pero no sélo ellos, también el padre y la madre de su
esposa.

Y aln asi todos ellos vivian en la pequefia casa felices, tranquilos y juntos. Pero lo que no
sabian es que cada dia cuando el hombre llegaba a casa cansado del trabajo era recibido por
una gran cantidad de ruido: su hijo chillaba protestando, la nifia solia estar gritando mientras

ambos se peleaban. A la vez, su esposa gritaba desde la cocina: “;Por qué nadie me esta
ayudando? Tengo que cocinar un pastel para todos y nadie me ayuda...”. Los abuelos se
encontraban también discutiendo entre ellos sobre quien se sentaria mas cerca de la chimenea,

quien seria el encargado de alimentar el fuego,...

Y, entonces, un buen dia cuando el hombre llegaba del trabajo y era recibido por este gran
caos dijo: “jSuficiente! jEsto es suficiente! {No soporta esta situacion mas tiempo!...;Qué
puedo hacer?” pensaba, “ya sé, ya lo tengo, iré a hablar con la anciana de los deseos. Ella
vivia en el medio del bosque asi que el hombre se puso en camino hasta que encontro una

pequefia cabafia. Llamo a la puerta, le contestaron “Entre” y eso hizo él.
“;Qué puedo hacer por ti?”” pregunto ella.

“ jAyudame por favor!” suplico el hombre ““ no puedo mas, vivo en una pequeiia casa con mi
madre, mi padre, mi suegro, mi suegra, mis hijos, mi esposa y..y..es horroroso. La casa esta

llena, saturada, es muy ruidosa y yo no aguanto mas. jNo sé qué hacer!”
“Mmm...” dijo dubitativa la anciana “creo poder ayudarte”.
“(En serio? ;De verdad?” exclamo entusiasmado el hombre.

“Si, pero tienes que hacer todo lo que te diga, exactamente todo lo que yo te explique”

continuo ella “Si prometes hacer cada cosa, puedo ayudarte; de otra forma, seria imposible”.
“Bien, claro que lo haré, todo lo que me digas, estoy desesperado...” respondi6 el hombre.

“Vale, ;Tienes una gallina?” comenz6 la anciana
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“Bueno, la conseguiré” dijo el hombre

“Lo que quiero que hagas es que lleves la gallina contigo cuando llegues hoy a casa y que la
dejes alli toda la semana” explicaba ella “y que justo dentro de una semana vengas a

contarme como fue”.
“De acuerdo” contestd el hombre.

Asi que eso fue lo que hizo, fue a casa y llevo la gallina. Su mujer le interrog6 sobre qué
estaba haciendo con ese animal.

“Lo siento, lo tengo que hacer” respondié el hombre.

La casa era ain mas cadtica con el animal revoloteando por alli, piando y gritando. La gente
no lo aguantaba e, incluso, a veces sin darse cuenta se sentaba en los huevos que la gallina

habia puesta provocando aun mas caos.

Y después de una semana cuando volvio a ver a la vieja mujer para contarle como fue, este

fue la explicacion del hombre:
“Terrible”
“Vale, bien” respondio la anciana “y, ;Tienes una cabra?”
“Si, pero....”

“;Recuerdas la promesa” dijo la anciana “Ahora quiero que, junto a la gallina, te lleves una

cabra a casa”

“;Oh, no!” se lamento el hombre.

")

“1Vamos! jLo prometiste!” alento ella.

Asi que eso hizo el hombre. Meti6 la cabra en casa y todo siguié empeorando. El animal
pateaba a los nifios, ensuciaba,... La casa era aun mas caotica con los huevos aplastados, las

pataletas, los ruidos,...

Una semana mas tarde cuando volvié a contarle como habia ido a la anciana del bosque, esta

dijo:

“iOh, bien! Todo esté saliendo segun lo planeado. ;Tienes una vaca?
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“Oh, si” lamento el hombre

“Creo que ya sabes lo que tienes que hacer” continuo la anciana “Mete la vaca en casa y deja

la gallina y la cabra, por supuesto. Vuelve dentro de una semana y me cuentas.”

Para poder meter la vaca dentro de la casa, el hombre tuvo que empujarla y, una vez dentro,
no quedaba ni una habitacion por la que poder moverse. La vaca se sumo al ruido y ensuciaba

la casa a su paso.

La esposa pensd que su marido se habia vuelto completamente loco y todo el mundo se
encontraba desesperado.

Cuando el hombre volvié a contarle a la anciana sus avances, ésta comento:

“Oh, perfecto, todo esta saliendo muy bien. Esta semana quiero que saques la vaca de la casa

y vuelvas a contarme”

Una semana después, cuando el hombre volvio, le conté a la anciana lo estupendo que habia
sido este tiempo, el espacio disponible para moverse, la limpieza que tenia la casa, habia sido

la semana mas silenciosa. jUna semana maravillosa!
“Oh, jestupendo!” coment6 la anciana “saca la cabra y vuelve”.

El hombre volvio encantado con los avances: “jGenial! jQué tranquilidad! Hemos podido

movernos, hablar entre nosotros y descansar. De verdad, gracias”
“Bien, esta semana saca la gallina y ven a contarme” afiadi6 la sefora.

Una semana mas tarde, volvié y el hombre dijo: “Querida sefiora, ha sido una semana
magnifica. Cada dia al llegar a casa encontraba a mis hijos esperdndome, nos sentabamos
todos juntos e ibamos contando, tranquilamente, como iba todo. Los abuelos se sentaban

alrededor del fuego charlando, mi mujer tenia tiempo para preparar sus deliciosas comidas y
hemos podido estar juntos. jOh, este tiempo ha sido demasiado bueno!. Quiero darte las

gracias desde lo mas profundo de mi corazon de verdad.”

“Me alegro por haberte podido ayudar” le contesto la anciana

(Traduccién de Gulbenkian, V.; 2010)
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ANEXO V: TEXTO RELAJACION: REVIVIR SENSACIONES

Respira hondo y relajate, puedes cerrar los 0jos para sentirte mas tranquilo y centrado en ti.

Elige el recuerdo que quieres experimentar para evocar la sensacion de felicidad y
tranquilidad. Tiene que ser un estado que ya has experimentado alguna vez en tu vida:
¢Recuerdas lo bien que te sentiste? ;O la sonrisa de aquella chica o chico? ;O aquella noche
de Navidad tan especial? ;Recuerdas las vacaciones de ese verano?

Escoge una sefial que asocies a ese momento: una cancién, un sonido, un olor, un gsto, una

postura,...

Cierra bien los ojos y retrocede al momento que quieres recordar. Mira las imagenes en tu

mente con todos los detalles que puedas, tdmate tu tiempo.
Recuerda las sensaciones fisicas corporales, si hacia frio o calor,...

Y, ahora, intensifica la emocion. Hazlo todo mas grande y brillante en tu mente. Mira y siente

esa experiencia sin parar todo el tiempo que puedas.

Estas sumergido por esa emocion, sientes las sensaciones que te atraviesan. Intensificalas

varias veces.

Ancla esta sensacion: cuando sea mas intensa, cierra los pufios o acaricia tus rodillas o escoge

una sefial que te permita identificar la sensacion.

Ahora, siente cdmo tu cuerpo se relaja. Repite los ultimos pasos: intensifica la emocion,

anclala con la sefial escogida y relajate.
Recréate, siente las emociones,... y nota como tu cuerpo se encuentro menos tenso.

iEnhorabuena! Eres capaz de sentir algo agradable a voluntad propia solo con recordar un

momento.

(Punset, 2012, p.144).
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ANEXO VI: MASAJE PIZZA

Preparando la mesa:

Se limpia la mesa (se pasan las manos suavemente por la espalda para iniciar el contacto

fisico, el movimiento es como el de una bayeta que acaricia la espalda “mesa”).

Preparando la masa:

Se pone la harina (se espolvorea con los dedos como si estuvieramos espolvoreando harina en

una mesa, el contacto seré suave, como de cosquillas).

Se echa agua (se imita un chorrito de agua que desciende desde las cervicales a las lumbares).
Se echa un poco de aceite (otro chorro mas denso, con mas presion).

Se amasa (movimiento de amasado por toda la espalda).

Se extiende la masa por toda la mesa, en forma redonda.

Se cortan los bordes (cosquillas por los extremos de la espalda y se hace como que se deja una

base redonda en la espalda).

Los ingredientes:

Se empiezan a poner los distintos componentes:

- Base de tomate (se esparce como con una paleta por la espalda).

- Queso (se extienden las lonchas).

- Atun (se esparcen los trocitos).

- Jamon (la mano en forma de loncha).

- Pifa (los dedos repasan la espalda como un circulo pequefio).

- Champifion (dedos en forma de pequefias bolitas que se posan en la espalda).

- Aceitunas (los dedos indices hacen pequefios movimientos circulares, como
pinchando en la espalda).

- Orégano (pellizcos suaves en la espalda, esparciendo el orégano).

- Cada participante puede afiadir sus ingredientes favoritos.

El horno:
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El cocinero se tumba encima de la pizza, muy despacio, para dar calor con el pecho en la

espalda del compafiero. Se cuenta hasta 10 y... jClink! El horno ha acabado.

;Compartimos?

Se corta la pizza en ocho trozos y se ofrece a los comparieros, intercambiando porciones, para

probar las distintas combinaciones.
Se limpia la mesa fuerte con un estropajo.
Se pasa la bayeta suave por la mesa.

Se coloca un fino mantel de lino (se deja caer suavemente las manos desde la cabeza hasta las

lumbares) y... jListo!. (Rodriguez, )
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ANEXO VII: CUENTO “EL CANTARO ROTO”

Erase una vez una aguadora que llevaba dos cantaros en los hombros atravesados con un palo.
Uno de los cantaros tenia una grieta, el otro estaba perfecto.

Todos los dias la aguadora se recorria el largo camino que habia de la fuente a su casa, el
cantaro roto estaba medio vacio, mientras el cantaro que estaba perfecto seguia lleno hasta el
borde.

Durante muchas lunas se repitio esta misma historia: en todos los viajes que daba la aguadora,
volvia con un cantaro y medio de agua.

Naturalmente, el cantaro perfecto estaba muy orgulloso de sus logros, de cumplir a la
perfeccidn la funcién para la cual habia sido hecho.

Pero el cantaro agrietado estaba profundamente avergonzado de su imperfeccion y tenia una
sensacion profunda de fracaso, al satisfacer unicamente la mitad de aquello para lo cual habia
sido concebido.

Al final el cantaro roto no fue capaz de seguir conteniendo su verglienza por mas tiempo. Y
un dia, junto a la fuente, se decidid a hablarle a la aguadora.

“Lo siento muchisimo y estoy muy avergonzado, llevo queriendo pedirte disculpas desde hace
mucho tiempo, ya ves que soy capaz de llevar a la casa inicamente la mitad de mi capacidad,
debido a esta grieta que tengo en el costado, y a causa de esta imperfeccion es mucha el agua
que desperdicio por el camino. Me siento fatal porque tu trabajas tanto y yo no te puedo
recompensar plenamente por todos tus esfuerzos”.

Pero la aguadora sonri6 y le dijo amablemente; “;no te has dado cuenta de las flores tan
hermosas que crecen en abundancia a tu lado del camino, mientras que en el otro no hay
ninguna?”’

“Ya ves que siempre he sido consciente de tu defecto, por eso planté varias semillas en tu lado
del camino hace ya muchas lunas, y todos los dias cuando volviamos juntos de la fuente, td
las regabas y durante todos estos meses he podido coger estas flores tan hermosas para
adornar la casa y llevar un poco de luz a nuestras vidas. Si no fueras exactamente como eres,
no existiria toda la belleza en nuestro mundo, sin tu aportacién, el mundo seria un lugar

mucho mas pobre”.

(Proviene de la cultura India)
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ANEXO VIII: LOS PAJAROS
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ANEXO IX: DADO DE LAS EMOCIONES

ENFADO

ALEGRIA

SOLEDAD

SORPRESA

TRISTEZA

MIEDO
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ANEXO X: CUENTO “LA VIEJECITA DE LA VINAGRERA"

Erase una vez una anciana mujer que vivia en una vinagrera. Un buen dia, un hada pasé por

alli y escucho a la viejecita hablando sobre ella misma.

“Es una vergiienza, es una vergiienza, es una vergiienza.”, repetia la mujer. “No me merezco
Vvivir en una vinagrera. Merezco vivir en una pequefia y bonita casa con el techo de paja y con

rosas creciendo por las paredes, eso es lo que merezco”.

Asi que el hada dijo: “Muy bien, cuando te vayas a la cama esta noche, gira sobre ti misma

tres veces, cierra los 0jos y por la mafiana ya lo veras”

Cuando la viejecita se fue a la cama, gird tres veces, cerrd sus 0jos y por la mafiana despertd
en una pequefia casita con tejado de paja y rosas creciendo por las paredes. Ella estaba muy
sorprendida y satisfecha pero olvido agradeceérselo al hada.

El hada se fue hacia el norte, y después al sur y mas tarde al este y después al oeste haciendo
todo lo que tenia que hacer. Y, mas tarde, pens6 “Iré a visitar a la viejecita para comprobar

como la esta yendo. Seguro que estd muy contenta en su pequefia casita”.

Asi que alli llego el hada, se planté en la puerta principal y escuchd a la viejecita hablando

sobre si misma.

“Es una vergiienza, es una vergiienza, es una vergiienza.”, repetia la mujer. “No me merezco
Vivir en esta casita, yo sola. Merezco vivir en un pequefio adosado entre hileras de casitas, con
bonitas cortinas y una aldaba de bronce en la puerta y con gente paseando alrededor, alegre y

animada”.

El hada se quedd muy sorprendida pero atn asi dijo: “Muy bien, cuando te vayas a la cama

esta noche, gira sobre ti misma tres veces, cierra los 0jos y por la mafana ya lo veras”

Asi que la viejecita se fue a la cama, gir0 tres veces, cerro sus 0jos y por la mafiana desperto
en su pequefa casita adosada a una hilera de mas cosas con bonitas cortinas y una aldaba de
bronce en la puerta y con gente paseando alrededor, alegre y animada. Se qued6é muy

sorprendida y encantada. Pero olvido dar las gracias al hada.
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El hada se fue hacia el norte, y después al sur y mas tarde al este y después al oeste haciendo
todo lo que tenia que hacer. Y, mas tarde, pens6 “Iré a visitar a la viejecita para comprobar

coémo la esta yendo. Seguro que ahora esta muy contenta”.

Cuando llegé a la hilera de casas oy6 a la viejecita hablando sobre ella misma. “Es una
vergiienza, es una vergiienza, es una vergiienza.”, repetia la mujer. “No me merezco vivir en
esta hilera de casas, todas juntas, con gente muy comin pegada a mi. Merezco vivir en una
gran mansién en el campo con un gran jardin alrededor y sirvientes que respondan a mi

llamada.”

El hada estaba muy sorprendida, y algo contrariada, pero dijo: “Muy bien, cuando te vayas a

la cama esta noche, gira sobre ti misma tres veces, cierra los 0jos y por la mafiana ya lo veras”

Asi que la viejecita se fue a la cama, gird tres veces, cerrd sus 0jos y por la mafiana despertd
en una gran mansion en el campo rodeada de un bonito jardin y sirvientes que respondian a su
Ilamada. La viejecita estaba encantada y muy sorprendida y aprendié a hablar de forma fina y

elegante. Pero olvidd dar las gracias al hada.

El hada se fue hacia el norte, y después al sur y mas tarde al este y después al oeste haciendo
todo lo que tenia que hacer. Y, mas tarde, pens6 “Iré a visitar a la viejecita para comprobar

como la esta yendo. Seguro que ahora estd muy contenta”.

Pero en cuanto se acerco a la ventana del salon de la viejecita comenzd a oirla hablar sobre

ella misma con voz fina y elegante.

“Realmente es una verdadera vergilienza”, decia la viejecita, “que viva yo aqui sola donde
apenas hay sociedad. Me merezco ser duquesa con mi propia carroza para esperar a la reina,

con lacayos a mi alrededor.”

El hada se qued6 muy sorprendida, y algo decepcionada, pero dijo: “Muy bien, cuando te
vayas a la cama esta noche, gira sobre ti misma tres veces, cierra los 0jos y por la mafana ya

lo veras”

Asi que la viejecita se fue a la cama, gird tres veces, cerrd sus 0jos y por la mafiana despertd
siendo duguesa con su propia carroza rodeada de lacayos y esperando a la reina. La viejecita

estaba sorprendida y encantada. Pero, aln asi, olvido dar las gracias al hada.

147



El hada se fue hacia el norte, y después al sur y mas tarde al este y después al oeste haciendo
todo lo que tenia que hacer. Y, mas tarde, pens6 “Iré a visitar a la viejecita para comprobar

coémo la esta yendo. Seguro que ahora esta muy contenta siendo duquesa”.

Pero en cuanto se acerco a la ventana de la gran mansion de la viejecita la escuch6 diciendo
con voz muy fina y elegante: “realmente es una verdadera vergiienza que tan sélo sea una
duquesa, deberia convertirme en reina. Podria ser reina y sentarme en mi propio trono de oro

con una corona en mi cabeza y cortesanos a mi alrededor.”

El hada estaba muy decepcionada y enfadada pero atn asi dijo: “Muy bien, cuando te vayas a

la cama esta noche, gira sobre ti misma tres veces, cierra los 0jos y por la mafiana ya lo veras”

Asi que la viejecita se fue a la cama, gir6 tres veces, cerr6 sus 0jos y por la mafiana despert6
en su palacio real siendo una verdadera reina con su trono de oro y una corona de oro y

rodeada de cortesanos. Estaba realmente encantada pero olvidé dar las gracias al hada.

El hada se fue hacia el norte, y después al sur y mas tarde al este y después al oeste haciendo
todo lo que tenia que hacer. Y, mas tarde, penso “Iré a visitar a la viejecita para comprobar

como la esta yendo. jSeguro que ahora ya estd satisfecha!”.
Pero en cuanto se acerco al trono real escucho a la viejecita hablar:

“Una gran vergiienza, realmente una vergiienza” decia “que yo sea una reina de un pequefio
pais en vez de reinar en el mundo entero. Lo que realmente merezco es ser Papa para gobernar

sobre las mentes de todos los habitantes de la Tierra”.

“Muy bien” dijo el hada. “Cuando te vayas a la cama esta noche, gira sobre ti misma tres

veces, cierra los 0jos y por la mafiana ya lo veras, tendras lo que mereces”.

La viejecita se fue a la cama llena de grandes deseos asi que giro tres, cerrd los ojos y por la

mafiana despertd de nuevo en su vinagrera.

(Traducido de Briggs, 1988, p.40-43)
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ANEXO XI: LETRA CANCION “EQUILIBRIOS”

Equilibrios

“Sofar, caer, volver a subir, volver a crecer,
Buscar, abrir, cerrar, sufrir,
Amar, ceder, saber, ganar otra vez,
Querer, vencer, mentir, romper,
Cuidar, ser cuidado, no mirar, seguir engafiado,

Dar, recibir, escuchar, volver a abrir.

Llorar, sentir, esconder, miedo a vivir,
Gritar; haber perdido,
Ganar; tu destino,
Subir, descender,
Correr, desaparecer,
Caer, levantarse,

Seguir, ir hacia delante.”

(Elefantes, 2014)
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ANEXO XlI: MI FLOR
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ANEXO Xl11: AUTO-DIPLOMA
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ANEXO XI1V: CUESTIONARIO INICIAL PARA PADRES

PREGUNTAS

Preferencia horaria para la realizacion de los
encuentros.

¢Has participado en algun grupo de padres o has
asistido a escuelas de padres? Si la respuesta es
afirmativa, comenta brevemente tu experiencia.

La participacion en este grupo me puede
aportar...

Me gustaria tratar temas como....

Me interesa especialmente....

¢Acudes con tu pareja al grupo?

¢Alguno de tus hijos/as participara en el grupo
para hermanos?

TU OPINION
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ANEXO XV: EVALUACION INICIAL DEL GRUPO DE HERMANOS

QUEREMOS CONOCER SI...

SOBRE TI

¢Has participado alguna vez en algun tipo de
grupo para hermanos?

¢ Cual es tu edad?

¢ Qué te gustaria hacer en el grupo?

¢ Te interesa algun tema/actividad en
especial?

¢ Qué pretendes conseguir acudiendo al
grupo?

¢Algun otro hermano/a participa en este
grupo?

¢Acuden tus padres al grupo destinado a
ellos?
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ANEXO XVI: EVALUACION DE LAS SESIONES DEL GRUPO DE PADRES

La sala es adecuada

La duracion es
apropiada

Las actividades se
ajustan a las
expectativas

El tema tratado ha
sido interesante

El clima de grupo es
agradable

Mi grado de
participacion
Me ha gustado la

sesion

Observaciones:
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ANEXO XVII: VALORACION DE LAS SESIONES DEL GRUPO DE HERMANOS

Muy adecuado/Mucho

Adecuado/Normal

Poco adecuado/Poco

La sala es
adecuada

La duracion de
las actividades

Las actividades
realizadas

El tema tratado

La sesion me ha
gustado

La relacion con
los comparieros

He participado

Observaciones:
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ANEXO XVIII: VALORACION FINAL DEL GRUPO DE PADRES

Las sesiones han sido
interesantes

Me han aportado
recursos y
estrategias

El grupo ha
alcanzado un grado
de confianza

Me ha permitido
conocerme mejor

Me siento mejor
conmigo mismo

Volveria a participar
en grupos similares

He disfrutado con mi
participacion

Observaciones:

3
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ANEXO XIX CUESTIONARIO FINAL DEL GRUPO DE HERMANOS

Muy adecuado/Mucho

Adecuado/Normal

Poco adecuado/Poco

He disfrutado
participando

He aprendido
cosas nuevas

La relacion del
grupo ha sido
buena

Las actividades me
han gustado

Volveria a
participar en
grupos para
hermanos

Estoy mas
contento

Conozco mas cosas
sobre mi mismo

Observaciones:
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ANEXO XX: AUTOEVALUACION

ITEMS RESPUESTAS
Adecuacion del espacio
La duracion temporal ha sido...
Los participantes han estado...
El grado de satisfaccion del grupo es...

¢ Se han alcanzado los objetivos planteados?

Las relaciones en el grupo son...
Los temas tratados han sido...
Las actividades han permitido...
La secuenciacion de actividades...
He seguido la planificacion...

¢ Se aprecia el disfrute de las participantes?

Opinién personal:

Comentarios:
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