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RESUMEN

El turismo rural y otras modalidades alternativas como el ecoturismo, el turismo activo,
etc. se han desarrollado en las Ultimas décadas de manera sorprendente en Espafia. El
perfil de este “nuevo turista” logicamente también es distinto, buscando nuevas
sensaciones vinculadas al contacto con la naturaleza y la tranquilidad, ademas de un
trato mas individual y personalizado, la calidad del alojamiento o el disfrute de diversas
actividades complementarias de las que pueda ser participe activo. Teniendo en mente
estas premisas, las empresas orientadas a la oferta de este tipo de productos y servicios,
se han ido adaptando y desarrollando notablemente, tratando para ello de integrar el
concepto de sostenibilidad a su actividad turistica. En este contexto, resulta oportuno
analizar la situacion relativa al respecto en el recientemente declarado Parque Nacional
de la Sierra de Guadarrama, situado como es sobradamente conocido en un entorno
geografico privilegiado con un alto valor paisajistico, cultural y ecolégico, con el finde
contribuir a su conservacion y regularizar su uso publico al tiempo que aprovechar
sosteniblemente sus magnificas posibilidades como ambito para el desarrollo de los
turismos rural y alternativos (con especial referencia al Ecoturismo o turismo en
espacios naturales protegidos). El presente trabajo fin de grado, partiendo de unas
breves consideraciones tedricas sobre el tema en cuestion, pretende en esencia realizar

un breve estudio geoturistico de la zona.

PALABRAS CLAVE

Geografia — Ecoturismo — Parque Nacional — Espacio Natural Protegido — Turismo rural
— Perfil del turista rural — Sostenibilidad

ABSTRACT

Rural tourism and other alternative modalities such as ecotourism or active tourism
have been surprisingly developed in the last decades in Spain. This “new tourist” profile
is logically also different. It looks for new sensations linked to the contact with nature
and tranquility, in addition to an exceptional and personal treatment and the
accommodation quality or the enjoyment of various activities. In view of the above,
companies that offer these types of services and products have been adapted and
developed substantially trying to integrate the concept of sustainability to its touristic
activity. At this juncture, it is necessary to analyze the relative situation thereon on the

recently declared Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. It is located, as it is
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amply known, in a privileged geographical area with a high landscape, cultural and
ecological value in order to contribute to its conservation and regularize its public use,
at the same time that it takes advantage of its possibilities to develop rural tourism and
alternatives (with special reference to ecotourism or tourism in protected natural
spaces). The present essay, draw from some previous considerations, pretends to realize

a brief geotouristic study of the area.

KEYWORDS

Geography — Ecotourism — National park — Protected Natural Space — Rural tourism —

Rural tourist profile — Nature tourism — Sustainability









INTRODUCCION

“Si no escalas la montafia, jamas podras contemplar el paisaje”

- Pablo Neruda
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INTRODUCCION

El Turismo Rural y otras terminologias asociadas alternativas al modelo turistico

convencional de sol y playa, especialmente el ecoturismo, el turismo activo, etc., han
experimentado en las ultimas décadas un creciente atractivo y desarrollo en Espafia y
otros paises de la Union Europea y del mundo en respuesta al interés de diversificar la
oferta y de paso satisfacer nuevas expectativas de la demanda, valorizando para ello los
recursos naturales y culturales de las &reas de interior de los territorios, al tiempo que
proporcionando de este modo oportunidades de empleo y riqueza para la poblacion local
(Gil, E, 2004). Como es sabido el Turismo Rural se caracteriza en esencia por
desarrollarse en entornos de caracter rural y/o natural en el que los turistas buscan sobre
todo el contacto con la naturaleza y la vida tradicional del lugar, huir del stress y del
ruido cotidianos presentes en las ciudades, asi como la posibilidad de realizar y
participar activamente en actividades complementarias de tipo recreativo o cultural para
su disfrute. Dentro de la multiplicidad de definiciones sobre el mismo y siguiendo a uno
de los autores pioneros y mas reputados en su estudio, se trata de una actividad que se
realiza en el medio rural (entendido éste ultimo en sentido amplio y globalizador como
el conjunto de pueblos, montafias, campos, y zonas de la naturaleza de vocacion
predominantemente agraria), compuesta por una oferta integrada de ocio, que supera la
extendida y simple idea de pernoctar en un casa de labranza, pudiendo degustar comida
tipica y realizar actividades de ocio complementarias, en coherencia con un tipo de
turista diferente, en su mayoria “urbanita” motivado por el contacto y conocimiento del
medio ambiente y poblacion autoctonas (Bote, 1988); Luis Corrales Bermejo insiste en
esta idea profundizando en los tipos de alojamientos especificamente rurales y las

posibles actividades integrantes de su oferta (Corrales, 1996)?.

En estrecha vinculacién con el turismo rural, y compartiendo una filosofia comin en la
que tanto el soporte geogréafico (rural/ natural), como la idea de un desarrollo turistico
difuso, disperso espacialmente, sostenible y basado en la puesta en valor de los recursos
naturales y culturales locales por la poblaciéon autoctona en reaccion al turismo de
masas, van surgiendo de forma progresiva y creciente otras tipologias asociadas al
mismo tales como el Ecoturismo (o Turismo de Naturaleza normalmente relacionado

con la visita y disfrute de espacios naturales protegidos), el Turismo Activo, Turismo

1 Por su parte, Garcia Cuesta lo define como la ocupacién centradaen el desarrollo, explotacién y deleite

de un producto turistico nuevo del que destaca su intima vinculacidn con el medio rural (Garcia Cuesta,
1996).
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INTRODUCCION

de Aventuras, etc. entre otros (Gil,2004). Todos ellos insisten ante todo en la apuntada
idea de la sostenibilidad, concepto surgido por primera vez en el Informe de la
Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo titulado Nuestro futuro en
comun, mas conocido como “Informe Brundtlandt”, y basado en la apuesta por un
modelo de desarrollo socio-econémico que satisfaga las necesidades de las generaciones
presentes, sin comprometer ni hipotecar la vida y capacidades de las generaciones
futuras (ONU, 19872). La profundizacion en este concepto de sostenibilidad, concebido
como un termino multidimensional y multidisciplinar, asi como su aplicacién al turismo
tendra lugar asi mismo en la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro auspiciada por las
Naciones Unidas en 1992 (Declaracién de Rio de Naciones Unidas sobre Desarrollo y
Medio Ambiente,19923) y otros documentos como la Agenda Local 21 (OMT-Sector de
Viajes y Turismo, WTCC y EC,1997) o la Carta del Turismo Sostenible (aprobada por
vez primera en la Conferencia Mundial de Lanzarote,1992* ,etc.) donde se insiste en la
idea de que el disefio, gestion, desarrollo y explotacion del turismo debe realizarse bajo
una nueva ética mas responsable y madura de las relaciones del hombre con su entorno,
de forma y manera que el disfrute de los recursos permita asegurar, mediante la
implementacion de las estrategias y medidas adecuadas, su conservacion y durabilidad
en el futuro. Sélo asi, y sobre la base de la aplicacion de principios basicos como la
regulacion de la afluencia de los visitantes, la minimizacion de los impactos ecoldgicos
y sociales o incorporando a la poblacion local con indiferencia de sexos en la actividad
turistica (siendo esta la principal promotora y beneficiaria de los proyectos) sera posible
conciliar un turismo sustentable y/o sostenido en el tiempo. La citada Cumbre (a la que
sucederan otras como la de Johannesburgo (2012) o Rio+20), y los documentos
sefialados arriba (Agenda 21, Carta para un desarrollo Sostenible) marcaran un hito al
identificar por primera vez los elementos del desarrollo sostenible y sobre todo sentar
las bases y los principios para un desarrollo turistico de calidad y duradero en el tiempo
(Yelles, M. (1996).

2ONU (1987): Informe Nuestro futuro en comun o El Informe Brundlant (en espafiol).20 March, 1987

3 Disponible en http://wamwv.un.org/spanish/esa/sustdev/documents/declaracionrio.htm (Fecha 15/12/2015)
4

Disponible en http://www.turismo-sostenible.org/docs/Carta-del-Turismo-Sostenible.pdf (Fecha
15/12/2015)
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INTRODUCCION

Como ha quedado claro en el titulo del trabajo, el presente proyecto se centra
geograficamente en el analisis de éstas y otras cuestiones en el area correspondiente a la
vertiente madrilefia del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, dada precisamente
su reciente declaracién como espacio natural protegido de altisimo valor ambiental,

economico y social.

El punto de partida para esta investigacion partio de una constatacion muy simple, a
saber, la creciente importancia de la préctica del turismo, en especial del rural y
ecologico, versus ecoturismo en el citado espacio. Asi, y en una comparativa de la
evolucion del nimero de visitantes en alojamientos de Turismo Rural entre la
Comunidad de Madrid y los datos del conjunto del Estado entre 2005 y 2014 (gréafico
1.1), se observa un crecimiento paulatino tanto en la Comunidad de Madrid como en
Espafia. Cabe destacar aun asi, que la Comunidad de Madrid ha experimentado un
incremento del 20,15% en el periodo 2010-2014, frente a un 6,60% que recibe la
nacion. Esta diferencia puede ser en parte atribuible a la declaracion del parque en 2013
y el consiguiente “efecto llamada” como a la crisis economica que hace que los turistas
se decanten por el Turismo Rural en vez de optar por otras modalidades menos
asequibles como por ejemplo viajar a otros paises. Esto muestra, como se ha apuntado
ya en una primera aproximacion, la importancia turistica que van adquiriendo
progresivamente los espacios naturales como foco turistico, y entre ellos, el que

representa nuestro objeto de estudio.

Gréfico 1.1 Evolucion del nimero de visitantes en alojamientos de turismo rural

- N
3.000.000 - 5 ga7370 2522347
2.500.000 -~ 1.982.902
2000000 W Visitantes C.Madrid
1.500.000 - H Visitantes Espafa
1.000.000 -

500.000 64.62

\_ Ano 2005 Ano 2010 Ano 2014 )

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.
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INTRODUCCION

Todo ello me hizo reflexionar sobre este espacio tanto desde una perspectiva geografica
como turistica, analizando tanto su singularidad espacial como la evolucion vy
caracteristicas del Turismo Rural y de Naturaleza, ademas de analizar las claves de su
ordenacién y planificacidn sostenibles en un entorno tan privilegiado del cual ademas

tengo el placer de ser residente”.

Para conseguir los objetivos apuntados, el trabajo se ha estructurado de la siguiente
manera: una primera parte, y tras haber realizado algunas consideraciones ya sobre el
Turismo Rural en la Introduccion, profundizar especificamente en los fundamentos
tedricos basicos del Turismo en los espacios naturales protegidos (ENP en adelante),

dada la singularidad territorial de nuestro &mbito de estudio, apuntando su definicién,

tipologias y caracteristicas esenciales; un segundo capitulo donde se realiza una breve
caracterizacion geogréafica de la Sierra de Guadarrama, ahondando en su Medio Fisico y
Humano, en buena medida como base o soporte de la actividad turistica; una tercera
parte centrada ya en el analisis del Turismo en la zona objeto de estudio, sus recursos
principales y la estructura de su mercado turistico (valoracion de oferta y demanda);
para concluir con una valoracion sobre la ordenacion del uso y gestion del Parque,

incluyendo aqui iniciativas y propuestas para su desarrollo y regulacion.

Con estos fines, y desde un perspectiva metodoldgica, nos hemos servido de la lectura,
analisis e interpretacion de diversos documentos y datos proporcionados por diversas
fuentes estadisticas en soporte electronico como el INE (Instituto Nacional de
Estadistica), EUROPARC (organizacion en la que participan las instituciones
implicadas en la planificacion y gestion de los espacios naturales en Espafia),
ADESGAM (Asociacion de Desarrollo Sierra de Guadarrama) o la propia pagina web
del  Parque  (http://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/  Fecha  consulta:

06/01/2015). Asimismo, el recurso a la bibliografia de diversos autores (articulos,
libros) ha sido indispensable para relacionar la importancia que tiene el turismo en los
espacios naturales, ademas de folletos y guias relacionados con el Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama. Finalmente, y para determinadas cuestiones como p.e el analisis
de la demanda, se ha realizado una encuesta directa a un total de 20 visitantes del
Parque cuyo esquema figura en el Anexo 1, asi como entrevistas a testigos privilegiados

de la zona.

A través de él y como es légico se pretenden alcanzar unos objetivos académicos y cientificos,
aplicando los conocimientos adquiridos en el Titulo de Grado en Turismo.
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1. FUNDAMENTOS DEL
TURISMO EN LOS ESPACIOS
NATURALES PROTEGIDOS

“Hay un libro abierto siempre para todos los ojos: la Naturaleza”

- Jacques Rousseau
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FUNDAMENTOS DEL TURISMO EN LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

1.1 ¢QUE ES UN ESPACIO NATURAL PROTEGIDO?

Como se acaba de comentar en la Introduccion, la Sierra de Guadarrama ha sido

declarada recientemente Parque Nacional, formando este ultimo término una de las
modalidades y/o figuras de proteccion administrativa en el contexto de lo que se conoce
como Espacios Naturales Protegidos existentes en Espafia. Resulta oportuno, por tanto,
en una primera aproximacion, y tal como se ha hecho con el Turismo Rural definir
claramente una serie de conceptos, entre ellos claro estd, qué es un espacio natural
protegido y sus distintos tipos fundamentales, conociendo la situacion y panorama
actual en Espafia al respecto, asi como las peculiaridades de su aprovechamiento

turistico asociado, a saber, el Ecoturismo o Turismo en Espacios Naturales Protegidos®.

Segin Europarc, un espacio natural protegido responde a la siguiente definicion
(Fuente: http://www.redeuroparc.org/quesonlosespaciosprotegidos.jsp Fecha:
03/12/2015):

“Los espacios naturales protegidos son aquellos espacios del territorio nacional,
incluidas las aguas continentales, y las aguas maritimas bajo soberania o jurisdiccién
nacional, incluidas la zona econdémica exclusiva y la plataforma continental, que

cumplen al menos uno de los requisitos siguientes y son declaradas como tales:

- Contener sistemas o elementos naturales representativos, singulares, fragiles,
amenazados o de especial interés ecoldgico, cientifico, paisajistico, geoldgico o

educativo.

- Estar dedicados especialmente a la proteccion de la diversidad bioldgica, de la

geodiversidad y de los recursos naturales y culturales asociados.”

6 Seguidamente, y ya en el capitulo 2 comentaremosen detalle las caracteristicas geogréficas de la Sierra
de Guadarrama y su evolucion como espacio natural protegido dentro de la categoria de Parque Nacional.
En este contexto ademas, veremos qué relacion tiene con el turismo, pues esta claramente demostrado que
la declaracion de un espacio natural como elemento a proteger suele llevar asociada de forma mas o
menos inmediata un aumento del flujo de visitantes con vistas a su disfrute, contemplacion y
aprovechamiento, lo que obliga inexorablemente a la redaccion de una normativa especifica que regule su
ordenacion, uso y gestion.
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CAPITULO 1

En este contexto, podemos diferenciar varias tipologias generales, si bien hay que tener
en cuenta que cada region o Comunidad Auténoma (y con excepcion de los Parques
Nacionales, cuya gestion es estatal) tiene competencias normativas en cuanto a su

legislacion. Asi, las modalidades de ENP béasicas son (Fuente: ibid):

- Parque nacional: es un espacio natural digno de mencion, que posee unos
excepcionales valores naturales ademas de un alto significado tanto ecoldgico
como cultural, estético o educativo, entre otros. Estos espacios apenas han
sufrido transformaciones del medio humano (p.e Parque Nacional del Teide en

Tenerife, Parque Nacional Picos de Europa en la Cordillera Cantabrica).

- Parque natural: estd gestionado por cada Comunidad Auténoma, a diferencia de
los Parques Nacionales que son gestionados por el Estado. Son areas naturales
que por sus caracteristicas paisajisticas, Sus ecosistemas Yy SuUS recursos
biogeogréficos poseen unos valores estéticos, cientificos y ecoldgicos cuya
conservacion debe tenerse en cuenta (p.e Parque Natural de Somiedo en

Asturias, Parque Natural del Lago de Sanabria en Zamora).

- Reserva natural: espacio natural creado para mantener y preservar aquellos
ecosistemas que merecen una valoracion diferente a causa de su singularidad
(p.e Dunas de Maspalomas en Gran Canaria, Reserva natural Laguna de Fuente

de Piedra en Malaga).

- Monumento natural: espacios o elementos de la naturaleza creados por
formaciones de visible peculiaridad que aconseja para su conservacion una
proteccion especial (p.e Pino centenario del Parador de Mazagon en Huelva,

Cerro del Hierro en Sevilla).

- Paisaje protegido: zonas que debido a su incuestionable valor estético y cultural
merecen una especial proteccion (p.e Rio Tinto en Huelva, EI Tablado en

Canarias).

- Area marina protegida: segin WWF (World Wildlife Fund) lo define como
“cualquier zona marina y costera definida bajo legislacion para proteger sus
ecosistemas, procesos ecologicos, habitats y especies que pueden contribuir a la
recuperacion de los recursos sociales, econémicos y culturales” (p.e Cabo de

Gata-Nijar en Almeria, Cueva marina de San Juan en Tenerife).
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FUNDAMENTOS DEL TURISMO EN LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

Figura 1.1 Tipos de espacios naturales protegidos

ETCE

nacional

Parque
(natural,
rural o

|

Area marina Reserva
protegida | \ natural

Espacios
Naturales

Paisaje Monumento
protegido J natural

Fuente: Elaboracién propia a partir de EUROPARC, 2014

En la figura 1.2 puede observarse un mapa con la distribucién espacial actual en nuestro

pais de las diferentes categorias de espacios naturales protegidos citados arriba.

Figura 1.2 Espacios naturales protegidos

Fuente: EUROPARC, 2014
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CAPITULO 1

En una valoracion de conjunto, Espafia cuenta con 15 parques nacionales, 149 parques
naturales, 291 reservas naturales, 328 monumentos naturales, 53 paisajes protegidos y
un area marina protegida, alcanzando asi el 12,9% de la superficie protegida bajo la
figura de ENP, superando los 7.000.000 de hectéreas.” De los 15 parques nacionales, la
vertiente madrilefia del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama ocupa un 16,38%

sobre la superficie espafiola, representando un 8% del total de Parques Nacionales en

Espafa (Fuente:
http://www.redeuroparc.org/img/publicaciones/anuario2013 ENE2015.pdf Fecha:
03/12/2015).

Pues bien, en la siguiente tabla (Tabla 1.1) que indica el volumen de turistas a los
Parques Nacionales esparioles, obtenida del Instituto Aragones de Estadistica a partir de
la Red de Parques Nacionales y del INE, se realiza una comparacion del nimero de
visitantes a los parques nacionales de Espafia desde el afio 2010 hasta el 2014. Debido a
la declaracion del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama en 2013, no aparecen

datos posteriores a esta fecha.

Tabla 1.1 NUmero de visitantes a los Parques Nacionales de Espafia (2010-2014)

Numero de visitantes a los Parques Nacionales en Espafia. Afios 2010-2014.
Unidad: Nimero de personas.

[4 [4
Afios 2010 2011 2012 2013 2014
Parques Nacionales
AIGUESTORTES I ESTANY DE SANT MAURICI: Catalufia 264547 322572 269658 272372 485935
ARCHIPIELAGO DE LA CABRERA: Tiles Balears (Archipiélago de La Cabrera) 64.688 75.544 108.188 67.80%9 1.085.038
CABANEROS: Castilla-La Mancha 82.578 92.038 81.150 84616 88.196
CALDERA DE TABURIENTE: Canarias (Isla de 12 Palma) 387.805 424832 354501 375.180 362.990
DONANA: Andalucia 341.961 326.013 282.817 277.173 296.777
GARAJONAY: Canarias (Isla d= 1a Gomera) 610.254 825.638 744304 817.220 1.085.227
MONFRAGUE: Extremadura ! 297.976 296.219 255.408 278.400 253.153
ORDESA Y MONTE PERDIDO: Aragon 614.059 612.500 607.450 589.400 550.050
PICOS DE EUROPA: Cantabria, Castilla y L26n v Principado d= Asturias 1.610.341 1.717.728 1.566.124 1.545.830 1.842272
SIERRA NEVADA: Andalucia 667.319 680.883 680.162 611.095 650.150
TABLAS DE DAIMIEL: Castilla-La Mancha 398.742 204314 135.611 250.295 155.755
TEIDE: Canarias (Isla d= Tenerifz) 2407480 2731484 2660854 3292247 3.212.632
TINANFAYA: Canarias (Isla é= Lanzarots) 1434705 13545003 1474383 1.452.365 1.575.029
ISLAS ATLANTICAS:Galicia ® 282.374 322.396 280.798 318.034 363.121
SIERRA DE GUADARRAMA:Castilla y L2on v Madrid - - - 11.170 3.388.000
TOTAL 9.514.829 10.181.164 5.535.808 10.243.206 14.527.325

Fuente: Instituto Aragonés de Estadistica, 2015

’ Datos obtenidos del Anuario 2013 del Estado de las areas protegidas en Espafia, EUROPARC.

(http://wwww.redeuroparc.org/img/publicaciones/anuario2013 ENE2015.pdf Fecha: 04/12/2015) A partir
de los datos del anuario, he incluido las nuevas incorporaciones que se han realizado en 2014.
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FUNDAMENTOS DEL TURISMO EN LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

A la vista de los resultados, y aunque se ha detectado una errata en la cifra de visitantes
al parque en el primer afio (11.170) ya que como comentaremos mas adelante se trata de
1.000.000, podemos observar un incremento en el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama entre 2013 y 2014 de 1.000.000 a 3.376.830 visitantes desde su afio de
declaracion hasta el afio siguiente, lo que representa un aumento del 238,8% vy refleja el
espectacular aumento de la gran afluencia de visitantes que tiene ya desde su
declaracion, sobre todo en determinados puntos, confirmando el “efecto llamada” que

ha supuesto su nuevo nombramiento tal como se ha indicado con anterioridad.

Un poco de historia

Con todo, la Sierra de Guadarrama siempre ha sido un paraje objeto de atencién tanto para
turistas y excursionistas en la actualidad sino sobre todo para investigadores y curiosos desde
hace lustros. Asi, y ya desde las Ultimas décadas del siglo XIX, cientificos e intelectuales
desarrollaron los primeros estudios acerca de la geologia, cartografia, botanica y fauna de la
Sierra de Guadarrama. Fue la Real Sociedad Espafiola de Alpinismo Pefialara el primer
organismo que en los afios veinte solicit6 la declaracién de Parque Nacional, si bien hasta 1930
no comenzaria la proteccion de la sierra declardndose en 1930 la figura de Sitio Natural de
Interés Nacional, que se derogara en 2013 con la declaracién del Parque. Pasard mucho tiempo
por tanto y no seréd hasta el 25 de Junio del citado afio 2013 cuando finalmente el Congreso de
los Diputados apruebe la Ley de Declaracion del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,
incluyendo a tres parques previamente declarados: el Parque Regional de la Cuenca Alta de
Manzanares (1985, Comunidad de Madrid), el Parque Natural de la Cumbre, Circo y Lagunas
de Pefialara (1990, Comunidad de Madrid), y el Parque Natural Sierra Norte de Guadarrama
(2010, Castilla y Ledn).

1.2EL TURISMO EN LOS ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS

Es importante subrayar que, en la mayor parte de los casos analizados, los espacios
naturales protegidos se convierten en focos de atraccion turistica simplemente por el
hecho de recibir este nombre, revalorizandose frente a otros territorios que no reciben
esta designacion convirtiéndose de esta forma en agentes clave y factores de
localizacion y desarrollo turistico (Calabuig y Ministral, 1999). A pesar de estar a
disposicion del publico para su uso y disfrute, estos espacios van unidos a limitaciones

para la realizacion y desarrollo de ciertas actividades turisticas, deportivas o de
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esparcimiento (V. Capitulo 4), ya que la conservacién del espacio natural es el principal
objetivo de los Parques Nacionales (Secretaria General de Turismo, 2004).

Los turistas que se decantan por estos destinos o ecoturistas buscan evadirse de los
grandes nacleos, el contacto directo con la naturaleza y la singularidad de sus recursos,
guardando por tanto una estrecha vinculacion con los turistas rurales, si bien, mas
centrados en la observacion, conocimiento, comprension y conservacion del medio
visitado. Asi, y aunque no es el Unico turismo que se realiza en los espacios naturales
obviamente (turismo activo, rural, excursionismo, etc.), el turismo de naturaleza seria el
predominante en estas areas. La Organizacién Mundial del Turismo lo define como
“todo tipo de turismo basado en la naturaleza, en el que la principal motivacion es la
observacion y apreciacion de la naturaleza, asi como las culturas tradicionales” (Fuente:
http://pub.unwto.org/WebRoot/Store/Shops/Infoshop/Products/1252/1252-3.pdf  Fecha:

05/12/2014). Destacariamos a su vez otros tipos de turismos relacionados como el
turismo verde, turismo activo, turismo ecoldgico, turismo de naturaleza o ecoturismo.
Podriamos destacar la definicion de ecoturismo de Ceballos (1998), definiéndolo como
“el segmento del turismo que viaja a areas naturales, relativamente virgenes con el
objetivo especifico de admirar, estudiar, disfrutar del viaje, de sus plantas y animales,
asi como los rasgos culturales del pasado y del presente de dichas zonas”.

Los origenes del turismo en los espacios naturales protegidos en Espafia se remontan a
la aprobacion en 1916 de la Ley de Parques Nacionales, una de las primeras
legislaciones de espacios naturales protegidos en el mundo. Dos afios mas tarde, en
1918, se declaran los primeros parques nacionales espafioles: Montafia de Covadonga
del Macizo de Pefia Santa (actualmente denominado Picos de Europa) y Valle de
Ordesa o del rio Ara (el actual Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido).

Es muy complejo estudiar el namero de visitantes que reciben los espacios naturales
protegidos, ya que muchos de ellos no pasan por los centros de interpretacion, oficinas
de turismo o puntos de informacidon, ademas de que distinguir entre visitantes
excursionistas y turistas no es tarea facil. Aun asi, podriamos decir que Espafia recibe

alrededor de 21 millones de visitantes a parques nacionales y naturales®.

® EUROPARC-Espafia Anuario 2013 del Estado de las &reas protegidas en Espafia. Aportacion de las
areas protegidas al bienestar de la sociedad.
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FUNDAMENTOS DEL TURISMO EN LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

Desde mi punto de vista, aunque se haya aumentado paulatinamente el nimero de
visitantes hacia estos lugares, creo que se deberia aprovechar mas el uso de los espacios
naturales, puesto que muchos visitantes no se sienten fidelizados y su gasto no es muy
elevado, siendo las pernoctaciones de apenas dos noches en el caso de que decidan

pasar unos dias, eso si siempre bajo el principio de un desarrollo turistico sostenible.

Las actividades recreativas que predominan en estos espacios son basicamente la
realizacion de rutas, visitas culturales (que suelen incluir los principales atractivos del
patrimonio), actividades deportivas (senderismo, cicloturismo, rafting, esqui, escalada,
etc.) y educacionales, y por supuesto, contemplar el paisaje. Es por esto que es necesario
desarrollar las infraestructuras necesarias para abastecer estas demandas y facilitar a los
visitantes  su  disfrute  (carreteras, puentes, miradores, etc.) (Fuente:
http://economia.elpais.com/economia/2014/03/21/actualidad/1395403608 502992.html
Fecha: 21/12/2015).
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2. CARACTERIZACION
GEOGRAFICA DE LA SIERRA
DE GUADARRAMA

“Solo desde el conocimiento se ejerce una defensa eficaz de los

valores naturales™.

- Alfonso Polvorinos
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CARACTERIZACION GEOGRAFICA DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

En este capitulo abordaremos una caracterizacién tanto del Medio Fisico como

Humano para entender mejor el tema tratado.

El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama se encuentra situado en la parte oriental
del Sistema Central, con 500 km de longitud, abarcando dos Comunidades Autonomas:
Castilla y Ledn y la Comunidad de Madrid. Este macizo montafioso es, por tanto, el que
divide la meseta castellana en dos partes y las cuencas hidrograficas del Duero y el

Tajo.

Ocupa una superficie total de 33.960 hectareas, de las cuales la gran mayoria pertenece
a la Comunidad de Madrid (un 64%) y el resto a Segovia (36%). Son un total de 13
municipios los que pertenecen a la Comunidad de Madrid: Alameda del Valle, Becerril
de la Sierra, El Boalo, Canencia, Cercedilla, Lozoya, Manzanares el Real, Miraflores de
la Sierra, Navacerrada, Navarredonda y San Mames, Pinilla del Valle, Rascafria y Soto
del Real. En Segovia los términos municipales son los siguientes: Aldealengua de
Pedraza, Basardilla, Collado Hermoso, El Espinar, La Losa, Navafria, Navas de Riofrio,
Palazuelos de Eresma, Real Sitio de San Idelfonso, Santiuste de Pedraza, Santo
Domingo de Pirdn, Segovia, Sotosalbos, Torre Val de San Pedro, Torrecaballeros y

Trescasas.

Como ya se ha mencionado anteriormente, centraremos nuestra atencion en la vertiente
madrilefia puesto que representa conocer mejor un lugar con un gran valor sentimental
para mi, lugar de procedencia y residencia familiar, a un paseo a caballo no obstante, de
la provincia de Segovia.
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Figura 2.1 Parques Nacionales en Espafia, 2014 Figura 2.2 Delimitacion P.N.S.G

Los Parques Nacionales Espaiioles
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Fuente: Ministerio de Agriculturay Medio Ambiente, 2014 Fuente:
http://www.abc.es/20100731/madrid/madrid-castilla-leon-ensenan-20100731.html (Fecha 06/01/2016)

2.1 UNA APROXIMACION AL MEDIO FISICO Y SUS RECURSOS
NATURALES

Para la realizacion de este epigrafe, me he basado principal aungue no exclusivamente
en la pagina web del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama (Fuente:

http://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/naturaleza Fecha consulta: 18/12/2015).

2.1.1 Lasingularidad del clima

La alineacion montafiosa del Sistema Central origina que se distingan dos tipos de clima
en la Sierra de Guadarrama: aunque el predominante es el clima mediterraneo
continentalizado (templado con veranos secos y calurosos), existe también el clima de
montafia (inviernos muy frios y veranos secos y frescos). A medida que aumenta la
altitud, la temperatura disminuye y las precipitaciones son mas abundantes,
generalmente en forma de nieve. El clima es uno de los causantes del aspecto que recibe
el paisaje, al influir en la geomorfologia peculiar de la zona debido a procesos

periglaciares actuales y glaciares antiguos originados en el macizo de Pefialara.

Las caracteristicas de este clima han hecho posible que en determinados periodos del

afio, particularmente en invierno, se genere una gran afluencia de turistas que demandan
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actividades deportivas como el esqui, el snowboard, o las raquetas de nieve. Es por esto
que, para satisfacer la demanda de este mercado, se han creado estaciones de esqui

como por ejemplo Valdesqui (imagen 2.1)

Imagen 2.1 Estacion de esqui Valdesqui (Puerto Navacerrada)

Fuente: https://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/wp-

content/uploads/2013/12/madrid.jpg&imgre furl=http://mmwv.oviceversaski.es/blog-

esqui/noticias/abren-las-estaciones-de-la-sierra-centrar-para-el-puente-de-la-
constitucion/attachment/madrid/&h=768&w=1024&tbnid=9U7re RpN3ncJM: &tbnh=160&tbnw=213
&docid=vGHGSuKtnPAFdM&itg=1&usg=__ B61Dqfs-jWItV5¢c -ZuHbWThW3I(Fecha 06/01/2016)

2.1.2 La variedad del relieve

La Sierra de Guadarrama ha adquirido su forma actual por la accién combinada de
diferentes procesos (glaciares, fluviales, etc) a lo largo de muchos afios. ES pues, un
relieve muy variado tanto en composicién como en origen. Podriamos agrupar cinco
tipos de morfoestructuras (Ferrer, Santa Cecilia, 2005):
- Grandes conjuntos de bloques, como el gneis, son los relieves positivos de
mayor envergadura.
- Pequefios bloques, que se sitian mas hacia el sur y cierran las depresiones.

- Rampas o elementos de cambio entre las vertientes de las Altas Sierras (o
grandes conjuntos de bloques) y las depresiones.

- Fosas o depresiones, también conocidos como valles.

- Batolitico granitico de La Pedriza, formacion Unica y singular de la Peninsula
Ibérica. Constituye un Punto de Interés Geoldgico y Reserva de la Biosfera.
Debido a estos contrastes, La Pedriza es la zona de escalada mas importante de
la Comunidad de Madrid y un auténtico museo al aire libre.

31


https://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/wp-content/uploads/2013/12/madrid.jpg&imgrefurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/noticias/abren-las-estaciones-de-la-sierra-centrar-para-el-puente-de-la-constitucion/attachment/madrid/&h=768&w=1024&tbnid=9U7re_RpN3ncJM:&tbnh=160&tbnw=213&docid=vGHGSuKtnPAFdM&itg=1&usg=__B61Dqfs-jWltV5c_-ZuHbWThW3I
https://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/wp-content/uploads/2013/12/madrid.jpg&imgrefurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/noticias/abren-las-estaciones-de-la-sierra-centrar-para-el-puente-de-la-constitucion/attachment/madrid/&h=768&w=1024&tbnid=9U7re_RpN3ncJM:&tbnh=160&tbnw=213&docid=vGHGSuKtnPAFdM&itg=1&usg=__B61Dqfs-jWltV5c_-ZuHbWThW3I
https://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/wp-content/uploads/2013/12/madrid.jpg&imgrefurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/noticias/abren-las-estaciones-de-la-sierra-centrar-para-el-puente-de-la-constitucion/attachment/madrid/&h=768&w=1024&tbnid=9U7re_RpN3ncJM:&tbnh=160&tbnw=213&docid=vGHGSuKtnPAFdM&itg=1&usg=__B61Dqfs-jWltV5c_-ZuHbWThW3I
https://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/wp-content/uploads/2013/12/madrid.jpg&imgrefurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/noticias/abren-las-estaciones-de-la-sierra-centrar-para-el-puente-de-la-constitucion/attachment/madrid/&h=768&w=1024&tbnid=9U7re_RpN3ncJM:&tbnh=160&tbnw=213&docid=vGHGSuKtnPAFdM&itg=1&usg=__B61Dqfs-jWltV5c_-ZuHbWThW3I
https://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/wp-content/uploads/2013/12/madrid.jpg&imgrefurl=http://www.oviceversaski.es/blog-esqui/noticias/abren-las-estaciones-de-la-sierra-centrar-para-el-puente-de-la-constitucion/attachment/madrid/&h=768&w=1024&tbnid=9U7re_RpN3ncJM:&tbnh=160&tbnw=213&docid=vGHGSuKtnPAFdM&itg=1&usg=__B61Dqfs-jWltV5c_-ZuHbWThW3I

CAPITULO 2

Este singular relieve es la base que origina muchas de las actividades que se realizan en
entornos no cerrados como escalada o los mismos senderos que atraen a centenares de
excursionistas. Es por ello que se han creado rutas geoldgicas como estudiaremos mas
adelante. El entorno de la naturaleza y sus joyas naturales, reclamo turistico por
excelencia, ha generado que se hayan disefiado espacios destinados al mayor disfrute y

satisfaccion de sus visitantes como son por ejemplo los miradores (Imagen 2.2)

Imagen 2.2 Mirador de los Poetas (Cercedilla)

Fuente: http://wmw.elmundo.es/elmundo/2011/11/25/0cio/1322214108.html (Fecha: 06/01/2016)

2.1.3 Los recursos biogeogréaficos
Fauna:

El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama se caracteriza por poseer una gran
variedad de fauna salvaje destacando mamiferos como jabalies, corzos o zorros
(concretamente hay inventariadas 58 especies). Contamos con un total de 13 especies en
peligro de extincion. Debido a las bajas temperaturas y las intensas precipitaciones de
las zonas altas, se produce un clima propio con unas caracteristicas muy apropiadas para
acoger ciertas especies. El relieve y su zona campestre también han permitido conservar
especies de gran tamafio que en otras zonas no seria posible. En cuanto a las aves, hay
inventariadas 133 especies. Se han implantado “Zonas de Especial Proteccion para las
Aves” (ZEPAS) con el objetivo de conservar las especies y su hébitat. Destacan el
buitre negro o el halcon peregrino. En cuanto a los anfibios se refiere, se han
inventariado 15 especies, destacando la salamandra coman o el sapo corredor. Es en las
altitudes intermedias donde se presenta una mayor variedad de reptiles, hasta llegar a las

23 especies existentes, predominando la lagartija ibérica o la culebra viperina. Por

32


http://www.elmundo.es/elmundo/2011/11/25/ocio/1322214108.html

CARACTERIZACION GEOFRAFICA DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

Gltimo, se distinguen 17 especies de peces como la bermejuela y entre 15.000-20.000

insectos, siendo el grupo mas numeroso Yy representativo.

Con las condiciones idoneas para realizar actividades al aire libre, el parque resulta
tener un gran potencial para realizar un turismo ornitologico de calidad (aunque aun no
muy desarrollado). La observacion de las aves atrae cada vez a mas turistas que desean
de algun modo perderse en la naturaleza, cerrar los ojos, escuchar el sonido de los

pajaros y evadirse del mundo.

Imagen 2.3 Ejemplo de cigliefia para Turismo ornitoldgico

Fuente: http://turismomadrid.es/es/ver-y-hacer/turismo-activo-y-naturaleza/turismo-ornitologico.html
(Fecha: 06/01/2016)

Flora y vegetacion:

Debido a la ubicacion geografica del parque, existen numerosos tipos de plantas
(aproximadamente unas 1.300 especies). En el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama figuran 8 sistemas naturales en la Ley 30/2014 de Parques Naturales, como

por ejemplo los matorrales, las estepas o los robledales.
2.1.4 El sistema hidrografico

La abundancia de precipitaciones provoca que se generen un gran nimero de arroyos y
rios. La cuenca del Tajo y la cuenca del Duero dividen una Comunidad de otra,
destacando en la vertiente madrilefia (vertiente sur) el rio Lozoya, el rio Manzanares y
el rio Guadarrama. Existen pequefios embalses que abastecen a los habitantes y edificios
publicos de la zona. Es de gran interés la Laguna Grande de Pefialara, situada en el
macizo homonimo, por su valor ecoldgico y notable belleza, lo que ha fomentado su

visita por los turistas con fines de senderismo y contemplacion.
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Imagen 2.4 Embalse de Navacerrada

Fuente: http://foros.embalses.net/showthread.php/16229-Hielo-sobre-el-muro (Fecha: 06/01/2016)

2.2 MEDIO HUMANO

2.2.1 Caracteristicas y evolucion de la poblacion

La Sierra de Guadarrama ha experimentado un crecimiento de su poblacion durante los
altimos diez afios (ADESGAM, 2013). A pesar de ser municipios rurales, su cercania a
Madrid junto con el aumento y mejoras de las comunicaciones, ha hecho posible este
crecimiento. Es posible que este dinamismo demografico se deba también en parte a la
busqueda de una vida saludable comparativamente, asi como por el traslado de familias
debido a un precio mas asequible de los alojamientos en relacion con la capital.
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Figura 2.3 Densidad de poblacién municipios Parque Nacional
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Como podemos ver en el mapa superior, que representa la densidad demogréfica en la
zona objeto de estudio, los municipios que mayor densidad tienen son Cercedilla,
Becerril de la Sierra, Navacerrada, Miraflores de la Sierra y Soto del Real, al oscilar
entre 90 y 200 habitantes por km?.

2.2.2 El sistema de asentamientos: el poblamiento

Los municipios de la sierra han crecido y se han densificado, llegando en muchos casos
a transformarse de tal modo que resulta complejo reconocer lo antiguo de lo nuevo. Esto
genera también una “pérdida del patrimonio paisajistico del sistema de asentamientos
tradicional” (Ferrer et al., 2005). Las viviendas familiares son las predominantes en
estos municipios (94%). Cabe destacar la importancia que tienen las viviendas
secundarias en estos espacios, tratdndose habitualmente de residentes en Madrid que
disfrutan de su casa en la sierra durante el fin de semana o periodos festivos. Se genera
un turismo rural residencial, mas tradicional, de gente que ha adquirido una vivienda,
frente al turismo rural mas comercial. Este tipo de viviendas nos da a conocer el tipo de
actividades predominantes en la zona, a saber, centradas principalmente en la oferta de

servicios y entre ellos sobre todo la importancia del comercio y la hosteleria.
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En esta parte de la Sierra de Guadarrama, los pueblos no estan tan a la vista como en
otros paisajes rurales debido a que se ha evitado su localizacion en las laderas medias y
altas. Habitualmente las casas estan organizadas en torno a un callejero irregular que

surge de la plaza central.
2.2.3 Las infraestructuras

El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama cuenta con unas excelentes vias de
acceso mediante carretera (existiendo diversidad de aparcamientos) y ferrocarril. Se ha
puesto a disposicion de los usuarios un bus turistico del Parque que realiza una ruta por
todos los municipios que integran el Parque Nacional. Cabe destacar la importancia que
tiene “El Tren de la Naturaleza”, que tiene salida en Cercedilla y termina en el Puerto de

Cotos, donde podremos observar durante el recorrido los encantos de la naturaleza.
Existen siete puntos neuralgicos para acceder al Parque:

e Puerto de Navacerrada, tanto por la vertiente segoviana (CL-601) como por la
vertiente madrilefia (M-601).

Puerto de los Cotos, con dos accesos (M-604 y CL-604)

Puerto de Navafria, desde M-637 y SG-612

Puerto de la Morcuera, desde M-611, entre Miraflores de la Sierra y Rascafria.
Manzanares el Real, desde Calle Camino de la Pedriza.

Cercedilla, desde Carretera de las Dehesas.

Estacion de El Espinar, desde Carretera Garganta.

2.2.4 La estructura econdémica por sectores

a) El sector primario

En la actualidad, es el ganado vacuno lo que predomina para la produccion de carne
(concretamente la raza Avilefia Negra-Ibérica). La Comunidad de Madrid la ha
etiquetado como “Carne de la Sierra de Guadarrama” con Indicacion Geografica

Protegida.

Imagen 2.5 Logo Identificacion Carne de la Sierra de Guadarrama.

CARNE
DE GUADARRAMA Fuente:
INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA

http://mmw.madrid.org/cs/Satellite?c=CM InfPractica FA&cid=1142287831411&language=es&pagena

me=ComunidadMadrid%2FEstructura&pv=1354289919385 (Fecha: 06/01/2016)
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En la Tabla 2.1 se indican las unidades ganaderas existentes en los municipios del

Parque Nacional.

Tabla 2.1 Total de unidades ganaderas por municipios (Afo 2009)

Alameda del Valle 819
Becerril de la Sierra 529
El Boalo 1.059
Canencia 252
Cercedilla 477
Lozoya 887
Manzanares el Real 1.696
Miraflores de la Sierra 2.402
Navacerrada 229
Navarredonda y San Mamés 360
Pinilla del Valle 423
Rascafria 2.046
Soto del Real 1.189
TOTAL 12.368

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del INE

Como podemos observar, hay un total de 12.368 unidades ganaderas, cifra que ha
disminuido durante los altimos afios, como consecuencia del éxodo rural y/o su

sustitucion por actividades mas rentables.

El aprovechamiento agricola apenas tiene importancia en esta zona, siendo la
explotacién forestal la mas importante, aunque, sin embargo actualmente los pinares

tienen la funcién de conservar el paisaje, proteger el suelo y el control hidroldgico.
b) El sector secundario

Este sector es el menos desarrollado en la zona, reflejado en su Producto Interior Bruto
per cépita, que muestra una menor actividad productiva industrial (ADESGAM, 2013) y
una mayor importancia en la construccion, los servicios y la hosteleria. El escaso
desarrollo de la industria puede deberse al insuficiente nimero de habitantes y a su
lejania de la capital (Fuente: ibid).

c) El sector terciario: La importancia del turismo
El turismo constituye el sector mas importante en la zona. Ha aumentado

considerablemente el nimero de casas rurales y, en muchos casos, pertenecientes a

37



CAPITULO 2

particulares que deciden reformar sus viviendas porque han visto un claro ejemplo de
negocio. Relacionado con lo anterior, destacamos la presencia de restaurantes por
encima de la media de la Comunidad de Madrid. A este respecto conviene destacar la
existencia de una fuerte estacionalidad en los fines de semana puesto que muchos
visitantes disfrutan de la gastronomia en la sierra y después vuelven a sus casas. En el
proximo capitulo haremos un estudio mas detallado del numero de servicios que ofertan

las empresas dedicadas al turismo en la zona.
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3. ANALISIS DEL TURISMO EN
EL PARQUE NACIONAL DE LA
SIERRA DE GUADARRAMA

“Un paisaje se conquista con las suelas del zapato, no con las

ruedas del automovil”.

- William Faulkner
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3.1 LA ESTRUCTURA DEL MERCADO TURISTICO EN EL
PARQUE NACIONAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

En apretado balance, y como es sabido, la estructura del mercado turistico, se compone

del conocimiento de la oferta, que incluye los recursos territoriales turisticos existentes
en el destino mas el conjunto de equipamientos, servicios e infraestructuras de caracter
béasico (transporte, alojamiento y restauracion) o complementario (servicios no turisticos
y turisticos propiamente dichos) que permiten acceder, permanecer en él asi como la
puesta en valor y el disfrute del mismo. A todo ello hay que afadirle un buen sistema de
promocion y comercializacion (por razones de espacio no ahondaremos en este tema);
Junto a ello, no hay que olvidar el analisis de la demanda (perfil del visitante) de tal
manera que no habrd un buen desarrollo turistico si no se produce una efectiva

adecuacion de la primera (oferta) a las peculiaridades de esta Gltima.
3.1.1 Andlisis de la oferta y distribucion espacial

Como se acaba de indicar vamos a analizar los principales recursos turisticos de la zona,
es decir, aquellos elementos del medio que generan atraccion y motivan el
desplazamiento y la visita a un espacio determinado. Detallaremos por un lado los dos
tipos de recursos turisticos fundamentales, a saber los recursos naturales y los recursos
culturales; asi como las infraestructuras, equipamientos y servicios, algunos de los
cuales si tienen cierto valor historico, etnografico o artistico pueden considerarse
igualmente atractivos turisticos. Y diferenciaremos a su vez, entre servicios basicos y
servicios complementarios. A continuacion, se muestra un esquema con los principales
recursos de la zona, previa visualizacion de algunas iméagenes relacionadas (Imagen 3.1
y 3.2).
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Imagen 3.1 Castillo de Manzanares el Real

Fuente:

http://manzanareselreal.org/turismo/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid=61

Imagen 3.2 LaPedriza

Fuente: http://www.diarioya.es/content/se-prolonga-1a-b%C3%BAsqueda-del-excursionista-en-la-pedriza

44


http://manzanareselreal.org/turismo/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid=61
http://www.diarioya.es/content/se-prolonga-la-b%C3%BAsqueda-del-excursionista-en-la-pedriza

ANALISIS DEL TURISMO EN EL PARQUE NACIONAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

Tabla 3.1 Principales recursos de la zonay su vinculacién turistica.

Principales Tipos Vinculacion al turismo
recursos
Naturales Basicos La Pedriza, La Maliciosa.
Especificos Mirador de los Poetas,
Humedales Macizo Pefalara.
Culturales Paisaje humanizado Embalse Navacerrada.
Patrimonio cultural, | Castillo Manzanares el Real.
historico-artistico Museo Paquito Ferndndez-
Ochoa, Calzada Romana
Cercedilla.
Recursos autdctonos
Carne Sierra de Guadarrama.
Infraestructuras, Basicos Bus turistico Parque

equipamientos,

servicios

Complementarios

Nacional de la Sierra de
Guadarrama, tren; Casas

Rurales; Restauracion.

Valdesqui, Centro de
Visitantes Rascafria, empresa
turismo activo (Amadablam
Aventura S.A).

Fuente: Elaboracion propia a partir de apuntes Asignatura “Nuevos turismos en espacios rurales y

naturales” curso 2014/2015 Grado en Turismo. Universidad de Valladolid (Campus Segovia).

Existen recursos naturales muy basicos como los mencionados en el Capitulo Il, como

son el clima, el relieve, los recursos biogeogréaficos, etc. que se convierten en recursos
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turisticos gracias a la potenciacion de otros recursos, como por ejemplo los paisajisticos,
en los cuales se disefian rutas permitiendo al visitante conocer elementos del medio

potencial como mas adelante comentaremos.

Los recursos culturales por su parte, suponen un atractivo afiadido a la visita al Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama, destacando en la vertiente madrilefia el
Monasterio de El Paular en Rascafria o el Castillo de Manzanares en Manzanares El
Real. Podemos incluir en este punto aspectos vinculados con el paisaje humanizado
como embalses que atraen un gran nimero de visitantes (por ejemplo los Embalses de
Navacerrada, Santillana y Navalmedio). Otro recurso llamativo es la calzada romana de
la Fuenfria, que cruza por el valle de la Fuenfria, el puerto de la Fuenfria y el valle de
Valsain. También ofrece una gran variedad de museos como el Museo del Esqui
Paquito Fernandez-Ochoa en Cercedilla o la Coleccion Museografica del Castillo de
Manzanares El Real. Si tenemos que destacar un recurso autoctono diriamos que es sin
duda la gastronomia, con diversidad de platos de excelente calidad. El privilegiado
entorno hace posible que se aprovechen muchos productos de manera natural y que por
ello se genere una gran afluencia de visitantes que desean darle un capricho a su
paladar. Y asi se realizan numerosos eventos gastrondmicos como las Jornadas
Gastronomicas de la Carne de la Sierra de Guadarrama; Jornadas de la Miel en
Navacerrada; Jornadas Micoldgicas en la Sierra de Madrid (Fuente:
http://www.elmundo.es/madrid/2015/10/29/563253a5e2704e5c7e8b45e4.html  Fecha:
26/12/2015).

Imagen 3.3 Museo de esqui Paquito Fernandez Ochoa (Cercedilla)

Fuente: http://www.lugaresdenieve.com/?g=es/noticia/el-museo-del-esqu-paquito-fern-ndez-ochoa-abre-
por-fin-sus-puertas (Fecha: 06/01/2015)
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Para finalizar, analizaremos las infraestructuras, equipamientos y servicios turisticos
que se ofrecen en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Este apartado se
divide en servicios basicos para el turista como son el transporte, la restauracion vy el
alojamiento y en servicios complementarios, donde diferenciaremos los servicios no

turisticos y los servicios turisticos.

Como servicios basicos tenemos el transporte, medio fundamental y necesario para
poder acceder al parque, ademas que de su estado y condiciones depende el éxito de
nuestra oferta. Como se ha mencionado en el Capitulo Il, existen varias formas de
acceder al parque (mediante ferrocarril, autobls o coche), no obstante el medio mas

utilizado es el vehiculo privado.

La restauracion es un servicio béasico para el turista, a la vez que puede llegar a

convertirse en un recurso turistico propio, como hemos objetado anteriormente.

Por ultimo, el alojamiento es infraestructura de oferta basica. En el parque el
alojamiento turistico dominante, como no puede ser de otra manera es el rural. Se
consideran establecimientos de alojamiento de turismo rural aquellas edificaciones
situadas en el medio rural que se destinan de forma habitual y profesional al alojamiento

turistico de caracter temporal mediante precio®.

Reunen una serie de requisitos que figuran en la Tabla 3.1 a continuacion. Podria
considerarse recurso turistico si el alojamiento esta ubicado en un espacio con valor
historico-artistico, o tipico en si mismo. Algunos alojamientos caracteristicos de
espacios rurales son las granjas y los caserios™, casas rurales tradicionales, posadas,
hoteles rurales, paradores, camping rural, etc. Este tipo de alojamientos han de ubicarse

en el medio rural y en los cascos urbanos de municipios de menos de 15.000 habitantes.

Segun el Decreto citado en nota a pie, los alojamientos rurales deberan exhibir en su
entrada principal el distintivo correspondiente a su clasificacion y modalidad. Para

conocer mejor la legislacion vigente en cuanto a este tipo de alojamientos en la

° Fuente: Decreto 117/2005, de 20 de octubre, que recoge la autorizacién y clasificacion de alojamientos
de turismo rural de la Comunidad de Madrid

% Genera una modalidad de turismo rural conocida como agroturismo, donde el turista tiene la

oportunidad de conocer y tener contacto con la naturaleza, siempre y cuando tenga lugar en una
explotacion agraria en activo.
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Comunidad de Madrid, se muestra a continuacién el mencionado Decreto 117/2005, de

20 de octubre, que recoge la autorizacion y clasificacion de alojamientos de turismo

rural, recogido a continuacién (Tabla 3.2) a modo de resumen.

Tabla 3.2 Autorizacién y clasificacion de alojamientos de turismo rural en la C. Madrid**

Modalidad

Hotel Rural

(Minimo 2
habitaciones/ 4
plazas.
Méaximo 50
habitaciones/
100 plazas)

Casa Rural

(Minimo 4
plazas.
Méximo 20
plazas)

Apartamento
Turistico Rural

(Minimo 2
plazas.
Méximo 8
plazas)

Definicion
Establecimiento
comercial abiertoal
publico que de forma
habitual y profesional se
dedican a prestar
alojamiento turistico de
caracter temporal,
mediante precio cono
sin otros servicios de
caracter
complementarios.

Edificios independientes
de arquitectura
tradicional que ofertan
servicios de alojamiento,
cono sinservicios de
comidas mediante precio

Unidades de alojamiento
complejas, integradas en
edificios de uso
exclusivo, dotados de
instalaciones y servicios
suficientes parala
elaboraciény
conservacionde
alimentos, destinados de
forma habitual al
alojamiento turistico
ocasional sin caracter de
residencia permanente,
mediante precio.

Clasificacion

3 hojas de roble:
categoriasuperior
2 hojas de roble:
categoriamedia

1 hoja de roble:
categoriabasica

-Uso compartido:
podra contratarse
en su totalidad o
por habitaciones
-Uso integral:
ofertadel
alojamiento enla
totalidad del
edificio

Compuestacomo
minimo de una
habitacion doble,
cuarto de bafio
completo, salade
estar, comedory
cocina,

Instalaciones

Calefaccién
Agua caliente
Teléfono uso
general

Bar y salon de uso

comun

Agua caliente
Teléfono
Energia eléctrica
o sustitutos
Tratamiento de
evacuaciony
aguas residuales
Calefaccion
Recogidade
basuras
Salon-comedor

Calefaccion
Agua caliente
Teléfono

Servicios

Desayuno
Limpieza diaria
Lavanderia y
planchado
Informacion
turisticasobre el
entorno

Desayuno
Limpieza diaria
Lavanderia y
planchado
Informacion
turisticasobre el
entorno
Informacion
teléefonosde
emergencia

Limpieza
Informacion
turisticasobre el
entorno
Informacion
teléfonosde
emergencia

Fuente: Elaboracién propia a partir del Decreto 117/2005, de 20 octubre.

1 Esta normativa pretende dar respuesta a la creciente demanda de este tipo de establecimientos para

fomentar una ofertade calidad, con especial proteccion al medio natural para evitar el deterioro del medio

rural y apostando por la sostenibilidad.
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Los servicios complementarios son aquellos servicios que permiten disfrutar al turista
de su estancia en el medio rural. Distinguimos entre servicios no turisticos propiamente
y servicios turisticos. Los servicios no turisticos son aquellos que habitualmente ya
existen aunque puede forzar su ampliacion si la demanda es muy elevada. Estamos
hablando de servicios que sirven de soporte a la actividad turistica como por ejemplo el
abastecimiento de agua, supermercados, farmacias, cajeros, centros de visitantes,
centros de interpretacion, etc. Por otro lado, estan los servicios turisticos, aquellos que
permiten disfrutar al turista de los recursos que el parque ofrece al ponerlos en valor de
muy diversas formas. Asi, y para el caso que nos ocupa la infraestructura turistica se
sustenta en buena medida con la oferta de aquellas empresas que desarrollan actividades
de turismo activo. No dispongo de datos cuantitativos al respecto, pero como residente
de la zona puedo decir que existe una desigualdad entre municipios en cuanto a la oferta
de servicios no turisticos ya que hay localidades que disponen de todo tipo de
infraestructuras como Cercedilla, y otras que se quedan escasas como El Boalo.

En este sentido el entorno hace posible que las empresas dedicadas al turismo activo
puedan ofrecer a los turistas una infinidad de actividades a realizar, como detallamos en

la tabla 3.3 a continuacion:
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Tabla 3.3 Relacién de actividades de turismo activo y ejemplos mas significativos

Actividad

Ejemplos representativos de rutas y

senderos turisticos

Rutas: existen infinidad de senderos
que los propios habitantes de los
municipios de la zona han ido creando,

pero destacamos los més conocidos.™

- Senda Schmid (de Cercedilla a Puerto
de Navacerrada)

- Cuerda Larga (del Puerto de
Navacerrada al Puerto de La Morcuera)

- Puerto de los Cotos (del Puerto de los
Cotos al Pico de Pefialara)

- Senda del Cancho de los Muertos
(Manzanares El Real)

Paseos tematicos (tipos principales)

- Con nifios, mas cortas y con menos
desnivel como por ejemplo la Calzada
Borbdnica o la Senda Formas de La
Pedriza.

- Geoldgicos, para conocer el
singular relieve la zona, rutas hacia el
Macizo de Pefialara o Ruta a los Siete

Picos.

- Botanicos, para los interesados en
las plantas.

- Ornitoldgicos, como la Senda
Ortiz, ideal para poder observar las aves.

Actividades deportivas (tipos

principales)

- Bicicleta, escalada, ascensiones
invernales, esqui, snowboard, raquetas de
nieve, senderismo, trineos, espeleologia,

agroturismo, actividades nauticas,
multiaventura (paintball, tiro con arco,

tirolinas, etc), hipica, etc.

Fuente: elaboracién propiaa partir de http://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/(Fecha 20/12/2015)

2 5i se desea wver el recorrido

completo y los

detalles de estas rutas visitar:

http://www.parguenacionalsierraguadarrama.es/visita/rutas/senderismo/94 -sendas (Fecha 27/12/2015)
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Mapa 3.1 Rutas y sendas del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
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Fuente: http://wamwv.parquenacionalsierraguadarrama.es/ (Fecha: 23/12/2015)

En la siguiente tabla (tabla 3.4) se muestran los servicios turisticos mas importantes
existentes por municipios pertenecientes a la vertiente madrilefia del parque.
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Tabla 3.4 Relacion de servicios turisticos por municipios en el Parque Nacional de la Sierra de

Guadarrama
Municipio Restaurantes | Hoteles, | Aloj. | Empresas | Museos, | Centros | TOTAL
etc Rural | T. Activo | etc de POR
visitantes | MUNICIPIO
Alameda del 6 - 7 1 1 - 15
Valle
Becerril de la 11 1 - 2 1 - 15
Sierra
El Boalo 6 2 2 5 1 - 16
Canencia 1 2 1 - 1 - 5
Cercedilla 23 10 3 7 2 1 46
Lozoya 8 1 3 3 - - 15
Manzanares 13 2 4 4 1 1 25
el Real
Miraflores de 21 3 - 9 - - 33
laSierra
Navacerrada 20 6 1 3 - - 30
Navarredonda - - 2 - - - 2
y San Mamés
Pinilla  del 2 - 2 - - - 4
Valle
Rascafria 19 11 13 7 - 2 52
Soto del Real 15 1 - 1 - - 17
TOTAL 144 37 37 42 6 4 270

Fuente: elaboracidn propia a partir de http://www.parguenacionalsierraguadarrama.es/ Fecha 06/01/2016

Como se puede observar en la tabla, destaca el alto nimero de restaurantes en la zona,
con un total de 144, siendo Cercedilla el municipio con mayor volumen (con un 16%
del total). En cuanto a hoteles y alojamientos rurales, Rascafria muestra un mayor
nimero en ambos, siendo curioso a su vez, que exista el mismo nimero de hoteles que
de casas rurales en la zona estudiada (37). Es Miraflores de la Sierra el municipio que
mas empresas de turismo activo oferta, con un 21% del total (9 empresas), frente a otros
municipios como Pinilla del Valle que su oferta es nula. Los museos y centros de
interpretacion aun estan buscando su hueco puesto que su presencia en general es muy
escasa. Los centros de visitantes ofrecen al turista la informacion necesaria para
disfrutar de su visita y Unicamente podemos encontrarlos en Cercedilla, Manzanares El
Real y Rascafria. Por lo tanto, y a modo de sintesis final, podemos comprobar que
Rascafria es el municipio que mejor abastece a los turistas puesto que es el que mayor
namero de servicios turisticos oferta, con un total de 52. Existe una clara desigualdad
entre municipios pertenecientes al parque como Pinilla del Valle y Navarredonda y San

Mamés que practicamente no ofertan ningin tipo de servicio al turista. Se deberian
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tomar medidas, en mi opinion, para que resulte mas equitativo y quizas genere asi

mayor nimero de visitantes y mas repartidos.
3.1.2 Andlisis de la demanda

Evolucion del nUmero de visitantes

Antes de analizar la evolucion de los visitantes al parque debemos considerar como han
evolucionado el numero de pernoctaciones referentes a alojamientos rurales y, en
especial, a casas rurales en la Comunidad de Madrid (grafico 3.1):

Gréfico 3.1 Evolucion de las pernoctaciones en alojamientos rurales y casas rurales en la C. de Madrid
(2010-2014)
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos del INE

Podemos observar que el pico mas alto en cuanto a pernoctaciones en alojamientos de
turismo rural se refiere lo encontramos en el afio 2012, para disminuir un afio después
un 15,40% (pasando de 238.469 pernoctaciones a 201.741). Sin embargo, la tendencia
de las casas rurales experimenta altibajos con una ligera tendencia al aumento. Hay que
valorar positivamente el incremento del 15% (de 26.940 a 30.982) en pernoctaciones de
casas rurales del afio 2013 al 2014. Estos incrementos de los valores tanto en casas
rurales como en alojamientos rurales del periodo 2013 al 2014, pueden contribuir a

explicar el exitoso nimero de visitas que recibe el parque en su primer afio de vida.
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En los primeros tres meses desde su declaracién, el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama recibe alrededor de 600.000 visitas (Fuente:
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2013/10/16/madrid/1381935417 189801.html Fecha:
27/12/2015). Esto lo convierte en el séptimo parque nacional mas visitado de Espafia.

Tres meses después, el nimero de visitas logra alcanzar la cifra de 1.000.000 (Fuente:
http://www.elmundo.es/madrid/2014/03/02/53136d2122601da52a8b4575.ntml  Fecha:
27/12/2015). Los ultimos datos recogidos en 2014 por el Instituto Aragonés de

Estadistica lo sitlan en 3,3 millones de visitas.
Perfil del visitante: Analisis de la demanda

Para conocer mejor a los turistas que visitan el parque, hemos realizado una encuesta a
20 de los visitantes del parque (Ver Anexo I). El estudio se hizo entre los meses de
Noviembre y Diciembre de 2015, aprovechando el buen tiempo y dias festivos, que es
cuando mayor afluencia recibe el parque. Esta ha sido realizada en la recepcion del
Hotel Rural Las Gacelas*** (Becerril de la Sierra), en la zona recreativa del Valle de la
Barranca (Navacerrada) y en Las Dehesas (Cercedilla). Los resultados obtenidos

reflejan lo siguiente:

Un 60% de los visitantes encuestados tiene entre 40-50 afios de edad, seguido de un
20% que tiene entre 20-30 afos. Un 55% son hombres. EI 80% procede de Madrid
capital y de regiones préximas como Castilla La Mancha con un 10% o Castilla y Ledn
y el Pais Vasco. La motivacion principal del viaje es el contacto con la naturaleza segun
el 50% de los encuestados, seguido de disfrutar del relax y de pasar tiempo con la
familia. El 75% viaja en pareja, frente a un 10% que viaja en familia o con amigos. El
vehiculo propio es el transporte por excelencia, no obstante una minoria decide visitar el
parque en bicicleta. EI 90% de los encuestados pasa el dia en el Parque sin pernoctar, no
obstante los que lo hacen (un 10%) no pernoctan mas de una noche y se alojan en
hoteles rurales, han realizado la reserva por teléfono y el alojamiento ha sido
recomendado por amigos. Un 80% del total de los encuestados no contrata actividades
de turismo activo, posiblemente por la falta de conocimiento de su existencia. EI 90%
de los visitantes no necesita ningun intermediario para acceder al Parque y han utilizado
fuentes como revistas o Internet para obtener informacion. ElI nimero de escapadas
rurales al afio que hacen los visitantes encuestados es de 2 (con un 40%), seguido de 3

escapadas anuales.
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A la vista de los resultados, podemos observar que la oferta y la demanda se adectan en
buena medida ya que los empresarios de la zona han sabido aprovechar los recursos y

ponerlos en valor para asi satisfacer la demanda de los turistas.

3.2 ANALISIS DAFO

Para comprender de manera mas completa el estudio que estamos realizando acerca del
parque, conviene analizar mediante un analisis DAFO sus puntos fuertes y cuales los
débiles. Podemos dividir la matriz en un analisis interno que trata de reducir las
debilidades y reafirmar las fortalezas. Por otro lado se encuentra el analisis externo, que
intentard evitar las amenazas y aprovechar las oportunidades de potencial desarrollo. La
base del siguiente analisis esta en ADESGAM
(http://www.adesgam.org/docs/informeturismo.pdf Fuente: 27/12/2015). No obstante,

he afiadido y modificado algunas propuestas, las cuales estan sefialadas de otro color y

en letra cursiva.

Las debilidades del parque mas destacadas serian la falta de consolidacion de una
marca propia para el turismo; la existencia de un tejido empresarial un tanto anticuado;
un todavia bajo indice de pernoctaciones a causa de la cercania a la capital de la
mayoria de visitantes; el escaso conocimiento por los habitantes que residen fuera de la
Comunidad de Madrid; asi como la falta de unidén entre los empresarios de la zonay a
su vez de Organos representativos. En cuanto a las fortalezas, la cercania a la capital de
Esparia en el centro de la peninsula es un punto a favor que debe aprovecharse; es uno
de los pocos Parques Nacionales a los que se puede acceder mediante ferrocarril; el
amplio abanico de productos autdctonos generador de un desarrollo del Turismo
Gastrondmico bastante fiel; y la diversidad existente en cuanto a la oferta de
actividades. En cuanto al analisis externo, las principales amenazas se centran en la
gran afluencia de visitantes y en consecuencia la sostenibilidad del parque. Por ultimo,
las oportunidades a destacar serian el posible desarrollo de ofertas por parte de los
empresarios mediante la pagina web del parque; la apuesta y creacion de un turismo
sostenible a medio y largo plazo; la aplicacion de medidas orientadas a una distribucion

mas equitativa de los visitantes; o el mayor desarrollo de las conexiones del transporte
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publico, entre ellos el Tren de la Naturaleza, caracterizado por su elevado coste del

billete.

Tabla 3.5 Analisis DAFO del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama

DEBILIDADES

- Falta consolidacién de una marca
propia para el turismo del parque.

- Debido a su reciente declaracion
aun es poco conocido fuera de Madrid,
de donde proceden la mayoria de los
turistas.

- Falta de Grganos representativos de
empresarios y unién entre ellos.

- Tejido empresarial obsoleto.

- Bajo indice de pernoctaciones
debido a que la mayoria de visitantes
proceden de Madrid.

AMENAZAS

- Exceso de visitantes en
determinadas zonas del parque puede
generar efectos negativos en cuanto a la
sostenibilidad.

- Gran afluencia de visitantes que
pueden desencadenar en prohibiciones.

FORTALEZAS

- Ubicacion en el centro de la
peninsula y cerca de la capital de
Espafia.

- Gastronomia y productos
autéctonos.

- Acceso al parque mediante
infraestructuras ferroviarias.

- Diversidad de ofertas de
actividades de todo tipo.

OPORTUNIDADES

- Distribucion mas equilibrada de
visitantes y potenciar zonas menos
desarrolladas y conocidas.

- Desarrollar las conexiones de
transporte entre municipios y la capital.

- Potenciar mas el “Tren de la
Naturaleza”

- Crear un turismo sostenible a
medio y largo plazo.

- Desarrollo de ofertas mediante
paginas web.

Fuente: Elaboracion propia a partir de ADESGAM.
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4. ORDENACION Y GESTION
DEL PARQUE NACIONAL DE
LA SIERRA DE GUADARRAMA

“Las tierras pertenecen a sus duefios, pero el paisaje es de quien
sabe apreciarlo”.

- Upton Sinclair
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ORDENACION Y GESTION DEL PARQUE NACIONAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

4.1 EL PLAN DE ORDENACION DEL PARQUE NACIONAL DE
LA SIERRA DE GUADARRAMA

Finalmente, y dadas las limitaciones espaciales que contiene un trabajo de estas

caracteristicas vamos a comentar sintéticamente los instrumentos legales disefiados para
ordenar el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama: por un lado, el Plan de
Ordenacion de los Recursos Naturales (PORN) y por otro, el Plan Rector de Uso y
Gestiéon (PRUG), donde se fijan en periodos de varios afios las medidas de gestion que

se quieren llevar a cabo®™.
El Plan de Ordenacion de Recursos Naturales (PORN)

Como es sabido, el PORN tiene como objeto adaptar la gestion de los recursos naturales
(Vera, 2011).

El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid aprobo el 18 de Noviembre de
2009 el PORN de la Sierra de Guadarrama, en su vertiente madrilefia.’* Estos planes,

aunque anteriores a la declaracion del parque, estan vigentes hoy en dia.

Los objetivos generales de este PORN, en la vertiente madrilefia de la Sierra de

Guadarrama son los siguientes:

e Comprender, determinar y diagnosticar los sistemas naturales del entorno con el
fin de reconocer sus maximos atractivos y a su vez los principales factores que

supongan una amenaza.

e Conocer, valorar y definir los sistemas agrosilvopastorales, socioeconémicos y
culturales del medio de ordenacion, relacionandolos con los componentes

naturales y valorar si es compatible con la preservacion del paisaje.

e Garantizar la proteccion del medio ambiente y de los recursos histéricos,
artisticos, arquitectonicos y culturales conservando la particularidad, el atractivo

y la identidad de los ecosistemas y del paisaje.

13 Fuente: http://www.redeuroparc.org/planificacionenareasprotegidas.jsp (Fecha: 21/12/2015)

" Fuente: http://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/administracion/herramientas (Fecha:

21/12/2015)
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e Aumentar la calidad de vida de los habitantes del parque y su entorno y en

general de la Comunidad de Madrid, garantizando un desarrollo sostenible.
e Promover un desarrollo rural sostenible.

e Guiar y regular las actividades existentes en la zona de manera que se garantice

su normal funcionamiento con su proteccion y mantenimiento.

El Plan Rector de Uso y Gestion (PRUG)

El PRUG, como complemento al PORN, es la normativa basica para gestionar el Parque
Nacional. Actualmente s6lo existen tres normas que regulan la extensién completa del
Parque: Ley 30/2014 de Parques Nacionales; Real Decreto 1803/1999 del Plan Director
de la Red de Parques Nacionales; Ley 7/2013 de Declaracion de Parque Nacional. Estas
tres norman definen lo que es un Parque Nacional, no obstante faltan detalles necesarios

para que una normativa pueda ser Util.

Por lo tanto, el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama no dispone de momento de
un PRUG propio, por lo que debe guiarse de normas de caracter regional. Segun la
Disposicion Adicional Cuarta de la Ley 7/2013, de 25 de junio, debera estar aprobado
en el plazo de tres afios desde la entrada en vigor de la citada Ley (antes de 26 de junio
de 2016). 7

15 Fuente: Informe de gestidony plan de actuaciones del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.
Comunidad de Madrid y Junta de Castillay Leon.
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4.2 PRINCIPALES INICIATIVAS NOVEDOSAS DE GESTION
TURISTICA DEL PARQUE (A RAIZ DE SU DECLARACION) Y
PROPUESTAS PARA SU DESARROLLO

Varias organizaciones (Turespafia, Comunidad de Madrid, Fundacién Global Nature,
ATUSIMA, ADESGAM, y GALSIMA) se reunieron con el fin de impulsar y desarrollar el
turismo rural y ecoldgico sostenible en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama a
través del Foro Empresa, Turismo y Biodiversidad*® el 25 de Noviembre de 2013 en el
Castillo de Manzanares el Real. Se pretende crear un producto turistico denominado
“Naturaleza de Madrid” " que sea referente en cuanto a calidad turistica y con un alto
compromiso de participacion de los empresarios de la zona. Se pretende aprovechar al
maximo los recursos de la zona y sacar el mayor partido posible teniendo siempre en

mente el concepto de sostenibilidad que se abordd previamente en la introduccion.

La Asociacion de Desarrollo Sierra de Guadarrama (ADESGAM) propone una serie de
medidas para llevar a cabo la iniciativa anteriormente comentada, y con ello dinamizar
el turismo sostenible en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, algunas de ellas

se detallan a continuacion®®:

e Intensificar la colaboracion entre los organismos publico-privado y renovar los
niveles de coordinacién entre las distintas Administraciones. Sin una gran
comunicacion entre todas las administraciones involucradas en la gestion del
parque, no seria posible garantizar la organizacién conveniente de todas sus
competencias y recursos. Es, por tanto, esencial para poder llevar a cabo
modelos de gestion sostenibles a largo plazo.

'® Iniciativa contemplada en el Plan de Accién en materia de turismo 2013-2015 de la Comunidad de
Madrid, en este caso de la Sierrade Guadarrama, y del Protocolo firmado el 28 de Octubre de 2013 entre
la Secretaria de Estado de Turismo, el Organismo Autonomo Parques Nacionales, la Junta de Castilla y
Ledny la Comunidad de Madrid para el impulso del turismo sostenible en el Parque Nacional de la Sierra
de Guadarrama. Disponible en http://fundacionglobalnature.org/foroguadarrama/ (Fecha: 20/12/2015)

17

Fuente: http://fundacionglobalnature.org/foroguadarrama/wp-
content/uploads/2013/11/CONCLUSIONES.pdf (Fecha: 20/12/2015)

'8 Disponible en http://www.adesgam.org/docs/informeturismo.pdf (Fecha: 20/12/2015)
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e Generar sinergias entre empresas. Relacionado con el punto anterior, las
colaboraciones entre las distintas empresas implicadas en el desarrollo del
Parque Nacional seran esenciales para avanzar hacia los principios de
sostenibilidad que se pretenden conseguir. Como se plantea crear un producto
turistico sostenible y fomentar el ecoturismo, la calidad y la sostenibilidad deben

ir unidas y asi conseguir desarrollar un “ecodestino”.

e Crear un representante del tejido empresarial para poder llevar a cabo el
principal objetivo. El interlocutor de las diferentes empresas debera defender los
intereses del sector para asi alcanzar una mayor colaboracion con las distintas

Administraciones.

e Creacion de un marco regulatorio adecuado que permita ofrecer sostenibilidad a
los visitantes. Para que esto sea posible, y se llegue a la creacién de un
“ecodestino”, deben reunirse una serie de condiciones tales como: conseguir que
todos los establecimientos del entorno del parque sean sostenibles; mejorar la
red de transporte publico, ya sea entre los municipios del parque como las
conexiones a la capital y de esta forma evitar las aglomeraciones de vehiculos en
los principales puntos de interés; controlar la afluencia de visitantes en las zonas
consideradas con mayor grado ecoldgico y donde exista riesgo de
sobreexplotacién; equilibrar los flujos de visitantes hacia zonas menos
concurridas y no tan populares para conseguir asi una igualdad de visitantes en

todo el territorio.

e Implantar medidas que incrementen el gasto por turista debido a que la mayoria
de los visitantes organizan su visita por cuenta propia y no llegan a consumir
ningun producto o servicio de la zona. Por ello, se debe potenciar la oferta del
ecoturismo, desarrollando por ejemplo, paquetes turisticos de experiencias en un

parque nacional.

e La creacion de un observatorio de turismo en el parque es necesario para

estudiar la evolucion de los visitantes y conocer mejor su perfil.

Con estas propuestas se pretende, por tanto, aprovechar al maximo los recursos

naturales del parque para crear novedosos productos ecoturisticos e innovadores
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servicios que aseguren su sostenibilidad. Se trata de conseguir un turismo sostenible a la

vez que genera una fuente de riqueza y dinamizacion turistica.™

4.3 ALGUNOS TESTIMONIOS DE EMPRESARIOS DEL PARQUE
NACIONAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

Para finalizar, en este apartado aporto literalmente los comentarios de entrevistas
realizadas a varios propietarios que regentan un negocio dedicado a ofrecer un servicio

al turista.

o Promotor entrevista 1.
Nombre empresa: Taller de Bicis Mecanik.
Lugar: Navacerrada.

Esta empresa aparte de ofrecer un servicio de reparacion de bicicletas, también las
alquila y realiza rutas cicloturisticas por la sierra de Madrid.

P: ¢Qué ha supuesto la creacién del Parque Nacional para su negocio?

R: “Desde nuestro punto de vista la creacion del parque es un paso muy importante para
la conservacion de nuestro entorno, entorno en el que podemos convivir sin dafiarlo. Se
nos ocurrio la idea de crear este negocio ya que no existian muchas empresas que
ofrecieran este tipo de servicio y ya que se han creado senderos para dar paseos, ¢Por
qué no rutas para disfrutar del paisaje en bici? A su vez se potencia el deporte al aire
libre. Sin embargo, creemos que se podria potenciar mas dichas rutas en bici por todos
los municipios por igual. También generaria mas oferta de este tipo de servicios el
hecho de contar con subvenciones hacia los negocios que apuestan por la

sostenibilidad”.

1% No se han afiadido las técnicas de impacto debido a la limitacién de espacio.
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o Promotora entrevista 2.
Nombre empresa: Hostal Aribel Longinos.
Lugar: Cercedilla.

P: ¢Ha notado un incremento de turistas desde la declaracion del parque en 2013?
¢Como describiria el perfil de estos turistas?

R: “Llevo siendo la directora de este hostal durante cinco afios y la verdad si que puedo
decir que desde su nombramiento se ha notado un incremento en las ventas y en las
reservas. Los turistas que podemos observar que radican en este aumento son aquellos
que vienen sobre todo a conocer la flora y la fauna de la zona, ademas de realizar rutas

sobradamente conocidas”.

o Promotora entrevista 3.
Nombre empresa: Restaurante El Reloj.
Lugar: Navacerrada.

P: Como restaurante situado en uno de los municipios con mayor oferta y demanda en
cuanto al turismo gastrondmico, ¢qué tipo de turistas acuden a su restaurante? ;Emplea

recursos autdctonos en su cocina? ;Ha notado un incremento de turistas desde 2013?

R: “Se ha notado la evolucion de la actividad hostelera, aunque tanto hosteleros como
comerciantes hemos notado la crisis. No obstante, la gente sigue comiendo y poco a
poco vuelven a aumentar la cantidad, pero los caprichos siguen muy estancados.
Dependemos mucho del tiempo que haga pero aun asi son muchos los valientes que se
atreven a venir a Navacerrada. El perfil de la gente que acude a este pueblo podria
clasificarse en aquellos que vienen a disfrutar del entorno rural y aprovecha a tomarse
una cervecita, y los que vienen Unicamente a degustar nuestra gastronomia en un
entorno privilegiado. Aqui el comensal lo tiene muy claro: comer mucho, muy bien,
beber mejor y gastar lo justo. En este Gltimo aspecto es en lo que ha cambiado el
turismo cerrudo (gentilicio de los habitantes de Navacerrada). Debido a que nunca nos
hemos caracterizado por ser un pueblo barato, la gran mayoria de nuestros visitantes es
de clase media-alta. Ademas de nuestros comercios y gastronomia, tenemos un entorno
privilegiado con materia prima espectacular. Es por ello que es facil ofrecer un buen
nivel para nuestros paladares (carnes, hongos, miel, cervezas artesanas...) La gran
mayoria de nuestros clientes repite....por algo sera...repite en nuestra casa, en nuestros
montes, en nuestro pantano y nuestros comercios y sobre todo repiten la tranquilidad
que se respira en la Sierra de Guadarrama”.
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Como conclusién final, y habiendo pretendido ahondar como propésito general del

trabajo en el estudio geoturistico de un espacio tan privilegiado como es el Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama, podria decirse en una primera valoracién de
conjunto que resulta evidente que la calidad y variedad de sus recursos territoriales han
resultado esenciales tanto como para su Declaracion como Parque como para que pueda
llevarse a cabo el desarrollo del turismo en la zona habiéndose transformado aquellos en
recursos territoriales turisticos y aprovechados a través de numerosas empresas e
iniciativas. Y es que, como se ha indicado en la introduccién, el principal motivo de la
declaracion del parque se ha basado en la conservacion de estos recursos, pero también
su puesta en valor y/o aprovechamiento turistico de una manera sostenible. Por otro
lado, gracias a los empresarios que han sabido promover y explotar la oportunidad de
negocio, han valorizado los elementos bases del medio fisico y humano para generar

recursos turisticos y asi satisfacer a unos clientes cada vez mas exigentes y extendidos.

Esta demanda hasta hace poco no estaba consolidada, pues el concepto de ecoturista o
el desarrollo del Turismo Rural apenas habian florecido, en especial si lo comparamos
con el volumen de turistas orientados a la practica del turismo de convencional de sol y
playa en nuestro pais. Como se ha indicado este perfil de turistas busca
mayoritariamente evadirse del stress que generan las grandes ciudades y necesitan
explorar, conocer y comprender el medio visitado, relajarse en la naturaleza y realizar
activamente actividades al aire libre. Con todo y con lo que se acaba de sefialar, este

tipo de turismo esta creciendo.

En el contexto de los objetivos especificos perseguidos en el trabajo hemos tratado de
analizar la singularidad espacial y la evolucion y caracteristicas del Turismo Rural y de
Naturaleza en esa zona, a la vez que estudiar las claves de su ordenacion y planificacion

sostenibles.

Como punto de partida para ello, era imprescindible conocer la teoria basica acerca del
turismo en los espacios naturales protegidos (ENP), pues el Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama estd considerado como tal. A través de fuentes como
EUROPARC, hemos conocido la definicion de ENP y sus tipologias, ademéas de conocer
datos a nivel nacional. Con relacion al objetivo dos, es decir, el conocimiento
geografico del parque, se han apuntado datos basicos, desde su localizacion y los

municipios que lo comprenden hasta el estudio de su Medio Fisico y Humano, pues
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constituyen la base del turismo en la zona. Hemos comprendido en este apartado que sin
un espacio de tales caracteristicas y la involucracion de las empresas dedicadas al sector
servicios, como algunos testigos privilegiados del proceso nos han hecho saber, no seria
posible el desarrollo del turismo. Como se ha comentado en el objetivo tres, centrado en
el analisis y los recursos de la zona, para que se lleve a cabo un buen desarrollo turistico
hay que adecuar la oferta de servicios a las peculiaridades de la demanda; por ello se ha
hecho un estudio de los principales recursos existentes en el parque (naturales,
culturales, infraestructuras, etc) asi como de las posibles actividades que se pueden
realizar en la zona y con ello, se ha profundizado en conocer la demanda en la medida
de lo posible, el tipo de visitantes que acuden al parque, mediante una encuesta. Como
conclusion a este objetivo se ha realizado un estudio exhaustivo mediante el analisis
DAFO. El dltimo objetivo se ha centrado en comentar los instrumentos legales
existentes para adaptar la gestion de los recursos naturales del parque.

Finalmente, y como reflexion personal, puede concluirse que el estudio de la zona
refleja la existencia y oferta al visitante real y potencial numerosos recursos, si bien ain
y como residente y conocedora de la zona, mas si cabe tras la realizacion de este trabajo,
considero que aun resulta necesario dar a conocer mas el entorno y explotar mejor su
oferta, l6gicamente y como se ha comentado hasta la saciedad, de una forma sostenible.
En este sentido, y como conclusién a todo lo comentado anteriormente, resulta
imprescindible crear una marca turistica del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama con ayuda de las Administraciones en el contexto de la colaboracion y

coordinacion publico-privada.
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ANEXOS

ANEXO |

ENCUESTA VISITANTES PARQUE NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA
Edad: <20 [0 20-30 [J 30-40 [140-50 [>50 [

Sexo: HLI M [

Lugar de procedencia:

Motivacion del viaje: Pasar tiempo con familia/pareja/amigos [J
Relax [
Contacto con la naturaleza []
Realizar actividades al aire libre[]
Otros[]

Caracteristica del grupo: Viaja solo[]
En pareja [
En familia [

Con amigos [

Caracteristica viaje: Accede con vehiculo propio [
Transporte publico (tren, bus, etc.) [
Bicicletal ]

Estancia: <ldiad 1-2dias0  >2dias[]
Si pasa la noche en el Parque, ¢ddnde se aloja? Hotel Rural []
Casa Rural [
-Uso compartido []
-Casa entera []
Apto. Rural [J

NUmero escapadas rurales al afio: 1 2 3 4 5 >5
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Forma de hacer la reserva: Teléfono [
Internet 1
Agencia Viaje [

Por cuenta propia [

¢Contrata servicios de turismo activo? Sil] No[
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