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0. ASPECTOSPRELIMINARES

TITULO: La atencion a las necesidades corporales y de movimiento en los alumnos
durante la jornada escolar.

AUTORA: Analsabel Campo Heras
TUTOR ACADEMICO: Lucio Martinez Alvarez
RESUMEN:

A lo largo del tiempo, la educacion intelectual se ha visto reforzada por € racionalismo
y laidea de cultivar la mente, es decir, e poder de la razéon y € pensamiento se han
impuesto sobre € cuerpo de los alumnos. Todo €ello, en detrimento de la educacion
corporal, sufriendo el cuerpo y la atencion a las necesidades corporales de los alumnos,
una desconsideracion en el ambito de la educacion. La mente y el cuerpo forman parte
del mismo ser, forman una unidad, por lo que su educacion debe ser global. Debemos
atender a todas las necesidades de nuestros alumnos y eso incluye atender a sus
necesidades corporales y de movimiento durante la jornada escolar; teniendo en cuenta
sus caracteristicas personales, en definitiva, atendiendo a sus ritmos internos.

A través de un estudio observacional realizado en cuatro centros de primaria buscamos
conocer las necesidades corporales y de movimiento que tienen los alumnos durante la
jornada escolar. Gracias a la recogida de datos y a la elaboracion de relatos analizamos
como se atienden a esas necesidades en diferentes escuelas y cdmo eso influye en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: aprendizaje, cuerpo, jornada escolar, movimiento, necesidades
corporales, ritmos.

ABSTRACT:

Over the time, intellectual education was reinforced by rationalism and the idea of

educating the mind, the power of “Reason” has been imposed over the body of students.
Leaving the education of the body, on a second place, that also means ignore the needs
of the body and movement on our pupils, uncaring this part of their educational needs.
Mind and body are part of the same entity, so their education must be global. We must
have in mind the needs of our students and that includes take care of their body and
movement needs during the school day, according to their internal rhythms.

We have made an observational study to meet the needs of movement our students
during the school day. We have taken some data and then we have done stories for
analyze. We want know how different schools take care of their body and movement
needs and how that influences the processes of teaching and learning.

Keywords: learning, body, school day, movement, body needs, rhythms.
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1. INTRODUCCION

Este pequefio estudio es parte de nuestra formacion, evolucién y progresion como
futuros docentes en estos cuatros afos y quiere ahondar mas en un tema fundamental
como es e de la atencion a cuerpo y a movimiento en los aumnos de Educacion
Primaria durante lajornada escolar.

La educacion corporal durante la historia se ha visto relegada a un segundo plano dando
prioridad a una educacion intelectualista. Pero € ser humano se compone de mente y
cuerpo, que forman una unién indivisible, haciendo de la persona una Unica unidad, un
anico ser global y completo. Las leyes de educacion nos invitan aformar y educar alos
alumnos de manera integral, teniendo en cuenta todos | os aspectos de la persona. Por lo
gue no podemos dejar de lado la atencion a lo corpora y a las necesidades de
movimiento que tienen los alumnos. Creemos gue existen contradicciones entre esto y
algunas organizaciones pedagogicas. Ademas, los maestros responden de maneras
diferentes a las necesidades de movimiento de |os estudiantes.

El movimiento ha formado siempre una parte fundamental y esencia de la evolucion
del ser humano. Es una herramienta de conocimiento basicay gracias a ella exploramos
y nos adaptamos a mundo que nos rodea. Es imprescindible paralos nifios y nifias en su
aprendizaje y en su etapa formativa, |os conduce al conocimiento, alacompresiény ala
formacién de ideas elementales para la vida. Creemos que es precisamente la escuela la
gue debe aprovechar estos beneficios que e movimiento aporta a los procesos de
ensefanza-aprendizaje.

Por todo ello desarrollamos en este trabgo la atencién que cuatro escuelas,
aparentemente muy dispares, realizan alas necesidades corporales y de movimiento que
tienen los alumnos durante la jornada escolar. Refiriéndonos a como tienen en cuenta el
cuerpo de los alumnos, € papel que juega e movimiento dentro de la jornada escolar,
los ritmos y tiempos que impone la escuela, 10s espacios que posee, y si todo ello se
adapta a las necesidades del alumnado. Es decir, s atiende a las caracteristicas
particulares de cada alumno, atendiendo a sus necesidades bioldgicas, fisiologicas y
fisicas, en definitivas atiende al ritmo interno del alumno.

Nuestro estudio se centra en e conocimiento de las necesidades corporales y de
movimiento que tiene e alumnado durante |a jornada escolar y en como se atiende a
esas necesidades. Planteandonos € objetivo de observar el ambito corporal y reconocer
los posibles factores externos e internos que influyen en las necesidades de movimiento,
y COmMo consecuencia en los procesos de ensefianza-aprendizaje, hemos realizado un
estudio observaciona de la jornada escolar de cuatro escuelas. Este estudio se ha
elaborado a partir de la recogida de notas de campo y la concrecién de datos en relatos.
Para finalizar nuestro estudio con un andlisis de los estos y una elaboracién de algunas
pautas actuacion que puedan servir de guia para atender lo maximo posible a esas
necesidades de movimiento de los alumnos.
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2. JUSTIFICACION DEL TEMA

Este TFG busca investigar y reflexionar sobre las practicas educativas, concretamente
sobre aguellas que atienden en mayor o menor medida a ambito corpora y a
movimiento del alumnado durante la jornada escolar. Nos parece necesario reconocer
algunos indicios o factores que llevan a alumnado a sentir la necesidad de atencién
corpora y de movimiento, de manera que podamos dar respuesta a esas necesidades que
surgen dentro del aula. Creemos importante ahondar mas en el tema puesto que algunas
cuestiones han sido tan solo esbozadas durante estos cuatro afios. Por lo cual nos
gustaria concluir algunos de esos aspectos y dar paso a nuevas preguntas que nos sigan
moviendo hacialainvestigacion y lareflexion.

¢Somos conscientes de nuestro cuerpo?, y ¢del cuerpo de los demas?; ¢nuestro cuerpo
se hace mas o0 menos presente dependiendo del tiempo y € espacio en que nos
encontremos?; ¢de qué manera es importante el cuerpo y € movimiento en la escuela?;
s la educacion debe ser integral ¢no deberian atenderse siempre a todos |os aspectos de
la persona?; después de permanecer horas sentados ¢muestran o expresan los alumnos
alguna necesidad de movimiento?; ¢qué indicios determinarian si los alumnos tienen
necesidades de movimiento?; ¢como podriamos atender a esas posibles necesidades
corporaes?; ¢podemos aprender através del cuerpo y el movimiento?, ;como?...

Son solo agunas de las preguntas que nos planteamos cuando pensamos en atender alas
necesidades corporales y de movimiento. Algunas parecen més evidentes como el hecho
de ser seres corpoéreos, es decir personas con cuerpo. Todos tenemos cuerpo, cada uno
con unas caracteristicas diferentes, y no debemos olvidar que este nos va a acompafiar a
lo largo de nuestra vida. Pero generalmente, en nuestra vida cotidiana, las personas no
sSomos conscientes de que tenemos cuerpo hasta que no nos sucede algo que nos lo
recuerda (dolor, hambre, cansancio...); que no seamos conscientes no quiere decir que
este no siga estando presente en todo momento. Esto ocurre en el aula con € aumnado
de Educacion Primaria y también con e profesorado, aunque en e dltimo nos
centraremos menos. En ocasiones no son conscientes de su cuerpo, pero eso no quiere
decir que este no se haga presente de diferentes formas alo largo de lajornada escolar.

El cuerpo de los nifios debe ser atendido todavia con mayor cautela que €l de los
adultos, puesto que se encuentra en una etapa de formacion. Pero a lo largo de la
historia, €l cuerpo a quedado relegado a un segundo plano frente a lo cognitivo;
olvidando que este también es fuente de conocimiento que nos enriquece y nos
conforma como personas. El cuerpo se desarrolla junto con la mente, interactuando con
el contexto y e entorno, y son e movimiento y €l pensamiento las herramientas que
posibilitan esa relacién. Son mecanismos del individuo que ayudan a formase y
desarrollarse como personas. Necesitamos observar, tocar, experimentar, reflexionar,
probar, comprobar, plantearnos hipdtesis, demostrarlas, manejar objetos, crear..., todos
estos procesos nos llevan a aprendizaje y a conocimiento del mundo, pero requieren
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entrar en accion y es esa experimentacion personal hacia donde debemos guiar a
nuestros alumnos.

Nos parece importante y esencial la implicacion de los alumnos en € proceso de
ensefianza de una forma activa, conforme al ritmo de aprendizaje personal, es decir,
atendiendo a sus caracteristicas y necesidades individuales. La Educacion Primaria, que
también se encuentra regulada por leyes, actualmente por la LOMCE, tiene en cuentas
algunos de los puntos anteriores. Por |0 que el BOCYL en la ORDEN EDU/519/2014
establece en & Articulo 12 como principios pedagégicos en € punto dos y tres
respectivamente:

“La metodologia didactica sera fundamentalmente comunicativa, activa y
participativa, y dirigida al logro de los objetivos, especialmente en aquellos aspectos
més directamente rel acionados con las competencias.

La accion educativa procurara la integracion de las distintas experiencias y
aprendizajes del alumnado y tendra en cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje,
favoreciendo la capacidad de aprender por si mismos y promoviendo €l trabagjo en
equipo.”

La atencion a las necesidades individuales de los aumnos se hace muy presente, y
atender a estas necesidades implica atender a alumno en su totalidad, como un ser
global y Unico. Esto incluye tanto la educacion cognitiva e intelectual, como la
educacion corpora y del movimiento en la escuela. No podemos dejar algunos aspectos
de la persona apartados, porgue nuestra pretension es que se desarrolle de manera
integral.

La tarea que nos compete como maestros, se encuentra regulada dentro de las
Competencia Generales de este Grado en Educacién Primaria, y me gustaria destacar la
tercera: “Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética [...].

Desde nuestra area de estudio, la Educaciéon Fisica, y como futuros educadores del
ambito corporal y € movimiento nos vemos en la necesidad de profundizar en estos
temas. Primero, por confiar en las posibilidades educativas que tiene lo corporal, dentro
de la educacion. Y segundo, porque creemos que los procesos, de ensefianza-
aprendizaje, pueden verse enriquecidos a ver a cada alumno como un ser Unico y
especial, guiandoles para su evolucion global y completa.

Como futuros maestros, para saber guiar a nuestros dumnos, se nos plantean unos
objetivos a alcanzar en € titulo del Grado de Educacion Primaria, redactados en la
ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, y me gustaria destacar el nimero diez:
“Reflexionar sobre las précticas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para €l aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo
entre los estudiantes”. Este podriamos decir que también es uno de los objetivos
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generales de este Trabajo Fin de Grado, puesto que buscamos avanzar y continuar
mejorando en el campo de la educacion. Para ello es necesario reflexionar sobre lo que
ocurre en las aulas intentado proponer nuevas mejoras que ayuden a adecuar los
procesos de ensefianza-aprendizaje a cada persona, en cadatiempo y espacio.

Para ser conscientes de lo que sucede dentro del aula, con nuestros alumnos, y saber
como les podemos ayudar, tenemos que ser capaces de tomar datos, anaizarlos y
reflexionar, en torno alas préacticas educativas. Por eso |levamos a cabo en este Trabagjo
Final un peguefio estudio observacional en torno a las necesidades corporales y de
movimiento de los alumnos. Las necesidades de los alumnos, que les llevan a
movimiento, podriamos decir que se integran dentro de las necesidades bioldgicas,
fisiolégicas y psicologicas. Serdn estas las que determinen los ritmos internos de los
alumnos, es decir, los tiempos en los que sus necesidades se hacen presentes. Frente a
estos ritmos internos nos encontramos |os externos, impuestos desde el exterior, como
los horarios. Son estos segundos los que tienen gque atender a los primeros para ofrecer
al alumnado aguello que necesita en cada momento. Pero primeramente, para poder
atender a ese ritmo interno de los aumnos, necesitamos reconocer cuades son las
necesidades corporales de movimiento, por qué se producen y cémo se manifiestan
dentro de lajornada escolar. Debemos analizar de qué manera su atencion puede ayudar
amejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Y obtener algunas pequefias medidas
de actuacion que nos puedan ayudar durante la jornada escolar a atender a esas
necesidades del alumnado. Para todo €ello, nos plantearnos unos objetivos que cumplir
en este trabgo, encaminando nuestros esfuerzos para extraer unas conclusiones
significativas que nos ayuden en nuestra formacion docente.

3. OBJETIVOS

Después de desarrollar y comprobar la importancia que tiene este tema, planteo unos
objetivos que alcanzar con este trabgjo.

- Conocer qué necesidades corporales de movimiento tiene e alumnado de Educacion
Primaria durante lajornada escolar y por qué se producen.

- Reconocer los indicios y los posibles factores internos y externos por los que los
alumnos manifiestan sus necesidades corporal es de movimiento.

- Investigar y andizar de qué manera la atencion a las necesidades corporales del
alumnado ayuda en |os procesos de ensefianza-aprendizaje.

- Elaborar unas pautas de actuacion que atiendan a las necesidades corporaes de los
alumnos durante lajornada escolar.

Ana Isabel Campo Heras
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4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

4.1. EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO

Que todos tenemos cuerpo es innegable, pero ser conscientes y consecuentes con ello es
otra historia. El cuerpo nos acompafia alo largo de nuestra vida desde que empezamos a
formarnos hasta nuestro final. Podemos atenderle més 0 menos, pero nunca desaparece,
forma parte de nosotros, Somos NOsotros mismos.

“Tomar conciencia del propio cuerpo significa abrirse el acceso a la totalidad del
propio ser... porque el cuerpo y el espiritu, lo psiquico y lo fisico, incluso lafuerzay
la debilidad, representan, no la dualidad del ser, sino su unidad.” (Bertherat, T. y
Bernstein, C., 1987).

Debemos entender que somos uUNO y NUEStro cuerpo No es una maguina creada por
diferentes piezas que se puedan estropear y cambiar cada vez gque se desgasten. Dicen
Bertherat y Bernstein (1987), que no se nos ocurre pensar que mejorando la velocidad
de las conexiones nerviosas entre el cerebro y los musculos, mejoramos también el
funcionamiento del cerebro. Nos empefiamos en separar cabeza y cuerpo, incluso en
ocasiones hasta las extremidades, sin caer en la cuenta de que forman una union
indivisible que forma a la persona. Lora Risco (1991) explica la necesidad de tener
presente esta unidad indivisible del hombre, que debe ser gercitada desde la accion
educativa con la participacion equilibrada de todas las dimensiones de la persona
humana. Por |o que determina que los educadores tienen que tomar conciencia de que €l
cuerpo y € espiritu van unidos, y sin la concienciacion de esta union resulta muy dificil
alcanzar una plena realizacion. Junto con e movimiento forman un mecanismo
indivisible y necesario para el desarrollo de la persona en el mundo.

Entonces nos podriamos preguntar qué seria del cuerpo sin € movimiento y, o méas
importante, qué seria de nosotros sin él. Dicen Lapierre y Aucouturier (1985, p.43) “No
hay vida sin movimiento y la suspension de su movimiento propio, para cualquier
materia viva, es la muerte”. Necesitamos el movimiento para la vida y gracias a él
hemos podido desarrollarnos. Nos movemos para explorar, comunicarnos, nutrirnos,
relacionarnos... en definitiva desarrollarnos y evolucionar. Pero e movimiento, como
bien comentan estos autores, nace del ser y se propaga hacia € exterior encontrandose
con limitaciones, apoyos, acuerdos, oposiciones, placeres, prohibiciones y un largo
etcétera. Es decir, nace del interior de la persona y se ve influido por € exterior,
surgiendo conflictos que recompondran esa ambicidn de movimiento, de accién y de ser
0 no ser. Bertherat y Bernstein (1987) nos recuerdan que, para € nifio, moverse es una
necesidad fundamental, de la que depende su desarrollo fisico e intelectual. El
movimiento necesita coordinaciones neuromusculares y una actividad cerebral intensa,
por 1o que no solo es una exploracion del mundo exterior sino también una averiguacion
de sus propias posibilidades.
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“Si el movimiento del hombre lleva implicita su propia libertad, ser4 capaz de
reconocer y ampliar sus propios limites y potencialidades. Asimismo, s en €
movimiento se concreta la interaccion del organismo con € medio, éste facilitara la
actividad dialéctica de asimilacion, adaptacion y operacion transformadora que es 1o
que constituya la base de la actividad superior del hombre” (Lora Risco 1991, pp.50)

Gracias a la necesidad de adaptacion a medio, e ser humano tiene que ir
transformandose y evolucionando para interactuar cada vez de manera mas eficaz. Para
ello debe asimilar y acomodar nuevas directrices a sus estructuras cognitivas, es decir
formar nuevos aprendizajes que perduren en el tiempo y supongan un desarrollo para su
vida. Esta adaptacion debe ser global, completa e integral, de forma que abarque todos
los aspectos de la personay |a atienda de maneratotal y Unica.

Acércanos a nuestro primer objetivo, podemos determinar que todos los seres humanos
tenemos necesidades de movimiento y debemos conocer cudles son, por qué y en qué
momentos aparecen para poderlas atender. Pero las personas y e lugar en que de verdad
nos interesa centrarnos, son los aumnos y alumnas en la escuela, durante la jornada
escolar. Por lo gque, tendremos que conocer esas necesidades de movimiento, como
surgen en ese ambito, porqué y s pueden ser solucionadas. En algunos contextos existe
la creencia de que atender a las necesidades de movimiento interfiere negativamente en
los procesos de aprendizaje. Sin embargo, en este TFG defenderé que no solo es
importante atender a esas necesidades, sino que esa atencion puede potenciar el
aprendizaje.

4.2. EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO EN LA ESCUELA
Scharagrodsky (2007, p.5) expone sus ideas sobre como € cuerpo recibe un papel
secundario en laescuela. Viene adecir que el poder delarazony € pensamiento se han
impuesto a lo largo del tiempo sobre el cuerpo de las alumnas y los aumnos. Habla,
mas adelante, de los tipos de cuerpos y su escolarizacién, y expone, basandose en
Foucault (1976, p.126), que:

“El objetivo de las disciplinas fue la docilidad corporal. Es décil un cuerpo que
puede ser sometido, que puede ser utilizado, que puede ser transformado y
perfeccionado. Estos métodos no solo controlaron en forma minuciosa todas las
operaciones € cuerpo, garantizando una sujecién constante de sus fuerzas, sino que
impusieron una relacion de docilidad-utilidad.”

El disciplinamiento del cuerpo en el espacio y en e tiempo fue primordia en la escuela
El primero con un encierre, la cuadriculacion, los lugares funcionales... y el segundo
con ritmos ocupacionales, definicién de horarios, utilizacion de tiempos de forma
exhaustiva, etc. Nos dice Scharagrodsky (2007) que para conseguir esto se comenzaron
a usar métodos de fuerte disciplinay control como vigilancia, sanciones o examenes. Y
que desde finales del X1X hasta gran parte del siglo XX fue un periodo caracterizado
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por el orden, el control y la vigilancia corporal, “El cuerpo qued6 atrapado en una
determinada relacion espacio-temporal”. En la actualidad, las escuelas han cedido a
nuevas formas de regulacion de los cuerpos y € disciplinamiento corporal ha perdido
fuerza, bien es verdad que esto depende en gran medida del tipo de escuela y del
contexto en e que se encuentre, 0 a menos eso me ha demostrado mi experiencia.

Seguramente Scharagrodsky estaria de acuerdo con Lapierre y Aucounturier (1985,
pp.41) en que “El cuerpo en movimiento, en su agitaciéon emocional y creadora, no se
admite en la escuela, excepto durante el “recreo”, bajo la vigilancia o, por mejor decir,
la observacion del maestro, que evita mezclar su autoridad en esos juegos pueriles.”
Existen determinados tiempos en la escuela en los que € cuerpo y e movimiento toman
una posicién mas relevante, respecto alamentey lo intelectual, y se hacen mas visibles.
A parte de la Educacion Fisica, de la que todo € mundo diria que es e primer lugar y
tiempo para e movimiento, otro de los momentos es el recreo, y también podrian serlo
la entrada y la salida de la escuela o los momentos de descanso entre clase y clase,
dependiendo de como y donde se realicen.

Pero € cuerpo y la actividad corporal en la escuela estdn mucho més presentes de lo que
en realidad somos conscientes. Apuntando a estudios actual es que hablan sobre |os tipos
de cuerpos y € papel del movimiento en el ambito escolar, encontramos dos autores
fundamentales que basan sus estudios y su pedagogia en estos dos pilares
fundamentales. De modo que recuperamos algunos puntos basicos de sus estudios para
entender mejor el papel que ocupan €l cuerpo y e movimiento en lajornada escolar.

Vaca (2002), centrandose mas en lo corporal, nos invita a pensar en una escuela que
atienda a estos aspectos. Durante la jornada escolar las actividades que se realizan
requieren de determinada presencia e implicacion corporal. Por ello distingue diferentes
“tipos de cuerpos” o “presencias corporales” que se hacen visibles en los diferentes
tiempos escolares y segun el estado corporal de los alumnos:

— Cuerpo silenciado: momentos en los que las actividades escolares y los tiempos y
espacios requieren que el cuerpo pase casi completamente desapercibido.

- Cuerpo suelto: € cuerpo libre que ocurre en tiempos de recreo y de salida de la
escuela, en los que casi no se realizaintervencion educativa del profesorado.

— Cuerpo implicado: € cuerpo participa y forma parte de la tarea, las restricciones en
corporales son minimas en beneficio de la creacion de un ambiente distendido.

— Cuerpo instrumentalizado: se utiliza el cuerpo y € movimiento para gjemplificar
conceptos poniéndose a servicio del saber, y trabajar asi |as capacidades cognitivas.

- Cuerpo tratado u objeto de tratamiento: situaciones educativas que tienen como
objetivo y persiguen el desarrollo de las capacidades motrices y la cultura motriz.

Posteriormente, Vaca (2013) afiade dos “tipos de cuerpos” mas:
- Cuerpo expuesto: situaciones educativas en las que €l cuerpo se expone ante la

mirada de los demas.
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- Cuerpo objeto de atencion: atencion educativa a las necesidades corporales
biol6gicas y fisiologicas que aparecen durante lajornada escolar.

Por otro lado, Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013), centrandose en é movimiento,
distinguen cinco campos donde este puede ser un elemento importante de la
configuracién de la cultura escolar:

— Concepcion pedagogica de la escuela y papel del movimiento dentro de esta
concepcion: todos aquellos documentos escolares en los que se declara o expresa €
papel de movimiento, su lugar y su momento de protagoni smo.

- Movimiento y tiempo escolar o ritmo: la organizacion del tiempo escolar, los
momentos de concentracion y distraccion con movimiento, y la manera en que €
movimiento estaintegrado en estos momentos y tiempos escolares.

- Ofertas de movimiento en cooperacion con otras instituciones de educacion: las
ofertas de movimiento que existen durante la jornada escolar y extraescolar, y que se
realizan en cooperacién con clubs, asociaciones o federaciones.

- Movimiento y espacio en e tiempo escolar: los espacios formales e informales que
existen en la escuela y la configuracion que se rediza de ellos atendiendo al
movimiento libre del alumnado y alas actividades que realizan durante la jornada.

- Movimiento y aprendizaje: la configuracion que tienen e movimiento dentro de los
procesos de enseflanza-aprendizaje, €l aprovechamiento que se le da en las
diferentes disciplinas y la utilizacion para el aprendizaje de los alumnos.

Vaca relaciona los “tipos de cuerpo” con los espacios donde suelen estar mas presentes
en la escuela, en los que se desarrolla cada uno y ademés con los tiempos en los que se
permite cada uno. Esto lleva a una sucesién generalizada durante la jornada escolar de:
cuerpo silenciado en el aula, cuerpo suelto en €l patio, cuerpo silenciado en € aula, y
cuerpo suelto en la salida. Mientras que, por otro lado, Hildebrandt-Stramann y Faustino
dirian que la jornada escolar se configura en una relacion entre e ritmo externo
impuesto y € ritmo interno de cada alumno, llegando asi a una sucesién de momentos
de: concentraci6n-distension, movimiento-reposo, concentraci dn-relajacion.

4.2.1. El ritmo externoy € ritmo interno
Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013) ven e movimiento como manera de
compensacion: para evitar la carga de un dia escolar, como distensién de unalarga clase
en la gque predomina e estatismo, para suplir la falta de actividad fisica; en conclusion
como un medio constructivo para mejorar la vida en la escuela. Sin olvidarse de la
importancia que tienen los espacios para que sea posible el desarrollo de ese
movimiento a lo largo de la jornada escolar. Asi, consideran necesario atender a estos
dos aspectos que son €l ritmo externo y € ritmo interno. Aunque se encuentran
estrechamente relacionados, se refieren a aspectos muy diferentes. El primero hace
referencia a los ritmos y los tiempos de trabgjo impuestos desde fuera, por la escuela,
tanto por administraciones como por los docentes; entendido como los horarios y los
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tiempos de clase y de descanso o |as actividades predeterminadas. El segundo, se refiere
alos ritmos y tiempos de aprendizaje y alas necesidades del alumnado; entendido como
los tiempos bioldgicos y psicoldgicos, como la atencién, € suefio, la higiene o la
concentracion. Como hemos visto el espacio y € tiempo son dos aspectos determinantes
dentro de la jornada escolar. La ritmizacion entraria dentro del segundo y las pautas
marcadas, influirian directamente en el cuerpo y el movimiento.

“El movimiento resulta, a su vez, el medio concreto que permite percibir los
acontecimientos que se suceden en la conciencia del nifio, lo que brinda al profesor
las mejores oportunidades para comprenderlo, ayudarlo y orientarlo en e camino de
su realizacion.” (Lora Risco 1991, pp.75).

Distinguimos diferentes tipos de cuerpo porque los relacionamos con los tiempos
escolares en que son atendidos, la funcionalidad que desempefian en cada momento o
los periodos en que los aumnos lo hacen més visible, y todo esto se encuentra
estrechamente ligado a la necesidad de movimiento de los alumnos. La necesidad de
movimiento se ve atendida por tiempos o ritmos externos, que creen conocer |o que €
nifio necesita en cada momento y determinan como entrar ala escuela, cuando y cuanto
tienen que permanecer quietos, cuando descansar 0 que solo la educacion fisica precisa
atender a dmbito corporal. Como si los alumnos no reclamaran atencion a sus ritmos
internos, como la necesidad de ir a bafio, moverse para estirar € cuerpo, o distenderse
de laconcentracion permanente, prolongaday exhaustiva.

Existen necesidades de movimiento variables segin e momento y € lugar, y en gran
medida producidas por €l prolongado tiempo de quietud durante la jornada escolar. Y,
atendiendo a nuestro segundo objetivo, podriamos decir que algunos de los factores
reconocibles van desde los tiempos o ritmos externos que impone la escuela y con los
cuales reconoce que los aumnos necesitan tiempo de descanso (para comer, para
realizar sus necesidades o para correr y jugar) hasta los ritmos internos de los alumnos
gue nos llevan a reconocer en ellos momentos de fatiga, distraccion, suefio, distension
muscular, necesidades fisiolégicas, etcétera. Necesidades internas que en muchas
ocasiones solo se hace presenten dentro del aulay es ali donde deben ser atendidas.

Pero Hildebrandt-Stramann y Faustino no son los Unicos que hablan de los ritmos en la
escuela y durante lajornada escolar. En € Seminario Internacional Complutense (2002),
Frangois Testu habla de una ritmicidad ambiental y sociol6gica, que corresponderia con
la alternancia de tiempos y actividades impuestas a los estudiantes. Comenta que
algunas personas incluyen los horarios escolares como variaciones periddicas
fisiologicas, fisicas y psicol 6gicas especificas para el aumno, por 1o gque determina dos
ritmicidades. La primera, lade los alumnos y el medio ambiente natural (estaciones, dia
y noche); y la segunda, la artificial (actividad-descanso). Concluye en su estudio que
durante & dia hay buenos y malos momentos, por lo que se deben aternar actividades
de gran esfuerzo cognitivo con otras més lUdicas y de socializacion.
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Debemos preguntarnos si considera la jornada escolar, la posibilidad de que € alumno
se pueda desenvolver segin su propio ritmo interno para € aprendizaje de manera
autoénoma. El problema de combinar € ritmo interno y el externo es que el externo trata
de ser mas 0 menos comun para todos los alumnos, mientras que € interno tiene una
variacion mayor, por lo que combinar ambos resulta muy complicado. Para ello
necesitamos saber, por gemplo, si la escuela ofrece espacios libres durante las horas de
ensefianza de la jornada. Espacios donde los aumnos puedan desenvolverse
intercalando momentos de concentracién y distraccion, movimiento y reposo, Yy
concentracion y relgjacion de los que hablan Hildebrandt-Stramann y Faustino.

4.3. LANECESIDAD DE MOVIMIENTO EN LOSALUMNOS

Hace afio y medio aproximadamente un profesor nos pregunto, ¢Qué hacéis cuando os
aburris durante clase? Las respuestas fueron variadas, pero todas encaminadas en la
misma direccion, acciones que conllevaban movimiento: jugar con la goma, hacerle
agujeros con € lapiz o tirarla; jugar con €l tipex o con los boligrafos y pintar en las
hojas, en € libro o en e cuerpo; papiroflexia, lanzar bolas de papel o pasar notas al
compariero, levantarnos a sacar punta, a bafio, a por papel o a por materia; y un largo
etcétera de movimientos dispuestos a hacernos pasar un tiempo mas ameno.

Como deciamos, todas estas acciones buscan la interaccion y & movimiento,
probablemente por |a necesidad de una evasion corporal, es decir, la necesidad de salir
del cuerpo silenciado que nos hablaba anteriormente Vaca o atender a propio ritmo
interno del que hablaban Hildebrandt-Stramann y Faustino. Ante una situacion de
estatismo duradero, nuestro cuerpo reacciona buscando movimiento para ser reactivado.
Los nifios, como nifios que son, necesitan movimiento y actividad; pueden estar
sentados y atentos durante un tiempo determinado, pero después su cuerpo precisa
movilidad y, por lo tanto, atencion. Esta necesidad de movimiento reclama unos
tiempos y espacios que la escuela intenta atender, en ocasiones sin demasiado éxito.

Cuando observamos el desarrollo de una clase, y vemos las mesas colocadas
individualmente y a alumnos intentando permanecer una hora en su pupitre, escuchando
y haciendo gjercicios; nos damos cuenta de que los escolares, corporalmente y mediante
el movimiento, comienzan a expresar su hecesidad de evadirse de la quietud
prolongada. En definitiva, lo que comprobamos es la “cultura somatica” impuesta, un
término acufiado por Luc Boltanski, referido a moldeamiento sufrido por los cuerpos
pueriles en nombre de una buenainstruccion.

“La tranquilidad, el sosiego, € estar a lo que hay que estar, reclaman que sean
atendidas algunas cuestiones que emanan del cuerpo y € movimiento y que se ven
reflgjadas en la fotografia corporal (una mirada sobre la implicacion corpora en la
vida del aula).” (Vaca 2007, pp.95).
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Cuando realizamos una observacion dentro del aula podemos centrarnos en diferentes
aspectos sobre aquello que sucede. Pero si atendemos a lo corpora y a movimiento
seguro que podemos recopilar numerosas imagenes en las que los alumnos tengan la
necesidad de atender a esos instintos primordiales. Estos aspectos son denominados, por
Vaca (2007, pp.96) como: “atender los intereses, deseos y necesidades que emanan via
corpora en e transcurrir de la vida escolar...”; por Hildebrandt-Stramann y Faustino
(2013) como: “atender al ritmo interno de los alumnos”; y en nuestro caso seria atender
alas necesidades corporales y de movimiento de los alumnos durante la jornada escolar.
Tener en cuenta esto permitiria que e aumno se desarrollara segin sus propias
caracteristicas, particularidades y necesidades personales, atendiendo efectivamente a
SUS propios ritmos.

Lo corporal no es un estorbo, sino una caracteristica humanay es necesario comprender
mejor su participacion en los procesos de ensefianza aprendizaje y darle una respuesta
mas educativa.

44 MOVIMIENTO Y APRENDIZAJE

En oposicion ala Escuela Tradicional nace la Escuela Nueva, un movimiento renovador
en educacion y en las practicas educativas, desarrollado en Europa a partir de los
Ultimos afios del siglo XIX y principios del siglo XX. Comenta Narvaez (2006)
referenciando a Gadotti (2000) que fue “... fruto ciertamente de una renovacion general
que valoraba la autoformacion y la actividad espontanea del nifio”. Una corriente guiada
por ideas de respeto por € desarrollo autonomo del alumno, € desarrollo de la
personalidad y de los aspectos intelectuales, artisticos y sociales propios de cada uno,
todo ello especialmente a través del trabajo practico y manua para la preparacion de un
futuro ciudadano consciente. Un pensamiento con la creencia de guiar a los aumnos
haciala autoconscienciay utilizar laactividad y e movimiento para el aprendizaje.

“Piaget recalcd que los nifios aprenden mejor cuando desempeiian un papel activo y
buscan las soluciones ellos mismos. Se opuso a métodos de ensefianza en 1os que 1os
nifios son receptores pasivos.” (Martin y Navarro 2011, pp.163)

Schwartz y Pollishuke (1998, pp.19) explican que “Los nifios aprenden en situaciones
naturales en las que investigan de manera activa el mundo que les rodea. [...] aprenden
haciendo: experimentando e interactuando con las personas y con los distintos
materiales que encuentran a su alrededor.” La experiencia fisica manipulativa es
necesaria para el aprendizaje, junto con otros condicionantes como €l lenguge, lleva a
la toma de conciencia de la realidad y facilita la solucién de problemas. John Dewey
(2004) defendia esta misma idea de aprendizaje mediante la accidn y la comprobacion,
con una metodologia que mas comunmente conocemos con € nombre de aprendizaje
por experimentacion. Para los alumnos, esa experimentacion les permite imaginar,
prever, observar y comprobar; prestan atencion a lo que sucede, la curiosidad y la
emocién lesinvaden, y seimplican e involucran en latarea degjandose llevar.
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“La curiosidad, lo que es diferente y sobresale en ¢l entorno, enciende laemocion. Y
con €lla, con la emocion, se abren la ventanas de la atencion, foco necesario para la
creacion de conocimiento.” (Mora, 2013; 73)

En e Seminario Internacional Complutense del 2002, Juan Francisco Diaz Morales
manifiesta que la atencién es un proceso psicolégico basico para la adaptacion a
entorno del ser humano, pues no solo es un componente basico del funcionamiento
cognitivo, sino que, ademéas, juega un papel primordial en el desarrollo de la cognicion.
La atencidn es uno de los primeros procesos psicol gicos dentro de las diferentes fases
del procesamiento de informacion humana, y de ahi su importancia en el aprendizaje del
escolar. Mora (2013) afiade que es un mecanismo cerebral que consigue la union de
neuronas dispersas por la corteza cerebral y el tdlamo activando la consciencia, esa que
nos ayudard a darnos cuenta de lo gque ocurre en cada momento. Resulta dificil
conseguir la atencion de los dumnos si permanecemos durante horas hablando delante
de ellos, sin dgar que se muevan y esperando que asimilen todo aquello que se les dice
y que puede ser 0 no de su interés.

El movimiento es una herramienta necesaria para la adquisicion de conocimientos y a
estas edades los nifios y nifias, estdn preparados para mantenerse en constante
movimiento. Vifiao (1998) propone hacer la escuela alos nifios y no a revés, los nifios
a la escuela. Es la escuela la que debe adaptarse a ellos, conseguir su atencion,
permitirles moverse y relajarse, jugar y descansar, concentrarse y distraerse... en
definitiva atender a sus ritmos internos permitiéndoles desarrollarse seglin sus
caracteristicas propias y con autonomia. Vifiao cree que los gercicios corporaesy €
movimiento ayudan a contrarrestar la fatiga producida por largos tiempos de
concentracion. Plantea clases de unos treinta minutos, descansos breves durante la
jornada, espacios y tiempos para € juego libre, y el fomento del juego esponténeo para
el desarrollo del alumnado. Todo esto permitiria a los alumnos mantener un equilibrio,
entre momentos de concentracién y distraccion, continuos y sucesivos durante la
jornada, ayudando a mejorar € rendimiento escolar.

Consideramos gue pueden ser tres los métodos para llevar a cabo, dentro del aula, los
procesos de ensefianza-aprendizaje atendiendo a la necesidad de movimiento de los
alumnos. Esto tres métodos serian: aprendizaje a través del movimiento, aprendizaje
con movimiento y aprendizaje del movimiento.

El primero, aprendizaje a través del movimiento, vendria a ser aguel conocimiento que
se vivencia corporamente con e fin de que quede asimilado en las estructuras
cognitivas de la persona. Es decir, que € estudio de los conceptos y la ciencia en si, se
realizarian mediante la accion, la gemplificacion y la ilustracion corporal, con e
movimiento; y gracias a é pueden comprenderse, asimilarse y recordase mejor los
conocimientos trabgjados. Dice John Dewey (2004) gque “No podemos adquirir sino
aquellas ideas, sentimientos y técnicas que hayan sido vividas por nosotros”. La
vivencia y la experiencia mediante la accion es esencial para € aprendizaje, y Le
Boulch (1990) manifiesta que lo que aprendamos dependerd esencialmente de o
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realmente vivido y del caracter de esta vivencia. El nifio domina y comprende una
situacion nueva por medio de su propia exploracion y no por referencia ala experiencia
de su maestro, por lo que es imprescindible permitirles explorar.

El segundo, aprendizaje con movimiento, seria aquel proceso de ensefianza que se lleva
a cabo en € aulay permite en los alumnos cierta libertad de movilidad, predominando
el cuerpo suelto. Es decir, los alumnos estén aprendiendo segun la guia y las pautas del
maestro pero mientras realizan ese proceso pueden levantarse, desentumecerse,
desplazarse, expresarse con e movimiento, etc. Un proceso en e que se combinan
momentos de concentracion con momentos de distension, dentro de la misma clase,
donde €l cuerpo y el movimiento se hacen més presentes. En este tipo de aprendizaje
con movimiento podriamos incluir el aprendizaje por proyectos, ya que este tipo de
metodologia toma a estudiante como protagonista del proceso y le permite cierta
libertad de movimiento; bien sea para la blsqueda de informacion o la investigacion,
para comunicarse e interactuar con sus compafnierosy con € entorno o para atender a sus
propias necesidades bésicas (fisioldgicas, bioldgicas, psicoldgicas...). Esta situacion
educativa permite a nifio mantenerse corporalmente activo. Dice Freire (2006, pp.47)
“ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia
produccidn o construccion”. Dejemos que los alumnos descubran y experimenten por si
mismos, atendiendo a sus ritmos de aprendizaje internos y a sus motivaciones.

Finalmente, cuando pensamos en el tercero, aprendizaje del movimiento, 1o que se nos
viene ala mente es |la disciplina de la Educacion Fisica, que incluye todo lo relacionado
con € estudio del cuerpo, sobre todo del propio, y del movimiento, asi como del cuerpo
en movimiento. Le Boulch coincide con otros muchos autores, como hablébamos con
anterioridad, en que considera a cuerpo como unidad primordial, es decir, como una
totalidad y cree que desde esta vision debe realizarse su estudio y tratamiento con una
herramienta fundamental como es la del movimiento. Dice Le Boulch (2001, pp.135)
que “la ciencia del movimiento humano tiene su propio método, adaptado a su objeto
particular que es la utilizacion del movimiento como medio de desarrollo de la
persona.” Por otro lado, Lora Risco (1991) define este proceso de aprendizae del
movimiento como educacion corporal definiéndola como una actividad educativa en la
que e movimiento natural y vivido se constituye en el medio indispensable para lograr
el desarrollo de la personalidad del nifio.

Uno de nuestros objetivos tiene que ver con la manera en que la atencion a las
necesidades del alumnado ayuda en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Podemos
observar que en este apartado, y con estos Ultimos tres métodos, como se pueden cubrir
en cierta manera, algunas de las necesidades de movimiento de los alumnos mientras se
produce su aprendizaje. Y conociendo estos tres métodos podemos analizar cuédles se
utilizan durante las clases, qué repercusiones tienen y de qué manera ayudan al
alumnado y a nuestros conocimientos para adentrarnos en la elaboracion de unas pautas
de atencién que nos puedan ayudar a mejorar 10s procesos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo alas necesidades corporales de los alumnos.
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5. INTERVENCION, METODOLOGIA Y
DISENO

Taylor y Bogdan (1986, pp.15) definen € término de metodologia como aquel que
“designa el modo en que enfocamos los problemas y buscamos las respuestas. En las
ciencias sociales se aplica a la manera de realiza la investigacion.” Para larealizacion de
nuestro estudio de la atencién a las necesidades corporales y de movimiento en los alumnos
durante la jornada escolar, hemos realizado una observacion visitando diferentes escuelasy
colegios, con diferentes ideas metodol 6gicas y diversas préacticas pedagogicas.

5.1. DESARROLLO METODOLOGICO

Para la redlizacion de este estudio dentro de nuestras alternativas posibles, se ha
realizado una observacion paralarecogida de datos. Esta se hallevado a cabo durante el
Practicum |, € Practicum Il y en contraste con la observacion realizada durante una
jornada escolar en un colegio de Alemaniay otro de Espafia, con la peculiaridad de ser
colegiosintegrales y de innovacion. Asi pues, podriamos determinar que nuestro trabajo
es un pequefio estudio etnografico basado en la observacion.

“Las etnografias recrean para el lector las creencias compartidas, practicas,
artefactos, conocimiento popular y comportamientos de un grupo de personas... Se
recurre a la observacion participante y no participante para obtener datos empiricos
de primera mano de los fendmenos tal como se dan en los escenarios del mundo
real.” Goetz y Lecompte (1988, pp.28-29)

Lo que buscamos realmente es estudiar e comportamiento de un grupo social, en un
espacio determinado como es la escuela y en un tiempo concreto como es la jornada
escolar. En este tipo de investigacion o estudio recurrimos a la observacion participante,
durante los dos primeros Practicum, y a la observacion no participante, durante la
jornada escolar de las dos escuelas de innovacion e integracion.

“La observacion participante es la principal técnica etnogréfica de recogida de datos.
El investigador pasatodo € tiempo posible con los individuos que estudiay vive del
mismo modo que €ellos. Toma parte en su existencia cotidiana y reflga sus
interacciones y actividades en notas de campo que toma en € momento o
inmediatamente después de producirse los fenomenos.” Goetz y Lecompte (1988,
pp.125)

Esta observacion participante, de toma de datos mediante las notas de campo, es la que
realizamos en los dos Practicum del Grado. Mediante € cuaderno de campo
realizdbamos apuntes rapidos, tanto de datos objetivos como de percepciones e
interpretaciones, basadas en las reacciones de |os participantes y los sucesos del entorno
en su conjunto. Este cuaderno de campo con datos observacionales y estos apuntes se
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veian enriquecidos con la recogida a su vez de historias, anécdotas y conversaciones
cotidianas en la sala de profesores y en e tiempo libre con los aumnos. Aun asi los
datos a los que se les dard un mayor consideracion, dentro del estudio, seran en los que
se realiza una descripcion 1o més fidedigna posible de la realidad. Por otro lado, en la
visita a las otras dos escuelas, nuestro método de estudio fue la observacion no
participante, realizada durante una Unica jornada escolar, puesto que es lo que estaba a
nuestro alcance, y el profesorado puede realizar mejor este tipo de visitas cortas.

“La observacion no participante consiste, exclusivamente, en contemplar lo que esta
aconteciendo y registrar los hechos sobre el terreno [...]. Los observadores se
denominan a si mismos no participantes cuando reducen a minimo sus interacciones
con los participantes para centrar su atencion no intrusivamente en e flujo de los
acontecimientos.” Pelto y Pelto (1978) en Goetz y Lecompte (1988, pp.153)

A estas visitas excepcionales a dos escuelas durante una jornada escolar, en la que solo
hemos podido redlizar una observacion més retirada, con menos involucracion y
participacion, no podemos denominarlas de otra forma gque no sea observacion no
participante. Aunque bien es cierto que no es pura y existe cierta interaccion con los
profesores y con los alumnos, pero resulta escasa y poco concluyente para la toma de
datos. La potencia ventgja de una menor interaccion con los participantes es la
posibilidad de una recogida mayor de datos, gracias a la concentracién mas exhaustiva
en € ambito que se quiere observar. Ademas, resulta muy enriquecedor, como en €l
caso de la escuela d emana, que lajornada fuera planificaday realizada en grupo, puesto
que se maximiza la recogida de datos para la posterior realizacion de relatos.

Resulta complicado registrar absolutamente todo |o que sucede en una situacion social y
mas, centrandonos de lleno en aquella que nos compete, en un jornada escolar. El plan
maés viable y asequible es e de registrar aquellos detalles y aspectos mas relevantes y
que nos proporcionen una ayuda y un refuerzo para nuestro tema y nuestro campo de
accion. Nuestra atencion se ha ido focalizando con €l tiempo y |a recogida de datos se
ha visto enriquecida por esa orientacion hacia la atencion de |las necesidades corporales
y de movimiento de los alumnos de Educacion Primaria, producto de nuestro interés por
el ambito corpora y del movimiento dentro de la escuela.

Gracias a nuestras fuentes documentales podemos determinar en qué ambitos han sido
prefijadas nuestras observaciones para la realizacion del estudio. En € primer colegio,
el estudio, realizado mediante la observacion participante, y la recogida de datos, se
encontraban més centrados en todos los aspectos de la educacion en general, con una
especial mirada hacia los tipos de “cuerpos” de los que nos hablaba Vaca (2002 y 2003).
En la segunda escuela, mediante la observacion no participante, para la recogida de
datos nos centramos mas en los aspectos corporales y de movimiento, atendiendo en
gran medida a la clasificacion de Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013) que, como
vimos anteriormente, distinguian cinco campos donde € movimiento podia ser un
elemento importante de la configuracion de la cultura escolar. En la tercera escuela el
estudio observacional no participante se centraba en la recogida de datos sobre €l
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“cuerpo implicado” y € ““cuerpo objeto de atencion” de Vaca (2002 y 2003) y el “ritmo
interno” de Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013). Y en €l ultimo colegio, con una
observacion participante, € estudio se centraba tanto en € cuerpo como en €
movimiento, en una mezcla de todo lo anterior, y con hincapié en € aprendizaje através
del movimiento, con movimiento y del movimiento.

5.2. REGISTRO DE DATOS

Gracias al estudio etnogréfico realizado mediante las observaciones participantes y las
observaciones no participantes, hemos obtenido unos datos, recogidos en su dia en €
cuaderno de campo.

“Los instrumentos principales del etnografo son sus 0jos y sus oidos, asi como otras
facultades sensoriales, a los que se suma un conjunto de medios auxiliares como
grabadoras de audio y video y camaras fotograficas y de cine.” Collier (1973) en
Goetz y Lecompte (1988, pp.169).

El cuaderno de campo o las notas de campo fue la herramienta principal para el registro
de datos, pero en dos de las escuelas, en las que solo pudimos estar durante unajornada
escolar, se nos permitié realizar fotografias, por 1o que estos datos se han visto
enriguecidos con estas otras herramientas complementarias. Ademas, en ambas escuelas
la observacion fue hecha por varias personas, y € contraste entre lo visto y recogido por
cada persona, también supuso una forma de completar nuestros relatos personales. Esas
imagenes pueden darnos unaidea global del contexto y de los sucesos que tienen lugar,
es decir, acomparian alos relatos, que son la estrategia fundamental parael andisis.

“El registro de las observaciones mediante notas de campo puede ser menos reactivo
gue la utilizacion de instrumentos automaticos, hacer que los participantes se
comporten con mayor naturalidad y pasar mas desapercibido en situaciones
delicadas.” Goetz y Lecompte (1988, pp.170).

Para Gibbs (2012, pp.50), las notas de campo se realizan en e momento de la accién,
mientras se permanece en el entorno o nada més salir de é, apuntando palabras o frases
cortas y claves que aporten la idea fundamental. Con la realizacion del cuaderno se
campo es precisamente esto o que hemos querido realizar, una recogida de datos
momentanea que dé la informacién necesaria para conocer los hechos del momento.
Para nosotros resulta mas comodo y fundamental utilizar métodos de recogida que
podemos manegjar con relativa tranquilidad y destreza, sin alterar el ritmo normal de la
clase. Buscamos conocer sus costumbres, habitos y actuaciones cotidianas de manera
gue, en ocasiones, resulta imprescindible pasar algo desapercibido para que estos
sucesos no se vean alterados. A veces, |os medios mas simples son los que resultan mas
provechosos porque concentran los datos y proporcionan |0 necesario.

Nos resultaria imposible adjuntar todo un cuaderno de campo o todas las notas de
campo, realizadas durante los meses del Praticum |, del Practicum |1 y de las dos visitas
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puntuales a la jornada escolar de dos escuelas de integracion e innovacion. Por €lo,
como nos dice Gibbs (2012), las notas de campo se pasan alimpio y se acumulan en un
corpus, una coleccion de escritos que sera la base del andlisis cualitativo. Hemos
recopilado y agrupado todos los datos, pudiendo abarcarlos, de la manera que nos ha
parecido més adecuada, mediante |o que hemos denominado como relatos, que podemos
observar en los anexos. Consideramos estos como una herramienta de recopilacion de
los datos y escritos de las notas de campo, para resumir y focalizar la informacién. En
ellos, para evitar la identificacion y mantener la confidencialidad de los datos, se han
renombrado los colegios por nimeros, las fotos se han difuminado, las situaciones son
inexactas y las personas que intervienen se han renombrado también por letrasy siglas.

Durante los meses del Précticum | y del Précticum 11, hemos vivido numerosas jornadas
escolares, de las que hemos podido obtener muchas notas. Pero para poder abarcar los
datos hemos optado por agruparlos en relatos y hemos elegido cinco jornadas escolares,
correspondientes a una semana del curso escolar. Tanto en € Practicum | como en €
Practicum 11 hemos recopilado una semana con relatos de cada jornada escolar, para
entender mejor como se desarrolla la vida en estas dos escuelas. Ademés, a estos cinco
relatos del Colegio 1 (anexo 1) y €l Colegio 4 (anexo 4), le hemos afiadido |os relatos de
una jornada escolar en dos escuelas innovadoras e integradoras, Colegio 2 (anexo 2) y
Colegio 3 (anexo 3), que nos permiten contrastar con nuestra experiencia mayor durante
las précticas en colegios més cercanos.

5.3. CONTEXTO DEL ESTUDIO

El Colegio 1 fue en e que redicé e Practicum |. Es un colegio concertado de unos
ochocientos alumnos aproximadamente, contando con |os cuatro niveles educativos que
se imparten en el colegio: Infantil, Primaria, Secundariay Bachillerato. Los alumnos se
encuentran divididos por edades, en Educacion Primaria van desde los seis hasta los
once anos aproximadamente y tienen dos lineas por curso, con entre veinticinco y
treinta alumnos en cada aula. Hay un solo profesor que imparte clase a cada grupo pero,
en ocasiones cuando se encuentran en estos grupos varios alumnos con necesidades de
atencion educativa especial 0 necesidad de adaptaciones curriculares significativas,
entra en horas concretas un profesor de apoyo o0 salen a una aula de desdoble.

En principio, las aulas estaban colocadas con los pupitres individuales y en fila mirando
hacia delante donde se encontraban, la tarima, las pizarras y la mesa del profesor.
Durante mi estancia pude presenciar un cambio hacia la metodologia cooperativa, por 1o
que los ultimos meses el aula ya se encontraba colocado con los pupitres unidos en
grupos de tres y cuatro, y permanecia asi siempre, excepto casos excepcionales como
examenes o controles. Los tiempos estan limitados y predeterminados en € colegio, y se
sigue una rutina que marca €l ritmo de la jornada escolar partida, es decir, los alumnos
tienen clase por la mafana y por la tarde con un descanso para comer de dos horas y
media. Lo que los alumnos deben hacer en cada momento esta prefijado por su horario.
Por giemplo: cincuenta minutos de Mateméticas, cincuenta de Lengua, recreo de treinta
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minutos y finaliza la mafiana con cincuenta minutos de Ciencias; dos horas y media
para la comida, en € comedor del colegio o0 en casa, y después cincuenta minutos de
Religion y cincuenta minutos de Educacion Fisica. Los espacios y los tiempos estan
muy marcados en este colegio y se siguen como una hormabésicay principal.

La experienciaen e Colegio 2 es fruto de una visita a la jornada escolar de un colegio
de Alemania. Una visita a esta escuela formando parte de un proyecto de investigacion
en el que participé junto con otros estudiantes y profesores de la Facultad de Educacion.
Nuestra estancia en la ciudad fue de una semana y uno de los dias fuimos a visitar esta
escuela para conocer y observar e transcurso de la jornada escolar. Es una Escuela
Libre, privada, basica y autogestionada, con unos ochenta alumnos, de entre seis y diez
anos aproximadamente, divididos en cuatro grupos de unos veinte nifios y nifias en
edades mixtas. El horario de apertura es de 8:00 a 15:00, aunque las clases comienzan a
las 9:00, y es durante esa hora cuando empiezan a llegar los aumnos de manera
escalonada. Los tiempos de la jornada se encuentran estructurados en fases de
aprendizaje, con algunas rutinas marcadas. Por ejemplo: reunion de la mafiana, primera
fase de aprendizaje con gercicios escritos, recreo, segunda fase de aprendizaje con
Educacion Fisica, amuerzo, y tercera fase de aprendizaje con decision libre y autbnoma
delo quevan aredizar.

Normalmente, en e aula se encuentran dos profesores, ademés en € caso de que en
algin grupo haya alumnos con necesidades de atencién educativa especial entra un
profesor ayudante. Los pupitres se encuentran colocados por grupos de cuatro a seis,
incluyendo también en el aula alguno individual. Dentro del aula hay una sala contigua
donde redizan las reuniones de la mafiana, donde los alumnos pueden descansar,
evadirse o concentrarse individuamente, y donde pueden realizarse desdobles en caso
de alguna necesidad particular o grupal a resolver. Algunos alumnos terminan su
jornada a las dos, mientras que otros permanecen en e centro realizando otras
actividades complementarias hasta las tres. Los espacios y los tiempos se encuentran
menos predeterminados y son menos formales que en & caso anterior. Muchos espacios
comparten diferentes funciones alo largo de la jornada y los tiempos son més flexibles,
dando unaimportancia mayor al descanso y al juego libre durante el aprendizaje.

La experiencia en € Colegio 3 es producto también de una visita aislada, en la que
participé junto con otros estudiantes y profesores, a una escuela de innovacion e
integracion. Una escuela considerada como un Centro Experimental de Innovacion
Psicopedagdgica e Integracion, basada en un model o neuro-socio-psico-pedagdgico, con
alumnos de Infantil y Primaria, antiguamente también de Secundaria. Separados |os dos
niveles educativos en dos edificios, con una estructura arquitectonica similar, mas
cercana a la de una casa que a la de una escuela tradicional (entendida como la
organizacion en edificios cuadriculados, aulas, lugares de accion, largos pasillos y
patios con canchasy pistas).

Todos los aumnos de Infantil conviven juntos en su pequefia casa donde realizan
autdnomamente, aunque con ayuda de dos profesoras, juegos, murales, comidas... Los

Ana Isabel Campo Heras

19



Trabajo Fin de Grado

Universidad deValtadolid

alumnos de Primaria conviven en € atico del edificio contiguo, € mas grande; y es alli
donde realizan sus proyectos, en diferentes grupos de trabajo. Los horarios se encuentra
menos marcados y predeterminados, los alumnos van llegado libremente entre las 9:00
y las 10:00, hora aproximada en la que comienza la asamblea conjunta de toda la
escuela. Después de decidir a qué proyecto van a dedicar e dia, se dirigen a sus
espacios de accion y comienza a buscar informacion, recortar, pegar, moldear, dibujar,
plantar, visualizar... un sin fin de posibilidades de accion que el tiempo, los materiales,
los espacios y la guia de los profesores les permiten. Pueden dedicar € tiempo que crean
necesario durante la mafiana, incluso pueden dedicar varios dias a reaizar e mismo
proyecto. Hay una parada parala comida, pero hasta entonces los tiempos no estan muy
marcados y tampoco hay un tiempo especifico para € recreo. Por la tarde, contintan
con diferentes actividades hasta que, sobre las cinco, vuelven a sus casas. Los tiempos
en esta escuela son todavia més flexibles a las escuel as anteriores y |0s espacios aunque
estdn muy determinados para ciertas actividades son mas informales.

Por dltimo, e Colegio 4 es en € que redicé € Practicum Il, junto a una de mis
compaferas de clase. Un Colegio Rural Agrupado que surge de la union de siete
escuelas de siete pueblos diferentes que necesitan agruparse para la organizacion
burocrética y administrativa de las escuelas. Con €l tiempo se fueron cerrando algunas
de las escudlas por la falta de alumnado y actualmente el CRA est4 formado por cuatro
escuelas. En cada escuela hay entre doce y treinta alumnos, 1o que obliga a juntar a los
alumnos de diferentes cursos en la misma clase, de manera que las clases son mixtas en
cuanto a la edad del alumnado. En cada pueblo la cultura es diferente y esto se traslada
también ala escuela, donde en cada una de €ellas surge un contexto Unico y particular.

Los espacios en cada escuela son diferentes, pero se comparten los tiempos y los
horarios porque en gran medida vienen predeterminados por las administraciones
pertinentes. La jornada escolar es de 9:00 a 14:00 y los alumnos deben hacer en cada
momento lo que esta fijado anteriormente por su horario. Por gemplo: cincuenta
minutos de Educacion Fisica, cincuenta minutos de mateméticas, cincuenta minutos de
Inglés, treinta minutos de recreo, cuarenta y cinco minutos de ciencias, y cuarenta y
cinco minutos de Lengua. Después del recreo, puesto que se dispone de horay media,
se coloca aguna asignatura como Educacion Fisica para realizarlas de forma continua y
cumplir con las horas que determina la ley. Cada profesor en su clase utiliza su propia
metodol ogia, algunos profesores trabajan por proyectos y otros profesores prefieren la
metodologia tradicional, con clases magistrales. Resulta interesante ver diferentes
técnicas de actuacion ante los procesos de ensefianza-aprendizaje en un mismo colegio.
Los horarios se realizan, sobre todo, en torno alos profesores itinerantes, que tienen que
ir de un pueblo a otro para impartir sus materias. Los tutores se mantienen en e mismo
pueblo y permanecen con los aumnos en todo momento, hasta que los demas
profesores |legan. Los tiempos estan muy marcados, pero los profesores permiten algo
de flexibilidad. Los profesores también determinan que los espacios sean flexibles,
adquiriendo diferentes funciones segiin la necesidad.
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6. ANALISISDE DATOSY EXPOSICION DE
RESULTADOS

6.1. RECOPILACION E INTERPRETACION DE DATOS

6.1.1. Analisisde datos Colegio 1

Veiamos en Scharagrodsky (2007, p.5) que Foucault (1976, p.126) afirmaba que “el
objetivo de las disciplinas fue la docilidad corpora. Es décil un cuerpo que puede ser
sometido, que puede ser utilizado, que puede ser transformado y perfeccionado. Estos
métodos no solo controlaron en forma minuciosa todas las operaciones €l cuerpo,
garantizando una sujecion constante de sus fuerzas, sino que impusieron unarelacion de
docilidad-utilidad.” Todavia hoy podemos decir que se controlan las operaciones del
cuerpo y se impone una docilidad a cargo de la institucién y de los profesionales que a
ella pertenece. Vemos un gjemplo claro es este colegio cuando se escribe en € relato del
lunes 25: “Estos se despiden de las familias y se colocan en filas, por cursosy lineas, en
el patio. Cada uno sabe donde le toca, ademas, dentro de cada fila, se colocan por
orden de lista.” Este impuesto y exhaustivo orden implica unainstruccién corporal que
se realiza desde primera hora de la mafiana, nada més llegar ala escuela. La colocacion
en filas es verdad que parece resultar necesaria para ordenar a tantos alumnos, pero para
muchos profesores esta norma parece no ser suficiente y buscan moldear alin méas sus
cuerpos e incluso sus expresiones espontaneas, algo que vemos a primera hora el martes
26: “El profesor les pide seriamente que se cologuen bien en la fila, que la hagan recta
y que dejen ya de hablar ”. Parece recordarles a los alumnos que han llegado ya a la
escuela y la disciplina esta presente desde que suena € timbre por la mafiana, hasta que
suena el timbre de salida por latarde.

Una disciplina corpora constante que continlia sin haber Ilegado todavia al aula. “Por
las escaleras e profesor exige silencio maximo, pero algunos alumnos se giran y
hablan en bajo con el compariero de atrés. El profesor paralafilaenlasescalerasy les
castiga diciéndoles que bajen y vuelvan a subir otra vez en completo silencio. (Lunes
25).” Castigos que se modifican en funcién de la necesidad de obediencia que busque €
profesorado o quiza en funcion de la necesidad de limpieza que tenga el colegio.
“Subimos las escaleras y € profesor castiga a dos alumnos por hablar y les manda al
patio a recoger veinte papeles y tirarlos a la basura. (Martes 26).” Nos decia
Scharagrodsky (2007) que para conseguir esta docilidad se comenzaron a usar métodos
de fuerte disciplina y control como vigilancia, sanciones 0 examenes. Y aflade, que
desde finales del XIX hasta gran parte del siglo XX, un periodo caracterizado por €
orden, el control y la vigilancia corporal, “El cuerpo quedé atrapado en una determinada
relacion espacio-temporal”. Parece que aln hoy, en e siglo XXI sufrimos esa herencia:
“suena el timbre y nos despedimos de los alumnos, pero no nos vamos sin que antes
haya Ilegado el siguiente profesor, para que siempre estén vigilados. (Martes 26)”. El
timbre marca no solo & tiempo, las horas de la jornada escolar, sino que determina lo
gue tienen gque hacer y como se tienen que comportar los alumnos en cada momento y
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en cada lugar. Después del timbre estan las ordenanzas del profesor que también
establece los tiempos y lugares de accion. “Cinco minutos antes de que suene €l timbre
el profesor les dice que pueden descansar porgue se han portado bien, y les dgja cinco
minutos de libertad para que hablen y se muevan... Los alumnos elevan el tono devozy
el profesor les recuerda que estan en clase... S0lo dos o tres se levantan para hablar
con sus comparieros, los demés se quedan sentados aungue se giran y se mueven en la
silla. (Viernes 29).” Parece que algunos alumnos deciden levantarse lo justo, por s
acaso, y los que se mueven procuran buscar alguna excusa, no vaya a ser que esta vez
en vez de recoger veinte papeles del patio tengan que barrerlo entero. El jueves 28
podemos leer, “uno de los alumnos le pideir al servicio, e profesor le dice que si pero
que se dé prisa y el alumno sale corriendo”, y el viernes 29 “dos chicas que le piden ir
a sacudir losborradores, algo alo que € profesor accede sin problema.”

No todos los alumnos consiguen controlar su cuerpo y la tendencia natural a
movimiento. Leemos en el relato del martes 26 “Los alumnos de quinto son mucho mas
movidos y de camino no mantienen el orden de la fila, algunos se quedan descolgados,
hablan entre ellos, e incluso algunos corren y se chocan con e de adelante. ” Pero Vaca
(2007, pp.95) nos recuerda “La tranquilidad, el sosiego, el estar a lo que hay que estar,
reclaman que sean atendidas al gunas cuestiones que emanan del cuerpo y el movimiento
y que se ven reflgadas en la fotografia corporal (una mirada sobre la implicacion
corporal en la vida del aula).” Y empezamos a entender el relato del jueves 28 en el que,
ain recuerdo que después de una clase gque exigia gran concentracion, ocurrio o
siguiente: “los alumnos de 5°B... se encuentran muy alterados no paran de hablar,
moverse de un lado a otro, protestar y pelearse entre ellos. El profesor se coloca de pie
frenteala clasey se queda callado... Pasan cinco minutos o mas hasta que los alumnos
se sientan. Después de permanecer durante algun tiempo, quietos, concentrados, sin
apenas hablar... los nifios y las nifias necesitan evadirse, distraerse y distenderse; lo que
le ocurre a cualquier persona después de mantener, durante mucho tiempo, una gran
atencion. Bertherat y Bernstein (1987) nos recordaban que para €l nifio moverse es una
necesidad fundamental, de la que depende su desarrollo fisico e intelectual. El
movimiento necesita coordinaciones neuromusculares y una actividad cerebral intensa,
por 1o que no solo es una exploracion del mundo exterior sino también una averiguacion
de sus propias posibilidades. “Los alumnos de 3°B... Mientras realizan la tarea, se
intentan mover de la silla, se levantan a la papelera, a por las pinturas, a pedirle
material a los comparieros, para pedir permiso para ir al bafo, cada vez tienen un
motivo y aungue el profesor les dice que se sienten, la orden no suele ser muy efectiva 'y
pronto buscan otra excusa para levantarse. (Viernes 29).”

El recreo en el colegio supone un tiempo magnifico paralos alumnos, en € que pueden
relacionarse, jugar a lo que més les gusta, distraerse y distanciarse de las clases y las
materias o divertirse pasando un buen rato con sus compafieros. Supone un tiempo de
expresion personal libre, tanto del movimiento como del pensamiento. Su forma de ser
se ve mas reflgjada en € patio, 1os alumnos se sienten més independientes y autbnomos
para decir a qué quieren dedicar su tiempo. Vemos el lunes 25 como “...cada uno se
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dirige a su zona de descanso, de juego y de distraccion... Los alumnos de Infantil tienen
una zona propia para ellos y separada de los de primaria, donde la mayoria decide
jugar a los columpios y jugar a pillar. La accion, durante el recreo de los mayores, se
centra en los espacios formales que son las dos pistas de futbol y las dos canchas de
baloncesto. Los miércoles, aunque los profesores determinan la actividad del patio,
también degjan que en ese tiempo de recreo |os alumnos se emocionen y pasen un rato
agradable, como podemos leer en e relato de este dia “se pueden ver varias alumnas
bailando al ritmo de la misica, pasando € tiempo, entreteniéndose y divirtiéndose.”
Recordemos que Lapierre y Aucounturier (1985, pp.41) nos decian, “el cuerpo en
movimiento, en su agitacion emocional y creadora, no se admite en la escuela, excepto
durante el “recreo”, bajo la vigilancia o, por mejor decir, la observacion del maestro,
que evita mezclar su autoridad en esos juegos pueriles.” Y en € relato del martes 26
podemos leer que “Los profesores que les toca patio y tienen que vigilar a los alumnos,
salen al recreo con el café en la mano y bien abrigados. Pasean por las pistas y las
canchas, primero para vigilar y después para no quedarse frios. ”

Al centrar nuestra atencion sobre los “cuerpos” de los que nos hablaba Vaca (2007 y
2013), vemos que predomina por encima de los demas el “Cuerpo silenciado”, mientras
que el “Cuerpo instrumentalizado” no aparece. Y podemos atender también a la
sucesion de estos “cuerpos” durante la jornada escolar y a casos excepcionaes de
aparicion como el “Cuerpo implicado”.

“Cuerpo silenciado”: El profesor les pide seriamente que se coloquen bien en la fila,
gue la hagan recta y que dejen ya de hablar.

“Cuerpo expuesto”: Sale un alumno a leer un escrito de un libro en e que hay historias
y poemas y que ha sido elaborado por algunos de los profesores que trabajan alli.
(Martes 26). Los alumnos que no se |o han leido se ponen mucho mas nerviosos alin y
se quedan mas veces en blanco sin saber gqué decir, su presentacion es menos rica en
contenido y la realizan solo abarcando temas globales ddl libro. (Viernes 29).

“Cuerpo silenciado”: Los demas escuchan quietos en sus pupitres, algunos balancean
sus piernas y otros se quedan mirando a un punto fijo, pero la mayoria no mueve ni un
dedo. (Martes 26)

“Cuerpo implicado”: Separan las mesas y utilizan todo el espacio para moverse y
realizar €l juego derol. (Miércoles 27)

“Cuerpo suelto”: Los alumnos gque se quedan en e comedor tienen mucho tiempo libre
antes y después de comer, lo comparten y utilizan para jugar, hacer tareas o relajarse
charlando. (Lunes 25). Cuando llegamos antes de que empiecen las clases la mayoria
de los alumnos se encuentra jugando en el patio. (Martes 26). En €l recreo los alumnos
de sexto vuelven a reunirse en la cancha de baloncesto para jugar a K.O. Los alumnos
de 4°juegan al futbol, y entre los mas pequerios, las chicas pasean y juegan a las gomas
y los chicos juegan con la pelota sin un campo formal. (Jueves 28).
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“Cuerpo tratado u objeto de tratamiento”: Después se sientan en circulo y € profesor
explica € siguiente juego, que es para trabajar la resistencia. (Lunes 25)

“Cuerpo objeto de atencion”: Uno de los alumnos le pide ir al servicio, e profesor le
dice que si pero que se dé prisa'y € alumno sale corriendo. (Jueves 28)

Por otro lado, y en relacion con los tiempos y |os tiempos en 1os que un tipo de cuerpo
se hace méas presente que otro, encontramos la idea, comentada anteriormente, de
Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013). Ellos hablan de la combinacion entre
concentracion y distraccion, entendiendo e movimiento como una herramienta que
ayuda a optimizar estos momentos. Algunos profesores entienden esta necesidad de
distraccion y distencion y permiten un tiempo para que los alumnos puedan descansar.
“Cinco minutos antes de que suene el timbre el profesor |es dice que pueden descansar
porque se han portado bien, y les dgja cinco minutos de libertad para que hablen y se
muevan... Los alumnos elevan € tono de voz y e profesor les recuerda que estan en
clase... S0lo dos o tres se levantan para hablar con sus compafieros, los deméas se
guedan sentados aunque se giran y se mueven en la silla. (Viernes 29).” Y dentro del
mismo tiempo los alumnos también buscan esos pequefios momentos de concentraci on-
distraccion. “Hay de todo: unos alumnos se encuentran mas concentrados, otros se
despistan facilmente, aunque ya lo hacen normalmente en clase; la mayoria comienza a
escribir sin haber leido todo € examen; y dos o tres se quedan mirando a la nada, sin
llegar a haber empezado. Cada uno actlia de una manera: se llevan la mano a la
cabeza, como con desesperacion; miran hacia delante, quedandose pensativos; juegan
con € boligrafo, como aburridos o abatidos; balancean las piernas, como sin saber qué
escribir; juegan con la tapa del boli mientras piensas; y pocos agachan la cabeza y se
concentran plenamente, sin levantarla 'y sin apenas dgjar de escribir. (Miércoles 27) ”.

6.1.2. Analisisde datos Colegio 2

Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013) en su distincion de los cinco campos, en
relacion a movimiento en la jornada escolar, concretan e ritmo interno que hace
especial referencia a la atenciéon de los momentos de concentracién y distraccion. Esta
escuela tienen muy en cuenta estos momentos. “es un inicio del dia escolar abierto,
algunos alumnos se encuentran ya en el centro”. La escuela reconoce que surgen
necesidades de comodidad y tranquilidad, y necesidades de adaptacion al entorno por 1o
gue permite hechos como el cambio de calzado. “Vemos como los alumnos al entrar se
cambian € calzado, para ponerse algo mas comodos, y los dgjan en una cajonera.
Recuerda a cuando entras en tu propia vivienda y te pones las zapatillas de casa,
resulta comodo, agradable y sobre todo muy acogedor.” El movimiento estd muy
presente, en los alumnos, desde por la mafana “...van llegando poco a poco de
diferentes maneras: andando, en bicicleta, en monopatin...” Y la escuela atiende a esa
necesidad de movimiento con algunos espacios que permiten e incluso invitan a su
realizacion “nos Illama la atencion el aparcamiento de las bicicletas, que se va
llenando, pero sobre todo el de los monopatines”.
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Unimos movimiento y ritmo y movimiento y espacio, dos campos de estudio de
Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013), y comprobamos que |os espacios escolares se
ponen a disposicion del ritmo interno de los alumnos con diferentes zonas que atienden
a sus demanda interiores. necesidad de aseo, con lavabo en € aula; necesidad de
atencidn y concentracion, con pupitres individuales y momentos de silencio; necesidad
de descanso, con colchonetas y luz tenue; necesidad de diversion y distension corporal,
con columpios y zonas interiores y exteriores de juego... Una atencion de la escuela al
movimiento, con la creacion de diferentes espacios. “La clase se subdivide en dos
salas: la primera, que nosotros conocemos mejor, en la que se encuentran las mesas,
las sillas, las pizarras, los libros...; y la segunda sala, en la que los alumnos realizan el
ritual de reunirse en circulo todas las mafianas para poner sus vivencias en cominy las
actividades del colegio que hayan realizado, también las utilizan para evadirse y
descansar”

La concepcion pedagogica de la escuela implica un momento de reunién grupa parala
puesta en comun de trabagjos, historias personales y vivencias de los alumnos, de la
cuales también consideran que deben aprender: “la reunién de la maiiana, junto con las
actividades de clase, supone la primera fase de aprendizaje”, ademés la colocacion
grupa en circulo permite la interrelacion y la socializacion. “... sobre las nueve de la
mafana todos los alumnos del grupo se rednen, primero cantan una cancién todos
juntos para felicitar el dia a un compariero y después hablan y ponen sus diferentes
experiencias y tareas en comun. Parece una actividad gratificante y enriquecedora,
puesto que los alumnos tienen que explicarse ante sus comparieros, dandose a conocer
un poco mds, y deben escucharse y respetarse en el turno de palabra.” Los aumnos
salen delante de los demés a exponer sus ideas |o que nos recuerda que en este momento
se produce el “cuerpo expuesto” al que hacia referencia Vaca (2013).

También comprobamos cdmo después de algo de tiempo de distension vuelve la
concentracion y nos encontramos con el “Cuerpo silenciado” que explicaba Vaca (2002)
como momentos en los que las actividades escolares y |os tiempos y espacios requieren
que e cuerpo pase cas completamente desapercibido. “El profesor escucha un
murmullo da un aviso y cruza los abrazos, seguidamente todos los alumnos, que se van
dando cuenta, van cruzando los brazos y guardando silencio. Después €l profesor
realiza una muy breve explicacion y los alumnos comienzan a trabajar cada uno a su
ritmo.” Los alumnos estén sentados en grupo y la mayoria se mantiene en casi completa
guietud mientras realiza sus tareas, pero es verdad que se les permiten otras
posibilidades que atienden a su cuerpo y movimiento. “Parece que cada uno realiza su
tarea al ritmo que necesita y que se pueden levantar para relajarse o para apartarsey
realizar las actividades individualmente como vemos en la segunda imagen”. Una
segunda imagen que nos muestra a una alumna haciendo sus tareas tumbada en el
banco, que probablemente no sea la meor postura corpora, pero que seguro no la
mantendra mucho tiempo y la permitira distenderse y distraerse para después volver a
concentrar su atencion.
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Ritmo interno, atencion a las necesidades bésicas de nutricion. “Intervalo de descanso
en € que de la cocina traen dos bandgas llenas de diferentes frutas para que los
alumnos puedan ir picando y comiendo cuando quieran y lo que quieran. Los
profesores también pican de vez en cuando mientras cuidan a los alumnos y supervisan
un poco ese tiempo libre.” Aparece ademés la idea de cuidar y supervisar, no tanto la
idea de vigilancia, que conlleva sanciones y pruebas duras como nos decia
Scharagrodsky (2007) y que se hacia desde finales del X1X hasta gran parte del siglo
XX, en un periodo caracterizado por €l orden, e control y la vigilancia corporal, con €
objetivo de crear cuerpos y personas dociles. Lo que ademés nos lleva ala clasificacion
de Vaca (2013), completa, en la que comprobamos como toma importancia el “Cuerpo
objeto de atencion”, caracterizado por el cuidado alas necesidades corporal es biol 6gicas
y fisiologicas que aparecen durante lajornada escolar.

En la fase de descanso, de recreo, de distension y de distraccion es donde los alumnos
deciden a qué dedican su tiempo y es lo que Vaca (2002) denomina “cuerpo suelto”.
Durante este periodo los alumnos son auténomos y deciden las actividades que realizan,
e incluso la escuela ofrece espacios para que también decidan donde las realizan.
“Pueden elegir donde realizar el descanso, si dentro o fuera del edificio, cada uno esta
en el sitio que prefiere. Tienen lugares habilitados para este tiempo recreo y descanso
de los alumnos.” Utilizan tanto espacios formales como espacios informales y en ambas
zonas del recinto tanto en € interior como en el exterior. En €l interior “...vemos, en el
pasillo, algunas zapatillas en el suelo, varias colchonetas, y una mesa con bancos...
vemos a los nifios y nifias en el recibidor o hall del edificio jugando al futbolin...” y en
el exterior “otros alumnos salen al patio para aprovechar a su gusto € tiempo de
recreo... las chicas parecen jugar a recoger hojas con la carretilla... vemos como
algunas chicas y chicos mas pequefios se unen para jugar entre las hojas y con €
perro.” Diferentes espacios y lugares destinados a la accién y la experimentacién del
alumnado durante lajornada escolar.

En € recreo, cuando las alumnas recogen las hojas e patio, nos demuestran que estén
colaborando con la escuela y fundamentalmente con los padres y madres, que tienen un
acuerdo con la escuela para ayudar en esta y otras labores. “Vemos como las chicas
colaboran para recoger y amontonar las hojas del patio, |0 que parece un juego y un
acuerdo comln es en realidad una gran obra de colaboracion; porgue nos comentaron
gue los padres se ponen de acuerdo con € centro para ir un dia a limpiar las hojas del
patio y aqui vemos como sus hijos ayudan también.” Unaidea que se acerca a uno de
los campos de Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013) que es € de la cooperacion.
Pero mas relacionado alin con este campo de las ofertas de movimiento en cooperacion
con otras instituciones o vemos durante la clase de Educacion Fisica. “...toca clase de
educacion fisica. Se encargan de los alumnos un profesor y una madre gque colabora
con el centro... La madre propone diferentes actividades con unos aros que activan los
sentidos y transmiten diversas sensaciones”. La madre colabora con la escuela y
ademés junto con € otro profesor proponen actividades y juegos, que forman parte del
“Cuerpo tratado u objeto de tratamiento” del que habla Vaca (2002). Unas situaciones
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educativas que persiguen el desarrollo de las capacidades motrices. “El profesor
propone un circuito a realizar con patinetes waveboard y con ruedines o pedales,
algunos alumnos manegjan mejor los aparatos y ayudan a sus comparieros, € profesor
también ayuda a los que lo necesitan.”

De nuevo “Cuerpo objeto de atencion” de Vaca (2013), con el cuidado a las necesidades
corporales biolégicas y fisioldgicas que aparecen durante la jornada escolar, como es la
de aimentacion y nutricion. “Comen dentro del aula y de forma ordenada se van
sirviendo y piden la vez cuando desean repetir.” Un tiempo muy enriquecedor e
interesante € de la comida en cuanto a la educacién del alumno de forma global e
integral. “Parece que se busca la autonomia de los alumnos en diversas tareas. Son los
nifios y las nifias los que ponen la mesa, la recogen y sirven la comida, con algunas
ayudas por parte de los adultos y los profesores... Cada uno recoge su plato y ayuda a
degjar @ aula ordenado.” Lora Risco (1991, pp.50) nos decia “Asimismo, si en el
movimiento se concreta la interaccion del organismo con e medio, éste facilitara la
actividad dialéctica de asimilacién, adaptacion y operacion transformadora que es lo que
constituya la base de la actividad superior del hombre”. Es decir, gracias a ese
acontecimiento y a la autonomia que se deposita en lo adumnos y en su
desenvolvimiento corporal surgen numerosas situaciones de aprendizaje y adaptacion a
lavida cotidiana

Las fases de aprendizaje se suceden y las finales dejan una mayor libertad de decision,
buscando a mi parecer la no saturacion del alumno. “En la tercera fase de aprendizaje...
los alumnos deciden la actividad que quieren realizar y su lugar de acciéon. Algunos
vuelven a salir al patio... otros alumnos deciden quedarse dentro y descansar-... y otros
pocos juegan al futbol en un campo... no muy delimitado.” Bertherat y Bernstein (1987)
nos recuerdan que para € nifio moverse es una necesidad fundamental, de la que
depende su desarrollo fisico e intelectual. EI movimiento necesita coordinaciones
neuromusculares y una actividad cerebral intensa, por lo que no solo es una exploracién
del mundo exterior sino también una averiguacion de sus propias posibilidades y Lora
Risco (1991, pp.50) aflade “Si el movimiento del hombre lleva implicita su propia
libertad, sera capaz de reconocer y ampliar sus propios limites y potencialidades.” No
solo llegan en patin o juegan con las hojas y los columpios sino que ademas “algunos
chicos trepan a los arboles y se asientan en sus ramas”. Los profesores pasean por €
patio en esta fase, también en los tiempos de descanso, y en agunos momentos
interactian con los alumnos. Lora Risco (1991, pp.75) nos dice “El movimiento resulta,
asu vez, e medio concreto que permite percibir los acontecimientos que se suceden en
la conciencia del nifio, lo que brinda a profesor las mejores oportunidades para
comprenderlo, ayudarlo y orientarlo en el camino de su realizacion.” La cantidad de
tiempos y espacio que permite la escuela para la interaccion del alumnado con la
naturaleza, con los diversos materiales, con los comparfieros y con e profesorado,
permite su adaptacién al medio y enriquece e impulsa su aprendizaje.
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Finalmente vuelven a aparecer las actividades extraescolares como aportacion de un
amplio horario de recogida del alumnado y como aportacion, por supuesto, a su
formacion. Con un pequefio tiempo libre en el que hacen aparicion la “distraccion” y el
“cuerpo suelto”, en el que como bien decimos en el relato, los alumnos “siguen dejando
volar su imaginacion en e tiempo libre que tienen hasta que llega la profesora para
realizar las actividades extraescolares” y con un posterior tiempo de aprendizaje
cuando la profesora seincorporaa aula

6.1.3. Analisisde datos Colegio 3

El dia comienza con una asamblea, en la que comparten tiempo todos los alumnos y
profesores, mientras se van acomodando, para después pasar a sus proyectos. Por |o que
podriamos decir que se empieza con un “ritmo externo”, un tiempo de reunion
predeterminado por la escuela. “Asamblea conjunta. Se oye la misica antes de entrar a
la casa mas grande, es la cancion de “Resistiré” del duo dinamico. Cuando entramos,
les vemos que cantan diferentes canciones.” Pero dentro de la asamblea, se atiende al
ritmo interno y a las necesidades de los alumnos, puesto que se les permite ir
incorporandose a medida que llegan y ademas se van adaptando al dia con masica y
movimiento, a lo que algunos hacen méas caso que otros. Durante este tiempo de la
mafiana se suceden dos tipos de “cuerpos™: el “cuerpo silenciado” cuando escuchan
atentamente las noticias que la profesora les cuenta “T., la profesora, atiende a cada
uno y también va explicando algunas noticias” 0 cuando “Cierran los 0jos y después
tienen que elegir tres cosas para hacer durante la mafiana. S solo es una para toda la
mariana no pasa nada.”; y el “cuerpo implicado” cuando ponen la musica y participan
juntos en los bailes. En este momento en el que los alumnos cierran 10s 0jos para pensar
a qué proyectos van a dedicar su dia, € alumno se vuelve autbnomo y decide qué le
interesa estudiar y saber, de manera que luego le resulta més atractiva la construccion de
su aprendizagje. Dice Freire (2006, pp.47) “ensefiar no es transferir conocimiento, sino
crear las posbilidades para su propia produccion o construccion”. Se crean las
posibilidades para la produccion del conocimiento poniendo a disposicion de los
alumnos los temas que les interesan y llaman su atencién y las herramientas que
necesitan para desarrollarlos.

Durante este momento se produce un acontecimiento con una nifia autista, ella se
levanta para bailar, “N. esta de piey le ponen la cancion de Nino Bravo. Bailacon T. y
después con otros chicos. Todos levantan las manos y bailan. Quiere seguir con la
cancion T. dice que la yoiza y que se la pongan a ella aparte.” En este momento,
instantdneamente, se atienden las necesidades corporales, biolégicas y fisioldgicas, de
N. y estariamos hablando de un “cuerpo objeto de atencidon”. Mientras que para los
demés alumnos que acompanan su baile seria un tiempo para el “cuerpo implicado”,
puesto gque participan y se comprometen corporalmente bailando y acompafiando a su
compaiiera. Después pasan a un “cuerpo silenciado” para escuchar a qué van a dedicar
sus compafieros la mafiana, mientras estos se podrian que decir que pasan

Ana Isabel Campo Heras

28



Trabajo Fin de Grado

Universidad deValtadolid

momentaneamente por un “cuerpo expuesto”. “Comienza cada uno a decir a qué va a
dedicar su marniana (monogrdfico, rincon de pensar, plantas, Dia D...)... Manda a
algunos alumnos juntos a realizar la misma actividad para que se ayuden.” Se atiende
en todo momento a los alumnos, que van decidiendo lo que quieren redlizar y después
se van dirigiendo hacia su lugar de trabajo.

En los alumnos de infantil predomina el “cuerpo implicado”, ya que participan de
manera de manera activa en la tarea y, como dice Vaca (2002), las restricciones en €
ambito corporal son minimas en beneficio de la creacion de un ambiente de aprendizaje
distendido. “Entramos en la casa de los mas pequefios, infantil. Mesas redondas al
entrar, algunos trabajan en grupos, otros juegan, un par de nifias realizan un mural,
unos ninios se tiran por el tobogan... cada uno esta a su actividad.” Cada grupo de
nifios y nifias trabagja en su proyecto, algunos requieren de una mayor implicacion
corporal, incluso de destreza motriz. “Otro grupo de nifias y nifios estan en la cocina
con € delantal y e gorro de chef. Realizan sus labores de cocina con ayuda de una
profesora.” Todos estan implicados en las tareas y reciben pequefias ayudas de las
profesoras que van guiando sus proyectos. Martin y Navarro (2011, pp.163) nos
recuerdan que “Piaget recalcd que los nifios aprenden mejor cuando desempefian un
papel activo y buscan las soluciones ellos mismos. Se opuso a métodos de ensefianza en
los que los nifios son receptores pasivos.”

Se podria decir que la escuela sigue una metodologia de aprendizaje por proyectos,
toma a estudiante como protagonista del proceso de aprendizagje y le permite cierta
libertad de movimiento. “Los mayores estan en €l &tico, en la Ultima planta. Subimos y
entramos en una sala abierta, donde se pueden observar diferentes espacios o rincones
de trabajo. Dos chicos en € ordenador de mesa, un chico con la plastilina, dos chicos
con un mural, una chica leyendo e periddico, dos chicas en la mesa grande con un
mural y un documental en la televisién, tres chicas a su lado con otro mural de
diferente tematica, tres chicos en una zona baja trabajando con las plantas, dos chicos
en el ordenador realizando un PowerPoint...” Podriamos decir que los aumnos
realizan un aprendizaje con movimiento, entendido como aquel proceso de ensefianza
que se lleva a cabo en € aula y permite en los alumnos cierta libertad de movilidad,
predominando el “cuerpo suelto” del que hablaba Vaca (2002), y los momentos de
“concentracion y distraccion” de los que hablaban Hildebrandt-Stramann y Faustino
(2013), que no es otra cosa que la atencion al “ritmo interno”. Ademas de este ultimo
campo Hildebrandt-Stramann y Faustino distinguen el campo de “Movimiento y
espacio en el tiempo escolar”, relevante en esta escuela, ya que sus espacios, algunos
formales y muchos informales, permiten tener en cuenta las necesidades de movimiento
de los alumnos. Parece que la escuela tiene en cuenta todas las dimensiones de los
alumnosy les atiende en su totalidad como seres globales, “paseamos por |os diferentes
lugares de trabajo, los alumnos se mueven y se desenvuel ven investigando y buscando
informacion, en los libros y en internet.” Recordamos que Lora Risco (1991) explicaba
la necesidad de tener presente esta unidad indivisible del hombre, que debe ser
giercitada desde la accién educativa con la participacion equilibrada de todas las
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dimensiones de |a persona humana y proponia ademas, una metodologia basada en este
movimiento corporal, que permite al nifio estar activo y comprometido en su accion su
ser entero: intelectual, afectivo y relacional.

Todos los adumnos se encuentran concentrados, los momentos de concentracion-
distraccion se suceden y aunque en ocasiones aparece el “cuerpo silenciado” la mayor
parte del tiempo se trata de un “cuerpo implicado”, ya que los alumnos trabajan en sus
proyectos muy entusiasmados y parecen muy comprometidos. “Al acercamos a los
diferentes grupos nos explican en |o que estan trabajando. Uno de los nifios nos ensefia
una avispa en un bote y nos explica algo sobre su anatomia y por qué la tienen
guardada, nos cuenta que después van a disecarla.” Mora (2013; 73) nos decia “La
curiosidad, 1o que es diferente y sobresale en € entorno, enciende la emocion. Y con
ella, con la emocion, se abren la ventanas de la atencion, foco necesario parala creacion
de conocimiento.” Se observa a los alumnos muy interesados y muy orgullosos con sus
trabgjos, estan muy activos y continlan con sus investigaciones y experimentos
buscando saber mas. “Se mantienen elaborando sus trabajos personales, cada uno en el

)

tema que ha elegido.’

Algunos alumnos se concentran tanto que se abstraen del entorno y solo quieren
continuar con su labor. “Aparece un chica en el grupo de los chicos que trabajan sobre
el Dia D. Les pide el ordenador tres veces hasta que aceptan dejarselo.” Schwartz y
Pollishuke (1998, pp.19) nos explicaban que “Los nifios aprenden en situaciones
naturales en las que investigan de manera activa el mundo que les rodea. [...] aprenden
haciendo: experimentando e interactuando con las personas y con los distintos
materiales que encuentran a su alrededor.” Como veniamos diciendo es el “cuerpo
implicado” es el que permanece durante la jornada escolar y el movimiento acompaiia la
actividad de los alumnos. Estan muy activos y se mantienen reflexionando, explorando
e investigando. “Me acerco a ese grupo de chicos y me explican gustosamente su
trabajo, comentan que al final del curso tienen que hacer un proyecto y presentarlo.
Mientras me lo explican se mueven por la sala buscando informacién, investigan sobre
todo en & ordenador y sacan algunas imagenes para recortarlas y pegarlas en su
mural.” Lavivenciay la experiencia mediante la accion es esencial para el aprendizaje,
Le Boulch (1990) manifiesta que lo que aprendamos dependera esencialmente de lo
realmente vivido y del caracter de esta vivencia. El nifio domina y comprende una
situacién nueva por medio de su propia exploracion y no por referencia ala experiencia
de su maestro, por lo que es imprescindible permitirles explorar.

La autonomia es uno de los ges fundamentales y se puede observar desde que son
pequefios, “nos dirigimos hacia € comedor dénde se encuentran los alumnos mas
pequerios. Estan comiendo solos, la profesora les sirve y ayuda de vez en cuando...
Cuando terminan recogen su plato y su cuchara, lo llevan a su sitio para lavar e
incluso algunos lo pasan por agua.” Le Boulch (1990) considera indispensable permitir
la autonomia y la libertad de accion a alumno, dejando que se produzca la actividad
espontanea y apoyandose en sus necesidades para crear un interés motivado por esa
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necesidad. De manera que impulse d aumno a utilizar todos sus recursos con €l
objetivo de lograr aquello acorde a sus necesidades.

Por la tarde, realizan psicodanza, con una mezcla, podriamos decir entre ‘“cuerpo
suelto”, “cuerpo implicado”, “Cuerpo tratado u objeto de tratamiento” y “cuerpo objeto
de atencion”. Los alumnos se expresan y bailan al ritmo de la musica, cada uno lo hace
a su manera y segun sus sentimientos internos. Participan todos los alumnos con
diferentes canciones. “Vemos la representacion y se pueden diferenciar tres pases en
los que participan desde |os mas pequefios a los mas mayores, incluyendo alumnos con
Sindrome de Down o con Autismo”. T. atiende, en la medida de lo posible, a las
necesidades, ritmos y peticiones de sus alumnos. “Parece que una de las chicas quiere
bailar solay T. pide una cancion para ella. Finalmente salen a bailar todos juntos “The
Wall” de Pink Floyd... T. baila con uno de los alumnos que le pide que le haga
volteretas.” Las emociones, |os sentimientos y |as sensaciones estan muy presentes en
esta escuela, la profesora ya hablé a principio de la emocion vivencia y decia que
tienen “pasion por una estructura para lo humano. El contexto es mi pasion, el
estimulo produce el pensamiento”. L0S dumnos expresan sus historias y su evolucion
en la escuela que se puede observar que ha sido muy positiva “una de las nifias se
levanta para expresar |0 que esa escuela ha significado para ella 'y dice: Cambié mi
vida por algo que habia deseado siempre”. “Comenta que a su hermano diagnosticado
con Autismo no le hacian caso y que ahora ha mejorado mucho y habla.” Parece que es
la escuela la que se acerca a los nifios y no al revés, la metodologia que propone T.
busca adaptarse a los dlumnos y permitirles megjorar y evolucionar. Como Vifiao (1998)
proponia, hacer la escuela alos nifios y no al revés, los nifios ala escuela. Es la escuela
la que debe adaptarse a €ellos, conseguir su atencion, permitirles moverse y relajarse,
jugar y descansar, concentrarse y distraerse... en definitiva atender a sus ritmos internos
permitiéndol es desarrollarse segln sus caracteristicas propias y con autonomia.

6.1.4. Analisisde datos Colegio 4
Vemos un inicio abierto de la jornada escolar, por o que entendemos que se atiende a
su “ritmo interno”. “Van llegando los alumnos andando, las primeras son Ma. y Z.,
luego llegan Mi. y N., y por udltimo D.... Comienzan a comentar la excursion con una
hoja donde les indica las pautas basicas y fundamentales, como €l material, la comida
o los horarios. (Miércoles 4)”. Los alumnos van entrando escalonadamente en la
escuelay en e aula. Comparten algunos minutos de charla con los profesores y con los
comparieros, se mueven por e espacio y van entrando en contacto con la jornada. “P.
entra en la sala de profesores para darnos los buenos dias y contarnos que € fin de
semana ha estado con su prima jugando... Mientras hablamos con P. entra H. en la
sala, nos da los buenos dias y nos habla sobre su hermano. Los dos se dirigen al aulay
van levantando las persianas. (Lunes 2).” Van tomando contacto progresivamente con
el comienzo de la jornada escolar, a su ritmo, antes 0 un poco mas tarde, y segun sus
individualidades, solos 0 acompafiados. “P. esla primera en llegar, normalmente es asi
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junto con H. Entra y nos da los buenos dias. Después vemos como los alumnos van
Ilegando escalonadamente al aula, algunos entran hasta dentro con sus padres, otros se
despiden en €l porche. Se van sentando y preparando |las cosas de la asignatura que les
toca. (Martes 3)”.

Durante lajornada escolar se suceden |os momentos de concentraci on-distraccion de los
que hablaban Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013). “Comienzan de nuevo a hablar
todos y le piden al profesor para terminar la clase jugar al bingo de operaciones
matematicas para distraerse un poco. (Lunes 2)” Algunos de esos momentos de
distraccion se producen por € ritmo externo que impone e profesor, como decidir jugar
al bingo. Otras veces se producen por €l ritmo interno de los alumnos, que muestran sus
necesidades. “... H. le pide al profesor que le dgieir al bafio y seguidamente se lo pide
N. Les dice que vayan rapidamente vuelvan y se concentren... Se quieren levantar todos
a la vez para corregir, se nota que se encuentran algo alterados después del recreo
(Miércoles 4)” El ritmo interno de los alumnos, con la atencion al movimiento, se
integra en e tiempo escolar de diversas formas, que son puntuales pero gue intentan
ayudar a aumnado a mejorar su bienestar. “El profesor comenta que tocan cinco
minutos de relajacion, por parejas uno se tumba y e otro le pasa € balén por €
cuerpo... (Martes 3)” Siguen observandose momentos para la “distraccion” el “cuerpo
suelto” y la “atencion a las necesidades corporales” del alumno. “El profesor sale del
aulay les dgja cinco minutos de libertad y descanso, para que se relajen y se preparen
para la siguiente clase... Los alumnos se mueven por la clase, estando de pie se apoyan
en las mesas, otros se levantan a mirar la pecera, algunos se mueven por la clase y
habla de pie. Ninguno se queda sentado. (Viernes 6)”

Vaca (2007, pp.95) nos recuerda “La tranquilidad, el sosiego, el estar a lo que hay que
estar, reclaman que sean atendidas algunas cuestiones que emanan del cuerpo y €
movimiento y que se ven reflgjadas en la fotografia corporal (una mirada sobre la
implicacion corporal en la vida del aula).” “S. termina con los gjercicios, se levantay se
pone detras de N.... S. bosteza y se vuelve a sentar, le pregunta al profesor si hace la
siguiente hoja. (Lunes 2)” Cuestiones como el cansancio, la fatiga, € suefio, las
necesidades fisiol égicas, € aburrimiento, lainquietud, etc. “... algunos tienen la mirada
perdida y se distraen... Mr. Se encuentra el examen de M. en la cajonera, se levanta
para llevarselo y al volver se sienta con las rodillas flexionadas en la silla y los pies
sobre el respaldo de esta. (Lunes 2)”. Cada aumno tiene unas necesidades internas que
deben ser atendidas para procurar que se encuentre a cien por cien en e aula. “M. se
levanta para mirar € calendario que esta colgado en la pared, e profesor le pide
amablemente que se siente. S. se sienta sobre las rodillas. (Martes 3)” Cada uno actla
de una manera ante el cansancio o la necesidad de momentos de distraccion.

Pero los profesores suelen ver, como hecho negativo que interfiere en el aprendizaje, las
distracciones o los comentarios y charlas entre los alumnos. “Cuando va a repartir los
examenes de este grupo € profesor comenta que los de 4° de Primaria hablan mucho y
se distraen, y por eso sus exdamenes estan peor. (Lunes 2)” Por |0 que en muchos casos
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intentan evitar que estas situaciones se produzcan y recurren ocasionamente a
sanciones y castigos que limiten estas conductas. Castigos que se redlizan con €
“cuerpo silenciado” y con una domesticacion corporal, exigiendo a los alumnos que
permanezcan sentados y quietos. “El profesor les castiga y les manda para € aula. Les
dice que saquen € cuaderno y escriban una redaccion de entre diez y quince lineas
sobre lo que ha pasado y por qué no hay que reirse. (Miércoles 4)” Se podria deducir
gue los profesores son conscientes de esa necesidad que tienen los alumnos por €
movimiento y cuando realizan algo mal les castigan privandoles de algo que les gusta y
les produce satisfaccion. Algo que por otra parte podria ser utilizado de forma
beneficiosa y enriquecedora para los procesos de ensefianza-aprendizaje. Parece que los
castigos no son muy beneficiosos, de hecho al mismo momento que ocurre uno
observamos como uno de los alumnos no se siente bien “Mi. agacha la cabeza y se
echa allorar, € profesor le pregunta qué le pasa pero é contesta que nada y sale de la
clase para ir al servicio. (Miércoles 4)” Casualmente algo parecido ocurre en otro
pueblo “H. se echa a llorar y se aparta de toda la clase quedandose en un rincén. El
profesor pide a los demas que no le hagan caso y que sigan trabajando. (Viernes 6)”
Por otro lado, € castigo sin realizar una actividad, en este caso € recreo, |0 que provoca
es una eliminacion del tiempo que permite al alumno liberarse y divertirse, su momento
de “cuerpo suelto” y de “distraccion”. “Llegamos a otro pueblo y al entrar a la sala de
profesores vemos que la tutora se encuentra con N. y S. que estan en € ordenador
haciendo la tarea que no han hecho en casa. (Miércoles 4)”

La hora del recreo, como deciamos, es el tiempo en que los aumnos se distraen y es €
momento para el “cuerpo libre”. Los alumnos juegan y se divierten con los espacios y
materiales que ellos mismos deciden. “Los alumnos de Infantil juegan en el arenero y
en los columpios, mientras la mayoria de Primaria juega al fatbol, utilizando como
porterias dos arboles cercanos a la facha de la escuela, una minoria se queda
charlando dentro del aula. Los profesores vigilan a los alumnos desde e porche
mientras se toman el café. (Lunes 2).” “Los de Infantil juegan en e arenero, a
excepcion de cuatro nifios que juegan al fondo a fatbol. Los de Primaria la mayoria
salen a jugar al futbol aunque algunas chicas se quedan rezagadas en clase y cuando
salen van a jugar por donde el arenero. (Martes 3)” Y sucede exactamente o que
Lapierre y Aucounturier (1985, pp.41) nos explicaban y es que ‘“el cuerpo en
movimiento, en su agitacion emocional y creadora, no se admite en la escuela, excepto
durante el “recreo”, bajo la vigilancia o, por mejor decir, la observacion del maestro,
que evita mezclar su autoridad en esos juegos pueriles.” “Los profesores se ponen €
caféy salen al patio para vigilar alos alumnos. (Martes 3)” Y es el recreo e momento
preferido de los alumnos porgue predomina en €, € juego. “I. propone jugar en clase
al tiburdn y entre todos se ponen de acuerdo y deciden que si. El profesor recuerda
algunas pautas basicas para jugar y todos se alborotan y gritan antes de comenzar.
(Jueves 5)” Una de las actividades que mas mueve y emociona a aumnado, que
produce una gran emocion y en ellos origina una atencién maxima. “Se emocionan con
la actividad y cuando exponen sus ideas a los comparieros se mueven por todo el
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espacio, giran sobre ellos mismos, mueven mucho los brazos y alzan la voz, se nota que
estan bastante animados, activos y muy atentos. (Viernes 6)”

Durante las clases de Educacién Fisica hay momentos en los que € profesor necesita de
los alumnos tranquilidad, escucha y atencion, mientras que en otros momentos necesita
implicacion motriz, por lo que se suceden varios cuerpos. “Cuerpo silenciado”,
“continlia explicando el profesor la lateralidad, mientras los alumnos permanecen
sentados escuchando. N. parpadea cada vez mas despacio, hasta cerrar 1os ojos cada
dos o tres segundos. (Lunes 2)”. Mezclado con el “cuerpo tratado u objeto de
tratamiento” en el que por gemplo realizan “un gercicio que es de lucha y en el que
tienen que sacar al compariero de la colchoneta. (Lunes 2)”. Pero cuando € tiempo de
“concentracion”, impuesto por el ritmo externo, o de “cuerpo silenciado”, se alargan, los
alumnos muestran su necesidad de distraccion. “Llevan media hora sentados. N. se
sienta de lado en la silla y mira hacia atras pasandose la mano por la cabeza, como
peinandose. Mi. se recuesta sobre la mesa encima de su brazo y D. que esta en primera
fila también se coloca de lado en la silla, con las piernas cruzadas y mirando hacia
atras. Dv. se recuesta sobre la mesa, con una postura parecida a la de Mi., C. juega
con € cuaderno pasdndoselo de una mano a otra y A. tiene la mirada perdida. (Lunes
2"

Ademés, en estas clases, los “cuerpos” y los momentos se intercalan, puesto que el
profesor quiere que los alumnos sean conscientes. Para lo cual utiliza momentos de
accion y momentos de reflexidn, que se suceden alo largo de la clase, de manera que €l
alumno cobra importancia en toda la globalidad de su ser “Reunion en corro, en el
centro de la pista. Cada uno tiene que ir demostrando a los demas |o que cree es capaz
de hacer y le sale bien, un reto personal a cumplir delante de los compafieros. (Martes
3).” Bertherat y Bernstein (1987) nos decian “tomar conciencia del propio cuerpo
significa abrirse el acceso a la totalidad del propio ser... porque el cuerpo y el espiritu,
lo psiquico y lo fisico, incluso la fuerza y la debilidad, representan, no la duaidad del
ser, sino su unidad.” “Se sientan todos en los bancos de los lados de la pared y
reflexionan para mejorar en el ejercicio. (Miércoles 4)”

También es en las clases de Educacion Fisica donde se unen el “cuerpo expuesto” y el
“cuerpo tratado u objeto de tratamiento” en dos alumnos, “el profesor reta a dos
alumnos a botar el bal6n con una mano. Los demas comparieros observan sentados en
los bancos para después dar consejos. (Martes 3)” Mientras que en los demas alumnos
se puede decir que predomina el “cuerpo silenciado”. Después € cuerpo expuesto es
individual “van saliendo a botar el balon, ahora de uno en uno. (Martes 3)” y vuelve a
estar unido con el “cuerpo objeto de tratamiento” “Primero con una mano, luego
cambiando de una mano a otra y después botando dos balones cada uno en una mano.
(Martes 3)”. No todos |os alumnos se siente comodos en estas situaciones 'y cada uno lo
expresa de diferente manera. “El profesor les pide que canten mds alto pero parece que
no se saben la cancion, de manera que el profesor le pide a J. que la cante para todos.
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Aungue parece que le da vergienza porque agacha la cabeza finalmente canta con la
ayuda del profesor y de los comparieros. (Jueves 5)”

Pero donde de verdad predomina el ‘“cuerpo silenciado”, aunque con momentos
intercalados de distraccion, es en las clases de mateméticas. “El profesor atiende sus
historias personales durante algunos minutos y después les pide silencio para que se
concentren y sigan trabajando. (Lunes 2)” La redizacion de las actividades del libro
obliga a los adumnos a permanecer sentados en sus pupitres y casi inmoviles.
“Continuan haciendo ejercicios sentados y en silencio. Les pide atencion para ponerles
mMas gercicios para casa y los alumnos aprovechan para ponerse a hablar de lo que
han hecho e fin de semana. (Lunes 2)” Un hecho que nos vuelve a recordar el
adoctrinamiento del cuerpo y la “cultura somatica” impuesta, de la que nos habla Luc
Boltanski, refiriéndose a moldeamiento sufrido por los cuerpos pueriles en nombre de
una buena instruccion. “Camino a la sala e profesor va cantando una cancion y todos
los alumnos le siguen a coro y en fila de a uno. (Miércoles 4)”” Los momentos en 10s
gue los alumnos hacen fila son también muy instructivos, mientras e profesor intenta
buscar €l orden y solventar su necesidad de tener todo bao control. “Los mayores
recogen rapidamente, hacen fila, el profesor les choca la mano y se van. (Lunes 2)”

Pero como deciamos anteriormente la necesidad de movimiento del alumnado podria
ser utilizado de forma beneficiosa y enriquecedora para los procesos de ensefianza-
aprendizaje. La participacion activa y auténoma, formando parte del aprendizaje, es
decir, que los alumnos estén activos y sean los protagonistas les mueve hacia las ganas
de querer hacer y de querer saber. “Escribe unas divisiones en la pizarra y salen
rapidamente Mr., P. y Hz a corregirlas. (Lunes 2)” Los aumnos, normamente,
siempre quiere participar, estar activos y ser protagonistas. Si se encuentran motivados e
impulsados por estas ganas, ponen mucha atencién, que es la base del aprendizaje. “El
profesor pregunta quién quiere salir y los demas comparieros levantan rapida y
efusivamente la mano, intentindose hacer ver. (Martes 3)” Como deciamos estar
activos y redlizar las cosas por ellos mismos y de forma manipulativa, siempre les
resulta motivante, de manera que mantienen su atencién. “Juegan al bingo matematico.
N. quiere ser el primero, alza la voz para que le degjen serlo y se levanta a medias para
volverse a sentar sobre su rodilla derecha. (Martes 3)” Mora (2013; 73) nos decia “La
curiosidad, lo que es diferente y sobresale en € entorno, enciende la emocion. Y con
ella, con la emocion, se abren la ventanas de la atencion, foco necesario parala creacion
de conocimiento.” “Cada vez pasa uno mientras los demds esperan ansiosos porque les
toque su turno, no paran de moverse y levantar la mano para salir. (Miércoles 4)” Por
ello con cada experiencia nueva se sienten expectantes y curiosos y se encienden en
ellos las ganas de querer conocer més. “Entramos en el aula, les toca Ciencias, y
hablan de la excursion extraordinaria para ver la representacion del Lazarillo de
Tormes. Se muestran emocionados, se mueven en su silla girandose de un lado a otro,
levantan la mano efusivamente, estdn muy atentos y todos quieren hablar y preguntar.
(Viernes 6)”
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En e momento en que los alumnos dgjan de ser protagonistas activos del aprendizaje
ocurre que se distraen “Los alumnos, que tienen que observar al compariero que realiza
el gercicio, parecen empezar a cansarse, algunos se sienta en € suelo y otros incluso
se recuestan (Martes 3)”. Pero también es verdad que cada alumno es diferente y
algunos parecen mostrar una mayor necesidad de movimiento y distracciéon. “Hz. se
levanta para preguntar al profesor una duda pero este le pide que se siente y contintie
con su tarea. (Martes 3)” Quince minutos después “Hz. le pide al profesor ir al bafio,
este le dice que vaya que no hay problema.”” En cada escuela, cada alumno es un mundo
y actlan y se comportan segin sus caracteristicas personales. Los pequefios muestran
una necesidad mayor de movimiento constante, “L. no puede estar diez segundos
sentado en €l banco y €l profesor selo reprocha. Se mueve de un lado a otro, se levanta
para ver a sus compafieros, quiere empezar; habla y comenta lo que hace, se levanta y
se sienta... no deja de moverse ni un momento. (Miércoles 4)” A 10s mas peguefios, les
observa inquietos y ansiosos por hacer y participar, sin que puedan apenas reprimir sus
impulsos. “El profesor intenta que los unos se escuchen a los otros, pero a los
pequefios se les nota que estan mas inquietos. No pueden permanecer inmoviles en el
banco ni unos segundos y para exponer 1o que quieren decir mueven mucho los brazos
v se levantan intentando ayudarse con el cuerpo para dar una explicacion. (Jueves 5)”
L os de mediana edad también se mueven pero les acompafian los gritos y las subidas de
tono. “N. se encuentra muy excitado y agitado, no para de moverse de un lado para
otro, alza la voy y mueve mucho los brazos para explicarse. Los comparieros le piden
gue haga caso, finalmente el profesor le castiga por molestar y no hacer caso. (Viernes
6)” Los mas mayores parece que tienen méas asumido que deben mantenerse sentados en
el pupitre y las distracciones muestran un menor movimiento. “E. bosteza mientras los
demds continuan hablando sobre los hdbitos de vida. (Jueves 5)” Y cuando la
concentracion que se exige es mayor de lo normal agunos se evaden por la presion vy,
en ocasiones, inconscientemente. “P. mira hacia los lados, mira hacia arriba, parece
gue esta muy desconcentrada y distraida, no termina de centrarse en e examen.
(Viernes 6).”

Parece que en la escuela el “cuerpo objeto de atencion” estara presente siempre y
cuando € profesor de permiso a alumnos para que se haga efectivo. “Aparecen los
alumnos del segundo grupo... el profesor que interrumpe para pedir concentracion y
repartir los examenes de recuperacion... Sentados en sus pupitres, apenas se mueveny
No se oye ni una mosca, todos concentrados trabajando... H. selevanta parair al bafio,
el profesor le pregunta que donde va, este le dice que al servicio y €l profesor le pide
que por favor avise, y se lo concede. (Viernes 6)” Y laatencion a ritmo interno de los
alumnos también debe producirse con € ritmo externo que marca el profesor, es decir,
la persona que determina si pueden o no atender a sus necesidades. “M. pide permiso
parair al bafo, se levanta sale del aula y vuelve rapidamente, parece que casi ho le ha
dado tiempo ni a llegar al servicio. S se levanta a por un pafiuelo. Llevan todos algun
tiempo quietos en la silla y concentrados y ya comienzan a querer moverse y
distenderse, los que contindan sentados balancean las piernas y juegan con € boli y la
goma. (Viernes 6)”
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Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013) distinguen cinco campos, uno de ellos es €
“movimiento y espacio en el tiempo escolar” referido a los espacios formales e
informales que se utilizan atendiendo a movimiento libre del alumnado. En esta escuela
observamos como |os espacios tienen multiples funciones y entre ellas se encuentra la
del movimiento. “Durante el recreo algunas chicas se han quedado bailando en clase y
los chicos han salido a jugar fuera a fatbol. Los de Infantil, la mayoria siguen siendo
fieles al arenero y, sobre todo, a los columpios, a excepcion de tres futboleros.
(Miércoles 4)” Algunas de las clases de Educacién Fisica también tienen que realizarse
en espacios improvisados y menos formales. “El profesor decide que nos quedemos en
clase para no empeorar su estado de salud, puesto que en la calle tampoco hace muy
bueno. (Jueves 5)” Ocurre en varias escuelas del CRA que utilizan los espacios para
diferentes funciones segun la necesidad, y o que comentabamos anteriormente, también
ocurre en otro pueblo. “Son meses en los que hace frio en la calle, nos comenta el
profesor, por lo que aprovechamos para hacer actividades dentro del aula, y ahora
estamos con la expresion corporal y las representaciones. (Viernes 6)” Aungque hay
muchos espacios que si son adecuados para € movimiento, apenas se utilizan. Incluso,
en otro de los campos que estudian Hildebrandt-Stramann y Faustino, como es el de las
“ofertas de movimiento”, nos comentaron en la escuela, que estas ofertas eran realizadas
por clubes y asociaciones particulares y genas a colegio, y que dentro de las
actividades extraescol ares propuestas por é, ninguna estaba dirigida a movimiento.

Otro de los campos de Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013), como hemos
comentado anteriormente, es el de “tiempo y ritmo escolar”. Sorprende ver como en
esta escuela los tiempos son menos rigidos que en otras, aunque también tienen un
horario muy marcado y determinado. “Han salido tarde al recreo de manera que les
dgjan estar varios minutos mas, no hay timbre y parece que los horarios no son tan
rigidos como en otros colegios mas grandes. (Jueves 5)” Pero para muchos profesores
la escasa rigidez del horario produce una descompensacion en la imparticion de
contenidos y exigen mayor concentracion a los alumnos, imponiendo su ritmo externo
“les pide que se concentren rapido porque han perdido mucho tiempo ya y tienen que
continuar con el temario del libro. (Jueves 5)” Tanto para € recreo como para otras
horas los horarios son flexibles, como por gemplo con la hora de entrada, siempre que
se trate de cinco o diez minutos. “Hz. llega tarde. Llama a la puerta, pide perdédn y
pasa. El profesor la invita a pasar sin realizar ningun comentario mas. (Viernes 6)”

Un ultimo campo de estudio de Hildebrandt-Stramann y Faustino (2013) y que resulta
muy importante es el referido al “movimiento y aprendizaje”, en el cual se refieren a la
configuracion que tienen e movimiento dentro de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, y €l aprovechamiento que se le da en las diferentes disciplinas. “La
profesora pide que guarden todo y escribe Océano Pacifico en la ventana, les dice que
falta ese por rellenar. H. dice que hay que investigar, la profesora dice que eso se lo
dgan para € otro grupo de mayores, que ellos tienen que realizar un boceto entre
todos y poniéndose de acuerdo. (Viernes 6)” La metodologia de aprendizae por
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proyectos atiende a lo corporal, en la medida en que permite que esté presente en la
clase y forme parte del alumnado.

El alumnado se desenvuelve en e espacio, con el movimiento si siente la necesidad.
“Algunos estan de pie, otros apoyan los codos sobre la mesa para centrarse en el
boceto, otros se sientan en la mesa... Cada uno se coloca como quiere para debatir...
hablan alto y buscan material corriendo, incluso se pelean por ir a por una bola del
mundo... Algunos se cansan de la postura y se sientan en la silla, de lado y con las
rodillas. (Viernes 6)” Cada uno segun las necesidades que le indique la tarea pero
también segun las propias. “Hay un movimiento constante de alumnos, van a la sala de
profesores dos alumnos a buscar informacion, vuelven al aula, otra vez vuelve otros a
buscar informacion y asi sucesivamente. (Viernes 6)” Se suceden los momentos de
“concentracion y distraccion”, parece un momento un poco cadtico y desordenado, pero
los alumnos se muestran muy ilusionados y parece que avanzan. Dale nos indica en su
cono del aprendizaje, que las personas aprendemos de una manera diferente de la que
comunmente se ha trabajado en las escuela. Refuerza la idea de aprender haciendo y
colaborando, formando parte de lo que se realiza... Deben ser y estar activos para lograr
un mayor y mejor aprendizaje, que les ayude para desenvolverse a lo largo de su vida
“Cada uno se centra en la tarea que le toca pero puede levantarse cuando quiera,
buscar material o informacion, hablar con los comparieros... Se emocionan, se mueven
rapido y estan muy atentos. (Viernes)” Esto se corresponde con la idea de aprendizaje
con movimiento, es decir que tienen en cuenta que los alumnos tienen cuerpo y tienen
unas necesidades de movimiento que no desaparecen porque € profesor quiera que lo
haga durante sus explicaciones.

6.2. CONTRASTE GLOBAL DE LOSDATOS

En cada una de las cuatro escuelas, por las gue hemos hecho un recorrido més o menos
prolongado a su jornada escolar, hemos podido observar que las limitaciones y apoyos
al cuerpo y a movimiento han sido muy diferentes. Lapierre y Aucounturier (1985) nos
decian que & movimiento nace del ser y se propaga hacia el exterior encontrandose con
limitaciones, apoyos, acuerdos, oposiciones, placeres, prohibiciones, etc. Surgiendo
conflictos que recompondrén esa ambicion de movimiento, de accidn y de ser o0 no ser.

En e Colegio 1, e adoctrinamiento corporal era muy evidente desde la entrada de los
alumnos a recinto del colegio, con laformacion de filas |o més perfectas posibles, hasta
la estancia en las aulas, con numerosas actividades en las que predominaba la quietud de
los aumnos; mientras que la permision de movimiento se centraba en los recreos,
algunos minutos libres entre clases y en algunas actividades puntuales que necesitaban
apoyo corporal.

En el Colegio 2, la atencion a ambito corpora de los aumnos se hacia més evidente,
con un inicio de la jornada mas abierto, gracias a una llegada de alumnos més libre y
escalonada, con la permision de hacer las actividades en € lugar que quieran para
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concentrarse 0 con una tercera fase de aprendizaje dedicada a juego libre y a la
exploracion; lainstruccién corpora se hacia mas presente parala obtencion de silencio,
con los brazos cruzados, y paralarealizacion de actividades escritas.

En e Colegio 3, lalibertad de movimiento era mayor durante lafase de aprendizagje, los
proyectos eran grupaes y los aumnos se movian de un lado a otro buscando
informacion, comparandola y compartiéndola con comparieros y profesores, creando a
la vez materiales de apoyo a sus estudios, y todo ello con una gran concentracion y
desenvolviéndose en € espacio con gran naturalidad y sin restricciones posturales o
corporales.

Por ultimo, en e Colegio 4 observamos adoctrinamiento corpora en las filas que
precisan formar algunos profesores a la salida o en los castigos que restringen el
movimiento; y vemos consideracion corporal, en los recreos, en momentos de descanso
entre clases y en la permision de levantarse durante las clases, bien sea por ir a bafio,
por compartir unaidea con un compariero o por ir abuscar material.

Observamos algunas similitudes entre el Colegio 1 y & Colegio 4 donde, en ambas,
predomina el “cuerpo silenciado”, con largas clases que exigen una quietud prolongada.
Los momentos de ‘“concentracion-distraccion” son impuestos por e profesorado,
predominando los de concentracion, mientras que los momentos de distraccion y
distension son menos frecuentes y mas cortos. Pero es verdad que la primera escuela es
mucho més rigida en cuanto a la busgueda de la instruccién corporal que la segunda;
puesto que, tiene una disciplina mas rigida y continua, busca la obediencia diaria, €
orden y € silencio. Mientras que la segunda se centra en la instruccién intelectual,
buscando la quietud casi exclusivamente en la imparticion de las disciplinas para la
escucha y laatencién hacia el profesorado.

Podemos ver también similitudes entre € Colegio 2 y € Colegio 3, donde los aspectos
corporales y e movimiento se encuentran mucho mas presentes a lo largo de lajornada
escolar. Predomina el “cuerpo implicado”, es decir que el cuerpo del alumno participa y
forma parte de la tarea, y las limitaciones corporales y de movimiento son
imperceptibles en favor de la creacion de un ambiente distendido. Los momentos de
“concentracion-distraccion” se aternan consecutivamente y permiten a alumno estar
mas atento y participativo cuando es necesario. Ambas atienden en gran medida a ritmo
interno de los alumnos, pero en la primera los tiempos estdn méas marcados,
predominando el ritmo externo, y en la segunda los tiempos son menos marcados y los
alumnos deciden sus momentos de “concentracion-distraccion”, por lo que se atiende en
mayor medida a su ritmo interno. Ademas, esta utiliza un aprendizaje con movimiento,
muy Visible observando alos alumnos trabajar en sus proyectos.

Parece que las dos segundas podrian atender més a esa idea que Vifiao (1998) proponia
de hacer la escuela a los nifios y no a reves, los nifios a la escuela. Vifiao planteaba
clases de unos treinta minutos, descansos breves, espacios y tiempos para e juego libre,
y el fomento del juego espontaneo para el desarrollo. Algo que permitiria alos alumnos
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mantener un equilibrio, entre momentos de concentracion y distraccion durante la
jornada ayudando a mejorar e rendimiento escolar. Siendo la escuela la que se adapte,
permitiendo a los aumnos moverse y relgjarse, jugar y descansar, concentrarse y
distraerse... atenderia definitivamente a sus ritmos internos, por 1o que les permitiria
desarrollarse seguin sus caracteristicas propias. Si bien es cierto, que estas dos escuelas
siguen una pedagogia centrada en el alumno, por tanto en su ritmo interno, y son centros
de integracion e innovacion, con unaratio de entre quince y veinte alumnos por aula.

6.3. LIMITACIONESDEL ESTUDIO

La limitacion fundamental de este estudio es la escasez de conocimientos y la poca
preparacion de la mirada, sobre este tema, durante e Précticum I. En los primeros
relatos puede verse claramente una riqueza menor de contenido de datos relevantes.
Esto se debe a nuestra etapa como educandos en la materia y, por lo tanto, alafatade
fundamentacién tedrica que nos concierne para € estudio y a la escasa experiencia
como investigadores-observadores. En las primeras recogidas de datos |os objetivos alin
no estaban claros y esto hace que las anotaciones se desvien hacia otras cuestiones,
también relevantes, pero menos importantes para nuestro trabajo.

Dentro de la observacion en € Précticum | y en € Practicum |1 las limitaciones se
centran en no poder seguir a un mismo grupo durante toda la jornada escolar. Un
problema que surge debido a que nos tenemos que mantener con nuestro tutor en sus
clases, y normamente este da algunas materias determinadas y a diferentes alumnos,
como es € caso de los especialistas de Educacion Fisica. En € Practicum |1, ademas, se
le afiaden las itinerancias, o que no solo resta momentos de observacion sino que
ademas incluye en la dificultad de poder comunicarte todos los dias con los tutores y
saber cdmo se han desarrollado las demas clases.

En la observacion participante los métodos de recogida de datos implican una
interaccion entre investigadores y participantes y produce como resultado reacciones en
estos ultimos que pueden afectar a lainformacién. Y en la observacion no participante,
realizada con técnicas menos intrusivas, implica una escasa interaccion entre
investigadores y participantes. La primera puede influenciar la toma de datos y
perjudicar € estudio, y la segunda, puesto gue la interaccion es escasa, se pueden dar
interpretaciones incorrectas de un suceso a no ser comparado ni contrastado.

En la observacion no participante y puntualizada a lajornada escolar del Colegio 2 y del
Colegio 3, lalimitacion del estudio se ve influida por la duracién de la visita y, por lo
tanto, de la observacion. Es realmente dificil conocer en un solo dialas costumbresy los
habitos que se siguen en la escuela. Aunque nos puede dar una idea de cOmo se vive
durante la jornada escolar, cuales son los espacios y los tiempos que determinan la
actividad de los miembros del centro, y ademas nos aporta también agunas de las ideas
y metodologias que la escuela sigue, normal mente es insuficiente.
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Por ultimo, decir que los relatos se encuentran redactados de manera diferente, algunos
van por horas y otros por minutos. Supone una limitacion porque resulta més
complicado realizar un contraste entre los que engloban los sucesos de una horay los
gue detallan a cada minuto lo que ocurre. También forma parte de la evolucion en la
formacién como docentes y supone una ventgja a tener en cuenta para conocer las
posibilidades que ofrece cada uno, y para después elegir el més adecuado segin la
situacion en gue nos encontremos.

6.4. ALCANCE Y PROPUESTASDE ACCION

Desde mi perspectiva, después de estos cuatro afios y gracias a mi experiencia en
précticas y a mis estudios observacionales, he comprobado que conocer cdmo es, qué le
pasa, 0 qué necesita cada alumno, en cada momento, resulta muy complicado, ya que
evidentemente cada uno es diferente. Por o tanto, resulta también muy complicado
atender a las necesidades corporales y de movimiento de cada alumno. Pero aun asi,
contemplando mi Ultimo objetivo, me gustaria concretar unas pautas o medidas que creo
se podrian llevar a cabo durante la jornada escolar, intentando ayudar en lo posible, a
gue algunas de esas necesidades corporales y de movimiento se vean atendidas.

- Llegadas escalonadas a la escuela en funcion de la necesidad de los aumnos,
compartiendo unos primeros minutos de adaptacién, con € movimiento que necesiten
los alumnos, para ir entrando gradualmente en la jornada escolar. Con libertad de
movimiento por el espacio paraacomodarse y preparar su materiales de estudio.

- Momentos de “concentracion-distraccion” que sean sucesivos durante la jornada
escolar y durante la imparticion de las disciplinas. Es decir, que € tiempo de atencion y
de quietud corpora no sobrepase los treinta minutos y se mezcle con momentos de
descanso o con actividades donde laimplicacion corporal esté presente.

- Predominancia del “cuerpo implicado”, que participa y forma parte de la tarea
propuesta, es decir con restricciones minimas en € ambito corpora para ayudar a la
creacion de un ambiente de aprendizaje distendido. Sobre el “cuerpo silenciado”
momentos en los que las actividades escolares y |os tiempos y espacios requieren que el
cuerpo pase casi completamente desapercibido.

- Adentrarse en el aprendizaje con movimiento, es decir que exista una permision del
ambito corporal durante las fases de aprendizaje. Proponer ademés, actividades,
proyectos, estudios, trabajos, ejercicios... que permitan o incluso fomenten el
movimiento para que los alumnos no solo puedan distenderse sino que ademas asimilen
mejor 1os conocimientos. Algo a lo que podria ayudar los trabajos de investigacion y
exploracién en grupos, interactuando con los comparfieros.

- Més tiempo de juego libre pero intercalado con los momentos de concentracion
durante la jornada escolar. Porque es en €l juego espontanea donde hemos visto que los
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alumnos se desarrollan segun sus propias caracteristicas y aprenden del entorno y de
compartir tiempo con los demas comparieros y con los diversos materiales a su alcance,
manteniendo su atencion en lo que verdaderamente les motiva.

- Atender a sus propuestas de movimiento para que ellos atiendan a las propuestas de
concentracion. Es decir, proporcionarles atencion para obtener la suya, algo que hemos
observado se consigue sobre todo mediante la accion, degjando que ellos sean los
protagonistas activos de su aprendizaje y se muevan para buscar, investigar, crear, poner
en comun, debatir, experimentar, explorar, descubrir, comparar, averiguar. ..

/. CONCLUSIONESY CONSIDERACIONES

Tras el estudio, la observacion, el andlisisy lareflexién de la atencion alas necesidades
corporales y de movimiento de las diferentes jornadas escolares, llego a las siguientes
conclusiones, las cuales considero fundamentales incluir en mi préctica educativa:

— Las necesidades corporales de movimiento que tienen e alumnado de Educacion
Primaria durante la jornada escolar se concretan en necesidades bioldgicas,
fisiologicas y psicoldgicas. adaptacion, descanso, nutricion, higiene, interaccion,
reconocimiento, suefio, exploracion, emocion, aceptacion... Unas necesidades que
cada alumno expresa en un momento determinado de la jornada escolar y de una
forma diferente y que se producen en la mayoria de casos por la exigente “cultura
somatica” a la que se ven sometidos los cuerpos de los alumnos.

- Parece gque hay factores que hacen que estas necesidades corporales de movimiento
se produzcan en mayor o menor medida y, por lo tanto, hacen que puedan ser
reguladas y atendidas durante la jornada escolar. Estas necesidades se producen por
factores provenientes del ritmo externo impuesto y del ritmo interno de cada
alumno. Por lo tanto, los ritmos externos deben acomodarse a los ritmos internos.

— Podriaser probable que los alumnos més peguefios tuviesen una necesidad mayor de
movimiento que los mayores, debido a su menor disciplinamiento corporal, por lo
tanto necesitan que esas necesidades se vean atendidas en mayor medida. Pero esto
depende en gran medida de cada alumno y es solo a partir de los métodos de la
observacién, la toma de datos y € andlisis como podemos llegar a detectar las
necesidades corporaes y de movimiento que tiene nuestro alumnado.

— El equilibrio entre los momentos de “concentracion-distraccion” y los diferentes
“tipos de cuerpos”, buscando la armonia entre las exigencias del profesorado y
necesidades del alumnado, hecho que ayudaria a mejorar los tiempos y |os espacios
en funcion de los intereses y las motivaciones del alumnado y no Unicamente de la
escuela. Se produciria una mejora de la atencion a las necesidades corporales del
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alumnado y, como consecuencia una ayuda a los procesos de ensefianza-aprendizaje,
puesto que, mejoriala atencion en los momentos de concentracion de los alumnos.

- Resulta muy complicado atender a todas las necesidades corporales de los alumnos
al ritmo interno de cada uno pero con pequefias modificaciones en € horario, los
espacios y la permisién de movimientos podemos conseguir que los alumnos se
sienta més comodos, més motivados y mas centrados en sus tareas y sus
aprendizajes. Con todas estas pautas creo haber alcanzado |os objetivos propuestos y
considero necesarias la observacion, la toma de datos y € andlisis de las jornadas
escolares para averiguar |as necesidades de los alumnos y poder darlas solucion.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. RELATOSCOLEGIO 1

Relato del Colegio 1 (Espaiia), lunes 25/11/2013

9:30-10:30

Suena la campana. Los profesores salen de la sala, que directamente da a patio, y se
colocan en e principio de lasfilas, esperado a que |os alumnos terminen de llegar. Estos
se despiden de las familias y se colocan en filas, por cursos y lineas, en el patio. Cada
uno sabe donde le toca, ademas, dentro de cada fila, se colocan por orden de lista
Siendo tantos alumnos, casi treinta por grupo, parece casi 16gico que haya que tener
tanto orden.

Los pequefios son los que estdn mas cerca y los que primero empiezan a subir. Los
grupos del A entran por una puerta 'y los del B por la otra, puesto que la escalera que
suben son las que estan mas cercanas a su clase. Somos de 6°B de Primaria asi que
subimos los Ultimos. Por las escaleras €l profesor exige silencio maximo, pero algunos
alumnos se giran y hablan en bajo con e compafiero de atras. El profesor paralafilaen
las escaleras y les castiga diciéndoles que bajen y vuelvan a subir otra vez en completo
silencio.

Yaen @ aula, todos sentados y sin nada encima de las mesas, rezamos todos juntos €
Padre Nuestro. Al terminar se hace un gran silencio y € profesor pregunta por € fin de
semana. Los alumnos que quieren contar algo van levantando lamano y el profesor les
concede la palabra. Cuando nadie quiere contar mas €l profesor comienza con la clase
de Lengua. Les pide que saguen € cuaderno y les varealizando algunas preguntas sobre
el temario, contestan solo los que levantan la mano.

Se colocan por grupos para poner en comun los conceptos del tema y la unidad en la
gue se encuentran y empiezan arealizar las actividades que el profesor les ha mandado.
En algunos momentos suben demasiado la voz y el profesor les recuerda que estan en
clase y que deben moderar € tono. Continlan sentados aungue hablan con los
comparieros, solo se levantan un par de alumnos para darle a profesor la ficha de
lectura.

10:30-11:30

Suena € timbre, recogemos y nos cambiamos de clase a la contigua, de 6°A, para
impartir Lengua ahora a este grupo. El profesor da los buenos dias a su entrada, algin
alumno se encontraba levantado pero se sienta rdpidamente cuando llegamos. El
profesor se coloca en la parte de delante de la clase y espera a que los alumnos estén en
silencio para comenzar. Primero realiza algunas puntualizaciones, reparte la guia del
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Libroférum, se da cuenta que faltan tres alumnos. Les recuerda que €l viernes es el dia
de lectura para que no olviden que tienen que traer un libro.

Comienzan con laclase y el profesor sigue e mismo ritual que con la anterior. Realiza
algunas preguntas para continuar avanzando en el temario. Les pide que se pongan en
grupos y comiencen a poner en comun los conceptos de la unidad. Mientras tanto
escribe en la pizarra los gjercicios del temario que tienen. Hablan con los comparieros,
précticamente no se mueven del sitio, este grupo mantiene mas en silencio que €
anterior y no aumenta demasiado el tono de voz. Trabgjan por si mismos en |0s grupos
de trabgjo y con la ayuda de los compafieros. Los grupos ya estdn formados, estan
introduciendo en la escuela la metodol ogia cooperativay llevan ya un tiempo trabgjando
con los mismos comparieros, pues el grupo tiene que permanecer tiempo unido.

11:30-12:00

Es la hora del recreo los alumnos se colocan en fila, ala puerta de la clase, para bajar
por las escalera, siempre en orden y bien formados. Los alumnos van parando por el
camino y e profesor va dando la orden de cuando pueden continuar, para ello tienen
gue mantener el orden y e silencio. Una vez que salen a patio por la puerta, con gran
tranquilidad y sin aborotarse, cada uno se dirige a su zona de descanso, de juego y de
distraccion. Un gran nUmero de alumnos juega en las canastas a un K.O., agunas chicas
se relinen para pasear y hablar. Otros aumnos juegan a futbol en las dos pistas del
patio. Los alumnos de Infantil tienen una zona propia para ellos y separada de los de
primaria, donde la mayoria decide jugar a los columpios y jugar a pillar. La accion,
durante €l recreo de los mayores, se centra en los espacios formales que son las dos
pistas de ftbol y las dos canchas de bal oncesto.

12:00-13:00

El profesor tiene una hora libre y se reline con algunos otros profesores, va a realizar
fotocopias y prepara algunas actividades para clase. Mientras tanto me quedo en la sala
de profesores en e ordenador realizando algunos informes.

13:00-15:30

Es tiempo libre hasta la hora de la comida, algunos alumnos se quedan a comer en €
comedor de la escuelay otros van a sus casas. A la mayoria de alumnos lo van a buscar
sus familias, tutores o acompariantes, pocos van solos de casa a colegio y del colegio a
casa. Los alumnos que se quedan en el comedor tienen mucho tiempo libre antes y
después de comer, o comparten y utilizan parajugar, hacer tareas o relgjarse charlando.

15:30-16:30

Por |la tarde es la misma rutina, suena €l timbre y los alumnos se colocan en filas para
subir a clase. Algunos han degjado sus materiales alli, por la mafiana, y otros vienen otra
vez cargados con libros. Subimos por las escaleras, € profesor para varias veces y no
continua hasta que estan todos en completo silencio. Ya en e aula, los aumnos se
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colocan por grupos, toca religion y cada uno esté haciendo un trabajo de una religion
diferente: Budismo, Cristianismo, Islamismo... Todos se ponen con la tarea, comparten
las informaciones nuevas que han traido y siguen creando e mural. No se levantan lo
hacen todo desde su sitio, sentados con €l grupo.

El profesor va pasando por cada grupo para ver como han avanzado y cuanto les queda
para termina. Pronto realizaran una exposicion a sus comparieros y pondran en comun
sus trabaj os para conocerlos un poco mejor, aunque entre ellos ya han hablado de lo que
hacen cada uno. Cuando azan mucho la voz € profesor les pide que moderen el
volumen. Algunos alumnos tienen poca informacién y le piden al profesor que les deje
buscar informacidn en su ordenador. Solo hay un ordenador por aula'y se encuentra en
la mesa del profesor. Este accede y permite que cada grupo utilice sucesivamente el
ordenador durante cinco minutos. Las fotocopias que necesitan las han traido de casay
paralo demas utilizan dibujosy letras y texto que ellos mismos escriben. El profesor les
anima a que lo hagan bien porque s es asi después los murales serén colgados por €
pasillo.

Les pide que vayan recogiendo, puesto que se acerca la hora y tienen que coger todas
sus cosas parair a gimnasio arealizar Educacion Fisica, desde alli se iran a sus casas o
a las actividades extraescolares. Hacen fila en € pasillo hasta que el profesor apaga las
lucesy cierracon llave el aula, continuamente les vigila para que no hablen ni se salgan
delafila. Bgan por lasescalerasen silencio y al llegar a patio avanzan mas rapido.

16:30-17:30

En e pabellon, los alumnos dgjan sus cosas, mochila y cazadora, en las gradas y se
dirigen a circulo central para que € profesor explique. Les dice que realicen un
calentamiento con e juego del comecocos, en € que tienen que ir por las lineas del
campo, dos se la quedan y van pillando alos demés. Juegan durante un rato mientras el
profesor observa, les pide que no hagan trampas y regula de vez en cuando € juego,
parael cumplimiento de normas o el cambio de roles. Después se sientan en circulo y €l
profesor explica el siguiente juego, que es para trabgar la resistencia. Uno patea la
pelotay tiene que salir corriendo para que sus comparieros, que se la estan pasando, no
le den con ela. Solo da tiempo a los primero de la lista y dice que continuaran €l
proximo dia y que ademas les cronometrara € tiempo que aguantan. Finalmente, se
despide de ellos hasta el dia siguiente.

Relato del Colegio 1 (Espafia), martes 26/11/2013

9:30-10:30

Suena el timbre y los alumnos se colocan en filaen e patio. Todas las mafianas subimos
con 6°B, puesto que a primera hora siempre tenemos con ellos. El profesor les pide
seriamente que se coloquen bien en lafila, que la hagan recta y que dgjen ya de hablar.
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Algunos padres se acercan alafila pero e profesor les pide que se separen. Subimos las
escaleras y e profesor castiga a dos alumnos por hablar y les manda a patio a recoger
veinte papelesy tirarlos a la basura.

En € aula, todos rezan el Padre Nuestro y después sale un alumno a leer un escrito de
un libro en el que hay historias y poemas y que ha sido elaborado por algunos de los
profesores que trabgjan ali. El profesor pregunta qué ha leido su compariero, tres
alumnos levantan la mano para explicar € sentido. Los demés escuchan quietos en sus
pupitres, algunos balancean sus piernas y otros se quedan mirando a un punto fijo, pero
la mayoria no mueve ni un dedo.

El profesor explica €l siguiente trabajo que tendrén que realizar y comienza con un
repaso del tema Explica durante unos diez minutos y realiza algunas preguntas a los
alumnos, que casi siempre o siempre levantan la mano para hablar. Comenta con ellos
las proximas fechas de controles y se ateran un poco, dos o tres aumnos hablan a la
vez, e profesor pide calma. Le preguntan por los cuadernos, sobre cuando los tienen
gue entregar para que se los corrija. Después se ponen a redizar los gjercicios que €
profesor ha mandado y ha escrito en la pizarra. Suena el timbre y nos despedimos de los
alumnos, pero no nos vamos sin que antes haya llegado € siguiente profesor, para que
siempre estén vigilados.

10:30-11:30

El profesor tiene una hora libre y decidimos quedarnos en la sala de profesores para
hablar y resolver algunas dudas. Comentamos el contexto, las funciones que é tiene que
realizar, como encontrarse en € Equipo Directivo y encargarse de algunas actividades
extraescolares, que dicen le ocupan mucho tiempo. También me habla del equipo de
fomento alalecturay €l equipo de innovacion que propone nuevas metodologia, como
la Ultima aprobada del aprendizaje cooperativo en grupos de tres y cuatro alumnos.
También se ocupa del grupo de marcha a nivel de ciudad y comenta que los fines de
semana tienen excursiones y agunos alumnos del colegio, que estan apuntados, llegan
agotados |os lunes, como él. Seguimos hablando hasta que suena €l timbre del recreo.

11:30-12:00

Los profesores que les toca patio y tienen que vigilar alos alumnos, salen a recreo con
el café en la mano y bien abrigados. Pasean por las pistas y las canchas, primero para
vigilar y después para no quedarse frios. Los aumnos parece que no tienen mucho
miedo al frio y la mayoria juega con normalidad. De nuevo una de las canchas de
baloncesto y las dos pistas de futbol son las més solicitadas, por eso las tienen repartidas
y a cada dia les toca a un curso una parte. Otros grupos mas peguefios, sobre todo, de
nifias pasean y charlan por € patio, y agunos nifios més pequefios juegan a la pelota
pero de forma menos reglada, incluso contra la pared llegando a colgar algin balén en
el tgjado.

12:00-13:00
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Suena el timbre y los alumnos hacen fila rapidamente, e que llega tarde, se pelea, aza
la voz 0 no se coloca en su sitio es castigado a recoger un nimero determinado de
papeles por € patio. Esta vez nos colocamos frente a la fila de 5°B que es con el grupo
gue nos toca clase de Educacion Fisica. Esperamos a que pasen todas las filas para
dirigirnos nosotros a pabellon. Los aumnos de quinto son mucho méas movidos y de
camino no mantienen el orden de la fila, algunos se quedan descolgados, hablan entre
ellos, eincluso algunos corren y se chocan con € de adelante.

El profesor dice un nimero y e alumno que sea de lalista elige juego de calentamiento,
junto con el compafiero que é quiera. Hoy han decidido jugar a Stop, todos salen
corriendo mientras el profesor decide qué dos alumnos se la quedan. Cuando les da la
salida echan a correr y comienza el juego. Algunos se increpan y se pelean, e profesor
les separa y les castiga a la grada, sentados y separados. Después de un rato cambia a
los jugadores que se la quedan y comienza de nuevo €l juego a su sefial. Otros dos
alumnos se pelean y seinsultan, también les separay | es castiga a sentarse en la grada.

Para el juego y se retinen en circulo para reflexionar, todos se sientan en e suelo y €
profesor también. Pregunta que creen gue tienen que hace para mejorar en €l juego, los
alumnos empiezan a hablar ala vez y pisarse las palabras. El profesor espera a que se
calen y les pide seriamente que levanten la mano antes de empezar a hablar. Van
hablando por turnos, pero siempre lo hacen los mismos, otros se quedan callados y no
dicen nada. El profesor comenta que van a empezar con juegos cooperativos porque no
dejan de pelearse. El primero serd subirse al banco y colocarse por orden de cumpleafios
sin bgjarse de é, con la ayuda de los unos hacia los otros parair pasando de un lugar a
otro entre sus compafieros. Los alumnos no parecen muy entusiasmados pero atienden a
la propuesta del profesor con algo de desgana. No hay mucho tiempo y solo les da
tiempo para hacer tres o cuatro intercambios de lugar. Hacen fila 'y suben a clase para
recoger 1o que necesiten, después hacen filaen e pasillo y vuelven abajar en silencio.

13:00-15:30

Durante el tiempo de comiday descanso la mayoria de los profesores se marchan a casa
y se quedan educadores y cuidadores para vigilar a los alumnos que se quedan a
comedor y no se van a casa. Cuando llegamos antes de que empiecen las clase la
mayoria de los alumnos se encuentra jugando en € patio.

15:30-16:30

Nos colocamos en la fila con la clase de 6°A para subir a impartir Lengua. El profesor
para varias veces por las escaeras para que los alumnos sean conscientes de gue tienen
gue mantener e silencio. Se suceden las rutinas y lo mismo que ha realizado con la otra
clase, lo redliza con esta. Intenta llevar la asignatura en los dos sextos a la par, para
tener control y que todos vayan a la vez, aunque no siempre es posible. Explica €
siguiente trabgjo que tienen que realizar y comienza con un repaso del tema.
Explicacion y preguntas abiertas para que los aumnos levanten la mano y respondan.
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En comparacion con los de quinto, de esta mafiana, se nota que son mas mayores y
estan més entrenados para atender alas érdenes del profesor. Hay mucho silencio y solo
intervienen aguellos a los que @ profesor da la palabra. Comenta el préximo control y
recuerda |os porcentajes de la asignatura, un 50% |los examenes, un 30% los trabgjos, y
un 20% la actitud y la participacion. Después se ponen a redlizar los gjercicios que el
profesor ha mandado. Suena el timbre y nos despedimos hasta mafiana.

16:30-17:30

Toca filosofia con los alumnos de 6°B de los que €l profesor es también tutor. Comenta
gue agunas de esas horas también las utilizan para la resolucion de conflictos que
surgen en € patio o dentro de las clases con los comparieros. Durante esta hora la
disposicion de la clase se cambia, las mesas se ponen a los laterales de la clase y todas
las sillas forman un circulo para que todos los alumnos se vean la caray puedan debatir
y solucionar problemas. También son importantes estas clases para preparar algunos
trabajos 0 en este caso la funcion del festival de Navidad, que esta muy cerca. Los
grupos se rednen, algunos lo hace de pie y otros sentados, y €l profesor, después de dar
un tiempo, pregunta a los portavoces de los grupos, en los que cada uno tiene un rol,
gué tema proponen ellos para la funcion de Navidad. Cada grupo va proponiendo un
tema, mientras € profesor los escribe en la pizarra. Salen muchos temas, todos se
sientan y comienzan a debatir cudl seria e més adecuado. El debate se realiza con
mucho respeto y s alguno alumno levanta la voz e profesor pide tranquilidad. No
llegan a ningun acuerdo y es la horade colocar la clase, € profesor dice que continuarén
el préximo dia, pero que se ponga de acuerdo répido para prepararlo cuanto antes.
Hacen fila, bajan las escaleras y se despiden hasta mafiana.

Relato del Colegio 1 (Esparia), miércoles 27/11/2013

9:00-9:30

Los miércoles, los alumnos mediadores asisten antes a clase para ser aconsejados en sus
actuaciones en € patio, para € momento en gue tengan que intervenir en algin
conflicto. Tienen un cuaderno y para cada semanatienen que llevar leida una parte. Hoy
toca un pequefio repaso de algunos conceptos, pocos levantan la mano y 1os profesores
les reprochan gque no se 1o hayan leido. Después pasan al juego de roles, se colocan en
tres grupos y cada uno interpreta un papel, por gemplo, dos alumnos que se pelean y
uno hace de mediador, o un nifio esta llorando porque sus comparfieros no le hacen caso
y otro media en & problema. Separan las mesas y utilizan todo el espacio para moverse
y realizar € juego deral.

9:30-10:30

Bajamos a patio para colocarnos en lafilay recoger alos alumnos. Subimos en fila por
las escaleras y todos se encuentran sorprendentemente callados. Al llegar a aula
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recuerdo que tenian examen y quiza por eso venian todos en silencio y cabizbagjos.
Como cada dia, todos rezan e Padre Nuestro, después sacan € estuche, el profesor pide
silencio y concentracion, y comienza a repartir |os examenes. Una vez gue tienen todos
el suyo, el profesor repasa pregunta por pregunta para que no haya ninguna duda, aun
asi algin alumno levanta la mano.

Comienza € examen, e profesor recuerda gque tienen que poner el nombre si quieren
que se lo corrija. Hay de todo: unos alumnos se encuentran mas concentrados; otros se
despistan facilmente, aunque ya lo hacen normalmente en clase; la mayoria comienza a
escribir sin haber leido todo €l examen; y dos o tres se quedan mirando a la nada, sin
llegar a haber empezado. Cada uno actla de una manera: se llevan la mano ala cabeza,
como con desesperacion; miran hacia delante, quedandose pensativos; juegan con €l
boligrafo, como aburridos o abatidos; balancean las piernas, como sin saber qué
escribir; juegan con la tapa del boli mientras piensas; y pocos agachan la cabeza y se
concentran plenamente, sin levantarlay sin apenas dejar de escribir.

Unos terminan antes y levantan la mano, e profesor les dice que esperen y que repasen.
Otros apuran todos los minutos posibles para que les dé tiempo a terminar. Se nota que
con tantos alumnos en clase cada uno es un mundo y es imposible que vayan todos a
mismo ritmo. Toca el timbre, algunos levantan velozmente la cabeza, como asustados,
el profesor dice que dos minutos més y empieza a recoger aguellos que faltan.

10:30-11:30

Nos dirigimos a la clase de 3°B donde nos toca apoyo de Lengua junto a profesor que
esta en e aula. Nos dedicamos a ayudar sobre todo a un alumno que tiene un desfase
curricular de dos afios, es decir que esta en tercero por edad, pero tiene un nivel de
primero, y por lo tanto requiere de un libro diferente y unas actividades adaptadas.
También ayudamos a otros alumnos con dificultades sobre todo en el dmbito de la
lectoescritura. Mientras el profesor corrige, por g emplo, nosotros estamos con este nifio
y pasamos por donde los demas para apoyarles. Se nota mucho que estamos tres
profesores porque uno se dedica a la gran mayoria, otro a aumno con mayores
dificultades y otro a varios alumnos que van mas despacio o estan mas perdidos. De esta
manera resulta mas facil abarca atodala clasey alas individualidades de cada alumno.
Cuando suena la campana, estos alumnos siguen una rutina distinta, puesto que la
diferencia de tiempo para acabar |os gercicios es mayor. Los que van acabando recogen
Sus cosas y esperan en la mesa, de pie y en silencio, cuando estan perfectamente
formados €l profesor dice su nombre y pueden bagjar a patio. Tienen que tener la mesa
recogida, puesta la chaqueta, con el almuerzo, estar en silencio y bien colocados. Van
saliendo sucesivamente cuando manda e profesor, que les pide que no hagan ruido a
bajar. El se queda hasta que e Ultimo alumno acabe los gjercicios y terminan bajado
antes o después a patio.

11:30-12:00
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Los miércoles en el recreo toca Patiolandia, realizan diferentes juegos donde participan
mayores y pequefios y uno de los profesores pone musica para animar el ambiente. Se
pueden ver varias alumnas bailando a ritmo de la musica, pasando e tiempo,
entreteniéndose y divirtiéndose. Hay una gran participacion, pero siempre se quedan
descolgados los alumnos que juegan a futbol.

12:00-13:00

Nos colocamos en la fila con los alumnos de 6°A para subir a clase. Hoy parece que
estan més aborotados, hablan del examen y comentan que han hablado con sus otros
comparieros de sexto. Al subir las escaleras el profesor para varias veces porque no hay
silencio, y en una de ellas manda a dos chicos a recoger veinte papeles a patio.
Llegamos al aulay € profesor pide que coloquen bien las mesas, en una linea perfecta
marcada por las baldosas del suelo. Dice que no quiere oir ni un murmullo y que va a
repartir el examen para después explicarlo. Como en la clase anterior va pregunta por
pregunta explicando y después comienza € examen. Se oyen suspiros y agunos
alumnos mueven las piernas inquietos. Hacen gestos con las manos como s intentaran
recordar 0 explicarse algo a si mismos. Pasa € tiempo algunos alumnos se estiran y
siguen escribiendo, otros se quedan mirando hacia delante como si ya no supieran que
mas poner. A algunos se le ve verdaderamente sufriendo, €l profesor dice que huele a
suspenso, a gunos se rien pero la mayoria no levanta la cabeza de la hoja. Cuando suena
el timbre la mayoria ha terminado y solo quedan un par de rezagados a los que degja
algunos minutos mas. El profesor recoge todos los exdmenes que quedan y les pide que
se pongan en fila a la puerta para salir. Bgjan las escaleras cuchicheando, y por lo que
0igo tiene que ver con e examen. El profesor se despide y cuando los alumnos salen por
lapuertaazan lavoz y se relinen en grupos pequefios para poner |as dudas en comdn.

13:00-15:30

Por la tarde antes de subir a las aulas, cuando Ilego veo a grupos de chicas reunidos
hablando en las escaleras del fondo, y a un grupo de chicos jugando a fatbol. Algunos
nifios mas pequefios juegan a pillar. Las cuidadoras dan paseos y observan alos grupos.
Me recuerda al recreo pero con menos alumnos en €l patio y todo algo més desierto.

15:30-16:30

Por la tarde llego unos segundos retrasada y todos los alumnos se encuentran
practicamente ya colocados en filas. Desde una perspectiva més lgjana sorprende la
cantidad de alumnos y la colocacion perfecta por filas, casi cas fataria que fuese por
alturas y la foto representaria el orden total. Subimos con los alumnos de sexto y toca
religién, el profesor decide dejar apartados | os trabajos para solucionar otras cuestiones.

Redlizan e sorteo de capitulos del libro, que sera e que se exponga € dia del
Libroférum. Del capitulo que les toque tendran que realizar un dibujo y un resumen,
para luego exponerlo ante los deméas comparieros y padres € dia de la celebracion.
Después pasan a concretar la idea para el proyecto “1Kilo” del dia de recogida de
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alimentos. Tienen pensado repartir unas pulseras de “luz” para todas las personas que
lleven comida ese dia. El profesor comenta que las pulseras serdn de tela amarilla
fosforitay que esta mirando precios para que no salga muy caro porque lo importante es
ayudar en una buena causa. Ademés ese mismo dia los alumnos han decidido hacer
presentaciones con su idea de “pulseras de luz” y con un mensaje de apoyo y ayuda para
aquellos que més lo necesitan, para que todos participen y se impliquen. Los alumnos
estdn muy entusiasmados con sus proyectos, pero toca €l timbre y tenemos que irnos.

16:30-17:30

Laultimahorael profesor no tiene clase, hablamos de |os proyectos y nos despedimos.

Relato del Colegio 1 (Espaiia), jueves 28/11/2013

9:30-10:30

Nos colocamos frente a la fila como todos los dias, a la izquierda todos los profesores
también colocados a la cabeza de sus grupos. Parecemos directores de orquesta que
sefidlan a los nifios y nifias € camino hasta la clase. Rezamos e Padre Nuestro y
después e profesor pone un video en la pizarradigital. Pide alos aumnos que escuchen
y lean atentamente la letra, que trata de la amistad y el amor. Cuando acaba €l profesor
pregunta sobre qué habla la cancién, bastantes alumnos levantan la mano. El profesor va
concediendo la palabra, pero esta vez son muchos los que quieren aportar sus ideas y
tiene que cortar, para continuar, sin que todos las hayan expuesto.

Seguidamente €l profesor comienza a recoger los cuadernos de los aumnos, algunos
comentan en su grupo lo que les falta o lo bien que les ha quedado la portada. Después
ponen en comun los temas que quieren trabajar para larevista del colegio. Los alumnos
levantan la mano y €l profesor va preguntando y apuntando los temas en la pizarra
recetas, pasatiempos, animales, internet... Se reunen los grupos y el profesor deja un
tiempo para que se pongan de acuerdo en lo que quieren, cuando varios grupos
coinciden en € tema se hecha a suertes. Después de un rato consiguen tener, todos, un
temay e profesor les dice que se pongan atrabajar y que para €l proximo dia traigan
mas ideas e informacion. No da tiempo para mucho més y € timbre suena, e profesor
espera a que venga e siguiente y les dice que vaya sacando las cosas de la otra
asignatura. Uno de los alumnos le pide ir a servicio, € profesor le dice que si pero que
sedéprisay el dumno sale corriendo.

10:30-11:30

El profesor entra en 6°A, da los buenos dias y se coloca frente a la clase. Hace un
pequefio resumen de lo que van aredlizar durante esta hora. Primero recoger cuadernos,
después recordar las exposiciones de mafana y, por Ultimo, repartir los temas para
escribir los articulos de larevista.
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Comienza recogiendo los cuadernos mientras los alumnos hablan entre ellos de las
tareas y todo lo que tienen que hacer. El profesor les pide que controlen el tono de voz.
Después recuerda a quién le toca exposicion mafiana y que no se les olvide traer €l libro
de lectura. Siempre insiste mucho en estas clase que no seles olvide € libro, debe haber
muchos precedentes. Algunos alumnos levantan la mano para decirle que tienen fichas
de libros completas, de las que tienen que hacer tres por trimestre. Otros, cuando lo
dicen sus comparieros, también recuerdan que tienen alguna. El profesor les pide que no
se levanten que pasa @ a recogerlas. Después contintian con los temas para larevistay
el profesor sigue el mismo ritual, los alumnos levantan la mano, les concede la palabray
va apuntando en la pizarra. Deja un tiempo para que 10s grupos se relinan y se pongan
de acuerdo, después preguntay si €l tema lo quieren varios se echa a suertes. Algunos
guedan mas conformes gue otros pero € profesor dice que, otra vez otra cosa tocara.
Les pide que se pongan atrabgar y que parael proximo diatraigan informacion.

11:30-12:00

En € recreo los dumnos de sexto vuelven a reunirse en la cancha de baloncesto para
jugar a K.O. Los alumnos de 4° juegan a futbol, y entre los méas pequefios, las chicas
pasean y juegan alas gomasy los chicos juegan con la pelota sin un campo formal.

12:00-13:00

Esta hora la tenemos libre y la utilizamos para poner, € profesor y yo, algunos puntos
en comun hablar sobre los exdmenes y sobre algunos documentos del centro.

13:00-15:30

Cuando llego a centro por la tarde € Unico incidente diferente a otros dias es que al
entrar en el patio me encuentro a uno de los nifios llorando. Voy a acercarme a € pero
veo que las cuidadoras vienen aver lo que sucede de manera que me quedo a margen y
me dirijo alasala de profesores.

15:30-16:30

Suena el timbre salimos de la sala y nos colocamos en la fila, con nuestros grupo de
6°B. No tenemos que esperar a que los demas alumnos suban, puesto que tenemos
Educacion Fisicay como vamos a pabellén es en la otra direccion. Nos dirigimos hacia
ali y nos siguen los alumnos de 6°A, los jueves hacemos Educacion fisica los dos
grupos juntos, porque los dos tenian la misma hora y los profesores se pusieron de
acuerdo para que participaran todos en las mismas actividades.

Los alumnos dejan las cosas en la grada, mientras los profesores se sientan en e centro
del campo para hacer un circulo. Los alumnos que llegan se van sentando, mientras
murmullan y miran a los profesores. Cuando estamos todos, los profesores esperan a
gue se haga € silencio completo para hablar. Es €l tutor de 6°A quien toma la palabray
les indica los tres juegos en los que pueden participar: €l cementerio, baloncesto y
futbol. Les pide que hagan tres filas y se coloquen en cada una los que quieren
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participar en e mismo juego. La norma es que los grupos deben ser mixtos y con un
numero parecido de participantes en cada uno. Los profesores dan varios minutos para
gue los alumnos se repartan, cuando dan € visto bueno, dividen e campo en tres 'y
empiezan ajugar en cada parte. Los alumnos se muestran euforicos y muy contentos.

Unos diez minutos antes de gque toque €l timbre los profesores abren el campo y se
vuelven a reunir en €l centro sentados. Preguntan qué conflictos han surgido, por qué y
como se pueden solucionar. Los alumnos intervienen de forma ordenada levantando la
mano, alguno se altera e interrumpe sin permiso, €l profesor le [lama la atencion. No
pueden participar todos porque se termina el tiempo pero los profesores prometen
continuar el proximo dia. Van al bafio y hacen filaen e patio para subir a clase.

16:30-17:30

Pasamos a recoger a los aumnos de 5°B, con lo que tenemos la segunda clase de
Educacion Fisica de la semana. Llegamos a aula y se encuentran muy aterados no
paran de hablar, moverse de un lado a otro, protestar y pelearse entre ellos. El profesor
se coloca de pie frente a la clase y se queda callado esperando a que haya silencio.
Pasan cinco minutos 0 més hasta que los alumnos se sientan en sus pupitres y mantienen
el silencio. El profesor comienza a hablar y les dice que recojan tranquilamente y en
silencio las cosas y hagan filaen €l pasillo. El profesor se acerca ala puerta para vigilar
alos de fueray alos de dentro que van saliendo, exige silencio maximo, puesto que los
demés estan en clase. Dos alumnos hablan y les dice que vuelvan a entrar hasta su sitio
y salgan otra vez en completo silencio. Nos dirigimos a pabellon, por las escaleras les
manda parar varias veces y atres alumnos que hablan les manda volver a subir y bajar
en silencio. Por el patio lafila se descompone y los alumnos se despistan. El profesor,
que va € primero, espera a la entrada a que estén otra vez todos en fila. Finamente,
entran en e pabellon, dejan las cosas y se sientan en circulo, no sin antes pelearse por
quién se pone a lado de quién.

El profesor espera a que todos estén en silencio para empezar a hablar. La cantidad de
tiempo gue se pierde porque no dejan de hablar, de pelearse y de increparse los unos a
los otros. El profesor dice un niUmero, unachicasaley elige a otra compafiera con la que
se pone de acuerdo para jugar a comecocos como calentamiento. El profesor no dgja
mucho tiempo y pasa répidamente a |os juegos cooperativos, concretamente al juego de
los bancos en & que se quedaron €l otro dia. Los alumnos se colocan como estaban y
realizan alguin cambio de posicion més. Pero uno de ellos se cae y todos | e reprenden, e
profesor para 'y manda hacer circulo, les advierte que tienen que ayudarse y les hace
reflexionar. Les pide que recojan sus cosas y se pongan en fila que han terminado.
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Relato del Colegio 1 (Espana), viernes 29/11/2013

9:30-10:30

Nos reunimos en la sala de profesores hasta que suena el timbre. Después salimos y nos
colocamos frente a la fila. Una de las madres que se despide de su hija de Infantil, que
entran antes, apartaindiferente con el brazo a uno de los profesores de Primaria. Por las
escaleras € profesor para una vez para mandar a dos alumnas, gque estaban hablando,
bajar y volver asubir en silencio.

Al llegar a clase varios alumnos sacan el estuche, el profesor les pide que lo guarden
gue van a empezar. Cuando guardan todo y estan todos colocados €l profesor comienza
arezar el Padre Nuestro. Después pregunta a quién le toca exponer y salen por orden,
como estaba previsto. La exposicion es de uno de los libros que se han leido en €
trimestre y tienen unos diez minutos. El profesor coge una hoja de evaluacién, que
también me da a mi, y escuchamos todos atentos. Cuando acaba todo € mundo aplaude
y e profesor matiza algunas cosas que tiene que mejorar. Después pasa otro alumno,
cogemos otra hoja de evaluacion para rellenarla, con aspectos de expresion linglistica,
contenido, material utilizado... Se alarga un poco mas, pero lo ha hecho muy bien, me
sorprende lo bien que realizan las presentaciones. Todos aplauden y €l profesor le dice
gue bien que se puede sentar.

Se colocan individualmente y el profesor dedica lo que resta de clase a la lectura del
libro que ellos hayan elegido y traido a colegio. Mientras tanto é lesvigila, paraque se
mantengan concentrados en su lectura, y realiza algunas anotaciones mas sobre las
exposiciones. Mientras leen algunos alumnos se distraen méas que otros y se quedan
mirando a la nada. Otros si mantienen su atencién durante todo el tiempo. Cinco
minutos antes de que suene el timbre el profesor les dice que pueden descansar porque
se han portado bien, y les dgja cinco minutos de libertad para que hablen y se muevan.
Una de las chicas le pide ir a servicio y le profesor le dice que no hay problema. Los
alumnos elevan e tono de voz y € profesor les recuerda que estén en clase, pueden
hablar pero tampoco aborotar. Solo dos o tres se levantan para hablar con sus
comparieros, |os demas se quedan sentados aungue se giran y se mueven en lasilla.

10:30-11:30

Cambiamos de clase y nos dirigimos a 6°A para continuar con la rutina que hemos
seguido con € otro grupo. El profesor manda salir a exponer, evalla con la hoja que
también me reparte a mi para que rellene. Se nota que los alumnos que salen estan muy
nerviosos, a algunos se les trabala voz, no consiguen pasar ala primera las digpositivas
y tienen algin momento en e que se quedan en blanco. Pero todos terminan entre
aplausos y con € visto bueno del profesor. Se puede observar y saber perfectamente qué
alumnos se han leido de verdad €l libro o han buscado informacién sobre él y ya esta
Ademas lo alumnos que no se lo han leido se ponen mucho mas nerviosos aln y se
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guedan més veces en blanco sin saber que decir, su presentacion es menos rica en
contenido y larealizan solo abarcando temas globales del libro.

Cuando terminan el profesor les pide que se pongan a leer €l libro que han traido. Una
de las dlumnas dice que se le ha olvidado, €l profesor la regafiay le pide que esté mas
atenta y sea més cuidadosa. Ademas, le pide que coja un libro de los que tienen en la
estanteria del fondo del aulay se ponga a leer en silencio como todos sus compaferos.
Se hace €l silencio en clase y casi todos los alumnos mantienen la atencién en lalectura,
el profesor revisa sus hojas de evaluacion, después hace algunos apuntes en €
ordenador y finalmente se pone a leer como los alumnos. Se hace un gran silencio en €
aula, durante varios minutos no se oye nada y ningin alumno levanta la cabeza, casi ni
parpadean. El profesor miraalaclase y se levanta para dar un paseo y ver 1o que leen.
Realiza alguna broma y todos se rien, algunos incluso le siguen € juego. El profesor
vuelve a pedir concentracion y se sienta. Cinco minutos antes de que llegue a hora les
premia por haberse portado bien y les deja tiempo libre para que hablen y hagan lo que
quieran, siempre controlando € tono de voz y sin salir del aula, a no ser que sea con
permiso, como dos chicas que les piden ir a sacudir los borradores, algo a lo que d
profesor accede sin problema. Cuando suena el timbre les pide que recojan y hagan fila
en la puerta, todos colocados y en silencio bajan las escaleras y salen a patio.

11:30-12:00

Durante € recreo los alumnos realizan sus mismos juegos centrados sobre todo en €l
futbol y e baloncesto. Dos grupos de chicas se sexto se dividen: e primero sevaalas
escaleras a sentarse y hablar; el segundo grupo pasea y de vez en cuando interrumpe €l
juego de los chicos entrando en su campo. Estos se enfadan e intentar echarlas, surge un
pequefio conflicto que intentan arreglar entre dos mediadores, unos gque juega con los
chicos y otra que pasea con la chicas. No parece que lleguen a ninglin acuerdo pero
como los profesores que vigilan se acercan | as chicas se separan y se van hacia otro lado
del patio.

12:00-13:00

Suena el timbre y nos colocamos en fila frente alos alumnos de 3°B, subimos con ellos
las escaleras hasta clase. Tenemos apoyo con €llos, igua que los miércoles, y le
preguntamos a profesor qué quiere que hagamos. Los alumnos se encuentran sentados
por grupos y cada uno nos ocupamos de uno o dos. Nos centramos en ellos y asi se
reparte el trabajo y podemos atenderles mejor individualmente. Estan inventandose un
animal y tienen que ponerse de acuerdo en e grupo para dibujarle y describirle,
centrdndose en sus caracteristicas fisicas y sociales: 0jos, patas, cuerpo, cabeza, alegre,
gracioso, grufion... Mientras realizan la tarea, se intentan mover de la silla, se levantan
alapapelera, apor las pinturas, a pedirle material alos companieros, para pedir permiso
parair a bafio, cada vez tienen un motivo y aunque €l profesor le dice que se sienten, la
orden no suele ser mue efectiva'y pronto buscan otra excusa para levantarse.

Ana Isabel Campo Heras

58



Trabajo Fin de Grado

Universidad deValtadolid

Estéan un largo tiempo para pintarlo y describirlo, el profesor los recoge antes de
terminar la clase y va ensefidndolos uno a uno. Cada grupo explica el suyo cuando sale
y dice como se llama y las caracteristicas que tiene. Se trata de que aprendan a realizar
descripciones, segun las diferentes partes que puede tener un ser vivo, como un animal.

A agunos aumnos no les ha dado tiempo a terminarlo bien ni a exponerlo ante sus
comparieros, € profesor les dice que continuaran € proximo diay les pide que recojan
el materia y sus mochilas, y esperen en su sitio cuando hayan terminado. Cuando estan
colocados y preparados frente alamesa, de piey en silencio, el profesor dice su nombre
y les ordena que esperen en e pasillo. Van sdliendo sucesivamente, hasta que estén
todos preparados en e pasillo, e profesor les manda baar por las escaleras, les
acompaiay se despide.

Mi profesor no tiene més clases hoy de manera que terminamos € diay nos despedimos
hasta la siguiente semana.
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ANEXO 2. RELATO COLEGIO 2

Relato delavisitaa Colegio 2 (Alemania) 13/11/2014

8:30 Nuestra llegada al centro

Sobre las ocho y media llegamos a centro, o primero que se ve es que hay un gran
patio lleno de érboles y hojas y 1o segundo es que la entrada al edificio se encuentra
muy adornada con diferentes tareas coloridas de los alumnos. La valla que delimita el
espacio del centro mide poco mas que un metro y el portdn que nos da paso posee un
dintel de madera con el nombre del colegio tallado, como vemos en la primera imagen.
Parece que la naturaleza esta muy presente y que se tienen muy en cuenta los colores
Vivos, que despiertan diversas sensaciones.

Foto 1: Entrada al centro

8:00-9:00 L legada de los alumnos

Es un inicio del dia escolar abierto, algunos aumnos se encuentran ya en e centro y
vemos como otros van llegando poco a poco de diferentes maneras. andando, en
bicicleta, en monopatin y en coche con los padres. Observamos en la primera imagen y
nos llama la atencién el aparcamiento de las bicicletas, que se va llenando, pero sobre
todo el de los monopatines, puesto que no estamos acostumbrados a verlo. Algunos
nifios y nifas se despiden a la entrada y otros entran hasta dentro del edificio junto con
sus padres. Parece que hay unarelacion de cercania de los padres con los profesoresy el
centro. En la segunda imagen vemos como los alumnos al entrar se cambian el calzado,
para ponerse algo mas comodo, y los dejan en una cajonera. Recuerda a cuando entras
en tu propia vivienda y te pones las zapatillas de casa, resulta comodo, agradable y
sobre todo muy acogedor.
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Foto 3: Cambiador de ropay zapatos

9:00-10: 30 Reunién de la manana

La reunion de la mafiana, junto con las actividades de clase, supone la primera fase de
aprendizaje. La clase se subdivide en dos salas. la primera, que nosotros conocemos
mejor, en la que se encuentran las mesas, las sillas, las pizarras, los libros...; y la
segunda sala, en la que los alumnos realizan € ritual de reunirse en circulo todas las
mafanas para poner sus vivencias en comun y las actividades del colegio que hayan
realizado, también las utilizan para evadirse y descansar. Como vemos en la imagen,
sobre las nueve de la mafiana todos los alumnos del grupo se relinen, primero cantan
una cancion todos juntos para féicitar €l dia a un compafiero y después hablan y ponen
sus diferentes experiencias y tareas en comin. Parece una actividad gratificante y
enriquecedora, puesto que los alumnos tienen que explicarse ante sus comparieros,
dandose a conocer un poco mas, y deben escucharse y respetarse en el turno de palabra.
En este tiempo de reunién se encuentran hasta tres adultos con el grupo de alumnos.
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Foto 4: Asamblea

Actividades de clase

Sobre las diez vuelven a aula primera para sentarse por grupos en las mesas, parece que
estan sentados por edades y niveles. Vemos en la primera imagen que cuando €
profesor escucha murmullo da un aviso y cruza los abrazos, seguidamente todos los
alumnos, que se van dando cuenta, van cruzando los brazos y guardando silencio.
Después e profesor realiza una muy breve explicaciéon y los aumnos comienzan a
trabgar cada uno a su ritmo. Una profesora de apoyo se mantiene con uno de los
alumnos que tiene mayores dificultades y ayuda también a sus compafieros de mesa. El
otro profesor atiende a los demas alumnos pasando por cada sitio y resolviendo las
dudas que puedan surgir. Parece que cada uno realiza su tarea a ritmo que necesita y
gue se pueden levantar para relgjarse 0 para apartarse y redlizar las actividades
individual mente como vemos en la segunda imagen.

Foto 5: Mantener €l silencio
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Foto 6: Tareas de clase
10:30-11:00 Almuerzo

Intervalo de descanso en e que de la cocina traen dos bandgjas llenas de diferentes
frutas para que los alumnos puedan ir picando y comiendo cuando quieran y lo que
quieran. Los profesores también pican de vez en cuando mientras cuidan alos aumnos
y supervisan un poco ese tiempo libre. Me parece una buenainiciativa para ayudar a que
los alumnos tengan una alimentacion sana y una dieta equilibrada, pueden comer fruta
variada sin ser obligados de manera que pueden tomarlo como habito y continuar
haciéndolo en su vida diaria.

~%

Foto 7: Almuerzo

Descanso dentro dd edificio

Pueden elegir donde realizar € descanso, si dentro o fuera del edificio, cada uno esta en
el sitio que prefiere. Tienen lugares habilitados para este tiempo recreo y descanso de
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los alumnos. En la primera foto vemos, en € pasillo, agunas zapatillas en € suelo,
varias colchonetas, y una mesa con bancos, que parece que separe € espacio de accion.
Juegan en esta ocasion los chicos juntos, algunos se encuentran descalzos, y parecen
muy entretenidos. En la segundaimagen vemos alos nifios y nifias en el recibidor o hall
del edificio jugando a futbolin, todos juntos, los que observan jugar a sus compafieros
también participan, mueven las fichas del marcador e informan del resultado.

1|I- &

Foto 8: Juego en €l pasillo

Foto 9: Futbolin
Descanso fuera del edificio

Otros alumnos salen a patio para aprovechar a su gusto e tiempo de recreo. En la
primeraimagen vemos como las chicas y los chicos se han agrupado, las chicas parecen
jugar a recoger hojas con la carretilla, los chicos las miran y comentan. En la segunda
imagen vemos como las chicas colaboran para recoger y amontonar las hojas del patio,
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lo que parece un juego y un acuerdo comln es en reaidad una gran obra de
colaboracion; porgue nos comentaron gue los padres se ponen de acuerdo con € centro
parair un diaalimpiar las hojas del patio y aqui vemos como sus hijos ayudan también.
Y en la tercera imagen de este apartado vemos como algunas chicas y chicos més
pequefios se unen para jugar entre las hojas y con € perro. Llama mi atencion la
presencia de un anima doméstico, ya que, hay algunos estudios que indican sus
multiples beneficios psicolégicos en aspectos como la empatia, estado de animo,
contacto fisico o aceptacion.

Foto 10: Jugando con la carretilla

Foto 11: Amontonando las hojas
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Foto 12: Jugando con €l perro

11:00-12:00 Clase de Educacion Fisica

Entramos en la segunda fase de aprendizgje y toca clase de educacion fisica Se
encargan de los alumnos un profesor y una madre que colabora con €l centro, ademas de
la profesora de apoyo que siempre se encuentra con uno de los alumnos que tiene
dificultades especificas. El grupo se divide en dos, primero unos realizan los diferentes
giercicios propuestos por la madre que colabora, mientras los otros realizan los
gercicios propuesto por e profesor y después se intercambian. La madre propone
diferentes actividades con unos aros que activan los sentidos y transmiten diversas
sensaciones. El profesor propone un circuito a realizar con patinetes waveboard y con
ruedines o pedales, algunos alumnos mangan mejor los aparatos y ayudan a sus
comparieros, € profesor también ayuda alos que |o necesitan.

Foto 13: Un grupo haciendo gjercicios con los aros
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Foto 14: Un grupo realizando un circuito con elementos
12:00-13:00 Comida

Parece que se busca la autonomia de los alumnos en diversas tareas. Son los nifiosy las
nifias los que ponen la mesa, la recogen y sirven la comida, con algunas ayudas por
parte de los adultos y los profesores. Comen dentro del aulay de forma ordenada se van
sirviendo y piden la vez cuando desean repetir. Durante la comida hablan lo justo para
pedirse alguna cosa 0 hacer algun cometario suelto, si levantan mucho el volumen €
profesor se cruza de brazosy los alumnos hacen 1o mismo y guardan silencio. Cada uno
recoge su plato y ayuda a dejar el aula ordenado.

Foto 15: Comida

13:00-14:00 Deciden su actividad

Nos encontramos en la tercera fase de aprendizaje y en dla los aumnos deciden la
actividad que quieren realizar y su lugar de accion. Algunos vuelven a salir a patio con
sus compafieros parajugar en la naturaleza y con la naturaleza. Algunos chicos trepan a
los &boles y se asientan en sus ramas, otros alumnos deciden quedarse dentro y
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descansar en la sala contigua al aula, y otros pocos juegan a fatbol en un campo con
porterias pero en un especio no muy delimitado.

Foto 16: Subidos a los arboles

Foto 18: Jugando al fatbol
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14:00 Despedida de algunos alumnos

Algunos padres y madres Ilegan a recoger a sus hijos, si Ilegan pronto esperan dentro
del edificio. La mayoria entran y ayudan a cambiarse de calzado a los més pequefios y a
ponerse la ropa de abrigo. Otros compafieros que se quedan emplean los Ultimos
momentos para jugar con ellos, aprovechando cada segundo mientras los padres hablan
entre ellos 0 con los profesores, y finalmente se despiden.

Foto 19: Vuelta a casa

14:00-15:00 Actividades extraescolar es

Siguen dgjando volar su imaginacion en € tiempo libre gue tienen hasta que llega la
profesora para realizar las actividades extraescolares. Vemos como los alumnos entran
en €l aula, en e cua van aredlizar laactividad, y aprovechan los materiales y €l espacio
asu gusto y con € fin que ellos quieren hasta que la profesora llega a impartir su clase
de musica

Foto 20: Tiempo libre
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Foto 21: Actividad extraescolar
14:30 Nuestra despedida

Es la hora de marcharnos y nosotros también aprovechamos los Ultimos momentos para
jugar a futbolin y a futbol con los nifios y nifias. A agunos alumnos les cuesta
despedirse y vuelven varias veces a decirnos adids, otros se quedan en la entrada y se
despiden mientras ven como nos vamos. Parece que hay un buen ambiente en el centro
y resulta un lugar muy agradable y acogedor.

Foto 23: Jugamos juntos al futbol

Ana Isabel Campo Heras 70



Trabajo Fin de Grado

Universidad deValtadolid

ANEXO 3. RELATO COLEGIO 3

Relato delavisitaa Colegio 3 (Espafia) 19/03/2015

9:50 Llegamos a la escuela y observamos sus vistas exteriores. El edificio rojo paralos
alumnos de parvulario y €l edificio blanco y grande paralos de primaria

Foto 1: Vistas del exterior de la escuela

10:00 Van llegando los alumnos, se despiden, algunos dan un beso y después entran
dejando la puerta cerrada.

Foto 2: Llegada de los alumnos

10:20 Asamblea conjunta. Se oye la musica antes de entrar a la casa mas grande, es la
cancion de “Resistiré” del diio dindmico. Entramos y cantan diferentes canciones.
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10:30 Cierran los ojos y después tienen que elegir tres cosas para hacer durante la
mafiana. Si solo es una paratoda la mafiana no pasa nada.

Foto 3: Pensando en e proyecto arealizar

10:35 N. esta de pie y le ponen la cancion de Nino Bravo. Baila con T., la profesora, y
después con otros chicos. Todos levantan las manos y bailan. Quiere seguir con la
cancion T. dice que layoizay que se la pongan a ella aparte.

Foto 4: Nodia baila su cancion

10:41 Comienza cada uno a decir a qué va a dedicar su mafiana (monografico, rincén de
pensar, plantas, Dia D...). T., la profesora, atiende a cada uno y también va explicando
algunas noticias. Manda a algunos alumnos juntos a redlizar la misma actividad para
gue se ayuden.
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Foto 5: Cuentan sus proyectos

10:49 Se van yendo los alumnos, algunos de los Ultimos ayudan a recoger las sillas.
Terminan de ordenarlas |os profesores.

10:51 Nos comenta T., la creadora de la escuela, € premio a una de las cuatro mejores
escuelas de transformacion e innovacion... dejar que € nifio piense, defender la
inteligencia de cada uno... “Si no tenemos a estos pequefios pensando no tenemos
futuro”.

10:57 T. comenta: “No nos queda otra, cambio o cambio”. Trabajando por salir adelante
desde 1973. Pasion por una estructura para lo humano. “El contexto es mi pasion, el
estimulo produce el pensamiento”.

11:05 Emocion vivencial. Nos pregunta una palabra a cada uno. Comenta la Neuro-
socio-psico-pedagogia. Nos habla de la pedagogia y la neurologia. Ponen en comun
algunos conocidos como Gomez Bosgue.

11:20 Entramos en la casa de los mas peguefios, infantil. Mesas redondas a entrar,
algunos trabajan en grupos, otros juegan, un par de nifias realizan un mural, unos nifios
se tiran por el tobogan... cada uno esta a su actividad.

it

Foto 6: Buscando informacion
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11:27 Otro grupo de nifias y nifios estan en la cocina con el delantal y € gorro de chef.
Realizan sus labores de cocina con ayuda de una profesora. Entramos por una puerta 'y
salimos por otra que también da a patio donde hay diversos juguetes dispersos por €l
patio. A laderecha alguien trabgja en € huerto.

Foto 10: Haciendo pasta

11:35 Entramos de nuevo en € edificio de los alumnos de Primaria, comunicado con el
de Infantil por & patio, esta vez por otra puerta. Mientras vemos las diferentes estancias
T. nos explica como nacio la escuela. Ella especialista en nifios con Sindrome de Down
y su marido en nifios con Autismo acogen y atienden en su casa a hifios con necesidades
educativas especiales.

11:45 Los mayores estan en €l atico, en la Ultima planta. Subimos y entramos en una
sala abierta, donde se pueden observar diferentes espacios o rincones de trabajo. Dos
chicos en el ordenador de mesa, un chico con la plastilina, dos chicos con un mural, una
chica leyendo e periddico, dos chicas en la mesa grande con un mura y un documental
en latelevision, tres chicas a su lado con otro mural de diferente temética, tres chicos en
una zona baja trabgjando con las plantas, dos chicos en € ordenador realizando un
PowerPoint...

Foto 11; Realizando un mural
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Foto 13: Buscando videos en internet

11:54 Al acercamos a los diferentes grupos nos explican en lo que estan trabajando.
Uno de los nifios nos ensefia una avispa en un bote y nos explica algo sobre su anatomia
y por gqué latienen guardada, nos cuenta que después van a disecarla.

12:20 Paseamos por los diferentes lugares de trabagjo, los alumnos se mueven y se
desenvuelven investigando y buscando informacion, en los libros y en internet. Los
profesores se mueven por lasalay van pasando por |os diferentes espacios.
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Foto 14: Buscando informacion en la Enciclopedia

12:35 Se mantienen elaborando sus trabajos personales, cada uno en e tema que ha
elegido. Casi todos los grupos son las chicas con las chicas y |os chicos con |os chicos.

R

Foto 16: Preparando un mural en conjunto
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12:45 T. quita a uno de los nifios con autismo la Tablet porque lleva trabajando mucho
tiempo con €ella, se la cambia por un libro, hace algunas muecas y coge €l libro para
ojearlo.

12:52 Aparece un chica en e grupo de los chicos que trabajan sobre el DiaD. Les pide
el ordenador tres veces hasta que aceptan degjarselo.

12:56 Me acerco a ese grupo de chicos y me explican gustosamente su trabajo,
comentan gque a final del curso tienen que hacer un proyecto y presentarlo. Mientras me
lo explican se mueven por la sala buscando informacién, investigan sobre todo en €l
ordenador y sacan algunas iméagenes para recortarlas y pegarlas en su mural.

13:15 Nos dirigimos hacia el comedor donde se encuentran |os alumnos mas pequefios.
Estén comiendo solos, la profesora les sirve y ayuda de vez en cuando. Tienen la
television puesta con un ballet, hablan poco entre ellos y cuando lo hacen no elevan
mucho lavoz, se escuchabien lamusica de latelevision y no esta muy alta.

Foto 17;: Alumnos de Infantil comiendo

13:30 Parece que tienen libertad de levantarse al acabar. Cuando terminan recogen su
plato y su cuchara, lo llevan a su sitio para lavar e incluso algunos lo pasan por agua.
Alguno de los nifios pasea por la sala tranquilamente, otros vuelven a sentarse. Nos
vamos parala Abadia.
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Foto 18: Recogiendo su plato y sus cubiertos

14:00 La comida ayudan atrasladarla hasta la Abadia 'y a servirlalos alumnos y alguna
de las madres de estos. Dos chicas y dos chicos de la misma edad aproximadamente, un
chico mas mayor y dos chicos con Sindrome de Down nos atienden. Mientras estamos
comiendo, sentados en la mesa, T. pregunta a las chicas s van a ir a comer, estas le
dicen que sevan ya.

16:00 Entramos de nuevo en € colegio y nos dirigimos a la sala grande donde realizan
la asamblea de la mafiana. Estd preparada con las sillas en fila mirando hacia el
escenario. Algunos alumnos, ya sentados, nos recuerdan que por la tarde habia
psicodanza. Los aumnos de Infantil llegan més tarde en filade a uno y se colocan en la
parte delantera, mas cercanaal escenario.

16:05 Parece que agunos de los aumnos se colocan por orden y otros segun
preferencias, delante hay un grupo de unos seis chicos que comenta en bajo. Uno de los
profesores se acerca a los chicos, seguidamente estos dgjan de hablar y miran hacia €l
escenario. Se pueden ver las sillas de diferentes tamafios, de las mas pequefias a las mas
grandes colocadas en la parte de atrés.

Foto 19: Hablando y con ganas de ver |a representacion
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16:15 Vemos la representacion y se pueden diferenciar tres pases en los que participan
desde los mas pequefios a los mas mayores, incluyendo alumnos con Sindrome de
Down o con Autismo.

Foto 20: Primera representacién conjunta

Foto 21: Representacion con alumnos con Sindrome de Down

16:25 Parece que una de las chicas quiere bailar solay T. pide una cancién para ella
Finalmente salen a bailar todos juntos “The Wall” de Pink Floyd, una cancion que habla
sobre todo de la opresion en la educacion, a parte de otros temas. T. baila con uno de los
alumnos que le pide que le haga volteretas, también mueven la cabeza acompasados.
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Foto 22: Bailan todos juntos

Foto 23: Terminan bailando |os méas pequefios

16:36 Seterminalamusicay los alumnos de Infantil se marchan en fila. Nos quedamos
con los alumnos de Primaria, T. nos anima a ambos a que hagamos preguntas. Los nifios
se animan y empiezan primero. “;Qué diferencia hay de otras escuelas a esta?, ¢como
definiriais nuestra escuela en tres palabras?, ¢qué proyecto os hubiera gustado hacer?,
¢qué sentisteis al vernos bailar?, ¢qué parte de las escuela 0s gusté mas?, ¢qué proyectos
os ha gustado mas?” Contestan diferentes companeros alas preguntas.

16:56 T. centra su atencion en una nifia que fue diagnosticada como Autista 'y que Ilegd
a la escuela sin hablar y gracias a la ayuda de los profesores ha progresado y se
comunica perfectamente con todos |os comparieros. Cuenta su historiay la evolucién.

17:10 En agunos momentos hay un poco de revuelo pero casi todo el tiempo los
alumnos escuchan en silencio y bastante atentos cuando T. habla. Nos toca preguntar a
nosotros, uno de los compaifieros dice “;qué sientes al estar en esta escuela?” Contestan
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cosas muy variadas: libertad, compafierismo, ayuda, serendipia (ago inesperado),
emociones, augenblick (instante, parpadeo)... Durante la charla los alumnos se van
marchando, casi todos se despiden de T. con un beso.

17:20 Una de las nifias se levanta para expresar 10 que esa escuela ha significado para
ella y dice: “Cambidé mi vida por algo que habia deseado siempre”. Comenta que a su
hermano diagnosticado con Autismo no le hacian caso y que ahora ha mejorado mucho
y habla. Comentan otros conceptos como la neurona espgo y hablan sobre la
representacion neuroldgica. Los alumnos se siguen marchando y siguen despidiéndose
sucesivamente de la profesora. También surge la pregunta de como se estudian o se
tratan las religiones, nos ponen € gemplo de uno de los muraes que tenia su temética
del Islam.

17:30 Apenas gquedan un par de alumnas, T. las despide y se queda hablando con
nosotros. Nos comenta un poco su historia en la escuela, como alo largo de los afios ha
tenido que pedir ayuda y cémo ha recibido algunas subvenciones.

17:40 Nos comenta que con los padres de los alumnos mantienen una buena relacion
puesto que muchos son ellos mismos los que eligen e centro. La Ratio en un centro de
integracion es de entre 1-15 y 1-20. También hablamos sobre la “escuelofobia”, como
miedo a la escuela, que se esta creando en los alumnos. Nos reunimos y comentamos
brevemente algunas opiniones para finalmente despedirnos de los profesores, en
general, y mas en particular de T. y de su hija.
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ANEXO 4. RELATOSCOLEGIO 4

Relato del Colegio 4 (Espaiia), lunes 02/03/2015

8:35 Llegamos al pueblo y alasalade colegio, y comentamos con e profesor, el fin de
semanay agunos de |os puntos importantes del dia

8:53 P. entra en la sala de profesores para darnos los buenos dias y contarnos que €l fin
de semana ha estado con su prima jugando.

8:55 Mientras hablamos con P. entra H. en la sala, nos da los buenos dias y nos habla
sobre su hermano. Los dos se dirigen a aulay van levantando las persianas.

9:00 Los alumnos tienen clase, pero nuestro tutor tiene sustitucion, como no tiene que
cubrir aningun profesor, nos quedamos en la sala de profesores trabagjando y preparando
las clases.

10:05 Recogemos alos alumnos del aula, hablamos y comentamos el dia por el camino.
Toca clase de matematicas y |os alumnos contindian con su rutina de cambiar de aula.

10:10 Falta Hz. Todos se sientan y comienzan a corregir € examen que hicieron €l
altimo dia. El profesor les pide que comprueben siempre e resultado de los problemas
que a veces se despistan. Habla de cada uno y llama la atencion a aquellos que han
bajado de nivel.

10:20 Sigue corrigiendo y pone giemplos con cosas de la vida cotidiana, pero algunos
tienen lamirada perdiday se distraen.

10:25 Empiezan a corregir los deberes, acercandose uno a uno ala mesa del profesor.
N. tiene ganas de que se lo corrijay es €l primero gque se levanta. Los demas siguen en
sus pupitres con la cabeza en su libro haciendo otros gercicios de este.

10:30 S. termina con los gercicios, se levanta y se pone detras de N., que esta de pie
junto a la mesa del profesor, observado como este le corrige. S. bosteza y se vuelve a
sentar, le pregunta a profesor si hace la siguiente hoja, alo que é |e contesta que si.

10:40 M. lleva un tiempo sin escribir, mirando al libro y al cuaderno sucesivamente. S.
se queda mirando como corrige N., que se ha sentado ya para comentar |os gercicios.
Al poco tiempo los dos se vuelven a levantar para que € profesor les corrijalo que han
hecho.

10:50 Contintian haciendo ejercicios sentados y en silencio. Les pide atencion para
ponerles mas gjercicios para casa y los alumnos aprovechan para ponerse a hablar de lo
gue han hecho € fin de semana. El profesor atiende sus historias personaes durante
algunos minutos y después les pide silencio para que se concentren y sigan trabajando.

Ana Isabel Campo Heras

83



Trabajo Fin de Grado

Universidad deValtadolid

10:55 Mientras corrige ahora la tarea de So., hace ala vez un dictado de nUmeros para
S. porque €ella se o ha recordado. Comienzan de nuevo a hablar todos y le piden a
profesor para terminar la clase jugar a bingo de operaciones mateméticas para
distraerse un poco.

11:05 Se va este grupo de alumnos y viene e segundo grupo, que son Mas mayores,
para la clase de matematicas. Cuando va a repartir los examenes de este grupo €
profesor comenta que los de 4° de Primaria hablan mucho y se distraen, y por eso sus
examenes estén peor.

11:15 Da,, le pide que le ponga més cuentas. Escribe unas divisiones en la pizarra 'y
salen rapidamente Mr. P. y H. a corregirlas. Algunas lo tienen regular, P. se dirige a su
sitio cabizbaja.

11:25 Da., sale con la profesora de PT/AL que ha entrado para llevarsele a otra aula 'y
ayudarle en & céculo. El profesor les pide que revisen sus falos y piensen qué han
hecho mal. Ze., el més mayor contintia haciendo |os gjercicios de su libro en silencio.

11:30 Lc., pregunta por un problemay e profesor 1o explica en la pizarra para todos,
mientras estos escuchan sentados. Después va preguntando a cada uno en qué ha
fallado, haciendo hincapié en la nota que ha sacado, sobre todo si ha empeorado.

11:35 P. pregunta por un problemay el profesor le pide que lo corrija. Esta muy atenta
y seria, cuando habla se |le entrecorta la voz, es como si tuviera miedo de fallar o decir
algo mal.

11:45 Finamente, P. sale a la pizarra para corregir, todos tienen dudas con e
planteamiento pero acabar resolviéndolo. Le pregunta a Hz. y la recuerda que no basta
con aprobar.

11:55 Ahora comenta con los de 6° de primaria € examen y lo que tienen que mejorar.
Sentados, escuchan muy atentos las explicaciones del profesor. Les pide que para casa
sigan avanzando con los gercicios del tema. Comentan que algunos hablan demasiado y
el profesor les pide que de momento se sigan sentando en ese mismo orden, todos en
linea horizontal frente a su mesa.

12:00 Mr. se encuentra el examen de M. en la cgjonera, se levanta para llevarselo y a
volver se sienta con las rodillas flexionadas en la silla y los pies sobre el respaldo de
esta. El profesor les dice que pueden recoger y los alumnos hacen fila rgpidamente
frente ala puertaparasalir a patio.

12:15 Los aumnos de Infantil juegan en el arenero y en los columpios, mientras la
mayoria de Primaria juega al futbol, utilizando como porterias dos arboles cercanos a la
facha de la escuela, una minoria se queda charlando dentro del aula. Los profesores
vigilan alos alumnos desde € porche mientras se toman € café.
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12:25 Junto con € profesor itinerante nos desplazamos a otro pueblo para dar clase de
Educacion Fisica

12:35 Los aumnos, que se encuentran en €l recreo cuando |legamos, entran en clase a
vernos, se sientan y van sacando el cuadernillo.

12:37 Entramos en clase y e profesor comenta que va a descargar unas fotos de las
excursiones en e ordenador, para que todos las puedan tener. El profesor nos pide que
vayamos descargandolas mientras é continlia con la clase. Se coloca de pie frente alos
alumnos mientras estos se encuentran sentados por parejas y 10s tres pequefios en trio.
Los alumnos comienzan a hablar de la lateralidad, Z. dice que lo tienen hecho y lo ha
buscado.

12:40 Pero empiezan a comentar sus habitos saludables, primero Dv., después A., y
finamente C., que hace un pequefio comentario para todos. Después pasan a
comentarlos los mayores uno por uno, el profesor incide en que Ma. y Z. lo tienen més
asumido y sistematizado.

12:50 Continta explicando € profesor la lateralidad, mientras los alumnos permanecen
sentados escuchando. N. parpadea cada vez més despacio, hasta cerrar 10s o0jos cada dos
o tres segundos. El profesor pasa a preguntarles sobre latarea y la informacion que han
obtenido de lalateralidad.

13:00 Z., lee en dto lainformacién que tiene y € profesor realiza unas aclaraciones que
se dargan. LIevan media hora sentados. N. se sientade lado en lasillay mirahacia atras
pasandose la mano por la cabeza, como peindndose. Mi. se recuesta sobre la mesa
encima de su brazo y D. que esta en primera fila también se coloca de lado en la silla,
con las piernas cruzadas y mirando hacia atrés. Dv., se recuesta sobre la mesa, con una
postura parecidaalade Mi., C. juega con e cuaderno pasdndoselo de una mano aotray
A., tiene la mirada perdida. Solo Z. y Ma., las mas mayores, parecen mantener la
atencion alas aclaraciones.

13:12 El profesor, que sigue de pie, colocado mas hacia € lado de los mayores, les pide
gue se cologuen en fila para dirigirse ala sala de psicomotricidad.

13:15 Una vez dli, mientras se quitan las zapatillas, € profesor explica el gercicio y
habla de conocer nuestro cuerpo. Mi. hace un comentario y todos los comparieros se
rien, Z. le acompafia con otra broma a las que todos vuelven a responder con risas.
Hablan de la poca fuerza de Dv., en un gercicio que es de luchay en € que tienen que
sacar al compariero de la colchoneta.

13:20 Zaida aprovecha un tiempo muerto durante la lucha para atacar a Dv., que se
encuentra algo despistado. Los demas tienen que obsérvales en silencio y sentados en
los bancos laterales, pero Mi. decide hacer burla a un compariero y los que estan cerca
serien.
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13:30 El profesor paralalucha para que descansen y al reanudarla Mi. vuelve a bromear
con sus comparieros que le rien las gracias.

13:45 Luchan otros dos compafieros y Z. interrumpe constantemente para dar consejos
sobre qué tienen que hacer para sacar a rival. Z. retaaMa. pero pierde e intenta buscar
excusas paradarle al profesor y alos comparieros.

13:55 Z. y Ma,, vuelven aluchar, N. se cambia a banco de enfrente, en e que esta Mi.
L os demas también se cambian y Dv., se queda solo, por lo que termina cambiandose de
banco también.

14:00 Recogen, se ponen las zapatillas y vuelven a aula. Sacan los cuadernos y €
profesor les dicta dos preguntas de los gercicios, gue han hecho, para el préximo dia
Los pequefios recogen rapidamente y salen primero, para pasar por su otra aula. Los
mayores recogen rapidamente, hacen fila, €l profesor les chocalamano y se van.

Relato del Colegio 4 (Espana), martes 03/03/2015

8:40 Llegamos al colegio y comentamos algunas noticias y actividades del dia.

8:55 P. es la primera en llegar, normalmente es asi junto con H., entra 'y nos da los
buenos dias. Después vemos como los alumnos van llegando escalonadamente a aula,
algunos entran hasta dentro con sus padres, otros se despiden en el porche. Se van
sentando y preparando las cosas de la asignatura que les toca.

9:05 Recogemos a los alumnos de Infantil en e aulay entramos en |la sala para hacer
Educacion Fisica. Vamos subiendo |as persianas mientras €l profesor reta a dos alumnos
abotar el bal6n con una mano. Los demas comparfieros observan sentados en los bancos
para después dar consejos. Cuando terminan pide aplausos para ellos.

9:10 Van sdliendo a botar € balén, ahora de uno en uno. Primero con una mano, luego
cambiando de una mano a otray después botando dos balones cada uno en una mano.

9:20 Pregunta a At., con qué mano prefiere botar € balon que pesa menos. No contesta
y actlia botando la pelota con la mano derecha. Se le reformula la pregunta y esta vez
coge dos balones sin mirar en qué mano coloca cada uno. Parece que no o ha entendido
muy bien.

9:26 Al sentarse en @ banco y cada vez salir uno, se pelean por guardarse €l sitioy se
distraen olvidandose de como esta botando su compafiero. El profesor ahora les
pregunta la edad antes de salir y les propone un reto de bote de balon. Cada vez que
propone un reto, cambia el tono, y los alumnos escuchan muy atentamente.

9:31 Sde R. a botar € badn, le dice que ha mgorado mucho y le pregunta qué ha
hecho. Explica a sus comparieros que ha estado practicando en casa.
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9:40 Cambian de actividad, ahora tienen que pasarse € balon de una mano a otraen €
aire y después se complica € reto y tienen gque con un baldén en cada mano
intercambiarselos de mano en € aire. Los alumnos que estan sentados en € banco se
balancean hacia delante con ganas de salir a realizar la propuesta 'y sin observar a los
demés.

9:47 L. sdle apasarse €l balon y como son muy grandes no le dan los brazos. Lo intenta
varias veces pero no lo consigue. El profesor pregunta quién quiere salir y los demas
compaferos levantan rgpiday efusivamente la mano, intentdndose hacer ver.

9:52 Se colocan por pargjas y se pasan €l balon como e profesor les va indicando. Se
coloca él como gemplo junto con otro alumno, todos miran expectantes. Cada paregja
comienzaaredizar € gercicio, pero solo actlia unalas demas tienen que observar cOmo
lo hacen.

10:00 El profesor comenta que tocan cinco minutos de relgjacion, por parejas uno se
tumbay €l otro le pasa el baldn por el cuerpo. Algunos alumnos vergonzosos se rien.

10:09 Clase de matematicas y cambio de aula. Los alumnos hablan y comienzan a
distenderse, se mueven por la clase en el cambio de materiay comentan como funciona
la nueva pecera

10:15 Comienzalaclase y juegan a bingo matematico. N. quiere ser € primero, alzala
voz para gque le degjen serlo y se levanta a medias para volverse a sentar sobre su rodilla
derecha. Cada vez es uno la banca, es decir, e que va diciendo las operaciones y €
resultado, mientras los demas o buscan.

10:25 Comienzan con los gercicios que tenian previstos, todos quieren corregir y
levantan la mano rapidamente. Aungue comienza uno, todos participan en la correccion.

10:36 El profesor manda mas gercicios, los aumnos continlian sentados, apuntan |o
gue les ha ordenado y empiezan a realizarlos. Se mantienen en silencio y concentrado
en lo que hacen parece que todos quieren avanzar rpido.

10:52 Comienza a hablar sobre las fechas del calendario y un problema, M. se levanta
para mirar € calendario que esta colgado en la pared, el profesor e pide amablemente
gue se siente. S. se sienta sobre las rodillas.

10:58 Segun van terminando ensefian a profesor sus cuadernos para que este corrijalos
gjercicios. Primero pasaN., después M. y S. y finamente So.

11:05 Se vuelve a levantar N. y le corrige apresuradamente lo Ultimo para acabar.
Manda algunos gjercicios méas y se despide de ellos que recogen sus cosas rgpidamente
y cambian de aula.
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11:10 Clase de mateméticas con e segundo grupo, lo mas mayores, que vemos por la
ventana como se acercan por el patio corriendo. Se dividen en dos grupos y los de 4°
realizan gjercicios, mientras |os de 6° corrigen.

11:22 Hz. se levanta para preguntar a profesor una duda pero este le pide que se siente
y contintie con su tarea. El sigue corrigiendo con los alumnos de 6°.

11:30 El profesor comenta con Da., las dificultades que tiene, nos dice que tiene
discalculiay que por eso trabaja con laprofesorade PT y AL.

11:35 Termina de corregir con los aumnos de 6° les manda gjercicios del libro y les
pide que sigan avanzando.

11:41 Pasaacorregir los problemas con los alumnos de 4°, van corrigiendo uno por uno
en voz ata, y cuando alguien se equivoca los demés compafieros le ayudan y le explican
en donde hafallado.

11:53 Hz. le pide a profesor ir a barfio, este le dice que vaya que no hay problema.
Cuando vuelve preguntay continua donde estén los demas compafieros.

12:00 El profesor manda algunos gercicios para casa diciendo que continten con €l
libro por donde van. Los aumnos hacen agunas Ultimas comparaciones de los
gjercicios y comentan algunos fallos que han tenido.

12:05 Sden a patio tranquilamente mientras comentan a qué van a jugar cada uno y
con quién.

12:10 Los profesores se ponen el caféy salen a patio paravigilar alos aumnos. Los de
Infantil juegan en € arenero, a excepcion de cuatro nifios que juegan a fondo a futbol.
Los de Primaria la mayoria salen a jugar a fatbol aunque algunas chicas se quedan
rezagadas en clase y cuando salen van ajugar por donde € arenero.

12:25 Nos desplazamos con € profesor itinerante a otro de los pueblos, donde
impartiremos Educacion Fisicalo que resta de tiempo.

12:37 Entramos en la escuela, hablamos con e director y los profesores que se
encuentran por ali. En €l aula e profesor comenta a los aumnos € nuevo tema de
“lanzamientos y recepciones”. Ch. no havenido hoy aclase.

12:39 Repasan la tabla de habitos saludables y cada uno dice lo que ha rellenado. El
profesor hace hincapié en a gunos puntos que no deben olvidar.

12:45 Les dice que vamos a coche a coger las pelotas y luego iremos a la pista para
comenzar. Unavez ali reparte una pelota para cada uno y deja que experimenten, para
ver como actlan y qué saben hacer. Pero los alumnos se dedican Unicamente a botar y
algunos comienzan ajugar afutbol y baloncesto.
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12:56 El profesor empieza a dar instrucciones como votar con una mano y moverse por
todo e espacio sin chocar, botar siguiendo las lineas, botar andando hacia atras.
Algunos acumulan |as pautas, otros cambian rapidamente y hacen la nueva.

13:02 Reunion en corro, en e centro de la pista. Cada uno tiene que ir demostrando a
los demas lo que cree es capaz de hacer y le sale bien, un reto personal a cumplir
delante de los comparieros. Uno de |os mayores se arriesgamas y no llega a cumplir los
botes propuestos, € profesor dice que hay que conocer |as propias posibilidades.

13:06 Mientras se mantienen en corro, teniendo que observar a sus comparieros quietos,
algunos juegan con la pelotay se les escapa, otros la botan, algunos hablan entre ellos y
la mayoria se distrae pasandose la pelota de una mano a otra. Cuando € profesor les
pide que den consgjos a compariero que ha salido la mayoria no sabe qué decir. Aunque
a cambiar de compariero todos aplauden animados por e profesor.

13:13 Los alumnos, que tienen que observar a compariero que realiza €l gercicio,
parecen empezar a cansarse, algunos se sienta en e suelo y otros incluso se recuestan.
Mientras tanto el profesor pregunta unay otravez como podrian hacerlo mejor.

13: 17 Ahora se colocan por pargjas y se pasan las dos pelotas que tienen intentando
ponerse de acuerdo en cdmo lo van a hacer.

13:22 Ahora cambian y se acercan todos a la pared para jugar a pasar contra ella. Se
vuelven a reunir en circulo por orden del profesor, € cua les pide que busguen sus
posibilidades y se hagan conscientes de ellas.

13:35 Vueven aintentar el gercicio. Algunos si que buscan nuevas posibilidades y se
los ve més creativos, otros cabizbajos realizan siempre lo mismo y agachan la cabeza,
bajando también los hombros, como si estuvieran aburridos.

13:53 El profesor [lama atodos y les pide que se coloquen en fila por pargjas, se dirigen
acoger las chaguetas y después a aula.

14:00 Yaen clase los aumnos preguntan por Ch. pero no reciben respuesta. El profesor
les pide que abran € cuadernillo y apunten qué més cosas pueden hacer con la pelota,
como tarea para el proximo dia

Relato del Colegio 4 (Espana), miércoles 04/03/2015

8:45 Llegamos a la escuela y nos asentamos en € aula, hoy comenzamos en otro
pueblo, comentamos el contexto y algunas de sus costumbres.

9:05 Van llegando los alumnos andando, las primeras son Ma. y Z., luego llegan Mi. y
N., y por ultimo D. Se van sentando en los pupitres, una de las madres entra hasta €l
aula para dar a profesor el dinero de la excursion ala nieve. Comienzan a comentar la
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excursion con una hoja donde les indica las pautas basicas y fundamentales, como €l
material, lacomidao |los horarios.

9:16 El profesor les pregunta por la tareas del otro diay agunos no lo tienen hecho, de
manera que les pide que los hagan en e momento y se pongan las pilas. Algunos
comienzan a comentar y se oye: reflgos, velocidad de reaccidn, fuerza, flexion,
estabilidad...

9:28 Siguen comentando las preguntas del otro dia y hablan de la importancia de la
postura corporal, los puntos débiles del adversario, y €l profesor vuelve a concepto de
conocimiento de uno mismo. El profesor les dice que vamos a la saa de
psicomotricidad.

9:32 Coloca una colchoneta en e centro de lasalay Za., se tumba boca abgjo y es Mi.
el que sale a hacer € gercicio y que tiene que intentar darla la vuelta. Los demas
comparieros observan. Mi. la coge de los pies, ladalavueltay la saca de la colchoneta.
El profesor animaaN. asalir pararedizar el gercicio pero él no quiere, es Mi. € quelo
vuelve aintentar.

9:37 Setocan paradarse lavuelta, e contacto corpora con los comparieros es constante
y todos mantienen la atencion, tanto los que actlian como los que observan. Las risas se
suceden, algunos se sonrojan y comentan haciendo algunas broma, se puede observar la
verglienza que les produce la situacion. Se sientan todos en los bancos de los lados de la
pared y reflexionan paramejorar en el gercicio.

9:40 Debido a los movimientos de inmovilizacion que realizan agunos aumnos, €
profesor comenta, con la cercania del vigje a la nieve, los rescates en montafia. Salen
algunos otros temas como la educacion via y la actuaciéon ante algun accidente. El
profesor reta ahora atodos y les pregunta quién se atreve a salir, N. levantalamano. Le
pregunta quien quiere que le dé la vuelta pero no contesta, € profesor anima a Ma,, a
salir, lacua accede algo titubeante.

9:47 Ma,, no consigue darle la vuelta y deciden cambiar para que sea N. € que lo
intente. Pero, sin querer N. agarra a Ma., del pantalén y se lo baja, haciendo que se la
vea la ropa interior. Los demés responden con risas, € profesor para la clase, Ma., se
sienta rapidamente en € banco y el profesor se enfada explicandoles que no se tienen
que reir de esas situaciones donde una compariera lo pasa mal. Sale Mi. a redizar €
giercicio con D., a que agarradel brazo y e hace dafio. Se vuelve a parar la clase.

9:52 Finalmente el profesor les castigay les manda para el aula. Les dice que saguen el
cuaderno y escriban una redaccion de entre diez y quince lineas sobre |o que ha pasado
y por qué no hay que reirse. Mi. agacha la cabeza y se echa a llorar, €l profesor le
pregunta que le pasa pero € contesta que nada y sale de la clase parair a servicio. El
profesor les rifie por no estar atentos y receptivos, y cuando Mi. vuelve se tapa
agachando la cabezay con los brazos en lamesay € profesor e pide que se siente bien.
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10:00 Abandonamos €l aula'y vamos arecoger a los pequefios, que se encuentran en €l
aula de Infantil haciendo algunas tareas.

10:05 Camino a la sdla €l profesor va cantando una cancion y todos los alumnos le
siguen a coro y en fila de a uno. Ya en la sala los alumnos se quitan las zapatillas y €
profesor les anima a construir un circuito. Empiezan los tres mayores. A., Dv. y C. Se
ayudan entre ellos incluso los mas pequefios se empiezan a meter para ayudar, ellos
también quieren participar. Observan muy atentos a los mayores y se mueven para salir
aayudarles volviéndose a sitio sin saber qué hacer exactamente.

10:15 Empiezan a probar € circuito los mayores, después se animan orgullosamente los
pequeiios. L., quiere hacerlo todo & solo pero hay un momento en e que tienen que
parar y pedir ayuda al profesor.

10:27 Mp., la més pequefia, pide ayuda desde € principio y € profesor le dala manoy
la acompafia durante todo € camino de obstaculos. Cada vez pasa uno mientras los
demas esperan ansiosos porgue les toque su turno, no paran de moverse y levantar la
mano parasalir.

10:40 Contintian haciendo € circuito, L., no puede estar diez segundos sentado en €
banco y el profesor selo reprocha. Se mueve de un lado a otro, se levanta paraver a sus
compafieros, quiere empezar, habla y comenta lo que hace, se levanta y se sienta... no
deja de moverse ni un momento.

10:48 C. aparece sangrando de la nariz, e profesor |le atiende mientras intenta fijarse en
lo que hacen los demés comparieros. Le presta un pafiuelo y cada poco tiempo se gira
insistiéndole a L., que se quede quieto y mire como o hacen sus compafieros.

10:57 L., gatea y se mete debgjo de una mesa que hay en la esquina de la sala, los
demas siguen realizando € circuito. Comienzan a recoger todos juntos €l material, los
mas mayores |0 més pesado y los pequefios las cosas menos pesadas. El profesor le
insiste a L., para que se ponga las zapatillas pero é corre por la sday da vueltas sin
sentido en el centro de la sala. Parece que le gusta que |e observemos.

11:03 Se colocan en filay salen hacia el auladirigidos por €l profesor.

11:10 Tenemos una hora libre que es de sustitucion y de tiempo de itinerancias, de
manera que conocemos un poco mas el contexto, recorremos algunas aulas y hacemos
algunas fotos. Hasta que salimos hacia otro pueblo, donde tenemos | as siguientes clases.

12:05 Llegamos a otro pueblo y a entrar a la sala de profesores vemos que la tutora se
encuentra con N. y S. que estan en el ordenador haciendo la tarea que no han hecho en
casa.

12:15 Algunos alumnos salen tarde a recreo y como consecuencia los profesores
también. Durante €l recreo algunas chicas se han quedado bailando en clase y los chicos
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han salido a jugar fuera a futbol. Los de Infantil, la mayoria siguen siendo fieles al
arenero y, sobre todo, alos columpios, a excepcion de tres futboleros.

12:36 Entramos tarde en clase y nada mas llegar a aulalos alumnos se ponen a discutir
sobre quién ha sudado més, si las chicas que bailaban o los chicos que jugaban al futbol.
El profesor atiende a su discusion y aborda € tema intentando que los alumnos lo
arreglen, pero no hace otra cosa que elevar la voz y levantarse euféricos realizando
grandes aspavientos.

12:55 siguen discutiendo sobre e problema. H. y N. defiende que en un deporte como
el futbol se suda més y gque las chicas no han hecho nada. So., intenta defenderse y dice
gue bailando también se puede sudar mucho. N., dice que €ellas solo estaban moviendo
el culoy surgen un conflicto ain mayor.

13:02 El profesor les pide que se centren ya en las mateméaticas y empiecen con los
gercicios pero ahora se encuentra euféricos, enfadados y excitados parece dificil que se
vayan a concentrar. Comienzan a corregir uno por uno los gercicios, H. le pide a
profesor que le degje ir a bafo y seguidamente se lo pide N. Les dice que vayan
rapidamente vuelvan y se concentren.

13:14 El profesor les dicta unos problemas y todos copian en silencio. Se quieren
levantar todos a la vez para corregir, se nota que se encuentran algo aterados después
del recreo. El profesor les pide calmay que terminen lo que estén haciendo para recoger
y cambiar de clase.

13:20 Aparece € otro grupo de alumnos, a los que vemos por la ventana que vienen
corriendo por € patio. Se sientan en & mismo orden de siempre, con las mesas en fila
horizontal frente ala mesa del profesor y muy cercanos a ella. Comentan algunas cosas
personales con el profesor y empiezan.

13:27 Corrigen los gercicios, primero comienzan los alumnos de 4°. Explican un
problema con € reloj, quieren levantarse a por é pero € profesor se adelantay o coge.
Plantea con é agunas preguntas y los alumnos van pensando y reflexionando para
contestar. Continlian solos en silencio y sin apenas moverse de su sitio, pare que estan
mas concentrados que el grupo anterior.

13:40 Ahora recibe ayuda los alumnos de 6° mientras los demés contindian haciendo
gjercicios y contestan alas preguntas planteadas. Centra su ayuda en Da., y esta bastante
tiempo intentando ayudarle con algunos problemas. Los demas contintian callados y en
silencio, parece que en este grupo de mayores hay més silencio normamente, porque no
es el primer dia que estdn mas calados. Después ayuda brevemente a Ze.

13:56 Surgen algunas dudas y comentarios sobre un problemay lo hablan todos juntos.
Les pone tarea para casa, continuando con algunos gercicios del libro y teniendo en
cuentalos que han sido dictados.
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14:02 Recogen y se colocan en fila frente a la puerta, cuando estan todos preparados
salen del aula. Los padres les estan esperando en € patio. Algunos salen corriendo y
otros mas tranquilos, casualmente son dos de los méas mayores los que salen con gran
tranquilidad.

Relato del Colegio 4 (Espania), jueves 05/03/2015

9:55 Llegamos a otro de los pueblos, |os jueves comenzamos en otro diferente, nuestro
tutor tiene la primera horalibre por €l tiempo de itinerancias.

10:05 Entramos en €l aula, los dlumnos se van sentando y sacando el cuadernillo. Latia
de Ch. entra hasta €l aula para dgjarle en clase y decirle al profesor que no le saque ala
cale arealizar Educacion Fisica porgque esta convaleciente. De manera que el profesor
le manda a Ch. trabajo para redizar en € aula durante esa hora, como por gemplo:
buscar palabras de Educacion Fisica en € diccionario, escribir consgjos para cuando
esta alguien convaleciente, o definir la salud.

10:14 Comienzan a comentar la tarea atrasada. Sf. se levanta a tirar un papel a la
papel era mientras sus comparieros corrigen. DI. comenta qué cosas se le dan bien con €l
bal6n, como & sagque de banda. El profesor le pide que expligue ese concepto para toda
la clase. E. también explica lo que ha escrito, aunque Sf. y W. miran a otro lado y
parece que no atienden.

10:27 Cada uno sigue comentando sus puntos fuertes y o que mas les interesa realizar
con la pelota. Vuelven por un momento a los habitos saludables y € profesor pregunta
qué ayuda a tener bueno habitos, DI. dice que comer de todo.

10:35 E. bosteza mientras los demas contintian hablando sobre los hébitos de vida. El
profesor les pide que se coloquen en filaparadirigirse alacalle.

10:46 Les dice que den ala pared y experimenten con los botes y las recepciones para
gue vean lo que ocurre. Todos los alumnos se colocan frente a la pared y comienzan a
probar. El profesor vaal coche para coger |abomba e hinchar algunos balones.

10:53 Contintian dandole contra la pared, el profesor les propone dar con diferentes
partes del cuerpo, a diferentes alturas o variando la fuerza. Cambian la pelota con algin
compariero paraver ladiferencias estan con mas o menos airey si es mejor o peor. Se
retinen en circulo y el profesor pregunta qué han probado, qué les sale y qué no.

11:05 Volvemos a clase y vamos a buscar a los pequefios de Infantil. Cuando entramos
en el aula y hablamos con la profesora nos dice que muchos tienen catarro y estan
mal os.

11:10 EI profesor decide que nos quedemos en clase para no empeorar su estado de
salud, puesto que en la calle tampoco hace muy bueno. Cada uno empieza a explicar 1o
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que le parece €l Ultimo juego practicado. Van poco a poco explicandose, € profesor
intenta que los unos se escuchen a los otros, pero a los pequefios se les nota que estan
mas inquietos. No pueden permanecer inmdviles en e banco ni unos segundos y para
exponer lo que quieren decir mueven mucho los brazos y se levantan intentando
ayudarse con e cuerpo paradar una explicacion.

11:22 Se aclara e vocabulario que sea necesario, insiste €l profesor. ., quiere aportar
una estrategia pero € profesor esta preguntando por otra cosa y le dice que eso no le
vale. Cuando no entienden algo, € profesor intenta poner agun gemplo préctico e
incluso e mismo realiza agun gjemplo.

11:35 I. propone jugar en clase al tiburon y entre todos se ponen de acuerdo y deciden
que si. El profesor recuerda algunas pautas basicas para jugar y todos se aborotan y
gritan antes de comenzar.

11:40 Un dumno es € tiburdn y e profesor saca cada vez un aro de diferente color, con
cada uno los dumnos y € tiburén tendran que actuar de diferente manera. Con el azul
cantaran, con €l amarillo saltarén por la clase, con € naranja cuidado porque es aviso, y
el rojo indicaque € tiburdn sale apor ellos.

11:53 La ganadora que aguanta sin ser pillada es felicitada por todos. El profesor les
pide que canten més alto pero parece que no se saben la cancién, de manera que €
profesor e pide a J. que la cante para todos. Aunque parece gue le da vergiienza porque
agacha la cabeza finalmente canta con la ayuda del profesor y de los compafieros.
Vuelve a jugar, Ht. se cae y rdpidamente e profesor para € juego. Pide a los
comparieros que le den consejos y que busguen soluciones para asegurar la clase.

12:00 Todos juntos recogen €l aulay dejan todo colocado. Cogen su amuerzo y salen a
patio ajugar.

12:15 Los profesores se dirigen a la sala para tomar café, una profesora vigila en €l
patio atodos los alumnos.

12:20 Nos dirigimos hacia otro pueblo donde tenemos que dar matematicas a los dos
grupos de Primaria. Al llegar los alumnos siguen jugando en €l recreo, a futbol: Ze.
Lu., H. y Da; los demés esta vez se encuentran en el arenero.

12:30 Saludamos a todos los alumnos y a las profesoras, tomamos rapidamente un café
para seguir con las clases. Han salido tarde a recreo de manera que les degjan estar
varios minutos més, no hay timbre y parece que los horarios no son tan rigidos como en
otros colegios mas grandes.

12:50 La tutora les pide que vayan entrando en €l aula que ya es hora, los alumnos
atienden alallamada. Algunos echan a correr y entran directamente en € aula, otros se
paran alaentraday se sacuden la arena.
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12:55 Comienza la clase de matematicas con € primer grupo que son los de 2°y 3°. H.
comenta a profesor que este fin de semana vendra su hermano a verle y que sigue
trabajado en lafabrica de coches.

13:02 Charlan un rato y otros alumnos también intervienen y cuentas sus experiencias,
el profesor les escucha pero luego les pide concentracion y comienza a dictarles algunos
problemas. El primero es de coches y H. se siente muy orgulloso, €l profesor formula
problemas haciendo referencia a las preocupaciones y € dia a dia de los alumnos, estos
serieny el profesor les pide que se centren en copiar.

13:11 A lahora del recreo han hecho un tanel en la arena, algo que comentaban con €l
profesor a entrar, de manera que ahora este les dicta un problema sobre las medidas de
un tlnel que unos obreros han creado. Los aumnos empiezan a hacer los problemas y €
profesor deja algun tiempo.

13:23 H. sale a corregir e problema de los coches, mientras sus compafieros
permanecen sentados en su sitio. Nadie se mueve y todos escuchan atentamente por s
tienen que ayudarle.

13:30 El profesor dicta un problema para casa y todos copian. Cuando terminan H.
juegay sdle alapizarraaescribir lafébrica, M. se levanta también y lo borra. Recogen
y se marchan hacialaotraaula.

13:38 Llegan los aumnos del otro grupo. P. parece muy contentay se acercaa profesor
para darle un abrazo. Este les pide que se concentren rpido porque han perdido mucho
tiempo ya y tienen que continuar con € temario del libro. Los alumnos contindan con
los gercicios propuestos y €l profesor va corrigiendo uno a uno alos que se levantan y
se colocan asu lado, los demas permanecen sentados y concentrados en las tareas.

13:56 El profesor realiza algunas aclaraciones alos gercicios de los alumnos de 4°y les
comenta que para el préximo dia tienen que avanzar un poco mas, y que les corregira el
cuaderno con més detenimiento.

14:02 El profesor realiza otras correcciones a los alumnos de 6°, mientras los demés
contintian trabagjando. Pero no hay tiempo para més y les dice que € proximo dia
continuaran con esto y gque sigan avanzando en casa.

14:05 Los aumnos recogen, hacen fila frente a la puerta, se despiden hasta e proximo
diay salen de la clase andando tranquilamente.

Relato del Colegio 4 (Espania), viernes 06/03/2015

8:35 Llegamos a la escuela. Hablamos con €l profesor sobre como van los alumnos y
miramos algunos documentos que nos recomienda. La primera hora de la mafiana €
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tiene libre o sustituciones, de manera que asistiremos con € director y profesor de E.
Fisicaasu clase con los alumnos de Primariade alli.

8:56 Los alumnos comienzan a llegar poco a poco y sucesivamente, la mayoria o casi
todos acompanados. Entran directamente al aula, agun padre y madre los acompafia
saludando alos profesores a su entrada.

9:05 Comienzan la clase, los alumnos se sientan cada uno en su sitio a vernos entrar. El
primer tema es la resolucion de un conflicto que ha surgido a lo largo de la semana 'y
gue cuando € profesor llega los dumnos se encuentran comentando. Es la venta de
pulseras, de la cual el profesor pide que no se realice dentro de la escuelay que fuera,
ellos veran lo que hacen. Pasa rapido a segundo tema que es € de la nieve y les
recuerda algunas pautas.

9:12 Hz. llegatarde. LIama ala puerta, pide perdon y pasa. El profesor lainvita a pasar
sin realizar ningin comentario mas. Pasan a un tercer tema que es € del amuerzo
saludable, comentan que hay que mirar los ingredientes, o que pone en la etiqueta y
tener cuidado con alguno zumos que contienen mucho azucar.

9:18 Son meses en los que hace frio en la calle, nos comenta € profesor, por lo que
aprovechamos para hacer actividades dentro del aula, y ahora estamos con la expresion
corporal y las representaciones. Dividen la clase en dos grupos y cada uno prepara una
actuacion., N. se encuentra muy excitado y agitado, no para de moverse de un lado para
otro, alza la voz y mueve mucho los brazos para explicarse. Los comparieros le piden
gue haga caso, finamente el profesor le castiga por molestar y no hacer caso.

9:24 Comienzan a actuar y representan lo que tienen preparada, el profesor da su visto
bueno y realiza alguna pequefia correccion de la expresion gestual de algunos alumnos.

9:30 Ahora cambian los grupos y tienen que volver ainventarse una historia nueva para
representarla. Escribe la historia un alumno en e cuaderno y los demas comparfieros van
aportando ideas y poniéndose de acuerdo con los papel es que realizan cada uno.

9:47 Uno de los grupos comienza a discutir y no se ponen de acuerdo. H. se echa a
llorar y se aparta de toda |a clase quedandose en un rincén. El profesor pide alos demas
gue no le hagan caso y que sigan trabajando. Los alumnos contintan con sus historias,
aungue uno escribe en el cuaderno, se sienta en la mesa con los pies en la silla, los
demés compafieros a su arededor se encuentra sentados también en las mesas,
dispuestas en grupo, y otros de pie. Se emocionan con la actividad y cuando exponen
sus ideas a los comparieros se mueven por todo el espacio, giran sobre ellos mismos,
mueven mucho los brazos y alzan la voz, se nota que estan bastante animados, activos 'y
muy atentos. H. se incorporaa su grupo.

9:58 Terminan exponiendo sus trabajos. Un grupo aplaude a otro y todos terminan muy
contentos y satisfechos. El profesor sale del aulay les deja cinco minutos de libertad y
descanso, paraque serelagjen y se preparen parala siguiente clase.
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10:05 Los alumnos se mueven por la clase, estando de pie se apoyan en las mesas, otros
se levantan amirar la pecera, algunos se mueven por la clase y habla de pie. Ninguno se
gueda sentado.

10:09 Los alumnos de 4° tienen examen de recuperacion. P. se muestra muy nerviosa,
va de la sala de profesores a aula una y otra vez, dentro de la Ultima se mueve de un
lado para otro sin parar y habla muy répido. El profesor entra en clase, se sientan todos
y preparan € material mientras el profesor reparte el examen, que todos tienen que
hacer aunque hayan aprobado, es decir, pueden subir nota.

10:20 El profesor se pone con los dos alumnos de 6° para corregir los problemas. Los
demés contintian haciendo €l examen en silencio. Algunos se quedan mirando fijamente
aninguna parte, otros mueven el boligrafo mientras piensan, P. se muestranerviosay se
levanta dos veces, casi seguidas, para preguntar a profesor.

10:40 Entra en €l aula M. con la tutora para hacer una pregunta a profesor. Todos
contintian trabajando en lo suyo, con & examen unosy con los gercicios los otros. A
pesar de que estos comentan y charlan los demés solo levantan un par de veces la
cabeza, sonrien, se distraen unos segundos y pronto vuelven a concentrarse.

10:52 El profesor corrige a Da., Ze., sigue trabgjando y |os demés contintian en silencio
con € examen. P. mira hacia los lados, mira hacia arriba, parece que estd muy
desconcentraday distraida, no termina de centrarse en el examen.

11:00 Los de 6° comienzan arecoger, e profesor dgja a los demés algunos minutos mas
paraterminar el examen. Les pide que tengan tranquilidad y que repasen todo muy bien,
pero la mayoria parecen ansiosos por terminar y levantarse, cuando lo entrega uno,
todos se levantan y van detras.

11:08 Aparecen los alumnos del segundo grupo, los pequefios. Habla y comentan
algunos sucesos con €l profesor que interrumpe para pedir concentracion y repartir 1os
examenes de recuperacion, tanto a 2° como a 3°.

11:15 Comienzan todos a realizar € examen. Sentados en sus pupitres, apenas se
mueven y no se oye ni una mosca, todos concentrados trabajando.

11:32 H. se levanta para ir a bafio, € profesor le pregunta que donde va, este le dice
que a servicio y € profesor le pide que por favor avise, y se lo concede. A la vuelta
intenta volver a concentrarse en el examen pero no sabe que ha hecho con €l 1apiz y se
lo pide a N. Este se lo lanza y los dos se rien y bromean, parece que llevan ambos
demasiado tiempo quietos y concentrados, y necesita evadirse. El profesor les rifie por
dar guerray molestar a sus comparieros.

11:40 M. pide permiso parair a bafio, se levanta sale del aula y vuelve rapidamente,
parece que casi no le ha dado tiempo ni a llegar a servicio. So., se levanta a por un
pafiuelo. Llevan todos alguin tiempo quietos en la sillay concentrados y ya comienzan a
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querer moverse y distenderse, |os que contintian sentados balancean las piernas y juegan
con €l boli y lagoma.

11:49 La mayoria ha terminado e control, van levantando la mano para avisar a
profesor. Este les pide que lo revisen bien, algunos dicen que yalo han hecho y otros le
echan un vistazo por encima. Se van levantando para entregéarselo a profesor, algunos
incluso realizan una carrera por €l camino aver quién o entrega antes.

11:54 El profesor les explica como redliza la media de los examenes, como evalla y
como sacala nota de la asignatura.

12:04 Cogen &l dmuerzo y salen a recreo. Salen ala calle porque hace buen tiempo.

12:15 Los profesores toman el café mientras vigilan a los alumnos. Algunos chicos
junto con Hz. y Mr. juegan al futbol, los demés juegan en e arenero a algo que se han
inventado. Los de Infantil juegan en los columpios a excepcion también de algun
futbolero.

12:28 Nuestro profesor tiene tiempo libre por lasitinerancias, asi que nos quedamos con
latutora de ese pueblo paraasistir a su clase y conocer su metodologia.

12:40 Entramos en €l aula, les toca Ciencias, y hablan de la excursion extraordinaria
para ver la representacion del Lazarillo de Tormes. Se muestran emocionados, se
mueven en su silla girdndose de un lado a otro, levantan la mano efusivamente, estén
muy atentos y todos quieren hablar y preguntar. La mayoria interviene y la profesora
interrumpe para pedir ordenar las cosas. Le toca a Lu., que es € encargado del orden
esta semana. Cada semana uno tiene un cargo diferente.

12:48 La profesora pide que guarden todo y escribe Océano Pacifico en la ventana, les
dice que falta ese por rellenar. H. dice que hay que investigar, la profesora dice que eso
selo dgjan para € otro grupo de mayores, que ellos tienen gue realizar un boceto entre
todos y poniéndose de acuerdo. Se acercan todos a uno de |os grupos de mesas. Algunos
estén de pie, otros apoyan los codos sobre la mesa para centrarse en €l boceto, otros se
sientan en la mesa... Cada uno se coloca como quiere para debatir.

12:55 Se les nota alterados, hablan ato y buscan material corriendo, incluso se pelean
por ir a por una bola del mundo que ha pedido la profesora. Algunos se cansan de la
posturay se sientan en lasilla, delado y con lasrodillas.

13:09 Efectivamente los mas mayores se ponen con los ordenadores, mientras la
busqueda de los pequefios se centra en las enciclopedias. Se levantan para buscar
material e ir alos ordenadores, van de un lado a otro, hay un movimiento constante de
alumnos, van ala sala de profesores dos alumnos a buscar informacién, vuelven a aula,
otra vez vuelven otros a buscar informacion y asi sucesivamente. Cada uno se centra en
latarea que le toca pero puede levantarse cuando quiera, buscar material o informacion,
hablar con los compafieros... Se emocionan, se mueven rapido y estdn muy atentos.
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13:20 Siguen trabgjando, unos en el ordenador, otros con los libros, otros pintando y
haciendo el boceto, y algunos quieren pintar ya en las ventanas, aunque todavia no han
terminado de ponerse de acuerdo.

13:29 La profesora les pide que presenten el boceto y se enfada porque dice que no se
han puesto de acuerdo, cada uno ha buscado una cosa pero no se han reunido todos para
hablar y llegar a una idea comun. Les da una charla sobre o importante que es trabajar
unidos, les dice que no importatanto el final sino e proceso.

13:36 Continda reprochandoles que no se hayan puesto de acuerdo y no hayan
aprovechado suficientemente el tiempo. Les pide que recojan todo porque ahora toca
Lengua y van a ver un corto en € proyector. Mientras la profesora lo prepara los
alumnos hablan de sus cosas, temas personales que les preocupan.

13:45 Comienza € corto, la profesora lo va parando por fotogramas. Tienen que
interpretar la imagen y decir qué ven y qué les sugiere. En cada imagen la profesora
pregunta qué ven, los alumnos, ya sentados y quietos en sus pupitres, levantan la mano.
Unos son més objetivos y agunos son mas subjetivos dejando volar laimaginacion.

13:54 ContinGian con otra imagen, los aumnos quieren intervenir rapidamente, unos
levantan la mano y esperan, |0s més ansiosos hablan sin respetar € turno. La profesora
les pide tranquilidad y que respeten e turno de paabra que ella concede dando un
estuche a que le toca hablar y tiene la palabra.

14:02 Cuando vuelve a poner € corto todos estén quietos, mirando fijamente a la
pantalla, casi sin parpadear, muy atentos. N. y H., que suelen moverse mas, se giran y
hablan entre ellos. La profesora para el corto alamitad y les pide que para casa escriban
en su cuaderno como puede continuar y cudl seria la historia para ellos. Se despide,
todos se levantan y recogen rapidamente para salir en estampiday corriendo.

14:03 Una de las madres entra para hablar con la tutora, charlan unos minutos primero
sobre el alumno y luego sobre temas de la vida cotidiana, se despiden hasta otro dia.
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