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Un buen libro no es aquel que piensa por ti, sino aquel que te hace pensar.
James M cCosh

RESUMEN

Debido al creciente nimero de casos de diabetes infantil que se esta dando en la
sociedad actual, no es raro encontrarse en las aulas cada vez més casos de esta
enfermedad. Por esta razdn, he decidido analizar dos libros sobre esta temética, para
hacer un acercamiento del material seleccionado a las aulas y poder desarrollar junto

con los nifios un aprendizaje colectivo y cooperativo.

En este trabajo se expone laimportancia de la literatura y laliteraturainfantil como una
de las herramientas educativas bésicas en el desarrollo integral del nifio, de integracion
y sociaizacion. Concretamente se centra en € uso del cuento como eemento
motivador, Gtil y facilitador del aprendizaje de los nifios, de ahi que dicho proyecto
finalice con e andlisis de dos cuentos infantiles dirigidos a conocimiento y a las

medidas frente ala diabetes en las aulas de educacion infantil.

Ambos cuentos contribuyen a la trasmisién de conocimientos, tales como la diabetes, la
diabetes infantil, la insulina, la hipoglucemia, la hiperglucemia...; todos €llos se podrén
descubrir a través de los cuentos seleccionados, teniendo como fin que & aumnado
interiorice y asimile dichos conocimientos y practica de costumbres saludables a
finalizar las actividades.
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SUMMARY

Due to the increasing number of cases of infantile diabetes that is given in the current
company, it is not rare to be in the classrooms increasingly cases of this disease. For this
reason, | have decided to analyze two books on this subject matter, to do an
approximation of the material selected to the classrooms and to be able to develop

together with the children a collective and cooperative learning.

This final-year project expounds the importance of literature and Children’s literature as
a basic educational tool in the integral development of the child, of integration, and
socialization. Specifically it focuses on the use of tale as a motivational, useful and
facilitator element of children'slearning; therefore this project finishes with the analysis
of two tales aimed at the knowledge and the measures opposite to the diabetes in

kindergarten’s classrooms.

Both tales contribute to the transmission of knowledge, such as diabetes, childhood
diabetes, insulin, hypoglycemia, hyperglycemia...; al of them will be able to be
discovered through the selected stories, having as aim that pupils are going to
internalize and assimilate those knowledge and practice of healthy customs on having
finished the activities.
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1.INTRODUCCION

El Trabgo Fin de Grado supone la puesta en practica de una amplia variedad de
competencias, tanto generales como especificas, de las que se formulan en e plan de

Estudios de Educacion Infantil como:

e Analizar e contexto y planificar adecuadamente la accion educativa

e Actuar como mediador, fomentando la convivenciadentro y fueradel aula.

e Ejercer funciones de tutoriay de orientacion a aumnado.

¢ Redlizar unaevaluacion formativa de los aprendizajes.

e Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas
de los alumnos.

e Disefiar, organizar y evaluar trabgos disciplinares e interdisciplinares en
contextos de diversidad.

e Colaborar con las acciones educativas que se presenten en € entorno y con las
familias.

e Aplicar en € aula, de modo critico, las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

Para comenzar con este trabajo, se va exponer e marco tedrico en el que se expresan las
principales ideas sobre la literatura, la literatura infantil y los cuentos. También se
ofrece en este apartado informacion sobre la diabetes y la diabetes infantil, como afecta

esto alapoblacion, en genera y alos nifios en particular.

La literatura y € lenguaje nos permiten acceder y trabgjar todos los contenidos

curriculares de unaformaglobal y significativa.

Como parte principal de este Trabajo Fin de Grado, se procederd a hacer unaandlisis de
material didactico sobre la diabetes, en concreto dos libros (Floppy, € eefantito
diabético y Papo y la pocién magica). Se pretende ver las caracteristicas de estos dos
libros, una posible intervencion didéctica sobre estos cuentos y cémo llevarlos a la

practicaen una aula.

Como parte final del trabagjo, se plantean una serie de actividades que los nifios tienen
que redizar después de haber escuchado e cuento para comprobar que han

comprendido & argumento principal de éste: la diabetes y saber como tratarla.



Es fundamental entender que la diabetes es una enfermedad cronica que cada vez afecta
a mas nifios en nuestra sociedad, pero no representa ninguna limitacion fisica,

intelectual o sensorial.

La gente estd muy desinformada de estos problemas si no les ha tocado vivirlos de
cerca, por lo que se pretende acercar, desde la infancia, estos casos a los nifios y a las
familias para que tengan una plena conciencia de lo que ocurre con esta enfermedad y

no se condicione ala gente através de creencias irracionales.

A continuacion se explican las partes mas relevantes para comprender este trabagjo.



2.0BJETIVOS

Existen diversos objetivos que se pretenden conseguir con la realizacion y puesta en

marcha de este trabajo:
Como objetivos generales, se establecen |os siguientes:

e Contribuir a conocimiento de la literatura infantil, concretamente de |a diabetes,
utilizando & cuento como medio paralograrlo.

e Teniendo en cuenta los diferentes géneros de la literatura infantil y utilizandol os
como un recurso motivador, ladico y globalizador, se pretende dar la
importancia que se merece alaliteraturainfantil dentro del aula.

e Trabgar los contenidos de las diferentes areas del curriculo através del lenguaje
y laliteratura

e Participar con interésy respeto en diferentes situaciones e interacciones sociales.

e Desarrollar habitos de vida saludable.

Como objetivos especificos, se plantean los siguientes:

e Contribuir a desarrollo, interiorizacion y asimilacién de una serie de conceptos
como diabetes, insulina, glucosa... a través de los cuentos.

e Conocer y poner en contacto a los nifios con los diferentes géneros de la
literaturainfantil.

e Identificar las ventgjas del uso de los cuentos para la ensefianza de problemas
infantiles y demostrar que a través de €ella se pueden conocer, desarrollar y
solucionar diversos problemas.

e Senshilizar ala sociedad sobre |a diabetes en lainfancia

e Conocer qué esladiabetes infantil de maneradidacticay ludica

e Identificar situaciones de riesgo en nifios y nifias con diabetes.



3.JUSTIFICACION

Para explicar € porqué de la eleccidn de esta temética y proceder a su explicacion, voy

a hacer uso de los siguientes parrafos:

Segiin LA LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, es objetivo lograr en los maestros
de Educacion Infantil, la capacitacion adecuada para afrontar los retos del sistema
educativo y adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades formativas y para realizar

sus funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo.
L as competencias bésicas en Educacién Infantil son las siguientes:

e Competencia comunicativa.

e Competencia matematica.

e Competenciaen el conocimiento y lainteraccion con e mundo fisico.
e Competenciasociay ciudadana.

e Competenciacultural y artistica.

e Competencia de aprender a aprender.

e Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Dentro del curriculo de Educacién Infantil, los objetivos que se relacionan con la

temética de este trabajo son:

e Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Conocer y apreciar
algunas de sus caracteristicas y costumbres y participar activamente, de forma
gradual, en actividades sociales y culturales del entorno.

e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habitual es.

e Desarrollar sus capacidades afectivas.

e Relacionarse con los demés y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como gjercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguges y formas de

expresion.



La literatura es muy importante en todas las etapas de la educacion, pero especialmente
en Educacion Infantil, ya que favorece e desarrollo integral de todos los aspectos de la

educacion infantil.

En la sociedad actual en la que vivimos, se esta perdiendo la costumbre de usar
materiales escritos para las ensefianzas pedagdgicas. Cada vez es mas frecuente usar 1os
medios audiovisuales disponibles. Por lo tanto hay que seguir fomentando la creacion

de estos materiales y su utilizacion.

Con los cuentos, desde edades muy tempranas, se va fomentando €l desarrollo de los
habitos lectores. A través del uso de los cuentos se pretende que los nifios aprendan
lecciones y sean capaces de buscar, por s solos, respuestas a los posibles conflictos que

les puedan surgir.

La parte central de este trabajo se centraen el andlisis de cuentos infantiles destinados a
la explicacion de en qué consiste la diabetes para los nifios del segundo ciclo de

Educacién Infantil.

En la estancia en el Colegio de Educacion Infantil y Primaria “Narciso Alonso Cortés”,
en la que desarrollé el Practicum I, me topé con un nifio diabético en mi aulay me
encontré con numerosas dudas de los nifios a cerca de o que |le pasaba a su compariero
y porque é tenia un trato especial. A raiz de esto me puse a investigar sobre como
familiarizar a estos nifios con 1o que le pasaba a su compariero. Asi fue como descubri
gue los materiales educativos en Educacion Infantil, para este fin, son muy escasos.
Como existen pocos materiales con esta temética, hay que ver si 1os que existen estan
realmente acondicionados a conseguir este fin y analizar sus caracteristicas o, por €l

contrario, no son buenos para este fin y no se recomienda su uso.



4.FUNDAMENTACION TEORICA

Para entender |a realizacion de este trabajo, he creados este apartado, en el cual expongo

| os fundamentos tedricos basicos en |os cuales me he basado.

4.1. LALITERATURA

La literatura ha sido una cuestion sobre la cual se ha debatido mucho a lo largo de la
historia. Muchos autores de renombre, filésofos y pensadores han argumentado sobre
este tema sin llegar a una conclusion final. Cada uno tenia sus ideas, en ocasiones
coincidian con las de otros persongjes y en ocasiones disentian. En muy dificil llegar a

una misma conclusion a cercade lo que es laliteratura.

Hasta el siglo XVII, no se utilizaba el vocablo “literatura” como tal, sino que se le
denominaba “poesia” o ‘“elocuencia”. La acepcion de literatura, tal y como la

conocemos hoy en dia no se empezo a utilizar hastae siglo XVIII.

La paabra literatura proviene del termino latino litterae. Seguin Aguiar e Silva
(1972:11) la palabra “literatura” significa “instruccion, saber relacionar con € arte de

escribir y leer, o también gramatica, alfabeto, etc”.

En la segunda mitad del siglo XV 11l se produjo una evolucion de la palabra “literatura”.
La palabra pasd a designar a un objeto o conjunto de objetos que se pueden estudiar.
Pero la evolucion de este vocablo no paré aqui. Hacia €l afio 1700, pasd a significar €
conjunto de las obras literarias de un pais. Al concluir € siglo XV1I1 se paso a designar
como el fendmeno literario en general, y ya no € adjunto a la literatura naciona en
particular. De acuerdo con todos estos avances, encontramos una nueva definicion
facilitada por Aguiar e Silva (1972:12), “la literatura es la creacion estética y forma

especifica de conocimiento”.

Este vocablo ha seguido evolucionando a lo largo de la historia. Una de las més
relevantes acepciones que ha tenido esta palabra en este periodo de tiempo nos la ha
proporcionado Aguiar e Silva (1972:13), “la literatura es un conjunto de obras que se
particularizan y cobran forma especial ya por su origen, ya por su temética o por su

intencion”.



En la actualidad, siguen existiendo multitud de definiciones sobre qué es la literatura,
pero vamos a guiarnos por la de la RAE (2009) que define la literatura como “el
conjunto de producciones literarias de una época, pais, nacion, lengua hasta de un

género, y como arte que emplea una lengua como medio de expresion”.

Durante muchos afios, la literatura ha sido objeto de estudio por muchas personas, las
cuales han llegado a la conclusion de que existen dos corrientes de pensamiento dentro
de ella. Estas corrientes se dividen segun la finalidad que se le da a la literatura: la
literatura sirve como la adoracion del arte por el arte, es decir, se usa para pasar un
tiempo entretenido o, sirve como un medio para hacer llegar a la gente conocimientos,

especificos o no, sobre un tema.

La literatura se utiliza como un medio socializador. A través de ella se plantean nuevos
temas, sobre los cuales se pretende que se haga un razonamiento 6gico, y se llegue a
una conclusién gque se deja entrever en los libros. En este caso se pretende usar la
literaturainfantil como un medio por € cual se acerque alos nifios larealidad sobre qué
es la diabetes y se proceda a una integracion total de estas personas, y no se llegue ala

discriminacion porque tenga una caracteristicafisica diferente.

Para concluir con la literatura no se puede pasar por dto € tema de los géneros

literarios, qué son y en qué consisten.

El género literario ha sufrido muchas variaciones desde la antigliedad hasta nuestros
dias. Se entiende por género literario cada uno de los grupos o categorias en los que se

pueden clasificar las obras literarias atendiendo a su contenido.

La clasificacion de los géneros literarios se inicié con la division que hizo Aristoteles en

su obra La poética, en la que se distinguen:

= El género épico o también llamado narrativo. Género en e cual se presentaban
hechos |egendarios haciéndose pasar por verdaderos o basados en hechos reales.
Su expresion habitual en la narracién, aungque puede unirse con la descripcion y
el didogo.

= El género lirico, en € que e autor transmite sensaciones, emociones O
sentimientos respecto a una persona o un objeto que le sirve de inspiracion. La

expresion habitual es el poema.



= El género dramatico estd formado por obras escritas en forma de dialogo y

destinadas a la representacion. La expresion habitual es € teatro.

4.2. LALITERATURA INFANTIL

La literatura infantil es una de las categorias que se introducen dentro de la literatura.
Ha habido mucha controversia con respecto a tema de laliteraturainfantil, ya que se ha
tardado mucho en considerar a esta rama como parte de la literatura. Aun asi, alin hay
muchas personas que se resisten a considerarla como tal. El reconocimiento de la

Literaturainfantil y Juvenil estodavia reciente.

La Literatura Infantil y Juvenil es aquella literatura que es accesible y cercana a las

primeras edades y sabe como ponerse a alcance de los nifios.

Laliteraturainfantil y juvenil no es solo aguella escrita para nifios; sino también aquella
gue, sin tener a los nifios como destinatarios, la han hecho suya con e paso del tiempo.

También se considera Literaturainfantil la escrita por nifios.

En definitiva, la literatura infantil es un tipo de literatura expresamente dirigida a los
nifios y jovenes, que tiene en cuenta por parte de dicho grupo las capacidades de

recepcion de la obraliteraria

Las creaciones literarias infantiles han sido ignoradas, y cuando se han vaorado, han

sido con criterios pedagogicos y no literarios.

La sociedad espafiola ha sabido poco de la literatura infantil por la marginacion que ha
sufrido por parte de la historia de la literatura, la critica literaria y la sociologia, y la

infraval oracion que la sociedad y 1os medios de comunicacion han hecho de ella.

En Espafia, @ reconocimiento de la Literatura infantil comenzo a finales del siglo XI1X,
pero € siglo de oro de este tipo de literatura no comenzé hasta € siglo XX. Esto se
llevé a cabo cuando las editoriales se interesaron por publicar libros para € puablico

infantil.

Estos libros se basan en entender lainfancia como un periodo diferenciado en lavida de
las personas que regueria una ensefianza especifica. ESto supuso que se empezaran a

escribir y aeditar libros para nifios.



Los libros infantiles se ofrecen alos nifios como una especie de escaleraque les acercaa

la comprension de formas cada vez mas complejas del texto escrito.
Segun Pedro C. Cerrillo (2007:38):

Los libros infantiles permiten a los nifios formar expectativas sobre qué es €
texto escrito, dominar las convenciones literarias, aprender a interrelacionar su
experiencia vital propia con la cultural trasmitida por la palabra y son
instrumento privilegiado para ayudarles a construir su identidad y la del entorno
gue les rodea, de una manera amena y cercana, permitiendo una primera

aproximacion a estas nociones bésicas.

De acuerdo con la escritora brasilefia Lucia Pimentel Goes (1983:38), “la literatura
infantil es como un lengugje cargado de significado hasta el mayor grado posible,
dirigida o no a los nifios, pero que responde a las exigencia que les son propias”
(tomado de Shua 1999:5).

Juan Cervera (1984:19) también propone su propia definicion de literatura infantil, es
“aquella que integra todas las manifestaciones y actividades que tienen como base la

palabra con finalidad artistica o |adica que interesan a nifio”.

Margarita Dobles (2005:7), igualmente, afade que la literatura infantil “no solo es
aquelladirigida alos nifios y que posee unas caracteristicas propias, sino que también la
disfrutan los adultos”. Y afiade que “‘su funcion es estética y fundamentalmente dirigida

al mundo afectivo”.

Es imprescindible decir que los nifios y jovenes eligen las obras literarias que les llaman
la atencion, aungue estas no hayan sido destinadas precisamente para ellos, por 1o que

no hay que afirmar gue laliteraturainfantil es Ginicamente la destinada para nifios.

La principal caracteristica que debe tener una persona que se quiera dedicar a escribir
literatura, segun Dobles (2005:8), es que “debe ser capaz de crear una obra adecuada a

sus lectores, independientemente de su edad y conocimientos”.

Después del andlisis de los pensamientos de diversos autores sobre qué es la literatura,
se extrae que no existe una Unica y clara definicién de literatura infantil y que ain se

sigue intentando llegar a una conclusion.



Uno de los grandes valores de las obras literarias infantiles es presentar a pequefio
lector conceptos o temas de gran importancia que ayudan a formar su pensamiento

critico y su capacidad reflexiva.

La literatura sirve como un poderoso instrumento de socializacion en e seno de una

cultura.

Hoy resulta usual que los libros para la primera infancia contengan imagenes,
defendiendo la necesidad infantil de ver para saber. De ahi derivan los modelos de
abecedarios y cartillas escolares en los que se empargjan letras y dibujos de cosas cuya
inicial concuerda con laletra presentada. Pero también hoy estan a alcance de los nifios
otros libros que no tienen mucho que ver con e aprendizaje escolar del afabeto y si con

su inspiracion en lanarracion literaria.

El mercado editorial destinado a los nifios de cero a seis afios de edad nos ofrece una
gran variedad de materiales impresos. libros de imégenes, abecedarios y silabarios,
poemarios y cancioneros, cuentos, adaptaciones de cuentos tradicionales, adaptaciones
no tradicionales, dbumes, libros mudos, libros de juego, documentales o libros de
conocimientos, cuadernos de actividades, gadgets promocionales y publicaciones
periédicas.

La literatura se utiliza como un medio socializador. A través de ella se plantean nuevos
temas, sobre los cuales se pretende que se haga un razonamiento légico, y se llegue a
una conclusién que se deja entrever en los libros. En este caso se pretende usar la
literatura infantil como un medio por € cual se acerque alos nifios la realidad sobre qué
es la diabetes y se proceda a una integracion total de estas personas, y no se llegue ala
discriminacion porque tenga una caracteristica fisica diferente.

La literatura infantil también se utiliza como un medio sociaizador, A través de la cua
se plantean nuevos temas, sobre |os cuales se pretende que se haga un razonamiento, y
se llegue a una conclusion gque se degja entrever en los libros. En este caso se pretende
usar la literatura infantil como un medio por € cual se acerque a los nifios la realidad
sobre qué es la diabetes y se proceda a una integracion total de estas personas, y no se

Ilegue ala discriminacion porque tenga una caracteristicafisica diferente.

L. Sanchez Corral (1995:85 y ss.) también propone diversos y muy interesantes

planteamientos en torno alaliteraturainfantil:

10



e El lengugje literario se diferencia del lenguaje estandar. Esta diferenciacion
implica ruptura con los procesos cognitivos que el sujeto realiza cominmente en
su enfrentamiento con el lengugje verbal cotidiano.

e La obra literaria ha de tener caracter abierto. Se trata de textos de lectura
multiples siempre guiadas por |os diferentes esquemas del texto.

e Lalliteratura infantil es juego, las manifestaciones artisticas propones un juego
de revelacion de sentido: la imaginacion, la fantasia...; la literatura infantil
propone juegos con el lengugje que fascinan anifiosy artistas.

e End texto literario predominalafuncién poética. El lenguaje poético se algja de
lo referencial, de lo denotativo.

e Frente a la convergencia, divergencia; frente a la denotacién, connotacion se

realizalareivindicacion de laretéricay la metafora

Existen caracteristicas bastante generalizadas en la literatura infantil que deberian
desaparecer, 0 a menos, remitir en intensidad, de acuerdo con lo que dicen M. C.
Venegas, M. Mufiozy L. D. Bernal (1994:93y ss.):

e El diminutivismo: uso inadecuado, exagerado y meloso del diminutivo.

e El aumentativismo: todo objeto, persona o animal es exageradamente grande o
potente. Todo es supergrande.

e El aniflamiento: € adulto, considerando a nifio ignorante, sin inteligencia ni
capacidad de seleccion, trata de reducir su nivel linglistico y, buscando lo
sencillo, hallalo simple.

e El paternalismo, por € que € autor/locutor trata a nifio como s fuera una
imitacion de su padre o madre.

e Lacursileria surge cuando € escritor, en busca de un estilo elegante y formal,
cae en e efecto contrario y su texto se vuelve exageradamente preciosista,
ridiculo y de mal gusto.

e El maravillismo, o falsa pretensién de algunos escritores por atraer la atencion
del nifio recurriendo exageradamente a elementos fantésticos o maravillosos y a

imagenes truculentas.
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421 Caracteristicasdela Literaturainfantil

Seguin Pedro C. Cerrillo (2007:45) “existen diversas caracteristicas comunes a toda la

literatura infantil que se pueden clasificar refiriéndonos a los contenidos, a la técnica 'y

laestructuraliteraria, alasformasy alas ediciones”:

e Caracteristicasreferidas alos contenidos:

La frecuente presencia de elementos no normales, 10 que provoca una
relacion inmediata con €l paradigma de la normalidad, de la que surge un
choque que llamala atencion del destinatario.

Latendenciaa personificar y a humanizar 1o que no es humano.

La ausencia de complicacion temética.

Las historias suelen plantear un conflicto externo al que se suele dar
solucion en el propio libro.

Unaimportante carga afectiva.

Un cierto simbolismo.

Presencia de contenidos fantésticos y fabul osos.

Suele haber un protagonista que destaca sobre € resto de los persongjes,
asi como que mufios protagonistas son nifios o adol escentes.

e Caacteristicasreferidasalatécnicay la estructuralliteraria:

La accion suele estar estructurada en tres partes. introduccién, nudo y
desenlace.

Esquematismo y ambigliedad en la localizacién temporal de los hechos
que se narran.

Esquematismo y ambigiliedad en la localizacion espacial de los hechos
que se narran.

La caracterizacion de las condiciones humanas de los personges que
tiende a ser muy rigida.

Escasas, répidas y breves descripcionesy linealidad narrativa.

Dialogos frecuentes y rapidos.

Uso de estructuras de corte repetitivo.

e Caracteristicasreferidas ala forma:

Claridad en la exposicion de las acciones.

Sencillez expresiva.
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— Ritmo muy vivo y é&gil.

— Lamétricade laliteratura infantil ofrece unas constantes que prevalecen
sobre cualquier otra: verso de arte menor, tendencia al simbolismo,
frecuente uso del octosilabo y del hexasilabo y rimas reguladas.

Caracteristicas referidas alas ediciones:

— Las ediciones de literatura infantil y juvenil van acompafadas de
profusas ilustraciones que cuentan por si mismas la historia.

— Los paratextos tienen una gran importancia orientando.

— La extensidn de los libros suele ser pequefia o media, normalizandose

conforme | os destinatarios son lectores de méas edad.

4.2.2. Finalidad dela Literatura infantil

La literatura infantil tiene mdltiple funciones indispensables para la formacién de los

nifios. De acuerdo con José Manuel de Amo (2003:39) destacamos las siguientes
finalidades:

Como instrumento basico para introducir a nifio en su cultura de referencia y
concretamente en e complejo entramado del imaginario antropolégico y
cultural.

Como herramienta para la socializacion de los méas peguefios.

Como un modo €ficaz de incrementar |as experiencias vitales de los nifios.

Como una fuente inagotable de conocimientos enciclopédicos y una forma
legitimayy privilegiada de aprehender y modificar larealidad que nos rodea.
Como un material didéctico idoneo para € desarrollo de las habilidades
linglisticas y cognitivas.

Como utensilio necesario para consolidar los valores y las creencias de los

nifos, tales como labondad, la maldad, |a belleza, etc.

Desde € punto de vista de Angelo Nobile (tomado de Alonso Galeno, A., Borja Orozco,

M.y Ferrer Franco, Y. 2010:163) las funciones de la literaturainfantil son:

Agudiza e espiritu critico, refuerza la autonomia de juicio, educa a sentimiento
estético, nutre la fantasia, ensancha la imaginacion, habla a la afectividad,

cultiva @ sentimiento, descubre intereses mas amplios y autbnomos, contribuye
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ala promocion de una sdlida conciencia moral y civica, abierta alos ideaes de
comprension humana y de solidaridad socia e internacional, resultando esencial

paralaformacion integral de la persona.

De todas las finalidades que tiene la literatura infantil, en este trabajo se va a destacar,
de la clasificacion de José Manuel de Amo, la cuarta propuesta: “Como una fuente
inagotable de conocimientos enciclopédicos y una forma legitima y privilegiada de
aprehender y modificar la realidad que nos rodea”, ya que, con los dos cuentos que se
analizan en este trabgjo final de grado, se pretende que los nifios adquieran nuevos
conocimientos, que los pongan en practica en su vida cotidiana y que sean conscientes
de las realidad gque les rodea, comenzando por sus comparieros del aulay terminando en

lo que compran en & quiosco.

4.2.3. Clasificacion delaliteratura infantil

Segin Monserrat Bigas y Monserrat Carreig (2007:234-235), se puede hacer la

siguiente clasificacion de los contenidos de toda la produccion infantil:

e Libros que narran procesos cotidianos: 10s sucesos que se narran en estas
historias se centran en algo gque le ocurre al lector o puede ocurrir todos
los dias.

e Libros que narran procesos insdlitos. en esta tipologia de obras literarias
Se exponen casos Y Situaciones que no ocurren en lavida cotidiana.

e Libros que narran procesos extraordinarios. aqui se narran hechos
prodigiosos o insdlitos que le ocurrié a alguien una vez pero no en méas
0Casi Ones.

e Libros que propician procesos ludicos o mecanicos. son obras literarias
en las que la narracion no alcanza sus objetivos de fascinacion y

sorpresa.

424, Beneficiosdela Literatura infantil

Como todos los recursos didacticos, laliteraturainfantil es muy beneficiosa, ya que con
ellalos nifios aprenden ainterrelacionar su experienciavital con lo que le transmiten los

libros.
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Seguin M2 Carmen Moron Macias (2010) encontramos diversos beneficios que tiene la

literatura infantil sobre los nifios:. El interés por los temas, La tradicion literaria, €l

humor, el autoconocimiento, el juego con el lenguaje, las emociones y las percepciones.

A continuacion se da una breve explicacion de estos benéficos.

EL INTERESDE LOS TEMAS

Presentar al pequefio lector conceptos o temas de gran importancia que ayudan a
formar su pensamiento critico y su capacidad reflexiva: la muerte, lardigion, €
tiempo, la autoestima... de manera cercana y amena, permitiendo un primer
acercamiento a estas nociones basicas.

Los libros les permiten conocer a personas y lugares diferentes. Al estimular su
curiosidad e imaginacion y aumentar su vocabulario, los libros los divierten ala
vez que fomentan su desarrollo intelectual.

LA TRADICION LITERARIA

Latradicion oral eslahistoria de un pueblo, de una sociedad que avanza alavex
gue con ella se moldean sus historias, sus vivencias, sus tradiciones. Esto
constituye un fondo muy enriquecedor.

El nifio adquiere un cimulo de informacion sobre la historia, la cultura y las
ciencias, que enriquecen su vocabulario y estimulan su creatividad e
imaginacion. Por ello, las historias han sido creadas alos largo de la historia con
un fin y constituyen el legado mas valioso de ellay nuestra propia identidad.

EL HUMOR

El humor nos permite escapar de una situacion desagradable, huir y sacarla a
balcén para verla desde fueray observarla desde otra panoramica diferente.
Como dijo Dinorah Polakof de Zaidensztatl (1998:18), “el humor es utilizado en
el cuento infantil como catalizador, como una técnica que permite dar lavuetaa
una situacion, distinguir en ella los elementos que eviten que se tome a lo
tragico”.

El elemento humoristico nos ensefia a revitalizar, es un medio por € cua €
lector puede desarrollar el sentido critico.

EL AUTOCONOCIMIENTO

Todo nifio/a necesita ser aceptado, sentirse orgulloso de su origen, ubicarse en

su entorno social y ser participe de su cultura.
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La literatura infantil transmite tradiciones, creencias y valores que ayudan ala
integracion del nifio en la sociedad, ambiente y momento histérico que le ha
tocado vivir.

Los persongjes ayudan al autoconocimiento pues |os nifios se identifican con los
persongjes que representan las causas nobles.

EL JUEGO CON EL LENGUAJE

La literatura infantil ayuda a forjar € lenguaje, ya que € uso de palabras
intensificalas posibilidades expresivas del nifio.

Las obras literarias inician a nifio en la paabra, los simbolos, € ritmo, le
ayudan en la maduracién de la motricidad, despiertan el ingenio, favorecen la
adquisicion del lengugje hablado, de un lenguaje persona y expresivo,
conducen ala estructuracion de lamemoria...

La literatura infantil se vale de los juegos de palabras, los cuales requieren
agudeza de pensamiento y es por esto que se cree que €l desarrollar este tipo de
actividades ayuda a mantener una mente mas activa.

LAS EMOCIONES

La enorme variedad de sentimientos y emociones que reflgjan las obras literarias
infantiles, sirven a nifio como una herramienta para aprender a identificar sus
propias emociones.

Las obras literarias infantiles cumplen una labor educativa muy importante al
influir en la formacion de la inteligencia emocional, y esto es clave para €
desarrollo afectivo del nifio. La emocién es una de las bases que sustenta la
literatura infantil.

LAS PERCEPCIONES

La literatura infantil ayuda a nifio a desarrollar la capacidad para enjuiciar las
actitudes de los personajes frente a una situacion de conflicto y a relacionar
dichas actitudes con sus propias experiencias y valores.

La literatura le ayuda a teorizar su vivir, pues con €ella aprende a evaluar

situaciones, avalorar comportamientos, y a predecir consecuencias.

16



43. EL CUENTOY SUIMPORTANCIA

El término espafiol cuento deriva de la palabra latina compuitus y deriva de estas dos

acepciones. enumeracion y narracion.
En e diccionario de laReal Academia Espafiola (2014), aparece la definicion de cuento:

1.Relato, generalmente indiscreto, de un suceso. 2. Relacion, de palabra o por
escrito, de un suceso falso o0 de purainvencion. 3. Narracion breve de ficcion. 4.
computo. El cuento de los afios. 5. Embuste, engafio. 6. Chisme o enredo que se
cuenta a una persona para ponerlamal con otra. 7. Quimera, desazon.

Para Aguiar e Silva (1972:242), “un cuento es una narracion breve, de trama sencillay
lineal, caracterizada por una fuerte concentracién de la accién, del tiempo y del
espacio”.

Seguin la conocida definicion de Stith Thompson (1972:528), “un cuento es un relato de
ciertalongitud que conlleva una sucesion de motivos o episodios”.

Los origenes del cuento se remontan a Antiguo Egipto. El primer relato del que setiene
constancia cuenta la historia de dos hermanos. Esta historia es muy similar ala de Adan

y Evay ha sufrido méas de 700 versiones diferentes.

El origen del cuento en Espafia se remonta ala cultura érabe, ya que éstos introdujeron

gran cantidad de relatos.

Cuando nos referimos a término cuento como una obra literaria para nifios tenemos que

tener en cuenta que su duracion no puede ser muy extensa.

Segun M. Bigas y M. Correig (2007:33), “El cuento es la conversacién mas larga que se

puede mantener con un nifio”.

El cuento ha sido transmitido desde hace cientos de miles de afios por via ora, y no
desde hace tanto por via escrita. Los cuentos se basan en hechos ficticios aunque hay
algunos que estan basado en hechos reales o son una mezcla de ficcién y realidad.

Suelen tener pocos personajes y generalmente esté escrito en prosa.

De acuerdo con e Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por € que se establece €
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y
Ledn:
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La narracion y la lectura de cuentos por parte del adulto, la manipulacion de
textos, los poemas, cancionesy relatos fantasticos favorecen lalibertad creadora,
fomentan e interés por la lectura 'y ponen a nifio en contacto con €l lengugje
culto y las formas estéticas de laliteratura (p. 14).

Existen numerosas clasificaciones de |os cuentos, pero no nos podemos decidor solo por
una, por lo que se hace referencia alas més relevantes. La clasificacion mas citadaes la
de Stith Thompson (1972:157) y se distinguen varios grupos:

e Cuentos de animales. domeésticos, pgjaros, peces.

e Cuentos maravillosos. adversarios sobrenaturales, esposos sobrenaturales, tareas
sobrehumanas, protectores sobrenatural es, conocimientos o poder sobrenatural.

e Cuentosreligiosos.

e Cuentos novelescos.

e Cuentos de bandidosy ladrones.

e Cuentos de ogro estupido y diablo burlado.

e Anécdotas, relatos chistosos.

e Chistes sobre sacerdotes.

e Relatos de mentiras.

e Cuentos deformula.

e Cuentos de chasco.

e Cuentos no clasificados.
Seguin Victor Montoya (2015):

Hay cuentos y cuentistas paratodos los gustos. Més todavia, los cuentos, a igua
gue sus autores, tienen diversas formas, tamafios y contenidos. Asi hay cuentos
largos como Julio Cortazar y cuentos cortos como Tito Monterroso; cuentos
livianos como Julio Ramoén Ribeyro y cuentos pesados como Lezama Lima;
cuentos chuecos como Augusto Céspedes y cuentos borrachos como Edgar
Allan Poe; cuentos humoristicos como Bryce Echenique y cuentos angustiados
como Franz Kafka; cuentos eruditos como JL Borges y cuentos dandys como

Oscar Wilde; cuentos pervertidos como Marqués de Sade][...]
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Este mismo autor realiza otra clasificacion de los cuentos dependiendo del autor, €l

destinatario, €l temay los persongjes:

e SEGUN SUAUTOR
— Cuentos populares.
— Cuentos literarios.
e SEGUN SU DESTINATARIO
— Cuentos infantiles.
— Cuentos para adultos.
e SEGUN SUTEMA
— Cuentos fantasticos.
— Cuentos deterror.
— Cuentos de amor.
— Cuentos de suspense.
e SEGUN SUSPERSONAJES
— Cuentos de hadas, princesas...
— Cuentos de espias, policias...

— Cuentos de animales.

Se ha especificado que existe una temética innumerable de argumentos de |os cuentos.
Dentro de la literatura infantil, incluyendo los recopiladores y adaptadores de la

literatura de tradicion oral, destacan tres autores:

e Charles Perrault: recopil6 numerosas obras literarias infantiles, entre las que
destacan: “Barba azul”, “El gato con Botas”, “Pulgarcito” y otros.

e Los hermanos Grimm: recopilé unos 200 cuentos aproximadamente, entre los
cuales destacan: “Caperucita roja’, “La bella durmiente”, “Hansel y Gretel”,
“Rapunzel”, “La Cenicienta”, entre otros.

e Hans Christian Andersen: escribio aproximadamente 168 cuentos, entre los
cuales destacan: “El patito feo”, “El soldadito de plomo”, “La sirenita”, “La

pequefia cerillera” y otros.
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4.4. LADIABETES

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (2015), “la diabetes es una afeccion crénica
gue se desencadena cuando € organismo pierde su capacidad de producir suficiente

insulina o de utilizarla con eficacia”.

Se estima que en e mundo hay alrededor de 143 millones de personas con diabetes. La
Organizacion Mundial de la Salud (2015) considera que e 50% de las personas que

tienen diabetes estdn sin diagnosticar.

Para entender esta enfermedad, primero hay que aclarar algunos conceptos, tales como

insulina, hipoglucemia, hiperglucemia...

La insulina es una hormona que se fabrica en el pancreas y que permite que la glucosa
de los alimentos pase a las células del organismo, en donde se convierte en energia para
gue funcionen los musculos y los tejidos. Si la glucosa de los alimentos no pasa a las
células de organismo, se queda circulando en la sangre y se produce una hiperglucemia
(ato contenido de azlicar en sangre). Esto dafia a los tejidos con €l paso del tiempo. Si
los niveles de azlcar en sangre se encuentran por encima de 240 mg/dl se diagnostica
una Hiperglucemia. Cuanto més alto sea € nivel de azlcar, més severa es la
hiperglucemia. Lo que se tiene que hacer en estos casos es consumir insulina para
controlar los niveles de azlcar en sangre y realizar actividad fisica

Si la glucosa de las sangre es rgpidamente absorbida por las células, se produce una
Hipoglucemia (bajo contenido de azlcar en sangre). Esta situacion se produce si los
niveles de azlcar en sangre bajan de 70 mg/dl. Lo que se tiene que hacer en estos casos
es tratar de subir la concentracion de azlcar en sangre, y para ello hay que comer algiin

alimento, s es ato en azucares es mucho mejor.

Para exponer la parte que viene a continuacién, me he basado en las ideas expuestas por
la IDF (International Diabetes Federation) o lo que es lo mismo, la FID (Federacion
Internacional de Diabetes). Esta pagina esta en inglés, por |o que he tenido que traducir
yo misma la informacion. En el anexo 1 se especifica la informacion obtenida en su

contexto original.

Existen varios tipos de diabetes, concretamente tres, dependiendo de la capacidad que
tenga el cuerpo de asimilar laglucosay de producir insulina:
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La diabetes tipo 1 es causada por una reaccion autoinmune. El sistema de
defensa del organismo ataca a las células que producen la insulina en €
pancreas. Como resultado, €l organismo deja de producir la insulina que
necesita. La razon por la que esto sucede no se acaba de entender. La
enfermedad puede afectar a personas de cualquier edad, pero suele aparecer en
nifios o jovenes adultos. Las personas con esta forma de diabetes necesitan
inyecciones de insulina a diario con €l fin de controlar sus niveles de glucosa en
sangre. Sin insulina, una persona con diabetes tipo 1 morira
La diabetes tipo 1 suele desarrollarse repentinamente y podrian presentarse
sintomas como:

— Sed anormal y sequedad de boca.

— Miccion frecuente.

— Cansancio extremo/falta de energia.

— Apetito constante.

— Pérdida de peso repentina

— Lentitud en la curacion de heridas.

— Infecciones recurrentes.

— Vision borrosa.

Las personas con diabetes tipo 1 pueden llevar una vida normal y saludable
mediante una combinacién de terapia diaria de insulinag, dieta sana y gercicio
fisico habitual.

El nUmero de personas que desarrollan diabetes tipo 1 aumenta cada afio. Las
razones para que esto suceda siguen sin estar claras, pero podria deberse a los
cambios de los factores de riesgo medioambiental, a circunstancias durante €
desarrollo en el Utero, ala aimentacion durante las primeras etapas de lavida o

ainfeccionesvirales.

La diabetes tipo 2 es el mas comin de diabetes. Suele aparecer en adultos, pero
cada vez més hay mas casos de nifios y adolescentes. En este tipo de diabetes €l
organismo puede producir insulina pero, o no es suficiente, 0 €l organismo no

responde a sus efectos, provocando una acumulacion de glucosa en la sangre.
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Las personas con diabetes tipo 2 podrian pasar mucho tiempo sin saber de su
enfermedad debido a que los sintomas podrian tardar afios en aparecer, tiempo
durante el cua el organismo se va deteriorando debido al exceso de glucosa en

sangre.

Las razones para desarrollar diabetes tipo 2 ain no se conocen, pero hay varios

factores de riesgo importantes:

— Obesidad.

— Malaalimentacion.

— Fatade actividad fisica

— Edad avanzada.

— Antecedentes familiares de diabetes.

— Origen étnico.

— Nutricién inadecuada durante el embarazo, que afecta a nifio en

desarrollo.

La mayoria de las personas que tienen diabetes tipo 2 no suelen necesitar dosis

diarias de insulina para sobrevivir.

El nimero de personas con diabetes tipo 2 esta en rapido aumento. Este aumento
va asociado a desarrollo econdmico, a envejecimiento de la poblacion, a
incremento de la urbanizacion, a los cambios de dieta, a la disminucién de la

actividad fisicay a cambio de otros patrones de estilo de vida.

e Diabetes gestacional es aguella que se diagnostica por primera vez durante €l
embarazo. Cuando una mujer desarrolla diabetes durante € embarazo, suele
presentarse en una etapa avanzada y surge debido a que & organismo no puede

producir ni utilizar la suficiente insulina necesaria parala gestacion.

Las mujeres con esta clase de diabetes también deben controlar sus niveles de
glucemiaafin de minimizar los riesgos para el bebé. Esto normalmente se puede
hacer mediante una dieta sana, aungue también podria ser necesario utilizar
insulina 0 medicacion ora. La diabetes gestacional de la madre suele
desaparecer tras € parto. Sin embargo, las mujeres que han la han tenido corren
un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 con el paso del tiempo. Los bebés
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nacidos de madres con DMG también corren un mayor riesgo de obesidad y de
desarrollar diabetestipo 2 en la edad adulta.

8 - 25

IPORCENTAIJE CON DIABETES

——NUMERO CON DIABETES

Hoy en dia hay 382 millones de personas que viven con diabetes.

Esta enfermedad ha aumentado en cifras desorbitantes en los Ultimos 60 afios debido a
diversos factores como la mala alimentacion, factores medioambientales, poco gercicio
fisico... en la gréafica siguiente se puede observar € aumento de personas que han

sufrido esta enfermedad.

Mas de 316 millones de personas corren un riesgo elevado de contraer la enfermedad,;

un alarmante nimero gue se prevé que alcance los 471 millones en 2035.

23

m o

VW IZOWVWIIMmD



Regiones de la FID y proyecciones del numero de personas con diabetes (20-79 anos),
2013 y 2035

REGION 2013 2035 AUMENTO
DE LA FID MILLIONES MILLIONES %
® Africa 19.8 44 109%
@ Oriente Medio y Norte de Africa 34,6 67.9 96%
® Sudeste Asiatico 721 123 71%
® América Central y del Sur 241 38,5 60%
® Pacifico Occidental 138,2 201,8 46%
® América del Norte y Caribe 36,7 50,4 37%
@ Europa 56,3 68,9 22%
Mundo 381,8 5919 55%

44.1. La diabetesinfantil

Ladiabetes infantil esla segunda enfermedad crénica més padecida en lainfancia. Hace
algunos afios era una enfermedad que solo la padecian los adultos, pero con el aumento
de la obesidad infantil, junto con los malos habitos alimenticios y con una vida

sedentaria, |os casos de diabetes infantil han aumentado considerablemente.

Ladiabetesinfantil de Tipo 1 supone entreel 10 y el 15 por ciento del total de personas
gue padecen diabetes. Este tipo de diabetes es la segunda enfermedad crénica més
frecuente en la infancia. En Espafia, unos 30.000 nifios menores de 15 afios tienen
diabetes y cada afio se producen unos 1.100 casos nuevos aproximadamente.
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Hace algunos afios, la edad media de aparicion de esta enfermedad se situaba en la
pubertad, pero en los Ultimos afos esta disminuyendo la edad media de aparicion de la
enfermedad, cada vez es mas frecuente la aparicion de esta enfermedad en nifios
menores de 6 afios.

Los nifios que padecen diabetes son nifios que poseen un gran potencial de desarrollo y
tenemos que darle todas las ayudas que precise para que su proceso evolutivo no se vea
afectado por su enfermedad, o controlarlo todo |o que sea posible.

Para lograr este objetivo es necesario que e contexto individual, familiar, socia y
escolar se integren de la mejor manera posible. Estos contextos deben adaptarse a las
necesidades de los tratamientos médicos y educativos del nifio.

Tener esta enfermedad no debe impedir que los nifios con diabetes readlice todas las
actividades que son propias de su edad, pero habra que preverlas y planificarlas para
evitar situaciones que puedan resultar un riesgo o, discriminatorias.

Para prevenir la hiperglucemia hay que inyectarse insulina en el cuerpo. En nifios, el
numero de inyecciones de insulina necesarias a dia puede variar en los distintos nifios;

lamayoria precisan 3 dosis a dia (antes del desayuno, comiday cena).

Los nifios con diabetes necesitan conocer con frecuencia sus niveles de glucosa en
sangre para no correr riesgos de que esté baja, 0 demasiado elevada, y poder actuar en

consecuencia

Los nifios con diabetes deben realizar gercicio fisico como cuaquier persona de su
edad. La diabetes permite la realizacidn de cuaquier tipo de gercicio, pero siempre hay
gue redizarlo en las condiciones adecuadas y bajo la supervision y conocimiento del

profesor/ entrenador.

El gercicio fisico aumenta e consumo de glucosa de la sangre y esto hace que
disminuya e azUcar de la sangre mientras se realiza, pero después de hacer gjercicio,

aumenta el riesgo de hipoglucemia ya que aumentala sensibilidad alainsulina.

Existen ciertas creencias irracionales que son muy normales en la sociedad en la que

vivimos. Para aclara estas creencias se proponen estas respuestas sobre la diabetes:

e No secontagia.

e No esintelectualmente invalidante.
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¢ No esunimpedimento parala préactica de deporte o gercicio fisico.
e No essinbnimo de persona débil o fragil.

e No existe adiccion ni fisicani psiquicaal tratamiento.

En la siguiente tabla se muestra un estudio en € que se puede ver la estimacion de los
nifios nacidos en Esparia durante € afo 2014 y que han contraido diabetes. De cada 100
nifios de 0-4 afios, 8 nifios y 8 nifias han sido diagnosticados con esta enfermedad. De
cada 100 nifios de 5-9 afios, 4 nifios y 5 niflas han sido diagnosticados con esta
enfermedad. De cada 100 nifios mayores de 10 afios, O nifios y 1 nifia han sido

diagnosticados con esta enfermedad.

8

6

a B Mujeres
mVarones

0-4 anos 5-9 anos >10 anos

5. ANALISISDE MATERIAL INFANTIL

Debido a creciente nimero de casos de diabetes infantil que se esta dando en la
sociedad actual, no es raro encontrarse en las aulas cada vez més casos de esta
enfermedad. Por esta razén, he decidido analizar dos libros sobre esta temética, para
hacer un acercamiento del material seleccionado a las aulas y poder desarrollar junto

con los nifios un aprendizaje colectivo y cooperativo.
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Se pretende hacer un andlisis critico de estos libros. Puede que no sea € mejor material
para llevar a cabo el acercamiento de esta enfermedad a los mas pequefios, pero es €

anico que esta disponible.

S6lo he analizado estos dos libros de esta tematica ya que han sido a los que he tenido
acceso, en relacion con la educacion infantil. Otro libro para esta etapa es El dragon de
dientes azucarados, pero me ha sido imposible acceder a é ya que no se encontraba
disponible en la red ni tampoco en las bibliotecas publicas. Relacionados con la

educacion primaria he encontrado mas material.

La corriente de pensamiento relacionada con la literatura, que se sigue en este trabgo
fin de grado, es que estos cuentos se han creado como medio para hacer llegar unos

conocimientos a lector, en este caso qué es la diabetes y todo o que rodea a este tema.

Estos cuentos se utilizan como un medio socializador. A través de los cuales se plantean
nuevos temas, sobre |os que se pretende que se haga un razonamiento, y se llegue a una
conclusion facilmente visible en los libros. En este caso se pretenden estos cuentos
como un medio por €l cua se acerque alos nifios la realidad sobre qué es la diabetes y
se proceda a una integracion total de estas personas, y no se llegue a la discriminacion
porgue tenga una caracteristica fisica diferente.

5.1. FLOPPY, EL ELEFANTITO DIABETICO

5.1.1. Fichatécnica
e AUTOR: Rosario Martinez Santiago.
e |ILUSTRADOR: Maria José Giménez.
e NUMERO DE PAGINAS: 20.
e EDITORIAL: Consgeriade Sanidad y Sodicar.
e ANO DE PUBLICACION: 2007.
e EDAD A LA QUE VA DIRIGIDO: anifios de tres a seis afios, ya que

explicamuy bien laenfermedad y qué es o que ocurre con ella
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5.1.2. Argumento

Introduccion: Floppy es un elefante que vive en la selva. Un dia comenzo a sentirse

muy cansado y sin ganas ni siquierade jugar.

Nudo: Floppy ya no parecia el mismo, habia adelgazado mucho y no hacia méas que
comer y beber. Los animales de la selva fueron a hablar con el Doctor Buho para que

ayudase a Floppy.

Desenlace: El Doctor Buho diagnostico que Floppy tenia diabetes. Floppy no sabia que
erala diabetes y € doctor se lo explico. Floppy lo entendi6 todo y a partir de entonces

se puso insulinatodos los dias.

5.1.3. Motivo deéeccion
Se ha elegido este libro por una serie de razones que Sse enumeran a continuaci on:

— Este libro es una buena manera de acercar el conocimiento de esta enfermedad a los
nifios, que empiecen a conocerla desde que son pequefios y que no vean la diabetes
como un problema social o de cualquier tipo. Es una introduccién a mundo de las
enfermedades autoinmunes y metabdlicas.

— El texto esbrevey claro parague € nifio no pierdainterés en la historia

— Una buena historia invita a que e nifio participe y a que se identifique con los
persongjes o las situaciones.

— Lasilustraciones son atractivas para que €l nifio se divierta durante lalectura.

— Loscoloresvivosy los contrastes ayudan a establecer una comunicacién con € nifio.

5.1.4. Personajes
En este cuento aparecen una serie de persongjes alos que se vaa proceder aanalizar.
FLOPPY.

Es e protagonista de esta historia. Es un personge ficticio basado en un elefante. En
este cuento se usa la personificacion, que es dotar de caracteristicas humanas a

animales, plantas u objetos inanimados.
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Este personge se ha desarrollado en una época moderna. Se ve afectado por una
enfermedad que desconoce: |a diabetes. Esto hace que sufra un cambio de actitud: a
principio de la obra su carécter es amable, risuefio, amigable y cordial. Pasa a ser un
elefante cansado, vago y arisco debido a que hacen su aparicion los sintomas de la
diabetes. Al fina del cuento vuelve a cambiar su actitud hacia sus amigos debido a que

yaharecibido el tratamiento con insulinay no padece sintomas.

También, los rasgos fisicos de este personge varian en las dos partes en las que
podemos dividir € relato: € principio y fina del cuento y e desarrollo de latrama. En
el principio y fina del cuento, el elefante es corpulento, grande, ato y vigoroso.
Durante €l desarrollo de la trama, € elefante se vuelve mas pequefio, delgado, bajo y
débil.

EL TIGRE.
Es un persongje secundario. Es un personaje se usa la personificacion.

Los rasgos fisicos de este persongie son iguales que los de un tigre real, salvo por la
cara de bonachon que tiene en las ilustraciones. Tiene grandes colmillos, su piel es

marrén y amarillaarayas, unacolalargay pequefias garras.

Este persongje se ha desarrollado en una época moderna. Este persongje siempre ha
estado ayudado por Floppy y en el momento en que estaba indispuesto por la diabetes le
ha supuesto un cambio en su estilo de vida, ya que ya no era ayudado por Floppy. Este
persongje es amigable y servicial, ya que cuando Floppy necesita ayuda, él esuno de los

primeros en ayudarle.
EL MONO.
Es un personagje secundario. En este persongj e se usa la personificacion.

Los rasgos fisicos de este personaje son iguales que los de un mono real. Tiene cuatro

patas, es de color marrdn, con grandes orgjas y unalarga cola.

Este persongje se ha desarrollado en una época moderna. Este personge siempre ha
estado ayudado por Floppy y en e momento en que éste estaba indispuesto por la
diabetes le ha supuesto un cambio en su estilo de vida, ya que ya no era ayudado por
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Floppy. Este persongje es amigable y servicial, ya que cuando Floppy necesita ayuda, €

es uno de los primeros en ayudarle.
EL DOCTOR BUHO.
Es un persongje secundario. En este persongj e también se usa la personificacion.

Este personge se ha desarrollado en una época moderna. Este personge es muy
inteligente, servicial y amigable. Al ser médico, investiga para averiguar que es lo que

le pasa a Floppy.

Los rasgos fisicos de este persongje son iguales que los de un buho real, salvo que esta
ataviado con ropa de médico: una bata blancay €l estetoscopio colgado del cuello. Esta
recubierto de plumas, con unos grandes 0jos, un pequefio pico, dos grandes alas y dos

patas con pequefias garras.

5.1.5. llustraciones

Las ilustraciones de este libro son simples, de modo que los nifios pueden comprender

facilmente cudl eslatramadel cuento.

Como todos los persongies son “buenos’, se exageran las caracteristicas faciales y
corporales (ojos grandes y saltones, amplias sonrisas, cara redondeada) para que los

nifios comprendan que |os personajes son buenos.

Cuantos mas colores tenga un cuento, mas atractivo para los nifios es, por |o que de esto
deducimos que e cuento es muy atractivo paralos nifios por la cantidad de colores que

utilizan susilustradores.

Las iméagenes de este libro van en consonancia con € texto. Al lado de cadaimagen esta
colocado € trozo del relato que describe. Las ilustraciones son |o suficientemente claras
para que € nifio pueda solo con las imagenes sin leerlo, entender la historia, ya que
estas estdn muy bien secuenciadas. En ciertas paginas, € texto estd integrado en las

imagenes.

Las imagenes trasladan la sintomatologia de la diabetes a los animales. sed anormal y
sequedad de boca, miccion frecuente, cansancio extremo/fata de energia, apetito

constante, pérdida de peso repentina. ..

30



En ciertas paginas se da aglomeracion de hasta tres imégenes. Si hay que hacer una
criticadel libro, seria esta parte, ya que la aglomeracion de varias iméagenes puede crear

confusion alos nifios.

5.1.6. Como contar € cuento

Para contar e cuento se utilizan, como material de apoyo, las ilustraciones del libro.
Seguin se va contando € cuento, se van ensefiando las ilustraciones, haciendo preguntas,
observaciones, cambios de tonaidad en la voz, cambio de voces para los distintos

persongjes, observando | as reacciones de |os nifios...
Paginab.

Texto: “Floppy se pasaba todo € dia jugando, cantando, saltando y bafidndose en €

’

rio o en el lago™.

Intervencion del narrador: “A ver como cantamos todos: con la “A” lalalalalala. Con la
“E” lelelelelele, con la “I” lililililili, con la “O” lolololololo y con la “U”
[ulululululu”, y se empieza a cantar la cancion y se anima a los nifios a que |o hagan
ellos también.

Pagina 6.

Texto: “A los monos les ayudaba a recoger los platanos de las palmeras, porque

pesaban mucho”

Intervencion: “A ver como pelamos un platano y nos los comemos”, y se hace la
dramatizacion de pelar un plétano y comérselo y se anima a los nifios a que lo hagan

elos también.
Pagina 7.

Texto: “Durante el dia, intentaba que los demdas animales no molestasen al Dr. Buho y

le dgaran dormir para que por la noche cuidase la selva”.

Intervencion: “A ver como dormimos todos igual que e Doctor Buho”, y se hace la

dramatizacion de dormir y se animaalos nifios a que lo hagan ellos también.
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Pagina 8.

Texto: “;Y no solo eso! El lago sin agua, parecia que Floppy iba a dgar € lago sin

agua, pues se pasaba todo el dia bebiendo y bebiendo...”.

Intervencion: “A ver como bebemos todos mucha agua”, y se hace la dramatizacion de

beber mucha aguay se animaalos nifios a que |o hagan ellos también.
Pagina 10.

Texto: “Rapidamente, se metio en su darbol y comenzé a leer l0s libros de su

biblioteca...”.

Intervencion: “A ver cdmo leemos los libros de la biblioteca”, y se hace la
dramatizacion de pasar las hojas de un libro y se anima a los nifios a que lo hagan ellos
también.

Pagina 11.

Texto: “Todos los sintomas que Floppy presentaba: beber y comer sin parar, hacer

mucho pipi y estar cada vez mds delgado significaban que... [Floppy tenia diabetes!”
Intervencion: se van sefidlando lailustracion de cada uno de los sintomas.

Pagina 13.

Texto: “Este ha dejado de trabajar porque esta muy cansado™.

Intervencion: “A ver cOmo de cansados estamos igual que € pancreas de Floppy”, y se
hace la dramatizacion de estar muy cansada y se anima alos nifios a que lo hagan ellos

también.
Pagina 14.
Texto: “Cuando tienes frio, ¢qué haces?”.

Intervencion: “A ver como tiritamos y tenemos frio todos”, y se hace la dramatizacion
de estar tiritando y se da calor con los brazos y se anima alos nifios a que |o hagan ellos

también.
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Pagina 16.

Texto: “También sus amigos le regalaron una preciosa mochila, para que Floppy
siempre llevara €l medidor que le dio e Dr. Buho, un zumo y unas galletas, por s le

bajaba el azucar y se encontraba mal”.

Intervencion: “A ver como comemos las galletas”, y Se hace la dramatizacion de comer
las gdletas, “y ahora a ver como bebemos el zumo”, y se hace la dramatizacion de

beber el zumo y se anima alos nifios a que |o hagan ellos también.

5.1.7. Actividades

He creado una serie de actividades dindmicas y ludicas para que los nifios interioricen
conceptos béasicos sobre la diabetes a la vez que juegan y se divierten aprendiendo.
También he creado otras actividades para que recuerden y repasen conceptos gque ya
sabian.

A través de las actividades propuestas se consigue una integracién de los contenidos de
esta propuesta pedagdgicay através de ella se pueden trabajar otros conceptos basicos,
ya que las actividades no sdlo estdn encaminadas a que los nifios asimilen tales
conceptos, sino que también estdn encaminadas a que adquieran otros conceptos
referidos a habilidades 16gico-matemaéticas, habilidades linglisticas, habilidades
plasticas...

También se pretende que con estas actividades, al identificar a Floppy, € elefante,
recuerden lo que le pasa: diabetes, que tienen que tener unos hébitos de vida saludable,
como comer correctamente, hacer ejercicio fisico... Todo esto conlleva a crear un

trasfondo de asimilacién de conocimientos.

Las actividades estdn encaminadas a todos los cursos de educacion infantil, pero se ha
planteado una especifica para cada curso. Segun 10s nifios tienen mas edad se plantean

unos gjercicios mas complicados y con més trasfondo.

Al finalizar los cuentos, se va a proceder a hacer una ronda de preguntas para que los
nifios contesten, para ver si se han enterado de lo que pasa en € cuento. También se les

van a aclarar ciertos conceptos y preguntas que les surjan a los nifios con relacién a
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cuento y a la diabetes, como los alimentos que se pueden comer, que € azlcar es lo

mismo que la glucosa...

Para evauar e nivel de comprensién e interiorizacion de los contenidos planteados
tendremos en cuenta | os criterios de evaluacion presentes en el Real Decreto 1630/2006,

de 29 de diciembre. A partir de ellos, se estableceran algunos items para eva uar:

e El nifio desarrolla un correcto uso del lenguge a partir de las actividades
realizadas tomando como referencia los cuentos, la poesias, y a través de la
dramatizacion.

e El nifio disfruta de los cuentos, poesias y dramatizaciones, creando en é
curiosidad e interés por estos géneros literarios.

e El nifio desarrolla la creatividad a partir de las actividades pléasticas, juegos con
el lengugje e interpretacion de imégenes.

e El nifio muestra interés por €l lenguaje ora, la lectura, € lenguaje escrito y la
escritura, tanto en su lengua maternay en lenguainglesa.

¢ El nifio trabaja correctamente conceptos | 6gico-mateméti cos.

¢ El nifio se muestra abierto y tolerante con su entorno social, siendo positivas las

relaciones que establece con € grupo de iguales y los maestros.

5.1.7.1. Actividad 1: ficha para colorear
Esta actividad consiste en una ficha del Elefantito Floppy, la cua tienen que pintar los
nifios, respetando los colores reales para que asimilen que, en la realidad, |os e efantes

son de color grisy no de cualquier otro color.

Esta ficha esta dirigida a cualquiera de los tres niveles de Educacion Infantil, pero
especialmente para los alumnos del primer curso de educacion infantil (3 afios), ya que
su simpleza permite que la puedan realizar todos los nifios. Esta ficha se encuentra en el
anexo 3.

OBJETIVOS:

e Desarrollar lamotricidad fina.
e Identificar a protagonistadel cuento.
e Organizar susidesas.

e Relacionar los cuentos con lavidareal.
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e Desarrollar lacoordinacién entre 0jos y manos.
e Fomentar la concentracion.

e Colaborar en lastareas diarias de la escuela.

e Familiarizarse con los persongjes del cuento.

e Familiarizarse con |la diabetes.

e Participar con interésy respeto en diferentes situaciones e interacciones sociales.
EVALUACION:

Para conocer e nivel de conocimientos adquiridos por los nifios se ha creado este
método de evaluacion. EI método de evaluacion consiste en una tabla de evaluacion
centrada en los alumnos. La tabla mediante la que se realizara la evaluacion esta situada

en el Anexo 4.

La evaluacion que se va a realizar es continua y estd centrada en la observacion
sistemética para evaluar € comportamiento de los nifios. Este sistema de evaluacion
facilitard una informacion constante para el docente sobre el alumno, su evolucion y su

nivel de asimilacion de los contenidos.

5.1.7.2. Actividad 2: ficha de alimentacion saludable
Esta actividad consiste en una ficha en la cual hay dibujos de una serie de alimentos
(caramelos, piruletas, tarta, fruta, yogur). Los nifios tienen que tachar los alimentos que
no son buenos para que coma una persona diabética y rodear 1os que si son buenos. Esta

ficha se encuentraen e Anexo nimero 5.

Esta ficha esta dirigida a cualquiera de los tres niveles de Educacion Infantil, pero
especialmente paralos alumnos del segundo curso de educacion infantil (4 afios), ya que
la asimilacion de ciertos conocimientos referidos a la alimentacion saludable les permite

realizar esta fichasin problemas.
OBJETIVOS:

e Fomentar la concentracion.
e Desarrollar lamotricidad fina
e Organizar susidess.

e Familiarizarse con los alimentos que puede comer una persona diabética.
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e Familiarizarse con |a diabetes.

e Colaborar en lastareas diarias de la escuela.

e Participar con interésy respeto en diferentes situaciones e interacciones sociales.
e Desarrollar habitos de vida saludable.

e Contribuir a desarrollo, interiorizacion y asimilacion de una serie de conceptos

como diabetes, insulina, glucosa...

EVALUACION:

Para conocer € nivel de conocimientos adquiridos por los nifios se ha creado este
método de evaluacion. El método de evaluaciéon consiste en una tabla de evaluacion

centrada en los alumnos.

Laevaluacion que se vaarealizar es continua, sisteméticay de evaluacion constante.

5.1.7.3. Actividad 3: ficha sobre algunas precauciones
Esta actividad consiste en una ficha en la que los nifios tienen que seleccionar y rodear
los objetos que Floppy tiene que llevar slempre en su mochila (El glucémetro, azlcar,

las tiras medidoras de azlcar, la aguja). Esta ficha se encuentraen el Anexo 6.

Esta ficha esta dirigida a cualquiera de los tres niveles de Educacion Infantil, pero
especialmente paralos aumnos del tercer curso de educacion infantil (5 afios), yaque la
asimilacion de ciertos conocimientos relacionados con la diabetes hace que los nifios

sean capaces de desarrollar esta actividad sin grandes dificultades.

OBJETIVOS:

e Fomentar la concentracion.

e Desarrollar lamotricidad fina

e Organizar susideas.

e Familiarizarse con las cosas que siempre tiene que llevar una persona diabética.

e Familiarizarse con |la diabetes.

e Colaborar en las tareas diarias de la escuela.

e Participar con interésy respeto en diferentes situaciones e interacciones sociales.
e Reforzar la interiorizacion y asimilacion de una serie de conceptos como

diabetes, insulina, glucosa...
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EVALUACION:

Para conocer el nivel de conocimientos adquiridos por los nifios se va a utilizar €l
mismo método que en € resto de actividades, la tabla de evaluacion. La evaluacion serd

continua, sisteméticay de evaluacion constante.

5.2. PAPO Y LA POCIMA MAGICA

5.2.1. Fichatécnica

e AUTORES E ILUSTRADORES: Alumnos del CEIP Cierva Pefiafidl,
Murcia. Tutora: Salomé Recio Caride. Alumnos del CEIP San Agustin.
Casa |bafiez, Albacete. Tutora: Cati Navarro Guillermo. Alumnos del CEIP
Isidoro Andrés Villarroya, Castellon. Tutoras Mirentxu Pardo Artero.
Alumnos del CEIP La Almazara, San Vicente del Raspeig, Alicante. Tutora
Fini Martinez Navarro. Alumnos del CRA “Bajo Gallego Perdiguera”,
Zaragoza. Tutora: Carolina Calvo Garcia. Alumnos del CEIP Simén de
Colonia, Aranda de Duero, Burgos. Tutora: Patricia Cabrgas Melero.
Alumnos del CRA “El Pizarral”. Santa Maria la Real de Nieva, Segovia.
Tutora: Sara Santamaria Martin.

e NUMERO DE PAGINAS: 18.

e ANO DE PUBLICACION: 2014.

e EDAD A LA QUE VA DIRIGIDO: anifios de tres a seis afios, ya que
explica muy bien la enfermedad y qué es lo que ocurre con €ella. Es una
introduccion a mundo de | as enfermedades autoinmunes y metabdlicas.

5.2.2. Argumento

Introduccién: Papo salié a dar una vuelta, se perdié y una brujale llevo a casa a través
de una arcoiris, pero la bruja calcul6 mal e camino y Papo cayd en € caldero de la
pocima magica que la bruja estaba preparando para que a papo no se le olvidara comer

ninguna de las 5 comidas que tenia que hacer a dia.

Nudo: Un dia, a Papo se le olvidé comer y se encontré6 muy cansado. Papo se asusto y

decidi6 que no se le olvidaria comer nunca. La bruja le ayudd dandole la pocion mégica
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que habia preparado para €. También le regalé una camiseta con comida rea paras se
le olvidaba comer algun dia estuviera servido. Al dia siguiente se encontrd unafiesta en
el bosgue con mucha comiday pensd que, si comialas 5 comidas ahora, luego yano las
tendria que comer y 1o hizo, pero se puso muy malo y mareado. Papo no entendia nada.

Desenlace: Labrujale explico que teniadiabetesy entonces é 1o entendio todo.

5.2.3. Motivodedeccion

Se ha elegido este libro porque es una buena manera de introducir esta enfermedad alos
nifios, que empiecen a conocerla desde que son pequefios y que no vean la diabetes
como un problema que no debe repercutir en las relaciones de trato y amistad con |os
afectados, pues no se trata de una enfermedad contagiosa, que ademés puede adquirir
cualquiera facilmente (tipo 2). Es una introduccion a mundo de las enfermedades

autoinmunes y metabdlicas.

También se ha elegido este cuento porque es una historia afectiva, que no es complegani

excesivamente larga, es un cuento ilustrado y con pocos personajes.

Otro de los motivos de eleccién es que uno de los personajes principales es una bruja.
En la literatura infantil, siempre se ha interpretado a personge de las brujas como

“malo”, pero éste no es el caso.

Al ser un cuento integramente creado por nifios, hay muchas caracteristicas de é que no
concuerdan con las caracteristicas de los cuentos normales, de ahi que lo haya elegido

para hacer un andlisis masafondo de é.

5.2.4. Personajes
En este cuento aparecen una serie de persongjes alos que se vaa proceder aanalizar.
PAPO.
Es & protagonista de esta historia. Es un persongje ficticio basado en un nifio diabético.

Los rasgos fisicos de este persongje son como los de un nifio real: es rubio, de ojos

marrones, mas alto de lo normal para su edad. Tiene 5 afios de edad.
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Este personge se ha desarrollado en una época moderna. Este nifio es amable, risuefio,
responsable y confiado. Papo se ve afectado por una enfermedad que desconoce: la
diabetes. Esto hace que se frustre porgque no sabe lo que le pasa: si se le olvida comer, se
pone malo (porque le baja la glucosa de la sangre) y si come mucho, se pone malo

también (porque le sube la glucosa de la sangre).
LA BRUJA.

Es & otro personge principal de la historia. Es un personge ficticio basado en una
sefiora, pero con poderes mégicos. Normalmente el persongje de las brujas suele ser
malvado y caracterizado como el antagonista de la historia, pero en esta ocasion no es
asi. La bruja es amable, carifiosa, confiable y gentil. Ayuda mucho a Papo para que no
se le olvide comer y le crea materiales, como la camiseta de frutas o la pdcima magica,

parague lo recuerde o, en € caso de que se le olvide, le da una fuente de alimentacion.

No es el “tipico” antagonista que intenta que no se realicen satisfactoriamente los planes
del protagonista. Este personaje quiere € bien del protagonista, y para ello le presta su
ayuda en todo momento. Con este persongje que se quieres seguir los estereotipos

marcados alo largo de la historia

En este personaje predomina el “ser” por encima de las apariencias. El ser se manifiesta

en las acciones y en las repercusiones de | as acciones.

Los rasgos fisicos de este persongje son los tipicos de una bruja: va ataviada como una
bruja (lleva sombrero de pico, traje de bruja y escoba con la que vuela 'y hace magia),
tiene ojos grandes y saltones, nariz puntiaguda, es bajita y regordeta, pero €
comportamiento es el contrario; entonces, va a producir un pequefio choque en € lector.

Si analizalos este personaje, 10 podemos relacionar con una curanderay a esta curandera

con una doctora: Bruja= curandera = doctora.

5.2.5. llustraciones

Las ilustraciones de este libro estan realizadas por nifios de diferentes lugares de Esparia

y de diferentes edades, pero todos pertenecen ala etapa educativa de Educacion Infantil.
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Los persongjes de esta historia son “buenos”, y por ello se exageran las caracteristicas
faciadles y corporales (0jos grandes y saltones, amplias sonrisas, cara redondeada) para

gue los nifios comprendan que |os persongjes son “buenos” y no “malos”.

Cuantos mas colores tenga un cuento, mas atractivo paralos nifios es, por |o que de esto
deducimos que el cuento es muy atractivo paralos nifios por la cantidad de colores que
se utilizan en €. Como son los propios nifios los que han realizado las ilustraciones de

este libro, se ve que les son muy atractivas paraellos.

Estas ilustraciones son simples, de modo que los nifios pueden comprender fécilmente
cua es la trama del cuento. Los dibujos estan hechos con trazos ssimples. En ellas se
intenta plasmar € mayor nimero de destalles posibles, ya que la simplificacion, paralos
nifios, no existe, debido a que ese concepto no |o han asimilado aun. Estas ilustraciones
estan hechas 1o megjor que han podido los nifios, pero siempre se pueden mejorar.
Aparentemente, las imagenes contradicen la “realidad” de los cuentos. La bruja

aparentemente causa dafio, pero produce un efecto benéfico.

Los nifios no son los mejores escritores e ilustradores para ellos mismos, ya que no son
conscientes de todos los detalles que se tienen que tener en cuenta a la hora de hacerlo:

coherencia en el texto, seguir unas pautas...

Las imagenes de este libro van en consonancia con € texto. Al lado de cadaimagen esta

colocado €l trozo del relato que describe.

5.2.6. Coémo contar € cuento
Pagina 2.

Texto: “Habiase una vez un nifio que tenia 4 arios y vivia en Murcia y se llamaba

Papo”.

Intervencion del narrador: “A ver vamos a poner con los dedos cuantos afios tiene
Papo”, y se sacan cuatro dedos. “A ver vamos a contarlos”, y se cuentan los dedos con

laayuda de los nifios.
Pagina 4.
Texto: “La bruja y Papo se montaron en un arcoiris y cayeron a un caldero”.
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Intervencion: “A ver como nadamos en € caldero”, y se hace la dramatizacion de nadar

en el caldero y se anima alos nifios a que o hagan ellos también.

Pagina 6.

Texto: “Dentro de ese caldero se cocinaba una pocion magica que estaba haciendo la
bruja para que a Papo no de lo olvidara comer. Para estar fuerte y valiente, Papo ha
de comer cinco veces al dia, asi que la pocion méagica estd hecha con arafas, baba de
rana, polvitos magicos, aleta de tiburon, letras magicas y nimeros para contar hasta

cinco”.

Intervencion: “A ver como nos bebemos la pocion y nos ponemos fuertes y valientes”, y
se hace la dramatizacién de beber la pocion y de ponerse fuerte. Se anima a los nifios a

gue lo hagan ellos también.

Pagina 6.

Texto: “Dentro de ese caldero se cocinaba una pocion magica que estaba haciendo la
bruja para que a Papo no de lo olvidara comer. Para estar fuerte y valiente, Papo ha
de comer cinco veces al dia, asi que la pocion méagica esta4 hecha con arafas, baba de
rana, polvitos magicos, aleta de tiburdn, letras magicas y nUmeros para contar hasta

cinco”.

Intervencién: “A ver como contamos todos hasta cinco”, y se cuenta hasta cinco con la

ayuda de los nifios.
Pagina 12.

Texto: “Papo pensd que podia comer las 5 comidas en un momento y se puso a comer y

’

a comer...”.

Intervenciéon: “A ver cdmo comemos las cinco comidas dd dia”, y se hace la

dramatizacion de comer mucho y se animaalos nifios a que lo hagan ellos también.
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Pagina 16.

Texto: “Y jugaron mucho juntos y hacian mucho gercicio y papo se puso muy fuerte y
se fueron a su casa e hicieron pociones para que cuando se le ol vide comer, se tome esa

pocion y asi siempre pueda jugar y aprender muchas cosas”.

Intervencion: “A ver como hacemos todos la pocidn de Pepo y de la Bruja”, y se hace la
dramatizacion de mover una cuchara dentro de un caldero y se anima a los nifios a que

lo hagan ellos también.

5.2.7. Actividades

He creado una serie de actividades dindmicas y ludicas para que los nifios interioricen
conceptos béasicos sobre la diabetes a la vez que juegan y se divierten aprendiendo.
También he creado otras actividades para que recuerden y repasen conceptos que ya
sabian. No solo van a repasar conceptos sobre |la diabetes, sino que también van a

repasar conceptos |6gi co-mateméaticos, habilidades lingUisticas, habilidades plasticas...

A través de | as actividades propuestas se consigue una integracién de los contenidos de

esta propuesta pedagdgica.

Con este cuento se pretende que los nifios asocien a protagonista con la diabetes y que
cada vez que se acuerden de é recuerden los conceptos que han asimilado sobre esta
enfermedad.

Después de contar € cuento, se van a hacer una serie de preguntas sobre é para ver s
los nifios han asimilado los conceptos basicos relacionados con esta enfermedad y se va

aproceder s solucionar las posibles cuestiones que les surjan alos nifios.

Parala evaluacién de estas actividades se ha creado unatabla de registro.

5.2.7.1. Actividad 1: dibujo de una escena del cuento

Los nifios tienen que hacer un dibujo de una escena del cuento, la que mas les haya
gustado y explicar gué han dibujado a sus comparieros. Esta actividad va encaminada a
comprobar s los nifios recuerdan el cuento, a que sean capaces de verbalizar o que han

dibujado y a que mejore su habilidad linguistica
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Esta ficha esta dirigida a cualquiera de los tres niveles de Educacion Infantil, pero
especialmente para los alumnos del primer curso de educacion infantil (3 afos), ya que
como aln no han entrado mucho en contacto con esta enfermedad no se les puede exigir

demasiado, por esta razén se ha creado actividad més sencilla paraellos.
OBJETIVOS:

e Desarrollar laindividualidad del nifioy su autoestima.
e Fomentar una personalidad creativa e inventiva.

e Desarrollar habilidades para resolucién de problemas.
e Organizar susidesas.

e Estimular su comunicacion.

e Favorecer laexpresion, la percepcion, y la organizacion.
e Desbloquear la creatividad.

e Favorecer laexpresion de los sentimientos.

e Familiarizarse con los persongjes del cuento.

e Familiarizarse con |a diabetes.

e Colaborar en lastareas diarias de la escuela.

e Desarrollar habilidades de comunicacion.

e Participar con interésy respeto en diferentes situaciones e interacciones sociales.
EVALUACION:

Para conocer e nivel de conocimientos adquiridos por los nifios se ha creado este
método de evaluacion. El método de evaluacion consiste en una tabla de evaluacién
centrada en los alumnos. La tabla mediante la que se realizard la evaluacion esta situada

en el Anexo 4.

Laevaluacion que se vaaredizar es continua, sistematicay de evaluacion constante.

5.2.7.2. Actividad 2: ficha de seleccién de alimentos

Esta actividad consiste en una ficha en la cual los nifios tienen que seleccionar 10s
alimentos que son saludables y buenos para que los coma una persona diabética de la
camiseta que la bruja le ha regalado a Papo. Esta ficha se encuentra situada en €l anexo
8.



Esta ficha esta dirigida a cualquiera de los tres niveles de Educacion Infantil, pero
especialmente paralos alumnos del segundo curso de educacion infantil (4 afos), ya que
ya estan familiarizados con la comida saludable y con ciertos aspectos de la diabetes,
esta ficha es una manera de evaluar los conocimientos que han adquirido con este

cuento.
OBJETIVOS:

e Fomentar la concentracion.

e Desarrollar lamotricidad fina

e Organizar susideas.

e Familiarizarse con los persongjes del cuento.

e Familiarizarse con |la diabetes.

e Familiarizarse con los nimeros.

e Recordar los nimeros.

e Familiarizarse con la comida sana.

e Familiarizarse con |os habitos de vida saludable.

e Colaborar en lastareas diarias de la escuela.

e Participar con interés y respeto en diferentes situaciones e interacciones sociales.
e Contribuir al desarrollo, interiorizacion y asimilacion de una serie de conceptos

como diabetes, insulina, glucosa...
EVALUACION:

Para conocer € nivel de conocimientos adquiridos por los nifios se ha creado una tabla

de evaluacion centrada en los alumnos.

Laevaluacion que se vaarealizar es continua, sisteméticay de evaluacion constante.

5.2.7.3. Actividad 3: ficha deunir los nUmer os

Esta actividad consiste en una ficha en la cua los nifios tienen que unir todos los
nimeros, de menor a mayor, para hacer laimagen de Papo. Esta ficha se encuentra en
el Anexo 9.



Esta ficha esta dirigida al segundo y a tercer curso de Educacion Infantil (4 y 5 anos),
ya que ya estos alumnos ya estan familiarizados con una gran cantidad de nUmeros y

pueden desarrollar esta actividad sin ningin problema aparente.

Con esta actividad lo que se pretende es que los nifio, ala vez que recuerdan y repasan
conceptos 16gico-matematicos, sean capaces de identificar la comida que debe comer

una persona diabéticay que la relacionen con los hébitos de vida saludable.
OBJETIVOS:

e Fomentar la concentracion.

e Desarrollar lamotricidad fina.

e Familiarizarse con los persongjes del cuento.

e Familiarizarse con |la diabetes.

e Familiarizarse con los nimeros.

e Recordar y repasar |0s nimeros.

e Utilizar la serie numérica para contar el ementos.

e Colaborar en lastareas diarias de la escuel a.

e Participar con interésy respeto en diferentes situaciones e interacciones sociales.
e Contribuir a desarrollo, interiorizaciéon y asimilacion de una serie de conceptos

como diabetes, insulina, glucosa...
EVALUACION:

Para conocer € nivel de conocimientos adquiridos por los nifios se va a utilizar €
mismo método gque en €l resto de actividades, |a tabla de evaluacion. La evaluacion sera

continua, sisteméticay de eva uacion constante.
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6. CONCLUSIONES

Para finalizar este trabajo fin de grado se van a exponer las conclusiones alas que se ha

Ilegado através de su creacion:

VI.

VII.

La literatura infantil es muy importante en la educacién, ya que nos ayuda a
ensefiar y transmitir no solo conocimientos a los nifios (sobre enfermedades y
dietética, en este caso) sino también sobre actitudes (ante personas enfermas
con respecto a la propia salud) que implantan hébitos de conducta saludable
(precauciones en la alimentacion, por gemplo). EI medio més importante para
conseguir esto son los cuentos.

La literatura infantil se considera el medio mas favorecedor para € desarrollo
integral del nifio.

Todos los recursos literarios tienen que ofrecer a nifio la oportunidad de jugar, y
en este ambiente |Udico conseguiremos que las historias lleguen a transmitirles,
de una manera mas atractiva, valores, ideas y experiencias significativas através
de las cuales puedan conocer y deleitarse con el mundo que les rodea.

A través de laimplicacion de las familias con el colegio, se conseguira un mejor
desarrollo de las actitudes que se imparten através de laliteratura infantil.

La diabetes es una enfermedad crénica que afecta al pancreas, que no produce
insulina, por lo que no se asimila la glucosa de los aimentos. Dicha enfermedad
estd tomando mucha relevancia en las etapas de educacion infantil, ya que cada
vez es mayor e nimero de nifios que la padecen. Esto es debido a diversos
factores como los malos hébitos alimenticios, la vida sedentaria, factores
medioambientales...

A la par del aumento de nifios con esta enfermedad, aumentan las creencias
irracionales sobre ella y, por eso, se tiene que concienciar a la sociedad sobre
esta enfermad y descartar |os topicos.

También se ha querido hacer constar en este trabgjo la importancia de los
habitos de vida saludable, que son primordiales para la consecucion de una
perfecta integracion y una manera de evitar los imprevistos que puedan surgir

por padecer esta enfermedad.
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VIII.

XI.

La propuesta de analizar e material infantil dedicado a esta enfermedad y la
creacion de materiales para la asimilacion de conceptos sobre ella ha resultado
unatarea més dificil delo que en un principio imaginé.

Cuando empeceé este trabgjo creia que iba a encontrar una amplia cantidad de
libros dedicados a explicar a los nifios que es la diabetes, pero resulté todo lo
contrario. Hay una amplia variedad de materiales visuales, pero no textos
escritos. Una de las razones principales por las que he hecho el andlisis de estos
libros es que, ya que hay pocos materiales con esta tematica, hay que ver si los
gue existen son reamente adecuados para conseguir este fin, y anaizar sus
caracteristicas.

A través de las actividades propuestas se consigue una integracion de las
inteligencias y de los contenidos de esta propuesta pedagogica y através de ella
se pueden trabajar otros conceptos bésicos, ya que las actividades no solo estan
encaminadas a que los nifios asimilen los conocimientos de la diabetes, sino que
también estan dirigidas a que adquieran otra clase de conceptos como
habilidades 16gico-mateméticas, habilidades linguisticas, habilidades plésticas...
Si no se crean méas material es relacionados con esta tematica se seguird cayendo
en las creencias irracionales hasta ahora difundidas en nuestra sociedad, y no se
promovera la integracion de las personas que padecen esta enfermedad y la

prevencién de futuros af ectados.
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e ANEXO 6. FICHA SOBRE LOS ELEMENTOS QUE DEBE LLEVAR
FLOPPY SIEMPRE EN LA MOCHILA

e ANEXO7: PAPOY LA POCIMAMAGICA (CUENTO)

e ANEXO 8: FICHA PARA ELEGIR LOS ALIMENTOS QUE SON BUENOS
PARA QUE COMA PAPO DE SU CAMISETA

e ANEXO 9: FICHA DE UNIR LOSNUMEROS

ANEXO 1: INFORMACION ORIGINAL SOBRE LA DIABETES

Diabetes mellitus, or simply diabetes, is a chronic disease that occurs when the pancreas
isno longer able to make insulin, or when the body cannot make good use of the insulin
it produces. Insulin is a hormone made by the pancreas, that acts like a key to let
glucose from the food we eat pass from the blood stream into the cells in the body to
produce energy. All carbohydrate foods are broken down into glucose in the blood.

Insulin helps glucose get into the cells.

Not being able to produce insulin or use it effectively leads to raised glucose levels in
the blood (known as hyperglycaemia). Over the long-term high glucose levels are
associated with damage to the body and failure of various organs and tissues.

There are three main types of diabetes:

e Type 1 diabetes used to be called juvenile-onset diabetes. It is usually caused by
an auto-immune reaction where the body’s defense system attacks the cells that
produce insulin. The reason this occursis not fully understood. People with type
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1 diabetes produce very little or no insulin. The disease may affect people of any
age, but usually develops in children or young adults. People with this form of
diabetes need injections of insulin every day in order to control the levels of
glucose in their blood. If people with type 1 diabetes do not have access to
insulin, they will die.

Type 2 diabetes used to be called non-insulin dependent diabetes or adult-onset
diabetes, and accounts for at least 90% of al cases of diabetes. It is characterised
by insulin resistance and relative insulin deficiency, either or both of which may
be present at the time diabetes is diagnosed. The diagnosis of type 2 diabetes can
occur at any age. Type 2 diabetes may remain undetected for many years and the
diagnosis is often made when a complication appears or a routine blood or urine
glucose test is done. It is often, but not always, associated with overweight or
obesity, which itself can cause insulin resistance and lead to high blood glucose
levels. People with type 2 diabetes can often initially manage their condition
through exercise and diet. However, over time most people will require oral
drugs and or insulin.

Both type 1 and type 2 diabetes are serious. There is no such thing as mild
diabetes.

Gestational diabetes (GDM) is a form of diabetes consisting of high blood
glucose levels during pregnancy. It developsin onein 25 pregnancies worldwide
and is associated with complications to both mother and baby. GDM usually
disappears after pregnancy but women with GDM and their children are at an
increased risk of developing type 2 diabetes later in life. Approximately half of
women with a history of GDM go on to develop type 2 diabetes within five to

ten years after delivery.
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ANEXO 2: FLOPPY, EL ELEFANTITO DIABETICO (CUENTO)
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ANEXO 3: FICHA PARA COLOREAR ELEFANTITO FLOPPY
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ANEXO 4: FICHA DE EVALUACION

CRITERIOSDE
EVALUACION

CONSEGUIDO

MEJORABLE

REPLANTEAR

OBSERVACIONES

Harespetado las
normas de laclase

Haentendido y
reflexionado sobre
laimportanciade la
diabetes

Haadquirido
conocimientos a
cerdade la diabetes

Ha conseguido los
objetivos planteados

en cada actividad

Ha cooperado con
SuUS comparieros en
las diversas
actividades

Tiene d nivel de
comprension
correspondiente a

su nivel

Seimplicay
participa
activamente en las
actividades

El nifio trabagja
correctamente
conceptos l6gico-
mateméticos.

Hadesarrollado y

64




trabajado
correctamente la

expresion artistica
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ANEXO 5: FICHA PARA ELEGIR LOSALIMENTOS QUE PUEDE
COMER UNA PERSONA DIABETICA
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ANEXO 6: FICHA SOBRE LOS ELEMENTOS QUE DEBE
LLEVAR FLOPPY SIEMPRE EN LA MOCHILA

Mina Todos estas cosan.
Svﬁaﬂa%ommwd@&ewmmwmm

f
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ANEXO 7: PAPO Y LA POCIMA MAGICA (CUENTO)

CUENTD COLABORATIVO ENTRE ALUMNADD DE EDUCACION INFANTIL
DEVARIOS COLEGIOS DE ESPANA, SOBRE LA DIABETES INFANTIL
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HABIASE UNA VEZ UN NINO QUE TENIA 4 ANOS Y
VIVIA EN MURCIA Y SE LLAMABA PAPO.
TENIA UN PERRO QUE SE LLAMABA GUAU GUAU
Y LE GUSTABA MUCHO SALIR A PASEAR CON EL.
Y SALIA TODOS LOS DIAS A PASEAR SOLITO

PORQUE SUS PAPAS LE DEJABAN PASEAR SOLITO.
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EL 26 DE MAYO SE PERDIO EN EL BOSQUE Y SE
ENCONTRO A LA BRUJAY LO MONTO EN LA ESCOBA.
LO LLEVO A SU CASAY CON LA MAGIA
LIMPIARON LOS PLATOS.

Y SALIO UN ARCOIRIS. LA BRUJAY PAPO SE

MONTARON EN EL ARCOIRIS Y CAYERON A UN CALDERO
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DENTRO DE ESE CALDERO SE COCINABA UNA POCION MAGICA QUE
ESTABA HACIENDO LA BRUJA PARA QUE A PAPO NO SE LE OLVIDE COMER.
PARA ESTAR FUERTE Y VALIENTE PAPO HA DE COMER CINCO
VECES AL DIA, ASI QUE LA POCION MAGICA ESTA HECHA CON ARANAS,
BABA DE RANA, POLVITOS MAGICOS, ALETA DE TIBURON, LETRAS

MAGICAS Y NUMEROS PARA CONTAR HASTA CINCO.
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UN DIA SE LE OLVIDO COMER A PAPO, A PESAR DE HABER

TOMADO LA POCION MAGICA'Y SE PUSO MUY FLOJO.

LA BRUJA SE ENTERO Y LE RINO PORQUE SE ENFADO MUCHO.

PAPO SE ASUSTO Y DECIDIO QUE NUNCA SE LE OLVIDARIA COMER.
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ENTONCES LA BRUJA LE HIZO UNA CAMISETA DE FRUTAS CON SU
ESCOBA PARA QUE PUDIERA COMER CUANDO SE LE OLVIDARA'Y
NO SE QUEDARA FLOJO Y LE REGALO UN COLLAR CON UN POCO

DE POCION Y UN LEON DE JUGUETE.
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PAPO SIGUIO ANDANDO Y SE ENCONTRO CON UNA FIESTAEN EL

BOSQUE. HABIA GLOBOS, UNA TARTA DE FRESA Y VAINILLA,

CHOCOLATINAS Y CARAMELOS, ADEMAS DE TAMBORES Y MUSICA.

PAPO PENSO QUE PODIA COMER LAS 5 COMIDAS EN UN
MOMENTO Y SE PUSO A COMER Y A COMER...

DE PRONTO SE ENCONTRO MUY MAL, FLOJO Y MAREADO.
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PAPO NO ENTENDIA NADA... SI COMIA POCO O SI COMIA MUCHO SE
PONIA MALITO Y SE ASUSTO.

LA BRUJA LE DIJO: NO TE PREOCUPES, LO QUE TE PASA ES QUE TIENES
DIABETES Y S| COMES MUCHO SE TE PONE DULCE LA SANGRE. CON LA
POCION MAGICA TE PONDRAS SIEMPRE BUENO.
iNO HAY NINGUN PROBLEMAL.

TAMBIEN TE PUEDE AYUDAR MUCHO HACER DEPORTE. ENTONCES, EN
LA FIESTA, TODOS QUISIERON AYUDAR A PAPO A HACER EJERCICIO

\_ JUGANDO AL PILLA-PILLA. W

81



82



PAPO PILLO A TODOS, Y SU PERRO LE AYUDO A HACER DEPORTE.
TAMBIEN JUGARON AL BALONCESTO Y AL ESCONDITE.
Y LA BRUJA, QUE ERA MUY BUENA, LE AYUDO TAMBIEN.
Y JUGARON MUCHO JUNTOS Y HACIAN MUCHO EJERCICIO Y
PAPO SE PUSO MUY FUERTE Y SE FUERON A SU CASA E HICIERON
POCIONES PARA QUE CUANDO SE LE OLVIDE COMER, SE TOME

ESA POCION Y ASIi SIEMPRE PUEDA JUGAR Y APRENDER MUCHAS COSAS.
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i AUTORES R

ALUMNOS 4 ANOS: CEIP CIERVA PENAFIEL. MURCIA. TUTORA: SALOME RECIO CARIDE.

ALUMNOS 4 ANOS: CEIP SAN AGUSTIN. CASAS IBANEZ, ALBACETE. TUTORA: CATI NAVARRO GUILLERMO.

ALUMNOS 4 ANOS: CEIP ISIDORO ANDRES VILLARROYA. CASTELLON. TUTORA: MIRENTXU PARDO ARTERO.
ALUMNOS 5 ANOS: CEIP LA ALMAZARA. SAN VICENTE DEL RASPEIG. ALICANTE. TUTORA: FINI MARTINEZ NAVARRO.
ALUMNOS 3,4y 5ANOS: CRA BAJO GALLEGO PERDIGUERA. ZARAGOZA: TUTORA: CAROLINA CALVO GARCIA.
ALUMNOS 5 ANOS: CEIP SIMON DE COLONIA. ARANDA DE DUERO (BURGOS). TUTORA: PATRICIA CABREJAS MELERO

ALUMNOS 3,4Y 5 ANOS: CRA “EL PIZARRAL” SANTA MARIA LA REAL DE NIEVA (SEGOVIA). TUTORA: SARA SANTAMARIA
MARTIN.
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ANEXO 8: FICHA PARA ELEGIR LOS ALIMENTOS QUE SON
BUENOS PARA QUE COMA PAPO DE SU CAMISETA
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ANEXO 9: FICHA DE UNIR LOSNUMEROS
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