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RESUMEN

Con este trabajo fin de grado pretendo dar respuesta a las necesidades
educativas especiales en el area de Educacion Fisica de una alumna con discapacidad
intelectual moderada. Para ello, he llevado a cabo un estudio de caso sobre esta
alumna donde he tenido que identificar y analizar sus necesidades, limitaciones y
posibilidades. A continuacion, he adaptado metodologicamente una Unidad
Didéactica con el objetivo de potenciar la habilidad motriz, la autonomia personal y

las habilidades sociales de dicha alumna.

PALABRAS CLAVE

Educacion Especial, Educacion Fisica, Estudio de Caso, Discapacidad Intelectual,

Alumnado con Necesidades Educativas Especiales, Inclusion e Integracion.

ABSTRACT

In this work I have tried to find the special educational needs of a student
with moderate intellectual disability in the area of Physical Education. For this, I first
studied this student in deep in order to identify and analyze her needs, limitations and
possibilities. Then, I methodologically adapted a teaching unit to enhance her motor

skills, personal autonomy and social abilities.

KEYWORDS

Special Education, Physical Education, Case Study, Intellectual Disability, Students

with Special Education Needs, Inclusion and Integration.



1. INTRODUCCION

Este trabajo fin de grado presenta un estudio de caso sobre una alumna de 11
afos con discapacidad psiquica moderada. La investigaciéon esta centrada en el
ambito motriz ya que presenta problemas en movimientos y actividades fisicas
sencillas que condicionan su autonomia personal.

La necesidad de realizar este estudio surgi6 en una clase de Educacion Fisica
donde tenia que atender a una alumna con discapacidad psiquica moderada dentro de
un aula que la Pedagoga Terapéutica (PT) y la Directora del centro calificaron como
“aula de dificil desempeno”. Asi pues, comencé a preguntarme qué debia saber como
especialista para poder atender a la alumna y, al mismo tiempo, al resto de la clase.
Para exprimir al maximo su desarrollo motriz pretendo descubrir las limitacion
motrices de la alumna, qué capacidades motrices puede llegar a desarrollar a pesar de
esas limitaciones y el medio para conseguirlas (intervencion planteada).

Se me ocurrid realizar esta investigacion a raiz de la importancia y necesidad
que tiene atender a personas con discapacidad en el drea de Educacion Fisica, ya que
presentan problemas motrices sencillos y son los que més atencidon y apoyo necesitan
por parte del profesorado. Todo esto conlleva conocer la discapacidad de la alumna,
sus limitaciones y posibilidades (ambas condicionadas por su personalidad, entorno
familiar, discapacidad, autoestima...) para poder darle una respuesta educativa
acorde a estas caracteristicas. Para esto, es necesaria una observacion previa directa
de la alumna, para conocer como se desenvuelve tanto motriz como socialmente en
su entorno y asi poder adaptar metodologicamente las sesiones de Educacion Fisica.
Esta adaptacion se realizara con el objetivo de facilitarle la participacion activa
dentro de la clase aumentando su autoestima, mejorando sus habilidades motrices y
fomentando su integracion en el aula.

Debido a que me encuentro en el tramo final para terminar el grado y he
detectado una carencia formativa sobre la atencion a la diversidad que voy a
necesitar posteriormente en mi desarrollo profesional, me he propuesto como reto
personal y profesional satisfacer las necesidades educativas de esta alumna
potenciando su autonomia y sus habilidades sociales y motrices. Con este objetivo,
he realizado un plan de intervencion compuesto por cinco sesiones de juegos
cooperativos donde manifiesto las reacciones de la alumna y su progreso personal

motriz.



2. JUSTIFICACION

2.1 RELEVANCIA DEL TEMA

Este Trabajo Fin de Grado pretende, entre otras muchas cosas, dar respuesta
educativa a una alumna que presenta limitaciones motrices basicas debido a su
discapacidad y a su inseguridad. Asi pues, llevar a cabo un estudio de caso sobre esta
alumna con discapacidad psiquica moderada me va a ayudar a generar conocimientos
sobre como puedo mejorar su capacidad motriz para conseguir que sea una persona
lo més autébnoma posible.

Considero importante que como maestra de Educacion Fisica tenga la
capacidad de realizar una propuesta de intervencion educativa teniendo en cuenta
aquellos alumnos que presentan necesidades educativas especiales. Esto me formara
para enfrentarme a situaciones parecidas en el futuro y asi poder tratar alumnos de
este tipo para sacar a la luz el méaximo potencial motriz de estos alumnos
considerandolos parte activa del aula.

Partimos de que todas las personas son diferentes y, por lo tanto, no todos los
alumnos aprenden de la misma manera dado que presentan diferencias madurativas y
actitudinales, de ritmo de aprendizaje, de comprension verbal, etc. Esto genera la
necesidad de que el docente este preparado para atender a aquellos alumnos que
presenten limitaciones motrices adaptando metodologicamente las sesiones para
estos respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando ralentizar el desarrollo motriz
del resto.

Como maestra quiero atender a todos mis alumnos dentro de una concepcion
inclusiva cuyo objetivo no es solamente integrar a los alumnos en un centro o en un
aula, sino que todos puedan disfrutar de las mismas oportunidades asegurando la
equidad y donde la diversidad sea considerada como un factor enriquecedor para el
aprendizaje. Debido a esto, he querido explorar las posibilidades que ofrece la
Educacion Fisica, por medio de la Unidad Didéctica de Juegos Cooperativos, para

facilitar la inclusion de una alumna con discapacidad psiquica moderada.



2.2 COMPETENCIAS PROFESIONALES

Como maestra de Educacion Primaria, especializada en Educacion Fisica,
debo hacer frente a los posibles retos que presenta el sistema educativo y adaptarme
a los cambios y necesidades educativas que van surgiendo durante el transcurso de
mi etapa profesional.

A continuacion, reflejo algunas de las competencias generales, extraidas del
Plan de Estudios, que debe tener un docente de Educacion Primaria que se abordan
de forma mas clara al presente trabajo.

*  Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Podriamos decir que esta competencia sirve como soporte del trabajo ya que
la propuesta de intervencion es la puesta en comun del conjunto de conocimientos
adquiridos durante nuestra formacion docente.

*  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
esenciales para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
esenciales de indole social, cientifica o ética.

Esta competencia cobra gran relevancia en mi trabajo debido a que para
realizar un estudio de caso es necesario obtener, interpretar y analizar datos mediante
la observacion directa y fuentes de informacién como, en este caso, las entrevistas.

* Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion
integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la
accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores
propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

Esta competencia podria considerarse el eje central del trabajo ya que aborda

temas relativos a la integracion e inclusion, las cuales tienen como principios
fundamentales la igualdad de oportunidades y la accesibilidad de todas las personas a

la educacion teniendo en cuenta sus diferencias y necesidades.



Por ultimo, también he seleccionado algunas competencias especificas que
corresponden al desarrollo de la personalidad y a la ensefianza y aprendizaje de la
Educacion Fisica respectivamente. Estas competencias especificas son las siguientes:

* Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que
plantea la heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar
practicas, medidas, programas y acciones que faciliten la atencion a la
diversidad del alumnado.

Esta competencia la he trabajado durante mi Practicum II dado que he tenido
que atender a varios alumnos con necesidades educativas especiales, realizando las
adaptaciones metodologicas necesarias para facilitar su accion motriz. A lo largo de
este trabajo muestro como he planificado las sesiones de EF para facilitar la
integraciéon y la participacion activa de una alumna con discapacidad psiquica
moderada.

*  Comprender el rol que la Educacion Fisica juega en la formacion bdsica
vinculada a la Educacion Primaria, asi como las caracteristicas propias
de los procesos de ensenianza-aprendizaje asociados a este ambito.

Esta competencia es imprescindible para llevar a cabo la profesion de
especialista en Educacion Fisica, y por lo tanto también lo es para la elaboracion de
este trabajo. La Educacion Fisica se presenta como un proceso encaminado hacia el
desarrollo motriz pensando en las posibilidades del alumnado en vez de en sus
limitaciones, y ademas favorece la autonomia personal y la integracion de aquellos

alumnos que presentan dificultades de movimiento como es el caso que he estudiado.



3. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es conocer, analizar y proponer

respuestas a las necesidades generadas por la diversidad en el area de Educacion

Fisica,; en concreto, a las de una estudiante con discapacidad psiquica moderada.

Con este trabajo, pretendo mejorar sus habilidades motrices y sociales a través de

una Unidad Didactica adaptada metodologicamente.

Este objetivo general se desglosa en los siguientes:

I.

Conocer las diversas concepciones € hitos de la Educacion Especial a lo
largo de la historia.

Profundizar en el origen y el concepto de la educacion inclusiva y de la
integracion escolar partiendo de los principios filoséficos e ideologicos en
los que se fundamentan.

Conocer la evolucion legislativa relativa a la Educacion Especial.

Realizar un estudio de caso en el ambito educativo de una alumna con
discapacidad psiquica moderada.

Disefiar, poner en practica y evaluar una Unidad Didactica sobre los
Juegos Cooperativos en el area de Educacion Fisica realizando una
adaptacion metodologica que atienda a las necesidades de una alumna con
discapacidad psiquica moderada.

Favorecer y potenciar las habilidades e interacciones sociales entre la
alumna y sus compafieros mediante la Unidad Didactica de Juegos

Cooperativos.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. LA EDUCACION ESPECIAL: REPASO HISTORICO

Este tema es el punto de partida ya que sirve de guia para entender como ha
ido evolucionando la Educacion Especial desde sus inicios hasta nuestros dias. Es
importante saber las diferentes consideraciones que se le han dado a la Educacion
Especial a lo largo de la historia para entender el sentido de la misma.

Antes de comenzar a desarrollar su evolucion historica, vamos a definir el
concepto de Educacion Especial segun la UNESCO:

“...una forma de educacion destinada a aquellos personas que no alcanzan o

es imposible que alcancen a través de acciones educativas normales los

niveles educativos, sociales y otros apropiados a su edad y que tienen por

objeto promover su progreso hacia otros niveles” (UNESCO, 1983, p. 30)

Para Arnaiz Sanchez (1999, p. 19), la Educacion Especial intenta ofrecer a
cada individuo unas formas de ensefianza que se ajusten a sus posibilidades y le
aseguren la oportunidad de desarrollar al maximo sus capacidades y su autonomia,
para poder adaptarse de la mejor manera posible al medio que le rodea. Debe
garantizar un trato diferenciado, pero igualitario, con respecto a los miembros de su
grupo de referencia.

Cabada (1980, en Arnaiz Sanchez, 1999), sefiala que “la Educacion Especial
es un proceso integral, flexible y dinamico de las orientaciones, actividades y
atenciones que en su aplicacion individualizada comprende los diferentes niveles y
grados en sus respectivas modalidades, y que se requiere para la superacion de las
deficiencias e inadaptaciones, y que estdn encaminadas a conseguir la integracion
social”.

La Ed. Especial se propone lograr los niveles mas elevados de autonomia e
independencia personal, asi como de adaptacion e integracion social, a los que
puedan acceder los sujetos. Arnaiz Sanchez (1999) concreta sus funciones en:

- Acoger en el ambito escolar a todos los sujetos, adaptindose a sus
necesidades.

- Favorecer el desarrollo armoénico de la personalidad y de las capacidades.

- Aproximar al sujeto a las actividades de la vida normal y promover su

integracion socio-laboral.
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A lo largo de la historia, la Educacion Especial ha pasado desde las
posiciones mas segregadoras, considerada fuera del sistema educativo, hasta
planteamientos integradores e inclusivos en los sistemas educativos ordinarios
formando parte del mismo en la actualidad.

En la Edad Antigua cualquier persona que presentara una deficiencia fisica,
psiquica o sensorial era discriminada. A nivel social, existia rechazo y temor hacia
personas que presentan algin tipo de defecto o anomalia.

A lo largo del Siglo XVI y XVII aparecieron las primeras experiencias de
atencion educativa con personas con discapacidades, concretamente con las personas
con handicaps de origen sensorial (auditivo o visual) (Jiménez Martinez & Vila
Suiié, 1999)

En el Siglo XIX se producen avances muy notables ya que aparecen las
Ciencias Sociales y la especialidad médica de Psiquiatria, ademas de la Psicologia
clinica, la Psicopatologia infantil, el estudio experimental de la conducta y la
evaluacion psicologica.

Las aportaciones de Itard y Seguin en Francia y las de Samuel Howe en
América contribuyeron al surgimiento de la Educacion Especial como campo
profesional. Itard y Seguin fueron pioneros en la atencion educativa a sujetos con
deficiencias, mostrando a la sociedad que las personas con deficiencias eran
educables, capaces de aprender y por lo tanto podian ser ensefiadas en centros
especiales. Es de destacar a Edouard Seguin (1812-1880), discipulo de Itard, médico
neurdlogo y educador cuya principal aportacion fue la elaboracion del método
fisiologico, basado en la actividad sensorial y en el material didéctico, que
comprende la educaciéon desde los primeros afios de vida hasta la formaciéon
vocacional de empleo. Seguin ha sido uno de los primeros en demostrar que, con un
entrenamiento apropiado, muchos sujetos deficientes mentales podian ser ensefiados
a hacer muchas mas cosas de las que hasta entonces se creian posibles. (Guillén
Carcelero, 2010)

Tal y como dice Sanchez Asin (1993), Seguin resaltd el papel de la escuela
como el principal agente educativo capaz de producir cambios a través de una
estimulacion multisensorial mediante el método fisioldgico, el cual suponia la
existencia de la relacion neurofisica entre los niveles sensoriales y las funciones
superiores del pensamiento. (Sanchez Asin, 1993, p. 30) También, defendié la

educacion de los nifios discapacitados mentales en instituciones que estuvieran
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dentro de su comunidad para tener contacto con los lugares, hechos y personas de su
civilizacion, evitando asi su aislamiento y por otro lado poder despertar la curiosidad
del nifio como medio para adquirir conocimiento. (Sanchez Asin, 1993, p. 31)

En el Siglo XX se inici6 el periodo de la institucionalizacion especializada de
las personas con deficiencia, surgiendo asi la Educacion Especial. Los trabajos de
Binet y Sim6n en 1905 dieron lugar a un subsistema educativo paralelo al ordinario
(la Educacion Especial) (Guillén Carcelero, 2010) mediante la creacion de la primera
prueba de inteligencia, la cual permitia diferenciar entre el alumnado que posee un
nivel intelectual “normal” de los que no lo tienen normal, a los que dicho autor llama
“débiles mentales”. (Jiménez Martinez & Vila Suii¢, 1999)

En mi opiniodn, este test de inteligencia solamente nos da informacion de las
capacidades cognitivas del alumnado, sin tener en cuenta sus habilidades sociales,
opiniones, intereses, sentimientos, etc. los cuales van a condicionar su conocimiento
cognitivo. Lo que nos aporta el test es un conocimiento externo y cerrado, el cual va
a determinar el cociente intelectual del alumno en un momento puntual sin
considerar la diversidad ni la individualidad del alumno. A raiz de la realizacion del
test, se pierde el valor del conocimiento que el docente puede obtener de forma
directa. Por otro lado, estos test son los responsables de la creacion de instituciones
especializadas en personas con dificultades de aprendizaje, surgiendo asi la
Educacion Especial. Sin embargo, la institucionalizacién tiene un caracter mas
asistencial que integrador, provocando la segregacion y discriminacion. También es
verdad que dependiendo del grado de afeccion de la discapacidad, hay personas que
necesitan una Educacion mas especializada como puede ser la Educacion Especial.

Tras mi escasa, pero intensa, experiencia en un colegio de Educacion
Especial, he podido comprobar que hay alumnos que estin tan afectados
psiquicamente que no les beneficiaria académicamente escolarizarles en un centro
ordinario, ya que sus avances son muy lentos y seria dificil dedicarles toda la
atencion que requieren. Sin embargo, estoy a favor de la escolarizacion combinada,
la cual da la posibilidad al alumno a acudir un par de dias a la semana a un colegio
ordinario y estar el resto de dias en un colegio de Educacion Especial. Me parece una
gran oportunidad tanto para el nifio discapacitado como para sus compaiieros de
conocer otra realidad, y potenciar sus intereses por aprender.

Sanchez Asin (1993 p. 32, en Jiménez Martinez y Vila Sufié, 1999), sefiala que

“son dos los fendmenos que contribuyen a hacer posible que, a finales del Siglo XIX
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y principios del Siglo XX, la Pedagogia Terapéutica inicie su desarrollo: por una
parte, las transformaciones sociales derivadas de la Revolucion Industrial que
agravaron las situaciones de marginacion e inadaptacion social; y, por otra parte, el
establecimiento de la obligatoriedad de la ensefianza que puso sobre la mesa el
complicado tema del alumnado con “deficiencias” mentales. Estos fendmenos obligo
a los gobiernos a dar respuesta, que educativamente se concretd en la promocion de
la Pedagogia Terapéutica.”

Segun Puigdellivol (1986, p.56) el nombre de Pedagogia Terapéutica aparece por
primera vez bajo la denominacion de “pedagogia — curativa” y Debesse (1968)
difundié el término para referirse a la educacion de los nifios cuyo desarrollo fisico y
psiquico se hallaba en situacion de desventaja, debido a factores de naturaleza
individual y social. (Sanchez Asin, 1993, p. 32 y 33)

Hasta ahora hemos visto que la Educacion Especial se ha ido separando cada vez
mas de la educacion general entre los afios 1940 y 1960, un periodo en el cual la
Educacion Especial, con caracter segregado, cobra fuerza y relevancia. Sin embargo,
durante los afios 60 se empieza a poner en cuestion la atencion segregada. (Jiménez
Martinez & Vila Suii¢, 1999)

Los afios 60 y 70 suponen los origenes del movimiento de integracion escolar.
Aparece el Principio de Normalizacion que supuso un giro en cuanto a la atencidén
de los alumnos con discapacidades. Este principio nace en la década de los 60 en los
paises escandinavos, por el danés Hank — Mikkelsen, como critica a la situacion en la
que se encontraban las personas discapacitadas psiquicas. Este principio de
normalizacidn parte del concepto de que la vida de las personas discapacitadas debe
ser la misma que la de cualquier otro ciudadano en cuanto a ritmo, oportunidades y
opciones, tanto si viven en una institucion como en la sociedad. La normalizacion se
planted, en un principio, como un objetivo a conseguir, en tanto que la integracion
constituiria el método de trabajo para conseguirlo (Sanchez Asin, 1993, p. 53). Esta
disposicion a la normalizacion ha quedado reflejada en la legislacion de nuestro pais,
en un intento por respaldar, desde la ley, la practica educativa integradora e
inclusiva. (Guillén Carcelero, 2010). Posteriormente, este principio es enriquecido
por los idedlogos escandinavos: Nirge (1969;1976) y Wolfensberger (1972).

El director ejecutivo de la Asociacion Sueca para Nifios Retrasados, Bengt Nirje,
popularizo el término “normalizacién” que implicaba “poner al alcance de los

retrasados mentales unos modos y unas condiciones de vida diarios lo més parecidos
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posible a las formas y condiciones de vida del resto de la sociedad”. Segin Sanchez
Asin (1993) este principio representaria una reciprocidad provechosa para el
discapacitado y para la sociedad:
- Para el discapacitado: se pone a su alcance las formas de vida y condiciones
de la existencia cotidiana tan cercana como sea posible a las circunstancias
y géneros de la vida en sociedad.
- A la sociedad: se le ofrece (a través de la normalizacidn) la oportunidad de
conocer y respetar a los deficientes mentales en la vida corriente,
reduciendo los temores y mitos que han impulsado en otras ocasiones a la

sociedad a marginar a las personas. (Nirge 1976)

En la década de los 70, el principio de normalizacion se extiende, alcanzando los
Estados Unidos y Canada. En este ultimo pais se publica el primer libro sobre el
principio de normalizacion (1972) y su autor es Wolfensberger, el cual reformula el
principio como:

“Normalizacion es la utilizacion de medios culturalmente normativos

(familiares, técnicas valoradas, instrumentos, métodos, etc.) para permitir que

las condiciones de vida de una persona (ingresos, vivienda, servicios de salud,

etc.) sean al menos tan buenas como las de un ciudadano medio, y mejorar y dar
soporte en la mayor medida posible a su conducta (habilidades, competencia,
etc.), apariencia (vestido, higiene, etc.), experiencias (adaptacion, sentimientos,
etc.) estatus y reputacion (etiquetas, actitudes de los demas, etc.)” (Jiménez

Martinez & Vila Suié, 1999, pp. 110 -111)

Es Sober (1980), citado por Monereo (1985), el que puntualiza que no se trata de
normalizar a las personas, sino normalizar el entorno en el se desenvuelven, lo cual
lleva implicito el que los medios y condiciones de vida se adecuen a las necesidades
del discapacitado mediante un cambio de actitudes que permita calar en la sociedad
la cultura de la integracion (Monereo, 1985).

Tal y como dice Arnaiz Sanchez (1999) el proceso de normalizacion arranca
tardiamente en nuestro pais si lo comparamos con lo que por las mismas épocas ya

venia realizandose en otros paises europeos y en EE UU.
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“Es dificil comprender el proceso integrador en nuestro pais prescindiendo de
las circunstancias sociopoliticas en las que se gesta. Incluso hay que tener en
cuenta que, a veces, resulta un proceso mds politico que social porque forma
parte de la propia consolidacion del sistema democrdatico.” (Garcia Pastor, 1993,

p. 275)

Garcia Pastor refleja la importancia que tienen las leyes educativas para lograr la
integracion plena de todo el alumnado que presenta necesidades educativas
especiales. Sin embargo, para la realizacion de leyes a favor de la integracion es
relevante concienciar a la sociedad de la importancia que tiene promover la equidad
y la igualdad de oportunidades para todo el alumnado. Esto conlleva a que la
educacion debe adecuarse a sus caracteristicas personales, por lo que todo el
profesorado debe estar previamente formado para poder atender a la diversidad. Asi
pues, pienso que un cambio de actitud y pensamiento de la sociedad facilita
notablemente el proceso de integracion educativa.

En Espafia, el principio de normalizaciéon e integracion incidieron en la
Educacion Especial y han ido introduciéndose en el ordenamiento legal de nuestro
pais. Asi, este proceso comenz6 con la elaboracion en 1978 del Plan Nacional de
Educacion Especial, el cual contiene la base que desarrollard posteriormente la Ley
de Integracion Social de los Minusvalidos de 7 de abril de 1982 (LISMI). Los cuatro
principios que la rigen son:

- Normalizacion de los servicios.
- Integracion escolar.
- Sectorizacion de la atencion educativa.

- Individualizacion de la ensenanza.

La LOGSE (1990) introdujo el término de Necesidades Educativas Especiales
para referirse a aquellos alumnos que presentaban dificultades de aprendizaje. A

continuacion, explico brevemente el origen y el significado de dicho término.

El término “Necesidades Educativas Especiales” (NEE) surge a raiz del “Informe
Warnock™ de 1978, el cual apelaba a la no separacion entre discapacitados y no
discapacitados, rechazando la existencia de dos grupos de nifios. En Espafa, este
término se introdujo en 1989 a través del Libro Blanco para la Reforma del Sistema

educativo, que en nuestro ordenamiento juridico se plasmo en la LOGSE.

16



El término de Necesidades Educativas Especiales es un término que tiene una

lectura de normalidad, no es discriminatorio, tiene un caracter interactivo nifio-

entorno y no se establece con caracter definitivo. Asi pues, un nifio tiene Necesidades

Educativas Especiales cuando por diferentes razones, precisa de algin tipo de medio

o ayuda de forma temporal o permanente, para alcanzar los objetivos curriculares,

debido a que no estan en condiciones de evolucionar hacia la autonomia personal y la

integracion social con los medios que de forma habitual dispone la escuela. (Guillén

Carcelero, 2010, p. 19)

4.2. REPASO HISTORICO EN ESPANA DE LA EDUCACION ESPECIAL

EPOCA PROCESO LEGISLACION
Afios 40 y | Proceso de clasificacion, etiquetacion y
50 segregacion de los discapacitados.
Afios 60 y | Paso positivo hacia la integracién: - La Ley General de Educaciéon (1970)
70 - Principio de normalizacién que establece la EE como subsistema
- Se tienen en cuenta las diferencias del sistema educativo, suponiendo la
socio-culturales como posibles causas escolarizacion de un buen numero de
del trastorno. alumnos para los que el sistema no tenia
- Dos tipos de centros: Centros ordinarios respuesta.
con unidades de EE y los Centros - La Constitucion Espafiola de 1978
especificos de EE. donde se reconoce la igualdad de los
deficientes ante la ley.
Década de | Predomind un enfoque clinico, que suponia |- Ley de Integracion  Social  del
los 80 la segregacion de estas personas, la Minusvalido (LISMI, 1982) que plantea la
propuesta de un curriculo diferenciado al integracion del minusvalido en el sistema
resto y el establecimiento de una | ordinario.
organizacion educativa rigida.
Década de | Procesos de “verdadera” integracion en los - La LOGSE (1990) que integra la EE en
los 90 | que el déficit se traduce en Necesidades | el sistema escolar ordinario. Aparece el
hacia Educativas Especiales. Se trabaja con el concepto de NEE.
delante mismo curriculo siendo este abierto y |- La LOE (2006) integra una nueva

flexible. Se plantea atencion educativa en
centros ordinarios y especificos. La
organizacion espacio-temporal es flexible.

nomenclatura al hablar de “Alumnos con
Necesidad Especifica de  Apoyo

Educativo”.

Tabla n° 1: Repaso historico de la Educacion Especial en Espafa (cuadro de
elaboracion propia a partir de la informacion de (Guillén Carcelero, 2010, pp. 27-35)

Segin Sanchez Asin (1993), la primera referencia seria para emprender una

reorganizacion de los centros de EE es la creacion del Patronato Nacional de

Educacion Especial en 1955 y se culminard con la aparicion de la Ley General de

Educacion (1970) que recoge los principios filoséficos e ideoldgicos para la

integracion en los centros ordinarios:
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- Principio de normalizacién y derecho a la integracion laboral del deficiente
mental (Art.49).

- Diagnostico y atencion médico escolar mediante la colaboracion de profesores
Especialistas en Pedagogia Terapéutica (Art.50).

- Integracion escolar en Centros Ordinarios para deficientes ligeros y medios,
quedando los Centros Especificos para las minusvalias mas graves (Art. 51).

- La creacion de programas, estructura, duracion y limites de la EE. En funcién de

cada deficiente y de su edad (Art.52)

Con la creacion del Real patronato de Educacion Especial (1976) se retoman los
principios de la LGE y se afiaden otros a través de “la carta magna” desde la cual se
iran vertebrando los sucesivos Decretos en materia de E.E. a partir de los principios
sefialados anteriormente, que son:

- Normalizacion de los servicios
- Integracion Escolar
- Sectorizacion de los servicios y atencion de los equipos multiprofesionales.

- Individualizacion de la ensefianza

En la constitucion espaiiola (1978) se consagran los anteriores principios en el
Art. 49. Que se desarrollo a través de la Ley de Integracion Social de los
minusvalidos y del Decreto de la Ordenacion de la Educacion Especial (1982)

El Real Decreto de Ordenaciéon de la E.E. (1985) pone en marcha el proceso de
integracion de los nifios disminuidos, en la escuela ordinaria.

La repercusion de la Ley Publica 94/142/1975, el informe Warnock (1978) y el
Art. 49 de la Constitucion Espainola (1978) van creando condiciones para que en
1982 aparezca la LISMI y el Decreto de Ordenacion de la EE, que seran resumidos y

ampliados en el Decreto de Integracion de 1985. (Sanchez Asin, 1993, pp. 36-38)

4.3. INTEGRACION Y ESCUELA INCLUSIVA

Durante los ultimos, afios han aparecido los conceptos de Integracion e
Inclusion sin que queden en algunas ocasiones claras las diferencias entre ellos. Sin
embargo, son conceptos totalmente distintos.

La integracion tiene como fin “integrar” a aquellos alumnos que precisan

cualquier dificultad de aprendizaje al sistema escolar ordinario, adaptandolo al
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mismo mediante adaptaciones curriculares. Por otro lado, si el cambio se produce en
la escuela en vez de en el alumno, para proporcionarle una atencion acorde a sus
necesidades educativas, es cuando hablamos de inclusion.

Hay que tener en cuenta que cuando hablamos de integrar no basta con ubicar
una persona en los distintos entornos sociales, sino que ésta debe formar parte activa
en la dindmica social (Jiménez Martinez & Vila Sufi¢, 1999, p. 116).

En palabras de Illan y Arndiz (1996), en (Jiménez Martinez & Vilad Suii¢,
1999), “La integracion exigiria, por tanto, la acomodacion mutua entre integradores e
integrados y la transformacion progresiva de las estructuras sociales, con objeto de
dar respuesta a las necesidades reales de estos sujetos, una vez decidida su
aceptacion plena”

Para Birch (1974), en la obra de Arnaiz Sanchez (1999, p. 58), la integracioén
escolar supondria la unificacion de la educacion ordinaria y especial, con el fin de
ofrecer los servicios educativos necesarios en funcion de las necesidades de cada
alumno. Esta unificacion se basaria tal y como apunta Ortiz (1985), en (Arnaiz
Sanchez, 1999), en una serie de principios:

- El mejor entorno y lugar natural del nifio deficiente es la escuela ordinaria.

- Se trata de un proceso gradual, dindmico y permanente, que abarca desde la edad
temprana hasta la universitaria.

- La escolarizacion en el aula ordinaria, presupone para el nifio la educacidén
diferenciada que el mismo precisa.

- Se superan las clasificacion entre nifilos normales y nifios disminuidos, para
concebir a los alumnos como personas diferentes con problemas diferentes.

- Esta unificacion, exigiria una coordinacion funcional y organizativa entre todos
los profesionales del centro.

- Se considera de vital importancia la implicacion familiar y de la comunidad en el
proceso integrador desarrollado en el centro.

La incorporacién definitiva de Espafia al movimiento integrador se produce en el
ano 1985. La orden ministerial de 20 de marzo de 1985 sobre la Planificacion de la
Educacion Especial y Experimentacion de la Integracion Escolar ( B.O.E. de 25 de
marzo de 1985), pasa a construirse, no solo en el marco legal sino en el marco
curricular, en el que se sustentaba la voluntad de integrar a los alumnos con NEE

dentro del sistema educativo ordinario. (Arnaiz Sanchez, 1999, p. 64)
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En la LOE, al hablar de “Alumnos con Necesidad Especifica de Apoyo

Educativo” (Anexo 1), el termino incluye:

Alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales.
Alumnos con altas capacidades intelectuales.

Alumnos con dificultades de aprendizaje

Alumnos de incorporacion tardia al sistema educativo espaiol

Alumnos con condiciones personales o de historia escolar.

(Guillén Carcelero, 2010, p. 35)

Ainscow, Booth y Dyson (2006) consideran la Educacion Inclusiva como “El

proceso de analisis sistematico de las culturas, las politicas y las practicas escolares

para tratar de eliminar o minimizar, a través de iniciativas sostenidas de mejora e

innovacion escolar, las barreras de distinto tipo que limitan la presencia, el

aprendizaje y la participacion de los alumnos y alumnas en la vida escolar de los

centros donde son escolarizados, con particular atencion a aquellos més vulnerables”.

Estos autores diferencian dentro de la Escuela Inclusiva tres dimensiones, que

son las siguientes:

PRESENCIA: Para referirse al lugar donde son escolarizados los alumnos dentro
de su localidad y en la que como hemos indicado previamente, siempre debe
realizarse en un centro y en un aula ordinaria.

PARTICIPACION: En relacién a que conseguir un nivel de rendimiento alto no
solo implica obtener buenas calificaciones, sino conseguir un alto grado de
motivacion, autoestima y bienestar personal y social, permitiendo ademas que el
alumno sea participe de todo el proceso, teniendo muy en cuenta su propia
opinion.

PROGRESO: Supone que todo el alumnado adquiera una serie de competencias
que le sirvan no solo para cumplir aquellos objetivos correspondientes a su curso
o etapa educativa, sino también permitirle que ponga a prueba sus posibilidades,
y tenga experiencias educativas amplias y significativas para su vida presente y

para la preparacion futura en la vida activa.

(Booth & Ainscow, 2000)
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4.4. LA EDUCACION FiSICA ADAPTADA A LA DISCAPACIDAD

Hasta ahora, he hablado solamente de la Educacion Especial en general, pero
sin centrarla en mi especialidad, que es la Educacion Fisica. A continuacion, hablaré
sobre la Educacion Fisica y como se puede atender a la una persona con discapacidad
psiquica en esta area.

Hay multiples definiciones de Educacion Fisica y para elaborar mi propia
concepcion sobre ella he cogido como referencia dos definiciones recogidas en la
obra de Lleixa, T. (2003, p. 16):

Contreras, O. (1998, 25): “Es sobre todo Educacion, cuya peculiaridad reside
en que se opera a través del movimiento, por tanto no es educacion de lo fisico sino
por medio de la motricidad”. Esta definicion nos habla del conjunto de contenidos
educativos que puedes adquirir mediante la accidon motriz, y no solamente relativos al
desarrollo de habilidades motrices, sino también habilidades sociales, cognitivas y de
autonomia personal. Asi pues, el area de educacion fisica abarca un amplio abanico
de aprendizajes, donde la interaccidn social juega un papel muy importante a través
del movimiento.

Vazquez, B. (1989, 118), en (Lleixa, 2003, p. 16) entiende la Educacion
Fisica como: “Educacion del hombre centrada en el cuerpo y su movimiento y, a
través de ellos, de los demas aspectos de la personalidad; educacion basada en la
unidad psicosomatica y cuyo fin es conseguir mejor conocimiento sobre si mismo y
una adaptacion mas perfecta del entorno fisico y social”.

Entiendo la Educacion Fisica como la adquisicidon de contenidos y valores por
medio del movimiento y el cuerpo que tiene como objetivo desarrollar habilidades y
capacidades motrices y sociales que faciliten la comprension y el conocimiento del
propio cuerpo favoreciendo la adaptacion al entorno fisico y social con autonomia
personal.

Sanchez Bafiuelos (1986), en Rios Herndndez (2007), concluye que las metas
de la Educacion Fisica son “el desarrollo intelectual, la adaptacion al ambiente y la
interaccion social” (Rios Hernandez, 2005, p. 98).

Es evidente que, en el centro educativo, el alumnado seréd heterogéneo debido
a diversos factores, entre ellos los relativos a las propias capacidades de la persona.

Esta concepcion conlleva dos importantes implicaciones:
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- Los nifios o nifias que presentan alguna discapacidad pueden acceder a la escuela
ordinaria.

- La atencion ya no se centra unicamente en la discapacidad del alumno o alumna,
sino que se atiende principalmente a la accidon educativa, destacdndose las

posibilidades de aprendizaje de esta persona. (Lleixa, 2003, p. 126)

Esta ultima implicacién es relevante para realizar mi estudio de caso, ya que para
adaptar las clases de Educacion Fisica e integrar a la alumna con discapacidad tengo
que detectar sus limitaciones pero también sus posibilidades. Si no conozco lo que es
capaz de hacer, no voy a poder planificar la sesion ajustdindome a su nivel.

Lleixa (2003) dice que “para llevar a cabo una adaptacion en el area de
Educacion Fisica, los centros educativos deberan adaptar el curriculum para hacerlo
accesible a la totalidad de la poblacion escolar. Esta adaptacion no debe suponer
rebajar los niveles de exigencia, sino estructurar el curriculum de tal forma que todos
los alumnos puedan conseguir los objetivos en el grado mas alto que permitan sus
posibilidades de aprendizaje. Ademads estas adaptaciones curriculares deben permitir
la participacion activa del alumnado en la clase asi como su integraciéon. La
inclusion del alumnado con discapacidad en las sesiones de Educacion Fisica
requiere que éste se convierta en elemento activo de las diferentes actividades asi
como el compromiso de los diferentes miembros de la comunidad educativa y no
unicamente el profesorado de Educacion Fisica.” El compromiso es establecido por
los siguientes requisitos:

- Que los familiares animen a la actividad y no la limiten mediante una
sobreproteccion inhibidora.

- Que el centro escolar incorpore lineas de integracion en el Proyecto Educativo y
desarrolle el Proyecto Curricular en consecuencia.

- Que el profesorado adapte las tareas orientandolas hacia la plena participacion

- Que el resto de compafieros sean sensible a la discapacidad, que manifiesten

actitudes de aceptacion de la discapacidad y actuen de forma solidaria.

Arnaiz Sanchez (1999) nos cuenta que “es necesario partir de una evaluacion
inicial que nos permita detectar las necesidades del alumno y nos ayude a conocer de
forma precisas sus procesos de aprendizaje y factores que estan implicados

(rendimiento, actitudes, intereses, relaciones personales, forma de resolver
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problemas, motivacion, etc.), para poder planificar las adaptaciones curriculares y
para favorecer nuevos aprendizajes. Tan importante como la deteccidn inicial de las
necesidades es la evaluacion formativa que debe acompanar al proceso de
intervencion educativa, con el fin de controlar los procesos de aprendizaje.” (Arnaiz
Sanchez, 1999, p. 133)

Varios autores (Ruiz Sanchez, 1994; Gomendio, 2000; Rios, 2000), tal y
como apunta (Lleixa, 2003, p. 128) consideran que la adaptacion de las tareas
motrices deben seguir tres fases:

1. La deteccion y anélisis de necesidades.
2. El analisis de la tarea.
3. La adaptacion y el seguimiento de las tareas.

La primera fase es necesaria para ajustar las adaptaciones lo maximo posible a
los requerimientos de la persona con discapacidad. Para ello, hay que llevar a cabo
una evaluacion del desarrollo en general dirigida a diferentes aspectos (crecimiento
fisico y desarrollo sensorial, intelectual, afectivo y relacionales) para obtener
informacion total del alumno.

Este proceso deteccion y analisis de las necesidades educativas especiales del
alumnado incidird en la determinacion de los objetivos a alcanzar y de los contenidos
a proponer diferenciando aquellos que son comunes para todo el alumnado y
aquellos particulares para el alumnado que presente NEE. A la hora de hacer una
adaptacion hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Distorsionar lo minimo posible el tipo y grado de aprendizajes del grupo — clase.
- Introducir o modificar objetivos en funcion de las necesidades educativas

especiales, estableciendo nuevas priorizaciones y secuencias.

Una vez adecuados los objetivos y contenidos merecera una especial atencion la
adaptacion de las tareas. Segun Lleixa, T. (2003, pp. 132-133), diversos autores han
presentando criterios de adaptacion de las tareas en educacion fisica (Ruiz Sanchez,
1994; Zarco y Toro, 1995; Arrdez 1998; Gomendio, 2000) refiriéndose
fundamentalmente a tres &mbitos:

1) Adaptaciones en la intervencion didactica del profesor - Requieren

especial atencion los canales de informacion, ya que muchas de las
discapacidades que puede presentar el alumnado suelen afectar a la

captacion de la informacion y a la comprension. Por ello suelen ser
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2)

3)

necesarios requerimientos verbales claros y precisos, asi como el
incremento de soportes visuales y contactos fisicos. Se hace también
imprescindible la descomposiciéon y estructuracion del aprendizaje en
diferentes fases que supongan una simplificacion y una adecuada
progresion.

Adaptacion del material y del entorno - Las adaptaciones del entorno y

del material facilitaran mucho los aprendizajes, si en ellas el docente pone
una buena dosis de imaginacién. Debemos tener en cuenta que el espacio
fisico y el material pueden construir obstaculos para el movimiento o, por
el contrario, potenciar la movilidad en funcién de su disposicion y de la
facilidad de su manejo.

Adaptaciones de la tarea propiamente dicha - Las adaptaciones de la

tarea van dirigidas a facilitar su realizacion modificando reglas,
permitiendo ayudas externas, etc. Al modificar el juego debemos tener
presente que lo importante es hacerlo asequible para el alumnado con
necesidades educativas especiales y no dificultarlo para el conjunto del
grupo clase, en un intento de conseguir una igualdad de oportunidades en

el juego.
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5. METODOLOGIA

5.1 PRESENTACION DEL CASO

Cuando acudi por primera vez al centro escolar y conoci a todo el alumnado,
el caso que mas me llamo la atencion fue el de Suara que debido a sus dificultades
motrices no puede desenvolverse de forma autonoma en su dia a dia. Por esto, decidi
estudiar su caso con el fin de tener un conocimiento de como intervenirle en el area
de Educacion Fisica para mejorar su situacion, la cual especificaré en el siguiente
apartado. Asi pues, después de haber estado dos semanas observandole, hablé con
mi tutora y la PT sobre este estudio y me dieron su aprobacion y animo para hacerlo.

Afortunadamente, conoci a la PT durante una estancia anterior en el colegio
de Educacion Especial Carrechiquilla (Practicum I).

Para la elaboracion de este trabajo he tenido que formarme en la realizacion
de estudios de caso. El diccionario de Merriam Webster’s (2009), en la obra de
(Denzin & Lincoln, 2013, p. 169), define brevemente el estudio de caso como:

“El intensivo analisis de una entidad individual (como una persona o
comunidad) haciendo hincapié en los factores de desarrollo del ambiente.”

Los estudios de casos son aquellos que se realizan sobre una realidad
singular, nica e irrepetible, sin que ello signifique inicamente un Unico sujeto. Por
lo tanto, también un caso puede ser un grupo de sujetos, un aula, una institucion, una
familia, etc. Lo que caracteriza al caso es su singularidad, su especificidad frente a
otra realidades, y lo que define al estudio de casos es la intencion de describir,
conocer y comprender a fondo el comportamiento de dicho caso desde su historia y
dentro de su contexto, la mayor parte de las veces para predecir su comportamiento y
tomar decisiones sobre coémo actuar sobre ¢l para mejorarlo. (Martinez Gonzalez,
2007, pp. 28-29)

Segun Stake (1999), las partes esenciales de un plan de recogida de datos son:
la definicion del caso, la lista de preguntas de la investigacion, la identificacion de
los ayudantes, las fuentes de datos, la distribucion del tiempo y el informe previsto.
(Stake, 1999).

Para la elaboracion de mi estudio he utilizado algunas de las partes que sefiala
Stake, como por ejemplo: la definicion del caso, la identificacion de ayudantes (PT y
especialista de EF), fuentes de datos (informe psicopedagogico, entrevistas, cuaderno

de campo, observacion directa...) y el informe previsto (conocimiento del caso y

25



plan de intervencion). La lista de preguntas de la investigacion no la he realizado de
manera directa ya que las preguntas me iban surgiendo a lo largo del tiempo. La
distribucion del tiempo la he hecho de manera irregular en el sentido de que no
dependiendo de la situacion recogia los datos méas o menos elaborados. Por otro lado,
para realizar las entrevistas quedé previamente con los entrevistados en horario no

lectivo.

5.2 PROCESO DE RECOGIDA DE DATOS

He escogido un Colegio Publico de Palencia para realizar el Practicum II, el
cual acoge a varios alumnos que presentan necesidades educativas especiales. La
primera semana que estuve de observacion me llamo la atencion el caso de una
alumna con discapacidad psiquica moderada la cual presenta dificultades de
movimiento.

Por razones de confidencialidad, cuando me refiera a la alumna sobre la que
he hecho el estudio, utilizaré el pseudonimo de Suara.

Se trata de una alumna de 11 afios que cursa 4° de Educacion Primaria
(2014/2015) en un colegio publico de la ciudad de Palencia donde la mayoria de los
alumnos son de etnia gitana excepto dos. Es un centro de gran tamafio, el cual a
llegado a acoger a mas de 700 alumnos pero que ahora solamente estan escolarizados
un total de 40 alumnos entre Infantil y Primaria.

Suara acude a clase de la Pedagoga Terapéutica (PT) todos los dias, al menos
dos horas, y se le trabaja los conceptos matematicos, lenguaje, psicomotricidad fina y
gruesa, conceptos espaciales, conceptos de orientacion, autonomia personal y
autoestima. La mayoria de las veces, Suara esta en el aula de apoyo con otro alumno
y la PT, donde he acudido siempre que he podido para poder observarla y en muchos
casos intervenir. La PT es itinerante aunque este es su centro de referencia.

Suara estd con el resto de sus compafieros en clase de Educacion Fisica,
Plastica, Musica y en algunas clases de matemadticas que no estd la PT. También

acude con el logopeda tres sesiones a la semana.

CAPACIDAD MOTRIZ

Debido a que he realizado el Practicum II como maestra especialista de
Educacion fisica me he centrado en sus habilidades motrices, detectando limitaciones

y posibilidades de movimiento. Para obtener la informacién en cuanto a sus
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capacidades motrices he contado con la ayuda de mi tutora y de la PT del centro
mediante entrevistas (Anexo 2).

La PT me comentd que hace 2 afios, cuando vino por primera vez al colegio,
Suara no tenia nada de autonomia, no era capaz de ir al bafio sola, ni de subir y bajar
las escaleras sin agarrarse, no podia subir una persiana, apenas podia correr y hablaba
muy poco y bajito. Su lateralidad estaba afectada. Le daba miedo subir y bajar de un
banco, lloraba, se sentia impotente.

Suara presenta una capacidad motriz muy por debajo de la media de su edad.
A la hora de realizar cualquier actividad de tipo motriz debe acompanarse siempre de
instrucciones verbales al mismo tiempo que la realiza, al igual que un
acompanamiento fisico para iniciar los ejercicios.

La alumna carece de coordinacion y agilidad motriz. En la motricidad gruesa

tiene falta de coordinacion. Tiene dificultad para saltar con un pie.

CAPACIDAD COGNITIVA
Segtn el DSM 1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), la

discapacidad intelectual, se divide en cuatro grados:
* Leve: cociente intelectual (CI) entre 50-55 y 70.
* Moderada: cociente intelectual (CI) entre 35-40 y 50-55.
* Grave: cociente intelectual (CI) entre 20-25 y 35-40.
* Profunda: cociente intelectual (CI) inferior a 20-25.

Suara tiene un CI de 44 — Medio, por lo que presenta discapacidad psiquica
moderada y retraso simple de lenguaje (RSL).

Suara muestra motivacion e interés por los aprendizajes escolares. Ante la
tarea trabaja con lentitud y con ayuda, pero se observa que va esforzandose por
realizarla. El nivel de atencién es bajo, se distrac con facilidad, aunque va
aumentando los tiempos de escucha y de atencién en aquellos contenidos que van

mas de acuerdo a su nivel. El nivel de memoria y retenciéon son muy bajos.

HABILIDADES SOCIALES

Suara es una nifia muy docil e insegura, pero le gusta el contacto con los
demas. Es sociable y aceptada por sus compafieros, los cuales salen muchas veces en

su defensa cuando se le exige mas de la cuenta, sobre todo en actividades fisicas.
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A lo largo de mis practicas he observado que su nivel de autonomia y
confianza va aumentando ya que habla mas, se dirige mas a ti, te llama la atencion,
cuando termina de hacer algo lo comunica, se acerca a saludarte, te habla, cuenta
cosas que ha hecho la tarde anterior, si tiene que ir al medico, etc.

En el recreo va con algunas compaiieras, pasea, interviene en algunos juegos,
aunque ella siempre tiende a querer jugar con los alumnos de infantil.

Todas las habilidades sociales tienen que trabajarse en el colegio ya que en su
entorno familiar es una nifia que no la sacan al parque, esta todo el dia en casa y

hasta hace dos afios esta alumna no la dejaban ir a ninguna excursion del colegio.

OBSERVACION DE LAS DIFICULTADES DE MOVIMIENTO

Suara muestra actitudes de timidez e inseguridad tanto en el aula como en el
gimnasio, por lo tanto no participa oralmente en las sesiones a no ser que la profesora
le pregunte personalmente a ella y le insista.

Durante las sesiones de Educacion Fisica se la ve apartada del grupo-clase, no
en el sentido de excluida, sino que se mueve sin sentido y esto podria deberse a que
no ha entendido la finalidad del juego. Por lo tanto, primero hay que comprobar que
ha comprendido los juegos que se van a realizar mediante preguntas.

Su inseguridad y escasa confianza en si misma influyen considerablemente en

su motricidad, por lo que no tiene iniciativa a la hora de realizar actividades fisicas.

OBTENCION DE LA INFORMACION

A lo largo del Practicum II he acudido en mis horas libres al aula de la PT
para observar a Suara y conocerla mejor. A su vez, me interesaba saber la
metodologia de trabajo que seguia y tuve una entrevista con ella. (Ver anexo 2)

También me fijaba en su forma de relacionarse con sus compafieros durante
las clases de Educacion Fisica y en el recreo, lo que hizo darme cuenta de que tenia
problemas para relacionarse con sus iguales y éstos con ella. Por lo tanto, pensé en
realizar una Unidad Didactica sobre Juegos Cooperativos con el fin de que se sintiera
parte del grupo, a la vez que éste le ayudara a ganar autonomia y seguridad en si
misma para mejorar su habilidad motriz.

Tuve otra entrevista con la Especialista de Educacion Fisica para obtener
informacion a cerca de sus limitaciones y posibilidades motrices, asi como, de su

evolucion motriz en los ultimos afios.
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5.3. TECNICAS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS

A lo largo de todo el estudio, he utilizado una serie de herramientas y técnicas
que me han ayudado a realizar la investigacion y el plan de intervencion. Estas son

las siguientes:

OBSERVACION DIRECTA Y PARTICIPANTE

Esta técnica la he utilizado para conocer las actitudes, caracteristicas,
posibilidades, limitaciones, relaciones, comportamientos y reacciones de la alumna
antes, durante y después de la puesta en marcha de la Unidad Didéctica. Todas estas
observaciones estan reflejadas en el cuaderno de campo. Mi papel dentro del grupo
como profesora de practicas ha facilitado esta observacion participante, al ser un

miembro natural del grupo.

CUADERNO DE CAMPO

Herramienta utilizada para realizar anotaciones relevantes sobre la alumna.
Realizaba anotaciones breves a lo largo de la jornada escolar para luego completarlas

y detallarlas una vez terminada la jornada escolar.

ENTREVISTAS

Entrevistas mantenidas con la PT, con la maestra de Educacion Fisica, que a
su vez es la Directora (Anexo 2) y conversaciones con la alumna sobre sus

impresiones después de las lecciones mientras volviamos al aula.

INFORME PSICOPEDAGOGICO

Informe redactado por el equipo de orientacion psicopedagdgico en el cual se
describe la situacion evolutiva y educativa de la alumna en los diferentes contextos
educativos. Debido a que se trata de un documento confidencial, la PT solamente me

facilitd informacidn relativa a su motricidad.
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5.4. CATEGORIZACION

Para llevar a cabo un analisis sobre la informacidén obtenida durante el

estudio, he realizado las siguientes categorias y subcategorias:

~

1. Actividad motriz
en el colegio

1.2.Enlas
lecciones de 1.3.En el recreo
Educacion Fisica

1.1. En el aula de
apoyo

1.2.1. 1.2.2.
Investigadora Investigadora
desempefiando el desempenando el

rol de rol de maestra
observadora principal

1.2.2.1 Unidad
Didactica "Juegos
Cooperativos"

Figura n° 1: Categoria 1 y sus respectivas subcategorias
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2. Actitudes sociales y
comunicativas en el

colegio
J
|
2.1. Hacia sus 2.2. Hacia los
iguales adultos

2.2.2.Especialist

2.2.1. Pe,dagoga 2 de Educacién 2.2.3.
Terapéutica Fisica Investigadora
[
2.2.3.1.En 2.2.3.2.Enel
Educacion Fisica recreo
[
I I
N N
2.2.3.1.1. 2.2.3.1.2.
Investigadora Investigadora
despempeifiando el desempefiando el
apoyo ) principal

Figura n°® 2: Categoria 2 y sus respectivas subcategorias

1. ACTIVIDAD MOTRIZ EN EL COLEGIO

En esta categoria se incluye todo lo relativo al ambito motriz, sus
posibilidades y limitaciones motrices, la situacion motriz en la que se encuentra y
como afecta ésta al desarrollo de su autonomia personal. Se subdivide en categorias
de los diferentes escenarios escolares en las que la actividad motriz interviene de

forma directa y significante, y a los cuales he tenido la facilidad de acudir. Estos
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escenarios son: el aula de apoyo con la PT, las sesiones de Educacion Fisica y el
recreo. En las sesiones de Educacion Fisica hago un primer analisis como maestra de
apoyo y de observadora, y un segundo analisis cuando soy la maestra principal y

pongo en practica la Unidad Didactica.

2. ACTITUDES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL COLEGIO

En esta categoria se incluyen las actitudes de caracter social y comunicativo
que presenta Suara, dividas en subcategorias dependiendo de quiénes son con los que
muestra esas actitudes (con sus iguales o con los adultos).

Dentro de la subcategoria de relacion con los adultos se diferencia entre la
PT, la especialista en EF y la investigadora. Al mismo tiempo, esta ultima
subcategoria se divide en dos categorias dependiendo del contexto: en el recreo y en
el aula, la cual también se subdivide atendiendo al criterio de rol que desempefia la

investigadora (maestra de apoyo o maestra principal).

5.5. ANALISIS

El analisis de la informacion que se iba obteniendo se fue realizando a medida
que transcurrian los dias y las sesiones de la Unidad Didéactica, introduciendo en esta
las modificaciones que se consideraban necesarias. Los pequefios analisis que se
fueron realizando ayudaron a realizar la categorizacién expuesta en el apartado

anterior. Por lo tanto, el andlisis se ha llevado a cabo atendiendo a las categorias.

Se ha realizado el andlisis de la primera categoria, con sus respectivas
categorias, de forma vertical y desde una perspectiva descriptiva.

Se ha realizado el analisis de la segunda categoria, con sus respectivas
categorias, de forma vertical y desde una perspectiva descriptiva.

Se ha hecho una interrelacion entre las dos categorias y de sus subcategorias,
realizando un andlisis de forma horizontal y desde una perspectiva mas

interpretativa.
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5.6. PROGRAMA DE INTERVENCION

INTRODUCCION

La intervencion se ha llevado a cabo a través de una Unidad Didactica de
“Juegos Cooperativos”. Escogi este tema porque las primeras semanas del Practicum
IT me di cuenta de que cuando jugaban a fltbol en los recreos eran muy competitivos
y esto hacia que surgieran discusiones. Ademas, no jugaban en equipo, siempre
tocaban el balon los mismos, por lo que era normal que algunos se quejaran y no
quisieran jugar. Por otro lado, Suara en la mayoria de los recreos estaba sola
paseando por el patio. Un dia, le pregunté si queria jugar a futbol y me asinti6 con la
cabeza timidamente. A los pocos minutos de empezar a jugar, la noté ausente y
aburrida porque sus compafieros no le pasaban y no mostraban intencion de querer
cambiar esa actitud. En ese momento, decidi que queria realizar una intervencidén
para incluir a Suara dentro del grupo-clase. Por ello, pensé que el tema de los Juegos
Cooperativos era el que mas se asemejaba a mis intenciones.

Para planificar y llevar a cabo el programa de intervencion he recurrido a
apartados del marco tedrico con el fin de saber como adaptar las diferentes sesiones a
las necesidades de Suara. Como fuentes de informacion utilicé libros especializados

en el tema y entrevistas personales con la especialista de Educacion Fisica y la PT.

JUSTIFICACION

Para la elaboracion de esta Unidad Didactica titulada “Juegos Cooperativos”
he utilizado la LOMCE la cual presenta la Educacion Fisica en torno situaciones
motrices diferentes. Una de estas situaciones es la realizacion de acciones motrices
en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion.

La realizacion de esta Unidad Didactica da la posibilidad al alumnado a
aprender a trabajar en equipo, a colaborar y cooperar con los compafieros para
conseguir un objetivo comun. Seran conscientes de las ventajas que tiene cooperar y
ayudarse unos a los otros, no solo en el ambito escolar sino también en su vida
cotidiana. La cooperacion fomenta la comunicacion verbal entre los alumnos y la
capacidad de ponerse de acuerdo para buscar el modo de alcanzar la meta
colectivamente y con la participacion de todos.

Este proyecto es muy interesante en el sentido de que fomenta el desarrollo de

la capacidad de relacionarse con los demas, de respeto, de aceptacion entre iguales,
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de iniciativa individual y de esfuerzo personal. Ademds los juegos cooperativos
promueven la participacion y actitudes de empatia, coordinacidon, comunicacion y
solidaridad.

Los juegos cooperativos generan un ambiente favorable para conseguir la
inclusion de todo el alumnado, potenciando la participacion activa y la igualdad de
oportunidades.

En mi opinion, este proyecto puede beneficiar la union del grupo a través de

distintos juegos de cooperacion que exigen la aceptacion y el respeto.

CONTEXTO

La Unidad Didéctica va dirigida para el 2° Ciclo de Educacion Primaria para
desarrollarla en Educacion Fisica. En total son 12 alumnos, 6 de los cuales son de 3°
de Primaria y el resto de 4°. Como he dicho anteriormente, hay 4 alumnos con
necesidades educativas especiales: dos de ellos con trastornos de conducta y TDA-H,
y otros dos alumnos con discapacidad psiquica, uno moderada y el otro leve.

Este proyecto cuenta con 5 sesiones que dura una hora cada una. Se llevaré a
cabo desde el 24 de Abril hasta el 15 de Mayo, dos sesiones por semana. Las

lecciones tendran lugar en el gimnasio del colegio.

METODOLOGIA

Desde la primera sesion se tendran en cuenta las capacidades motrices
individuales del alumnado con el fin de respetar su ritmo de aprendizaje, su
capacidad de comprension, sus habilidades de socializacion y sobre todo su
competencia motriz. Para ello, siempre partiremos de las acciones mas sencillas y a
medida que avanza la sesion se complicaran poco a poco. También, comenzaremos
con el trabajo individual para que cada alumno sea consciente de sus posibilidades y
limitaciones motrices, y a continuacion, trabajaran por parejas, luego por pequeios
grupos, hasta que sean capaces de cooperar unos con otros en grandes grupos.

En esta Unidad Didactica se tiene en cuenta la diversidad del alumnado en
cuento a que se pondrd mas atencion a aquellos alumnos que presenten algtn tipo de
dificultad motora y de relacion social. Por otro lado, se realizardn adaptaciones
metodologicas solo en aquellos alumnos que tengan algin tipo de discapacidad
motriz o psiquica y solamente en aquellas actividades que les resulte dificil realizar.

Asi pues, Para la realizacion de las adaptaciones metodoldgicas he seguido las tres
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fases que se deben seguir segin Ruiz Sanchez (1994), Gomendio (2000) y Rios

(2000):

1. La deteccion y andlisis de necesidades: esta fase la he realizado consultando el

informe psicopedagdgico y mediante entrevistas/conversaciones con la PT y la

especialista de Educacion Fisica

2. El anélisis de la tarea: he observado y analizado previamente las adaptaciones

que realizaba mi tutora.

3. La adaptacion y el seguimiento de las tareas: para llevar a cabo esta fase hay que

tener en cuenta los siguientes aspectos, sefialados anteriormente en el marco

tedrico:

Distorsionar lo minimo posible el tipo v el grado de aprendizajes del grupo —

clase: En la planificacion de las sesiones queda reflejado que realizo las
mismas actividades para toda la clase, solo hago modificaciones
metodologicas para Suara con el fin de que haga lo mismo que los demas
pero respetando sus limitaciones y su ritmo de aprendizaje.

Introducir o modificar objetivos en funcidon de las necesidades educativas

especiales, estableciendo nuevas priorizaciones y secuencias: No exijo lo

mismo a los alumnos que presentan algin tipo de dificultad motriz que a
aquellos que son buenos motrizmente, ya que no seria justo. Por lo tanto, los
objetivos que marco a Suara son sencillos y escasos, valorando su actitud,

participacion y esfuerzo.

Cada sesion lleva incorporada un momento de reflexion y andlisis sobre la

accion para verificar que han entendido el sentido de las actividades propuestas y

para reforzar aquellos contenidos que no tengan claros.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas: Asegurar la disponibilidad del material que se va a utilizar asi como

el estado del mismo. Dejar claro las normas de utilizacion del material, de

convivencia y de respeto tanto al profesor como a los compaiieros.

En el desarrollo: Si algin alumno falta el respeto a otro o al profesor se le

castigara sentado sin realizar la actividad un corto periodo de tiempo (2 minutos). Si

algin alumno no cuida el material o no obedece al docente también se le castigara sin
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realizar la actividad que estemos trabajando en ese momento. Si apartarle del juego

no funciona se le castigara sin recreo.

CONTENIDOS GENERALES
Los contenidos generales que voy a presentar los he sacado de la LOMCE.

Bloque 2: Conocimiento corporal

- Toma de conciencia e interiorizacion de las posibilidades y limitaciones motrices

de las partes del cuerpo: confirmacion de la preferencia gestual.

Bloque 3: Habilidades motrices

- Control del movimiento: adaptacion del desarrollo de las habilidades bésicas a

situaciones de complejidad progresiva.

Bloque 4: Juegos v actividades deportivas

- Practica de juegos libres y organizados: motores, sensoriales, de desarrollo de
habilidades motrices, expresivos, simbolicos y cooperativos.

- Descubrimiento de las situaciones colectivas de cooperacion, oposicion y
cooperacion-oposicion, utilizacion de las reglas correspondientes y aceptacion de

distintos roles en el juego.

Bloque 5: Actividades fisicas artistico-expresivas

- Posibilidades expresivas corporales con ritmos, objetos y materiales.

Bloque 6: Actividad fisica y salud

- Uso de ropa y calzado adecuados para la actividad fisica.
- Respeto de las normas en el uso de materiales y espacios en la practica de

actividad fisica, teniendo en cuenta medidas basicas de prevencion de accidentes.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- El significado de cooperar.

- Elrespeto a las normas del juego y a los compafieros.

- Elreconocimiento de situaciones de cooperacion.

- La representacion de situaciones cotidiana en pequeiios grupos a través del

lenguaje corporal.
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- La importancia de la implicacion y participacion de todo el alumnado en
actividades cooperativas para la consecucioén de un objetivo comun.

- Las ventajas de cooperar con los compaiieros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Cooperar y colaborar con los compaiieros para conseguir una meta comun.

- Fomentar la cooperacion y evitar la competicion.

- Respetar la normativa, el material y a los compaiieros.

- Representar situaciones en pequefios grupos mediante la expresion corporal.

- Participar activamente en las actividades.

- Ser capaz de adaptarse al ritmo del compafiero para facilitarle la ejecucion de la
accion.

- Conocer el significado de cooperar.

EVALUACION

La evaluacion de la Unidad Didactica serd de cardcter conceptual (saber el
significado de cooperar), procedimental (saber cooperar con los compaifieros) y
actitudinal (asistencia, participar en todas las actividades y respetar a los compafieros
y al profesor).

Se evaluara al alumnado mediante la observacion directa, y en la ultima
sesion deberan rellenar una sencilla ficha de evaluacion, presentada a continuacion.
Deberan poner una “x” en la casilla conseguido si han llegado a alcanzar el objetivo,

y SInO en proceso.

OBJETIVOS EN PROCESO CONSEGUIDO

1. Conozco el significado y la
importancia de cooperar.

2. Coopero con mis
compaifieros para alcanzar
una meta comun.

3. Ayudo siempre a TODOS
mis compafieros.

Cuéntame una situacion en la que hayas ayudado a un compafiero y otra en la que te
hayan ayudado a ti.

Tabla n° 2: Ficha de evaluacion de la UD de Juegos Cooperativos
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12 SESION: JUGAMOS CON GLOBOS
24/04/2015

- Iniciacién al tema de frente a la pizarra. Preguntar al alumnado: ;Qué es
cooperar? ;Las personas que participan en un juego cooperativo, se ayudan o
compiten? ;Se juega con los demas, o en contra de los demas? En los juegos
cooperativos no gana ni pierde una sola persona, sino todo el equipo.

- Calentamiento: cadeneta sin romperse (hacer reuniones para saber a por quién
van a ir a pillar)

- Antes de que cada alumno coja un globo, les diré que deberan dar toques
individuales con la parte del cuerpo que yo les diga libremente por el gimnasio, o
a la pata coja sin moverse del sitio. Luego les diré que sigan las lineas del suelo
mientras hacen toques con la mano, cabeza, pies...

- Por parejas deberan trasladar un globo sujetandolo con la cabeza, con la tripa,
con la espalda hasta el otro lado del gimnasio.

o Reflexion: ;Por qué se os ha caido el globo? ;Qué estrategia habéis
utilizado para que no se os caiga el globo? (Antes de reflexionar dejaran
los globos en la caja)

- Transportar el globo: 2 grupos de 6 personas. Se colocaran en fila uno detras del
otro y no se podran mover del sitio (colocar aros para fijar el sitio). Al principio
de la fila de cada grupo habra una caja con 6 globos que los deberan transportar
de uno en uno hasta el ultimo de la fila que lo debera depositar en una caja vacia
que tendra a lado. El globo no podra tocar el suelo, sino se volvera a colocar en la
caja del principio. No se podra agarrar el globo ni tampoco podran tocar el globo
mas de una vez hasta que llegue al final.

o Reflexion: ;Os habéis ayudado? ;Como? ;Por qué ha tocado el globo el
suelo? ;Por qué no lo ha tocado?

- Globo arriba: el docente lanzara un globo al aire, y todos los alumnos, de uno en
uno deberdn de tocar el globo sin que toque el suelo, cuando lo toquen se
sentaran en el mismo sitio donde lo han tocado. El objetivo es conseguir que todo
el mundo toque el globo sin que se toque el suelo. Cuando el globo toca el suelo
empiezan de nuevo. Es importante dejarles claro que todos pertenecen al mismo
equipo y que si no se ayudan no gana nadie.

- Si sobra tiempo, todos formaran un circulo dandose de la mano y deberan pasarse

el globo al compafiero que tienen a lado sin usar las manos y sin que el globo
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toque el suelo. El objetivo sera que el globo de una vuelta entera sin tocar el

suelo.
Material:

* 12 globos

* 4 cajas vacias

* 12 aros

* Rotulador y borrador de pizarra
Adaptacion metodologica:

En el juego de transportar el globo, le coloco a Suara la primera de la fila para

que se le haga mas facil ya que s6lo debe coger el globo y pasarselo al compafiero

que este al lado.

22 SESION: COOPERAMOS CON GLOBOS
06/05/2015

- Recordar el tema que estamos trabajando. Preguntar por el significado de
cooperar. Recordar lo que trabajamos la clase anterior. Recordar la importancia
que tiene ayudarse unos a otros para alcanzar una meta comun sin competir.

- Calentamiento: cadeneta sin romperse (remarcar la importancia que tiene ponerse
de acuerdo el grupo para ir todos a por la misma persona, para ello hacer
reuniones)

- Familiarizarse con el globo: individualmente hacer toques con el globo con
diferentes partes del cuerpo, en movimiento libre, siguiendo las lineas, en estatico
a la pata coja, andando hacia atras, subidos en un banco...

- Por parejas deberdn pasarse el globo sin que se caiga el globo. ;Cuantos toques
son capaces de hacer sin que el globo toque el suelo? Rotar las parejas. Primero
se podran mover del sitio y luego sin poder moverse del sitio poniéndoles un aro.

- Transportar el globo: repetiremos el mismo juego que la sesion anterior pero solo
habra un equipo con el fin de que no compitan. Se colocaran todos en fila uno
detras del otro a una distancia de un metro. El primero de la fila cogera un globo
el cual deberd pasar de compafero en compaiero sin que se caiga hasta que
llegue al ultimo que lo deberd depositar en una caja vacia. No se puede agarrar el

globo, ni se puede tocar mas de dos veces el globo.
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o Reflexién: se sientan en circulo y se les pregunta: ;Os habéis
ayudado? ;Qué problemas habéis tenido para transportar el globo?
(Por qué?

- Todos forman un circulo ddndose la mano y deberan pasar el globo al compafiero
que tienen al lado sin usar las manos y sin que el globo toque el suelo. El objetivo
es que el lobo de una vuelta entera sin tocar el suelo.

- Si sobra tiempo = Globo arriba: el profesor lanzara un globo al aire, y todos los
alumnos, de uno en uno deberan de tocar el globo sin que toque el suelo, cuando
lo toquen se sentaran en el mismo sitio donde lo han tocado. El objetivo es
conseguir que todo el mundo toque el globo sin que se toque el suelo. Todos son
del mismo equipo. Empezaran diciendo el nombre de la siguiente persona que lo
tiene que tocar(ayudarle pasdndoselo lo mas cerca posible), luego para hacerlo
mas dificil no podran decir la siguiente persona que lo tiene que tocar.

Material:

* 11 globos (llevar 3 0 4 mas por si se explota alguno)
* 2 cajas vacias
* 12 aros

Adaptacion metodologica:

Hablar lento y vocalizando para que comprenda la finalidad de los juegos,
comprobar mediante preguntas si se ha enterado de las actividades y del concepto de
cooperar. Situarla delante mia para asegurarme de que presta atencion.

Cuando haga pases por parejas le dejo moverse con libertad para darle al
globo, ya que una de las cosas que busco en ella es fomentar la actividad fisica.

En el juego de transportar el globo la coloco en un extremo y le permito

agarrar el globo.

32 SESION: COOPERAMOS HACIENDO SOMBRAS
08/05/2015
- Recordar el tema que estamos trabajando. Preguntar por el significado de
cooperar. Recordar lo que trabajamos la clase anterior. Recordar la importancia
que tiene ayudarse unos a otros para alcanzar una meta comun sin competir.
- Calentamiento: paquetes — paquetes
o Paquetes de 2: coger el tobillo con la mano llevar el talén hacia el

glateo y ayudarse a mantener el equilibrio.
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o Paquetes de 3: hacer un tridngulo en el suelo.

o Paquetes de 4: hacer un cuadrado en el suelo.

- Se enciende el proyector y de uno en uno van pasando por detrds de la sabana
iluminada por el proyecto para presentarse haciendo un saludo, y decir lo que les
gusta hacer representandolo.

- Representacion de escenas por parejas dadas por el profesor. Representaran lo
que hacen diariamente antes de venir al colegio.

o Escena 1: Estais durmiendo, suena el despertador. Uno se despierta y
el otro no ha oido el despertador. El que se levanta intenta despertar al
otro porque van a llegar tarde.

o Escena 2: vais al armario a elegir la ropa que os vais a poner, 0s
quitais el pijama, os vestis y os atais los cordones.

o Escena 3: Estdis en la cocina preparando el desayuno y luego
desayunais.

o Escena 4: Estais en el bafio y mientras uno se lava los dientes y la
cara, el otro se ducha y se peina.

- Representar por grupos las siguientes palabras:

o Grupos de 4: Mar, flor, pera, tele, café, mil...

- En grupos de 3 o 4 deberan de inventarse una coreografia de un minuto y medio
al ritmo de la musica y luego la deberdan de representar delante de sus
comparieros.

Material:

* Proyector

* Ordenador

* Lector CD + Musica

* Tarjetas de las escenas a representar

* Sébana
Adaptacion metodologica

Hablar claro y vocalizando. Intentar utilizar un vocabulario sencillo. Ayudarle

en la representacion de las escenas haciendo ejemplos y representdndoselos

previamente para que los entienda.
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42 SESION: NOS DIVERTIMOS COOPERANDO CON AROS Y COLCHONETAS
13/05/2015

- Recordar el tema que estamos trabajando. Preguntar por el significado de
cooperar. Recordar lo que trabajamos la clase anterior. Recordar la importancia
que tiene ayudarse unos a otros para alcanzar una meta comun sin competir.

- Calentamiento: paquete — paquete

o Paquetes de 2: nos agarramos el tobillo con una mano y con la otra
nos agarramos al compafiero para mantener el equilibrio.

o Paquetes de 3: formamos un triangulo tumbados en el suelo.

o Paquetes de 4: formamos un cuadrado tumbados en el suelo.

o Paquetes de 5: nos abrazamos y vamos a tocar la pared mas cercana.

- Transportar una colchoneta por equipos. Previamente hacer reunion para saber
como van a transportar la colchoneta.

o Variante: transportar la colchoneta con un balén y entre todos hay que
intentar que no se caiga. Si se cae, el grupo retrocederia al principio y
volverian al principio.

o Reflexion: jPor qué habéis decidido llevar la colchoneta de esa
manera? ;Qué habéis hecho para evitar que se cayera la pelota?

- Cruzar el charco por parejas: se disponen numerosos aros por el suelo del
gimnasio separados desigualmente. Los alumnos se colocan por parejas
cogiéndose de las manos, a un lado del charco. Se trata de cruzar el charco
pisando solo en las rocas (aros) con la dificultad afiadida de que no pueden
soltarse la mano. Ganan si lo consiguen todos, y pierden en caso contrario.

- El juego de los aros: es igual que el juego de las sillas pero con aros. Se pone
musica y bailan en circulo por fuera de los aros. Cuando la musica se para cada
uno tiene que meterse dentro de un aro, cada vez se va quitando un aro, pero
puede haber més de una persona en un mismo aro. Al final deberan intentar caber
todos en el mismo aro.

- Vuelta a la calma: respiramos hondo con los ojos cerrados, inspiramos por la
nariz y expiramos por la boca. Reflexion final: ;Qué estamos trabajando?
(Estamos cooperando todos? ;Por qué es importante cooperar? ;Todos habéis
recibido ayuda cuando la necesitabais?

Materiales:

* Dos colchonetas
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* Dos balones de goma espuma
* Aros
Adaptacion metodologica:
En el juego de cruzar el charco por parejas coloco a Suara con alguien que le ayude

para que se adapte a su ritmo.

52 SESION: JUEGOS COOPERATIVOS
15/05/2015

- Circulo: Recordar el tema, el significado de cooperar y su importancia. Preguntar
cuando y como han ayudado a sus compaiieros.

- Calentamiento:

o Familiarizarse con el paracaidas. Caminar al ritmo de la musica, y
cuando se pare y digo cambio, cambian de sentido. Si digo tormenta
se paran y agitan todos a la vez hasta que vuelva a sonar la musica. Si
digo azul, todos se paran y los alumnos que estén tocando el color
azul en el paracaidas se cambian de sitio pasando por debajo del
paracaidas. Poco a poco ir més rapido pero siempre ajustandonos a la
velocidad del que tenemos delante.

- Cocodrilo: Los alumnos se sientan con el paracaidas encima de las piernas
estiradas. Un alumno sera cocodrilo y estara debajo del paracaidas y dos alumnos
seran médicos. El cocodrilo se esconde debajo del paracaidas y se come a la
gente agarrandola de los pies y tirando de ellas hacia dentro. La victima se
convertird en cocodrilo. El médico corre alrededor del circulo y agarra a la gente
cuando empiezan a ser tirados por debajo y piden ayuda.

o Previamente decirles que no es un juego de guerra. Si un alumno es
rescatado el cocodrilo tiene que buscar a otra victima y no continuar
tirando. También las victimas tienen que dejar que tiren de ellas.

- Meter una pelota por el agujero del paracaidas y que entre en una caja que se
colocaré debajo.

- Circulo agarrados de las manos pasar por dentro de un aro sin soltarse de las
manos.

- Ficha de evaluacion.

- Cancion: “En la selva tropical, habia un bichito peculiar”
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Material:

- Paracaidas

- Unaro

- Una pelota pequena

- Unacaja

- Fichas de evaluacion y lapiceros
- Miusica

Adaptacion metodologica:

Durante el calentamiento con el paracaidas colocar a Suara entre dos personas
lentas. En el juego del cocodrilo darle al menos una vez el papel de médico junto a
un compafiero rapido y fuerte para que le ayude a salvar a las victimas. Y por altimo,
me pongo a su lado en el juego de meter la pelota en el agujero del paracaidas.

A la hora de hacer la ficha de evaluacion estoy a su lado para comprobar que

ha entendido lo que le quiero evaluar.
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6. RESULTADOS

En este apartado voy a presentar los resultados de acuerdo a las
categorizaciones y subcategorizaciones. En primer lugar, realizo el andlisis de la
primera y segunda categoria de forma descriptiva. A continuacion, llevo a cabo un
analisis relacionando ambas categorias y algunas subcategorias de forma

interpretativa.

6.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

1. ACTIVIDAD MOTRIZ EN EL COLEGIO
1.1. EN EL AULA DE APOYO

Suara trabaja la motricidad fina y gruesa en el aula de apoyo con la Pedagoga
Terapéutica. Cuando llega a clase Suara, la PT lo tinico que le dice es: “;qué es lo
primero que hay que hacer?” y Suara ya sabe que tiene que poner la fecha en la
pizarra. También sube la persiana. Hace un poco de Lengua y otro poco de
Matematicas, en ésta ultima utiliza el dbaco con ayuda. Recorta con autonomia y
muchas veces va a recoger las fotocopias. La PT le deja una pelota anti-estrés para

que coja fuerza en los dedos.

1.2. EN LAS LECCIONES DE EDUCACION FiSICA
1.2.1. INVESTIGADORA DESEMPENANDO EL ROL DE OBSERVADORA

Suara es la ultima en cambiarse las zapatillas y en acudir al circulo antes de
comenzar la sesion, algunas veces le ayuda algun compaiiero y otras veces le dice la
maestra que se acerque al circulo y que le ayuda ella a ponerse las zapatillas. Pero
ella es capaz de ponérselas y atarselas sola aunque lo hace con lentitud.

En las clases de Educacion Fisica, le cuesta mucho moverse. Es muy lenta en
comparacion al resto de sus compaieros. En muchos momentos se la ve perdida y no
sabe lo que tiene que hacer. Corre muy despacio y mirando al suelo por lo que a
veces se choca con sus compaiieros.

Durante las explicaciones tiene la mirada en el vacio, y si no le hablas
directamente, no te mira a los ojos, por lo cual hay que estar pendiente en que te
atienda y preguntarle si ha entendido el ejercicio. Nunca pregunta dudas, por lo que
la profesora después de haber explicado el ejercicio al resto de la clase, se acerca a

Suara y le hace un resumen sencillo de la explicacion.
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Es muy timida e insegura por lo que le da miedo saltar, subirse a un banco,

mantenerse sobre un pie sin apoyo, correr hacia atras, etc.

1.2.2. INVESTIGADORA DESEMPENANDO EL ROL DE MAESTRA
PRINCIPAL
1.2.2.1. UNIDAD DIDACTICA “JUEGOS COOPERATIVOS”

Siempre que podia aprovechaba el camino al gimnasio para hablar con Suara y
meterla un poco en la clase contdndole lo que ibamos a trabajar; también ella me
solia preguntar. Me comentaba que la clase de Educacion Fisica le gustaba porque es
una de las pocas asignaturas en las que esta con el resto de sus compaifieros; aunque
sea timida y cerrada, le gusta mucho estar acompafniada. El camino al aula lo solia
hacer con ella ya que era la ultima en abandonar el gimnasio porque le costaba
cambiarse de zapatillas, y le preguntaba sobre la leccion, y la mayoria de las veces
me decia que cuando mejor se lo pasaba era cuando hacia juegos y ejercicios en
grupos numerosos porque recibia mas ayuda.

Cuando se cambia las zapatillas la dejo que lo haga sola, pero como tarda tanto
me dijo mi tutora que no podiamos esperarla tanto tiempo, por lo que comencé a
pedirle a una amiga que le ayudara a atarse los cordones que es lo que mas le cuesta.
Esta amiga, la mayoria de las veces, ayuda a Suara sin tener que pedirselo, y al
principio siempre la ponia de pareja con ella. Sin embargo, un dia me coment6 que
no le importaba ayudar a Suara pero que tampoco queria estar todo el rato con ella.
Por lo tanto, a partir de ese momento me percaté¢ de que la amiga tenia razén, que
debia poner a Suara con otros compaiieros para que ampliar su circulo social.

Durante las explicaciones, la notaba ausente y solia llamar su atencion diciendo
su nombre y preguntdndole si habia entendido. Siempre realizaba yo el ejercicio
antes que ellos para que se fijaran en como lo hacia, esto facilitaba que Suara lo
comprendiera. De todos modos, en el momento de la accion, cuando lo consideraba
oportuno, me colocaba cerca de ella para ayudarla, ya que ella nunca pedia ayuda.

En el juego de la cadeneta sin soltarse, Suara solia ser una de las ultimas en ser
pillada porque sus compaieros la evitaban debido a que saben que es dificil correr
con ella de la mano. Cuando la pillaban, tiraban de ella.

La primera y segunda sesion iban sobre cooperar con globos. Comenzadbamos
con ejercicios individuales, luego por parejas y por ultimo se agrupaban en grupos.

Suara consiguid dar toques con el globo con la cabeza, muslos, brazos, manos y pies,
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lo cual me sorprendi6 mucho. Cuando les dije que se subieran a un banco para dar
toques sobre ¢l, Suara fue capaz de subirse al banco con mi ayuda pero no llego6 a dar
ninglin toque porque tenia mucho miedo, por lo cual le dejé que los hiciera desde el
suelo. Al acabar la sesion le comenté a la PT que Suara habia conseguido subirse al
banco con mi ayuda y le sorprendid porque nunca antes lo habia hecho.

La tercera sesion fue especial, ya que solo acudieron a clase 4 alumnos, entre los
que estaba Suara, por lo que pude observarla mejor y dedicarle mas tiempo.
Planifique una sesion cooperativa a través de sombras, colocando un proyector que
iluminaba una sabana colgada en medio del gimnasio. A la hora de representar las
situaciones cotidianas por parejas estaba tranquila y entusiasmada, por lo que llegd a
utilizar muchas partes del cuerpo para expresarse, hasta en alguna ocasion lleg6 a
emitir algiin sonido. Lo Unico que le costd fue tumbarse encima del banco; le daba
miedo echar el tronco hacia atras, pero con ayuda lo consiguid. Vi que iba perdiendo
la timidez conforme iba transcurriendo la sesion, con ayuda de su pareja y mia llego
expresarse corporalmente utilizando incluso objetos escogidos por ella misma.

En la cuarta sesion, pregunté a Suara por el significado de cooperar, el cual lo
habia estado repitiendo varias veces a lo largo de todas las sesiones, y tard6 un
momento en contestar, pero finalmente dijo: “Ayudar a los compafieros”, y para mi
fue suficiente. En el juego de transportar la colchoneta, los miembros del grupo de
Suara iban despacio y con cuidado, ya que eran conscientes de que no importaba la
velocidad sino el procedimiento. Suara fue capaz de moverse lateralmente sujetando
la colchoneta y sus compafieros se adaptaron a su ritmo. Cruzando el rio, los
compaiieros que estaban con Suara le ayudaban diciéndole qué aro pisar, porque ella
se quedaba quieta e indecisa sin saber como avanzar, en alguna ocasion algun
compaiiero le acerco el aro para que avanzara. En el juego de ocupar los aros, cuando
se paraba la musica, Suara se quedaba inmovil pensando qué aro ocupar, y siempre
iba al que estaba vacio o habia menos gente. Cuando empezo6 a disminuir el nimero
de aros, a Suara le costaba mucho decirse y moverse, por lo que alguna compaiiera le
tuvo que llamar para que se pusiera con ella en el aro. En el momento de despedida
les pedi que se relajaran, cerraran los o0jos y que cogieran aire por la nariz y lo
echaran por la boca. A diferencia del resto de sus compaieros, a Suara se le veia
concentrada en la respiracion y relajada, y no abrid los ojos en ningin momento.

La ultima sesion de la UD era de cooperacion entre todos los compafieros de la

clase, es decir, no realicé ningiin grupo. Suara parecia mas segura de si misma que en
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otras ocasiones, quizas porque se sentia parte del grupo-clase en los juegos con el
paracaidas. Lo que mas me llamo la atencion es que intentaba adaptarse al ritmo de
los compatfieros en vez de ser los compaiieros los que se adapten a ella, corria rapido

agarrada al paracaidas para que el de atras no le pisara.

1.3. EN EL RECREO

Durante los recreos, Suara se dedica a pasear por el patio, a veces lo hace sola y
otra veces con su mejor amiga. Cuando organicé un torneo de futbol sala participod
tanto de jugadora como de portera, pero se movia muy poco y solo por la zona de

defensa.

2. ACTITUDES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL COLEGIO
2.1. HACIA SUS IGUALES

Es timida y pocas veces la he visto iniciar una conversacion con los
compaiieros, solamente comienza a hablar ella cuando estd con su mejor amiga,
parece que con ella gana confianza y seguridad porque la escucha y la ayuda en todo
lo que puede. Aun asi, es aceptada por todos los companeros de clase, y le gustaria

pasar mas tiempo con ellos.

2.2. HACIA LOS ADULTOS
2.2.1. LA PEDAGOGA TERAPEUTICA

Pierde la timidez y gana soltura cuando habla con la PT, aunque le cuesta
bastante decir oraciones largas. Cuando la PT le pregunta qué ha hecho el fin de
semana, Suara se queda un rato callada antes de hablar, pero ella no la apremia,
simplemente le mira sonriente y con paciencia, al final le contesta con oraciones
simples. A veces se le olvida poner los articulos a las oraciones. Suara y la PT tienen
una relacion de confianza y se ve que se siente comoda y feliz con ella. Cuando

saluda a la entrada del colegio siempre le dedica una amplia sonrisa a la PT.

2.2.2. ESPECIALISTA DE EDUCACION FISICA

Por lo que he observado, la profesora de Educacion Fisica se interesa por la
alumna, le hace preguntas sobre su familia, amigos, gustos, aficiones, etc. Tiene muy
en cuenta las limitaciones de la alumna, le atiende de manera especial pero sin que se

note mucho, le ayuda a realizar algunas actividades, le reduce el nivel del ejercicio y
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en las explicaciones utiliza un lenguaje sencillo, habla despacio y las oraciones son
cortas. La alumna no pregunta nunca las dudas, ni participa por iniciativa propia
cuando la profesora pregunta. Alguna vez le ha preguntado la profesora directamente

a ella, y si no sabe la respuesta, se queda en silencio mirando al suelo.

2.2.3 INVESTIGADORA
2.2.3.1 EN EDUCACION FiSICA
2.2.3.1.1 INVESTIGADORA CON EL ROL DE MAESTRA DE APOYO

La primera semana de mis practicas, Suara no vino al colegio pero oi hablar
mucho de ella, casi todo en relacion a sus limitaciones motrices y sociales y a su
forma de ser. Asi pues, cuando la conoci tenia muchas ganas de hablar con ella y me
presente muy sonriente y cercana. Ella me sonreia, pero no me decia nada, si le hacia
alguna pregunta se me quedaba mirando callada, aun asi yo le seguia hablando para
que viera que queria conocerla. Al cabo de unas semanas me empezd a contestar a
las preguntas que le hacia timidamente y sin fluidez verbal. Conforme iba pasando
mas tiempo con ella (en el aula de apoyo, en EF, en el recreo, en las excursiones...)
noté que buscaba llamar mi atencion, se acercaba sin que le dijera nada y me miraba
esperando a que le contara algo. Al cabo de un mes, siempre que me veia me sonreia
y comenzaba a iniciar la conversacion ella, preguntandome por mi peinado o por la

chaqueta que llevaba ese dia.

2.2.3.1.2. INVESTIGADORA DESEMPENANDO EL ROL DE MAESTRA
PRINCIPAL

Cuando empecé a intervenir con ella como maestra principal, habia pasado un
mes, y teniamos confianza, pero aun asi cuando le preguntaba algo en clase le
costaba hablar y se mostraba muy timida. No la he visto nunca preguntar una duda, si

no sabe realizar el ejercicio, se queda quieta mirdndote sin pedirte ayuda.

2.2.3.2. EN EL RECREO

En el recreo, casi siempre esta con su mejor amiga, se sientan y se comen el
almuerzo mientras hablan. Cuando la amiga quiere jugar al futbol o no ha venido al
colegio, Suara anda por el patio sola o si no se va con los de infantil a jugar al cajon
de arena. He intentado animarla a jugar a fatbol para que estuviera con sus

compaiieros de clase, ya que la mayoria juegan a fatbol. Al principio parecia que se
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animaba y venia pero al cabo de unos minutos se aburria porque sus compafieros no
le pasaban el baldén y se marchaba, diciendo que no queria jugar mas. En el torneo de
futbol sala ningun companero le pasaba el balon, y a veces hasta le decian que se
apartara, o que se pusiera de defensa o de portera. Suara parecia que no se ofendia y
se iba a defender. Solo le pasaban el balon cuando yo les decia que se lo pasaran
porque no habia tocado ni una vez el balon, y nada mas pasarselo se acercaba un
compaiiero de su equipo y le quitaba el balon en vez de dejar que se lo pasara ella. Al
cabo de las semana pensé que estaria bien intentar cambiar de juego, uno mas facil
en el cual no se destaquen sus limitaciones, asi que alguna vez sacabamos la rana e
intentabamos meter las chapas dentro de su boca. Se la veia disfrutar sin presion y al

cabo de los dias mejoro la punteria.
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6.2. ANALISIS INTERPRETATIVO Y DE INTERRELACION DE CATEGORIAS

Primera relacion horizontal de categorias y subcategorias

1.1. Actividad 1.2. Actividad 1.3. Actividad
motriz en el aula motriz en las motriz en el
de apoyo lecciones de EF recreo

2.1. Actitud social 2.2. Actitud social
y comunicativa y comunicativa
hacia sus iguales hacia los adultos.

Figura n°3: Primera relacion horizontal de categorias y subcategorias

Suara presenta dificultades motrices en los diferentes escenarios del colegio,
muchos de ellos tienen relacion con la falta de confianza y el miedo que varian segiin
la relacion social que tenga con las personas con las que estd. La presencia de los
compafieros hace que aumente la timidez de la alumna a la hora de contestar a los
profesores, o también aumenta su inseguridad cuando tiene que realizar algin
ejercicio motriz en grandes grupos en Educacion Fisica. Cuando estd en grupos
pequefios con gente de confianza, se siente segura y su habilidad motriz mejora
considerablemente. Ocurre lo mismo cuando tiene conversaciones con alguien de
confianza, porque gana fluidez verbal y pierde la timidez, como por ejemplo con la
pedagoga terapéutica. En los recreos cuando interacciona con algunos companeros
estd mas activa fisicamente: pasea mientras conversa con alguien y participa a juegos

si los compaiieros le animan.
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Segunda relacion horizontal de categorias y subcategorias

1.2.1. Actividad motriz: 12.2.1. Actividad

investigadora e

desempefiando el rol de
maestra de apoyo

motriz en la UD de
"Juegos Cooperativos"

2.2.3.2 Actitud social y
comunicativa hacia la
investigadora en el
recreo

2.2.3.1.. Actitud social y
comunicativa en
Educacion Fisica

Figura n°4: Primera relacion horizontal de categorias y subcategorias

Al principio de mis practicas me fijé en que Suara necesitaba ayuda para
realizar ejercicios fisicos sencillos y sabia cuadndo tenia miedo porque se quedaba
mirandome inmovil y en silencio, esperando a que fuera a ayudarla. Una de las cosas
que necesita Suara es que le vuelvas a repetir el ejercicio individualmente haciendo
una ejemplificacion del mismo para que te imita. Al cabo de unas semanas de apoyo
noté que la habilidad motriz de Suara mejora cuando no se siente presionada por
nadie, cuando la animan y le dan confianza tanto la maestra como los compatfieros.

Lo que me llamo6 la atencion cuando pasé de profesora de apoyo a maestra
principal es que Suara se acercaba para que viera como lo hacia y le dijera si estaba
bien o mal, se nota que se esfuerza por hacerlo bien y cuando le salen las cosas se le
ve mas abierta, sociable y confiada. También al final de las sesiones, durante el
camino a clase siempre le preguntaba qué era lo que mas le habia gustado, qué cosas
habia aprendido y como se habia sentido, ella me respondia timidamente y muy
general, pero cuando pasé a ser la maestra principal me comentaba lo que le habia
gustado de la sesion sin preguntarle nada, tomaba iniciativa y casi todos los dias me
hacia algiin comentario sobre lo que le habia gustado y lo que no.

Hubo un cambio notable de las primeras sesiones de la UD a las ultimas

porque al final hubo compaferos que al principio no le ayudaban nada, pero que
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poco a poco pensaban en alternativas que le ayudaban a Suara intentando facilitarle
el trabajo asignandole roles sencillos que no requieran mucha habilidad fisica. Por
ejemplo, en la actividad de transportar la colchoneta un compaifiero le dijo que se
pusiera en un extremo para andar de frente, en vez de lateralmente o hacia atras.

Mi proximidad hacia Suara cuando estaba de apoyo y la puesta en accion del
programa de actuacion facilitd mi interaccion con ella y comenz6 a verme como una
persona mas cercana en los tiempos libres como en el recreo o excursiones,
hablandome y llamando mi atencion. Esto hizo que la actitud social hacia mi también
mejorara dentro de las sesiones de EF, y me comentaba sus impresiones y lo que le

habia gustado sin que le preguntara.
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7. CONCLUSIONES

Atendiendo a los objetivos planteados al inicio del trabajo y contratandolos con los

resultados del estudio, puedo considerar que:

La Unidad Didactica de “Juegos Cooperativos” que he llevado a cabo y que
tenia como fin mejorar la habilidad motriz y social de la alumna y desarrollar
la autonomia motriz, ha tenido resultados positivos en cuanto a que las
posibilidades motrices de la alumna se han ampliado dentro de un contexto de
cooperacion donde los compaiieros comprendian las limitaciones de Suara
aceptandola e incluyéndola en el grupo-clase. La Unidad Didactica también
ha contribuido a la mejora de la relacion de la alumna con la investigadora en
contextos en los cuales ella no adquiria el rol de maestra principal.

En otras areas, como lengua y matematicas, hay tiempos de refuerzo para que
los escolares puedan alcanzar sus objetivos. En el area de Educacion Fisica se
deberia aplicar este refuerzo enfocado tanto en la alumna como en el grupo
para que pueda desarrollar sus aptitudes sociales mientras mejora su
motricidad.

Se ha llevado a cabo una observacion continuada de la nifia tanto antes de
comenzar con el programa de actuacion como durante el mismo, la cual me
ha ayudado a conocer sus puntos débiles y trabajar sobre ellos para
mejorarlos.

Se han realizado adaptaciones metodologicas en todas aquellas actividades
que podian ser de mayor nivel motriz para la alumna, y se ha notado una
evolucion progresiva motriz y social que ha supuesto para la alumna un ganar
confianza en si misma y autonomia.

Para finalizar, puedo afirmar, que estudiar el caso de esta alumna y llevar
cabo la UD con adaptaciones metodologicas han servido para ampliar mi
conocimiento profesional y atender sus necesidades educativas especiales en

el &mbito motriz, social y personal.
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ANEXO 1 - ACNEAEs

Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo (ACNEAESs)

GRUPO

Alumnado con necesidades
educativas especiales

Ceguera

Trastornos generalizados del desarrollo

Trastorno autista

Trastorno de Rett

Trastorno de Asperger

Trastorno desintegrativo infantil

Trastorno generalizado del desarrollo
no especificado

Trastornos graves de la personalidad

Trastorno por déficit de atencion y
comportamiento perturbador

Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad

Trastorno disocial

Trastorno negativista desafiante

Trastorno de comportamiento
perturbador no especificado

Retraso madurativo
(S6lo para Educacion Infantil)

Retraso madurativo

TIPOLOGIA CATEGORIA Requisitos

Moton

Discapacidad fisica OtOI‘ICf}S'
No motdricos
Leve
Moderada

Discapacidad psiquica
Grave
Profunda
Hipoacusia media

Discapacidad auditiva Hipoacusia severa
Hipoacusia profunda - Informe psicopedagdgico
DeRSanla vk

ACNEE Discapacidad visual eficiencia visual

- Dictamen de escolarizacion

ANCE
(Alumnado con necesidades
de compensacion educativa)

Inmigrantes

Desconocimiento del idioma

Desfase curricular

Especiales condiciones personales

Hospitalizacion / convalecencia
prolongada

Especiales condiciones geograficas,
sociales y culturales

Minorias

Ambiente desfavorecido

Exclusion social o marginalidad
Temporeros /feriante

Aislamiento geografico

Informe de Compensacién
Educativa

ALTAS CAPACIDADES

Superdotacion intelectual

Talento Simple o complejo

INTELECTUALES
Precocidad Intelectual
Afasia
Disfasia
ol Mutismo selectivo
Trastorno de la comunicacion y del e
ALTERACIONES DE LA lenguaje Disartria
COMUNICACION Y DEL Disglosia
LENGUAJE Disfemia
Retraso Simple del Lenguaje
Otros Dislalia
Disfonia
Dislexia
DIFICULTADES ESPECIFICAS | Disortografia
DE APRENDIZAJE Discalculia
Lectoescritura
LIMITES Capacidad intelectual limite

Informe psicopedagdgico

Tabla n° 3: Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo

Cuadro facilitado por un profesor de un colegio de Palencia realizado por ¢l.
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ANEXO 2 - ENTREVISTAS

Entrevistado

Datos obtenidos

Maestra especialista
en Educacion Fisica
— Directora
Entrevista 1

Cuando acudi al centro para hablar con mi tutora de practicas
me habl6 de los alumnos del 2° ciclo y de la diversidad de la
clase ya que de 12 alumnos, 8 de ellos tienen necesidades
educativas especiales. Me comentd que una alumna tenia
discapacidad intelectual moderada y estaba motrizmente
muy afectada, y desde ese momento empecé a interesarme
por esa alumna, pero antes de comenzar con la investigacion
quise informarme mas sobre la situacion de la alumna y
hablar primero con la PT del centro.

Pedagoga
Terapéutica
Entrevista 1

La primera semana de practicas me reuni con la PT para que
me proporcionara informacion aproximada sobre Suara.
Acudia en mi tiempo libre a sus clases para observar su
metodologia de trabajo. Al final de la sesion me habl6 sobre
Suara: “Cuando conoci a Suara hace 3 anos su motricidad,
tanto fina como gruesa, estaba bastante afectada. No sabia
subir y bajar las escaleras sola, tenia que agarrarse al
pasamanos y se le veia la cara de miedo, no era capaz de
alternar los pies al subir y bajar las escaleras. Tampoco
sabia subir una persiana, ni abrir una puerta con la llave,
era una nina muy timida, no queria venir al colegio, solo
queria estar en casa. Cuando la deja el autobus entra al
colegio y espera a que suene el timbre dentro del colegio. En
definitiva, era una nifia que no daba problemas.”

Maestra especialista
en Educacion Fisica
— Directora
Entrevista 2

Después de hablar con la PT del centro tenia claro que queria
estudiar el caso de Suara, ya que me chocé que acciones
motrices tan basicas como subir y bajar las escaleras
alternando los pies y sin agarrarse no era capaz de hacerlas
sin apoyo. Asi pues, le comente a mi tutora la posibilidad de
hacer un estudio de caso de Suara y le parecidé buena idea.
Por lo que una de las cosas que me interesaba saber eran las
dificultades que encontraba para adaptar metodologicamente
las sesiones de EF para Suara, a lo que me respondio: “No
me encuentro con grandes dificultades porque es una
alumna que intenta en la medida de sus posibilidades hacer
lo que la pido. La ayudo si es necesario repitiéndola las
indicaciones de la actividad a realizar con otras palabras o
ejemplos visuales, dandola la mano o reduciendo las
dificultades u obstaculos que puedan propiciarle una
desmotivacion hacia la actividad propuesta (por ejemplo, si
el resto del grupo lo tiene que hacer subido a un banco, ella
lo realiza en el suelo, la doy la mano o coloco a un alumno-
monitor a su lado para que la apoye...). Utilizo el refuerzo
positivo de forma continua.”

En relacion a sus habilidades sociales y comunicativas
también presenta algin problema para relacionarse, la
especialista apunta que: “Su evolucion social es lenta, es una
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alumna muy callada y que no interviene en ninguna
conversacion por iniciativa propia si no que sus companeros
son los que la ayudan a relacionarse o jugar con ellos.”
También le pregunté sobre los problemas que se encuentra la
escuela para atender a la diversidad. “El mayor problema es
la gran cantidad de diversidad de niveles y motivaciones que
hay dentro de un mismo grupo clase que a la hora de
programar las actividades hay que tener en cuenta para
realizar las adaptaciones metodologicas que sean
necesarias. Otro problema seria la falta de recursos
humanos, profesorado especializado en alumnos con
necesidades educativas especiales. Tendria que haber un
profesor a tiempo completo para cubrir las necesidades que
existen de forma eficiente.”

Pedagoga
Terapéutica
Entrevista 2

La evolucién motriz y social de Suara habia mejorado desde
los ultimos 3 afios segun la PT: “Ha evolucionado bastante
bien dentro de sus capacidades y limitaciones. Ha
aumentado su nivel de autonomia (va al bario sola y hace
recados), va a excursiones y actividades culturales, sabe leer
y escribir. Te pide el ordenador de vez en cuando, hasta una
vez tuvo una mala contestacion y se mostro enfadada, algo
que nunca habia hecho. Ahora esta mas integrada en los
juegos de los comparieros, entiende varias ordenes
consecutivas, se le ha enseriado a jugar al parchis para que
Jjuegue con sus comparieros y con su familia.”

Se ve reflejada la mejora motriz y la autonomia personal en
la alumna, pero qué situaciones son las que han propiciado
este progreso es la pregunta clave para continuar por esa
linea que parece que funciona. Segun la PT hay que:
“Dedicarle el tiempo que ella necesitaba para realizar sus
cosas, no desesperarte, hablar con la familia, tener
paciencia, estimularla lo suficiente para obtener respuestas
de ella. Hablar mucho con los comparieros de clase para que
fuese bien aceptada, y que jugaran con ella, en los recreos
he llegado a integrarme en los juegos para integrarla a ella
y cuando lo he logrado he salido del juego. Nombraba a un
compariero tutor que le ayudara a jugar y a integrarse, cada
dia era un compariero nuevo, y es una manera de que cada
uno lo acepte.”

Para terminar la entrevista, le pregunto qué problemas cree
que tiene la escuela para atender a la diversidad: “Creo que
hay wuna falta de formacion previa y continua del
profesorado. También falta profesorado preparado para
atender a alumnos con necesidades educativas especiales.
Por ultimo, hay falta de retos profesionales, es decir,
muchos profesores no atienden correctamente a este tipo de
alumnado porque les supone mucho esfuerzo y les resulta
complicado.”

Tabla n° 4: Entrevistas a la especialista de Educacion Fisica y a la PT del colegio.
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