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INTRODUCCION

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG, en adelante) se presenta una de las pruebas que
todo docente debe realizar, como es la elaboracién de una Programacién Didactica. En
este caso se trata de una Programacion Didactica de la asignatura de Educacion Fisica

para 4° curso.

Este TFG, se situa entremedias del grado de primaria que ya termino con él y las futuras
oposiciones al cuerpo de maestros de Educacion Fisica. Por lo que lo planteo como un
enlace hacia ellas ya que esta respondiendo a una de las pruebas que se realizan en esas

oposiciones.

En este TFG se veran reflejados multitud de competencias que se han ido adquiriendo
durante la carrera en sus diferentes asignaturas, pero sobretodo en las de la mencién de

Educacién Fisica.

La programacion que llevo a cabo engloba a todas las asignaturas que he tenido en la
mencion de Educacion Fisica, ya que para que sea completa tendra que abarcar los
distintos bloques de contenidos que vienen recogidos en el curriculo, los cuales les
hemos visto y analizado en esas distintas asignaturas. Mucha importancia tiene el
practicum Il en este trabajo ya que pude llevar a cabo dos de las 15 unidades didacticas

(UUDD) que forman parte de la programacion.

Todo este proceso se regira por dos documentos oficiales, el curriculo oficial de la
comunidad (LOMCE) y la resolucién de 2 de abril de 2013 sobre la convocatoria de

oposiciones en CyL. Los ultimos documentos vigentes para llevar a cabo este trabajo.
Las partes de este trabajo que se dan a continuacion son:

La justificacién del TFG, donde explico el porqué de la eleccion del mismo y porque

merece la pena.
Los objetivos que me propongo alcanzar con la elaboracién de este TFG.

La fundamentacion teorica, donde se explican las nociones necesarias para entender

por qué se elabora de tal manera este trabajo, utilizando distinta bibliografia y con los

documentos oficiales presentes.
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Metodologia v disefio, en este apartado se muestran todas las partes importantes y

necesarias de la programacion didactica para poder entender que a posterior se trabaje

de tal forma en la construccion de las Unidades Didacticas.

Resultados sobre el tema elegido, en este caso es la planificacion de las Unidades

Didacticas de la Programacion Didactica y la planificacion detallada de dos de ellas.

Conclusiones finales, se trata una reflexion del trabajo terminado, tanto en su proceso

como en la consecucion de sus objetivos y la funcion en la que ha sido elaborado,
“Pensando en las oposiciones al cuerpo de maestros de Educacion Fisica. Presentacion y

defensa de la Programacion Didactica-segunda prueba”.
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JUSTIFICACION

En el momento de elegir la linea de trabajo del TFG estaba un poco desorientado, no lo
tenia muy claro, pero lo que si sabia es que queria que estuviera relacionado con la

educacion fisica.

Cuando uno tiene realizado un orden de preferencia y las opciones primeras se van
tachando porque lo eligen otros comparieros, se elige el siguiente. Rapido me convenci
de que era una buena linea, totalmente relacionada con la educacion fisica, seguramente
en la que mas competencias diferentes dentro de ella se lleven a cabo. Con un tutor
como Marcelino Vaca, al que conocia de la asignatura de segundo en el grado
(Educacion Fisica en Educacion Primaria). Y por Gltimo, era un trabajo que seria de
gran utilidad en un futuro no muy lejano como son las oposiciones al cuerpo de

Mmaestros.

Réapidamente concretamos que el tema a desarrollar en este trabajo seria la realizacion
de una programacién didactica para un curso de primaria. Una tarea dificil, ya que se
desarrolla todo un curso docente, pero muy importante ya que todo docente las realizara
a lo largo de su carrera y muy Util de cara a las oposiciones, al estar realizando la
segunda prueba, elaboracion de una Programacion Didactica y desarrollo de las 15
UUDD que forman parte de ella. En este caso adaptandose a la carga que se pide en el
TFG.

Sin duda un trabajo complejo pero que al realizarlo en el marco del TFG con la

supervision de un tutor sera mas factible.
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OBJETIVOS A LOGRAR CON EL TFG

» Elaborar una Programacion Didactica para 4° curso de Educacion Primaria,
teniendo presente los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion 'y
estandares de aprendizaje evaluables expuestos en el Curriculo Oficial.

» Planificar 15 UUDD, teniendo en cuenta el contexto concreto del centro
educativo y las caracteristicas particulares de los alumnos.

» Conocer como se regula el sistema de oposicion al cuerpo de maestros.

» Conocer y manejar los documentos oficiales y leyes referidas al ordenamiento
de la educacién en nuestro pais para asi ser capaz de darles respuesta en un

contexto determinado y en una materia concreta.
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FUNDAMENTACION TEORICA

En este trabajo se elabora una Programacion Didactica, dicha programacién responde a
un curso en concreto y también a una asignatura, Educacion Fisica (EF), por lo tanto el

primer término a tratar seré este.

El término de Educacion Fisica
Primero, centraremos el término en definiciones de algunos autores.

Asi, Giuliano (en, Corpas, Toro, Zarco, 1991) definia la Educacion Fisica como

Aquella parte de la actividad que desarrolla por medio de movimientos
voluntarios y precisos la esfera fisiologica, psiquica, moral y social, mejorando
el potencial temporal y reforzando y educando el caracter, contribuyendo
durante las edades de desarrollo a la formacion de una mejor personalidad del
futuro hombre. (p. 18)

Los movimientos corporales son conscientes en el cuerpo, al menos ese es un objetivo a
conseguir, que todos los movimientos que se puedan realizar y todas las sensaciones

corporales sean voluntarias y que el individuo sea consciente de ello.

El cuerpo se modifica con la edad, al igual que las capacidades fisicas, psicoldgicas y
sociales. Es un proceso que se tiene que llevar a cabo respetando el progreso y proceso

de cada individuo.

Lo que viene a resumir la siguiente definicion de Corpas et al. (1991) “la educacion
Fisica incide sobre el individuo concebido en su totalidad, contribuyendo a la formacion

de su personalidad, ayudandole a realizarse fisica, intelectual y moralmente”. (p. 18)

Alguna definicion afirma que la Educacion Fisica es una ciencia tedrico-préactica, y que
el conocimiento de la misma esta situada en torno a un objeto de estudio constituido por
los procesos de ensefianza y aprendizaje de las manifestaciones culturales del
movimiento. Con la intencién de llegar a explicarlos (teoria) e intervenir en ellos
(préctica), con la finalidad de contribuir al desarrollo personal y social de los sujetos
(educacion), desde una perspectiva orientada a la emancipacion (responsabilidad y
autonomia (Fraile, Hernandez, Devis, Peird, Rivera, Trigueros, Generelo, Rios,

Velazquez, Guillén, Santos, castafier, Camerino, Sicilia, Lopez, Fernandez, 2004)
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Para entender de forma completa este término se pueden citar las caracteristicas que

tiene la Educacion Fisica, de las que nos hablan Fernandez, Cecchini, Zagalaz (2002):

A) “Se estructura en la capacidad del hombre para actuar fisicamente en su entorno”. (p.
25)

Todos los movimientos humanos, desde los simples a los complejos, manifiestan la

conducta de la persona.
B) “Se dirige al estudio, aprendizaje y ensefianza de las conductas motrices”. (p. 26)

La EF surge cuando de forma intencional, se utilizan las conductas motrices con fines
educativos, o bien, para el desarrollo y perfeccionamiento de las potencialidades

humanas.
C) “Educacion integral”. (p. 28)

Gracias a la relacion que se establece consigo mismo, con otras personas y con el medio

que los rodea.

D) “La accion motriz sitda en el centro del proceso fisico-educativo al educando”. (p.
29)

Situandose ante la realidad de su entorno es capaz de modificarla con arreglo a

estrategias que puedan responder a su modo particular y personal de conducirse.
E) “Relacion humana fisico-educativa”. (p. 29)

Es el alumno quien regula su propia accion y es el profesor quien regula el proceso

educativo.

Es siguiente termino que se trata serd el de Programacién Didéctica, ya que en este
trabajo se elabora una con el objetivo de acercarse a una prueba de las oposiciones al

cuerpo de maestros.

Programacion didactica

El curriculo de la comunidad nos lo define de la siguiente manera:
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“La programacion didactica es el instrumento especifico de planificacion, desarrollo y
evaluacion de cada una de las areas y en ella se concretaran los distintos elementos del
curriculo para el desarrollo de la actividad docente en cada curso”. (BOCYL, N° 117, p.
44193)

Esta planificacion tiene que ser flexible y adaptarse a las caracteristicas de los alumnos
a los cuales va dirigida. Es decir, la programacion didactica no es un proyecto cerrado,
sino todo lo contrario, tiene que estar abierta a posibles cambios y fallos que seguro que

ocurren a lo largo del curso.

Esta programacion didactica tiene que cumplir una serie de partes como nos indican en
la Resolucion del 9 de abril de 2013. Recordemos que en este trabajo se esta tratando de
completar la segunda prueba de las oposiciones a maestro de Educacién Primaria (EP)

por lo que se cefiird a las exigencias de ese documento.
Nos dice que:

Deberd especificarse los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y
metodologia, asi como a la atencion al alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo. Se correspondera con un curso escolar de una de las etapas
educativas en el que el profesorado de esa especialidad tenga atribuida

competencia docente para impartirla.(BOCYL, N° 67, p. 22826).

Otro requisito importante es que la PD tiene que estar compuesta por 15 UUDD como

minimo y 30 como maximo.

Justamente a esto hace referencia Corpas et al. (1991) “las programaciones constituyen
planes de trabajo detallados para periodos de tiempo especifico, en cuyo desarrollo se

han de tener en cuenta una serie de elementos”. (p. 245)
Esos elementos a tener en cuenta son justamente los citados con anterioridad.

Unidad Didactica

Una vez definida la programacion didactica y estructurada sus partes dentro de la
misma, es momento de abordar otro concepto importante para este trabajo, como es el

término Unidad DidActica.
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En este caso utilizaré como dispositivo de planificacion la carpeta que conoci en la

asignatura EF en EP y que han continuado utilizando otros profesores del area de EF.
Segin Vaca y Varela (2008):

La carpeta no es mas que una forma organizada de construir la hipdtesis
que nos ayuda a ir mas seguros a la practica, de terminar mejor la oportunidad
de lo que enseflamos, orientar con mayor precision  nuestras
intervenciones en la accion, regular la practica al ritmo que se va
produciendo, establecer mejor los parametros que nos permitiran evaluar lo

sucedido, y reflexionar sobre el proceso desarrollado. (p.76)

Con este modelo de UD daremos respuesta al qué, como y cuando ensefiar y evaluar. Es
un modelo muy completo que cumple a la perfeccion con los requisitos mininos que se

piden en la Resolucion del 9 de abril de 2013:

En la elaboracion de la citada unidad didactica deberdn concretarse el
grupo de alumnos donde se desarrollard la actuacion determinando los
objetivos de aprendizaje que se persiguen con ella, sus contenidos, las
actividades de ensefianza y aprendizaje que se van a plantear en el aula y sus
procedimientos de evaluacion.( BOCYL, 9 de abril 2013, p. 22826).

Al término de Unidad Didactica también hacen referencia Fernandez et al. (2002)
definiéndola como “un instrumento de trabajo que forma parte del proceso més concreto
de programacién y que se identifica con un conjunto de procedimientos, técnicas y

elementos que permiten materializar la ensefianza”. (p. 213)
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METODOLOGIA Y DISENO

Programacion Didactica

Contexto general de la Programacion Didactica

Es importante y necesario ubicar donde se va a realizar esta programacion didactica, ya
que la misma puede cambiar dependiendo del contexto del centro. En este caso he
elegido el CEIP Ave Maria, que se encuentra en el barrio con el mismo nombre en la
capital Palentina, centro que conozco bien, ya que ha sido el centro donde he realizado

el Practicum I1.
Contexto socio-cultural

Una vez mencionado donde se localiza el centro, es necesario explicar que aun siendo
un barrio periférico de la ciudad de Palencia, se encuentra a tan solo 5-10 minutos del
centro de la capital. Dato importante cuando se quiera realizar salidas a algun punto de
la ciudad. La separacion del barrio del resto de la capital esta marcada por la via del
tren, teniendo la estacion de tren justo al lado, por lo que con tan solo cruzar el tunel ya

nos encontramos al otro lado.
Centro escolar

Se trata de un centro publico de educacién infantil y primaria, que consta de 18 clases
diferentes, 6 de educacién infantil y 12 de educacion primaria. Durante este curso han

sido 369 los alumnos matriculados en el centro. Tiene una plantilla de 31 profesores.

El patio es una gran extension de terreno, que se divide en varios campos de juego, dos
de futbol y uno de baloncesto, el resto es cemento y al final del patio se encuentra una
extension bastante grande de césped.

El pabellon donde se realizaran la gran mayoria de clases de educacion fisica tiene unas
dimensiones acordes a la edad de los nifios de EP para la practica de esta. Suelo de

parquet y dispone de un sistema de calefaccién.
Contexto particular en torno al que giran los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El grupo al que va dirigida mi programaciéon cuenta con 22 alumnos de 4° curso de

primaria.

11
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Se trata de un grupo muy activo y que muestra un gran interés en la educacion fisica,

mostrando respeto por los comparieros.

En cuanto a los alumnos con necesidades educativas especiales, se encuentran dos
alumnos con adaptacion curricular, algo a tener en cuanta cuando se requiera un
ejercicio escrito. No sera un problema en hojas de registro pero si lo sera en una prueba

donde se requiera elaborar varias frases y dejarlas por escrito.
Composicion de la programacion didactica

La Programacion Didéactica esta compuesta de 15 UUDD que se realizaran a lo largo del
curso escolar. Responde a los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y a la
metodologia del ORDEN EDU/519/2014

Objetivos

Los objetivos generales de etapa que aparecen en el curriculo son una importante base
para la elaboracion de la programacion didactica, en ella se hace referencia a varios de
esos objetivos en parte y a uno por completo.

Los objetivos que se tratan en esta PD son los siguientes:

A) “Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia...”

B) “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo...asi como actitudes de

confianza en si mismo...”

C) “Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de

conflictos...”
J) “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas...”

K) “Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar
la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo

personal y social”.

Ademas de sefialarlo con la letra que corresponde, se ha seleccionado un tramo para que

al lector le resulte més facil saber queé objetivo se trata.

Los nucleos de contenido

En el ORDEN EDU/519/2014 dentro del apartado de educacién fisica vienen recogidos

los contenidos de la asignatura para todos los cursos de forma general en 6 bloques,

12
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donde aparecen contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables. Todos se tienen en cuenta en la elaboracién de la PD, pero es necesario
concretar y centrarse en unos mas que en otros. Los que se citan a continuacion son los
que se desarrollaran en las distintas UUDD pero en cada UD también se citan otros que

de forma secundaria también puedan llegar a realizarse.
BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

Este es un bloque que estara presente a lo largo de todas las UUDD, pero se trata de un
bloque transversal que tendra menos importancia en las diferentes UUDD que otros

blogues. Los contenidos que mas se repiten son los siguientes:

1. “Técnicas de trabajo individual y en grupo...”

2. “Estrategias para la resolucion de conflictos:...”

3. “Uso adecuado y responsable de los materiales...”

5. “Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas...”

Criterios de Evaluacion:

1. “Opinar coherentemente con actitud critica...ante las posibles situaciones

conflictivas...”

2. “Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la

etapa y compartirla...”

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL
Contenidos:

3. “Esquema  corporal. Representacion  del propio cuerpo y del de los
demas”.

5. “Organizacion del espacio de accion:...ajuste de trayectorias en la
impulsién o proyeccién el propio cuerpo o de otros objetos”.

8. “Conciencia y control del cuerpo en relacion con la actitud postural, con la
tension y la relajacion”

Criterios de evaluacion:

1. “Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes

espacio-temporales...”

13
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3. “Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica”

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
Contenidos:

1. “Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la  ejecucion
de equilibrios”

2. “Mejora de las capacidades fisicas basicas de forma genérica y orientada
a laejecucion motriz.”

4. “Practica de  habilidades  motrices especificas...”

6. “Ejecucion de acciones motrices relacionadas con las

capacidades coordinativas adaptadas a diferentes contextos.”
7. “Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio”

8. “Control 'y dominio del movimiento. Resoluciéon de problemas

motrices...”

9. “...resolucion de situaciones motrices con varias alternativas de

respuesta”

Criterios de evaluacion:

1. “Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando vy

dosificando la intensidad...”

2. “Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una secuencia

de las mismas, al espacio disponible...”

3. “Aumentar el  repertorio motriz  con estructuras dindmicas de

coordinacion progresivamente mas complejas...”

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Contenidos:

2. “Participacion en juegos y predeportes”

3. “Conocimiento del origen y practica de juegos populares,

tradicionales  y autéctonos de Castillay Ledn”

4. “Practica de juegos y deportes alternativos”

14
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5. “Juegos y actividades deportivas en el medio natural. Juegos de pistas y
rastreo. Sensibilizacion y respeto al medio ambiente”

6. “Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas
de juego”

8. “Aceptacion dentro del equipo del papel que le corresponde a uno como
jugador”

9 “Utilizacion de las estrategias basicas de juego...”

Criterios de evaluacion:

1. “Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades

fisicas...”
2. “Conocer y practicar diferentes juegos y deportes”

3. “Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y

actividades al aire libre...”

4. “Demostrar un comportamiento personal y social responsable...”

BLOQUE 5. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
Contenidos:

. “Adaptacion del movimiento corporal a estructuras ritmicas y musicales”
. “Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo...”

. “Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo...”

. “Comprension de mensajes corporales expresados por sus iguales...”

. “Préctica de bailes populares...”

0o ~N g O~ W R

. “Disfrute mediante la expresion y comunicacion a través del propio cuerpo...”

Criterios de evaluacion:

1. “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo
para la comunicacion de ideas, sentimientos y representacion de personajes

e historias, reales o imaginarias”
2. “Reproducir  corporalmente estructuras ritmicas sencillas”

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
Contenidos:

15
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2. “...Calentamiento...”

3. “Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales...”

4. “Uso correcto y responsable de los materiales e instalaciones
deportivas...”

5. “Medidas béasicas de seguridad...”

Criterios de evaluacion:

1. “Reconocer los efectos del ejercicio fisico, manifestando una actitud

responsable hacia uno mismo...”

2. “Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las medidas de

seguridad...”

Las competencias del Curriculo

En el curriculo de CYL nos citan las competencias del curriculo (antiguas competencias
béasicas), haciendo referencia al articulo 2.2. del Real Decreto 126/2014 y que son las

siguientes:

o Comunicaciéon linglistica: en todas las lecciones estard presente esta
competencia, a la hora de opinar con coherencia sobre diferentes sucesos

ocurridos o cuando se proponga cualquier actividad.

o Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: en
distintas hojas de registro donde sea necesario llevar un control numérico podra

ser trabajada esta competencia.

« Competencia digital: siempre que se pida informacién sobre un tema a tratar en
dias posteriores, una de las formas mas comunes de bdsqueda de informacién
sera internet, saber usarlo y recoger la informacion mas importante y necesaria

sera una forma de fomentar esta competencia.

o Aprender a aprender: el alumno solventara problemas por si solo utilizando
conocimientos adquiridos previamente, buscando que el alumno cada vez sea

mas autdnomo en su aprendizaje.

o Competencias sociales y civicas: la construccion de reglas y el respeto en la

clase de educacion fisica, fomentara de forma muy activa esta competencia.
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o Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: siempre que un alumno decida
participar libremente opinando y aportando su punto de vista estara trabajando

esta competencia.

« Concienciay expresiones culturales: a lo largo del curso se dara importancia a
diferentes tradiciones de la comunidad autdnoma, presentada en juegos o bailes

populares.
Metodologia y atencion a la diversidad

En el curriculo, ya en el area de Educacién Fisica habla sobre las orientaciones

metodoldgicas, diciendo cosas como las siguientes:

La propuesta curricular de Educacion fisica debe permitir organizar y secuenciar los
aprendizajes que tiene que desarrollar el alumnado a lo largo de su paso por la
Educacién Primaria, teniendo en cuenta su momento madurativo, la légica interna de
las diversas situaciones motrices, y que hay elementos que afectan de manera
transversal a todos los blogues como son las capacidades fisicas y las coordinativas,

los valores sociales e individuales y la educacion para la salud.

También hay que eliminar los estereotipos y no fomentar la competitividad ya que
conlleva una cierta agresividad. La conducta motriz es el objeto principal del area y el
alumno debe mostrar una actitud reflexiva y critica a partir de una metodologia activa,

inclusiva, participativa y motivadora.

La Educacion fisica debera ofrecer situaciones, materiales, recursos y contextos de

aprendizaje variados, que:

Contengan actividades de todos los tipos de situaciobn motriz e incorpore

los elementos transversales en funcion de las caracteristicas madurativas.
e Combinen diferentes modelos de sesiones y actividades.
e Permitan al alumnado conocer su propio cuerpo y sus posibilidades.

e Desarrollen la capacidad de relacionarse con los demas, el respeto, la

colaboracion, el trabajo en equipo.
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e Utilicen el juego como recurso imprescindible de aprendizaje, acorde con
las intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter

motivador.

Durante esta programacion Didactica se sucederan multitud de tareas, mando directo
por parte del profesor, asignacién de tareas, ensefianza reciproca cuando se organicen en
parejas, grupos reducidos donde haya distintos roles, descubrimiento guiado que se
llevara en multitud de lecciones cuando se propongan realizar actividades que ellos
propongan pero siempre con esa ayuda del profesor para llegar a trabajar el objetivo que

se proponga en la clase.

En cuanto a la atencién a la diversidad para el curso al que va dirigida esta
programacion habra que tener en cuenta que dos alumnos estan en adaptacién curricular
y que casi no saben escribir. Por lo tanto en las lecciones, aunque sean minoria, en las
que haya que escribir habra que tener en cuenta que no podran ir al ritmo de sus
compafieros y una solucién seria hacerles las preguntas oralmente, aunque deberan
intentar hacerlo escrito igualmente. Estas lecciones serian en las que se quisiera evaluar

lo aprendido en la UD con una prueba escrita al final de la Unidad.

PLANIFICACION (Unidades Didacticas elaboradas)

Para esta Programacion Didactica he utilizado una tabla comdn para las UUDD que se

elaboran en ella. Apareceran 13, ya que dos de ellas estan realizadas al completo.

El modelo que se utiliza estd compuesto de varios apartados que aparecen en todas ellas,

son estos:

Titulo de la UD: solo con leer este titulo se tiene el primer acercamiento al tema a tratar
en la UD, con intencion que diga todo lo posible sobre ella sabiendo cual es el contexto.

Localizacion en el curriculo: es la relacion directa de la UD con la ley legislativa
vigente, de una forma rapida se puede ir al curriculo y ver donde esta tratado cada

concepto en él. Los apartados del curriculo son los siguientes:

e Objetivos Generales de Etapa (OGE, en adelante)
e Contenidos (CONT., en adelante)
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e Competencias Curriculares (COMP. CURR., en adelante)

e Criterios de Evaluacion (CE, en adelante)

Justificacion: responde a por qué merece la pena el proceso de E-A y los objetivos del

maestro en la UD.

Interdisciplinariedad del proceso de e-a: responde como se puede trabajar los
contenidos que se dan en la UD, fuera de la clase de educacion fisica, ya sea en otras

asignaturas, patio o tiempo fuera del colegio.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje: se explica que se va a tratar en la UD, es el

punto que mas acercara al lector a entender qué se va a hacer y como.

Con esta base, cuando en un futuro se necesite construir estas UUDD de manera
completa, serd mucho més sencillo y tan solo habra que completar unos pequefios pasos

mas.

Titulo de la UD: 12 Nos reencontramos y recordamos.

Localizacion en el curriculo

OGE— A “Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia”

CONT. B6— 4 “Uso correcto y responsable de los materiales e instalaciones
deportivas”, 5 “Medidas bésicas de seguridad...”; B1—2,3,5

COMP. CURR. “competencias sociales”

C. E. B6— 2 “Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las medidas
de seguridad”; B1— 1

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

En otras asignaturas también se llevaran a cabo una serie de normas que serviran
igualmente para E. F. y viceversa. Serd un trabajo conjunto para el buen

funcionamiento de las clases.

Este trabajo continta en el patio y fuera del colegio, utilizando los materiales con los

que jueguen de forma adecuada y respetando los espacios y a las demas personas.

Justificacion de la UD

Siempre que se empieza algo es importante conocer cuales seran los factores mas
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importantes con los que se tendran que tratar durante todo el curso. Esto implica aunque
se puedan conocer de afios anteriores, realizar una serie de actividades que favorezcan
el trato y las relaciones de los alumnos, asi como adoptar una serie de normas que se
tienen que cumplir durante todo el curso. Otro aspecto importante serd conocer y tener
presente los lugares donde se va a desarrollar la educacion fisica y que materiales se
podran utilizar para ello.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

En esta UD se debera de tratar que sean los alumnos quienes creen las tareas, juegos,
ejercicios que construyan cada una de las lecciones. Es decir, partiendo de unas reglas
que se enmarquen para todo el curso habra flexibilidad a la hora de realizar diversos
juegos para cada campo de juego y material que se vaya presentando y que se llegue al

acuerdo de utilizarlo para tal uso.

Por ejemplo, presentando las distintas divisiones del campo se realizarian juegos de
pillar como polis y cacos, arafa, stop...en los que esas divisiones tienen gran

importancia.

Empezar a trabajar el calentamiento para que sea algo rutinario en cada leccion, y asi
aprender porque es tan recomendable y los beneficios que acarrea ante el inicio de

cualquier actividad deportiva.

Con los balones, mismo sistema, conociendo todos los tipos de balones que dispone el
gimnasio se podran realizar multitud de juegos, tanto con la mano o con el pie,

aprendiendo a cémo utilizar cada uno para respetar el material y a los compafieros.

El objetivo de las lecciones no son las actividades que se realicen, pues pueden ser
muchas, sino que se realicen de una forma adecuada, construyendo unas reglas de juego

en las que se respete todo, material, comparieros y al propio individuo.

Titulo de la UD: 22 Conozco y controlo mi cuerpo

Localizacién en el curriculo

OGE— K “Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano”

20




Pensando en las oposiciones al cuerpo de maestros de Educacion Fisica. Presentacion y defensa de la
Programacion Didactica-segunda prueba.

CONT. B6 —1, 2 “Calentamiento”, 3 “Conocimiento de las posibilidades y
limitaciones corporales”, 6; B1— 1, 3
COMP. CURR. “competencias sociales”

C. E. B6— 1 “Reconocer los efectos del ejercicio fisico, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo”,2 B1— 1

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Un aspecto importante que se daria en el resto de clases seria el de la actitud corporal,

sentarse bien en clase y porque es tan importante.

En juegos que realicen en el patio o en el parque tienen que ser conscientes de que

movimientos pueden hacer y cuales no son aconsejables para evitar hacerse dafio.

Justificacion de la UD

Es verdaderamente importante ser consciente de lo que uno puede hacer y como, para
ello el primer paso es conocer su propio cuerpo por medio de diferentes actividades y
ejercicios donde se pueda explorar los distintos movimientos que puede hacer el cuerpo
y con el fin de que sean conscientes de los cambios que existen segin utilizan un
segmento corporal diferente en los muchos movimientos que se puede hacer con el

cuerpo humano.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

En esta UD se trabajaran multitud de movimientos, actividades y ejercicios con el
objetivo de hacer un recorrido completo por todas las articulaciones y mdsculos del

cuerpo.

El calentamiento que ya empezaron a ver en la UD anterior serd mas preciso,

explicando en que parte se centra cada movimiento y cada estiramiento.

Se empezara con desplazamientos sin objetos, caminando de distintas formas,
corriendo, rectando, yendo a gatas...Utilizando alternativamente una pierna sola y la

otra.

Se propondran pequefios juegos de coordinacion 0jo-mano, 0jo- pie para ser consciente
de las diferencias que pueden existir trabajando la mano dominate en contra de la que

no lo es.

A la hora de evaluar esta UD se llevaran a cabo unas hojas de registro en cada leccion,
donde se pueda anotar que actividades o0 movimientos se han realizado y que parte del
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cuerpo trabaja principalmente en ellos. Y se llevara a cabo un tiempo de reflexién
donde se pueda hablar y poner en comun distintas opiniones respecto a lo que ha

sucedido en la clase.

Titulo de la UD: 32 Creo con el cuerpo. La creatividad de los movimientos.

Localizacion en el curriculo

OGE— J “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas”, K “conocer
y respetar el cuerpo humano”

CONT. B5— 3 “Utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo”, 4, 5, 6, 8
“Disfrute mediante la expresion y comunicacion a través del propio cuerpo”; Bl— 1, 3
COMP. CURR. “aprender a aprender” y “sentido de la iniciativa”

C. E. B5— 1 “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo

para la comunicacion de ideas, sentimientos”, 2; B1— 1

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Sera en las asignaturas de mdsica y plastica donde méas entre en juego esta capacidad
creativa pero dentro de otras asignaturas siempre se podra hacer alguna cufia que sirva
de relajacion como explicar algo solo con gestos que podria ser valido para cualquier

asignatura.

Justificacion de la UD

El trabajo de la creatividad corporal es importante para los alumnos, ya que el uso del
cuerpo relacionado con ella influye en gran medida durante la nifiez y también en

posteriores etapas de la vida.

La forma de llevar a cabo esta UD se basara tanto en las ideas individuales de cada

alumno, como en el consentimiento y construccion de la idea por parte del grupo.

Los nifios de estas edades tienen una gran capacidad creativa, pero para fomentarla hay
que tener presente el objetivo que se quiera conseguir en cada actividad que se

proponga y que se consiga.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

Para llevar a cabo esta UD se realizaran distintas actividades que fomenten esa
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creatividad que los alumnos tienen y que segun pasen las lecciones fluird con mayor

facilidad y seran méas consecuentes.

Actividades como:
e Interpretar movimientos de animales usando sonidos de otros.
e . De cuantas formas sabemos caminar?
e Creo sonidos con mi cuerpo.

e Ser capaces de crear una figura que haya empezado un compariero y que tenga

un sentido.
e Acabar un relato propuesto por el profesor e interpretarle después.

e ;Cuantos movimientos se puede hacer con un objeto?, hay que eliminar los
clichés que tienen muchos objetos de los que se utilizan solo para tal fin o

deporte.
Todas las actividades se podran modificar y variar si lo requiere la clase.

La evaluacion serd la suma de todo lo recogido en las notas por parte de una
observacion directa del profesor y las hojas de registro que se utilicen para alguna de

las actividades.

Titulo de la UD: 42 Controlo mi cuerpo. El equilibrio estatico y dinamico.

Localizacién en el curriculo

OGE— B “Desarrollar actitudes de confianza en si mismo”

CONT. B3— 1 “Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la
ejecucion de equilibrios”, 7 “Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y
desequilibrio”, 8,9; B1— 2, 3,4

COMP. CURR. “aprender a aprender” y “sentido de la iniciativa”

C. E. B3— 3 “Aumentar el repertorio motriz con estructuras dinamicas de

coordinacion progresivamente mas complejas”; B1— 1
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Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

El concepto de centro de gravedad podrd verse en otras asignaturas como las
matematicas. Seria muy importante que el equilibrio estatico lo llevaran a cabo en
distintos momentos de su vida fuera de la clase de EF, al igual que el equilibrio

dinamico en el camino a casa caminando sobre las baldosas o un bordillo del parque.

Justificacion de la UD

Merece la pena ser consciente del propio cuerpo en todos los movimientos que se
puedan hacer, pero igual de importante es saber controlar el cuerpo sin movimiento. Se
abordara el equilibrio estatico y dinamico con el objetivo de iniciar al alumno en
comprender la importancia de la base de sustentacion y el centro de gravedad, pero sin
centrarnos solo en ello, ya que es solo una iniciacién que se debera retomar mas
adelante. Se valorara ademas, comportamientos positivos en las relaciones con los

demaés dentro del juego y en el resto de actividades.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

El objetivo de esta UD sera que los alumnos se centren en como interviene el equilibrio

en el cuerpo ante diferentes situaciones.

Para ello muchas de las actividades propuestas llevaran el inconveniente de no utilizar
uno de los apoyos corrientes. La busqueda del centro de gravedad y jugar con los
segmentos corporales para mantener el equilibrio sera el comportamiento que indique

gue estan trabajando de forma correcta.

El equilibrio corporal esta inmerso en multitud de actividades que se pueden practicar
en educacion fisica, por lo tanto se tratara de fomentar que sean los alumnos quienes
den ideas de que actividades realizar para que sientan que son ellos los que construyen

su propio aprendizaje.

Las hojas de registro, como a lo largo del curso seran un método de evaluar, ademés de

una ayuda para construir su aprendizaje.

Titulo de la UD: 52 Control del movimiento de los segmentos de mi cuerpo

Localizacién en el curriculo
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OGE— K “Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano”

CONT. B2— 1, 2, 3 “Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y del de
los demas”, 4, 8 “Conciencia y control del cuerpo en relacion con la actitud postural,
con la tension y la relajacion”; B1— 3,4, 5,7

COMP. CURR. “competencia digital” y “sentido de la iniciativa”

C. E. B2— 2, 3 “Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los

demads, mostrando una actitud reflexiva y critica”, 4; Bl— 1, 2

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Se buscara que en cualquier actividad que realicen fuera de la clase de E. F. sean
conscientes de que segmentos corporales predominan a la hora de hacer diferentes
movimientos, tanto en clase al escribir, coger un objeto, sacar punta, como en todas las

actividades que realicen fuera del colegio.

Justificacion de la UD

Poder conocer e identificar los segmentos tanto del propio cuerpo como del cuerpo del
compafiero es la tarea principal dentro de esta unidad didactica. Con ello se buscara
favorecer el trabajo de todos los segmentos del cuerpo y también trabajar la
lateralizacion, que sean conscientes si un lado predomina mas en sus movimientos y
porqué. Se podra tratar el tema de la simetria corporal e identificar posibles problemas

en la columna para prevenir la escoliosis, cifosis, lordosis en el futuro.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

En esta UD lo verdaderamente importante sera es el proceso de cada actividad, no se

dara importancia al resultado de la actividad.

Muchas de las actividades en las diferentes lecciones de esta UD se haran en parejas

para que los alumnos observen e identifiquen los movimientos de sus compafieros.

Las actividades iran progresando gradualmente en complejidad, pero con la intencion

de que todo lo que se proponga sean capaces de conseguirlo.

Durante esta leccion seran importantes las hojas de registro donde recojan que

segmento del cuerpo trabaja en las distintas actividades y como.

En estas lecciones sera especialmente importante una charla final donde poner en
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comun lo sucedido en la leccion.

Los desplazamientos los han venido tratando ya en UUDD anteriores, es el momento de
dar una mayor importancia a los giros y también de tratar el tema de la relajacion, con

diferentes ejercicios al final de cada leccion.

Titulo de la UD: 6° Habilidades manipulativas: lanzar, recoger, conducir...

Localizacién en el curriculo

OGE— K “conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la educacion fisica

como medio para favorecer el desarrollo personal”

CONT. B2— 5 “ajuste de trayectorias en la impulsion o proyeccion de objetos, 7; B3—
1, 2, 5 “Consolidaciéon y enriquecimiento de las habilidades complejas y desarrollo de

nuevas combinaciones”, 8; Bl1— 1, 3
COMP. CURR. “aprender a aprender” y “sentido de la iniciativa”
C. E. B2— 1 “Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y

condicionantes espacio-temporales”, 2; B3— 2 “adaptar la ejecucion de las habilidades
al espacio disponible”, 3; B1— 1

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Después del proceso y progreso llevado hasta ahora, es viable y necesario trabajar con
materiales que puedan manipular, que puedan experimentar y que puedan darse cuenta
de como estan presentes los conocimientos aprendidos anteriormente. Ademas sera la
ultima unidad de la primera evaluacion y puede ser aconsejable dejarles un poco méas de
libertad a la hora de las practicas pues ya conocen y han practicado con muchos de los

objetos que utilizaran.

Justificacion de la UD

La habilidad de manipular objetos es imprescindible dentro de la educacion fisica, pero
todo tiene un proceso y para empezar con ella es necesario un progreso en las
habilidades motrices sin objeto. Una vez se llega a este punto el lanzar con diferentes

objetos y ser consciente del cambio que realiza su cuerpo en cada lanzamiento por la
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diferencia de objetos o por la intencion del lanzamiento es uno de los objetivos
principales, asi como también lo sera en la recepcion, manipulacion y la conduccion. El
objetivo de esta UD sera que los alumnos sean conscientes de las diferencias corporales

en distintas actividades con un fin igual o parecido

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

Se realizaran lanzamientos de diferentes objetos donde cambie el tamafio, el peso, la
forma...donde se lance con distintas partes del cuerpo, mano, pies, cabeza, pecho,

rodilla... donde el objetivo principal en unas sea el lanzamiento y en otras la recepcion.

Conducir objetos diferentes de formas diferentes también es una tarea a llevar a cabo
dentro de esta UD en lecciones posteriores.

Las actividades pueden ser:

Conducir con el pie distintos balones para poner de manifiesto que la fuerza que se
ejerce en unos no es la misma que en otros, conducciones en zigzag, conducciones en

circulos, pase y conduccion...

A la hora de evaluar esta UD durante las diferentes lecciones se utilizaran hojas de
registro donde anoten dependiendo de la actividad, los pases completados con cada
material, solo lanzamiento, solo recepcion. Estos resultados daran a simple vista una
informacion a la hora de saber con qué material es mas sencillo llevar a cabo esa

actividad y que asi puedan escribir con que material era més facil, mas dificil y porque.

Titulo de la UD: 72 Siento, rio y me emociono con mi cuerpo

Localizacion en el curriculo

OGE— B “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo...”, J “Utilizar
diferentes representaciones Yy expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de
propuestas visuales y audiovisuales”

CONT. B. 5— 1, 3 “Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo”, 4
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“Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo”, 5 “Comprension  de
mensajes corporales expresados por sus iguales”, 6, 8; B. 1—1,3,5,6

COMP. CURR. “aprender a aprender”

C. E. B. 5— 1 “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo para

la comunicacion de ideas, sentimientos...” ,2; B. 1— 1

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Las cufias motrices son algo importante dentro de esta etapa escolar, en cualquier clase
podrén trabajar estos sentimientos mediante alguna cufia que proponga el profesor de

otras asignatu ras.

Justificacién de la UD

En esta UD se intenta buscar que los alumnos sean capaces de buscar y sacar

sentimientos de todo tipo y expresarlos con el cuerpo.

El objetivo de esta UD es que el cuerpo tome mas presencia en todos los actos de la

vida cotidiana, para ello se trabajara con distintos sentimientos.

Con las actividades que se realicen a lo largo de las lecciones llevaran a cabo un
proceso de blsqueda de sensaciones con su cuerpo, ser conscientes de su cuerpo en

todo momento y expresar distintos estados, alegria, tristeza, euforia, ternura...

Es un doble objetivo ser conscientes de su propio cuerpo y transformarlo cuando sea

oportuno.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion
Se llevaran a cabo actividades por parejas y en grupos como pueden ser:

Qué sentimiento tengo ante determinado acontecimiento, el profesor puede dar distintas
tarjetas con diferentes sucesos, y mientras uno lo expresa sin sonidos, los demas
tendran que adivinar que sentimiento estd expresando, se podra variar y que solo sea

sonido o los dos a la vez.

Se emplearan parejas o grupos reducidos para evitar ese enfrentamiento ante la clase y

que de més verguenza.
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Otras actividades seran:
Ante determinada musica ¢qué expreso?, cuerpo, cara movimiento, todo es importante.

En cada lugar se expresa un sentimiento, y en el recorrido de uno a otro se tiene que ir

mentalizando de como expresar tal sentimiento.

Es una UD compleja, por lo que habra que facilitar mucho las cosas y animarles y
premiarles con buenas palabras cuando empiecen a expresarse sin tener vergienza o

cohibirse.

La observacion directa del profesor en distintas actividades y sus respectivas
anotaciones sera un método de evaluar esta UD, al igual que las hojas de registro que

puedan utilizarse.

Titulo de la UD: 82 Nuestro cuerpo reacciona ante tareas de ayuda, oposicion, fuerza,

reaccion.

Localizacion en el curriculo

OGE— C “Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucidon pacifica de
conflictos “y K “...utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social”

CONT. B3— 2, 6, 9 “...resolucion de situaciones motrices con varias alternativas
de respuesta”; Bl — 1,2,3,5,7

COMP. CURR. “aprender a aprender” y “competencia digital”

C. E. B3— 1 “Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la

intensidad y duracion del esfuerzo”, 3; Bl— 1, 2

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Todas las actividades que se lleven a cabo en esta UD pueden trasladarse al patio con la
supervision del profesor o parque siendo ellos mismos quienes realicen las actividades

con control.
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Justificacion de la UD

El cuerpo actia de forma diferente ante diferentes estimulos, es el momento de
comprender el porqué, los nifios ya han jugado y experimentado multitud de
movimientos y han reaccionado de distintas maneras a cada uno de ellos. Es el
momento de saber como funciona el cuerpo ante determinadas acciones, de comprender
que ante una accion determinada trabajaran de una forma determinada. Distintas tareas
de ayuda, de oposicion, de fuerza, de reaccidon... en cada conjunto podran darse
aspectos comunes que son los que tienen que experimentar y averiguar pero también
diferentes. El objetivo de esta unidad didactica es seguir explorando el propio cuerpo y
seguir entendiéndolo para asi ser conscientes de sus movimientos y porque se actua de

una forma en diferentes situaciones.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

Para llevar a cabo esta UD las actividades que en ellas se propongan seran conjuntas, es
decir los alumnos tendran que realizarlas por parejas, grupos o toda la clase en
conjunto.

A lo largo del curso los alumnos han ido proponiendo actividades que pueden realizar
ante tal cometido o tal otro. En esta UD serd igual, siempre a falta de la aprobacion del
maestro pero con la clara intencién de que sean ellos quienes construyan sus clases.
Actividades conjuntas como roba-colas por ejemplo en el que se pueden dar tareas de
oposicidn, ayuda, reaccion...serdn alguna de las que pueden trabajarse.

Para la evaluacion de esta UD, las hojas de registro seran importantes, al igual que la
observacién del maestro y si fuese necesario y se tuviese tiempo una prueba escrita en
la cual diferenciar distintas actividades de ayuda, oposicion, fuerza...para demostrar los

conocimientos adquiridos durante las lecciones.

Titulo de la UD: 9% Realizamos saltos desde diferentes posiciones y formas de

ejecutarlos

Localizacién en el curriculo

OGE— B “Desarrollar actitudes de confianza en si mismo”
y K “conocer y respetar el cuerpo humano”
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CONT. B3— 1 “Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la
ejecucion de saltos”, 2,3, 6,7,8; B1—3,4,5,7

COMP. CURR. “competencia lingiiistica” y “competencia digital”

C. E. B3— 1 “Megjorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando

la intensidad”, 2, 3; B1— 1, 2

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Como teoria en la clase de conocimiento podran hablar de que musculos son mas

importantes a la hora de realizar los saltos.

En el patio y parque podran continuar con actividades propuestas en clase para seguir

progresando con en los saltos aprendidos y mejorando la técnica.

Justificacién de la UD

El trabajo con los saltos en educacion primaria, es necesario no solo porque sea una
habilidad motriz importante sino también porque gracias a ello, se trabaja la
coordinacion, se realizaran multitud de saltos con un pie, con dos, alternando, ante
estimulos ajenos... por lo tanto existe la coordinacion tanto dinamico general, ya que
todo el cuerpo actia en un salto y también la coordinacion segmentaria, en este caso la
Oculo-pédica. Pero también aparecen aspectos como la lateralizacion e incluso el
equilibrio ya que después de un salto existe el equilibrio post movimiento. Todos son
aspectos a tener en cuenta durante las sesiones y que puedan ir apareciendo en
pequefias dosis. Aunque a fin de cuentas lo que se sigue haciendo es explorar con el
cuerpo, en otros cursos ya han saltado pero tienen que comprender como sus
habilidades motrices se modifican con el tiempo y gracias al trabajo de otros afios y este

son capaces de mejorar.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

Para llevar a cabo esta UD se le dard una importancia algo mayor al calentamiento que
en otras UUDD, mover bien las articulaciones y calentar el tren inferior para evitar

hacerse dafio en los diferentes ejercicios que se lleven a cabo.
Las actividades que se realizaran iran en progresion:

Desde saltos con pies juntos sin desplazamiento, con un solo pie, con desplazamiento,
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hasta realizar giros, secuencias de saltos...

Sera necesario llevar a la clase de una manera muy ordenada para evitar que alguien
pueda hacerse dafio, y que todos los movimientos que se realicen estén dentro de las
posibilidades de cada uno.

En esta UD didactica también se llevara a cabo un registro con diferentes hojas de
registro en cada leccion donde se pueda anotar que dificultades acarrea las distintas

actividades y si han sido capaces de llevarlo a cabo o no.

Titulo de la UD: 10* Valoramos, acordamos, variamos... estrategias en los juegos.

Juegos tradicionales.

Localizacion en el curriculo

OGE— B “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo...” y C “Adquirir
habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos...”

CONT. B4— 1, 2 “Participacion en juegos y predeportes”, 3 “Conocimiento del
origen y practica de juegos  populares, tradicionales y autoctonos de Castilla
y Ledn”, 9 “Utilizacion de las estrategias basicas de juego...”; Bl — 1,2, 3,4
COMP. CURR. “sentido de iniciativa y espiritu emprendedor” y “competencia digital”.
C. E. B4— 1 “Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades

fisicas”, 2, 4 “Demostrar un comportamiento personal y social responsable”; Bl — 1

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Tanto en el patio del colegio como en los juegos que realicen en tiempo extraescolar en
parques y plazas podran continuar lo aprendido en clase y llegar a acuerdos en los

distintos juegos y elaborar distintas estrategias para conseguir un mejor resultado.

Justificacion de la UD

Durante esta unidad didactica trabajaran dos aspectos muy importantes en estas edades
y dos objetivos dentro de la educacion en general que seran el compafierismo y la
cooperacion. En casi todos los juegos existe la estrategia, la importancia radica en darse

cuenta y pensar como hacer determinada tarea 0 como simplemente no ser pillado en el
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pilla-pilla. Pero aqui nos centramos en las estrategias por equipo, la intencién es que
tengan que ponerse de acuerdo entre todos los miembros de un equipo. Para ello sera
necesario una progresion dentro de la UD, habra que nombrar en ocasiones lideres que
instruyan a su equipo y que vayan cambiando los roles, también podran decidir en
mayoria si deciden tal estrategia o tal otra. Queda en un segundo plano el juego, la
puntuacion, eso no es lo importante, el verdadero objetivo es cooperar con un mismo
fin, dialogar y ponerse de acuerdo, verse en distintas situaciones con otros roles.
Importante en esta UD sera el conocimiento de juegos tradicionales de la regién y asi

puedan identificar como cambian los juegos cuando pasan los afios.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

Todos los juegos de equipo necesitan de la cooperacién de todos los participantes y en
todos se pueden llevar a cabo diferentes estrategias. En esta UD se trabajara los dos
aspectos, porque sin la cooperacion de todos, la estrategia es inviable.

Habra una progresion en los juegos que se lleven a cabo en esta UD, juegos tipicos de
calentamiento como “arafia” o “polis y cacos” también pueden tener una estrategia
como puede ser acordar darse la mano todos para cubrir un terreno en el que sera
imposible que puedan pasar o decidir no hacerlo porque tienen menos capacidad de

movimiento.

Pero la gran progresion sera en juegos donde puedan darse muchas mas estrategias,
cementerio serd un juego intermedio para trabajar este concepto y pelota invasora se
establecera como actividad clave en la UD y donde se desarrollara durante mas
lecciones, hasta alcanzar un nivel de juego en donde la estrategia sea lo que marque los

puntos a favor y en contra.

Para volver a la calma se llevara a cabo en cada leccion un tiempo para que los alumnos
conozcan juegos populares y puedan llevarse a la practica en la misma o en siguientes

lecciones.
La evaluacion se llevara a cabo mediante varias formas:

e Una observacion directa del profesor para distinguir quienes estan en labor de

organizarse y hacer estrategias de equipo.
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e Hojas de registro en equipo cuando se juegue a pelota invasora y hacer sus

estrategias de ataque y de defensa.

e Si fuese necesario, un control en clase donde se les pregunte sobre todo lo visto
en estas lecciones anteriores e individualmente elaborar varias estrategias como

ya hicieran en grupo en el juego de pelota invasora.

Titulo de la UD: 122 Me expreso con desinhibicion

Localizacion en el curriculo

OGE— J “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas...”

CONT. B. 5— 1 “Adaptacion del movimiento corporal a estructuras ritmicas y
musicales”, 2, 3, 4, 5, 6, 7 “Practica de bailes populares y autoctonos de Castilla y
Leon”, 8;B.1—1,2,6,8

COMP. CURR.: “conciencia y expresiones culturales”

C.E.B.5— 1,2 “Reproducir  corporalmente estructuras ritmicas”; B. 1— 1, 2

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

Siempre que hay unas jornadas de fiestas en el colegio seria fabuloso que los alumnos
pusiesen su granito de arena, en este caso se podria seguir trabajando con esos bailes

populares para poder exhibirlos ante el resto de alumnos del colegio.

Justificacion de la UD

Durante esta unidad didactica se trabajara con los elementos expresivos del cuerpo, los
aspectos gestuales de la cara son muy importantes y se pondra énfasis en determinar
determinadas emociones, pero no solo la cara entra aqui, la importancia radica en que
cada parte del cuerpo es expresiva si se sabe utilizar. Se podrd trabajar con
escenografias de la vida cotidiana, asi como bailes y coreografias adaptadas a la edad.

El cuerpo es lo que siempre esta presente, hay que aprender a usarlo.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion
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Ya se ha trabajado la expresion corporal en dos UD en lo que se lleva de curso, por lo
tanto el objetivo en esta UD sera que los alumnos demuestren que han aprendido a

utilizar su cuerpo de forma mas completa.

Las lecciones que se llevaran a cabo tendran que ver con recreaciones de la vida
cotidiana en la que podran trabajar por grupos, al igual que habra una parte importante
de baile, donde ademas de expresarse bailando, también puedan aprender bailes

populares de la comunidad.

El profesor tendrd que evaluar esta UD mediante la observacion en las distintas
actividades propuestas, apuntando resultados visibles.

Titulo de la UD: 142 Iniciacion en los deportes. Voley

Localizacion en el curriculo

OGE— K “...utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social”

CONT. B4— 1, 2, 6 “Compresidn, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas
y normas de juego”, 7, 8 “Aceptacion dentro del equipo del papel que le corresponde
a uno como jugador”, 9; Bl— 1, 2,3,4,5,6,7

COMP. CURR. “competencia lingiiistica” y “sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor”

C. E. B4— 1 “Resolver retos tacticos elementales propios del juego”, 2 “Conocer y

practicar diferentes juegos y deportes”, 4; B1— 1,2

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

El objetivo fuera de la clase de educacién fisica es que puedan disfrutar de un nuevo
juego que probablemente no conocian y puedan jugarlo en el patio y en el parque, y asi

explicarselo a demas amigos para fomentar los deportes minoritarios.

Justificacion de la UD
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Es importante tratar distintos deporte dentro del colegio, para que los alumnos puedan
conocer méas sobre deportes no tan popularizados y que pueden ser muy divertidos, a la
vez que instructivos. La UD se centrara en el voleibol, que ofrece la posibilidad de
poner de manifiesto lo ya aprendido durante el curso, como por ejemplo la
coordinacion dculo-manual y el tema de las estrategias, las cuales pueden ser muy

importantes en las ultimas sesiones de la unidad.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

El voleibol es un juego que la mayoria de nifios de estas edades no conoce, por ello serd
necesario explicar en qué consiste el juego, como se juega, partes del juego, de manera

breve pero eficaz.

Se llevara una progresion, primero toque de dedos, toque de antebrazo. Distintos juegos
con los que trabajarlo de forma amena. Saque, y cuando sean capaces de dominar estos
conceptos, colocar la red e ir practicando en parejas, grupos de dos, hasta llegar a jugar
un partido de 6 contra 6.

Una vez que empiecen a dominar el juego sera clave la utilizacion de estrategias para la

defensa y el ataque como ya han visto con anterioridad.

Para evaluar esta UD, la observacion directa del profesor y un registro de todas esas

observaciones en las actividades que se vayan realizando sera una nota importante.

También las hojas de registro y las charlas al final de la clase, en las cuales se pueda

hablar de lo sucedido en esa leccion.

Titulo de la UD: 15? Iniciacibn a las actividades deportivas en el medio

natural. Orientacion deportiva en el entorno urbano.

Localizacion en el curriculo
OGE— B “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo...”, K “utilizar la
educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y

social”
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CONT. B4—4 “Practica de juegos y deportes alternativos”, 5 “Juegos y actividades
deportivas en el medio natural. Juegos de pistas y rastreo. Sensibilizaciény respeto al
medio ambiente”; Bl1— 1, 3,4, 7

COMP. CURR. “competencias sociales” y “sentido de iniciativa”

C. E. B4— 3 “Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y

actividades al aire libre...”; Bl1— 1, 2

Interdisciplinariedad del proceso de e-a y evaluacion

En asignaturas como conocimiento o matematicas, podran ver distintos mapas y
aprender a utilizar las escalas. En sus casas seria muy bueno que los nifios tomaran
iniciativa a la hora de mirar mapas siempre que tengan oportunidad y comentarlo con

los adultos a su cargo.

Justificacion de la UD

Nos encontramos ante un tema que muchas veces es descartado por no poder llevarse a
cabo en el medio natural, ya sea porque no se disponen de los medios suficientes para
desplazarse hasta este, o bien por falta de tiempo y es un contenido que se
tiende a descartar. Se propone un acercamiento de las actividades que se pueden

llevar a cabo en el medio natural al entorno urbano, dentro del aula.

Propuesta de ensefianza/aprendizaje y evaluacion

El objetivo de esta UD es que los alumnos/as conozcan varias de las actividades que se

pueden realizar en el medio natural.

En la primera leccion se tratara el tema de escalada, rocodromo, nudos, tirolina, paso de
monos y espeleologia. Para ello no serd necesario salir del centro. Simplemente

simulando estas actividades con otras que se asemejan se llevara a cabo.

Para otras lecciones la clase se centrara en la orientacion. Lectura de mapas, uso de la
brajula, pequefia carrera de orientacion en el centro y si existe la posibilidad de
trasladarse a un parque cercano porque han demostrado tener las nociones necesarias
para llevar a cabo la actividad de una carrera de orientacion en un parque donde la

dificultad serd mayor que en la carrera dentro del centro.

Para evaluar esta UD se llevaran a cabo distintos aspectos:
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Observacion del profesor para tener conocimiento de que se esta trabajando lo
que se ha explicado, se da mas importancia a intentar hacerlo de la manera

adecuada que a conseguir el fin mismo de la actividad.

Pequefa prueba individual donde los alumnos delante del profesor tendran que

explicar codmo utilizan el mapa si quieren ir de un punto a otro.

Pequefia prueba escrita donde comprobar que han aprendido durante las primera
leccion (escalada, nudos, tirolina...), como en las posteriores sobre la

orientacion.
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PLANIFICACION DE LASUUDD: 11Y 13

En la Planificacion de la UD “11? Trabajamos la velocidad de reaccion” y la UD “13?
Sabemos equilibrarnos en medios distintos” se utiliza el modelo de “carpeta” de forma

completa y no en algunos de sus apartados como hemos venido haciendo hasta ahora.
Los apartados dentro de esta “carpeta” son los siguientes:

e TitulodelaUD

e Localizacion en el curriculo oficial o documentos elaborados

e Justificacion del proyecto

e Contexto

e Referencias bibliogréaficas

e Interdisciplinariedad del proyecto

e Estructura de funcionamiento. Propuesta de ensefianza y aprendizaje.

e Previsiones para la regulacion practica

e Objetivos

e Contenidos

e Evaluacion

e (Que he aprendido? (este ultimo apartado no estara integrado en estas dos
UUDD, ya que de cara a la oposicion, no tendria sentido).
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Planificacion UD 11: “Trabajamos la velocidad de reaccion”

TITULO de la UD: “trabajamos la velocidad de reaccion”

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL O DOCUMENTEOS
ELABORADOS:

OGE: K) En el punto que habla de “Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el
cuerpo humano...”

CONT: B3. 2) “Mejora de las capacidades fisicas basicas de  forma  genérica 'y
orientada a la ejecucion motriz.”; 6) “Ejecucion de acciones motrices
relacionadas con las capacidades coordinativas  adaptadas a  diferentes
contextos.”; 8)“Control 'y dominio del movimiento. Resolucion de problemas
motrices...”; B1. 2) “Estrategias para la resolucion de conflictos”; 3) “Uso adecuado y
responsable de los materiales de Educaciéon Fisica orientados a su conservacion y a la
prevencion de lesiones o accidentes.”; 5) “Utilizacion del lenguaje oral y escrito para
expresar ideas, pensamientos...”

CE: B3.1) “Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando
la intensidad y duracion  del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su
relacion con la salud.”; 2) “Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una
secuencia de las mismas, al espacio disponible, ajustando su  organizacion  temporal
a los requerimientos del entorno.” B1. 1) “Opinar coherentemente con actitud critica,
tanto desde la perspectiva de participante como de espectador, ante las posibles
situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las
opiniones de los demas.”

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La velocidad es una de las cuatro capacidades fisicas que tenemos, pero dentro de esta se
puede diferenciar la velocidad de reaccion, es un punto muy importante dentro de la
velocidad, se puede observar dentro de una clase como hay nifios mas rapidos que otros,
pero si no nos centramos en el resultado con una longitud grande sino en el resultado en una
longitud pequefia, a veces sin longitud o distancia, se puede observar como hay mas
igualdad, esto es asi porque influye el nivel de concentracion previo a un estimulo exterior
como puede ser un pitido. En esta unidad didactica se trabajara la velocidad de reaccion con
el cuerpo en diferentes posiciones y con movimientos distintos. Necesario también sera
cambiar el estimulo, estimulos visuales, sonoros y tactiles.

No se trata de entrenar la velocidad, sino de comprender la ventaja que conlleva reaccionar
decimas antes que otro y eso se consigue con la concentracion

CONTEXTO

Responsable: Ismael Bugeda Martin
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Para desarrollar en el CEIP Ave Maria con alumnado de 4° de primaria.

Fechas aproximadas: mes de marzo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Prueba de conocimientos escrita.

Ficha de evaluacion.

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Después de llevar a cabo esta UD y de realizar distintos juegos en las diferentes sesiones.
Los alumnos podran llevarlos a cabo tanto en el patio del colegio, como en sus tardes libres
en el parque, plaza...y asi podrén poner de manifiesto lo aprendido en clase para mejorar el
resultado de los juegos y el como llevarles acabo.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro

Momento de
Construccién
del
Aprendizaje

En cada una de las lecciones, igual que se ha llevado a cabo durante todo el
afio se les recogerd en su clase y se ira al gimnasio en fila de uno y
guardando silencio, a la llegada al pabell6n se cambiaran en el vestuario de
zapatillas e irdn entrando y sentdndose en el punto de reunién.

Se les explicara lo que se va a realizar en esa leccion, y en las lecciones
posteriores se recordara que se hizo en la leccion anterior.

Siempre antes de empezar la leccion practica realizaran un calentamiento
completo de las articulaciones y grupos musculares del cuerpo. Durante esta
UD se completara con juego de calentamiento.

Estos juegos de calentamiento donde se trabaja la velocidad de reaccion
son: stop, polis y cacos, roba colas, pisa colas.

Las actividades donde se centrara mas la velocidad de reaccion vendran
después de estas en cada leccion.

Naranjas y manzanas: se crearan dos equipos y unos seran naranjas y
otros manzanas, como es posible que se puedan confundir repartiremos
petos de dos colores y les nombraremos segun sea el color de estos (rojos y
amarillos). Se tendran que situar en una linea del campo al lado de sus
comparieros y de espaldas a sus contrarios. Cada equipo tiene una casa que
estara a unos 10 metros de la linea de partida, y sera donde tengan que
llegar cuando digan su color para salvarse, los del color contrario tendran
que intentar pillarles antes de que lleguen a casa.

Se les pedira que lleven el recuento de las veces que han conseguido pillar a
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su rival.
El juego dispondré de distintas variantes:
e De pie espalda con espalda.
e De pie separados un metro mirando a lados opuestos.
e De pie separados un metro y mirandose.
e De rodillas mirando a lados opuestos.
e Sentados espada con espalda.
e Sentados mirandose y separados un metro.

Gavilanes y palomas: se crearan dos equipos, unos seran gavilanes y otros
palomas. Cada gavilan y cada paloma tendran un ndmero del uno al nimero
que haya de jugadores (como hemos estado jugando ya con petos de
colores, podremos continuar con ellos y con el color). Los equipos se
dispondrén a lo largo de dos lineas paralelas separadas por unos 10 metros,
de espaldas a sus contrarios y con las manos atras y palmas hacia arriba.

El profesor nombrara gavilan y el numero o paloma y el ndmero (si
seguimos con colores nombrara colores) y este saldra corriendo y tocara la
mano a un miembro del equipo contrario y tendra que volver a pasar la
linea de salida antes de que le pille. Se ira sumando las veces que consiguen
Ilegar a casa o las veces que pillan.

Rojos y amarillos: se forman dos equipos, unos rojos que llevaran un peto
rojo y otro amarillos que llevaran peto amarillo. Estaran dispuestos por todo
el campo de juego, es decir todo el espacio del gimnasio y el profesor dara
la sefial de pillar a unos u a otros diciendo el color. Si dice rojo, se pilla a
los rojos es decir los amarillos pillan a los rojos y si dice amarillos justo al
revés. Una vez pillados se saldran del terreno de juego.

Pafiuelito: dos equipos en dos lineas opuestas a la misma distancia del
pafiuelo, todos los miembros del equipo estan numerados y quien sujeta el
pafiuelo dice un namero, los dos numeros de los equipos distintos salen en
busca del pafiuelo y quien lo coja y regrese a su casa sin ser pillado gana un
punto para su equipo. Se deben cumplir una serie de normas como son no
cruzar al campo rival si el rival no ha cogido el pafiuelo.

Importante: al existir la posibilidad de que los dos jugadores corran de
frente a por el pafiuelo y no sean capaces de frenar a tiempo produciéndose
un fuerte golpe frontal. Se podra modificar el juego en dos versiones
distintas

Modificacion 1. Misma puesta en marcha que el original pero para evitar
ese choque frontal se pondran dos conos a un metro de la linea central y en
el lado opuesto donde esta el pafiuelo. Para recoger el pafiuelo tendran que
pasar por detras de este y correr de forma paralela antes de coger el
pafiuelo.

Modificacion 2. Dispuesto los dos equipos en la misma linea pero
separados unos metros, la persona encargada de decir los nUmeros y sujetar
el pafiuelo sujetara en cada mano uno, es decir un pafiuelo por equipo. Los
miembros de cada equipo tendran que pasar por detras de sendos conos
colocados metros por detréds de quien tiene los pafiuelos y tendran que coger
cada uno su pafiuelo. Se lleva un punto el equipo que coja antes su pafiuelo.
Los bancos: se colocan los bancos necesarios (suficientes para los alumnos
que sean) en linea recta, uno detras de otro y se les divide en dos partes
iguales a la clase, cada una en un lado del banco. Se sentaran uno en frente
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Momento de
Despedida

del otro y en el medio, encima del banco se colocaran un frisbee y una
pelota (tamafo tenis). El frisbee se usa para que la pelota no ruede. A la
sefial del profesor los alumnos tendran que coger la pelota antes que su
compariero.

Modificacion 1: posicion de los alumnos, podran estar sentados con las
manos en las rodillas, con las manos atras, tumbados, con los ojos cerrados,
de espaldas al banco...

Modificacion 2: se cambiara el estimulo por parte del profesor. Su propia
voz, un pitido, una palmada, dejar caer algo de la mano...

Modificacion 3: se puede cambiar el tamafio de la pelota, mas grande o
mas pequefia, u otro objeto que se considere.

Las 4 esquinas: el juego se realizara en un campo cuadrado, con 4 conos en
las esquinas y uno en el centro. Cada jugador se colocara en un cono y a la
sefial del profesor tendran que cambiar de posicién (cono), pierde el que se
queda en el centro.

Modificacion: la sefial del profesor ira cambiando. Un pitido, su voz, una
palmada, soltar un objeto de la mano...

Raton y gato: se dispondran todos los participantes en un circulo sentados.
Uno de ellos ira rodeandoles y tocara en las palmas de las manos a un
comparfiero que elija, este tendra que levantarse e intentar pillarle antes de
dar la vuelta completa y que el otro consiga sentarse en su sitio. Si consigue
pillarle el otro quedara eliminado y este seguird jugando siendo el quien
empiece el juego, sino seguira jugando igual pero nadie quedara eliminado.
Sesion de evaluacion en el gimnasio.

Con la actividad de “las cuatro esquinas”, el profesor llevara a cabo un
registro puntuando positiva y negativamente a los alumnos que estaran en el
campo de actuacion segun él diga.

Una vez terminada, si da tiempo se podra hacer otro registro del pafiuelito o
de la actividad de los bancos.

Sesion de evaluacion en el aula.

Se les entregara la ficha que deben realizar, y después de un tiempo en el
que todos deberian terminarla se procedera a recogerlas y a corregir el esa
prueba en la pizarra, donde todos colaboraran a medida que el profesor les
diga.

En todas las lecciones los alumnos volveran al lugar de encuentro y en un
breve periodo de tiempo se llevara un charla sobre lo sucedido en la clase
donde los alumnos tendran que dar sus opiniones.

Después se volverd al aula en sentido invertido a la Ilegada al pabellon.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA
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Previas.- tener preparado el material que se vaya a necesitar en la sesion, para aprovechar el
tiempo al méximo.

Normalmente el material que se utilice se ira cogiendo y dejando con la clase en
funcionamiento por lo que el profesor tendra que tener en cuenta:

Mantener un orden a la hora de mandar coger, colocar, dejar cualquier material que haga
falta en la leccion.

Tener en cuenta la atencién a la diversidad

OBJETIVOS
¢ Qué capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?

- Mejorar la coordinacion entre un estimulo y su respuesta motriz.
- Adquirir capacidad de concentracion como preambulo ante una actividad motriz.

CONTENIDOS
Aprendizajes, de diferentes tipos, que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

Conceptuales:

- Saber definir qué es la velocidad de reaccion.

- Conocer juegos y actividades que fomentan la velocidad de reaccion.
Procedimentales:

- Capacidad de reaccionar ante un estimulo.

Actitudinales:

- Respetar las reglas de los juegos y colaborar para evitar conflictos.
- Mostrar interés en las actividades que se realizan.

EVALUACION

¢ Como saber qué aprendieron, qué capacidades desarroll6?
La evaluacion que se llevara a cabo en esta UD consistira en:

Observacion por parte del profesor del interés que ponen los alumnos a lo largo de las
diferentes sesiones y de su comportamiento.

Registro en las actividades de: pelota en banco, 4 esquinas y pafiuelito.

Prueba escrita, que se realizara en la Gltima sesion y se adjunta.
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Ficha de evaluacion

Alumno/a

4 esquinas

Pafuelito

Bancos

Examen

Observaciones
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Prueba de conocimientos escrita.

1. ¢Qué es para ti la velocidad de reaccion?

2. ¢Qué actividades se han realizado durante estas 3 semanas que hemos trabajado la

velocidad de reaccion?

3. en esas actividades, dime ¢en qué momento se trabaja la velocidad de reaccion?

4. ¢Qué os ha gustado mas o qué os ha parecido mas interesante durante la realizacién

del tema de velocidad de reaccion?
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Planificacion UD 13: “sabemos equilibrarnos en distintos medios”

TITULO de la UD: “sabemos equilibrarnos en medios distintos”

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL O DOCUMENTEOS
ELABORADOS:

OGE

C) En el punto que habla de “Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién
pacifica de conflictos...” K) “Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo
humano, y utilizar la educacion fisica...”

CONTENIDOS

B3.

1. Ajuste y consolidacién de los elementos fundamentales en la ejecucion de
desplazamientos...4. Practica de habilidades motrices especificas... 6. Ejecucion
de acciones motrices...7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y
desequilibrio variando...8. Control 'y  dominio del = movimiento. Resolucion de
problemas motrices...

B1.

1. Técnicas de trabajo individual y en grupo...2. Estrategias para la resolucion de
conflictos...3. Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacién Fisica...5.
Utilizacién del lenguaje oral y escrito para expresar ideas...

CRITERIOS DE EVALUACION

B3.

2. Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una secuencia de las
mismas, al espacio disponible...3. Aumentar el repertorio motriz con estructuras
dindmicas de coordinacion...

B1.

1. Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador...

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Esta unidad merece la pena porque es importante que los nifios aprendan como el equilibrio
esta presente en cada movimiento de su cuerpo y en cada postura que puedan adoptar.

Es muy importante que entiendan como el centro de gravedad del propio cuerpo favorece el
equilibrio en distintas posiciones, asi como estabilizarse con Is partes del cuerpo.

Lo fundamental de esta unidad no es que hagan una mejora enorme en cuanto al equilibrio
que puedan mostrar inicialmente y el que muestren al finalizar la unidad, sino que sepan
como trabajar el equilibrio y que sean capaces de asimilar lo que son capaces de hacer en
cada momento. Se intentara fomentar la creatividad de los alumnos dandoles libertad para
trabajar el equilibrio con diferentes materiales.
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CONTEXTO

Responsable: Ismael Bugeda Martin

Para desarrollar en CEIP Ave Maria con alumnado de 4° curso de Primaria.

Fechas aproximadas: finales mes de abril (3 semanas)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- CAPON, J. (1981). Actividades de equilibrio. Buenos Aires- Barcelona. Ediciones

Paidos

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Ficha de evaluacion circuito multifuncional

Fichas acrosport

Ficha evaluacion

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Un objetivo fundamental se esta unidad seria que trabajen el equilibrio fuera del colegio,
para ello existen multitud de objetos, obstaculos que pueden encontrarse por la ciudad o
pueblo con los cuales podran trabajar su equilibrio. Por ejemplo caminar por encima de un
bordillo.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de |Se llevara la misma rutina anual de ir a buscarles a clase y en silencio y fila
Encuentro de uno llegaran a los vestuarios donde se cambiaran e irdn colocandose en
fila para entrar al pabellon donde se dispondran en el lugar de encuentro
habitual siempre que no se les diga que se coloquen en otro.

Alli se explicara que se va hacer durante esa clase y acto seguido se llevara

a cabo el calentamiento.
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Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de

Despedida

Durante las distintas lecciones de esta UD esta pensado que en cada leccion
se trabaje de forma diferentes, asi las actividades que se realizaran seran:
e Diferentes posturas en equilibrio estatico.
e Caminar sin salirse de las lineas o bancos de diferentes formas.
e Trabajar el equilibrio con distintos materiales, siendo ellos quienes
digan cémo.
e Elaboraciéon de un circuito multifuncional en es que se trabaje el
equilibrio en distintos lugares, con diferentes materiales.
e Trabajar con ese circuito de forma correcta y mejorarlo siempre que
se pueda con ideas propias de los alumnos.
e Trabajar el acrosport o equilibrios cooperativos, construyendo
figuras en parejas y trios.
e Prueba de evaluacién que consistira en un control escrito donde los
alumnos contestaran preguntas de contenidos que se han visto

durante las lecciones anteriores.

Al final de cada leccion la clase se volvera a reunir en su lugar de encuentro
y se hablara sobre lo sucedido, asi como formas de mejorar actividades o
evitar un peligro que pudiera suceder en posteriores lecciones.

Volveran a su clase ordenadamente después de cambiarse el calzado.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- tener dispuesto el material que se vaya a necesitar para la clase. Si se puede
colocar antes de empezar la clase y sino tenerlo a mano para tardar lo menos posible.

Ser claro a la hora de mandar colocar, recoger un material para evitar que se lien o que sean
mas de los necesarios para cogerlo.

Tener dispuesto en la pizarra el circuito multifuncional el dia que se necesite.

Tener en cuenta la atencién a la diversidad

OBJETIVOS
¢Qué capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?

Descubrir las diferentes formas o posiciones del propio cuerpo en equilibrio.
Aumentar la confianza en sus propias posibilidades.

Descubrir formulas para mantenerse en diferentes superficies (altura, tamano...)
Descubrir la importancia del centro de gravedad.

Realizar contrastes de peso para mantener el equilibrio cuando se requiera.

Conocer lo que es un circuito multifuncional y saber trabajarlo

Adquirir la iniciativa de pensar como se trabaja el equilibrio y que materiales lo
potencian en mayor medida.

CONTENIDOS
Aprendizajes, de diferentes tipos, que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

Conceptuales

e Conocimiento de las posibilidades de actuacién en el espacio.
Procedimentales

e Utilizar y aplicar posturas corporales diversas.
e Equilibrio en diferentes superficies
e Juegos y actividades para el control del equilibrio estatico y dindmico

Actitudinales

e Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal.
e Creatividad en el uso de diferentes materiales para trabajar el equilibrio.

EVALUACION

¢ Como saber qué aprendieron, qué capacidades desarroll$?

La evaluacion de esta U.D. se llevara a cabo por la observacion diaria del profesor en la
diferentes lecciones, donde podra anotar lo que el estime oportuno.

En la leccion del circuito multifuncional el profesor tendréa una plantilla de evaluacion que
ira rellenando durante esa leccion, segun van pasando por los diferentes lugares de accion.
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En la leccidn del acrosport también se tendrén en cuenta la consecucion de figuras como
grupo y tendran puntos positivos y negativos segun lo consigan o no.

Y por ultimo se les evaluara con la entrega del ejercicio que realizaran en la en la Gltima
leccion.
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HOJA DE REGISTRO CIRCUITO MULTIFUNCIONAL

ALUMNO/A

LUGAR DE
ACCION 1

LUGAR DE
ACCION 2

LUGAR DE
ACCION 3

LUGAR DE
ACCION 4

LUGAR DE
ACCION 5

LUGAR DE
ACCION 6

LUGAR DE
ACCION 7

OBSERVACIONES
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Fichas acrosport
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FIGURAS EN PAREJAS

Programacion Didactica-segunda prueba.

Nivel 1

Nivel 3
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Prueba de evaluacion escrita.

Nombre ¥ apellidos. ....o.vieii i

1. Escribe como se trabaja el equilibrio en cada lugar de accién. Describe también como

esta colocado el material en cada lugar. DibGjalo por la parte de atrés.

2. Escribe como evitar hacer dafio a los comparieros en el acrosport.

3. Dime qué es lo que més te ha gustado de la U.D. del equilibrio.
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CONCLUSIONES

Después de finalizar la elaboracion de este TFG, saco varias conclusiones.

La primera respecto a la elaboracion de la PD, tarea bastante complicada al tener que
responder a los requisitos que impone el curriculo de la comunidad, mas si cabe en mi
caso que empeceé este trabajo tratando con el curriculo anterior y que he podido ver
claramente las diferencias entre unos y otro. La desaparicion de los objetivos de

Educacion Fisica y la implantacion de los estdndares evaluables de aprendizaje.

La desaparicion de los ciclos, tratando los bloques de contenido por curso y estos
blogues que se incrementan en 6, con un bloque de contenidos comunes que aparecera a

lo largo de todo el curso.

Esto conlleva un trabajo de adaptacién de las diferentes UUDD al nuevo curriculo,

aunque las diferencias no son ni mucho menos excesivas.

Respecto a los contenidos a los que he querido responder en la Programacion Didactica,
he tenido que realizar un trabajo de concrecion ya que no era posible dar todos en un
curso, aunque pienso que aunque se enfoque cada UD en tal contenido, de forma
paralela se trabajaran otros contenidos los cuales no seran objetivo de la misma pero

I6gicamente no dejaremos que pasen desapercibidos cuando se puedan tratar.

La tarea que me ha dado mas quebraderos de cabeza ha sido la fundamentacion tedrica.
No tenia nada claro a que debia responder esa fundamentacidn, no sabia si hablar de las
oposiciones, si hablar mas del curriculo o fundamentar sobre conceptos como
programacion didactica, Unidad didactica o Educacién Fisica como he terminado

haciendo.

Dado que las PD estan enfocadas a un grupo y a una asignatura, me parecia importante
empezar hablando sobre la asignatura, para después ir concretando y definir
Programacién didactica que ha sido el proceso que se ha elaborado en este trabajo y el

término de Unidad Didactica, el cual también se desarrolla

Creo que he conseguido una fundamentacion breve pero muy practica para entender este

trabajo.
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La construccion de las diferentes UUDD han sido realizadas en gran parte gracias a
apuntes y conocimientos ya adquiridos de las asignaturas de la mencion de Educacién

Fisica que he tenido a lo largo del grado.

Las dos UUDD elaboradas completamente han sido llevadas a cabo en el practicum 11,
pero con la intencion de que esto es un acercamiento a las oposiciones, no me parecia
conveniente relatar lo sucedido y si decir que se trabajara en las distintas lecciones sin
especificar tiempos, ya que cuando se compone una UD no se sabe como va a salir
finalmente, ya que es un proceso flexible y en continuo cambio debido al progreso que

puedan llevar los alumnos.
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aspirantes a ocupar puestos docentes en régimen de interinidad en el cuerpo de
maestros.

APUNTES DE LAS ASIGNATURAS RELACIONADAS CON LA EDUCACION
FISICA ESCOLAR

-Abardia Colas, F. Expresion y Comunicacion Corporal. 3° curso
-Abardia Colas, F. Cuerpo, Percepcion y Habilidad. 4° curso

-Bores Calle, N. Juegos y Deporte. 3° curso

- Martinez Alvarez, L. Potencial Educativo de lo Corporal. 3° curso
-Miguel Aguado, A. Educacion Fisica y salud. 4° curso

-Miguel Aguado, A. Educacion Fisica en el Medio Natural. 4° curso

-Vaca Escribano, M. Educacidn Fisica Escolar. 2° curso
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ANEXOS

ANEXO |

Aclaracion sobre las siglas que aparecen a lo largo del trabajo:
TFG: Trabajo de Fin de Grado

PG: Programacion Didéactica

UD: Unidad Didactica

UUDD: Unidades Didacticas

CE: Criterios de Evaluacion

BOCYL.: Boletin Oficial de Castillay Leon

LOMCE: Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
ACNEE: Alumnos con Necesidades Educativas Especiales
OGE: objetivos Generales de Etapa

EF: Educacion Fisica

EP: Educacion Primaria

CONT.: Contenidos

COMP. CURR.: Competencias del Curriculo

EEA: Estandares Evaluables de Aprendizaje
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ANEXO 11

En este anexo se precisan tanto los OGE como los Boques de contenido que aparecen en

el curriculo de la comunidad.

Estos son los objetivos generales de Etapa que se han utilizado en la elaboracion de esta
Programacion Didactica al completo:

A) “Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania respetando y
defendiendo los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica”

B) “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor”

C) “Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucién pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan”

J) “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales”

K) “Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la
educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y

social”
Bloques de contenido para 4° curso de EP en EF., los CE y los EEA.
BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

1. Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a
la responsabilidad individual y colectiva.

2. Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de
convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y

valoracion del respeto a los demas.
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3. Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacién Fisica orientados a
su conservacion y a la prevencion de lesiones o accidentes.

4. Lectura, analisis e interpretacion de textos relacionados con el area de Educacion
Fisica.

5. Utilizacién del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico
del area.

6. Realizacion y presentacion de trabajos y/o proyectos con orden, estructura
y limpieza.

7. Integracion responsable de las tecnologias de la informacion y comunicacion en
el proceso de busqueda, andlisis y seleccidn de la informacion en Internet o en
otras fuentes.

8. Utilizacion de los medios de la informacion y comunicacion para la preparacion,
elaboracion, grabacién presentacion y divulgacion de las composiciones,
representaciones y dramatizaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las  posibles situaciones
conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones
de los demaés.

2. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la
etapa ycompartirla, utilizando  fuentes  de informacion determinadas y
haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién como

recurso de apoyo al area.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los

modelos publicitarios.

1.2. Explica a sus comparieros las caracteristicas de un juego

practicado en clase y su desarrollo.

1.3. Muestra  buena  disposicion para solucionar los conflictos de

manera razonable.
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1.4. Reconoce Yy califica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos.

2.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion para localizar

y extraer la informacion que se le solicita.

2.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas  proporcionadas, con

orden, estructura 'y limpieza y utilizando programas de presentacion.

2.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta

en diferentes situaciones, y respeta las opiniones de los demas.
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL
CONTENIDOS

1. Toma de conciencia de la diversidad corporal y de las
posibilidades  y limitaciones inherentes a la  misma, respetando la
propia y la de los demas.

2. Interiorizacion de las posibilidades vy limitaciones motrices de las
partes del cuerpo; analisis funcional de las relaciones intersegmentarias y de
la intervencion dela partes del cuerpo en el movimiento. Independencia
segmentaria.

3. Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y del de los demas.

4. Consolidacion de la lateralidad. Reconocimiento de la izquierda
y la derecha en los demés y en los objetos. Orientacion de personas y
objetos con relacion a un tercero.

5. Organizacion del espacio de accion: medida de intervalos en unidades
de accion asociadas a las habilidades basicas y complejas; ajuste de
trayectorias en la
impulsion o proyeccion el propio cuerpo o de otros objetos.

6. Organizacion temporal del movimiento: andlisis de la estructura ritmica
del movimiento propio o0 ajeno; ajuste del movimiento a diferentes
ritmos  de ejecucidon; sincronizacion; ajuste de la accibn a un
determinado intervalo temporal.

7. Percepcion y estructuracion espacio-temporal del movimiento:

coordinacion de trayectorias: intercepcion y golpeo-intercepcion;
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coordinacion  de  las secuencias motrices propias con las de otro, con un
objetivo comun.

8. Conciencia y control del cuerpo enrelacién con la actitud postural, con
la tension 'y la relajacién.  Adecuacion postural a las necesidades
expresivas y motrices.

9. Conciencia y control de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las
habilidades motrices bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de
forma eficaz.

2. Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una secuencia de
las mismas, al espacio disponible, ajustando su  organizacion  temporal
a los requerimientos del entorno.

3. Valorar, aceptar y respetar la propiarealidad corporal y la de los
demaés, mostrando una actitud reflexiva y critica.

4. Utilizar la representacion mental del cuerpo en la organizacion de las
acciones motrices.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a

los parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

1.2. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta
los tres ejes corporales y los dos sentidos, Y ajustando su realizacion a

los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre

procedente del entorno y a sus posibilidades.
2.1. Salta una serie de aros/obstaculos en fila/hilera alternando 1-2 apoyos.

2.2. Salta individualmente a la comba de forma seguida y sin interrupcion.
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2.3. Se desplaza sobre diferentes superficies de forma lateral, botando un
baldn, en diferentes posiciones y manteniendo el equilibrio.

2.4. Salta desde una altura establecida cayendo en equilibrio (pies juntos,

brazos en cruz...).

2.5. Realiza saltos en longitud o altura con un pie, cae sobre el mismo pie y

con pies juntos.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de

competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

3.2. Toma de conciencia de las exigencias Yy valoracion del esfuerzo que

comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

3.3. Analiza criticamente acciones ocurridas en la clase y expone su

opinién con claridad y reflexivamente.

4.1. Analiza la intervencion de los diferentes segmentos corporales en la

realizacion de movimientos.

4.2. Aplica las posibilidades motrices de los segmentos corporales a la

mejora de las diferentes ejecuciones motrices.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
CONTENIDOS

1. Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la ejecucion
de desplazamientos, saltos, giros, equilibrios y manejo de objetos.

2. Mejora de las capacidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a
la ejecucion  motriz.  Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacion
globalizada de la fuerza, la velocidad y la resistencia.

3. Utilizacion eficaz de las habilidades basicas en medios y situaciones
estables y conocidas.

4. Practica de  habilidades  motrices especificas: gimnasticas, atléticas
y/o deportivas.

5. Consolidacion 'y enriquecimiento de las habilidades  complejas vy

desarrollo de nuevas combinaciones.
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6. Ejecucion de acciones motrices relacionadas con las
capacidades coordinativas adaptadas a diferentes contextos.

7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la
base de sustentacion, los puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad.

8. Control y dominio del movimiento. Resolucion de problemas motrices
que impliquen  selecciobn y  aplicacion  de respuestas basadas en la
aplicacion de las habilidades basicas, complejas y de sus combinaciones.

9. Desarrollo de la iniciativa y de la autonomia en la toma de
decisiones: resolucion de situaciones motrices con varias alternativas de
respuesta  que impliquen la coordinacion espacio temporal de
procedimientos de al menos dos jugadores, de acuerdo con un esquema
de accion comun, con actitud cooperativa.

10. Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando
las diferencias individuales en el nivel de habilidad y valoracion el
esfuerzo personal.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su

relacion con la salud.

2. Ser capaz de adaptar la ejecucién de las habilidades, o de una secuencia de las
mismas, al espacio disponible, ajustando su  organizacion  temporal a los

requerimientos del entorno.

3. Aumentar el repertorio motriz con estructuras dinamicas de coordinacion
progresivamente mas complejas, consolidando y enriqueciendo

funcionalmente las ya adquiridas.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades

fisicas orientadas a la salud.

1.2. Identifica su frecuencia cardiaca Y respiratoria, en distintas intensidades

de esfuerzo.
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1.3. Calcula sus pulsaciones diferenciando los diversos ritmos cardiacos asociados a

cada tipo esfuerzo.
1.4. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

1.5. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas
de valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas con los

valores correspondientes a su edad.

2.1. Realiza correctamente desplazamientos de ataque/defensa/persecucién en juegos

y actividades deportivas.
3.1. Salta una serie de aros con balon entre rodillas tobillos.
3.2. Lanza en apoyo a una diana, adelantando pie contrario, tras carrera con precision.

3.3. Realiza giros sobre el eje longitudinal hacia adelante, intentando salir de pie

y hacia atras.

3.4. Salta desde una altura determinada con 3/4 de giro en el aire.

3.5. Se desplaza manteniendo en equilibrio la pica en dos dedos.

3.6. Salta desde una altura cayendo en equilibrio (pies juntos, brazos en cruz).
3.7. Bota un balén en zig-zag entre conos, con diferentes ritmos.

3.8. Lanza en salto, a una diana, un bal6n tras carrera, con precision.

3.9. Recepciona en desplazamiento un baldn lanzado por un compafiero.

3.10. Efectta un salto de longitud realizando las cuatro  fases, busca

informacion y presenta las modalidades de saltos.

3.11. Participa en situaciones de juegos basicos, pasando y recibiendo de

forma correcta y sin que se caiga el balon.
BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CONTENIDOS
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1. Aplicacion de habilidades motrices basicas y especificas a la resolucién
de situaciones de juego de creciente complejidad motriz.

2. Participacion en juegos y predeportes.

3. Conocimiento del origen y practica de juegos  populares, tradicionales
y autéctonos de Castilla y Leon. Aplicacion de las habilidades bésicas y
especificas de manejo de pelotas, balones y otros objetos, con 0 sin
implemento, en situaciones de juego.

4. Préctica de juegos y deportes alternativos.

5. Juegos Yy actividades deportivas en el medio natural. Juegos de pistas y
rastreo. Sensibilizacion 'y respeto al medio ambiente.

6. Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de
juego y actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.
Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

7. Aceptacion, como propios, de los valores fundamentales del juego: el
esfuerzo personal, la relacion con los demas y la aceptacion del resultado.

8. Aceptacion dentro del equipo del papel que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad de intercambiar papeles para que todos
experimenten diferentes responsabilidades.

9. Utilizaciobn de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposiciony la cooperacion/ oposicion.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicién, aplicando principios y reglas  para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y

desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.
2. Conocer y practicar diferentes juegos y deportes.

3. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades
al aire libre, identificando y realizando acciones  concretas dirigidas a su

preservacion.

4. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a

simismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
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normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo

en equipo.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bésicas de

tactica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

1.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustdndose a un objetivo

y a unos parametros espacio-temporales.

2.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones  entre  juegos

populares, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
2.2. Practica diferentes juegos populares, tradicionales y autoctonos.

2.3. Conoce y practica juegos y deportes alternativos.

2.4. Practica juegos predeportivos y deportes adaptados.

2.5. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.
3.1. Practica actividades en el medio natural.

3.2. Realiza juegos y actividades de pistas y rastreo.

3.3. Demuestra un comportamiento responsable hacia la conservacién del

medio ambiente.
3.4. Conoce las principales sefiales de tréfico y su simbologia.

3.5. Conoce y aplica las normas de circulacion como peaton y ocupante

de vehiculos en vias urbanas y carreteras.
4.1. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

4.2. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de

las competiciones con deportividad.

4.3. Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales.
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4.4. Mantiene una actitud de colaboracion vy resolucién pacifica de conflictos

(habla y escucha, no agrede...).

4.5. Cumple las normas de juego.

BLOQUE 5. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
CONTENIDOS

1. Adaptacion del movimiento corporal a estructuras ritmicas y musicales.

2. Adecuacion del movimiento a estructuras espacio temporales y ejecucion de
bailes y coreografias simples, combinando habilidades motrices bésicas.

3. Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

4. Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto vy
el movimiento. Espontaneidad y creatividad en el movimiento expresivo.

5. Comprension de mensajes corporales expresados por sus
iguales. Representaciones de roles y personajes e improvisaciones artisticas
con el lenguaje corporal.

6. Aplicacion de las posibilidades expresivas del  movimiento  relacionadas
con el espacio, el tiempo y la intensidad, en situaciones cotidianas.

7. Préctica de bailes populares y autdéctonos de Castilla y Ledn.

8. Disfrute mediante la expresiébn y comunicacion a través del propio
cuerpo. Valoracion de los recursos expresivos Yy comunicativos del

cuerpo  (gestos, mimica...), propios y de los compaifieros.
CRITERIOS DE EVALUACION

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo para
la comunicaciéon de ideas, sentimientos y representacion de personajes e historias,

reales o imaginarias.
2. Reproducir  corporalmente estructuras ritmicas sencillas.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
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1.1. Representa personajes, situaciones, ideas y sentimientos, utilizando los

recursos  expresivos  del  cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

1.2. Participa en representaciones o0 escenificaciones de historias sencillas,

utilizando el movimiento y la musica.
1.3. Comprende mensajes corporales expresados por sus comparieros.

1.4. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas  representativas  de

distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

2.1. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,

individualmente, en parejas o grupos.

2.2. Reproduce composiciones grupales en interaccion con los compafieros y
compafieras  utilizando los  recursos expresivos del cuerpo y partiendo de

estimulos musicales, plasticos o verbales.
BLOQUE 6. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
CONTENIDOS

1. Adquisicion de habitos posturales Yy alimentarios saludables relacionados
con la actividad fisica y consolidacion de hébitos de higiene corporal.

2. Desarrollo general de la condicion fisica orientada a la  salud.
Calentamiento, adaptacion del esfuerzo y relajacion.

3. Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales para
la prevencidn de lesiones o riesgos para la salud.

4. Uso correcto y responsable de los materiales e instalaciones
deportivas, orientado a la prevencién de lesiones o accidentes.

5. Medidas béasicas de seguridad y prevencion de accidentes:
identificacion y valoracion de las situaciones de riesgo que se derivan de la
practica de la actividad fisica en la vida cotidiana.

6. Ejecucidn con la técnica correcta de las diferentes actividades fisicas.

CRITERIOS DE EVALUACION
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1. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los
habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud

responsable hacia uno mismo.

2. ldentificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.
ESTANDARES EVALUABLES DE APRENDIZAJE
1.1. Relaciona la actitud postural correcta con sus efectos sobre el organismo.

1.2. Realiza ejercicios de flexibilidad en los que intervienen las

principales articulaciones corporales.

1.3. Comprueba la frecuencia cardiaca y la relaciona con el tipo de ejercicio.
1.4. Relaciona las capacidades fisicas basicas con los ejercicios realizados.

1.5. Relaciona los hébitos de alimentacion con la actividad fisica.

1.6. Respeta las normas higiénicas con respecto a las actividades fisicas.
2.1. Practica el calentamiento como medida preventiva para evitar lesiones.

2.2. Adopta medidas de prevencion en las clases, evitando las acciones peligrosas
durante las actividades.

2.3. ldentifica comportamientos irresponsables en la practica de las diferentes

actividades fisico-deportivas.
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