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RESUMEN

Este proyecto pretende realizar un metaanalisis de una Unidad Didactica (UD) que trata
las estrategias en el juego de Educacion Fisica (EF). La UD ha sido llevada a cabo por
el autor de este documento durante su periodo de practicas como maestro en un centro
escolar de la provincia de Palencia, cuyo desarrollo podran visualizar en el Anexo I. Se
realiza asi, en el presente documento, un profundo analisis con caracter autocritico de
cada una de las partes de dicha UD, desde aspectos de su planificacion, como los
objetivos, contenidos, criterios de evaluacién, recursos y materiales a utilizar, o los
esquemas de cada una de las sesiones; hasta cuestiones de su desarrollo como las
diferentes acciones del maestro dentro del aula con el alumnado, apareciendo asi
aspectos de la metodologia que son mejorados. Todas estas modificaciones estan
basadas en el trabajo de diferentes expertos en el tema. EIl resultado final es una UD
que aborda el tema de las estrategias, completamente mejorada y reforzada,
predispuesta para ser llevada a la practica en un contexto real de una forma mas eficaz

que la anterior.

PALABRAS CLAVE

Unidad didactica, educacién fisica, juego, estrategias, analisis, replanteamiento,
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1. INTRODUCCION

En este proyecto se muestra un metaanalisis de una UD que aborda el tema de las
estrategias en el juego motor reglado. Dicho proyecto fue llevado a cabo por el autor del
presente documento durante su periodo de practicas en un centro escolar. De modo que
lo que encontramos en las siguientes paginas es un profundo analisis reflexivo, con
caracter autocritico, de cada una de las partes de dicha UD. Asi cada una de las partes
de esta ha sido examinada, desde aspectos de la planificacion hasta cuestiones del

desarrollo de las sesiones.

Asi el documento esté dividido en una serie de apartados que hacen que esta exhaustiva

reflexion sea mas sencilla y comprensible.

En primer lugar encontramos los diferentes objetivos que se han planteado para la
elaboracion del proyecto. Es decir, aquello que se espera alcanzar al acabarlo, el fin por

el que se ha decidido elaborarlo.

Como es de esperar, se incluye un apartado donde queda explicita la justificacion del

proyecto. El porqué es importante hacerlo.

Aparece también un extenso epigrafe dedicado a la fundamentacion teorica respaldando
cada uno de los apartados del proyecto con las palabras de expertos en el tema. Aqui
apareceran afirmaciones de diferentes autores que ayudaran a encontrar los puntos

flacos de la UD a estudiar, asi como diferentes alternativas para salvar estos.

Seguido a todo esto, aparece lo que podriamos considerar el disefio del proyecto en

cuestion. Este punto engloba los siguientes aspectos:

Un replanteamiento de los objetivos que persigue la unidad y los contenidos

educativos que pretende abordar.

- Un andlisis de los recursos utilizados, y la propuesta de nuevos recursos mas

elaborados.

- Diferentes reflexiones acerca de las acciones del profesor durante el

trascurso de las clases y nuevas sugerencias para estas.
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- Y finalmente una nueva programacién de las sesiones, teniendo en cuenta

todos los apartados anteriores.

Para terminar se muestran las conclusiones obtenidas de todo el trabajo donde se resume
lo més destacado del proyecto y todo lo que haya podido aportarnos en positivo,
comprobando si los objetivos iniciales han sido alcanzados o no. Cerrando el
documento encontramos una lista de las diferentes referencias consultadas y los anexos

en los que se apoya.

El resultado final es una UD que aborda el tema de las estrategias, completamente
mejorada y reforzada, predispuesta para ser llevada a la practica en un contexto real, de

una forma mas eficaz que la anterior.

2.0OBJETIVOS

Como todo proyecto, este se hace con afan de conseguir unos objetivos concretos. Estos
son unas intenciones y una serie de hipotesis iniciales que se tienen acerca del
documento en cuestién sobre aquello que queremos conseguir al realizarlo y aquello que

creemos que puede suceder al finalizarlo.

Como futuro maestro, lo primero es siempre el alumno. De modo que los objetivos que
han sido seleccionados en primer lugar, hacen referencia de una forma mas directa a

estos y a su bien estar educativo.

Sumados a los anteriores, se pretende conseguir uno metas de caracter mas personal
para el autor. Estos hacen referencia a propositos de mejora y la intencién de adquirir o
desarrollar una serie de habilidades. No obstante estos, como los primeros, tendran
influencia sobre el alumnado, pues aquellos propdsitos que el autor tiene de manera

personal para si mismo poseen un caracter educativo.
Asi los objetivos que se pretenden desarrollar son los siguientes:

- Ser capaz de planificar unidades de trabajo para los alumnos que aboguen

por su aprendizaje y no por su entretenimiento.
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- Construir un recurso eficiente para trabajar las estrategias en el juego motor
en la etapa de educacion primaria.

- Desarrollar habilidades de autoevaluacién de manera critica que me ayuden a
mejorar mi trabajo, para cubrir las necesidades educativas del alumnado.

- Utilizar todo lo aprendido en el Grado de Educacion Primaria, para la

consecucion de los objetivos anteriores.

3.JUSTIFICACION

He seleccionado una serie de razones, tanto personales como educativas que justifican

la realizacion de este proyecto.

Como razones personales, me parece de vital importancia destacar la necesidad de una
intensiva practica en el disefio y planificacion de UDs, por parte de los docentes.
Después de todo, esta es la principal herramienta para un profesor. Especialmente en
educacion fisica donde es poco comun la utilizacion de recursos como las guias
didactica o los libros de texto. No quiero decir que esto sea un problema, de hecho
podriamos considerarlo como una ventaja pues otorga mayor riqueza a esta asignatura.
Sin embargo, esta riqueza requerird mayor esfuerzo por parte del profesorado, de ahi la

importancia en la practica en el desarrollo de UDs.

Es interesante también desarrollar competencias cdémo la autocritica y la
autoevaluacion. Como futuro Maestro Especialista en Educacion Fisica (MEEF)
considero de vital importancia ser capaz de pararse a mirar el propio trabajo, analizarlo,
y reforzar los puntos débiles que pueda tener éste convirtiéndolos en puntos fuertes.
Este inconformismo con nuestro propio trabajo nos conducira siempre a una
autosuperacion, evitando que nos estanquemos en la comodidad de elaborar recursos y
exprimirlos a lo largo de los afios, sin importar si estos se adaptan o no al grupo al que
va dirigido. Como sabemos, un aspecto muy importante de la educacion es conseguir
llegar a cada uno de los alumnos teniendo en cuenta las particularidades que lo
diferencian del resto. Pero no existen formulas inmutables que podamos aplicar en
infinidad de situaciones diferentes y esperar obtener los mismos resultados. Por eso es

importante someter nuestro trabajo a continuos andlisis intentando enriquecerlo. Esta es
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una competencia que no sélo los maestros especialistas en educacién fisica deben

dominar, si no los docentes en general.

Encontramos también que, educativamente resulta de gran interés trabajar las estrategias
en educacion fisica. Si nos paramos a observar la actual ley educativa (BOE Num. 117,
martes, 10 de diciembre de 2014) encontramos que en educacion fisica se da mucha
importancia a la reflexion sobre las acciones motrices del alumnado. Se debe incentivar
la basqueda de sentido, por parte del alumnado, sobre sus acciones dentro del juego. No
basta entonces con la practica de actividades motrices, serd necesario un analisis critico
para provocar la consecucion de conocimientos. Como futuro MEEF no me interesa la
idea de que la EF es un sitio de recreo y desfogue, donde los alumnos juegan y se
liberan del estrés ocasionado por otras asignaturas como si la nuestra estuviera al
servicio del resto. La EF es una asignatura como las demas, y en ella intentamos velar
por el desarrollo integro del alumno, alejandonos de esa concepcion dualista que separa
la mente del cuerpo. Mente y cuerpo van de la mano, por eso es tan importante que la
primera entre en las aulas de EF, como que la segunda lo haga en el resto de aulas. El
problema seguramente esté en el hecho de creer que el alumno jugando aprende
inconscientemente. De ahi la necesidad de analizar su propia accién para otorgarle de

consciencia sobre el aprendizaje en esta asignatura.

Sin embargo, apoyandonos en lo que dice Garcia Monge (2005), no podemos
conformarnos Unicamente con la reflexion de los nifios sobre la accién. Esto provoca
por una parte que la participacion del docente quede anulada. Y por otra en el alumnado
no se produce ningun aprendizaje, pues su reflexion quedara limitada a los

conocimientos previos que ya posean.

Aqui es donde cobrara gran sentido el trabajo de estrategias en el juego en la educacion
fisica escolar, donde la funcidon del maestro serd aportar conocimientos nuevos, Yy
diferentes opciones a las acciones motrices del alumnado para que ellos puedan

reconducirlas hacia un objetivo, produciéndose asi un aprendizaje significativo.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

De acuerdo con Devis Devis, y Peird Velert (1992):

“La mayoria de las escuelas poseen en su curriculum los tipicos deportes estandar
gue se mantienen afo tras afio, permaneciendo inalterables e incuestionables a los
ojos de la mayoria de los profesores-as. Su ensefianza se reduce a un conjunto de
tareas o habilidades motrices aisladas, claramente orientadas a la adquisicion
competente de las técnicas deportivas y vinculadas al rendimiento motriz que exigen

los patrones dominantes del deporte competitivo de élite” (p. 143).

Sin embargo, es un hecho que dentro del juego se mueven multitud de aspectos que van
mucho mas alla del adoctrinamiento motriz de los nifios orientado hacia el mundo del
deporte de competicidn, y mas alla también del simple hecho de divertir o entretener al

alumnado.

Como bien dice Garcia Monge (2001): “...el juego motor reglado es un agente de
enculturacion que va normalizando unos usos, unas practicas y vivencias corporales asi

como el aprendizaje de actitudes y valores de cada contexto” (p.55).

Podemos ver entonces que el juego es una excelente herramienta de aprendizaje muy
importante no solo para la Educacion Fisica, si no para la educacion de los nifios en

general.

No obstante debemos tener en cuenta una serie de cuestiones acerca del juego.
Encontramos tres dimensiones dentro de este que definen las acciones motrices de los

nifios dentro de €él. Garcia Monge y Rodriguez Navarro (2007) las clasifican como:

- Dimensién estructural.
- Dimension personal.

- Dimensién cultural.

Por un lado la concepcién de una dimension cultural dentro del juego considera el juego
como un transmisor de valores culturales, donde los jugadores adquieren diferentes

procesos y actitudes motrices que cobraran sentido dentro de su contexto cultural.
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Segun Parlebas (1988), el nifio aprende inconscientemente la cultura a la que pertenece

por medio del juego.

Muchos de estos valores que transmiten algunos juegos de nuestra cultura no son
necesariamente buenos ni se muestran justos para todos sus participantes, transmitiendo
unos textos poco democraticos. Ademas un mismo juego se puede presentar de una
forma muy diferente en grupos distintos. Puede ser muy democréatico para un grupo de
alumnos, sin embargo llevando el mismo juego a un grupo diferente puede ser que este
produzca infinidad de marginaciones, coincidiendo con la idea de Gutiérrez Delgado
(2004) cuando dice:

“Por ejemplo, un juego en un momento determinado y practicado en una
determinada situacion puede conseguir la integracion, la solidaridad, la tolerancia, el
orden, etc., mientras que por otros y en otras circunstancias puede favorecer lo

contrario. La marginacion, la violencia, el engafio, etc.”. (p. 175)

Es por tanto tarea del maestro encontrar un juego para cada grupo. Lo que Garcia

Monge (2011) denomina “juego bueno™.

De modo que el grupo que juega es quien modifica el juego hasta hacerlo democréatico

para todos los integrantes del grupo. Asi como dice Vaca Escribano (2002):

“Esta susceptibilidad de modificacion por parte de los jugadores ofrece la
posibilidad al educador de orientar el juego de tal modo que sea posible el desarrollo

de un mayor potencial educativo”. (p. 111).

Por otro lado, la idea de una dimension personal en el juego, asegura que cada alumno
tiene unas motivaciones y una légica interna del juego propias de su personalidad, y que
tanto esto, como la situacién en la que se desarrolle el juego afectardn mucho las

respuestas motrices del jugador. Aqui cobran gran sentido las palabras de Rusell (1970)

! Juego bueno: este término ha sido adquirido del trabajo de Alfonso Garcia Monge (2011),
donde define este como “Aquél que se construye entre el docente y el alumnado: para adaptarse
a las caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi como a los intereses del
docente; para lograr un equilibrio en las relaciones; para que todos tengan oportunidad de
participar y progresar; que se desarrolle sin conflictos ni riesgos de lesiones; y en los espacios
adecuados; mediante la participacién de todas y todos en el pacto de sus normas para que éste
sea mas interesante y adecuado al grupo que lo practicara.” (p. 43).
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citado por Garcia Monge y Rodriguez Navarro (2007) cuando asegura que dentro del

juego se produce una transformacion de la personalidad:

“Existe perceptiblemente el sentimiento de “ser otro” que, de acuerdo con la escasa
tendencia a la objetivacion del nifio es vivido como un estado del yo modificado,

que llamamos yo del juego”. (p. 229).

Asi nos topamos con el trabajo de Garcia Monge (2005) donde asegura que: “En ésta
busqueda de “jugadores inteligentes” pretendemos abordar la globalidad de la persona

abordando los procesos motrices, cognitivos, emocionales y relacionales”

Esto resultara complicado, pues teniendo en cuenta la existencia de la dimension
personal de la que hablabamos anteriormente, existiran tantos juegos como jugadores, y

debemos atender a los procesos de cada jugador.

Nos encontramos entonces con que en los contextos en los que se desarrolla el juego
(clases de educacion fisica, parques, recreos, etc.) imperan entre las acciones de los

nifos, la impulsividad y la individualidad.

Esta impulsividad del alumnado cobra sentido en la teoria del exceso de energia de
Herbet Spencer (1897), citado por Gutiérrez Delgado (2004). Esta teoria asegura que la
Unica funcion del juego es descargar un exceso de energia que no ha sido utilizada en

las funciones vitales.

Sin embargo nosotros como maestros, debemos alejarnos de esa idea que existe en la
sociedad de que la EF es un momento de desahogo y liberacion de energia y estrés. Por
tanto intentaremos combatir esta accion impulsiva y primaria que se da durante el juego.
Mas alla del simple hecho de divertir al alumnado o de liberar tensiones, la Educacion
Fisica es una asignatura educativa més, y su funcion sera por tanto la de formar al
alumnado aportandole conocimientos y aprendizajes Utiles y significativos para su

desarrollo.

Podemos ver como en la LOMCE (BOE Num. 117, martes, 10 de diciembre de 2014) se
nos presenta la EF como un medio para desarrollar en el alumnado su competencia
motriz, entendiendo esta como el conjunto de procedimientos, conocimientos, actitudes
y sentimientos relacionados con la conducta motora. Sin embargo no valdré Gnicamente
con la préactica, si no que sera necesario un andlisis critico sobre esta para que se

11
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afiancen todos estos aspectos. Es decir, no basta con limitarse a realizar una serie de
actividades motrices lidicas, para que los alumnos las realicen sin ningun tipo de orden
ni sentido. Debemos velar porque reflexionen acerca de todas sus acciones motrices
para que estas cobren sentido en su interior, procurando que comprendan todos los

procesos que en ellas se desarrollan.

De acuerdo con las palabras de Devis Devis y Peir6 Velert (1992): “...la
reconceptualizacion, la transformacion y el cambio de ciertas practicas y valores

también forman parte de nuestra responsabilidad como profesores-as.” (p.143).

Estos dos autores sostienen que el contexto y los problemas del juego son inseparables y
los dos se relacionan con su tactica hasta el punto que para resolver los problemas
motrices que se dan dentro del juego, sera necesario comprender los elementos tacticos
bésicos:

“Por tanto, una ensefanza para la comprension en los juegos deportivos debe
abordar el aprendizaje de los aspectos tacticos”. (Devis Devis y Peir6 Velert, 1992,
p. 148)

El trabajo con estrategias del juego nos da la oportunidad de establecer tiempos y
espacios que den lugar a éste analisis por parte del alumnado de sus acciones. Segun
Devis Devis y Peir6 Velert (1992) el trabajo con la tactica permitird que aparezcan en el
aula caracteristicas del juego y del deporte como: los pensamientos abiertos, la
capacidad para responder a nuevas situaciones, la habilidad para reflexionar en accién,

la toma de decisiones y la capacidad de imaginacion y creatividad.

Segln Vaca Escribano (2002), cuando hablamos de estrategias en el juego motor
reglado lo hacemos sobre la intencion de que el alumnado actue en la complejidad de la
accién, combatiendo al azar y al hacer por hacer, y tratando de encontrar el mejor

resultado. También en palabras de Morin (1994) nos topamos con que:

“La estrategia permite, a partir de una decision inicial, imaginar un cierto nimero de
escenarios para la accion, escenarios que podrian ser modificados segun las
informaciones que nos lleguen en el curso de la accion y segun los elementos

aleatorios que sobrevendran y perturbaran la accion”. (p. 113).
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Pero como hemos comentado anteriormente entre las formas de actuar del alumnado
dentro de los juego predominan las acciones impulsivas y egocéntricas y segun Garcia
Monge (2005) este tipo de acciones dificulta el desarrollo de “jugadores inteligentes”,
pues para conseguir una mayor reflexion por parte del alumnado sobre su propia accion
y que hagan predicciones de resultados para combatir ese azar, debemos lograr que los
alumnos abandonen esta accion impulsiva y la sustituyan por una accion planificada.
Del mismo modo una acci6on compartida sustituira esas actitudes egocéntricas e

individualistas.

Con accion planificada, nos referimos al hecho de pensar, planificar la accion antes de
jugar, para desarrollarla cuando el juego se estée llevando a cabo. Con accién
compartida, hacemos referencia al hecho de actuar junto a otros durante el juego,

teniendo en cuenta tanto las acciones de los compafieros como las propias.

Serd importante por tanto que en el juego que elijamos tengan especial importancia las
acciones de cooperacion para que sea mas facil el paso de las acciones individuales a las
colectivas. No obstante, para trabajar los elementos tacticos del ataque y la defensa nos

interesa también que existan situaciones de oposicidn entre los jugadores.

Por eso en la clasificacion de los juegos deportivos que hace Parlebas (1981) citado por
Moreno, J.A. y Rodriguez, P. L. (1997) (Imagen 1), he escogido para este proyecto un

juego sociomotriz de cooperacion oposicion.

13
Marcos Arribas Montero. 2015



Trabajo Fin de Grado

Universidad de Valladolid:
Grado en Educacion Primaria.

JUEGOS
DEPORTIVOS
Psicomotrices Sociomotrices
1
v ¥ v v
Accidn en Cooperacion Oposicion Cooperacion
solitario compaﬁeros| companeros oposicion
I ]
v v v v v
Sin incertidumbre Con incertidumbre Sin incertidumbre Con y sin incertid. Sin incertidumbre
- Natacion - Esqui. - Remo. - Vela - Vela.
- Gim. Artis- - Piragliismo. - Piragtismo. - Motocros. - Tenis.
tic. - Etc. - Etc. - Etc. - Ete.

Imagen1: Clasificacidn de los Juegos Deportivos hecha por Parlebas (1981)

Sin embargo, hay un aspecto que segin nos cuenta Garcia Monge (2005), puede
dificultar nuestra intencion de centrar toda la atencion del alumnado en la reflexion
sobre la accidn. Lo que realmente nos interesara para el trabajo con estrategias del juego
es que, los alumnos centren toda su pasion en decidir cudl sera la que ellos consideren
que es la mejor manera de actuar en un momento determinado del juego, para después
llevarla a la préctica, analizar su eficacia y poder replantearla. Hay un elemento del
juego que puede desviar mucho su atencién sobre la accién en si, y es el resultado en

una partida. Asi Alfonso Garcia Monge (2005) sostiene lo siguiente:

“Por otra parte, el resultado de las acciones nos parece importante, y llegara a ser
fundamental como indicador de la validez de una estrategia, pero pensamos que
primero hay que caminar en otra direccion, aquella que ayude al alumnado a dar un
salto madurativo y les lleve a ser capaces de contener los propios impulsos vy el

deseo de protagonizar para actuar en funcion del equipo”. (p. 534).

Asi en nuestras clases de EF deberemos restar importancia al resultado, otorgando
enhorabuenas y refuerzos positivos a aquellos que centren su atencién y su reflexion en

la accién.

14
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Contando con todo esto, los conceptos que he tomado para dar forma a esta UD, y en
los que esta se va a centrar, son algunos de los que nos ofrece Garcia Monge (2005),

tomando también algunas ideas que nos aportan Devis Devis y Peir6 Velert (1992):

- Pasar de la accién impulsiva a la accion planificada.
- Pasar de la accion individual a la accion compartida.
- Elaborar, aplicar y analizar diferentes planes de accion.
- Conocer y utilizar diferentes elementos tacticos en sus planes, distinguiendo
entre:
o Ataque: buscar espacios libres, desmarcarse, apoyar al compafiero,
abrir el juego.
o Defensa: cubrir espacios, marcar, apoyar al compafero, utilizar

distintos tipos de defensas.

Esto sera el nucleo de lo que vayamos a desarrollar después. Sera necesario concretar
unos objetivos mas especificos, unas actividades y una forma de desarrollar nuestras

sesiones concretas, pero que finalmente giren en torno a estos ejes.

Para conseguir todo esto Vaca Escribano (2002), defiende que las unidades didacticas
deben potenciar la participacion del alumnado en las tareas de desarrollo, y en el
andlisis de lo ocurrido cambiando de papel dentro del aula, pasando de ser ejecutor de la
accién motriz a observar esta, para pasar a desarrollar el papel de arbitro y de este a

responsable organizador y gestor de la accion del juego.

Asi en el desarrollo de las sesiones parece interesante incluir elementos que ayuden a la
reflexion y replanteamiento de la accion, tales como un cuaderno del alumno, el trabajo

en pequefios grupos, o la utilizacion de fichas.

En el trabajo de Bores Calle (2007) vemos como el especialista en EF defiende el uso de

un cuaderno del alumno en las aulas de EF.

No obstante no vale cualquier formato, pues hay ciertos materiales escolares disefiados
por editoriales, que no los consideramos apropiados para nuestras clases de EF, de

modo que:

“Creemos que el aprendizaje constructivo y el de los diferentes tipos de contenidos

necesitan actividades variadas y materiales diversos, pero no estamos seguros de que
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el uso de un cuaderno del alumno prefabricado y dependiente de un libro de texto
guia pueda contribuir a una construccion, desarrollo y contextualizacion curricular ni
que pueda ofrecer garantias de que los profesores formen equipos para la
elaboracion y busqueda de materiales adecuados para llevar a cabo sus propios

procesos de ensefianza y aprendizaje” (Bores Calle, 2007, p.185).

Como respuesta a estos materiales “prefabricados” preferimos la opcion de un cuaderno
en blanco en el que los alumnos puedan desarrollar actividades complementarias pero
de forma que estas no se limiten a la automatizacion de ciertas destrezas, y que como
dice Bores Calle (2005): “...indica una decision por contextualizar el contenido y por

actuar de forma auténoma y creativa”. (p. 190)

Por otra parte, sera interesante contar en nuestras clases, con una dinamica de trabajo

basado en la organizacion de los alumnos en pequefios grupos de personas.

Entre algunos de los principios de orientacion de la préctica en las clases de EF que nos
ofrecen Denis Denis y Peird Velert (1992) encontramos la “pedagogia de los grupos
reducidos” y “la dinamica de grupos”, utilizados como medio de reunion para pactar

estrategias o plantear algunas cuestiones entre ellos.

Alfonso Garcia Monge (2005) sostiene que con esta forma de trabajo se da mas
oportunidades de participacion a todos los alumnos, ademas de que asi se disminuye la
presion y la dificultad por miedo a la exposicion del fallo. Ademas las tareas realizadas
en pequeios grupos son actividades de “trabajo autonomo” refiriéndonos con este a
“actividades que se desarrollan en pequefios grupos y en las que el alumnado realiza un
trabajo de mayor calidad de planificacién, ensayo y analisis de su accion sin la

presencia constante del docente”. (Garcia Monge, 2005, p.612)

Pero como bien sefiala este autor, al dotar de autonomia a cada grupo, se dificulta la
tarea del maestro de prestar atencion al trabajo de cada uno de los alumnos. Por lo que
para evitar la distraccion de los nifios sobre sus tareas sera de buena ayuda disefiar

fichas que definan bien las tareas a desarrollar.

Finalmente cabe decir, que para la organizacion de las sesiones hemos decidido
basarnos en el esquema que nos ofrece Vaca Escribano (2002), distinguiendo en todas

ellas tres momentos importantes:
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Momento de encuentro: aqui se muestran todas las rutinas que el alumnado debe

asumir antes de comenzar con la sesion en si, y que se repetiran en todas las sesiones, al
margen de la UD que se esté desarrollando. Encontramos aqui aspectos como: el saludo,
el atuendo, observacion y comentarios sobre los escenarios de accion y el proyecto de la

leccion, recordatorio de la sesidon anterior, y planteamiento de algunas normas de

funcionamiento.

Momento de construccién del aprendizaje: Este supone el nucleo de las sesiones.

Aqui se desarrolla el aprendizaje, por medio de las actividades, tareas, acciones y
reflexiones propuestas por el maestro, para la asimilacion de los contenidos de la UD

por parte de los alumnos.

Momento de despedida: del mismo modo que el momento de encuentro, este se

caracteriza por una serie de rutinas que se repetirdn en todas las sesiones. Apareceran
aspectos como: la recogida del material, aseo, comentarios reflexivos acerca del
desarrollo de la clase y repaso del trabajo realizado, entrega de material de trabajo si

corresponde, y previsiones para el préximo dia cuando sea necesario.

Con todo esto, esperamos conseguir del juego motor reglado una herramienta infalible
para el aprendizaje del alumnado en nuestras clases de EF, y especialmente en este
proyecto dedicado a las estrategias. Algo que personalmente considero muy importante

como futuro Maestro Especialista en Educaciéon Fisica.
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5.DISENO DEL PROYECTO.
METAANALISIS Y REPLANTEAMIENTO
DE LA UNIDAD DIDACTICA:
“ESTRATEGIAS EN JUEGOS DE
PERSECUCION E INVASION: POLIS Y
CACOS”

5.1. DESCRIPCION GENERAL
En este apartado se muestra lo que se podria considerar como el nicleo del documento.

Es decir, el desarrollo del proyecto en si queda explicitado aqui.

Lo que podemos observar a partir de aqui es un repaso por cada una de las partes de la
UD estudiada: “Estrategias en juegos de invasion y persecucion: polis y cacos” (ver
Anexo ). Este repaso queda acompafiado por una analitica y un replanteamiento de
cada una de las partes que sean consideradas erroneas o insuficientes, con la intencion
de crear asi un recurso eficaz para trabajar las estrategias en los juegos de persecucion e

invasion en Educacion Fisica.
Los diferentes epigrafes de los que consta este apartado son los siguientes:

- En la UD se escogieron una serie de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje de la LOMCE, con la intencion de
abordarlos dentro del proyecto. El autor desglos6 estos en unos objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion mas concretos y accesibles al alumnado.

El primer apartado tratard entonces de un replanteamiento de todos ellos.

- El siguiente apartado denominado: “Acciones del maestro” es una reflexion
acerca de la forma de actuar del profesor comentando aspectos como: el
titulo o la presentaciéon del tema, cosas que se pasaron por alto, acciones
erroneas, temas a los que da demasiada importancia o por el contario

deberian recibir mas, intervenciones correctas. ..
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- El siguiente punto tratard de los recursos a utilizar dentro del proyecto. Se
analizard por qué los utilizados han sido correctos, incompletos, o erréneos

segun el caso y se propondran nuevos recursos o se reforzarén los existentes.

- Finalmente, para cerrar éste metaanalisis, se plantean unos esquemas de
sesion donde se detallaran las previsiones para cada una de las sesiones de
las que constaréa la unidad.

5.2. REPLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS,
CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Sabemos que para el disefio de nuestra Unidades Didactica, debemos tener en cuenta la
informacion que se nos facilita desde los documentos legales que hacen referencia a la
Educacion Primaria. En la LOMCE encontramos una serie de contenidos que los
alumnos deben asimilar, unos objetivos a conseguir, y una serie de criterios y estandares

de aprendizaje que nos ayudar a evaluar el desarrollo dl alumno.

Existe la erronea idea de que un objetivo debe ser alcanzado por un alumno, o de que
debe dominar un contenido, al terminar el desarrollo de una sola unidad didactica. Esto
no es necesariamente asi. La consecucion de un aprendizaje puede estar marcada por
diferentes unidades didacticas, que en su conjunto contribuyen al desarrollo final del
alumnado. Por ejemplo, encontramos en la LOMCE el siguiente contenido
perteneciente al Bloque 3 de educacion fisica: Habilidades Motrices, para el tercer

Curso:

“Formas y posibilidades del movimiento. Ajuste de los esquemas motores
bésicos en la ejecucion de desplazamientos, saltos, giros y equilibrios y manejo de
objetos. Control motor y dominio corporal” (BOCYL Num. 117. Viernes, 20 de junio
de 2014).

Resultaria complicado que un alumno consiguiera dominar todo lo que se pide aqui
Gnicamente con el trabajo de unas pocas sesiones. Para un dominio corporal completo,

quizas seria interesante elaborar una unidad didactica centrada en los saltos, otra en los
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giros, etc. Unidades didacticas que individualmente contribuyan a la consecucion de
este contenido, junto a la de otros, y que en conjunto consigan gue los alumnos dominen

todos ellos.

Lo que se quiere decir con todo esto, es que para ésta UD han sido seleccionados una
serie de contenidos y objetivos, pero eso no significa que estos vayan a ser alcanzados
en su plenitud por ésta. Sin embargo, si jugara un papel muy importante para que esto

sea posible.

Atendiendo a esto los diferentes elementos que se han seleccionado para situar esta UD
dentro de los documentos legales son los siguientes (BOCYL Num. 117. Viernes, 20 de
junio de 2014):

Contenidos:
Bloque 4. Juegos y actividades deportivas.

- Desarrollo de estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.

- Aceptacion como propios de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo
personal, la relacion con los demas y la aceptacidn del resultado.

- Aceptacion, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad de intercambio de papeles para que todos
experimenten diferentes posibilidades.

- Aplicacion de habilidades motrices basicas y especificas a la resolucion de

situaciones de juego de creciente complejidad motriz

Criterios de evaluacion:

Bloque 3. Habilidades motrices.

- Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las

situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y
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cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y

actividades.

Bloque 4. Juegos y actividades deportivas.

- Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a
si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando
las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual

y trabajo en equipo

Estandares de aprendizaje:

Bloque 3. Habilidades motrices.

- Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica

individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

Bloque 4. Juegos y Actividades deportivas.

- Colabora con su equipo en los juegos y actividades deportivas de forma
activa participando en situaciones que requieran cooperacion y coordinacion.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad

- Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un

objetivo y a unos parametros espacio-temporales.
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5.2.1. Contenidos, objetivos y criterios de evaluacion
especificos

Hemos comentado anteriormente que lo que se le facilita al maestro desde la ley puede
ser desglosado por éste en cosas mas concretas, que orientaran de una manera mas

directa su trabajo y facilitaran al alumnado la comprension del proyecto.

En la UD a estudio se establecieron una serie de elementos que especificaban lo que se
esperaba trabajar y alcanzar con ella. Después de comprobar como se desarrollaron las
clases y el resultado final del proyecto, he podido comprobar que alguno de estos
elementos era demasiado ambicioso, y la mayoria un poco inespecificos. En respuesta a

esto, y basandonos en los elementos anteriores, han sido elaborados los siguientes:

Contenidos:

- Elaboracion de estrategias en pequefios grupos, tanto de ataque como de
defensa.

- Trabajo en equipo especificando los roles de cada jugador, la distribucion del
espacio y las técnicas a utilizar.

- Conocimiento de conceptos referentes al tema como: estrategia, abrir
espacios, ejercer presion, defensa individualizada, defensa en zona, bloqueo,
finta, engafio, realizar apoyos.

- Diferentes roles a desempefiar en el aula: jugador, observador, evaluador.

- Diferentes roles a desempefiar dentro del juego:

o De ataque: el que abre huecos en la defensa, el que entra a salvar, el
que entra y no salva, el cebo.

o De defensa: el que sale a presionar, el que guarda la carcel, el que
persigue a los que entran, el que defiende en zona, el que defiende

individualmente.

Obijetivos:

- Pasar de la accién individualista a la colectiva.
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- Pasar de la accién impulsiva a la accion pensada y controlada.

- Elaborar estrategias de ataque y defensa en equipo con otros comparfieros.

- Identificar diferentes roles a realizar dentro del juego.

- Aceptar dentro de una estrategia el rol propio, asignado por el pacto del
equipo.

- Cumplir lo pactado con el resto de compafieros, al margen del resultado.

- Aceptar al resto de comparfieros y sus propuestas.

- Desempeniar los roles de jugador, observador, y evaluador dentro del aula.

- Jugar de forma segura y respetando a los demas jugadores.

Criterios de evaluacion:

- Trabaja en equipo con sus comparieros en la elaboracion de estrategias
aportando propuestas.

- Se mantiene fiel a la accion pactada por el grupo y acepta su funcién dentro
de ella aunque esta salga mal.

- Sabe identificar las causas en el fallo de una estrategia y corregirlas despues.

- Respeta las propuestas de sus comparieros.

- Juega de forma segura respetando a sus comparieros.

- Identifica los diferentes roles que puede desempefiar dentro del juego (tanto
en ataque como en defensa).

- Realiza adecuadamente las labores de jugador, observador, y evaluador.

5.3. ACCIONES DEL MAESTRO

Si bien es cierto que por el titulo que lo encabeza, el presente apartado podria englobar
el resto de epigrafes del proyecto. Después de todo, los recursos a utilizar, los objetivos
y contenidos elaborados, la forma de evaluar al alumnado y la prevision de las clases,

son elementos que forman parte de las acciones del maestro.

Sin embargo, en este punto lo que se quiere destacar son algunas de las acciones del

maestro en el desarrollo de las sesiones. Si nos fijamos en la narracién de las sesiones
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de la UD, encontraremos algunas intervenciones del docente méas correctas que otras.
Aqui queremos reflexionar sobre cuales han sido las acertadas y cuales no, para buscar

una solucidn y evitar que se repitan errores en el futuro.

5.3.1. Tituloy presentacion del tema

Lo primero que hay que someter a anlisis es el titulo del proyecto. Si nos fijamos en el
trabajo de Garcia Monge (2005) podremos apreciar que dedica una UD a las estrategias
en juegos de invasion y persecucion. En éste caso, se utiliza diferentes juegos que
pertenecen a este grupo. Pero en la UD del Anexo | Gnicamente se practica con el juego

“Polis y cacos”.

Si bien es cierto que este juego pertenece al ambito de los juegos de invasion y
persecucion. Pero el titulo (Estrategias en juegos de persecucién e invasion: Polis y
cacos) puede dar lugar a confusion, pues se podria interpretar que las estrategias
elaboradas para este juego pueden ser transportadas a todos los juegos que pertenezcan
a éste grupo. Sin embargo hay infinidad de juegos que encajan en este grupo (“balon
colchoneta”, “pelota cordon”, “contrabandistas”, “polis y cacos” etc.) pero que no
comparten ni la misma légica interna, ni la misma regla primaria® (Garcia Monge,
2009). De modo que si la forma de juego es diferente, lo seran también las estrategias a

utilizar en éste.

Una solucidn podria ser elaborar una UD de estrategias en juegos de invasion utilizando
diferentes juegos, e ir creando estrategias en cada uno de ellos. Pero para ello
tendriamos que incluir contenidos referentes a cada juego y precisar de mas tiempo y
mas sesiones. En este proyecto mas que darles informacion sobre nuevos juegos lo que
nos interesa es que aprendan a jugar abandonando sus acciones individualistas e

impulsivas, por unas colectivas y pactadas (Monge Garcia, 2005).

De modo que la alternativa seleccionada ha sido introducir un titulo que haga referencia,

no a los juegos utilizados, si no a los objetivos que se persiguen en la unidad, y hacerlo

2 Regla primaria: entendemos por regla primaria, aquella regla que le da sentido a un juego, y la
cual no puede ser modifica pues entonces cambiaria la I6gica del juego por completo, pasando
este a ser otro juego distinto al inicial.
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de una forma y con un vocabulario que el alumnado comprenda. En conclusion, el titulo

seleccionado ha sido: “Aprendemos a jugar de forma organizada junto a otros”.

Otro aspecto estrechamente enlazado con el anterior, es el de la presentacion del tema
ante los alumnos. Si observamos el momento de encuentro en la primera sesion,
comprobamos que el maestro retune al alumnado en el centro y les comenta que ese dia
comenzaran a jugar creando estrategias, y pactando la forma de actuar en el juego con el
que han estado practicando los Gltimos dias (pues esta UD esta precedida de un proyecto
de juego bueno con el juego Polis y Cacos para posteriormente trabajar las estrategias

con él).

Sin embargo fijandonos en el trabajo de Garcia Monge (2005), al comenzar una unidad
didactica éste siempre escribe en la pizarra el titulo y los conceptos que se van a trabajar
ese dia. ¢De qué sirve un titulo del tema si el alumnado no lo va a recordar? Esta
pregunta me ha conducido a plantearme que la presentacion del tema no ha sido la méas
acertada. No basta con tener un buen titulo, éste debe quedar reflejado en algun sitio que
los alumnos puedan verlo siempre. En el apartado “Recursos a utilizar” se ha incluido la

pizarra como material que facilitara esta tarea entre otras.

Encontramos otra cuestion acerca de la presentacion del tema sobre la que reflexionar.
No queda claro cuando acaba el trabajo de juego bueno y cuando comienza el de
estrategias. No es que tenga que haber un punto concreto en el que estos dos proyectos
se separen, pues van dados de la mano. Pero la presentacion de un nuevo tema es un
momento en el que se indica cual va a ser el trabajo en que centrarse a partir de ese
momento. En la primera sesién encontramos entre las previsiones del maestro la
intencion de terminar de pactar las normas del juego, antes de comenzar a trabajar las

estrategias. La secuencia seguida en la clase fue la siguiente:

- Presentacion de la unidad didéctica.
- Trabajo de juego bueno para terminar de pactar la normativa.

- Trabajo de estrategias.

Encontramos dos soluciones. La primera consiste en comenzar la clase con juego bueno,
y una vez que las normas que teniamos previstas hayan sido pactadas presentamos el

nuevo tema y comenzamos el trabajo puro con estrategias.
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La segunda opcion sigue una secuencia distinta. La clase inicia con la presentacion del
tema nuevo Yy se comienza a trabajar con las estrategias del juego, y si en el desarrollo
de éste aparece la necesidad de introducir algiin cambio de normativa se introduce sin

problemas.

Personalmente me decanto mas por la segunda opcion. Uno de los objetivos de la
unidad didactica de juego bueno es que los alumnos comprendan que las normas no son
inamovibles y que estas se modifican mediante un pacto colectivo buscando que el
juego se adapte mejor a las caracteristicas del grupo (Garcia Monge, 2009). Si durante
el trabajo con estrategias es necesario realizar algin cambio en la normativa para que se
adapte mejor a las actuales necesidades de la clase, se hace. El alumno entendera que la
creacion del juego es una labor constante y que no termina cuando lo hace la UD de
Juego Bueno, sino que continlia segun las necesidades del grupo.

5.3.2. Acciones durante el desarrollo de las clases

En los tiempos de planificacion de la accion, actuacion, y reflexion de la propia
participacion por parte de los alumnos, el profesor no esta simplemente mirando. El
maestro observa como se desarrolla la clase e interviene cuando es preciso, orientando y
dirigiendo el aprendizaje del grupo. Se aprecia en el desarrollo de las sesiones de la
unidad didactica del Anexo | una serie de acciones por parte del docente que pueden ser

mejorables.

Para empezar, encontramos que cuando se concede tiempo a cada grupo de trabajo para
pactar la forma de actuar este a veces es demasiado excesivo. No deberia ser superior a
uno o dos minutos, pues en muchas ocasiones hemos visto que los alumnos comienzan a
divagar sobre el tema y se distancian de la tarea. Esto tiene que ser rapido. Unos

minutos para decidir la forma de actuar y rapidamente a ponerla a prueba.

Es necesario incidir sobre todo en el hecho de no dar importancia al resultado en una
partida para darsela al proceso de organizacion y seguimiento de la accion pactada. En
muchas de las clases de Garcia Monge (2005) éste felicita continuamente a los grupos
que siguen a rajatabla el plan pactado aunque el resultado no haya sido positivo. Y
cuando los alumnos le preguntan por el ganador éste omite la respuesta o comenta que
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no es un aspecto importante pasando rapidamente a otro asunto. Es un tema digno de ser
introducido en nuestras UDs de estrategias. Sin embargo, en el proyecto sometido a
estudio, encontramos que el maestro no duda en indicar cuél ha sido el equipo ganador
y cudl el perdedor.

También en la Sesion I, el profesor con la intencion de motivar al alumnado les da una
pequefa charla en la que les comunica que su intencion es convertirlos en los mejores
jugadores de este juego, haciendo una comparacion con los mejores jugadores de sus
deportes preferidos. Esto puede inducir a la confusion pues el objetivo principal en esta
unidad didactica no es ese. Lo que se persigue principalmente, como ya hemos
comentado anteriormente, es que ellos abandonen sus acciones impulsivas e
individualistas y las sustituyan por unas controladas y colectivas por medio del pacto de
la accion con sus compafieros. Aunque si es cierto que finalmente esto les lleve a ser
mejores jugadores, pues se convierten en “jugadores inteligentes”, que no solo actian

con el cuerpo si no también con la cabeza (Garcia Monge, 2005).

Otro tema a destacar es el del seguimiento del hilo argumental. Esto quiere decir que
existen unos enlaces que unen acontecimientos del trascurso de las clases que a simple

vista pueden parecer distantes:

“Estos puentes pueden ayudar a que el alumnado vea mas claros los elementos
basicos de las estrategias, y a que comprendan que hay elementos transferibles de

unos juegos a otros” (Garcia Monge, 2005, p.542).

Sin embargo en la sesién Il encontramos que el profesor utiliza un segundo juego con
la intencion de trabajar aspectos del primero, pero no queda claro el enlace entre los
dos. Vemos como los alumnos trabajan ese dia con una adaptacion de La arafia® y que
en este juego se comparten elementos tacticos de ataque con el juego de Polis y cacos.
Al no comprender la conexidn entre este juego Yy el trabajo previo, los alumnos podrian

pensar que han comenzado una nueva tarea y la anterior ha terminado.

% La arafia es un juego cuya regla primaria es cazar y evitar ser cazado. En él se distinguen dos
equipos: las arafias y las moscas. El campo se divide en dos partes. La linea divisoria entre estos
dos campos marca el espacio por el que las arafias pueden desplazarse. Las moscas deberan
pasar de un lado al otro intentando evitar ser pilladas. Las arafias deben pillar a las moscas
cuando estas intente pasar.
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Para salvar este obstaculo bastaria con explicar al alumnado que van a trabajar con una
adaptacion de La arafia, para ensayar con elementos tacticos que nos serviran en las
estrategias con el juego Polis y cacos, como el ataque en inferioridad, las fintas y los
blogueos. También deberiamos clarificar y recordar el tema constantemente del mismo

modo que lo hace Garcia Monge (2005) en sus clases.

En ésta misma sesiébn nos encontramos con que muchos alumnos muestran
continuamente su descontento con las tareas de observaciéon. Uno de los problemas que
encontramos aqui es que esta tarea se muestra un poco desplazada, y parece menos
importante que la de planificar o actuar. No quedan bien definidos los espacios y
tiempos destinados a cada una de las tareas (planificar, actuar, observar y reflexionar).

Mas adelante se incluyen una serie de recursos que nos ayudaran con ésta tarea.

Otras acciones adquiridas del trabajo de Garcia Monge (2005) que me parece
interesante incluir son las de narrar todo lo que sucede durante el juego y nombrar a las

cosas por su nombre.

Comentando en voz alta lo que esta sucediendo mientras el alumnado juega, sefialando
las acciones correctas y las acciones incorrectas ayudaremos a los alumnos a centrar su
atencién y su accion. Entre otras cosas, conseguiran olvidarse del resultado al no recibir
elogios por haber ganado, y prestaran mayor atencion a la accion planificada al recibir

halagos por desarrollarla segun lo pactado previamente.

Muy importante es también el simple hecho de dotarles de un lenguaje concreto, pues
alcanzan un nivel de reflexion y comprensién mayor. Es fundamental que conozcan el
nombre de los elementos tacticos que estan utilizando. Si no sus explicaciones podrian

quedarse un poco pobres, limitandose a generalizar y a describir sus acciones.
Garcia Monge (2005) sostiene que:

“Al identificar y nombrar una accién, ésta aparece y cobra significado para ellos y
es, a partir de ese momento, cuando la pueden volver a utilizar de forma
intencionada, a analizar si les ha salido 0 no, o a reconocerla en la accién propia o la
de otros”. (p. 619)

La utilizacién de este lenguaje concreto les ayuda a explicar sus acciones, les permite

explicar el motivo de sus errores y establece igualdad a la hora de opinar.
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5.4. RECURSOS A UTILIZAR

Los recursos son una herramienta que como maestros nos van a ayudar a desempefiar de
forma mas sencilla y eficiente muchas de nuestras tareas, tales como la explicacion de
conceptos y actividades o la evaluacién. Pero también facilitan mucho el aprendizaje del
alumnado, haciéndolo consciente y significativo en muchos casos. Contribuiran, en
ocasiones, a centrar la tarea de los alumnos, provocando que la comprensién por parte

de estos sea directa y simple.

Apareceran, por tanto, en este apartado recursos como fichas de trabajo, fichas de
seguimiento y evaluacion, formas de trabajar (en gran grupo, en pequefios grupos,
individualmente), el uso de materiales concretos, etc. Concretamente l0s recursos que se

han incluido son los siguientes:

- Cuaderno del alumno.
- Pizarra.
- Fichas:
o Para trabajar los diferentes roles de ataque y defensa: “;Qué rol
puedes desempenar en el juego?”.
o Pacto de jugadas ofensivas: “Creamos nuestra estrategia de ataque”.
o Pacto jugadas defensivas: “Creamos nuestra estrategia de defensa”.
o Destinada a la observacion: “;Qué esta pasando?”.
o Para Evaluacion.

- Trabajo en pequefios grupos.

5.4.1. Cuaderno del alumno

El cuaderno del alumno es un elemento que deberan llevar a todas las clases. Aqui
guardaran todo el material escrito que utilicen en las diferentes sesiones. Esto son todas
las fichas que nosotros como maestros vayamos a entregarles, y que ellos deberan
completar como se indique en cada caso. Incluirdn aqui también todas aquellas
estrategias que elaboren individualmente o junto con otros comparieros, para las que no

haya fichas preparadas. Como veremos mas adelante, hay una serie de fichas disefiadas
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para la elaboracion de tacticas con otros comparieros. Pero en algunas sesiones se
realizaran paradas durante el desarrollo del juego para que cada equipo prepare sus

jugadas para dicho momento, y seran éstas las que apareceran en el cuaderno de campo.

También apuntaran aqui todas sus anotaciones y reflexiones acerca de sus acciones. Les
pediremos que plasmen de manera clara y distinguida, por medio de titulos, cuéles son

las anotaciones de planificacion, y cuéles las de reflexion.

Este es un recurso que tendra una constancia mayor que la de una unidad didactica. Es
decir, que el cuaderno del alumno sera utilizado todo el afio, para cada uno de los

proyectos que realicemos.

Esto otorgara de organizacion tanto al alumnado como al profesor. Con él sera facil
volver al trabajo de dias anteriores en caso de que sea necesario si por ejemplo

queremos repasar algo, o se repiten situaciones ya vividas y queremos destacarlo.

Ademas, del mismo modo que ocurre con la carpeta del alumno utilizada por Garcia
Monge (2005) el hecho de guardar las fichas y todo el trabajo en el cuaderno, es algo
que deposita importancia en todos estos documentos. “La carpeta es un simbolo que

“dignifica” ese folio y hace que pueda cobrar mdas valor para ellos (Garcia Monge,
2005).

Con esta herramienta sera mas facil desempefiar las tareas de evaluacion, pues cuando
gueramos visualizar o corregir sus fichas y anotaciones para comprobar su progreso,

bastara con pedir a cada alumno su cuaderno.

5.4.2. Lapizarra

Puede parecer que la educacion fisica sea una asignatura en la que el alumnado
Unicamente debe jugar, alejada del resto de asignaturas donde se dedican largos tiempos

a la escritura, y en la que se deben omitir el uso de folios, lapices o pizarras.

Sin embargo, la educacidn fisica es una asignatura como el resto, y en ella los alumnos

deben aprender y no limitarse a jugar como si de un recreo se tratara.
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Muchos especialista en educacion fisica, como Marcelino J. Vaca Escribano (2009) o

Alfonso Garcia Monge (2005) entre otros, incluyen el uso de la pizarra en sus clases.

Ya en el subapartado “Titulo y presentacion del tema”, comentdbamos que de nada sirve
titular las unidades didacticas si el alumnado no lo recordaba a lo largo de las sesiones.
El titulo es una pequefia frase que engloba lo mas importante de aquello a lo que
precede. De modo que leerlo ayuda a los alumnos a comprender el fin de cada una de

las sesiones y actividades que realicen. La pizarra nos ayudara en esta tarea.

Hemos visto también en el trabajo realizado por Vaca Escribano (2009), que el uso de la
pizarra no se limita Gnicamente a colocar un titulo. Pueden aparecer también aspectos
que hayan tenido lugar a lo largo de la clase, se puede resumir lo aprendido, o indicar
los objetivos de una sesion o una unidad didactica y, por supuesto, el alumnado también

puede interactuar con ella.
De modo que en el uso de la pizarra incluiremos lo siguiente:

- Titulo de la unidad didactica.

- Titulo de alguna sesion (siempre que sea necesario destacar algo de ella)

- Enumeracién de lo trabajado en la sesion anterior.

- Enumeracion de los contenidos previstos para la sesion del dia.

- Elemento de escritura para sefialar aspectos de la clase al final de esta, o
durante las pausas de juego.

- Elemento de escritura para el alumnado. Donde se les pedira que dibujen de

forma explicativa algin concepto tactico, o alguna jugada concreta.

5.4.3. Las fichas

Las fichas son un elemento que nos resultard muy Util en muchas tareas. Ayudaran a

focalizar la atencion del alumnado en los aspectos que a nosotros nos interese tratar.

Fijémonos un momento en el desarrollo de las sesiones Il y IV de la unidad didactica
analizada. Podemos comprobar que en ambas sesiones el maestro utiliza fichas, pero en

ambos casos utiliza la misma. Si observamos detalladamente la ficha (Anexo 1),
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encontramos dos partes claramente diferenciadas. Una de ellas esta centrada en la

elaboracion de estrategias, y la otra en los roles del jugador.

En la sesion Il los alumnos Gnicamente trabajan con la primera, dibujando sus jugadas

en el plano de la cancha que aparece en esta.

Mientras que en la sesion IV el trabajo se centra en la comprensién de los roles dentro
del juego, aunque en este caso si trabajan con ambas partes de la ficha. Aqui la tarea
consiste en que cada pareja debe elaborar una jugada en la que aparezcan los roles que
el profesor les haya indicado. Sin embargo al realizar la puesta en comun el docente
debe insistir en la indicacion de los roles, pues al parecer para los alumnos este aspecto
habia pasado a un segundo plano, y se centraron especialmente en crear una estrategia

que era lo que realmente les motivaba.

Como solucidén a este problema se han elaborado tantas fichas como sea necesario,
procurando que cada ficha esté claramente definida para una tarea concreta. Es decir, si
en un momento determinado queremos trabajar con la elaboracion de jugadas
prepararemos una ficha centrada en esto, y si otro dia queremos centrarnos en los roles

del jugador dentro del juego, elaboraremos una ficha diferente.

Para una mejor comprension las fichas han sido clasificadas en dos grupos. Por un lado

estan las fichas de trabajo, y por otro las fichas de evaluacion.

5.4.3.1. Fichas de trabajo

Las fichas de trabajo son aquellas con las que el alumnado va a desempefiar las
diferentes tareas que se le iran exigiendo a lo largo de las sesiones, y que debera guardar
en su carpeta para que el profesor pueda acceder a ellas siempre que Qquiera.

Encontramos las siguientes tareas para las que se han elaborado diferentes fichas:

- Elaboracion de estrategias ofensivas: en la imagen 2 podemos observar la

ficha destinada a esta tarea, la cual esta pensada para trabajar en pequefios
grupos. Aparece un enunciado explicativo donde se detalla lo que deben
hacer. A continuacion los alumnos podrén ver una serie de vifietas dentro de
las cuales aparecen situaciones concretas que pueden darse dentro del juego,
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(dos contra uno, dos contra dos, tres contra dos, etc.). La tarea consiste en
disefiar estrategias de ataque, es decir, para los cacos, utilizando la
simbologia que encontraran abajo del todo en una leyenda. Finalmente
después de ensayarla y llevarla a cabo, deberan explicar con sus palabras en
un pequefio espacio que se ha habilitado al lado de cada vifieta, si su

estrategia se ha desarrollado con éxito o no, y por que.

- Elaboracién de estrategias defensivas: como es de esperar, si queremos que

sean capaces de pensar jugadas de ataque, también querremos que lo sean
con estrategias de defensa. Como podemos ver en la imagen 3, la ficha es
similar a la anterior y el proceso a seguir para el desarrollo de la tarea es el

mismo.

- Trabajo con los roles del jugador: esta ficha, que podemos ver en las

imagenes 4, 5y 6, al igual que las dos anteriores tiene un enunciado
explicativo. Para esta actividad se dividira a la clase en pequefios grupos y a
cada grupo se le entregara una ficha en la que aparecen diferentes roles. La
ficha consta de unas vifietas donde el grupo de alumnos debera dibujar una
estrategia en la que, uno de los jugadores que aparezcan en ella desempefie el
rol indicado. Junto a la vifieta del dibujo se encuentra un espacio dentro del
cual deberan escribir una explicacién acerca de que es lo que hace dicho
jugador. La idea es que cada grupo se centre en unos pocos roles, y que
después de haber puesto a prueba sus jugadas se los expliquen al resto de

compafieros con la pizarra y representandolas.

- Trabajo de observador y evaluador: habiamos sefialado en los nuevos

objetivos de la UD, que los alumnos debian aprender a ejercer los roles tanto
de jugador, como de observador y evaluador. Para las funciones de la
observacién y evaluacion de sus compafieros, también se ha preparado un
material especifico. Una ficha, que se puede visualizar en la imagen 7, y que
como las anteriores posee un enunciado explicativo. Se pueden distinguir dos
partes claramente diferenciadas dentro de ella. Por un lado nos topamos con

un pequefio croquis del plano de la cancha de juego, donde se pide al alumno
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que dibuje la estrategia de sus compafieros observando su forma de juego
durante el trascurso de una partida. Pegado a este plano, hay un pequefio
espacio donde se pide al alumno que explique en que consiste la tactica que
ha dibujado, y si esta ha salido bien o mal explicando por qué. Por otra parte,
se presentan una serie de preguntas acerca de la accion de sus compafieros
que el alumno deberé contestar con si 0 no. Estas dos tareas, fundidas en una
misma, nos permitirdn ver si el alumno es un buen observador y si sabe

evaluar criticamente las acciones de sus comparieros.
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Nombres:

CREAMOS NUESTEAS ESTRATEGIAS DE ATAQUE

Fecha:

todos loe companans.

A

Imarinad en cada cz=o que soiz wno da los cacos. Jud estratesia utilizsnsiz pera salvar
alos cacos que estan em 1a caroel? Facordad que debsiz tener en cusnta la= accionss da

;Ha s=lido bien omzl7, Dor queT:

X A

Dizzpues de heber probedo voests sshategiz di

Diezpues de heber probedo vossts sshategia di:
;Haz salido bien omal7, ;Bor que™:

Dizzpuss de heber probedo vossts sskatemiz di
;Hz szlido bien omal?, ;Por queT:

5

Simbologia:  Atscantss (cacos): ‘

Diefenzores {pnlis.}::

Linzas da diraccion: ——3p -f ql; “—
.
—)

Imagen 2: Ficha para la elaboracion de estrategias ofensivas.
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Nombres:

CREAMOS NUESTRAS ESTRATEGIAS DE DEFENSA

Fecha:

Do polis

A
A

Oqeanizad 3 los poliz para pillsr 3 los cacos en cada uno de los casos. Flacordad gue
debaraiz indicar tanto la poeicicn de cada umo como sus movimisntos.

Diezpuss da hzber probado viestn sstraiesz di:
;Ha=zlido bisn omal?, ;Porgue™:

Do peodis

A A
A

Diezpuss da hzber probado viests sstrziega di
;Ha szlido bisn omal?, Porgue™:

[Tres pofis

A
A A
A
A

Diezpuss de haber probado voestiz sstrziegz di
;Hz zalido bisn omal?, Por quaT:

Simbologia:  Atscantss (cacos): .‘,

Defenzoszs (poliz): :

Linzas gz direccidn: =30 4 o €—
—_

Imagen 3: Ficha para la elaboracion de estrategias defensivas.
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._,QT:E ROL PUEDES DESEMPENAR EN EL JUEGO?

Nombre: Fecha:
Fijaos en =l papsl que pusds desempeniar un jugador en cada caso. Despusshaced un
dibujo explicativo de una jugada en la que apara=ca stz rol 2o uno de los jusadoras, v
describid que s lo gue tisne qus hacer.
Cacos:

El gue abre huecos en Iz defensa. JOwe debahacer?
Polis

El gue =zle 3 presionar. JOué debehacer?

El gue guards la carcel. JOwe debahacer?

Imagen 4: Ficha para el trabajo con los roles
del jugador en el juego de polis y cacos.
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.__QL—E ROL PUEDES DESEMPENAR EN EL JUEGO?

Nombre: Fecha:
Fijaos en 2]l papsl que pusds desempeniar un jugador en cada caso. Despuss hacad un
dibujo explicativo de una jugada en la que aparszca este rol enuno d= los jugadoras, v
dascribid qus as lo gus tisne que hacer.
Cacos:

El gue =ntra 3 salvar. iQuédebe hacer?
Polis

El gue persigee 3 kos gue entran. Qe debe hacer?

El gque defiends en zona. Qe debe hacer?

Imagen 5: Segunda ficha con otros roles
diferentes.
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._,Q'L—E ROL PUEDES DESEMPENAR EN EL JUEGO?

Nombre: Fecha:
Fijaos en &l papal gue puadsa desempefiar un jugador an cada caso. Despugshacad un
dibujo explicativo de una jugada en la que aparszca asta rol an uno de los jugadorss, v
describid que a5 lo gué tisne qua hacar.
Cacos:

El gue entra y no salva. iQuadebe hacer?

El cebo. iQuadebe hacer?
Polis

El gque defiende individualmente. JOuedebe hacer?

Imagen 6: Tercera ficha con otros roles
diferentes.
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:QUE ESTA PASANDO?

MNombre: Fecha:

Observabisn como se dasarrollala partida para consegnir dascifiar la estratasia da tus
compatieros. Una vez lo havas hacho dibnjala v explicala dsbajo. Despusscontastaa las

praguntas para valorar sila estratesia da tus compansros ha salido bisn.

Dibaja:
En qué consiste la estrategia_
éHa zalido bien o mal? i Por
qué?
Contesta: si MO

i Elgrupo s& ha reunido antes de comenzar para decidir la forma de actuar?

i Todos los jugadores hanseguido el plan pactado?

i Han conseguido salvar 3 sus compafieros? [en casode ser cacos).

i Ham conseguido pillar 3 todos? [encazo de s=r polis).

i Todos bos jugadores aceptan su rol dentro del jusso?

i L3 estrategia ha surgido con Exito?

Imagen 7: Ficha destinada a las tareas de
observador y evaluador.
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5.4.3.2. Fichas de evaluacion.

Esta distincion entre fichas de trabajo y de evaluacion no quiere decir que las primeras
no vayan a ser evaluadas, ni que seran las segundas el Unico elemento utilizado para
desempefiar esta tarea. Simplemente en este apartado se incluyen aquellas fichas en las
que el caracter evaluativo aparece de forma mas explicita, y el material que como

profesor se utilizara para realizar un seguimiento de cada alumno.

Al analizar la UD después de su desarrollo, he podido comprobar que de la evaluacién
Unicamente se especifican los criterios de evaluacion y se comenta que esta se
desarrollara observando las acciones del alumnado y corrigiendo las fichas que se les ha
entregado. Pero ya hemos comentado anteriormente que las fichas que realizaron

parecian insuficientes.

Como solucion contamos con un numero de fichas mas amplio, y ademas las tareas a
desempefiar en estas estan mas definidas, por lo tanto serd méas sencillo situar cada una
de ellas en unos criterios de evaluacion concretos a la hora de corregirlas. Sobra decir
gue no podemos evaluar al alumnado Gnicamente con el trabajo de sus fichas. Después
de todo, esto es Educacion Fisica por tanto es necesario evaluar la actividad fisica de los
nifios. Pero también es cierto que el trabajo de sus fichas es el reflejo de su actividad
fisica. Es decir, nuestra intencion es que el alumno afiance conocimientos por medio de
sus acciones motrices y el andlisis critico de éstas. Por tanto, si son capaces de
demostrar el control de esos conocimientos, serd consecuencia de que su actividad
fisica, junto con el analisis de esta, han sido correctos. Por eso he elaborado una ficha
individual a modo de examen, (Imagen 8) donde deberan demostrar sus conocimientos

acerca del tema de estrategias.

No obstante, he incluido también una ficha mas, con la que anotar si sus acciones dentro
del juego siguen el desarrollo esperado. Esta pertenecerd al docente de una forma
personal e intransferible. No es un elemento que los alumnos deban rellenar en una de
sus tareas. Es un material de seguimiento de las acciones del alumnado, el cual pueden

observar en la imagen 9.

Las fichas que he querido diferenciar como evaluativas son las siguientes:
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Ficha de control de conocimientos: en la ultima sesidn se entregara una ficha

como ésta (Imagen 8) a cada alumno y deberan rellenarla individualmente en
unos 10-15 minutos. Aparecen primero 5 sencillas preguntas de verdadero o
falso. Después hay una vifieta habilitada para dibujar una estrategia en la que
aparezca un bloqueo, y otro espacio destinado a explicar en qué consiste
este. Finalmente se muestra un espacio en blanco donde dibujaran una
estrategia de ataque en una situacion de dos contra uno (dos cacos contra un

poli), y en la que uno de los cacos debe desarrollar el rol de cebo.

Ficha de seqguimiento del alumnado (Imagen 9): esto es una hoja que el

profesor llevard encima en todas las sesiones y donde podra anotar como
evolucionan las acciones de los alumnos. Es una tabla donde en el eje de
abscisas se colocan los nombres de los alumnos, y en el de ordenadas se
encuentran los diferentes criterios de evaluacion, subdivididos en una serie
de niveles de adquisicion. Estos niveles son los que se nos sugieren en la ley
(BOCYL Num. 117. Viernes, 20 de junio de 2014) en la “Seccion 3%
Evaluacion y promocion”. Son insuficiente, suficiente, bien, notable y

sobresaliente.
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.50Y UN BUEN JUGADOR?

Nombre: Fecha:

Verdadero o falso. (V/TF)

*  Antss de empezar ajugar, no es necasario dacidir con mis compatiamslo gus
vamos 8 hacer.

* Cuando jugamos en equipo las accionss da los companisros sonimportantes,

*  Esimportants jugar con seguridad parano hacernosdario.

* Loscacos deben abrir huecosenls defensa pars sntrara salvar a sus
Companafos.

* [ ospolis deben separarse paraque los cacos pusdanpasar,

z3abes gueé es un blogueo? Explicalo v dibuja en el recnadro una estrategia enla
gue salga uno.

JQua ez un blogquen?

Dibuja una estratesia de dos contra uno (dos cacosy un poli), en la gue uno de los
cacos desempetie el rolde cebo.

Imagen 8: Ficha de control de dominio de conocimientos.
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Evaluacion del 3%y 4° curso. Unidad didactica: Aprendiendo a jugar de
manera organizmda juntoa otros.|

Alomnos
Criterios

DeEvaluacion

Trabaja s aguipo I

COD S CompanarnE: | 1

en laslsbosacion da

arfratagizs El
—=r _':l 1 :":T
poopestas 5B

Semantisns fisl ala | IV

accion pactada poral [SU

EMpo yxapta s [Ry

funcion damtro da T
alla aungus asta N

zalrs mal. 5B

Seba identificer Iz | IN

canzae am gl fallo d2 [0

Ima sstratagia v i

comreziflas daspuss,

T

5B
Biazpata laz 1]
propuastas da aus i
COMpENS0E.

BI

T

5E
Traga da forma 1]
sagurs respatando & [E5
F1LE COMDENST0E.

BI

KT

SE
Tdemtifica log 1]
diferemtes mleeque [T
puads dassmpetiar
dantro dal jussn EI
(tanto de atagus BT
. ia dafzmes),
como dadafanes) F
Bzaliza N

adaqpadsments las i
labpgas da juzador,

obzarvador ¥ EI
avaluador T
5B

In: Insuficients. Su: Suficierte. Bi: Bien. Nt: Notable. 5h: Sobresahente.

Imagen 9: Ficha para el maestro. Seguimiento del alumnado.
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5.4.4. TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS

Esta no va a ser la Unica forma de trabajar, pues también existen momentos de trabajo
individual y en gran grupo. Pero he querido destacarla, por lo importante que va a ser
para el aprendizaje del alumnado en esta unidad didactica.

Garcia Monge y Rodriguez Navarro (2007) concluyeron que en el juego existe una
dimensién personal definida como la personalidad y las emociones de cada uno de los
nifos/jugadores dentro del juego. Estas emociones que cada nifio mueve en su interior
mientras juegan condicionan sus acciones y su manera de actuar. El nifio puede estar
impulsado dentro del juego por motivaciones que van mas allad de las de dar una
respuesta favorable al equipo o al resultado, y puede incluso llegar a evadir estas
situaciones de juego por miedo al fallo o al rechazo. EIl juego es un espacio y un tiempo

en el que los errores se hacen publicos ante el resto de la clase.

Garcia Monge (2005) en muchos de sus proyectos en la escuela utiliza esta estrategia

metodoldgica basada en el trabajo en grupos pequefios, sosteniendo que de este modo:

“El trabajo por parejas les ayuda a ir actuando y decidiendo en funcion de la
respuesta de su compariero, les obliga a ir levantando el velo emocional que agarrota
Su accion y provoca una accion individualista, para ir adoptando una visién mas

amplia de la situacion en funcion de la respuesta de otros” (p. 613).

En estos pequefios grupos no solo reducimos esta presion de grupo y estas emociones
personales, también disminuye la complejidad de las actividades y otorga mas
oportunidades de participacion a cada alumno. Garcia Monge (2005) sostiene que de
este modo ademas concede al alumno cierta autonomia, pasando progresivamente de ser
un aprendiz a convertirse en maestro de su propio aprendizaje. De modo que aunque
hemos dicho que inicialmente asi se reduce la complejidad de la actividad, este
progresivo aumento de la autonomia, hara que la dificultad de las diferentes tareas
también se incremente de forma escalonada. Asi el alumno siempre se encontrara en la

zona de desarrollo proximo (Vigotsky, 1988).
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5.5. REPLANTEAMINETO DE LOS ESQUEMAS DE
SESION

Una vez han quedado especificados los nuevos objetivos que persigue la unidad
didactica, los contenidos que se abordardn en ella, las correcciones personales del
maestro, la forma de trabajar, y los recursos que se van a utilizar; solo queda concretar

como se va a organizar todo, y en qué orden se lo vamos a presentar a los alumnos.

Esto es lo que vamos a tratar en este apartado, mostrando los diferentes esquemas que se
tienen previstos para el desarrollo final de la UD. Para ello utilizaremos el esquema que
sigue Vaca Escribano (2002) en sus sesiones. Después solo quedara ponerla a prueba de

nuevo con un grupo de alumnos en un contexto real.

5.5.1. Esquema de sesion |

Momento de encuentro.

Recoger al alumnado en el aula y dirigirse al gimnasio en orden.
Comprobar ropa deportiva, llevar neceser y lapicero.

Una vez alli reunir al grupo frente a la pizarra y escribir el titulo de la unidad, y los

objetivos que queremos alcanzar:

- Aprendiendo a jugar de manera organizada junto a otros
o Pactar formas de actuar con los comparieros.
o Desempenar diferentes roles en el juego.
o Ser fieles a la jugada pactada.

o Descubrir las jugadas de otros.

Explicar a los alumnos, que van a comenzar con una unidad didactica nueva, y que esta
va a estar centrada en las estrategias, comentando que antes de jugar debemos pactar

con nuestros compaferos como vamos a hacerlo, sin dejarnos llevar por impulsos.

Recordamos rapidamente las reglas de nuestro juego bueno.
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Calentar unos minutos jugando a baldn prisionero.

Momento de aprendizaje.

Una vez haya quedado claro que comenzamos un nuevo tema, les predisponemos para

jugar a polis y cacos.

Dividimos el gran grupo en pequefios grupos. Les entregamos a cada grupo la ficha:
“Creamos nuestras estrategias de ataque” (Imagen 1). Explicamos la ficha para toda la
clase y comenzaran a elaborar sus estrategias para cada uno de los casos dispuestos en

la hoja.

Después ensayaran sus estrategias entre ellos. En caso de ser pocos en cada grupo

podran juntarse dos grupos para poner a prueba sus estrategias.

Hecho esto deberan completar lo que falta por hacer de la ficha. El espacio de reflexion

sobre como se ha desarrollado la estrategia.

Nos juntamos todos de nuevo y vamos reflexionando todos juntos sobre algunas de sus
estrategias en la pizarra. Uno de los integrantes de cada grupo saldra a dibujar una de
sus jugadas y la explicard al resto. Los demés opinamos.

Momento de despedida.

Reunidos una vez mas repasamos los temas que hayan surgido a lo largo de la clase.

Momento para dudas, y recordar que es importante pactar la accién a desarrollar en el

juego con nuestro comparieros antes de que este comience.
Guardar la ficha de hoy cada uno en su carpeta.

Recoger material, aseo y vuelta al aula.
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5.5.2. Esquema de sesion 11

Momento de encuentro.

Recoger al grupo en el aula, y recordarles que cojan la carpeta del alumno, material de

escritura y el neceser.

Al llegar al gimnasio reunimos a todos en torno a la pizarra. De nuevo aparecera el
titulo de la leccion, y de manera muy esquematica los aspectos mas importantes de la
primera sesion. Después incluiremos un pequefio esquema acerca de lo que vamos a
trabajar hoy:

- Aprendiendo a jugar de forma organizada junto a otros
o Laarafia’.
o Abrir huecos en la defensa.
o El blogueo.

o Las fintas.

Calientan jugando a “Zorros y conejos” durante unos minutos.

Momento de aprendizaje.

Les presentaremos una

adaptacion de la arafia,
GRUPO: 1 GRUPO: 2

dejando bien claro su
relacion con el tema de
estrategias y con el juego de o A A e o A A o
polis y cacos. % %

X %
Dividimos al grupo en dos
grupos. Y preparamos dos
} . } ‘ Arafas * Moscas
pistas con picas para jugar a

. . . Imagen 10: Distribucion de la clase para el juego de la arafia.
la arafia, disponiendo asi la

situacién de dos contra dos, como se muestra en la imagen 9.
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Trataremos de que salgan temas como el del bloqueo, las fintas, y la apertura de huecos

en la defensa.

Les explicaremos que el equipo de cacos debera intentar que al menos uno de ellos
cruce la linea de las arafias. Si consiguen que al menos uno de ellos cruce, se
considerara como un punto. Las arafias intentaran evitar que estos consigan cruzar.

Ambos equipos deberan pactar su forma d actuar.

Después comentaremos estos temas en la pizarra, animandoles a salir y explicarlo sin

miedo al resto del grupo.

Finalmente hacemos dos equipos. Uno de policias y otro de ladrones. Comenzaran a
jugar, y en algin momento determinado haremos una parada, e invitaremos a cada
equipo a pactar una jugada para esa situacion. Se animara a los alumnos a utilizar los

conceptos abordados hoy.

Momento de despedida.

Reunimos al grupo en torno a la pizarra. Comentamos lo mas destacado del dia y
apuntamos en la pizarra lo aprendido y los aspectos importantes que hayan surgido
durante el juego.

Recoger material, asearse en el bafio y volver al aula sera lo Gltimo.

5.5.3. Esquema de sesion 111

Momento de encuentro.

Recoger al alumnado, recordarles que cojan el neceser, la carpeta del alumno y material

de escritura. Comprobar el atuendo y dirigirse al gimnasio.

Reunirse en torno a la pizarra donde encontraremos el titulo de la UD, algunos
conceptos destacados de la sesion anterior y una pequefia lista de aspectos que

trataremos hoy:
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- Aprendiendo a jugar de forma ordenada junto a otros:
o Decidir estrategias con los comparieros.
o Defensa individualizada.
o Defensa en zona.

o Ejercer presion.

Comentamos resumidamente entre todos que es lo que hicimos el dia anterior y que

temas importantes habiamos tocado.

Calentar unos minutos jugando a “El lobo y las ovejas”.

Momento de aprendizaje.

Dividimos la clase en pequefios grupos. Damos a cada uno de los grupos la ficha:
“Creamos nuestras estrategias de defensa” (Imagen 2). Explicamos la ficha para toda la
clase y rapidamente les invitaremos a trabajar con ella, decidiendo entre todos los
integrantes del grupo la estrategia a seguir en cada situacion.

Una vez tengan sus jugadas claras se les dara tiempo para ensayarlas y ponerlas a
prueba entre ellos. En caso de ser pocos podran juntarse dos grupos para probar sus

estrategias.

Una vez hayan pasado sus jugadas a la accion, les invitaremos a reflexionar sobre el

desarrollo de esta completando el resto de la lista.

De nuevo nos juntamos todos alrededor de la pizarra y analizamos en grupo algunas de
sus estrategias. Animamos a cada grupo a explicar una de sus tacticas al resto de la
clase.

Momento de despedida.

Comentar resumidamente lo mas destacado de la clase y los lances del juego, apuntando

lo que consideremos mas importante en la pizarra.
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Después preparar al alumnado para la proxima sesién pidiendo que, para el préximo dia
piensen en los diferentes papeles que pueden desarrollar en el juego, ya sea como

policias o como ladrones.

5.5.4. Esquema de sesion 1V

Momento de encuentro.

Recoger al alumnado en el aula. Recordatorio de neceser, atuendo, carpeta del alumno y

lapicero.

Una vez en la sala concentrar al alumnado frente a la pizarra. Aqui como en las sesiones
anteriores apareceran el titulo de la UD, los aspectos mas importantes de la sesion

anterior y los objetivos previsto para esta:

- Aprendiendo a jugar de forma organizada junto a otros:
o Conocer los roles del jugador en defensa y en ataque.

o Saber cual es la forma de actuar en cada rol.

Calentar durante unos minutos jugando a “Baldn Prisionero”.

Momento de aprendizaje.

Organizamos la clase en pequefios grupos, de unas tres personas. Entregaremos a cada
grupo una de las fichas preparadas para trabajar los roles: “;Qué rol puedo desempenar

en el juego?”, imagenes 3,4 y 5.

Explicamos a la clase la ficha y les pedimos que se pongan manos a la obra. Cuando
todos crean comprender los roles que les han sido asignados y tengan sus tacticas
preparadas, cada grupo explicara en qué consisten estos al resto de compafieros,

utilizando la pizarra y representando sus jugadas.

Para finalizar, hacemos dos equipos y jugaran una partida de polis y cacos. De vez en
cuando haré paradas en el juego para pedirles que rapidamente decidan una forma de

actuar para determinadas situaciones, o simplemente para hacer preguntas acerca del
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juego como: (Qué rol estas desempefiando td en esta jugada?, ¢COmo estais

defendiendo?, ;Como vais a abrir huecos en la defensa?, etc.

Momento de despedida.

Como siempre reunir a todos frente a la pizarra, y comentar resumidamente los temas

que han surgido a lo largo de la clase, anotando los aspectos mas importantes.

Pedir a los alumnos que repasen sus fichas para el proximo dia.

Recoger el material, aseo y a clase.

5.5.5. Esquema de sesion V

Momento de encuentro.

Recoger al alumnado y recordar el material que hay que llevar (carpeta del alumno y

lapicero)

Una vez en el gimnasio reunir al grupo en torno a la pizarra como siempre, con el titulo
del tema, los conceptos mas importantes de la sesion anterior y los temas a tratar en la

sesion:

- Aprendiendo a jugar de forma organizada junto a otros:
o ldentificar las estrategias de otro equipo.
o Descubrir las causas que provocan que una estrategia salga mal.

o Evaluar criticamente las acciones de otros equipos.

Calentar jugando a “Zorros y Conejos”.
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Momento de aprendizaje.

Dividir a la clase en tres grupos. Unos seran policias, otros ladrones y los restantes de
observadores. Todos los alumnos pasaran por lo menos una vez por cada una de los tres

roles.

Cuando sean polis o cacos jugaran una partida, pactando jugadas en situaciones
concretas. Los observadores deberan fijarse atentamente en las acciones del juego,
centrandose algunos de ellos en los policias y otros en los ladrones, para completar la
ficha: “;Qué esta pasando?”, con la que deberan analizar las tacticas de sus observados

y evaluarlas.

Una vez todos ellos hayan pasado por las tres tareas dejaremos unos minutos para que
cada uno de ellos complete individualmente la ficha: “;Soy un buen jugador?”, con la

que evaluaremos su consecucion de conocimientos.

Momento de despedida.

Reunir a los alumnos en torno a la pizarra para dar concluida la unidad. Hacer preguntas
cortas para repasar entre todos de manera resumida los contenidos de la UD, anotando

lo mas destacado en la pizarra.

Pedir a los nifios su carpeta del alumno para evaluar su trabajo y devolvérsela el

proximo dia.

Recoger material, aseo y a volver a clase.
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6. CONCLUSIONES FINALES

Hay una serie de competencias que todo maestro de Educacion Primaria debe dominar
antes de comenzar con la tarea de enfrentarse ante un grupo de alumnos con afan de

educar.

Entre todas estas competencias se encuentra la capacidad de desarrollar unidades
didacticas centradas en un tema concreto, organizando todos los contenidos y objetivos
previstos a alcanzar con esta. Disefiando cada una de las sesiones y todas sus
actividades, justificando estas dentro de la tematica de la unidad. Estas, por supuesto,
deben estar adaptadas al grupo, y como hemos comentado en el apartado de la
Fundamentacion tedrica el maestro debe velar porque todas ellas atiendan a cada uno de
los alumnos en sus necesidades y capacidades personales, algo que no sera facil pues las

de cada uno seran distintas de las del resto.

En este trabajo se ofrece una UD para el area de Educacion Fisica, centrada en el tema
de estrategias en el juego. Gracias a todo el trabajo de investigacion desarrollado
previamente, estudiando a algunos de los expertos en este tema, he podido encontrar las
premisas, asi como los materiales y recursos necesarios y eficaces, que son necesarios
para conseguir que la unidad editada aqui atienda a todos los temas de atencion al

alumnado que comentamos.

Otra de las competencias que a mi juicio debe poseer un maestro es la de ser capaz de

evaluar criticamente la accién propia, y replantearla después.

Uno de los propdsitos iniciales de este proyecto, era tratar de demostrar, no Unicamente
al lector, también a mi mismo que poseo esta capacidad de autoevaluarme de una forma
critica. Me atrevo a decir que he sido capaz de conseguirlo, analizando detalladamente
una de las unidades didacticas que desarrollé durante mi periodo de practicas y
planteando de nuevo cada uno de los puntos de esta con la fundamentacion teorica de la

mano.

Es importante dominar esta competencia pues en esta profesion nos vamos a encontrar
con que no existen formulas fijas que nos ayuden con la tarea de formar al alumnado, y

nuestro dia a dia estard plagado de programaciones, puesta en practica, analisis y
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replanteamientos. Una actividad, una sesion, o incluso una unidad didactica que se
desarrolla con tremendo éxito en un grupo de alumnos, puede resultar un desastre para
otro conjunto de discentes. Por eso el inconformismo y el afdn por mejorar seran

nuestros mejores aliados en esta labor.

Otro aspecto destacable de este proyecto, ha sido la reunién por parte del autor de todos
los conocimientos, procesos y habilidades posibles, algunas de ellas adquiridas durante

mi transcurso por la universidad en el Grado de Educacion Primaria.

Para concluir, con respecto a la UD propiamente dicha, cabe decir a mi juicio que es una
excelente herramienta para llevarla a cabo en un aula. Quizas mi opinion esté nublada
por la subjetividad, pero espero que el lector sepa valorar el esfuerzo realizado a lo largo
de todas estas paginas. El trabajo de investigacion realizado, indagando en numerosos
estudios de expertos en el tema avala el desarrollo del proyecto. Por supuesto, lo Unico
que podra justificar la validez de esta UD sera la puesta en préactica, algo que espero
tener la oportunidad de hacer en un futuro no muy lejano en algin centro escolar. Es
cierto que como hemos expuesto anteriormente un mismo proyecto puede tener
resultados muy dispares dependiendo del contexto en el que se desarrolle. Sin embargo,
me atrevo a decir que este proyecto es muy adaptable a distintas situaciones, pues
cuenta con numerosos recursos y dindmicas de trabajo que atienden las necesidades

educativas de cada alumno.
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8. ANEXOS

8.1. ANEXO I. UNIDAD DIDACTICA: “ESTRATEGIAS
EN JUEGOS DE PERSECUCION E INVASION:
POLIS Y CACOS”

1. INTRODUCCION

El objetivo principal de este proyecto es conseguir que los alumnos sean capaces de
planificar la accion antes de llevarla a cabo. Tan importante es que sepan planificar
antes de actuar como lo es que sepan analizar la accién posteriormente. De modo que
intentare que entren en una rutina de planificacion/actuacion/reflexion de su
participacion dentro del juego. Asi conseguiremos que abandonen su participacion

individualista y descontrolada por una colectiva y pactada.

2. JUSTIFICACION

Partiendo de la idea que nos brinda la actual ley educativa, la LOMCE (BOCYL Num.
117. Viernes, 20 de junio de 2014) en el Bloque 4 del area de educacién fisica: Juegos y
actividades deportivas donde nos comenta que aspectos cémo la seleccion acertada de la
accion motriz, la oportunidad de ponerla en practica, cobran sentido en la estructura que
comentabamos en el apartado anterior que seguia los pasos de planificar la accion para
después llevarla a cabo. Nos hablan también de facultades cémo el entendimiento de las
acciones de los demas participantes, la prevision y anticipacion de las propias acciones
teniendo en cuenta las estrategias del colectivo y el trabajo en grupo resultan
imprescindibles en el desarrollo del juego. Estas ultimas tienen mucha relacion con la
idea de abandonar la accion individualizada del alumno dentro del juego, y sustituirla

por una accion consensuada con el resto de compafieros, de manera que todos actlen
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teniendo en cuenta las acciones de los demas, como si todos juntos formaran una unidad

con la intencidn de alcanzar un objetivo comun.

Ademas de todo esto dentro de la LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa), encontramos una serie de contenidos, criterios de evaluacion, y estandares
de aprendizaje seleccionados para éste curso que abalan el desarrollo de este proyecto.

Pero ya ahondaremos mas a fondo en estos mas adelante.

Esta Unidad Didactica me ha parecido una buena forma de abordar todos estos aspectos,
y de introducir al alumnado en la adquisicion de competencias como la competencia
social y ciudadana, propulsando el didlogo con otras personas para pactar una forma de
actuar en el juego. También encontramos trabajo dentro de la competencia para

aprender a aprender y la autonomia e iniciativa personal.

3. CONTEXTUALIZACION

El proyecto ha sido desarrollado en el CEIP de Villalobén. Un colegio de ambito rural

de la provincia de Palencia, situado a unos 3 km de la capital.

Ha sido desarrollado con un grupo de 8 alumnos, cuatro de ellos pertenecientes a 3° de

primaria y los restantes al 4° curso.

La Unidad Didéactica fue llevada a cabo durante mi periodo de practicas en el centro, lo

que supone el tercer trimestre para los alumnos.

El autor del proyecto ha sido: Marcos Arribas Montero.

4. TEMPORALIZACION

Este trabajo precisa de 4 sesiones de una hora. El horario del grupo para el area de
Educacion Fisica cuenta con una hora los martes, de 13:30 a 14:30, y otra hora los
jueves, de nuevo de 13:30 a 14:30.

59
Marcos Arribas Montero. 2015



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid:
Grado en Educacion Primaria.

Las fechas en las que ha sido desarrollada la Unidad didactica han sido las siguientes:
Sesion 1: 16-04-2015
Sesion 2: 21-04-2015
Sesion 3: 28-04-2015

Sesioén 4: 30-04-2015

5. LOCALIZACION EN EL CURRICULO
OFICIAL

Si echamos un vistazo a lo largo de la LOMCE, en lo que al area de Educacion Fisica se
refiere, podemos ver que estd Unidad Didactica queda perfectamente justificada por

ésta.

Aqui se agrupan los contenidos a trabajar, los criterios de evaluacion y los estandares de

aprendizaje por cursos.

Yo he seleccionado aquellos que creo que podré abordar con ésta Unidad Didactica.
Coémo el proyecto serd realizado con un grupo compuesto por dos cursos (3° y 4°) he
seleccionado contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje para ambos

Cursos.
Contenidos:
Bloque 4. Juegos y actividades deportivas.

- Desarrollo de estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.
- Aceptacion como propios de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo

personal, la relacion con los demas y la aceptacion del resultado.

60
Marcos Arribas Montero. 2015



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid:

Grado en Educacion Primaria.

Aceptacion, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad de intercambio de papeles para que todos
experimenten diferentes posibilidades.

Aplicacion de habilidades motrices basicas y especificas a la resolucion de

situaciones de juego de creciente complejidad motriz

Criterios de evaluacion:

Bloque 3. Habilidades motrices.

Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada Yy
cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y

actividades.

Bloque 4. Juegos y actividades deportivas.

Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a
si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando
las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual

y trabajo en equipo

Estandares de aprendizaje:

Bloque 3. Habilidades motrices.

Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones béasicas de tactica

individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

Bloque 4. Juegos y Actividades deportivas.

Colabora con su equipo en los juegos y actividades deportivas de forma

activa participando en situaciones que requieran cooperacion y coordinacion.
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- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad
- Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un

objetivo y a unos parametros espacio-temporales.

6. OBJETIVOS

En este caso nos referimos con objetivos a aquello que queremos que el alumnado
alcance y supere. Cuando establecemos una Unidad Did&ctica debemos hacerlo con una

intencidn, con un porqué, una meta a alcanzar. Esto son los objetivos.

Yo he planteado los siguientes para el desarrollo de este proyecto:
- Ser capaz de planificar, actuar y evaluar la propia accion y la del grupo.
- Sustituir la accion individualizada por una cooperativa.

- Pasar de la accion descontrolada y basada en la repeticién por la accion

programada.

- Conocer y dominar diferentes conceptos tacticos como: bloqueo, finta, cebo,

rescatador. ..

- Desarrollar diferentes papeles en el juego que no sean solo el de jugador.

(Entrenador-observador-evaluador).

7. CONTENIDOS

Los contenidos que serdn abordados con esta unidad didactica son los siguientes:

- Juegos de persecucion e invasion sin mévil: “Polis y Cacos”
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- Conceptos tacticos para juegos de invasion y persecucion sin movil, tanto de

ataque como de defensa.
- Elementos del juego que condicionan la estrategia de éste como.
Los roles del jugador (tanto el atacante como el defensor).
Colocacién de los jugadores.
Movimientos de ataque y de defensa.
- Fases de programacion, exposicién y reflexion de la accién dentro del juego.

- Papeles dentro del juego: entrenador, jugador, observador, evaluador.

8. CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios en los que me he basado para evaluar el aprendizaje de los alumnos son los

siguientes:

- Es capaz de abandonar la accién individualizada y sustituirla por la accion

consensuada en grupo.
- Participa con sus comparieros en la elaboracion de jugadas y estrategias.
- Sabe identificar las causas en el fallo de una estrategia y corregirlas después.

- Es capaz de identificar la estrategia del equipo contrario y elaborar una

respuesta.
- Utiliza diferentes elementos tacticos para elaborar estrategias diferentes.

- Se mantiene fiel a la accion pactada por el grupo aunque esta salga mal.
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9. METODOLOGIA

Durante el desarrollo de la unidad el profesor, (yo) he intentado ser Gnicamente un guia
en el aprendizaje de los alumnos, y no un mero transmisor de conceptos o un arbitro de

juegos.

Para el desarrollo de las sesiones existen diferentes recursos preparados tales como,

fichas o videos.

La evaluacion sera realizada mediante la observacion del alumnado tomando como
referencia los diferentes criterios de evaluacién elaborados, y por medio de la
correccion de las diferentes fichas que los alumnos iran completando a lo largo de las

clases.

La dinamica a seguir en las clases esta basada en el esquema que se utiliza para los
planes de leccion en la Unidad Didactica: “Nos organizamos mejor junto a otros en
juegos de invasién” que podemos encontrarla en la plataforma Multiscopic®. De modo

que:

- Siempre antes de comenzar una unidad didactica nueva, la presentaremos ante

el alumnado.

- Cuando trabajemos con algun juego nuevo para el grupo, dividiremos la clase
en dos equipos y comenzaremos a jugar hasta crear el “Juego Bueno”, pactando toda la

normativa (Garcia Monge, A. 2009)

- Introducir elementos tacticos a partir de situaciones concretas que se den en el

juego.
- Combinar tiempos de planificacion, participacion y reflexion.
- Trabajar con grupos pequerios para pactar formas de actuar.

- Dejar tiempos para que cada uno pueda elaborar su propia estrategia y pueda

desempeniar el rol de entrenador.
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10. PROGRAMACION Y DESARROLLO
DE LAS SESIONES

10.1. DESCRIPCION GENERAL

En este apartado me gustaria que quedara bien detallado como ha sido el desarrollo del
proyecto en su dia a dia. Uno de los aspectos con los que se puede encontrar cualquier
maestro en el desarrollo de sus clases es la linea que separa la programacion del
proyecto y el desarrollo de este. Es decir, una cosa es lo que el maestro haya podido
organizar y prever que va a suceder en una de sus clases a la hora de programarla, y otra
muy distinta es lo que finalmente pasoé en el desarrollo de ésta. Ademas esta seccion ha

sido redactada a medida que se desarrollaban las sesiones.

Por eso he dividido este apartado en tantas partes como sesiones han sido necesarias
para el desarrollo de la unidad didactica. Y a su vez, para no perder informacion cada
una de las sesiones esta divida en otros dos subapartados. En el primero se detalla la
programacion de la sesion antes de ser llevada a cabo, con todas mis previsiones. Y en
el segundo se relata el desarrollo de las clases, lo que permitird en un futuro que el

andlisis y la reflexion de la Unidad Didactica, sean més sencillos

10.2. SESION 1. UNIDAD DIDACTICA: ESTRATEGIAS EN
JUEGOS DE PERSECUCION E INVASION: “POLIS Y CACOS”.
(16/04/2015)

10.2.1. Proyecto y previsiones de la sesion
Momento de encuentro.

Siguiendo la rutina habitual, acudiré al aula para recoger al alumnado. Juntos nos
dirigiremos al gimnasio. Reunidos en el centro de la sala, repasamos las normas que
hemos ido pactando en el juego por medio de preguntas que les iré formulando, y les

comentaré que comenzaremos con una nueva Unidad Didactica: “Estrategias en Juegos
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de Persecucion e invasion”. Después, como todos los dias, les dotaré de 5 minutos para

calentar jugando a “Baldon Prisionero”.

Momento del Aprendizaje.

Como he comentado anteriormente en el apartado “Metodologia”, siempre que
comenzamos a trabajar con un juego nuevo, dedicamos unas sesiones para pactar las
normas jugando hasta crear el Juego Bueno. En las sesiones anteriores hemos estado
formando el juego, para esta sesion tengo previsto comenzar con las estrategias, aunque
dedicaremos los primeros minutos a terminar de pactar el juego, y en la otra mitad

comenzaremos a palpar el trabajo con las estrategias.
Esquema de la sesion:

- Terminamos de crear nuestro juego bueno e introducimos nuevas normas. La
ultima norma prevista, es la introduccion de “el calambre”. Pero cabe la
posibilidad de que surjan més normas. Hacemos equipos y comenzamos a

jugar (2 jugadores en el equipo de los polis, y 6 en el de los cacos)

- Con el juego pactado del todo, se dejara a los alumnos que jueguen

libremente.

- En un momento determinado se har& una parada, en la que cada equipo debe
preparar su jugada para ese momento del juego. La parada se hara
preferiblemente cuando haya al menos 2 o 3 pillados en la carcel. De este
modo se evita que haya una superioridad desmedida de un equipo sobre el

otro, y asi ambos pueden crear estrategias con probabilidad de éxito.

- Una vez pactadas las jugadas comenzaran a jugar, pero habra que hacer

hincapié en que deben intentar llevar a cabo su jugada pactada.

- Cuéndo los cacos que se encontraban en la cércel son salvados, o por el
contrario el resto son pillados, se realizara otra parada y nos reuniremos
todos juntos, para que cada equipo explique su jugada, y sus intenciones.
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Momento de despedida.

Reunidos en el centro de la sala se hara un breve repaso del trabajo realizado
recordando que hemos comenzado con una nueva Unidad Didactica destinada a la
estrategias en el juego, y que durante los proximos dias nos centraremos en este

proyecto.

Recogemos el material entre todos, y formaran una fila en la puerta del gimnasio para

volver al aula como siempre.

10.2.2. Narracién de la sesion
Momento de encuentro.

Como todos los dias recojo a los alumnos en su aula, y de manera automatica forman
una fila en la puerta de la clase con su neceser en la mano. Todos juntos nos dirigimos
al gimnasio y al llegar alli les concedo cinco minutos para calentar jugando a bal6n

prisionero.

Después nos agrupamos en el centro de la sala y comienzo a hacerles preguntas acerca
de su juego bueno (Polis y Cacos) que ha sido nuestro ultimo trabajo. Les presento la
nueva Unidad Didactica: “Estrategias en Juegos de Invasion y Persecucion: Polis y
Cacos”, y les indico que hoy comenzaran a pactar su forma de jugar, pero que primero
tendran un tiempo para jugar de nuevo “libremente”. He entrecomillado la palabra
libremente porque mi intencién es que jueguen para terminar de pactar el juego para

poder meternos de lleno en las estrategias despues.

Momento del aprendizaje.
Después de repasar todas las reglas del juego y el porqué de éstas, hacemos dos equipos

y comienzan a jugar de nuevo. Después de unos minutos de juego aparece la ocasion
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perfecta para proponer a los alumnos un cambio. Ellos decidieron establecer un espacio
dentro del cual los cacos que acabaran de ser salvados no podian volver a ser pillados.
De modo que un caco que ha sido rescatado permanece inmune ante los policias hasta
que abandona dicho espacio. Hoy los ladrones han aprovechado esta regla para evitar
ser cazados y permanecian dentro de ésta hasta que el peligro de ser pillado se
esfumaba. Ante esta situacion los polis han demandado un cambio, y aqui es cuando he
aprovechado para proponer la norma del calambre®. La idea les ha entusiasmado. Pero
esta regla ha traido consigo alguna que otra injusticia. Los pillados aprovechan para
hacer calambre a un poli cuando éste se acerca a introducir a otro caco a la carcel. La
solucion que ellos mismos proponen es establecer un espacio alrededor de la carcel de
un metro de ancho, en el que el caco pillado ya no necesita de la compafiia del policia

para entrar en la cércel.

Puestas estas dos reglas y considerando el juego como terminado, contindan jugando
hasta que yo decido hacer una pequefia parada. Esta la realizo cuando veo que tres cacos
se encuentran en la cércel. En ese momento nos reunimos todos en el centro, y les
explico brevemente a ambos equipos que en 3 minutos deben preparar un plan para
conseguir sus objetivos correspondientes (los atacantes salvar a sus comparfieros, y los
defensores evitar que estos sean salvados). Me he dado cuenta de que 3 minutos son

demasiados asique para futuras reuniones intentaré acortarlo.

Pasado el tiempo comienza el juego de nuevo, y les insisto en que intenten llevar a cabo
su plan. Finalmente esto ha resultado mas sencillo de lo que esperaba pues se sentian
motivados de haber creado su propia jugada y estaban ansiosos por ponerla aprueba. Ha
resultado victoriosa la estrategia de los cacos, pues han conseguido rescatar a sus

comparieros.

Nos reunimos en el centro y le pido a cada equipo que explique su jugada y porque ha
salido bien o mal. El equipo de los policias comenta que la jugada no ha salido bien
porque uno de ellos no ha cumplido su tarea, asi que el proximo dia aprovecharé para

explicar porque es importante que sean estrictos al realizar sus estrategias.

Momento de despedida.
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Reunidos en el centro del aula repasamos lo mas importante de la clase, y les hago

diferentes preguntas acerca de lo que hemos hecho para que ellos vayan respondiendo.

Recogemos el material entre todos y formando una fila regresamos al aula.

10.3. SESION 2. UNIDAD DIDACTICA: ESTRATEGIAS EN
JUEGOS DE PERSECUCION E INVASION: “POLIS Y CACOS”.
(21/04/2015)

10.3.1. Proyecto y previsiones de la sesion
Momento de encuentro.

Una vez mas recogeré a los alumnos en su aula, les recordaré que cojan su neceser y

hoy les informaré de que a diferencia de otros dias deberan llevar algo més; un lapicero.

Formando una fila como de costumbre iremos al gimnasio y alli les dejaré d 5 a 10

minutos para calentar jugando a “Balon Prisionero”.

Después reunidos en el centro de la sala recordaremos lo visto en el dia anterior.

Momento del aprendizaje.

Comenzaré explicandoles la ficha del Anexo Il “Creamos nuestra propia estrategia” que

les he preparado para que construyan sus propias estrategias.

En esta aparece un pequefio plano del campo de juego, una simbologia determinada y

una tabla con diferentes roles que pueden desempefiar los jugadores.

Hoy no trabajaremos la tabla de los roles. El plan es dividir la clase en pequefios grupos
(como son una clase de 8 alumnos bastara con dos grupos). A ambos grupos les

propondré la misma situacion un 3 (cacos) contra 2 (polis), y les concederé dos fichas.
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En la primera tendran que hacerme una estrategia de ataque (ladrones) y en la segunda

una de defensa (policias).

Una vez preparadas sus jugadas les daré tiempo para que las ensayen entre ellos.
Dividiré la sal en dos partes y habilitando dos carceles para que cada grupo pueda
practicar libremente y que no se pisen las ideas entre ellos. Cuando tengan sus
estrategias dominadas deberan ensefiarmelas primero a mi, y con mi visto bueno, cada

grupo la expondré ante toda la clase.

Momento de despedida

Tras visualizar las 4 estrategias, nos reuniremos en el centro de la sala, y les preguntarée
cuél ha sido la estrategia que mas les ha gustado y por qué. Si alguna de ellas no ha
resultado efectiva les pediré que me expliquen cudles son los motivos por los que ellos

creen gque no ha salido de manera 6ptima.

Finalmente recogemos la sala y les pediré que me entreguen sus fichas con el nombre de

los integrantes del grupo.

Formando una fila regresaremos al aula correspondiente.

10.3.2. Narracién de la sesion
Momento de encuentro

Siguiendo la rutina de siempre recojo a los alumnos en su aula y como estaba previsto
les recuerdo que cojan el neceser y un lapicero. Sorprendidos por la novedad, todos me
preguntan por qué tienen que coger un lapicero, yo les adelanto que lo van a necesitar

para preparar sus estrategias.

Nos dirigimos al gimnasio en fila, y al llegar comienzan a jugar a baldn prisionero

durante unos minutos como calentamiento.
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Después nos reunimos en el centro de la sala y les ensefio la ficha con la que van a

trabajar explicando sus partes:
-En primer lugar se puede observar que aparece un croquis del campo de juego.

-Debajo de este aparece la simbologia que van a utilizar para dibujar sus planes

de actuacion.

-Justo al final de la hoja aparecen dos tablas. La primera con los diferentes roles
que puede desempefiar un atacante en una jugada. Y en la segunda los roles de los
defensores.

Momento del aprendizaje.

Después de explicar la ficha, la clase se divide en dos grupos de forma aleatoria.
Entrego a cada grupo dos fichas y les explico que en una deben preparar una estrategia
de ataque para salvar a sus compafieros en un 3 contra 2 (3 cacos contra 2 policias), y en
la otra ficha deben preparar una estrategia para la situacion inversa, es decir una jugada
defensiva en un 3 para 2. Como ultima indicacion les pido que me pongan los nombres

de los integrantes del grupo en ambas hojas.

No parece gustarles mucho la tarea. No entienden que tengan que escribir en educacién
fisica. Les reuno en el centro y les comento que quiero que sean los mejores jugadores
de éste juego, comentandoles que para ello es necesario pensar bien las acciones que
vamos a realizar, comparandolo con el trabajo de los entrenadores y equipos de deportes

que ellos conocen como el futbol. Después vuelven mucho mas motivados a la tarea.

Me preguntan cémo tienen que estar colocados los adversarios. Es decir, cuando
preparan sus planes de ataque quieren saber como estaran situados los policias y cuando
preparan su tactica defensiva quieren saber como estaran colocados los cacos. Lo he

dejado a su eleccion para no complicarles demasiado la tarea.

No tardan mucho en elaborar sus proyectos de actuacién, asi que rapidamente
preparamos dos carceles en extremos diferentes de la sala y comienzan a ensayarla. Al
principio alguno de ellos no parece tener muy claro cual es su rol, pero rapidamente se
ayudan entre ellos. Como son grupos de 4 personas y en la jugada intervienen 5
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jugadores, de vez en cuando me pongo con ellos para hacer de poli (o de caco segln

cual sea la jugada que estan ensayando).

Cuando deciden que ya dominan ambas jugadas me pongo con cada uno de los grupos

por separado y me las ensefian.

Después nos juntamos ambos grupos para exponer sus jugadas. El primer grupo
comienza con su jugada de ataque, y dos jugadores del otro grupo actiian como policias.
La jugada sale de forma efectiva. Dos cacos tenian que distraer a los policias haciendo
de cebo, y el tercero entraba a salvar a sus comparieros, como podemos ver en la ficha

del Anexo II.

Después exponen su jugada defensiva. Esta no sale bien a la primera pero les
concedemos una segunda oportunidad en la que si consiguen pillar a los tres cacos. Uno
de ellos debia presionar a los cacos y el otro se quedaba defendiendo en zona cerca de la

carcel.

Para terminar, en lugar de pedir a los creadores de las jugadas que las expliquen, decido
que sean los integrantes del grupo contrario quienes comenten en que consistian las
estrategias de sus compafieros. Cudndo explican sus creencias demuestran que
realmente han captado las intenciones de sus compafieros, salvo en algun aspecto sin

importancia que queda corregido por los autores de ambos planes de accion.

La hora termina, y no nos da tiempo a exponer las jugadas del segundo grupo, de modo

que les prometo que en la préxima clase sera su turno.

Momento de despedida.

Rapidamente hacemos un pequefio repaso sobre el trabajo de hoy comentando
brevemente como han sido las estrategias del primer grupo de trabajo. Recogemos el

material, se dirigen al aseo con su neceser y en fila regresamos a su aula.
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10.4. SESION 3. UNIDAD DIDACTICA: ESTRATEGIAS EN
JUEGOS DE PERSECUCION E INVASION: “POLIS Y CACOS”.
(28/04/2015)

10.4.1. Proyecto y previsiones de la sesién
Momento de encuentro.

Distinto dia pero rutina similar. Recogeré a los alumnos en su aula, les recordaré que
recojan el neceser y ésta vez les informaré que no es necesario que cojan material de
escritura como el dia anterior. Una vez en el gimnasio jugaran unos minutos a balon
prisionero para calentar y nos reuniremos todos en el centro. Una vez reunidos, les

informaré que hoy va a tener que preparar estrategias de ataque en inferioridad.

Momento de aprendizaje.

Les preguntare si conocen el juego de la arafia para explicarles que vamos a practicar

con una variante de éste.

Divididos en dos grupos de cuatro personas prepararemos el espacio para jugar a este
juego. Les explicaré que en esta variante de la arafia se delimitard un espacio con dos
conos dentro del cual se encuentran dos jugadores a los que llamaremos arafias. Estos
no pueden salirse de la linea recta que une los conos. Otros dos jugadores deben
intentar atravesar esta linea sin ser pillados por las “arafias”. Después indicaré que si tan
solo uno consigue pasar al otro lado sin ser pillado éstos habran ganado. Cada uno de

los grupos jugaré en un campo dos contra dos.

La intencidn es que alguno de los grupos elabore una estrategia de ataque en la que uno
de los jugadores realice un bloqueo a una arafia para que su compariero pueda pasar al
otro lado, y asi aprovechar a explicar este concepto tactico.
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Momento de despedida.

Nos reuniremos en el centro, pediré que me expliquen en que consiste el nuevo

concepto aprendido y en que situaciones se puede utilizar.

Después recogemos la pista entre todos, aseo y vuelta a clase.

10.4.2. Narracién de la sesion
Momento de encuentro.

Como estaba previsto, recojo al alumnado en su clase. Les recuerdo que cojan su

neceser y que hoy no necesitaran escribir en las clases.

Nos dirigimos al gimnasio en orden. Alli calientan jugando a balén prisionero como
siempre y después reunidos en el centro les comento que hoy vamos a trabajar

estrategias con otro juego.

Momento de aprendizaje

Comienza la clase con la explicacion del juego. Parecer tenerlo bastante claro pues ya
han jugado mas veces a la arafia, lo Unico en lo que parece que hay que hacer un poco
méas de hincapié es en que las arafias no pueden salirse de su recinto y sélo pueden

moverse a lo largo de su linea.

Hago dos grupos asignando un nimero a cada alumno, para que sea de forma aleatoria.
Cada grupo se coloca en un extremo de la clase y preparamos dos pistas con picas.
Dentro de cada grupo escojo dos arafias. Los dos restantes se dispondran a intentar
atravesar la linea de las arafas para pasar al otro lado. Es en este momento cuando pido
a los atacantes que se reinan durante un minuto para pactar la forma de actuar para

conseguir que al menos un jugador pase al otro lado.

Las parejas comienzan a dialogar, pero las parejas restantes estan ansiosas por participar
y me preguntan qué hacen ellas mientras tanto. Les comento que después ellos seran

atacantes, pero que mientras tanto piensen una estrategia de defensa.
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Comienzan con sus jugadas, y aunque muchas de ellas son exitosas todavia no se

acercan a mi intencion actual, que era realizar un bloqueo para que pase el compafiero.

Al rato de comenzar la clase una alumna me comenta que le duele la cabeza. De modo

que se ha pasado el resto de la clase sentada en el banco con el tutor.

La solucion ante este percance ha sido juntar los grupos en una misma pista. En este
momento habia una pareja realizando el papel de arafias, otros dos alumnos de
atacantes, y los tres restantes han sido observadores. Todos han ido rotando para pasar
por los diferentes papeles. La funcion de los observadores ha sido intentar encontrar la

estrategia realizada por sus comparieros.

En este momento siguen sin acercarse a la idea del bloqueo. Se limitan a distraer a las
arafas, o a intentar que se enreden o se choquen entre ellas realizando movimientos de
un lado para otro.

Ninguno de los grupos realiza bien la tarea de observadores, se distraen y se quejan

continuamente por tener que hacer ésta funcion.
Momento de despedida

Al acabar nos reunimos todos en el centro, comentamos brevemente las jugadas de hoy,

recogemos el material, aseo y a clase de nuevo.
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10.5. SESION 4. UNIDAD DIDACTICA: ESTRATEGIAS EN
JUEGOS DE PERSECUCION E INVASION: “POLIS Y CACOS”.
(30/04/2015)

10.5.1. Proyecto y previsiones de la sesion
Momento de encuentro.

Recoger al alumnado en su aula, recordarles que cojan el neceser e informales de que

necesitaran un lapiz, y dirigirnos al gimnasio en orden seran los pasos a seguir.

Una vez alli, se les dotara de unos minutos de calentamiento jugando a balon prisionero.
Después comentaremos lo trabajado el dia anterior y les informaré de que mi intencion

era que descubrieran por sus propios medios en que consiste realizar un bloqueo.

Momento de aprendizaje.
Para explicar como se realiza un bloqueo les pondré un video* de baloncesto.

Después divididos en parejas, les entregare a cada pareja una ficha (que encontraran en
el Anexo Il). La misma ficha con la que trabajamos en la segunda sesién, pero en este

caso incidiremos en otras partes de ésta.

Antes de que cada pareja se vaya por su lado, en el centro de la sala comentaremos entre
todos las dos tablas de la ficha donde aparecen diferentes roles que un jugador puede

desempefiar en cada equipo.

Este serd el momento en el que cada pareja debera separarse del resto para disefiar sus
jugadas en la ficha, una de ataque, y otra de defensa. Cada pareja tiene marcada en su
ficha unos roles, y éstos deberan aparecer en la jugadas que elaboren. Ademas les
indicaré a todos ellos que quiero que me elaboren una estrategia de ataque en la que

aparezca un bloqueo.

Después cada pareja explicara al resto de la clase su jugada, y los roles que en ella

aparecen.

76
Marcos Arribas Montero. 2015



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid:
Grado en Educacion Primaria.

Para finalizar, les dejaré que jueguen a polis y cacos libremente. Pero incidiendo en que

utilicen todo lo que han aprendido estos ultimos dias.

Momento de despedida.

Reunidos en el centro, les iré preguntando cosas que hayan aparecido esto dias en el
aula: los roles de los jugadores, lo que es un blogueo, porqué es importante mantenerse

fiel a la estrategia pactada...

Cerraremos la Unidad Didactica, y recogeremos el material utilizado. Todos al aseo, y

después al aula.

10.5.2. Narracién de la sesion
Momento de encuentro.

Todo sucede dentro de lo previsto. Me dirijo hacia su aula, ellos cogen el neceser y les

pido que cojan algo para escribir.

Llegamos al gimnasio y calientan como todos los dias anteriores jugando a balon

prisionero.

Después de jugar unos minutos nos reunimos todos en el centro y les explico que el dia
anterior, aunque consiguieron realizar estrategias exitosas, queria que alguno de ellos
aplicara un bloqueo. En ese momento todos han comenzado a preguntarme que era un

bloqueo.

Momento de aprendizaje.

Aprovechando su inquietud acerca de lo que es un bloqueo, les invito a acercarse y ver

el video de baloncesto que les he preparado. Parece que les ha quedado bastante claro.
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En este momento hacemos parejas aleatoriamente y entrego a cada pareja su ficha. Nos
reunimos en el centro y comenzamos a comentar los diferentes roles que aparecen en la
hoja uno por uno. Les invito a predecir cudl puede ser la funcion de cada uno de ellos
basandose en su nombre. Consiguen acercarse mucho con sus explicaciones a la

definicion de alguno de ellos, pero otros acabo explicandolos yo.

Una vez explicados todos los roles, invito a cada pareja a elaborar en unos minutos una
estrategia en la que los jugadores desemperien los diferentes roles que les he sefialado en

su ficha.

Los alumnos comienzan a elaborar sus estrategias, muy motivados. Cuando alguna
pareja cree haber acabado les pido que me expliquen su estrategia. Me las explican con
mucho entusiasmo pero se olvidan de indicar los roles que les he marcado, de modo que
les pregunto donde aparece cada uno de ellos en su jugada. Me los sefialan pero no
parecen muy convencidos, como si nos los consideraran importantes. No obstante,
considero la tarea terminada y les pido que me hagan una jugada sencilla en la que

aparezca un bloqueo.

Esta vez parece que han entendido adecuadamente el sentido de este nuevo concepto

tactico, pues todos colocan con sentido un blogueo en sus jugadas.

Lo que queda de clase, lo dedicamos a jugar al juego de polis y cacos. Les dejo que
jueguen con libertad, Unicamente les pido que realicen alguna jugada con bloqueos.
Finalmente me demuestran que ademéas de disefiar estrategias con bloqueos, también

saben llevarlas a cabo.

Momento de despedida.

Recogemos todo el material y nos reunimos unos minutos en el centro como de
costumbre. Voy haciéndoles preguntas uno por uno acerca del tema que acabamos de
tratar para comprobar que recuerdan todo. Responden bien a lo que es un bloqueo,
entienden los roles més sencillos como el caco cebo, el que entra a salvar, el poli
estatico, el que sale a pillar... Comprenden también que al pactar una forma de actuar

hay que ser fiel a ésta o perjudicaremos a todo el equipo.
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Para finalizar les indico que la unidad didactica ha sido terminada y que el proximo dia

continuaremaos con otra cosa.

Se dirigen al aseo, y de ahi todos juntos volvemos a su clase.
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8.2.  ANEXO II.
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FICHA ESTRATEGIAS EN JUEGOS DE

INVASION Y PERSECUCION DE LA UD ESTUDIADA
CREAMOS NUESTRA PROPIA ESTRATEGIA

SIMBOLOGIA.

Atacantes (cacos):

Defensores (poli

ROLES.

Lineas de direccion:

>

N 4

Atacantes:

El caco que abre huecos y entra a
salvar.

El caco cebo: se sacrifica para
abrir huecos

El caco que abre huecos y no entra
a salvar.

El que cumple la estrategia
pactada.

El caco que salva.

El que no cumple la estrategia.

El que abre huecos con
movimientos laterales.

El que abre huecos con

movimientos de entrada y salida.

El que trabaja individualmente.

El que coopera con sus
compaiieros.
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El que siempre esta en el sitio
El que coopera con los

El que sale a pillar
El que sufre muchos calambres
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El que persigue al que entra
El que trabaja individualmente




