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RESUMEN

El presente trabajo pretende ser una propuestatetgencion a través del Programa de
Intervencion Familiar del Ayuntamiento de Mirandakbro, con las y los menores que
son victimas de violencia de género de forma diredhdirecta. Mi experiencia laboral
como educadora dentro del Programa de Interveri€amiliar del Ayuntamiento de
Miranda de Ebro, me ha hecho detectar una caremcil momento de trabajar con
estos nifios y niflas, que se integran dentro deyré@ra por una situacién de
desproteccion infantil latente que tiene como Hassituacion familiar concreta que
viven. Son menores cuyas madres sufren violenc@gédero por parte de sus padres o
de la pareja de su madre. Vivir en ese entorne tigras consecuencias para esos nifios
y nifas que deben ser tratadas especificamente.

La primera parte del trabajo se centra en explecaiolencia de género y como vivir en
un entorno de esas caracteristicas afecta a las ménores. Seguidamente el TFG se
ubica en los Programas de Intervencion Familide)Bh sus objetivos, funciones de las
y los profesionales, metodologia y fases y se eta@n el PIF del Ayuntamiento de
Miranda de Ebro.

La segunda parte del trabajo se refiere al Proygetmtervencion, que utiliza como
metodologia la teoria de la resiliencia y el modkdgotenciacion, distribuyendo en las
distintas fases de los PIF el trabajo especificolos padres, las madres y centrandose
en proporcionar una serie de actividades dividetabloques para el trabajo con las y
los menores.




ABSTRACT

This essay is a proposal of intervention throughRamily Intervention Program of the
Municipality of Miranda de Ebro, with child who ad#ectly or indirectly, victims of
gender violence. My work experience as an educatothe Family Intervention
Program of the City of Miranda de Ebro, has madedeiect a gap in the need of
working with these children, that are integratei the Program by a situation of child
neglect has latent based on the specific familyasibn living. These are children whose
mothers suffer domestic violence by their parentsyopartner of his mother. Living in
this environment has consequences for these chitdrbe treated specifically.

The first part of the work focuses on explainingngstic violence and how affect

children living in an environment with these chaeaistics. Then the essay is located in
the Family Intervention Programs (PIF) in its olijges, functions and professionals,
methodology and phases and is based on the Plife @ity of Miranda de Ebro.

The second part of the work refers to the Intene@nProject, which uses theory and
methodology of resilience and empowerment modstyiduted in the different phases

of the PIF working specifically with parents, matheand focusing on providing a
activities divided into blocks for working with dtren.

PALABRAS CLAVE

Violencia de Género, Victimas, Intervencion Famijli&Resiliencia, Modelo de
potenciacion, Desproteccion, Desamparo, Mirandalde, Educacion Social

KEY WORDS

Gender Violence, Victim Family Intervention , résiice , empowerment model ,
Deprotection , Homelessness , Miranda de EbroabBducation.




1.INTRODUCCION

La Educacién Social se define como dierecho de la ciudadania que se concreta en el
reconocimiento de una profesion de caracter pedagdggeneradora de contextos
educativos y acciones mediadoras y formativas, spie &mbito de competencia
profesional del educador social, posibilitando: lacorporacion del sujeto de la
educacion a la diversidad de las redes socialeseretida como el desarrollo de la
sociabilidad y la circulacion social y la promocid@ultural y social, entendida como
apertura a nuevas posibilidades de adquisicion mmds culturales, que amplien las
perspectivas educativas, laborales, de ocio y pigicién social.*(ASEDES, 2004)

Los Programas de Intervencion Familiar (PIF) sendtlos a cabo por educadoras o
educadores sociales (junto con el trabajo en redotms/as profesionales) y tienen
como objeto el dotar a la familia de herramientasyacidades para dar una correcta
atencion a sus hijos e hijas, para ello es necesatilizar los conocimientos
especializados extraidos de la pedagogia socialgraprender acciones mediadoras y
formativas en un contexto educativo de tal manem sp facilite la integracion del
nucleo familiar en un contexto social mas favorable

Los y las menores en situacion de desamparo coquesse trabaja a través del PIF,
presentan multiples problematicas por las que soivatios a este programa. El hecho
de ser testigos o victimas de una situacion demidh de género en su hogar no es
motivo de derivacion en si mismo si no se “acompafe ciertos indicadores de
desamparo.

Los hijos e hijas expuestos a violencia de génengparten problematicas (psicologica,
conductual, emocional, etc.) comunes a los y lasones en desproteccién. Por este
motivo, en la mayoria de los casos, cuando uarsatfamiliar comienza a ser objeto
de intervencion mediante un Programa de Intervenéiamiliar, se atiende a las
caracteristicas de riesgo que presentan los nifosifias, intentando minimizar los
efectos de la desproteccion dotando a los padoemadres de herramientas para tal fin.
Sin embargo, en ocasiones, la intervencion no aleaede una manera integral si se
centra unicamente en los indicadores de desamgam,que en los casos en los que
existe violencia de género en el ambito familiardan otros aspectos y caracteristicas
de la exposicion a esta situacion de desamparexpliean la necesidad de abordar este
problema de una forma especifica con la perspedevia violencia de género como
base.

Es por ello, que en el presente Trabajo Fin de &Grselpretenden establecer las bases
de una intervencion especifica a través de losr®muas de Intervencion Familiar, con
las y los menores que sufren violencia de génesue&mbito familiar.

! Documentos Profesionalizadores. Asociacién Estitéducacion Social (ASEDES). 2004
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2.LOS HIJOS E HIJAS DE VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

En las dltimas tres décadas la Violencia contrarlagres ha sido reconocida como un
problema de salud y una violacién de los derechasamos.

En 1975, Naciones Unidas fue el primer organisme gefialé la gravedad de la
violencia ejercida contra las mujeres, en el mateda | Conferencia Internacional
sobre las Mujeres celebrada en México.

En la Il Conferencia Mundial sobre la Mujer celel@aen Copenhague en 1980 se
reconocio que la violencia contra las mujeres asiglen encubierto mas frecuente en
el mundo.

La Constitucion Espafiola proclama, en su articbloel derecho de todas las personas
a lavida y a la integridad fisica y moral, sin geile ningun caso, se les pueda someter a
tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradaBtes! articulo 14 establece la
igualdad de ante la ley, prohibiendo cualquier rifisioacion por razén de sexo. La
violencia de género por tanto, constituye un atafmoetal contra ambos preceptos
constitucionales.

La Definicion de Violencia de Género que se varaaocomo referencia es la que
aprueba Naciones Unidas el 20 de diciembre de ¥993a Declaracién sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (resafin 48/104), siendo la siguiente:
“todo acto de violencia basado en la pertenenciseab femenino, que tenga o pueda
tener como resultado, un dafo fisico, sexual oop&gco para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccién o la privaaititraria de la libertad, tanto si se
produce en la vida publica como en la privad@ontinta afadiendo:Se entendera
gue la violencia contra la mujer abarca los sigueshactos, aunque sin limitarse a
ellos:

a) La violencia fisica, sexual y psicoldgica quepsaduzca en la familia, incluidos los
malos tratos, el abuso sexual de las nifias en ghhda violencia relacionada con la
dote, la violacion por el marido, la mutilacion gerh femenina y otras practicas
tradicionales nocivas para la mujer, los actos delencia perpetrados por otros
miembros de la familia y la violencia relacionadanda explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y sicologica perpe dentro de la comunidad en
general, inclusive la violacion, el abuso sexubh@so y la intimidacion sexuales en el
trabajo, en instituciones educacionales y en ofiggares, la trata de mujeres y la
prostitucion forzada;

c) La violencia fisica, sexual y sicologica perpefn o tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra.”
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A través de la socializacidon mediante el sistema-g€nero se establece una jerarquia
social en la que los hombres gozan de una serigridéegios y derechos que han
legitimado un poder y una dominacion sobre la mujer

Segun De Barbieri (1992)Lbs sistemas sexo-género son el conjunto de padctic
simbolos, representaciones, normas y valores sxiglie las sociedades elaboran a
partir de diferencias socialés

La violencia de género es un proceso. Parte dsituscion de no violencia y construye
progresivamente una situacion violenta (principaitmenediante el aislamiento).

Cuando se habla de violencia de género, a menudacsereferencia especialmente a la
violencia fisica que, si bien es el aspecto masniéate detectable, no es el Unico,
puesto que existen otras formas que, aunque meisddes, se dan con mayor

asiduidad.

El Consejo de Europa estableciod, el 30 de abr2@¥ (Recomendacion 5 del Comité
de Ministros), la siguiente clasificacion en loereinte a violencia de género:

- Violencia fisica: agresiones corporales (empugongolpes, ataques con armas,
mordeduras, quemaduras, estrangulamientos, monles).

-Violencia sexual: cualquier actividad sexual nonsmmtida, desde las relaciones
sexuales obligadas y la explotacion sexual a Issltos y acusaciones durante las
relaciones sexuales.

- Violencia psicoldgica: agresiones de tipo intelato moral (amenazas, aislamiento,
desprecio, intimidacion, insultos en publico, etc.)

-Violencia econdmica: desigualdad en el accesosadoursos compartidos, negar el
acceso al dinero, impedir el acceso a un puesttrath@jo, impedir el acceso a la
educacion, etc.”

- Violencia espiritual: coaccionar a otra personacaptar un sistema de creencias
cultural o religioso determinado, o erosionar otrd@slas creencias de otra persona a
través del ridiculo o del castigo.

La Violencia de género suele aparecer de formaugtathcrementando su intensidad,
de tal manera que el agresor consigue el contialde la victima sin que muchas veces
ella haya sido consciente de ello.




La antropéloga Leonor Walker es creadora de ldaede! “ciclo de la violenci&’ De
esta manera se explica el ciclo interno de la noée de género. El “ciclo de la
violencia” comprende 3 fases:

Fase 1. Acumulacion de tension.

La tension es el resultado del aumento de condlieto la pareja. El agresor es hostil,
aunque aun no lo demuestra con violencia fisicda yictima trata de calmar la
situacion y evita hacer aquello que cree que diagusu pareja, pensando que puede
evitar la futura agresion. Esta fase se puedeadithtrante varios afios.

Fase 2. Explosion violenta.

Es el resultado de la tension acumulada en lalfaBe esta segunda etapa se pierde por
completo toda forma de comunicacién y entendimignéb agresor ejerce la violencia
en su sentido amplio, a través de agresiones esilyagicologicas, fisicas y/o sexuales.
Es en esta fase cuando se suelen denunciar lascag®0 se solicita ayuda.

Fase 3. Arrepentimiento.

Durante esta etapa la tensién y la violencia desapa y el hombre se muestra
arrepentido por lo que ha hecho, colmando a lanvictle promesas de cambio. Esta
fase se denomina también de “luna de miel”, porjueombre se muestra amable y
carifioso. A menudo la victima concede al agresoa aportunidad, creyendo
firmemente en sus promesas. Esta fase hace mékali la mujer trate de poner fin a
Su situacion ya que, incluso sabiendo que las iagess pueden repetirse, en este
momento ve la mejor cara de su agresor, lo queeatemsu esperanza de que ella le
puede cambiar.

Sin embargo, esta etapa de arrepentimiento dahgasa nueva fase de tension. El
ciclo se repetira varias veces Yy, poco a pocoltiaa fase se ird haciendo mas corta y
las agresiones cada vez mas violentas. Tras vegfediciones del ciclo, la fase 3

llegara a desaparecer, comenzando la fase deri@nsi@diatamente después de la de

explosion violenta.
Ciclo de la Violencia de Género

o FASE 1 . FASE 2
Acumulacién de Episodio de
TENSION VIOLENCIA

o FASE 3
ARREPENTIMIENTO y
CALMA

(LUNA DE MIEL)

2 En “La voz de las invisibles. Las victimas de uri amaor que mata”. Esperanza Bosch y Victoria A. &rerr
Ediciones Catedra. 2002
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La violencia de género es inmotivada, es una videpor autojustificacion o crimen
moral porque pretende influir valores o creencelsadresor a la victima. El agresor no
busca especificamente hacer dafio, sino aleccipoarlo que utiliza una violencia
excesiva y continuada.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de MedittaProteccion Integral contra la
Violencia de Género en su exposicion de motivosifieata pretender proporcionar una
respuesta global a la violencia que se ejerce dabmaujeres a la vez que se proclama
como normativa que, entre otras cosas, compagmapse ambitos civil y penal,
medidas de proteccién a las mujeres y a sus hijpg® Establece asi mismo medidas
especificas destinadas a los hijos e hijas demastide violencia de género como la
formacion inicial y permanente del profesorado eteccién precoz de la violencia en
el ambito familiar, especialmente sobre la mujéosyhijos e hijas. (Articulo 7.c), sin
embargo no trata especificamente el abordaje geotdematica que las y los menores
cuyas madres son victimas de violencia de género.

Vivir en una familia donde existe violencia de g@éngrovoca la exposicion a
situaciones de terror, opresion, y a un modelcetieidn basado en la desigualdad y el
abuso. Por lo tanto la exposicién a la violengayéinero necesariamente impacta en el
desarrollo y bienestar de las y los menores.

La Resolucion 1714 (2010) del Consejo de Europaneae que cada menor expuesto a
la violencia en el hogar reacciona de forma difeerepero ser testigo de la violencia
contra las mujeres es una forma de abuso psicoléginitra el nifio o nifia con
consecuencias potencialmente muy gravesefy single child exposed to violence at
home reacts differently, but witnessing violencairgf their mother is, in all cases, a
form of psychological abuse which has potentiatlyese consequences

La exposiciébn a la violencia de género se inclugatid de diferentes guias de
valoracion de la gravedad de las situaciones dpratescion infantii como son la
“Guia 2 de Investigacion y Evaluacion ante situaesde desproteccion en la infancia
de la Junta de Castilla y Ledny el “Instrumento para la valoracion de la gravedad de
las situaciones de riesgo y desamparo en los SesviSociales Municipales y
Territoriales de Atencion y Proteccion a la Infamgi Adolescencia en la Comunidad
Auténoma Vasca (Balora)’como una forma de desproteccion infantil incluidgtro
de la categoria de violencia psicologica.

Los y las menores pueden experimentar multipleifeyeshtes sintomas como resultado
de ser testigos de violencia de género; puedertranosualquier combinacion de
problemas o pueden no presentan ningun problemasgran una gran resiliencia a
pesar de ello.




El impacto de la violencia de género en la mentend® o nifia puede producir
distintas consecuencias. La y el menor, para defsadde la situacion de terror, pone
en marcha una serie de conductas encaminadas apswigsencia como son, el
enfrentamiento o el escape. Si no puede -por ind&fe- ni huir ni luchar, una de los
mecanismos adaptativos mas frecuente es la digatidel nifio o nifia se desconecta
de si mismo/a y de su sentir apartando de su cumai¢éo que ocurre. Esta respuesta
puede aparecer en un futuro ante una situacioteqque el trauma.

Cuando la situacion de violencia de género ha dikdada en el tiempo existe mayor

probabilidad de que las consecuencias sean masaseyelemas, también puede darse
una carencia en la atencion a las necesidadeadigipsicologicas de los nifios y nifias
por este motivo.

Los efectos de la violencia de género que mas coredte presentan los hijos e hijas

de las victimas son:

Fuente: Manual de Atencion a nifios y nifias victid@siolencia de género en el ambito familiar. SheeChildren,
Irseehi. Avto de Barcelona v Gohierno Va.

Miedos no especificos.

*“Presentimientos” de que algo malo va a ocurrir.
eMiedo a la muerte.

*Miedo a perder a la madre.

eMiedo a perder al padre

Sintomas depresivos

eLlanto.
eTristeza.

*Baja autoestima.
eAislamiento.

Problemas de socializacion

eAislamiento.
eInseguridad.
eAgresividad.
eReduccidn de competencias sociales

Alteraciones del suefio

ePesadillas.
eMiedo a dormir solo.
eTerrores nocturnos.




=l Sintomas regresivos

eEncopresis / Enuresis.
eRetraso en el desarrollo del lenguaje.
eActuar como nifios menores de la edad que tienen.

Problemas de integracion en la escuela

* Problemas de aprendizaje.

¢ Dificultades en la concentracion y atencién.
eDisminucién del rendimiento escolar.

eDificultades para compartir con otros nifios o nifias.

Respuestas emocionales y de comportamiento

*Rabia.

eCambios repentinos de humor.

eAnsiedad.

eSensacion de desproteccion y vivencia del mundo como algo amenazante.
eSentimientos de culpa

eDificultad en la expresién y manejo de emociones.

* Negacion de la situacion violenta o restar importancia a la situacion vivida.

eAprendizaje de modelos violentos y posibilidad de repetirlos, tanto de victima como de
agresor, con la interiorizacion de roles de género erréneos.

eLa exposicidn crdnica a conflictos parentales puede llevar al adolescente a presentar
mas relaciones conflictivas y adicciones.

*El estrés asociado con violencia en el hogar puede llevar a que el adolescente asuma
comportamientos de riesgo y de evasidn y que empiece a actuar con comportamientos
violentos dentro del hogar.

eHuida del hogar.
eLas relaciones de los padres pueden tener ademas gran influencia en
eel modo en que los adolescentes establecen sus primeras relaciones sentimentales.

Sintomas de estrés postraumatico

eInsomnio.

ePesadillas recurrentes.

eFobias.

eAnsiedad.

*Re - experimentacion del trauma.
eTrastornos disociativos.

sl Parentalizacion de los nifios y nifas

eAsumir roles parentales y protectores hacia los hermanos menores.
eAsumir roles parentales de proteccion con la madre




Jose Luis Gonzalo, explica en el blog buenost@ios.en la entrada del 28 de
noviembre de 2011 que el bienestar psicolégicaeehumano tiene una base afectiva
construida en torno a los vinculos afectivos que pmporcionan sentimientos de
seguridad. El vinculo de apego es la unién afeditae quien cuida y el nifio o nifia.
Se establece a través de interacciones comunisaivéas que las necesidades del nifio
0 nifla son satisfechas, interiorizando con elloi@hestar, la seguridad y la autoestima.
Si quien cuida es capaz de conectar emocionalngentél o ella y filtra, estabilizando
las incomodidades, amenazas externas y peligrasfi@lo nifia adquiere seguridad y
recurrira a esa figura adulta para buscar protaccicuidados. De esa relacion de apego
el o la menor crea los modelos mentales relacisralgartir de los cuales llega a ser él
mismo o ella misma.

En el caso de los menores expuestos a violenaigiiero esta relacion vincular puede
verse dafada afectando negativamente a su desarradinvirtiéndose en una relacion
vincular ambivalente, evitativa y desorganizada.

Segun expone Pepa Horno Goicoechea en “Un mapawtelo afectivo. El viaje de la
violencia al buen trato” (Boira 2012), las rela@envinculares ambivalentes pueden
venir de una sobreproteccion o de pautas inestafdetivas. Son aquellas en las que la
“basqueda del amor de la figura vincular va porireacdel desarrollo personal”. Las
relaciones vinculares evitativas “se construyem dmffalta de respuesta de las figuras
vinculares a las necesidades del nifio” o nifia,aprende a sobrevivir sin apoyos. La
vinculacion desorganizada suele venir “del resoltde experiencias de maltrato o
experiencias traumaticas en los primeros afosdig vi

Habitualmente, en los casos de violencia de géfreprincipal figura vincular suele ser
la madre, por lo que el bienestar de las y los mesnp el de su progenitora va unido.

Si el padre ejerce violencia de género hacia larenaal vinculo con el padre puede
alterarse. El nifio sentira angustia, desconfiann&do, o terror, mostrandose
ambivalente. Y si el padre ataca el vinculo madi@eh (Que puede ser seguro) la
angustia y desorientacion de los y las menoresiesnayor.

Para protegerse de una relacion que siente comoaaarge el nifio puede desarrollar
una alteracion en la vinculacién. Como ya se haetdatdo, en estos casos la
vinculacién desorganizada es la mas habitual: lantevencia de terror de la cual no se
puede escapar ni defenderse, el nifio desarroltaestilo de apego paraddjico en el que
sus relaciones, oscilen entre el acercamientoajeg@miento. Para defenderse de esta
desorganizacién, pueden desarrollar estilos conapanss defensivos como volverse
extremadamente controladores, o complacientesdadures, parentalizandose.

El fortalecimiento del vinculo madre hijos/as, ea de los aspectos a abordar dentro de
los Programas de Intervencion Familiar.
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3.EL PROGRAMA DE INTERVENCION
FAMILIAR EN EL AYUNTAMIENTO DE
MIRANDA DE EBRO

Los Programas de Intervencion Familiar (PIF), seglinarticulo 35 del Decreto
131/2003 gue regula la accion de Proteccion a Msn@on programas especificos de
apoyo a familias cuyo objetivo es preservar lagntad de la familia, evitando una
separacion de ella de los nifios o procurar el segdel hijo a su casa si esta separado
de sus padres. Se trata de capacitar a la fandta gar una correcta atenciéon a sus
hijos, eliminando conductas negligentes, desanmdtiapautas de atencion basicas y
practicas educativas adecuadas a la edad del mifi@o

Atendiendo a la Plan Regional Sectorial de atengidProteccién a la Infancia en
Castilla y Ledn (2004-2007) los Equipos de ApoyoFamilias (EAF) son los

encargados de desarrollar estos programas queyemclactividades dirigidas a la
atencion psicosocial, desarrollo de habilidadesakesc y educativas y prestaciones
técnicas o de rehabilitacion orientadas a mejosaralitonomia, incrementar las
competencias sociales y las relaciones de conv&enc

Por lo tanto los Programas de Intervencion Famséamsertan en una red de servicios
comunitarios que tienen como propoésito la proteteda familia y a la infancia. La
Ley 16/2010 de 20 de diciembre de servicios saxidéeCastilla y Ledn establece en su
Titulo | Las prestaciones del sistema de servisasales de responsabilidad publica,
otorgando condicion de prestacion esencial a “ledidas especificas para la proteccion
de menores de edad en situacién de riesgo o desampaimismo establece en su
Titulo 1, Capitulo Il los niveles organizativosnitionales, estando el trabajo de los
Equipos Multidisciplinares Especificos en el Seguridivel y determina que las
actuaciones de intervencion familiar en menoresitdacion de riesgo o desamparo son
competencia de las Entidades Locales.

De acuerdo con lo anterior, el PIF se divide enldpsogramas:

1. SUBPROGRAMA DE PRESERVACION FAMILIAR

2. SUBPROGRAMAS DE SEPARACION PROVISIONAL-REUNIFICACND

3. SUBPROGRAMA DE ATENCION A MUJERES EMBARAZADAS EN
SITUACION DE VULNERABILIDAD

La intervencion de los Programas de Intervenciomilia se divide en 3 fases
secuenciadas:
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1.

FASE DE OBSERVACION

Comienza cuando la familia inicia su participacénPIF. El Equipo de Apoyo a
Familias decide cudl sera la estrategia y la lte@ntervencion a seguir, cuales seran
los objetivos especificos de esta fase y qué poofekes intervendran. Los objetivos
generales son:

1.
2.

4.

5.

Establecer vinculacion positiva con la familia

Completar la informacién existente sobre la sitiacdel/de la menor y la
familia

Evaluar el grado de conciencia que tienen los gagranadres sobres las
dificultades y su motivacion Identificar los faaerasociados a la situacion de
desamparo o riesgo

Formular los objetivos iniciales de la intervencignrealizar una primera
planificacion

Determinar los recursos necesarios en el casa thhtpropio programa como
de otros servicios.

Esta fase dura 1 6 2 meses.

2.

LA FASE DE TRATAMIENTO

Los objetivos se concretan en:

1.
2.
3.

Desarrollar el Tratamiento propiamente dicho.

Conseguir la implantacion de dichos cambios.

Lograr la maxima implicacion de la familia en lamficacion y desarrollo de la
intervencion

Coordinar y apoyar técnicamente al conjunto de igess profesionales
intervinientes en el caso.

Crear, coordinar o dinamizar una red estable daecses formales de apoyo a la
familia.

Evaluar permanentemente la evolucién de la inteigéeny reformular, en su
caso, estrategias, objetivos...

En esta fase se puede producir el fin de la inteiga. Esta fase tiene una duracion de
18 meses.

3.

FASE DE SEGUIMIENTO

Los objetivos de esta fase son:

pwnpE

Supervisar y controlar la situacion del/ de la rmezrola familia.

Supervisar si los cambios se mantienen una velztaoa el PIF

Posibilitar una desvinculacion adecuada de la fardé las profesionales.
Reforzar una vinculacién adecuada de la familia loenprofesionales que a
partir de ese momento van a ejercer como apoyftekereia.
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La intervencion del PIF estd sujeta a una duraclén 18 meses, pues segun
investigaciones y estudios, es tiempo suficienta keterminar si la familia tiene
capacidad potencial de mejorar. Si en ese tiemposerxdian observado cambios
significativos, no tiene sentido continuar la irgrcion.

Miranda de Ebro es una ciudad que se encuentradsiten el extremo Noreste de la
Comunidad de Castilla y Ledn. Cuenta con 36.72ditémates; 18.085 hombres y
18.639 mujeres segun el Instituto Nacional de Estiad (www.ine.es). Es una ciudad
tradicionalmente industrial. La crisis economica lde Ultimos afios es notable en
Miranda de Ebro donde se han cerrado grandes maBjspor lo que la tasa de
desempleo del 9.64 %.

El Programa de intervencion familiar del Ayuntanieede Miranda de Ebro se enmarca
dentro del Departamento de Servicios Sociales gahtamiento de Miranda de Ebro
como recurso especifico y es llevado a cabo pageipo de Apoyo a Familias que esta
compuesto por dos Educadoras Sociales y una Pgicolo

Asi pues se inserta en una red de profesionalesaquplementan la intervencion. Esta
red estd compuesta por:
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Organigrama del Area de Servicios Sociales del Excmo. Ayuntamientaraedslide EbrcElaboracion propia
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El Equipo de Apoyo a Familias tiene una horamxithle de trabajo, de tal manera que
se adapta a las necesidades de las familias. Benestio se puede intervenir en

domicilios, tanto por la mafana, por la tarde @dime semana. Las funciones de la
psicOloga y educadoras sociales dentro del Progsengcuentran delimitadas, siendo
detalladas en el Manual de intervencion familiasimaciones de desproteccion infantil

en Castilla y Ledn (Junta de Castilla 'y Ledn, 2000)

FUNCIONES DE LA PSICOLOGA

1. Hacer la presentaciéon formal del Programa a lali@amgi seleccionar y hacer la
presentacion de la Educadora a la familia.

2. Determinar la linea de intervencion a seguir conasb, los recursos a utilizar, y

promover los cambios necesarios para una adecuatleién del tratamiento.

Dirigir, supervisar, y apoyar técnica y personaltaezi trabajo de la Educadora.

4. Apoyar la Educadora en la coordinacion de la redsewicios y profesionales
intervinientes en el caso, y en la gestion de meieservicios y recursos
conjuntamente con el CEAS.

5. Notificar de manera inmediata a la Seccion de Bcgia a la Infancia de la Junta
de Castilla y Ledn cualquier sospecha o incidemteocido u observado en la
familia que haga pensar que los nifios/as puedan®stiendo o sufrir en el futuro
un dafio severo.

6. Mantener reuniones periédicas con los miembrosadérhilia para evaluar la
evolucion de la intervencion.

7. Valorar la situacion emocional de los miembros a@damilia o de la dinamica
relacional familiar, y determinar necesidades e$ipas de tratamiento.

8. Proporcionar terapias y desarrollar intervencioesgecificas de mediacion y/o
apoyo personal a los miembros de la familia.

9. Centralizar la informacion relativa a la interventicon el caso.

10. Elaborar informes escritos sobre la evolucién degamiento.

11.Garantizar la aplicacion y cumplimentacion correde los instrumentos para la
evaluacion del Programa

w

FUNCIONES DE LA EDUCADORA SOCIAL

1. Ejercer como figura de apoyo personal para losgsagimadres
2. Supervisar directamente el cuidado recibido ponlies y nifias en el hogar.
3. Modelar y enseiiar a los padres y madres conociosignhabilidades para:
a. Proporcionar un cuidado adecuado a sus hijos s @ijaareas en las que
presenten déficits y asegurar la satisfaccion daesuesidades basicas.
b. Relacionarse adecuadamente con otras personassy @utorno.
c. Mantener una adecuada organizacion familiar.
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4. Mediar en conflictos padres/madres - hijos/hijaspdetar las estrategias de
resolucién de problemas en ambos y ejercer funsideeorientacion y guia hacia
los nifios (supervisado por la psicologa, dependieteda situacion).

5. Recoger informacién directa y permanente sobre itl@a@én de la familia
utilizando distintos métodos.

6. Recoger informacion de otros profesionales impbsadn el caso y coordinar su
actuacion en colaboracion con el Centro de Acciirigh

7. Impulsar la gestién de otros recursos comunitar@xsesarios para la intervencion
en coordinacion con el Centro de Accion Social.

8. Participar en la evaluacion de las actuaciones.

Para que se considere que el Programa de InteéweRamiliar es adecuado para una
familia la Seccién de Proteccion a la Infancia @eéSkrencia Territorial de Servicios
Sociales de la Junta de Castilla 'y Leon o el Cesdréccion Social del Ayuntamiento
han de valorar las siguientes condiciones de irius

1. Se valora que hay posibilidades de:
a. Que se corrija el comportamiento negligente potepee los padres y
madres.
b. Que se pueda resolver el problema que les limita g@nder a sus hijos
e hijas.
c. Que hay que proporcionar a los padres y madresoappgra su
rehabilitacion antes de la separacion.
2. En la familia hay al menos una figura adulta coa umnima capacidad para
ejercer responsabilidades parentales.
3. Los/as adultos/as sobre los que se va a centraactaacion han sido
informados/as previamente y han aceptado participar
4. No existe otros factores que hagan inviable lawetgcion.

La relacion de la profesional con cada uno de lemmioros de la familia y en su
conjunto es de importancia crucial para que lawetacion tenga éxito. Es la base sobre
lo que se construye todo lo demas. Si los y lasnesi del programa atienden a las
entrevistas y visitas, escuchan o no, cooperan gosgrometen, o bien muestran
rechazo y evitacion, perseveran o abandonan, depam@ran medida de si tienen un
sentido fuerte de colaboracién con la profesiora@ry el equipo que trabaja con ellos.

La relacion que el Equipo crea con la familia seaben el acompafiamiento vital desde
la perspectiva horizontal: el objetivo del PIF moaetuar de soporte ni de elemento
impulsor, sino de apoyo puntual que sostenga emides, que sea capaz de dotar de
herramientas a la familia que les permitan sosseneor si mismos y que, en el
momento en el que éste desaparezca, el ndcleddamihcione de forma autonoma, o
con los minimos recursos externos. Si bien esocigue en algunas ocasiones la
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presencia del Equipo actua de forma directivasgloeprincipal de la intervencion se
basa en el acompafiamiento profesional y didlogaastado.

En ciertas familias con las que se interviene exigilencia de género, aunque la mayor
parte de las veces estd encubierta, se “detectadsel por las carencias que presentan
los y las menores, no por la violencia de génergieRor lo tanto la intervencion se
dificulta, ya que lleva tiempo llegar a conoceorgien de la problematica familiar, por
lo que se procura incidir en los factores careasialle la unidad vivencial, sin
resultados ya que como se ha comentado, el origgesak negligencias provienen de la
propia violencia de género. Tomando como base aehtMlI de intervencion familiar en
situaciones de desproteccion infantil en Castillaepn” (Junta de Castilla y Ledn,
2000) y afadiendo factores de elaboracién propisbase a la experiencia en el
Programa de Intervencién Familiar de Miranda deoEbe puede enumerar los factores
sobre los que se intervienen habitualmente:

1. Conciencia de problema: El padre, la madre o arehascasiones no reconocen la
existencia de la situacion de desproteccion o ncexen importancia a la misma.

2. Motivacion para el cambio: La motivacion para idiwoir cambios en la dindmica
familiar es minima, aunque los progenitores veckaliquerer hacerlo, en ocasiones
presentan una resistencia pasiva o no se implcaramente en la consecucion del
cambio.

3. Bienestar psicologico: Las enfermedades mentalgsulthn un funcionamiento
minimamente adaptado. También hay progenitorespgesentan dificultades a
nivel psicoldgico que merman su capacidad para tuogm su rol parental.

4. Problemas comportamentales en los y las menorastornos de Conducta en los
nifos y ninas.

5. Relaciones conflictivas entre padres/madres-hijasthDeterioro evidente de las
relaciones con repercusiones negativas notableseastiorno familiar general.

6. Parentalizacién: Los hijos y/o hijas desempefiasrgbarentales, asumiendo
funciones fuera de su competencia con un niveledpansabilidad claramente
inadecuado.

7. Desempleo: Carencia de un trabajo remunerado lppganto de ingresos estables.

8. Manejo de la economia: La distribucion y priorifecide gastos no se hacen
atendiendo a las necesidades de la familia.

9. Condiciones de habitabilidad de la vivienda: Preisede déficits en la vivienda
para su habitabilidad.

10. Familia extensa: La carencia de familia extensasgtoblemas en la relacion con
la misma, interfieren en el funcionamiento adecugelmucleo familiar.

11. Aislamiento social: La inexistencia de una red aloguie brinde al padre o la madre
el apoyo necesario (material, emocional, de cuislado

12. Planificacion familiar: Adopcién de medios precig@sa posibilitar una adecuada
planificacion familiar.

13.Toxicomanias: Dependencia de alcohol, drogas o a@wm por parte de algin
miembro de la unidad convivencial.
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Dentro de los PIF en Miranda de Ebro, hasta el méopeno se incluye el trabajo con
hijos e hijas de victimas de violencia de génenogbanero hecho de serlo, se trabaja
con menores en riesgo de desproteccion por lo muwada caso se valora el riesgo para
proponer la inclusion de esa unidad familiar eRI&l. Aun asi se trabaja con muchas
unidades familiares en las que se da Violencia éleet® para lo que se coordinan los
dos Programas especificos, el de Atencion a Vistioha Violencia de Género que
articula los recursos necesarios y da apoyo pgomd@ la victimas y el propio PIF que
se encarga del bienestar de los menores y deslaémicion familiar en el domicilio.

4.PROYECTO DE INTERVENCION

4.1INTRODUCCION

Josefa Cuesta Roldan y M2 Carmen Monreal Gimenoretpen el articulo “hijos e
hijas victimas de la Violencia de Género: Imporiarde una Intervencion Directa”
publicado en la welwww.congresoestudioviolencia.comue las consecuencias de la
exposicién a la violencia de género en las nifia#igs, se explican desde 5 marcos
teoricos:

Teoria del Apego(Bowlby, Ainsworth):La teoria del apego se refiere a la importancia
del vinculo en el desarrollo personal. Afirma qaecépacidad de un individuo para
crear un apego emocional y fisico a otra persenproporciona la estabilidad y la
seguridad necesaria para asumir riesgos, divexsBcy crecer y desarrollaré®s y las
menores victimas de violencia de género, podriagardalar un patrén de vinculo
desorganizado, como ya se ha explicado previamente.

Teoria del Desarrollo (Freud, Erikson, Piaget, Wallon...): Segun esta &eolds
experiencias tempranas proporcionan la base pargpdateriores adaptaciones al
entorno, regulando el impacto de los acontecimgntidales. De este modo la
exposicion a la violencia de género en la infandigulta la consecucion de las metas
evolutivas, afectando al desarrollo de los y lasones. Segun esta teoria el impacto
sobre estas y estos menores dependera de la elagesdrrollo en el que se encuentre
en el momento de ser victima de violencia de género

Teoria del Aprendizaje Social(Bandura) Esta teoria afirma que el comportamiento
social se aprende principalmente mediante la obsgnv y la imitacion de las acciones
de los demas viéndose influido también con prempiogastigos De este modo, las y
los menores expuestos a violencia de género puatksarrollar estrategias
comportamentales caracterizadas por el uso de déengia. Asi mismo puede
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identificarse con el agresor y adoptar su estilogartamental o por el contrario con la
victima y desarrollar una personalidad sumisa.

Teoria del Trauma (Freud, Ferenczi, Winnicott...):Esta teoria propone que la
exposicion cronica y severa a este tipo de viokermea un ambiente altamente
estresante para las nifias y nifios y puede prowochr o el menor una sintomatologia
mas grave que otro tipo de estresor, debido a ltlos aiveles de miedo, terror,
desamparo, impotencia que genera.

Teoria de la Resiliencia (Cyrulnik, Barudy, Dantagmn...): La Resiliencia o
capacidad de resistencia a la adversidad, proaémninteraccion de diversos factores
de la vida del nifilo o nifia, la familia y el entoemel que se desarrolla y la frecuencia,
duracién e intensidad de las circunstancias esttesg@or las que pasa.

En el presente TFG se pretende abordar la inteideion las menores expuestas/os a
violencia de género de una forma integral, comldnaegin momentos, las siguientes
teorias explicativas y utilizando como propuesttoah@dgica la teoria de la resiliencia.

4.2 OBJETIVOS

4.2.1. General

* Facilitar a las y los menores expuestos a situasi@®e violencia de género en su
ambito familiar una experiencia de buenos tratosval individual de tal manera
que refuercen o adquieran nuevos recursos personadea fortalecer sus
capacidades, integrando modelos de comportamiedt® rglacion constructivos y
compartiendo una construccion de si historia quetanalicen.

4.2.2. Especificos.

e Valorar la afectacién de la familia por la situacide violencia de género que han
vivido.

* Facilitar espacio y tiempo propios en los que ehoneo la menor se sienta
escuchado/a.

* Reestructurar valores asociados a la violencidaelbre hacia las mujeres (trabajar
la repeticidn de conductas agresividad o sumisién).

* Fomentar la autoestima y la expresion de sentiwsent

* Reconstruir los vinculos afectivos con la madre.
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4.3. METODOLOGIA

Segun la Ley 1/1996 de Proteccion juridica del merepetido en la Ley 14/2002 de

promocion, atencion y proteccion a la infanciaategcion debe cumplir una serie de
criterios entre los que estan la interdisciplirdai@ en el diagnéstico, tomas de
decisiones e intervencion, para ello es impresoiad! trabajo en equipo que consiste
en colaborar organizadamente para obtener un abjedimun. El trabajo en equipo es

necesario para el cumplimiento de las funcionetadéducadora o Educador Social

dentro del marco de intervencion del PIF, que abdja en soledad, sino siendo parte
de un equipo de Apoyo a Familias que se insertialéeel sistema de proteccion a la
infancia. Para garantizar una buena alianza emtrfegionales, siguiendo a Valentin

Escudero (Guia practica para la intervencion famillCYL, 2010), es necesario:

1. Compartir riesgos para garantizar la seguridad

2. Potenciar el sentido de compartir el propésito

3. Involucrar a multiples profesionales en un tralzgjordinado
4. Conectar emocionalmente en el plano personal

Con el fin de cumplir las funciones sefialadas warcuma relacién educativa positiva la
educadora o educador social deberd dominar una skeri habilidades genéricas
(conceptuales, técnicas y de comunicacion) y espscificas como son:

» Habilidades de informar y ensefiar- Dominio de taueka activa, empatia y afecto,
capacidad de sintesis, hacer preguntas, ser migiyarecompensante, utilizacion
del humor, ironia y asertividad.

* Habilidad de Aconsejar y ayudar- Incluye las destsede ofrecer informacion,
clarificar cuestiones conflictivas, solucion creatide problemas, tomas de
decisiones y direccién a la accion.

* Mediacion- Para conseguir la atencion, colaboragitocompromiso. Requiere
habilidades de negociacion, autopresentacion, hablpublico.

» Afrontamiento de transiciones- Se debe estar paepaoara el cambio, habilidades
de control de la ansiedad, positivismo, controbelessamientos negativos, desarrollo
de nuevas habilidades ante una situacion de cahdiididades de planificacion.

» Afrontamiento de situaciones- Habilidades de coragidn interpersonal,
afrontamiento y resolucion de problemas, asunciélalyoracion de criticas.

4.3.1. Modelo de Potenciacion

Atendiendo a lo expuesto por Miguel Costa Caban#la el articulo sobre el Plan de
formacion: el marco de la nueva ley de infanciaplicacion de los programas de
proteccion. (Ayuntamiento de Madrid, 2004), el nlodde potenciacién tiene el

propésito de lograr que las familias, hijas e higrggan un mayor control de sus vidas.
Se plantea como un enfoque alternativo de inteigangara afrontar adecuadamente
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las condiciones de especial vulnerabilidad conbgttivo de promover el desarrollo
integral de menores y procurar una dinamica adecwhhtro de la familia. Las
caracteristicas del modelo de potenciacidn son:

1. Cambiar la direccion de la mirada. Para compreadeomportamiento de un menor
o de una menor o de su padre o madre es necesatenplar a su comportamiento
en sentido amplio (o que piensa, siente, hace$ adntextos proximales en los que
vive (familia, escuela..) y a las transaccionesmaatiene con estos.

2. Cambiar de oOptica, de enfoque. Es necesario cartabmanera de mirar, el modelo
de potenciacion se centra en los recursos y paletedies de la familia y no en la
identificacion y catalogacion de los puntos débifs blanco de intervencidon son
los recursos personales o sociales.

3. Saber donde mirar. Los intercambios que menorasnylis realizan en su entorno
su desarrollo se ve determinado por la presenci@gutd de factores de riesgo y de
proteccion. En la medida que tiendan a reducirsed® riesgo o se afronten con
éxito por medio de los recursos o factores de pedin, 0 éstos tiendan a crecer, los
resultados seran adaptativos. El desarrollo de rasnge vera favorecido en la
medida en que se promuevan factores de resistgpecadeccion:

a. Familiares: con referencia a las y los adultosesadmo establecer
vinculos con los hijos e hijas, normas y limiteara$ y coherentes,
promover un ambiente estructurado de aprendizajetivan el
aprendizaje y autonomia, negociar

b. Personales: Resiliencia-Habilidades para hacetefrehas adversidades,
adaptarse y competencias sociales y emocionales, desenvolverse
con éxito en contextos interpersonales significativ autonomia,
asuncion de responsabilidades y autoestima.

Por lo tanto, y continuando con lo expuesto porudigCosta Cabanillas, la estrategia
de potenciacion en la tarea educativa se despdie@aineas de accion

1. Identificar, reconocer y promover el valor de ladafia personal.

2. lIdentificar y reconocer las competencias y logtoareados.

Identificar, promover y utilizar recursos, oporiiles y factores de proteccion que
hay en los contextos del entorno.

Mostrar sensibilidad, apoyo y aceptacion antesrexpeas adversas.

Alentar la esperanza.

Promover y facilitar el compromiso con la accion.

Promover y facilitar experiencias de auto eficgotantrol.

Promover y facilitar y apoyar cambios en los cotdex

w

© N gk

22



4.3.2. Resiliencia

La resiliencia, como ya se ha comentado, permienecer y dar un valor positivo a los
recursos naturales de las personas. Esta es lagstapde trabajo que se tomara como
referencia en el presente proyecto.

La resiliencia se define coméa“capacidad de una persona o grupo para desarrséia
bien, para seguir proyectandose en el futuro, aapede los acontecimientos
desestabilizadores, de condiciones de vida dificifede traumas a veces graves
(Manciaux, M., Vanistendael, S. , Lecomte, J. yullyk, B., 2003)

Supone un nuevo desarrollo después de un traunpdesilms mecanismos que permiten
ese nuevo desarrollo son:
» Determinantes neuroldgicos.
» Determinantes Afectivos.
* Determinantes psicoldgicos. Supone el trabajo deldo intimo
» Determinantes Socioculturales. Existen grupos hosagae son mas resilientes
que otros.

Segun expresa Boris Cyrulnik en la entrevista zadh por Patricia Faur
(www.youtube.es/xbm-5gyVGya resiliencia infantil proviene de:

» Su entorno social y cultural. Para lograr estosreons es prioritario la cobertura
de las necesidades basicas (trabajo digno, viviestdacion sanitaria y apoyo
social)

* Organizacion y funcionamiento familiar. Un ambierfamiliar afectuoso,
estable y con normas facilita el desarrollo deefaliencia.

» Fuentes individuales: capacidades para afrontagsglver problemas, vision
optimista de sus capacidades y del entorno, aut@dendencia proactiva para
ofrecer apoyo a las y los demas.

El ser criado/ por una madre/padre con capacidaaentales, sobre todo con apego y
empatia, tener una poyo social y afectivo de soreatmas inmediato (familia extensa,
escuela), la participacion en redes sociales fiesna informales (amistades,
vecindario, asociaciones o clubes deportivos, doaacion en valores, participacion en
actividades sociales y de ocio, en actividadestige=ao actividades que promuevan el
humor, son factores que favorecen la resiliendaniri.
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El Bienestar infantil es un proceso que JM Barwbyume con el siguiente esquema:

RECURSOS COMUNITARIOS + COMPETENCIAS PARENTALES

B.T. = RESILIENCIA

CONTEXTOS ADVERSOS + NECESIDADESFIANTILES

BT: Buenos tratos o Bientestar infantil. BARUDY

El desarrollo de la resiliencia esté ligado a taraccion con personas significativas del
entorno de la persona. Si la persona que ha suélidoauma simple es capaz de
comprender lo sucedido, compartiéndolo con otraquer, con su base de seguridad (en
el caso de menores con sus figuras de apego orésuide resiliencia”), consigue
transformar el dafo. Esto le exige la elaboraciérud discurso para transformar el
sufrimiento en hacer comprender a la otra persbea.este modo el nifio o nifia
consigue externalizar las causas y los responsdélss sufrimiento, contribuyendo a la
emergencia de una autoestima positiva, reforzadalgovoluntad de no dejarse
determinar por los comportamientos que ven en surenfamiliar.

Si no hay confianza en la otra persona y el menlar menor siente la necesidad de
explicarse, vuelve a la representacion del dafo.efo es importante que la otra
persona sea una base segura 0 como Borys Cyrwdfitkedun “tutor de resiliencia”;
alguien, una persona, un lugar, un acontecimiamma, obra de arte que provoca un
renacer del desarrollo psicolégico tras el trau@wulnik aflade que casi siempre se
trata de un adulto que encuentra al nifio y que egara él el significado de un modelo
de identidad, el viraje de su existencia.

Por ello es importante comenzar la intervencionlasry los menores en la creacion de
una relacion de confianza que favorezca la alidezmabajo.

La intervencién se realizara en tres momentosesfagegun el criterio metodoldgico de
los propios Programas de Intervencion FamiliageFde Observacion, Intervencion y
Seguimiento.
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4.4FASES

4.4.1. Fase 1. Fase de Observacion

En esta fase se pretende por un lado, facilitardacion de una alianza de trabajo con la
familia y el o la menor y por otro, mediante la @lvacion de patrones de interrelacion
familiar, realizar una valoracion de la situaciGamiliar, factores de riesgo y de
proteccion, recursos, consecuencias, afectaciomidel o nifia (en otros entornos,
colegio, tiempo libre....)

A. Creacion de la alianza de trabajo
Basandonos en la Guia practica para la interveni@dmliar (Escudero, V., JCYL
2010), para crear una alianza de trabajo con idadnfamiliar con la que se va a
intervenir es necesario incidir en cuatro dimensson

1. Enganche en el proceso de intervencidmas y los profesionales que intervienen
con la familiar, deben estimular distintos aspeaek enganche cada miembro;
explicandoles como funciona el equipo y el prograpidiéndoles que den su
opinidn sobre los objetivos y tareas planteadogloeando su disposicién para
ensayar otras maneras de comportamiento y procureagtar la atencion y la
participacion de cada miembro de la unidad familiar

2. Sequridad en el sistema de intervencion. No se dbber que la intervencion se
realiza en el contexto de servicios sociales yrdeepcion, por lo que por lo general
la familia llega al Programa con inseguridad, temé&alta de confianza. Por ello es
necesario crear un contexto de intervencion seguecsea evaluado constantemente
para conocer el nivel de seguridad que percibeamailia y el o la menor. La
seguridad se alcanzard cuando las y los miembrokg demilia consideren el
contexto de intervencidbn como un ambito donde asuiesgos y mostrarse
abierto/a, vulnerable y flexible, de tal manera tpge facilite la aceptacién de la
ayuda sin tener necesidad de estar a la defensiva.

3. Conexién emocional con la o el profesional. Se deddmajar en la creacion de una
relacion de confianza de la familia con el o lacadiora social, basada en el afecto,
el interés y el sentido de pertenencia. De tal magee la familia entienda que la o
el profesional puede entender la vision del mundtaso experiencias de cada
miembro.

4. Sentido de compartir el propdsito en la familiafl®ando no sélo el acuerdo entre
las y los miembros de la familia acerca de las sngtéas tareas definidas en la
intervencidn, sino también el valor que dan a ladaydel equipo como una via para
tratar los problemas familiares

Como ya se ha explicado previamente, es necedariayuda de otra persona para
desarrollar la resiliencia. S6lo se acepta la aydelaquellos o aquellas en quienes se
confia, respeta, y con los que nos sentimos undisalguna manera. Desde el
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comienzo, la confianza es la llave para promoveegdiencia y se convierte en la base
fundamental para desarrollar otros factores resdse

B. Analisis de la situacion familiar.

En el contexto del PIF es importante evaluar lostofas de riesgo para tomar
decisiones sobre el tipo de intervencion y sobrentarvencion con la familia,
conociendo también los recursos y fortalezas dmitana de cara a decidir sobre la
planificaciéon y el propio desarrollo de la interggm.

El sistema familiar es algo dinamico y todos lostdees de riesgo que podemos
estudiar y valorar estan interrelacionados de onad peculiar y particular en cada
familia. Por otro lado, los factores geoteccion propios de cada familia y la actitud
ante una crisis pueden ser muy diferente de ureadamiliar a otro. En definitiva, para
valorar el sistema familiar con el objetivo de dacy ejecutar un tipo de intervencion
con la familia tenemos que considerar estos cyair@metros:
1. Como se suceden e interaccionan los diferentesrésctle riesgo en la familia
2. Qué recursos podemos activar en la familia y sareatpara producir cambios
gue propicien la estabilidad y proteccion necesaria
3. Qué equilibrio se produce en la familia entre lsursos protectores que se dan
en el sistema y los factores que estdn manteniegmalgituacion problematica de
riesgo
4. Qué indicadores de cronicidad y de crisis se dda situacion problematica de
la familia particular con la que estamos trabajando

El andlisis de la situacién nos llevara a concritarobjetivos en la intervencion y a
tomar decisiones sobre la necesidad de adopci@nde mtros recursos y medidas mas
especializadas de cara a proporcionar proteccidnfamilia si fuera necesario. En el
momento de remision de la familia al Programa deryencion Familiar, la valoracion
de una posible situacion de desamparo estd heohdp mue el nivel de riesgo de
desamparo que presenta el o la menor serd modergthve. Sin embargo, como en
esta fase de observacion se tiene un contacto mexsodcon la familia se procurara
llegar a profundizar mas en la situacién familiar.

Del mismo modo, a través del equipo de atenciorugnmes victimas de violencia de
género se habra valorado el riesgo que presemajier en la relacion de violencia de
género.

El Programa de Intervencion Familiar trabaja coanalad familiar tanto si la madre ha
tomado la decision de denunciar/ separarse dersgagpareja como si no lo ha hecho.

% Guia Practica para la Intervencién Familiar. Esooydéalentin (JCYL, 2010)
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B.1. Con la madre y/o el padre

Con la madre y el padre (en el caso de que seevi@@onveniencia o no de hacerlo) se
mantendran entrevistas en despacho de forma individkdemas de la propia
intervencién en el domicilio. En estas entrevissasdeben explorar los siguientes
ambitos para conocer en sentido amplio la probliemé&miliar:

» Historia de violencia (Gravedad y cronicidad, tip#s violencia, secuelas,
severidad y frecuencia, estrategias de afrontamiémtentos de ruptura previos,
etc)

* Riesgo Social. Ponderacion de los factores de aieggde proteccion
(Convivencia con la pareja, dependencia econdénatdamiento familiar y
social, dependencia emocional, exclusion socigddesemocional de la mujer o
autonomia econémica, red de apoyo, orden de prdétecapacidad de la mujer
para ser consciente de su situacion, etc)

e Percepcion de la mujer sobre su situacion. Conelcearomento del proceso en
el que esté la mujer (reconocimiento o no de lasibn, separacion del agresor,
etc)

» Percepcion del padre y la madre sobre la situatgdons y las menores:

o Area de salud: Conocer la existencia de interveresioen el ambito
sanitario (revisiones pediatricas, atenciones gengias o en la unidad
de salud mental infanto-juvenil)

o Relacion madre-menores: Capacidad de la madre gratager a sus
hijos e hijas, para ejercer la autoridad, fuerzaajidad de vinculo,
situacion del nifio o nifia en el sistema familiar.

o0 Relacion padre-menores: Calidad de la relaciérguéecia, tiempo y
tipo de relacién, practicas educativas utilizad@syumentalizacion o no
de las y los menores, consistencia de las norraggeto a la autoridad
de la madre frente a los hijos e hijas, agresi@s & los menores, etc.

0 Relaciones entre hermanos o0 hermanas: Complicidaglidad,
desemperio de roles de proteccion.

B.2. Con las y los menores

Con las y los menores la recogida de informaciénesdrara no tanto en lo que han
vivido sino como lo explican, como se sienten & facen con lo que le pasa.

La externalizacion del problema puede ayudar em msimento disminuyendo, asi, la
sensacion de culpabilidad. También se pueden untioélementos ludicos (mufiecos,
dibujos, personajes imaginarios...) centrandondsa eelacion que el menor o la menor
mantiene con el problema.
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Las preguntas que se puedan plantear en este nwmsierdn mas para avanzar y
generar experiencia en el proceso y el relato éslomo la menor. La informacion que
hay que recoger directamente del nifio o nifia, tdmaomo referencia el Manual de
atencion para los nifios y nifias de mujeres victiueagolencia de género en el ambito
familiar. Horno Goicoechea y Orjuela Lopez ( Sawe €hildren 2008), es la siguiente:

Estado emocional del nifio o nifia.(Alteracionesdgsiarrollo afectivo, dificultad de
expresion y manejo de emociones, sensacion deasbledesamparo, tristeza,)

Impacto que ha tenido la violencia sufrida. (falla autoestima, trastornos del
apego, ansiedad, sintomas de estrés postraumabtoductas de retraimiento,
desconfianza, inhibicion relacional, problemas d¢egracion en la escuela,
problemas de concentracion, retraso en el desawetbal y cognitivo, absentismo
escolar, etc)

Cdmo se ubica a si mismo o a si misma dentro ferigia.

Otras personas significativas para el nifio o la wifiipo de relacion que mantiene
con ellas.

Estrategias de afrontamiento a los problemas ygretaamente, a los episodios de
violencia.(Tendencia a discutir, conductas disugsti conductas delictivas y
antisociales, uso del lenguaje amenazante, agessftsicas)

Pensamientos en relacion a la situacion familiarlg violencia, cémo lo explica.

(Distorsiones referidas a la interiorizacion de eomas, normas y valores
disfuncionales, normalizacion y legitimacién delisd de la violencia)

Preocupaciones y miedos.

Cdmo se ve a ella misma o él mismo (autopercepcartoestima).

A fin de valorar la afectacion de los y las menaremo victimas de violencia de
género, hay otros aspectos que es necesario tanenemta, como es el grado de
resiliencia del propio nifio o nifia, su edad y ssiggonamiento en el conflicto, ademas
de ser necesario valorar el riesgo.
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B.2.1 Grado de resiliencia

La combinacién entre el entorno y los propios reasirdel nifio o nifla pueden ofrecer
una posibilidad de buen pronéstico. Hay alguno®fas de la nifia o nifio que pueden
servir para valorar un alto grado de resiliehcia
* Se produce un acercamiento activo por parte delmifiifia, intenta resolver y/o
compartir sus experiencias emocionales dolorosas.
» Tiene habilidad para conseguir la atencion posdi/éos demas.
* Muestra cierto optimismo sobre sus experiencias.
* Se puede mostrar alerta y autobnomo/a dentro d&apa evolutiva.
* Tiene tendencia a buscar nuevas experiencias Yoraxpél entorno (fisico,
cognitivo y emocional).
* Muestra alternativas en la resolucion de conflidigtintas a la violencia

B.2.2. Posicionamiento del menor o la menor en estema familiar

En el programa de intervencion familiar con unidaféemiliares en las que se produce
violencia de género del Gobierno de Aragon (20%8)enumeran distintas posturas que
puede adoptar el o la menor ante la situacién diengia que vive, la intervencion en
cada caso seria la siguiente:

o Considera la violencia como una forma de conductmalizada.
En la intervencion hay que evitar que viva una mracion directa con sus creencias,
es importante ir fomentando el cuestionamiento we modelos de relacion pero
siempre desde el respeto y sin que se sienta aamazmenazada.

o Negacion de la existencia de la violencia como misozo de defensa.
En este caso, es necesario fomentar la confianzaoempiendo el alejamiento y el
miedo de las y los menores. Se debe respetatna del nifio o la nifia evitando
preguntarle directamente sobre la violencia. El Bducadora Social debe mostrarle un
apoyo incondicional, sin juicios, para conseguibuen vinculo.

0 Sentimiento de responsabilidad sobre la violencia.
Se trabajaré la verbalizacién de su sentimientouliga, haciéndole ver que no existe
justificacion para la violencia y que la respuesialenta del adulto siempre es
desproporcionada. Con estos nifios y nifias es isipdésle, el trabajo paralelo con la
madre para que acomparie este nuevo discurso dasitimbhodor.

o Triangulacion.
En este caso hay que trabajar para que el hijohgdaecupere su papel como nifio o

nifia, que baje su nivel de exigencia, ayudandala gae se centre en lo que es propio

4 Programa de intervencion familiar con unidades lfares en las que se produce violencia de génerbie@o de
Aragén (2013)
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para su edad y con la madre para que no permitassgugjo o hija asuma roles y
funciones que aun no le corresponden.

0 Se situa al lado de la madre.
Hay que trabajar para romper la relacion simbiéttoa la madre y fomentar la
autonomia adecuada a la edad del hijo o hija cosngopa independiente de la madre
Ayudando al menor o la menor a expresar sus premegiones y a que recupere una
vision realista del padre si es que la ha perdahoeste punto la madre tiene un papel
muy importante, y a veces muy complicado para éddayjo demonizar al padre).
Con la madre se le daran pautas para darle seduida hijo o hija y se reforzara su
papel de figura adulta y protectora.

0 Se situa al lado del padre.
En estos casos el vinculo del nifio o de la nifeamadre suele estar dafiado y, ademas,
es habitual que ella esté desautorizada debidaeddeion de violencia que ha vivido.
Es importante trabajar una vision realista taniopdedre como de la madre para evitar
la desacreditacion de ésta, acompafnandolo en@tgoale duelo por la separacion.

C. Evaluacién del riesgo

En el transcurso de esta fase es imprescindibleavel riesgo que sufren los nifios y
nifas, pues si la madre no puede ejercer su funmdtectora y las y los menores se
encuentran gravemente dafiados, seria necesandagjetra medida mas contundente
(informe de desproteccion de cara a una separagiomisional-reunificacion o
separacion definitiva)

Esta evaluacion puede ayudar a reflexionar a laensabre la necesidad de proteger a
sus hijos o hijas. Horno Goicoechea y Orjuela Lopestablecen en el Manual de
atencion para los nifios y niflas de mujeres victioeagolencia de género en el ambito
familiar (Save the Children, 2008, p 72) ques“importante respetar el ritmo de la
madre y acompanfarla en su proceso pero los dereaHasrida y a la dignidad de los
ninos y nifias deben ponerse por delante en aquellsses en los que seguir con la
madre puede llevarles a una situacién extrema.”

4.4.2. FASE 2. INTERVENCION

La Intervencion se realizara en tres vertientes:

A. Con la mujer

La intervencidn con la madre se realizara en coaaidbn con el programa de atencion a
mujeres victimas de violencia de género. Ademads d@ervencion propia que realice
este servicio (asignacion de recursos, derivacabencion psicolégica) se trabajara
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b)

desde el PIF los aspectos relacionados con los méanores, ubicando a la mujer en su
papel de madre. El intercambio entre los dos progsadebe ser continuo de tal manera
gue no se solapen las intervenciones.

En un primer momento se valorara la percepciértigne la mujer sobre la situacion de
violencia que esta viviendo, teniendo en cuentaektablecidas en el programa de
intervencién familiar con unidades familiares emdae se produce violencia de género
del Gobierno de Aragon (2013), de tal manera que ayude a determinar en qué
momento del proceso se encuentra:

La mujer no reconoce ser victima de violencia deege En este caso se iniciara una
intervencién individual con ella para posteriorneeimicluir a otros miembros de la
familia. Se debe centrar la intervencion en empardgda mujer para que pueda tomar
sus propias decisiones de forma autbnoma vy liefetzando su papel como madre.
Se le informara del trabajo que se hara con sygparse esta haciendo y se respetaran
sus ritmos en la intervencion. Los objetivos ea &s$e seran:
Empoderar a la mujer para que sea ella la que l@mecision de romper en
el momento que ella considere
Facilitar a la mujer el reconocimiento de la siida de violencia que vive.
Capacitarle para que se proteja ella y a sus &ifogs.
Informar de los diferentes recursos y prestacianes que pueda acceder.
Ayudarle a ver posibles consecuencias de la sdnage violencia en sus
hijos e hijas.
La mujer reconoce la situacion de violencia de gg&nyemantiene la convivencia. Es
importante recordar el ciclo de la violencia, quegte llevar a la victima a una situacion
de dependencia emocional que dificulta la decidémnomper la relacién. También hay
mujeres que perciben la violencia como incontr@apérdiendo la esperanza de que las
cosas cambien y presentando una indefensién apdeeqdie les impide abandonar la
relacion.
Por lo tanto es necesario tener en cuenta quej& mecesita tiempo para empoderarse.
Esta fase y la siguiente pude suponer un riesgecegpara la mujer y sus hijos/as, ya
gue la pareja, cuando observa que la situacionez@@ escapar a su control, puede
aumentar la intensidad y la frecuencia de las amres.

Si en la fase de observacion se ha valorado erstiaria de violencia que la mujer ha
repetido en la eleccion de parejas maltratadoramessario trabajar su concepcion de
la pareja, de las relaciones de género. Los wbpetle esta fase seran:

Explicar a la mujer la dinamica de la violencia g@n (mitos, ciclo,
consecuencias, prejuicios, sentimientos).

Informar sobre estrategias de autoproteccion yrgigglipara ella y sus hijos
e hijas

Fomentar la creencia de que es capaz de camisidnadaion.
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Hacer visible que sus hijas o hijos también sotinaas de violencia.
Favorecer la creacion de redes de apoyo.

Anticipar las dificultades que puede encontranaiar el cambio.

Informar de los diferentes recursos y prestacianes que puede acceder.

c) Ruptura de la convivencia. En esta fase no debeaividar que en los procesos de
ruptura en relaciones de violencia de génerogsba de una agresion grave es mayor.
Es importante asegurar la proteccion de la mujas ¥ijas e hijos. En esta fase se debe
trabajar la decision de la mujer de interponer auna denuncia, permitiéndole a ella
gue tome las decisiones al respecto con la mé&xifoamacion posible. Los objetivos
en esta fase son:

Empoderar a la mujer para que sea protagonistal dmrabio elaborando
conjuntamente el itinerario a seguir.

Acompafar a la mujer para que no se sienta s@afiymar su proceso.
Garantizar y extremar la seguridad de ella y déhgas e hijas

Facilitar la creacion y/o mantenimiento de unade@poyo.

d) Autonomia de la nueva unidad familiar. La no coewia con el agresor, genera un
clima de tranquilidad en la nueva unidad familisgacla. En este momento comienza
una etapa en la mujer de reconstruccion persamailidr, laboral y social. Puede pasar
por un proceso de duelo, ademas interferir aspecti®snos como ingresos, vivienda,
etc. En este momento se debe valorar como estaijier mon la decision tomada y
trabajar la relacion materno filial. Los objetivamn:

Lograr que la nueva unidad familiar adquiera uradsstde autonomia
adecuado que restituya un estado de bienestarnpéngsocial para todos
sus miembros.

Acompafiar a la mujer en el proceso de recupergositionamiento como
mujer y como madre.

Trabajar con la unidad familiar para minimizar ongharlas “secuelas” de la
situacion de violencia de género vivida.

A.1l. Relacion materno filial

La intervencion con las mujeres victimas de vidkente género se ha centrado desde
siempre en su proceso de recuperacion personapersgable para poder hacer frente
al acompafamiento de las hijas e hijos, pero bhe deabar ahi. El vinculo del nifio o
nifia con su madre es un elemento imprescindibldiguaa de la madre para su hijo o
hija es, o debe llegar a ser, aquella persona doidaque le transmite proteccion y
seguridad por muy adverso que sea el contextonteaviencion desde el PIF con las
madres y los nifios o nifas debe fomentar este tasiaato como sea posible.

Horno Goicoechea y Orjuela Lopez, detallan en ehdade atencion para los nifios y
nifas de mujeres victimas de violencia de géner@leambito familiar (Save the
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Children, 2008) la existencia de diferentes factogee facilitan la valoracion del
vinculo del nifio o nifia con su madre:

- La madre esta pendiente del nifio o nifia, aceos#ndl o la menor a ella buscando
seguridad.

- La nifia o nifio puede recordar momentos de la&idelagque le proporcionan bienestar
a pesar del contexto en el que vive.

- La madre es capaz de interpretar las sefaleadas/por su hija o hijo y consigue, de
esta manera, que el nifio o nifia se perciba a gigM®MO una persona querida y que
tiene un valor en si mismo.

Las y los menores expuestos a violencia de géreepueden avanzar en su proceso de
recuperacion sin el acompafamiento de una perstuitagla madre siempre que sea
posible). Necesitan un referente cercano que &ssimita seguridad emocional, les
facilite el contexto necesario para que puedanesgorsus emociones, les establezca
limites sanos y fomente la comunicacién afectiviaa pie estas nifias y nifios puedan
comprender la situacion que les ha tocado vivir.

La propia intervencién con las madres es una fudatempoderamiento ya que les
reporta a un papel activo dentro del proceso daperacién del nucleo familiar,

dejando de verse como un elemento pasivo de lacgitu de violencia que han vivido.
Este rol activo de ayuda y apoyo es muy importgat@ una mujer que, en muchos
casos, ha perdido la sensacion de control de gugpvala.

La intervencion en este sentido debe ir centrai@daikitar a la mujer el reconocimiento
de que sus hijas e hijos también sufren las coese@s de la violencia de género,
fomentando la empatia con ellas y ellos, reflexiioasobre qué consecuencias o
efectos cree que ha tenido la violencia en sus lgjbijas y extrapolando lo que ellas
sentian que necesitaban en ese momento con laugderpnecesitar sus hijos e hijas

Otro aspecto a trabajar es el andlisis sobre &sidue la madre presente respecto a sus
hijas e hijos y la violencia, haciendo comprends s emociones que tengan deben
ser narradas, pues el no expresarlas les ira dailagdnerando mas incomprension y
soledad.

Por ultimo es importante tranquilizar a la mujer fwoque se refiere a la pérdida de la
custodia, ya que es un miedo recurrente en el gpodes necesario ser realistas y no
esconder la posibilidad de que el agresor la rezlemmo una nueva forma, en muchos
casos, de seguir maltratdndola o de presionaréaqer vuelva con él.
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B. Con el padre.

La intervencidn con la pareja de la mujer victima \dolencia de género debera
valorarse y decidirse en equipo. Es importante lgquaujer no se sienta traicionada,
informandole de los motivos del trabajo con élh8e& bajo la autorizacion de la propia
mujer.

La tendencia de muchos hombres a jugar un rol caglnge la madre, en los aspectos
emocionales y afectivos de la familia puede sédizatio para que el padre que ha sido
protagonista de eventos violentos hacia la muganna nuevas formas de relaciéon entre
mujeres y hombre basadas en el afecto, la igugi@adespeto.

Antes de iniciar una intervencion especifica copdeeja se tendra en cuenta los riesgos
gue puede implicar la intervencién en la mujer yanhijos, priorizando la seguridad
de las victimas. Manteniendo como referencia gjqarma de intervencidn familiar con
unidades familiares en las que se produce violateigénero del Gobierno de Aragén
(2013), la intervencion con el agresor atenderasafdses en las que se encuentre la
mujer:

. La mujer no reconoce ser victima de violencia deegg En este caso es importante no
tomar partido por la mujer, escuchar las demaneasambre y procurar que no se
sienta acusado. Como padre de las y los menoradelsera trabajar con él sus
habilidades parentales

La mujer reconoce la situacion de violencia de geemantiene la convivencia. La
intervencion se puede centrar en ayudar a la pargjge tome conciencia de que esas
conductas constituyen un maltrato y que €l esiatipal responsable, indicar pautas
para el control de ira, motivar para que inici¢amaento en un recurso especializado y
facilitar que sea consciente del dafio que la @hade violencia puede generar en sus
hijos e hijas.

. Ruptura de la convivencia. La intervencion iria aanmada a informar de las
consecuencias de un incumplimiento de una orderprdéeccion (si tuviera) y
proponerle terapias para el control de impulscseevicios especializados.

. Autonomia dela nueva unidad familiar. En esta fasmtervencion se centrara en el
desempeiio de su rol paterno. Se tratara de gibdlizés la afectacion de los y las
menores provocando un cambio en su comportamienio padre.

C. Con el menor o la menor.

Tomando como referencia el Manual de atencidén fmanifios y niflas de mujeres
victimas de violencia de género en el ambito fami(Horno Goicoechea y Orjuela
Lopez, Save the Children, 2008), la intervenciéciaucativa con los nifios y nifias
gue sufren violencia de género en sus hogaresatel@rse en 7 ejes:
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1. Flexibilizacion de los roles de género:
La situacion vivida por estos nifios y nifias, lese@a que el control se ejerce a través
de la violencia y que eso no tiene consecuencigatinas. El modelo de referencia que
tienen en su hogar puede validar las actitudes istashlos actos criminales o modelos
de relacion abusivos. Es necesario mostrarles ulelmale relacion alternativo, basado
en el respeto la confianza y el respeto, tant@ees de su madre como de las y los
profesionales de su alrededor.

2. Generacién de explicaciones coherentes:

Las referencias y normas del hogar generan un#odica a las y los menores, ya que lo
gue hace y/o dice el padre difiere totalmente dgu® hace o dice la madre. Ademas
las normas varian segun el humor del agresor y ddrense ve continuamente

desautorizada delante de las y los nifios, lo giieulla el establecimiento de limites.

Este aspecto es importante para que estos nifiogiag sientan que las normas
adecuadas, proporcionadas y coherentes son algancem y que las aplican aquellas
personas que les quieren. Los y las profesionaesosvierten, a lo largo de la

intervencidn, en personas adultas significativaia pHos y ellas.

3. Fomento de nuevas conductas y motivaciones:
Estos nifios y niflas han sufrido abusos emocionatégdp que es muy importante que
durante la intervencion se les reconozcan todasatiisudes y comportamientos
positivos que desarrollen, se les motive para fatetosas nuevas y se les acomparfie
cuando aparezca la frustracion.

4. Modular ciertas reacciones emocionales y buscaernaitivas, ofrecer
explicaciones:

Vivir en un entorno violento, puede hacer que lajoy menores se bloqueen
emocionalmente, se evadan, reaccionen con rabia augcastiguen. Por ello es
importante trabajar la identificacion de emociopds autorregulacion de las mismas
La intervencion directa de los profesionales cdosesifios y nifias, y también a través
del trabajo con las madres, debe centrarse encaxgl por qué se hacen determinadas
demandas relacionandolas siempre con el compoatstivo que conllevan.

5. Validacién de sus opiniones y deseos:
El entorno hostil en el que crecen estos y estawras les genera inseguridad y una
autoestima muy baja. Por lo tanto la intervenciébedtener en cuenta y validar sus
opiniones y puntos de vista.

6. Establecimiento de expectativas realistas y creadddfronteras alrededor de los
problemas de los adultos:
Muchos de estos nifios y nifias han atendido a ddasajue no son propias de su edad,
en la intervencion es necesario redefinir que dele®son adecuadas hacerles y cuales
son responsabilidad de las personas adultas, asi qaé informaciones deben tener
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como menores y qué aspectos deberian quedar etiitosay no es propio del
conocimiento de las y los nifios.

7. Hacerles sentir merecedores/as de que les dediguepo:
La escasez de tiempo que les han dedicado en teumidide crianza, hace que estos
nifos y nifias se sientan faltos de afecto y no ceei@es de atencion por parte de otras
personas. En la intervencion hay que poner de matdfque son personas importantes
y hacerles ver (segun la edad que tengan) la 8itugce ha vivido su madre.

El Programa de intervencion familiar con unidadawifiares en las que se produce
violencia de género del Gobierno de Aragon (20@B)pone entre otras intervenciones
con las y los menores victimas de violencia de gélas siguientes:

* Proporcionar espacios propios donde se sientalesdo® escuchada.

» Reconstruir los vinculos afectivos con la madre.

* Promover modelos de comunicacion asertiva y ddueisa de problemas sin
violencia

» Facilitar procesos de integracién social adecuada

» Favorecer la autoestima

* Facilitar la expresion de sentimientos y emociones

Teniendo en cuenta ambas propuestas, asi comostablegidas por Barudy y
Dantagnan en la fiesta de la resiliencia infanGiédisa 2011) para fortalecer la
resiliencia en menores que han sufrido malos tratedgividira la intervencion en 5
blogues, que se trabajaran de forma individualaada menor en despacho, ya que se
necesita un entorno neutro, donde se puedan selajadas/os:

a) Bloque 0: Sesion Introductoria

b) Bloque 1: Identificacion de Emociones

c) Bloque 2: Identidad

d) Bloque 3: Autoestima

e) Bloque 4: Habilidades Sociales y Resolucion de lprobs
f) Bloque 5: Estereotipos de Género

A continuacion se ofrece un posible listado devatddes para realizar que deberan ser
adaptadas en funcion de las circunstancias de mat@r y de su edad. Todas son
realizables por diferentes franjas de edad siemjpee se adapte el lenguaje y las
ejemplificaciones.
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a) Bloque 0. Sesion introductoria

La primera sesion se centrara en explicar al nifita mifia la dinamica de las
intervenciones en las proximas sesiones, atendieodoo se ha explicado previamente
a las opiniones del nifio o nifa y explicitando &cesidad del trabajo conjunto. Se
puede utilizar el siguiente simil extraido del namle atencidén para los nifios y nifias
de mujeres victimas de violencia de género en bitarfamiliar (Horno Goicoechea y
Orjuela Lopez, Save the Children, 2008 p66).

“Un simil que suele funcionar muy bien con las nii&ss nifios es el de una herida o
corte en el brazo. Se trata de pedirles que sgiimem que se han hecho un corte en el
brazo porque se han caido de la bicicleta, por g@jeny que la herida les duele mucho.
Hay que explicarles que lo que hariamos la may@maun primer momento seria
taparnos la herida con una venda y hacer ver queno® hemos hecho nada. Esta
opcion al principio resulta confortable porque nosntocamos la herida y no nos duele,
pero el problema viene cuando la tierra que se ledado dentro empieza a infectarse
y entonces nos duele el brazo cuando nos lo tocamosuso, a veces, sin que nadie
nos lo toque. La otra opcidn es que mama nos kgveédico para que nos cure la
herida y nos pueda quitar la arena que hay dengsip duele mas al principio porqué
nos ponen agua y jabén o incluso alcohol. Si loenaas asi la herida cicatriza sin
infecciones y aunque durante un tiempo tambiéndusde, cuando nos quitemos la
venda podremos tocarnos el brazo sin dolor. Siemeremos la cicatriz que tenemos y
nos acordaremos de cuando nos caimos de la bigjgetro ya no nos dolera

Ademas, durante el tiempo de intervencion se iatartiuscar un proyecto trascendente
gue al nifio o la nifia le motive, a fin de que pusalaprobar que es capaz de modificar
sus circunstancias como las de su contexto redlzalgo creativo, de ayuda a otras
personas, donde cree, exprese, etc. Por ello ssardustodos los recursos de la
comunidad para que el nifio o nifla pueda iniciarastaidad artistica (baile, teatro).
deportiva, de voluntariado, etc, de acuerdo corgae®s y preferencias.

b) Bloque 1: identificacion de emociones

La situacion familiar que han podido vivir estoBas y nifias les dificultan la expresion
de sentimientos y emociones. Por ello es importargbajar en la comprension,
reconocimiento e identificacion de las mismas. $menzara con las emociones
basicas: tristeza, rabia, alegria y miedo paraeposinente pasar a otros registros mas
complejos como verglenza, desagrado, soledad|@sgtrustracion.

En un principio deberan reconocer sus propios eétitos examinando las sensaciones
de su cuerpo y sus expresiones, seguidamente agulésra a detectar las emociones en
otras personas y por ultimo aprenderan estrateg@éaa cambiar unos registros
emocionales negativos por otros mas positivosghdoi ver que las emociones no sélo
se alteran por el contexto sino por estrategiasitiegs. Las actividades de este bloque
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han sido adaptadas de las expuestas por Barudynyadgian en la fiesta de la
resiliencia infantil( Gedisa 2011).

1. Actividad: Frases con emociones

Objetivo: Asociar emociones a experiencias vividas

Desarrollo: En la primera fase de la actividad eleedconstruir una frase en la estén las
palabras contento, triste, enfadado y miedoso aleni&eguidamente mediante un
dialogo con el o la menor se explicard cada emodibfinalizar la actividad deberan
contar una experiencia 0 momento en el que hayatideecada emocién. Se pueden
circunscribir las emociones a diferentes contesiose cree necesario (colegio, casa,
grupo de iguales...)

2. Actividad: Mapa de emociones

Objetivo: Favorecer el reconocimiento de emociogiesentimientos en el propio
cuerpo.

Desarrollo: Se dibuja una silueta del cuerpo. Bbro nifia debe asignar un color a cada
emocion basica. Pintara la silueta del color qumteesponda en cada parte del cuerpo
en la que siente esa emocion. Se dialogara alZamndh actividad sobre las diferentes
sensaciones que se pueden sentir unidas a cadaemoc

3. Actividad: Collage

Objetivo: Reconocer y asociar emociones a gestoscfones y palabras

Desarrollo: Se le pide al nifio o nifia que recodtdrafias, palabras, situaciones
asociadas a las diferentes emociones (simples plegas). Posteriormente pegaréa cada
recorte en una cartulina. Una vez esté cada emacidrsus recortes se le pedira que
exprese coOmo se puede pasar de una emocion g Qémp se puede pasar de estar
triste a contento o de estar enfadado a relajado?)

4. Actividad: Pastel

Objetivo: Facilitar el reconocimiento de sentim@&nasociados a circunstancias
personales y favorecer su legitimizacion.

Desarrollo: Se dibuja un pastel con 8 porcionesdaCporcion corresponde a una
emocion: Tristeza, rabia, alegria, miedo, fruséacorgullo, vergiienza, soledad. SE le
pedira que expligue en qué momento ha sentidoeradaion. Seguidamente se volvera
a hacer el mismo dibujo y se analizara una sitmap@rticular que le haya podido
generar varios sentimientos a la vez. SE interitidtificar cada sentimiento en esa
misma situacién de tal manera que se pueda nodanddizaparicion de sentimientos
contradictorios en una misma situacion.
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5. Actividad: Olla a presion

Objetivo: Reconocer el sentimiento de rabia y dedaesidad de expresarla de una
manera satisfactoria, diferenciando lo que es enociconducta.

Desarrollo: Se explica lo que es una olla, incideeen las valvulas de seguridad que
tienen. Se hace la analogia con el cuerpo, enamassitenemos sentimientos muy
fuertes (rabia) que nos invaden, necesitamos \&8vilé seguridad para ir extrayendo
esas emociones. En caso contrario, nos llenariadeosrabia y explotariamos.
Seguidamente se establece un didlogo con el nififtacsobre el riesgo de sacar la rabia
sin valvula de seguridad, para mas tarde hacelistadd de vélvulas de seguridad
(formas de expresar la rabia) que puede usar cadana y cuales son las que a él o
ella le funcionan mejor (realizar una actividadiciis hablar con alguien, dibujar,
respirar profundo, pensar algo positivo, etc.)

6. Actividad: El semaforo

Objetivo: Aprender a identificar diferentes inteteales, anticipar signos fisicos, ideas y
pensamientos erroneos que contribuyen a intensificgabia.

Desarrollo: Se explica a las y los participantes glumomento en el que se desencadena
la ira es como un semaforo, se pasa de estar estanio relajado en el que comienza a
sentir frustracion o irritacion (verde), a sentim@s de enfado o rabia (ambar),
pudiendo llegar a una explosién o modo destruaigaxpresion de rabia (rojo). Se
explicara la diferencia entre sentir y expresaralaia, ayudandole a que busque sus
propios indicadores corporales asi como identifigdeas errébneas o distorsiones
cognitivas, dentro de los diferentes grados dearabi

Se pretende asi que puedan identificar los pensswsigue aparecen en el momento de
la ira, los sentimientos y las actitudes, asi ctwscsignos fisicos, para que se utilicen
técnicas personales para propiciar el llegar astede de calma y no llegar nunca a la
fase en rojo.

7. Actividad: Rabia destructiva /constructiva

Objetivo: Identificar la rabia y descubrir los medsaludables de expresarla.

Desarrollo: Se realiza un cartel con las reglakdabia (Tienes derecho a sentir rabia
pero no a dafar a otras personas, a dafarte iamiae, No dafar a las cosas) y se
dialogara sobre ello. Seguidamente se realizaracuadro donde se reflejen
contrapuestos un listado de formas de expresaa @structiva (correr, romper un
periodico viejo, contar, respirar profundo, vismati algo placentero o un lugar seguro,
hablar con alguien) y rabia destructiva (pegar qagaa puertas, insultar, pegar,
empujar).
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8. Actividad: Relajacién

Objetivo: Facilitar una herramienta que pueda abaifio 0 nifia para relajarse.

Desarrollo: Se le explicaran y se experimentardierehtes formas de relajarse:
relajacion progresiva de Jacobson, autdgena delt8chpasiva o Respuesta de
relajacion de Benson, de tal manera que el nififia pueda seleccionar la que le
resulte mas util o eficaz.

c) Bloque 2: Identidad

El hecho de ofrecer un espacio y tiempo de atensibexclusiva a cada nifio o nifia
donde se sienta comodo/a contribuye mejorar laémag uno mismo/a y por lo tanto a
fortalecer la resiliencia.

Es importante trabajar el autoconcepto, quién esedlh, que peculiaridades tiene de tal
manera que se favorezca el desarrollo de una ddehsiana que se pueda fortalecer y de
la que podamos aprender sobre todo a partir déelsiidades de cada uno o una.

1. Actividad: Libro de vida. (Adaptacién del libro Asi soy yo tke Junta de
Castilla y Ledn para trabajar el acogimiento faanilVer Anexo 1)

Objetivo: Favorecer el autoconocimiento asi conamtificar las partes que componen
su mundo, su historia y analizar su estado agtoaiendo en valor sus cualidades.

Desarrollo: Para ello es necesario trabajar en laasen documento previamente
generado en el que se trabaje tanto el present@ater como su historia pasada y se
ponga en alza sus cualidades, gustos, prefergntoasa de ser.

d) Bloque 3: Autoestima

La resiliencia se fortalece directa e indirectameruando la opiniébn que tiene una
persona de si misma es positiva. Una autoestimaladzle estimula la confianza, la
fuerza de voluntad y la esperanza. Quienes searalprreconocen sus cualidades y
talentos también tienden a sentirse valoradas oragbs por los demas, y en
condiciones estresantes pueden hacer esfuerzas pafa superarse.

Depende de las relaciones que desde la infan@staklecen en la familia, en la escuela
y con las amistades. La consecuencia de la poceestuma es la verglenza,

sentimientos de inferioridad, pérdida de autocozBa minusvaloracion de lo que

gusta, lo que se quiere y las posibilidades quesen de lograrlo. La autoestima debe
desarrollarse al tiempo que se potencia la capaai@arespeto y valoracion de las
demas personas, alejandose del egocentrismo gpatencia.
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1. Actividad: Mis cosas buenas

Objetivo: Promover la autoestima resaltando laslidades, logros y cualidades de
cada nifio o nifia unidos a aspectos positivos qaekh percibe en su vida.

Desarrollo: Se le pide que divida un folio en geiges, titulando cada una con ambitos
de su vida: en casa, en la escuela, en el depoite,amigos, en las actividades
extraescolares, etc. Deben dibujar o escribir blggno de cada ambito o algo que él o
ella hace bien dentro de cada ambito.

2. Actividad: El baul

Objetivo: Promover la autoestima y perder el miadentirse y percibirse.

Desarrollo Se prepara un Baul con un espejo dentro y unalicartque refiera el
siguiente texto “Tu eres la persona que estabasmbde”. Se explica nifio o nifia que en
el fondo del baul se ha depositado una fotografi® gegun el punto de vista de la
educadora, es una de las personas mas importamesayillosas del mundo. Sélo se
puede dar dos pistas: no es de ficcion y vive &oerte. A continuacion se realiza un
turno de apuestas y debate sobre la identidad pleré@mna que figura dentro del badl y
se procedera a que el nifio o nifia lo abra. Traslabke dialogara en torno a estas
preguntas:¢,Qué has sentido al verte a ti en ebfdetibaul?, ¢Crees que eres para ti la
persona mas importante?, Si no es asi ¢ Qué puedesips hacer para conseguirlo?

3. Actividad: ;Me quiero?

Objetivo: Promover la autoestima reconociendo difegs las cualidades, capacidades y
habilidades de las personas.

Desarrollo En esta actividad se potenciara que se haga Ueaioef en positivo acerca
de las cualidades de cada persona, poniendo érgasiodas aquellas cualidades
positivas que hacen sentirse bien. Todas las asEgly habilidades son importantes.
Las personas pueden tener mas de unas o de adrastopas son buenas para vivir
mejor, estar mejor y convivir con las y los demésy en dia hay cualidades y
habilidades que se valoran mas (jugar al futbaigaacerse rapido, esforzarse poco o
lo justo, tener éxito como belleza, dinero, coigar mucho, salir en TV...) que otras
(tener amigos, compartir ideas, participar en asitmnes, saber hacer algo bien,
esforzarse para conseguir algo, ser responsabl8g. debe reflexionar sobre todas ellas
y aprender a apreciar las que fomentan la convi@gnayudan a sentirse mejor con una
misma 0 uno mismo y con las demas personas. Seratabun listado de cualidades
gue pueden poseer distintas personas, se le @diiid o nifia que anote una cualidad
gue posee y otra que quiera poseer y se dialoga s6mo poder conseguirla
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4. Actividad: La autoestima

Objetivo: Conocer qué es la autoestima y como@stde verse afectada tanto positiva
como negativamente.

Desarrollo Con esta actividad se pretende demostrar que EBspie es mas facil
perder la autoestima que recuperarla y que las asisituaciones no afectan de la
misma manera a unas personas y a otras. Se egpkcaada dia nos enfrentamos a
cosas 0 sucesos que afectan a la forma en queentsi@s con respecto a nosotras
mismas 0 nosotros mismos. Por ejemplo, si nos ipeleacon nuestra familia o si un
amigo o amiga nos critica, cualquiera de estaa@iines puede hacerle dafio a nuestra
autoestima. Se elaborara junto con el nifio o nifilistado de situaciones que pueden
“quitar autoestima” y se enumeran y otro listadosileaciones que pueden ayudar a
“recuperar autoestima”. Se entrega una hoja dd pap#&io o nifia, explicando que ésta
representa su autoestima. Se lee el listado deasiceie previamente hemos elaborado
gue pueden hacer un dafio mayor o0 menor a nuestestima. Cada vez que se lee una
frase, deben arrancar un pedazo de la hoja, ehtaze quite significard mas o menos
la proporcién de su autoestima que este sucesariguiDebe escribir el nimero de la
frase que se corresponde a cada fragmento. Despuésn las frases que recuperan la
autoestima y se escribe la letra que, de formanadbe identifica cada fragmento
recuperado.

Después se dialoga sobre el suceso que mas dafi@utokstima y sus causas, el que
menos, el que puede ayudar mas a recuperarla papéiede hacer para defender
nuestra autoestima cuando se siente atacada.

e) Bloque 4: Habilidades sociales y Resolucién de prigmas

La Habilidades Sociales son las conductas que adiestan en situaciones de relacion
con otras personas, en la que se expresan seritgji@ctitudes, deseos u opiniones y
derechos, respetando el derecho que tienen tartdsétlemas personas a expresar lo
mismo.

Estas conductas son aprendidas. Facilitan la églamn el resto, y la reivindicacion de
los propios derechos sin negar los derechos dey lass demas. El poseer esas
capacidades evita la ansiedad en situacioneslelfioi novedosas. Ademas facilitan la
comunicacién emocional y la resolucion de conficto

La respuesta que los nifios y niflas que han sufradencia de género han tenido en su
trayectoria vital, ha podido no ser asertiva y sensibilidad, por lo que pueden tener
carencias en esta area. La comunicacion con ota®mmas puede ser percibida como
amenazante por el nifio o nifia. El objetivo de Bkigue es facilitar al nifio o nifia el

42



desarrollo de destrezas comunicativas que se puedarpara comunicar sentimientos,
compartir con otras personas, practicar habilidaddsales y de escucha.

1. Actividad: Ganar el papel

Objetivos: Identificar los tres estilos de comunicacion: ageytpasivo y agresivo,
valorando el estilo de comunicacion con mas comsetas positivas y aprender a
utilizar el estilo asertivo

Desarrollo: Se coloca un folio doblado por la miéedel suelo y se pide al nifio o nifia
gue se sitle a 10 metros del papel, la educadaduocador se pondra a la misma
distancia en el lado opuesto. Cuando se escudefitd, ambos deberan correr hacia el
papel, la persona que pise el papel con los das yipermanezca encima sera la
ganadora. Se repite la actuacion varias vecesjremoh de la actitud (agresiva, pasiva
0 asertiva) que tengan quien participa o0 simulacidatas actitudes por parte de la
educadora o educador si es necesario. Si se tedeea sin luchar por él, ni intentar
convencer, se estara actuando pasivamente. Sealgunpuja 0 zarandea a la otra
persona para conseguir el papel, estara actuamesiagmente. Si tras el didlogo ambas
personas cumplen su objetivo sin dafar los deredhda otra persona, se dird que
utilizan el estilo asertivo.

Una vez realizada la actividad se procedera a@ls estilos de comunicacion.

2. Actividad: Entrenamiento en Habilidades Sociales

Objetivo: Ayudar al nifio o nifia a ser conscientesals modos de comunicarse y cémo
las destrezas comunicativas afectan al modo emuelngs relacionamos. Ensefiar y
modelar destrezas comunicativas y habilidades lescmeecesarias para la socializacion
de las y los menores.

Desarrollo: Se ensayaran mediante Role Playingsilgigientes habilidades sociales,
profundizando en aquellas en las que se considereldg la menor tiene mas carencias.

a) Iniciar una conversacion

b) Escucha activa (Mensajes yo)
c) Dar las gracias

d) Hacer y recibir cumplidos

e) Dar y recibir disculpas

f) Hacer y rechazar peticiones
g) Pedir ayuda

De esta forma se le pedira al nifio 0 nifia que smidrtos problemas cotidianos y en
cada problema se trabajaran los distintos itemsliante ensayo y repeticion. El o la
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menor debera encontrarse en las distintas situssiager quien provoca el conflicto,
quien lo recibe, quien escucha, quien no escutha, e

Posibles situaciones:

Carlos va a pasar el fin de semana con su tio psm®s, pero su tio a veces
estd de muy mal humor. El tio le dice: “Nifio estidpipasame el teléfono”
¢, Como puede responder Carlos sin ser violento?

Marta no se ha comportado bien en el cole y suenadiice muy seria “Quiero
gue me digas qué ha pasado hoy”. Como se avergdenga comportamiento,
Marta empieza a defenderse y a insultar a todogldbsolegio. ¢ Cémo puede
Marta responder sin faltar al respeto?

Acabas de llegar del colegio a casa y le prometistea amiga que irias a la
tienda con ella. Tu madre insiste en que debesamige@n casa y lavar los
platos. ¢Qué le dirias a tu madre?

Estas en un grupo con tres chicos. Ellos decideerlgauna broma pesada al
profesor, pero a ti no te paree nada bien. ¢ Quiéiries a tus comparneros?
Joana siempre esta provocando y molestando a Jiyndéingena siempre cae en
su trampa por lo que se enfada hasta explotarnyirtarsiempre insultando y
haciéndose dafio de tanto pegar ¢Como puedes syullarena para que no
caiga en la trampa de Joana?

No te gusta que cojan las cosas sin tu permisoe &@aes si un compariero
coge tus cosas?

Es sadbado y acabas de empezar a ordenar tu hébitaa ayudar en casa. Tu
madre esta dentro cocinando. Tu amigo viene y \tgaira ir a la playa. Su
familia va a salir dentro de 10 minutos. ¢ Como ndsdpermiso en tu casa para
ir con tu amigo?

Tu eres el Unico amigo de Juan, el cree que no sdficientemente bueno para
tener mas amigos, pero tu sabes que tiene muchbdades. ¢ Qué le dirias?

3. Actividad: Resolver problemas

Objetivo: Aprender el esquema para la resolucioprdblemas, ponerlo en practica y
demostrar que para un problema hay distintas swlasi facilitando una respuesta
creativa su resolucion.

Desarrollo: Se explica el esquema para la resaludé problemas: Identificar el

problema-Proponer alternativas o soluciones-Pastsdas posibilidades y limitaciones
de cada alternativa-Elegir una de esas alternafleasar cOmo se va a poner en
practica-Ponerla en practica y Fijar un momenta pavisar si funciona.

Tras la explicacion se explica que se van a pamtistintas situaciones para las que se
le va a dar un minuto de tiempo, en el que tiene luscar todas las alternativas
posibles para el problema planteado. Una vez sa dago respuesta a todos los
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problemas, se analizara en conjunto, la educadetaducador y la o el menor, una a
una cada respuesta buscando sus posibilidadegadiories y consecuencias para
acabar eligiendo una de ellas.

Posibles situaciones:

El profesor te ha castigado porque dices que hasum cristal, el verdadero
culpable os ha amenazado a ti y a tu grupo de amjalices que ha sido él os
pegara.

Tu amiga Sara se ha enfadado contigo porque hésdwma Patricia un secreto.
Tu hermano no recoge su parte de la habitacioncqoeartis y tu madre ha
dicho que si no esta recogida no podréis salirfastie semana.

En el momento en el que vas a salir del colegis quee alguien esté intentando
robar tu bici.

f) Bloque 5: Estereotipos de género

Los seres humanos nacen hombres y mujeres, encoensé son del sexo femenino o
del sexo masculino. Pero la identidad personaliemevdada por nacimiento, sino que
se construye en un proceso en el que confluyemtistelementos: biologia, familia,
sexo, orientacion sexual, roles y estereotiposatEs;i personalidad, etc. El papel que la
sociedad otorga por el hecho de haber nacido henbraujeres es lo que se conoce
como roles de género. Sin embargo, hay tantas fodaaser hombre o mujer como
personas hay. Y todas son igual de respetables

No se debe perder de vista que las capacidadesag siguen estando cruzadas por los
estereotipos de género. Hay expectativas y cuaidgde se ajustan mas al modelo de
chica y las que se ajustan mas al modelo chicdraldal ambito simbdlico.

1. Actividad 1, extraida de la Guia no més violenciata las mujeres. Al derecho
y al revés. Materiales para la educacién en desedhonmanos. Amnistia
Internacional, 2004: ¢, sexo 0 género?

Objetivos: Reflexionar sobre la discriminacion yakrar qué cuestiones se refieren al
sexo y cuales al género. Promover la reflexion cacefe las implicaciones que el
sistema de socializacion sexo - género tienen slabegaricion de la violencia de
género analizando con sentido critico el sistenxa SeGénero

Desarrollo: Se pregunta al nifio o nifia cual esfexehcia entre los términos «sexo» y
«género». La nifia o nifio tendra que decidir sidad sirve para describir el «sexo» o el
«género». Seguidamente se iniciara un procescdatteydisobre lo respondido.

45



¢, Sexo o0 género?

- Las mujeres dan a luz; los hombres no. (S)

- Las nifias son amables y cautas; los nifios, duaosigces . (G)

- En muchos paises, las mujeres ganan el 70 poodienio que ganan los hombres.
G)

- Las mujeres pueden amamantar a los bebés; los Bsnikenen que utilizar un
biberon. (S)

- Las mujeres son las encargadas de criar a los.{@ps

- Los hombres son los que toman las decisiones.(G)

- En el Egipto antiguo, los hombres se quedaban sa tiendo. Las mujeres se
ocupaban de los asuntos de la familia. (G)

- Las mujeres heredaban la propiedad, y los homlare€)

- Las voces de los nifios cambian con la pubertadiddas nifias no. (S)

- Segun estadisticas de las Naciones Unidas, lagesujealizan el 67 por ciento del
trabajo mundial y, sin embargo, sélo ganan el 10 g@ento de los ingresos
mundiales. (G)

- Alas mujeres les preocupa la calidad de la edanate sus hijos. (G)

- A las mujeres se les prohibe realizar trabajogymsos, como trabajar en minas
subterraneas; los hombres trabajan bajo su pregponsabilidad.(G)

- En casi todos los paises, la mayoria de policiayamnes.(G)

- Hay menos mujeres presidentas, parlamentariaggtiias que hombres(G)

2. Actividad: ¢ Quién soy?

Objetivos: Percibir la influencia social en la cwascion del género y analizar los roles
de género y su caracter discriminatorio.

Desarrollo: Se le muestra la foto de dos hombretoy mujeres desconocidas. Se
explica que va a imaginar que es una escritora esaritor y tienen que escriba un
relato con esos cuatro personajes.

Para ello necesitan inventar una identidad paraa caghl, por lo que debe ir
respondiendo a las siguientes preguntas: ¢;Comtamma.l.?, ¢A qué se dedica...?,
¢, Cudles son sus aficiones...?,¢,Donde vive...? (wobana/ rural), ¢COmMo es su
familia?, ¢ Tiene mascota...?...

Una vez que se tengan los datos mas objetivosasetargando a cada personaje
cualidades, poniendo atencion de no otorgarselaser un chico o una chica, sino
porque es fulanito y él es asi o porque es fulanitida es asi.
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4.4.3. Fase 3. Seguimiento

Como ya se ha expuesto previamente, en esta faggetsade supervisar y controlar la
situacion del menor en la familia, si los cambiesngantienen una vez finalizado el
programa, favoreciendo una desvinculacion de Ik yrofesionales con la familia y
reforzando el enganche con los nuevos recursoprgf@sionales que intervendran a
partir del momento que se dé de baja a la familial @1F.

Al finalizar esta fase el Equipo de apoyo a Famiétaborara un informe-resumen final
de la intervencion con los siguientes contenidos:

* Introduccién: Tiempo que ha durado la intervencidinjetivos con los que la
familia fue remitida al PIF, recursos utilizadoprpfesionales/servicios que han
intervenido en el caso.

» Evolucién del caso: Evolucion del bienestar debrofnifia segun las escalas de
Bienestar infantil aplicadas a lo largo del tratamid, descripcion de los
objetivos planteados y grado de consecucion.

» Valoracion prondstico y necesidades futuras. Valoraglobal de los resultados
y evolucion del tratamiento, prondstico del casecesidades de la familia y
orientacion sobre la intervencion a seguir en alréu Estos informes deben
incluir las Escala de Bienestar Infantil (Magurdgses 1986), el inventario de
Potencial de Maltrato Infantil (Milner 1986) y elventario de problemas de
conducta del nifio version para maestros (Achenb886-1991).

4.5 Temporalizacion

Como ya se ha explicado previamente, los PIF tiemen duracion estimada de 18
meses: La fase de observacion durara 2 meses, ildeseencion 10 meses y la de
seguimiento 6 meses aunque requiere cierta fledailporque es necesario adaptarse a
las necesidades de cada nucleo familiar. Por esb mesente Trabajo no se especifica
temporalidad en cada fase del proyecto, de tal raamee se pueda ir adecuando al
ritmo de las y los protagonistas.

4.6 Evaluacion

En los PIF se utilizan principalmente 3 instrumeng&standarizados que han sido
utilizados en el ambito internacional en el campdalproteccién infantil como ayuda
en:

1. La evaluacién inicial de la situacion de las faaslimaltratantes/negligentes
sirviendo de base para la toma de decisiones $brrvencion.

2. La evaluacion que el Equipo de Apoyo a Familiasehde cada familia de
manera individual en la fase de observacién
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3. El analisis de la evolucién de la intervencion

4. La evaluacion global de los resultados del Programa

5. Investigacion sobre las caracteristicas de losgsaaaltratadores y negligentes
y sus consecuencias en el nifo.

Estos instrumentos han sido disefiados con unatacién practica, dirigida a una
intervencién directa. Proporcionan informacién valge ya que se recoge informacién
de diversas fuentes y con diferente formato y @arenbn propiedades psicométricas
adecuadas o suficientes. Estan tomados del Maneiaintérvencion familiar en
situaciones de desproteccion infantil en Castillazgn (Junta de Castilla y Leon, 2000)
y son los siguientes:

A. Escalas de Bienestar Infantil. (Magura y Moses 1986

Se aplicara en la Fase de Observacion, en la @deniento cada 6 meses y en la fase de
seguimiento. Se enmarca dentro del enfoque ecolégicno modelo etioldgico del
maltrato infantil. Surge ante la necesidad de evalos resultados del PIF. Parte del
concepto de Bienestar Infantil y de la idea de paea conocer la eficacia de un
programa de intervencion, se han de conocer lodbioanproducidos en la conducta,
motivos, conocimiento o recursos de los padregos bBn los problemas existentes y en
el funcionamiento familiar.

B. Inventario de Potencial de Maltrato Infantil (Milner 1986- Version
Espafola de Paul y Arruabarrena 1998)

El inventario CAP fue elaborado con el objetivosge utilizado como instrumento de
deteccion de padres/madres que maltratan fisicemansus hijos, aunque se ha
demostrado que también es util para:

» Evaluacién de la familia antes del Tratamiento
» Evaluacién del Tratamiento o del Programa de letsrion.

En la intervencion puede ser til para:

e Formular objetivos de trabajo en las areas de dmaeniento personal de los
padres/madres en las que se detecten problemaslyadwos a lo largo de la
intervencion.

» Detectar areas problematicas en el funcionamiestsopal de los padres/madres

Se aplicaréa solo para los casos de maltrato fesioda periodicidad establecida (fase de
observacion, cada 6 meses en la de Tratamientdayfase de evaluacion)
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C. Version para maestros del Inventario de problemaseal conducta del nifio/A
(Achenbach 1986-1991)

Se disefid para recoger un formato estandarizadootapetencias y los problemas de
conducta de niflos de edades comprendidas entfe\dss afios tal y como éstas son
informadas por parte del maestro o tutor que cobaeal nifio.

El objetivo es poder establecer una primera apragiom diagnostica de posibles
problemas comportamentales en nifios/as de talee®dde trata de construir un perfil
diagnéstico del nifio.

5.CONCLUSIONES

Tras la elaboracion del presente TFG, se concloyeocmejora a implementar en el
tratamiento de menores victimas de violencia demérn sus hogares dentro de los
programas de intervencion familiar las siguientes:

1. Calificar a las y los menores victimas de violendéagénero como menores en
situacion de riesgo de desamparo, de tal maneraajpaeda intervenir con ellas y
ellos en una fase mas temprana.

2. Realizar una intervencion especifica con estasog @senores, tratando el origen de
Su problematica.

3. Trabajar en coordinacion con el area de violenei@&hero que trata a las mujeres
victimas de violencia de género, para preveniidémnizacion secundaria.

4. Solicitar autorizacion de la mujer para el trabagn el agresor dentro de la
intervencion familiar.

5. Valorar los factores de riesgo y de proteccionadihamica familiar previo a la
intervencion.

6. Favorecer una relacion de confianza entre cada lbnete la familia y las y los
profesionales del PIF previo a la intervencion.

7. El momento mas adecuado para la intervencion iy las menores es una vez
han dejado de estar expuestos a la violencia, ausida relacion continta también
es necesario seguir trabajando con ellos y ellas.

8. La unidad familiar debe tener las necesidades #&gsaibiertas antes de la
intervencion, por lo que es necesario coordinarsss a fin de garantizarlas.
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9. Estar expuesto a violencia de género en el hogafewia de la misma manera a
todos los y las menores.

10.La Resiliencia es una cualidad que se debe potegtias y los menores expuestos
a violencia de género.

Asimismo la elaboracién del presente TFG ha supysstun lado un redescubrimiento
de la teoria de la Resiliencia, que deberia terarsmienta a la hora de intervenir con
menores en situacion de riesgo de desamparo. Awlquesente Trabajo se centre en
los nifios y nifias victimas de violencia de géngea;onsidera la metodologia basada en
la resiliencia, imprescindible para el trabajo ¢arnotalidad de las y los menores que
son incluidos en los PIF.

Por otro lado, este trabajo se trasladara a las profesionales del PIF de Miranda de
Ebro para su puesta en marcha con las familiasfuen violencia de género, ya que
aporta orientaciones practicas y actuaciones ctascrealizables.
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VIAJE A MI HISTORIA




DATOS PERSONALES

T I 01 CE R0 0K 1

Nombre:

Apellidos:

{Cémo me qusta que me llamen?:
Fecha de nacimiento:

Este afio cumpliré:

Lugar de nacimiento:
Nacionalidad:

Actualmente vivo en I3 calle:

En I3 ciudad:

Vivo con:




IGRANDES MOMENTOS EN MI VIDA!

Nacl en:

Cuando naci mi peso fue: y mi talla:
Comencé 3 datear con:

Mis primeros pasos fueron 3 los:

Dije mis primeras palabras 3 los:

Me salié mi primer diente a los:

Dejé de utilizar pafiales 3 los:

I A o A o A o O o o R

Fui por primera vez al colegio 3 los:




Otros momentos importantes de mis primeros
afios de vida




Como soy

O El color de mis ojos es:

O Laformay el color de mi pelo es:
O El color de mi piel es:

O Mialturaes:

L Mi peso es:

O Mindamero de pie es:




Una fotografia tuya

IE=======================================================================================================£I




COMO SOY

O

Lo que m3s me gqusta de mi es

Lo que menos me qusta es

Si pudiera cambiar algo de mi, cambiaria
({Como te qustaria ser?

{Qué juegos o actividades se te dan mejor?




Pega fotos tuyas de mas pequefio a m3s mayor. Mira cémo has cambiado

______________________________________________________________________________________________________________________




MIS COMIDAS FAVORITAS




!Qué alimentos de los que aparecen en el dibujo sueles
comer/?

De esta piramide icuiles son los que m3s te gustan?

{Cugles comes de cada bloque?

(Puedes afadir alguno m3s que comas y no aparezca
en |3 pirdmide!




Ropa que mas me qustg ponerme




MIS PERSONAJES FAVORITOS




Lo que m3s me gusta de estos personajes es

(En qué te qustaria parecerte 3 ellos?

Lo que menos me qusta de estos personajes es

Imaging que puedes inventarte un personaje {Como

seria? {Como se llamaria? {qué habilidades tendria?




MIS CANCIONES FAVORITAS

Mi cancién favorita es
L3 cant3
Suelo escuchar esta cancién en

Escribe |3 letra que recuerdes de la cancién




TELEVISION

Mi serie de television o pelicula preferida es

Lo que m3s me qusta de ella es




MIS JUEGOS FAVORITOS

Estos son los juegos a los que juego normalmente

icuil es tu favorito?

{Cudntas veces suele jugar!

(Con quien te qusta juqar?




MIS AFICIONES Y HOBBIES

Describe en qué consiste tu aficién. Pon una imagen
relacionada




UN DIA EN Ml VIDA

Aqui cuento cdmo es un dia normal en mi vida.
Estas son las actividades que hago desde que me
levanto hasta que me acuesto

Y estas las que suelo realizar los fines de semana y las
personas con las que suelo compartirlas




MI TIEMPO LIBRE

Mi tiempo libre lo dedico 3

Haz un mural sobre lo que haces en tu tiempo libre




TIEMPO LIBRE

Otros sitios donde me qustaria ir en mi tiempo libre

Otras cosas que me qustaria hacer en mi tiempo libre




TIEMPO LIBRE

Haz un collage de actividades que te qustaria hacer
en tu tiempo libre




Esta es una foto de mi familia con sus nombres
debajo




Mi familia

Las personas de mi familia con las
gque mas me gusta estar son:

El mejor recuerdo que tengo de mi
familia es:

Lo que mas me gusta de vivir con mi
familia es




Escribe tres deseos en relacion a tu familia




Mi madre

Mi madre se llama y tiene anos.
Mi madre nacid en el ano
En el pueblo o ciudad llamada

¢Has vivido con tu madre? éPor cuanto tiempo?

¢{Quée es lo que mas te gusta de ella?




Mi padre

Mi padre se llama y tiene anos.
Mi padre nacio en el aho
En el pueblo o ciudad llamada

¢Has vivido con tu padre? ¢Por cuanto tiempo?

¢{Quée es lo que mas te gusta de €el?




Mis hermanos

[0 Mis hermanos se llaman (nombre y edad)

[0 Quée es lo que mas te gusta de ellos?

OO0 ¢Tienes algun hermano preferido?




Otras personas de mi familia de origen

Nombre:

Parentesco:




En qué me parezco

A mi padre

A mi madre

A mis hermanos




En qué me diferencio

De mi padre

De mi madre

De mis hermanos




Yo pienso que

Lo mejor de la vida es...

Para que este mundo sea mas bueno
y justo yo aconsejo dos cosas....

Lo que me hace sentirme mas
orgulloso/a de mi misma/o es...




Yo pienso que

Lo mejor de la vida es...

Para que este mundo sea mas bueno
y justo yo aconsejo dos cosas....

Lo que me hace sentirme mas
orgulloso/a de mi misma/o es...




Yo pienso que

_0s chicos son..

as chicas son..

_0s adultos muchas veces
Soy muy bueno/a para..
Soy un desastre para..
[engo que aprender a..
Nunca voy a..




Yo pienso que

Cuando sea mayor sere..
Lo peor de mi vida es..
Cuando era un bebeé..
Ahora que soy mas grande..
Lo mejor de la vida es..
Y lo mejor de mi vida es..




