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Resumen

El patrimonio inmaterial deladanzay el paloteo es signo de nuestra historia, de nuestro
pasado, y desde la escuela hemos de aprovechar su actualidad y todas las herramientas
que nos ofrece. Este trabajo busca descubrir la aportacion de este fol clore para desarroll ar
en los nifios valores como el respeto y la conservacion de la cultura, la valoracion de la
herencia que nos dejan |os antepasados, las relaciones humanas y la vida en sociedad.
Con esta propuesta buscamos acercar la realidad a las aulas de primaria, motivando €
aprendizaje de nuestros alumnos y conectandole con sus experiencias. Para ello
disehamos un proyecto denominado “Mantenemos vivas las tradiciones” para €

alumnado de 1°y 2° de primaria.

Palabras clave

Folclore, patrimonio inmaterial, danzas y paloteo de Paencia, Educacion Primaria,
interdisciplinariedad, propuesta didactica.

Abstract

The intangible heritage of dance and “paloteo” is a sign of our history and past. Therefore,
schools should take advantage of its topicality and available tools. This paper aims to
explore the contribution of this folklore to work up values on children, such as respect
and preservation of culture or the appraisal of our ancestor’s heritage, human relationships
and social life. In fact, this proposal seeks to bring reality to elementary classrooms,
encouraging students to learn and connect with their experiences. As aresult, the project
“Keep traditions alive” for 1% and 2" Grade students has been designed.

Keywords

Folklore, intangible heritage, danza y paloteo de Palencia, elementary education,

interdisciplinarity, didactic proposal
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1. INTRODUCCION

Entendemos el patrimonio inmaterial deladanzay el paloteo como unade las tradiciones
mas interesantes que conserva en la actualidad la provincia de Palencia. El folclore alina
saberes andnimos, tradicionales, que surgen del pueblo, se transmiten de generacion en
generacion y reflgjan los pensamientos, costumbres y formas de vida de las personas.
Ademas, la danza es un medio de expresion que € hombre utiliza universalmente.
Partimos de la readlidad, para llevar a aula de primaria un proyecto denominado
“Mantenemos vivas las tradiciones”. El tratamiento del folclore en las aulas es muy
escaso, alin son pocas las experiencias que se han desarrollado en torno aél. El uso dela
danzay € pal oteo como recursos didéacticos, nos abre un abanico enorme de posibilidades

educativas que hemos de aprovechar.

En la fundamentacion tedrica, definimos e patrimonio inmaterial, €l folclore, y méas
concretamente el folclore deladanzay el paloteo en laprovinciade Palencia. Realizamos
un andlisisdel tratamiento de éste en laley educativay, ademas, estudiamos como llevarle
a las aulas. En una parte final, nos centramos en e papel del maestro, sefidando las

limitaciones con las que se encuentra.

Para llevar a la préactica esta fundamentaciéon tedrica, aplicaremos un proyecto
denominado “Mantenemos vivas las tradiciones”, el cual consta de una caja de los
secretos y de un cuaderno de trabajo. Con este proyecto hacemos un hueco al folclore en
el aula, dando un espacio a cuerpo, a laimaginacion, a la misica, a la observacion y
echando la vista atrés, aprendiendo de un pasado que no podemos olvidar. Este proyecto
se aplica a aumnado de 1° y 2° curso de Educacion Primaria, en € érea de Ciencias
Sociales. Partimos del folclore para desarrollar en los alumnos conocimientos y
habilidades relacionadas con las Ciencias Sociales, que se transversalizan hacia otras
areas curriculares, como Lengua Castellana, Educacion Musical o Educacién Artistica.
Parafinalizar €l trabgo, haremos unareflexion extrayendo las conclusiones alas que nos
lleva, y sefialaremos las referencias bibliograficas que hemos empleado en |a elaboracion

del mismo.




2. OBJETIVOS

1. Investigar sobre lainfluencia de los patrones culturales en la compresion de |os nifios

de su propio entorno, cifiendonos a patrimonio inmaterial de ladanzay el paloteo.

2. Desarrollar, a través del recurso didactico de la danza y € paloteo, competencias

sociales, culturales, comunicativas y corporales en € alumnado de Educacion Primaria.

3. Elaborar material didéctico para poder acercar la danza y €l paoteo a las aulas de

primaria, partiendo de los conocimientos previosy € entorno cercano de los alumnos.

4. Aprovechar las oportunidades educativas que nos ofrece el folclore, y trabgar para su

revalorizacion y conservacion en el entorno proximo del alumno.

5. Usar € folclore como punto de partidasobre el conocimiento delasculturasy e pasado
de las comunidades sociales, desarrollando asi competencias y conocimientos culturales

y sociales.

6. Crear material de apoyo a docente, proporcionando herramientas para poder aplicar la

danzay € paloteo asu aula.




3. JUSTIFICACION

3.1. RELEVANCIA SOCIAL DE LA DANZA'Y EL PALOTEO EN
PALENCIA

La eleccion de la “danza y el paloteo” como tema sobre el cual desarrollar este TFG nace
del interés sobre la conservacion de las tradiciones y € folclore en los niicleos rurales de
Palenciay su escasa presencia en las aulas. Las zonas rurales cada vez se dejan mas de
lado, dia a dia pierden habitantes, actividades culturales, etc. En contraposicion a esta
pérdida, e folclore se va abriendo paso, las personas se unen en torno a é, le defienden
ala donde van, porque les hace sentir parte de un lugar, les identifica con su localidad
natal, con sus experiencias de vida, y les transporta por un momento a un pasado que ya

no volvera

Lamotivacion de este TFG nace de esarevalorizacion de lo nuestro, de nuestrasraices, y
no existe unamejor formade continuar con €l legado delatradicion, que abrir este mundo
de baile, paloteo, masicay canciones alos nifios. Buscamos que se acerquen a él, que lo
conozcan desde su propia experiencia para que asi sigan con e legado que sus
antepasados les dejaron. Ellos son los encargados en € futuro de que este patrimonio
inmaterial que hoy tenemos no caiga en € olvido, dentro de una sociedad cada vez més
individual, materialistay despegada del pasado. Solo se toman en cuenta las ensefianzas
que vienen de la mano de las nuevas tecnologias, olvidando todas aquellas que nos
ofrecen las tradiciones y |os saberes popul ares.

El estudio del propio medio en e que vive en alumno favorece los aprendizajes del aula,
y segun Alonso, Gonzdlez, Gonzdlez y Gonzdlez (2010, p. 52) “estimula € desarrollo
intelectual y la formacion de la personalidad del alumno, porque es fuente inagotable de
sensaciones e informaciones que e alumno tiene que relacionar y organizar”. Queremos
con este TFG revaorizar € paloteo y la danza como un recurso didactico valido para
ofrecer unareflexion sobre | as culturas, su formacion, y como gercicio de reconstruccion

del pasado de la comunidad en la que vivimos.




3.2. COMPROMI|SO DOCENTE CON LA REALIDAD

Durante la formacion en e grado de Educaciéon Primaria, no han sido muchas las
asignaturas que han hecho hincapié en la conservacion del patrimonio histérico, bien sea
arquitectonico, cultural, lingistico o musical. Aquellas asignaturas sobre las Ciencias
Sociales, lamusica o la didactica de la Lengua Castellana que dedicaron algunas de sus
horas a tratarlo, lograron abrir una ventana hacia la conciencia de conservar nuestro
pasado y, mas aln, autilizarlo en las aulas de primariacomo un recurso muy enriquecedor
para los alumnos. Este nos permitira introducir en el colegio € entorno del alumno, su

barrio, su pueblo, las fiestas a las que acude, |as historias de sus abuelos, etc.

Las danzas son propiedad de las personas, y queremos incluir en este circulo a los
alumnos. No siempre la tradicion tiene un hueco en las programaciones de Educacion
Primaria, se suele relegar a actividades esporadicas fuera del colegio, que nacen de la
ilusién y el interés de personas que dedican su tiempo y esfuerzo gratuitamente a ensayar,

preparar, confeccionar todo |o que rodea a las danzas

Durante estos Ultimos afios en Palencia se estéa dando un movimiento de reval orizacion
del patrimonio inmaterial de ladanzay el paloteo, el cua es cadavez masvisibley esta
mas presente en las actividades culturales de los pueblos y la capital, ya que son muchas
las localidades que cuentan con un grupo de paloteo de forma tradicional o que le han
recuperado en esta Ultima década. Esto se reflgja en la creacion de la Coordinadora de
Danzantes de Palencia, creada en 2013. Por €llo no hay mejor momento que este para

unirnos aestasiniciativas y trabajarlo desde las aulas.

La escuela debe involucrarse y conocer las costumbres, tradiciones e historia de la zona
en la que estd, y por ende también lo han de hacer los maestros que en ese momento
imparten clase. “La ensefianza de este tipo de manifestaciones se plantea como un reto para
todoslos niveles. Laescuelafuncionacomo un transmisor y los profesores/as simplemente somos
el medio para darlos a conocer” (Arévalo, 2009, p.5). Es esencia para los alumnos y su
aprendizaje que el maestro seadectie a contexto en el que se encuentra. Cuando hablamos
de adecuacion al contexto no podemos quedarnos en los nifios concretos del aula que
tutorizamos, sino que va mas ala El maestro ha de interesarse por € entorno del nifio,

lasfamilias y las tradiciones, ya que todo esto de alguna maneraforma parte de lo que es




y sera e aumno. Para e docente no es fécil, por ello “debemos enriquecernos de las
experiencias de todos aguellos que estimulan la préactica folkldrica dentro de sus aulas,
conociendo y valorando la multitud de ventajas que recogen este tipo de métodos” (Arévalo,
2009, p.4). No podemos tener miedo a introducir nuevos elementos a las aulas, la
educacién tiene que renovarse, avanzar con la sociedad, y para ello debemos de tener en
cuentalas nuevas préacticas y métodos que se van poniendo en marcha. Por Gltimo, afiadir
que € incluir las danzas en € aulanos permite dar un pequefio espacio a cuerpo, hacerle
protagonista, educarle y utilizarle como medio de aprendizaje. El cuerpo es una de las
herramientas de aprendizaje méas importante y con esta intervencion vamos a darle €

papel que, en nuestra opinion, debe tener dentro del aula.

Este TFG permite un acercamiento hacia la danza y su vaor en la educacién, lo cua
enriquece la formacion del maestro. Esta formacion no terminacon el grado, y este TFG
lo pone de manifiesto. Un maestro nunca deja de formarse, nunca debe de dgar de
investigar, de informarse y de enriquecer cada dia mas su practica docente, solo asi

lograra grandes metas.
3.3.VINCULACION CON LASCOMPETENCIASDEL TiTULO

Este TFG participa de la formacién de maestros generaistas, ya que con é demostramos
gue somos capaces de seleccionar €l temade la danza, en coherencia con las necesidades
sociales que observamos, y planificar a partir de él un proceso que va desde su estudio
profundo hasta la exposicion de una respuesta al problema, en forma de intervencién en
un contexto concreto. Recalcamos que el maestro siempre debe adecuarse al contexto en
gue se encuentra, no podemos hacer planificaciones generales y despegadas de la
realidad. En e contexto que nos encontramos adecuaremos nuestras herramientas y
estrategias metodol ogicas. Este TFG, desde lafigura del maestro, pretende dar respuesta
alos posibles interrogantes que les surjan alos alumnos y caminar junto a ellos para que
descubran larealidad en laque viven, laanalicen 'y por qué no, lajuzguen con argumentos

reales. No se pretende adoctrinar, Sino acercar.

También confiamos en poder demostrar con este trabajo la consecucién de los objetivos
del Grado de Primaria que desarrolla la Universidad de Valladolid. Como futuros
maestros somos capaces de relacionar de forma interdisciplinar las areas de Educacion




Primaria, disefiando, planificando y evaluando el proceso de ensefianza-aprendizaje de
nuestros alumnos, asi como nuestro proceso docente. Con ello sabremos adaptarnos alas
necesi dades educativas de nuestros estudiantes. También trabajaremos en la colaboracién
con diferentes sectores educativos y del entorno social en que se desarrolla e proceso
educativo. Por ultimo comprendemos | as posibilidades de la educacion en la sociedad en

la que vivimos.
3.4. JUSTIFICACION DESDE LA LEGISLACION

Basaremos todo el proyecto “Mantenemos vivas las tradiciones” en €l desarrollo de las
competencias que establece € curriculo, buscando un progreso global del alumno en las
destrezas y habilidades que se busca que conquiste alo largo de la etapa de primaria. Para
ello, recurrimos a la orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

educacion primaria, la educacion secundaria obligatoriay el bachillerato.

Justificamos la planificacion de nuestro proyecto sabiendo que la metodologia que sigue
el profesor ha de gjustarse a los condicionantes de su aula (personales, materiales,
contextuales). Uno de los elementos esenciales, en la ensefianza por competencias, es
despertar y mantener la motivacion del alumno hacia el aprendizaje, lo que implica un
nuevo planteamiento del papel del dumno, activo y auténomo, consciente de ser el
responsabl e de su aprendizaje. Por esto buscamos, desde €l papel del maestro, generar en
el alumno lacuriosidad y necesidad de adquirir os conocimientos que |e presentamos. El
alumno ha de comprender 1o que aprende, para qué lo aprende y poder usar todo eso en

contextos reales.

Desde €l inicio del proyecto tomamos la realidad como la base de todos |os aprendizajes.
Facilitando la participacion e implicaciéon del alumno, utilizando las herramientas que
asimilay generando asi aprendizajes méas duraderos. Este tipo de metodologias activas
facilitan & desarrollo de las competencias, asi como la implicacion y motivacion de los
alumnos. Todo esto se complementa con una buena seleccion de materiales, ademas de

apoyarnos en las nuevas tecnologias para mejorar €l proceso de ensefianza aprendizaje.
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También justificamos este proyecto desde los objetivos generales de la etapa de
Educacién Primaria, atendemos ala ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que
se establece € curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon. Entre estos objetivos,
seleccionamos conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, asi como conocer aspectos fundamentales de las Ciencias Sociales, de
la Historia, la Geografia y la Cultura Trabajando todo esto desde diferentes
representaciones artisticas. Por ultimo, se sefiala desde los objetivos generales de esta
etapa de Educacion Primaria, que e alumno conozca y valore € patrimonio natural,
artistico y cultural de Cadtillay Ledn, asi como que desarrolle una actitud de interés y

respeto hacia él, contribuyendo a su conservcion y mejora.

Por ultimo, justificamos este proyecto desde €l trabgjo de las areas de conocimiento de
Educacion primaria. Para comenzar hemos de sefidar que en la ORDEN EDU/519/2014
de 17 de junio, por la que se establece € curriculo de la Educacion Primaria en la
comunidad autébnoma de Castilla y Leon, no aparece ni una sola vez la palabra “folclore”,
como tampoco encontramos referencia alguna al “patrimonio inmaterial”. Pero esto no
impide que localicemos elementos que justifiquen e trabajo del patrimonio inmaterial en
nuestras aulas.

Centraremos principal mente este trabajo en tres areas de la etapa de primaria: Educacion
Musical, Educacion Fisicay Ciencias Sociaes. Dado que en esta ocasion vamos arealizar
un trabgjo de maestro generalista, nos centraremos en los elementos del curriculo
referentes a las Ciencias Sociales. Seleccionar alguno de ellos para mostrar cOmo es
tratado € folclore en € curriculo educativo, no imposibilita e trabajo de elementos de

otras &reas al mismo tiempo.

Dentro del areade Educacion Musical, en d blogue 3 referido alamusica, el movimiento

y ladanza, encontramos el siguiente contenido:

- Repertorio de danzas y coreografias en grupo. Danzas sencillas de inspiracion

histérica. La danza en otras culturas. Las danzas tradicional es espafiol as.

En este mismo bloque, también localizamos dos estandares de aprendizaje evaluables:
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1.3. Conoce danzas de distintas épocas y lugares valorando su aportacion a patrimonio

artistico y cultural.

1.4. Reproduce y disfruta interpretando danzas tradicionales espafiolas entendiendo la

importancia de su continuidad y €l traslado a las generaciones futuras.

En e érea de Educacion Fisica, situamos elementos del curriculo referidos a esta
temédtica en e bloque 5, referido a actividades fisicas artistico-expresivas. Dentro de los

generales paratoda la etapa, encontramos un estandar de aprendizaje.

1.3. Conocey lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas

y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

Pero mas en concreto, dentro de cada curso encontramos en este bloque 5 contenidos en

relacion con las danzas, como estos, de segundo curso y quinto curso, respectivamente.

- Préctica de bailes y danzas populares de gecucion simple, incluyendo las de
Cadtillay Ledn
- Reconocimiento, préactica y vaoracion de las danzas populares como

manifestacion social y cultural.

Como yase hacomentado, vamos adelimitar nuestro trabajo al &reade Ciencias Sociales,
aungue desde un enfoque globalizador con € resto de materias. En esta ocasién nos
referiremos al bloque 4. las huellas del tiempo. Dentro de sus contenidos podemos

seleccionar los siguientes:

- Lasfuentes histéricasy su clasificacion. Testimoniosy herencias del pasado.
- Nuestro Patrimonio artistico, histérico y cultural. Cuidado y conservacion del

Patrimonio: museos, sitios y monumentos.

En los criterios de evaluacion de este mismo bloque encontramos el 4 y € 5 haciendo

referenciaalaimportanciadel patrimonio.

4. Desarrollar la curiosidad por conocer las formas de vida humana en e pasado,
valorando la importancia que tienen los restos para e conocimiento y estudio de la

historiay como patrimonio cultural que hay que cuidar y legar.
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5. Vaorar laimportancia de |0os museos, sitios y monumentos historicos como espacios
donde se ensefiay se aprende mostrando una actitud de respeto a su entorno y su cultura,
apreciando la diversidad y riqueza de la herencia cultural y desarrollando la sensibilidad

artistica.

Y por ultimo, dentro de los estandares de aprendizgje evaluables, son varios los que
respal dan nuestro trabajo.

4.1. ldentifica, valora y respeta € patrimonio natural, histérico, cultura y artistico y

asume | as responsabilidades que supone su conservacion y mejora.

4.2. Respeta los restos historicos y 1os valora como un patrimonio que debemos legar y
reconoce € vaor que € patrimonio arqueoldgico monumental nos aporta para €l

conocimiento del pasado.

5.2. Aprecia la herencia cultural a escala local, nacional y europea como riqueza

compartida que hay que conocer, preservar y cuidar.

Consideramos que con estos apuntes queda justificada, desde un punto de vista tanto
legislativo como social, lainclusion de las danzasy € paloteo en las aulas de Educacion

Primaria de Palencia.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EL PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

En muchas ocasiones acostumbramos a identificar el patrimonio cultural solo con
elementos tangibles como obras de la arquitectura, de la pintura o de la escultura. Pero
como sefialala UNESCO, en la Convencion parala Salvaguardiadel Patrimonio Cultural
Inmaterial de 2003, destacamos “la profunda interdependencia que existe entre el
patrimonio cultural inmaterial y el patrimonio material cultural y natural “. En la misma
conveccion se define el patrimonio inmaterial como “los usos, representaciones,
expresiones, conocimientos y técnicas (...) se transmite de generacion en generacion, es
recreado (...) por las comunidades y grupos en funcién de su entorno, su interaccién con

la naturaleza y su historia”. Este patrimonio inmaterial esta en proceso de revalorizacion,
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ya que cadavez son mas los organismos publicos y |as personas que salen en su defensa.
La UNESCO también nos recuerda que este patrimonio es esencial parael mantenimiento
de la diversidad cultural, dentro de un mundo cada vez mas globalizado, donde las
fronteras culturales comienzan a disiparse. Dicho patrimonio inmaterial nos permite
identificarnos como pueblo, con unahistoriay unas caracteristicas Unicas, ademas de que
“contribuye al didlogo entre culturas y promueve el respeto hacia otros modos de vida”
(UNESCO, 2003). Es un patrimonio universal, |o encontramos tanto en paises en vias de
desarrollo como en paisgjes desarrollados, en diferentesreligionesy culturas. No solo nos
trasmite una manifestacion cultural, sino que esla acumulacion de saberes y técnicas que
se han ido transmitiendo através de generaciones. Este patrimonio conecta el pasado con

el presente, y se orienta hacia un mejor futuro.

Seguin la Convencion parala Salvaguardiadel Patrimonio Cultural Inmaterial de 2003,
patrimonio inmaterial se manifiesta en 5 elementos. tradiciones y expresiones orales
(incluido € idioma), artes de espectaculo, usos sociaes, rituaes y actos festivos,
conocimientos y usos relacionados con lanaturalezay €l universo, y técnicas artesanal es.
Aungue hay que aclarar que estas categorias ho son estancas, y que cada comunidad
define su patrimonio asu modo. En esta ocasion vamos atratar mas afondo el patrimonio
inmaterial de ladanzay € paloteo dentro de la provincia castellanoleonesa de Palencia,
por |o que sera un patrimonio que une la expresion oral, con €l espectaculo de ladanzay

el paloteo, en base a celebraciones y actos festivos.

En general, laidea de que e patrimonio cultural debe de entrar en la escuela estd més o
menos extendida. Como sefnala Arévalo (2009, p. 1) “La escuela se convierte hoy, en
centro unificador para la revalorizaciéon, comunicacion y transmision de las muestras
folkloricas propias de nuestra tierra”. El mantenimiento de las tradiciones es
responsabilidad de todala sociedad, y que mejor manera de conservar estas practicas que
comenzar por la base de la sociedad: |os nifios. Nuestro alumnado es el futuro de una
sociedad cada vez mas apartada de la tradicion, y desde la escuela queremos acercarles a
susraices, asu origen y asu identidad. Desde luego que el patrimonio cultural inmaterial
nos da herramientas para acercar alos alumnos alasociedad en laque viven, comenzando
por conocer aguella en la que vivieron sus abuelos y orientando todo a construir juntos

una sociedad mejor en la que puedan vivir sus hijos. Cumpliendo, por medio del
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conocimiento de las tradiciones, uno de los objetivos esenciales de la escuela: desarrollar

una actitud comprometida con la sociedad en la que viven.

4.2. EL FOLCLORE PALENTINO

Para comenzar hemos de definir qué es €l folclore. Las acepciones sobre esta palabra son
muchas, por |o que hemos sel eccionado algunas de las que dan unavisién mas delimitada
Como bien sefiala Ortiz (2012, p. 66) “etimoldgicamente folklore es una palabra inglesa
que consta de dos términos: folk (que significa pueblo) y lore (que significa saber)”. Esta
misma autora, nos apunta que a folclore se le atribuyen tres caracteristicas. La primera
es que hade ser tradiciona (transmitido de generacidn en generacion), la segunda es que
ha de ser anénimo y la tercera es que sea un saber conocido por la mayoria de una
determinada comunidad. Arévalo (2009, p. 2) nos resume esta definicion de manera
sencilla, ya que define como folclore “saber del pueblo, ciencia del pueblo”. Otra
definicion interesante es la que aporta Castillo de Lucas (1953, p. 87) quien define €
folclore como “la ciencia que estudia la cultura popular en su méas amplia acepcion; es
decir, lo que &l pueblo conoce, sabe, siente, cree, piensa y hace, por tradicion”. Por Gltimo,
la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) define folclore como “conjunto de
creencias, costumbres, artesanias, etc., tradicionales de un pueblo”. En este TFG vamos
a centrar nuestro estudio en las danzas y bailes tradicionales de la provincia de Palencia,
donde no podemos dejar de nombrar las jotas y los bailes de cintas, la redondilla, los
pasacalles, |os bailes de rueda, las danzas procesionales y el paloteo. Dentro de esterico
folclore, vamos a especializar nuestro estudio en ladanzay e paloteo.

4.2.1. El folclorey ladanzafolclérica

Dentro de este extraordinario folclore, encontramos las danzas tradicionales. La danza
estd en todas las culturas y en todas las civilizaciones, y “es considerada, generalmente,
como la expresion de arte més antigua, a través de ella se comunica sentimientos de
alegria, tristeza, amor, vida, muerte” (Garcia Ruso, 1997, p. 15). El hombre la ha utilizado
como medio de expresion, a modo de ofrenda a sus dioses o0 incluso como elemento
magico. Abarcatodala historiadel ser humano, por todo el planeta. Como sefida Garcia
Ruso, paraladanzano hay sexo, edad, ni condicién. Esunaactividad universal. Ladanza
es culturay reflgjalahistoria de un pueblo.
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Siguiendo con € mismo autor, podemos clasificar la danza en primitiva, clasica,
folclérica, contemporanea y social. Si nos centramos en la danza folclérica, es la que
“refleja los valores culturales de un pueblo que se transmiten de una generacion a otra.
(...) resultantes de la manera de ser de un grupo étnico, encuadrado y condicionado por
determinados aspectos, tales como los geograficos, historicos, climaticos, culturales, etc.”
(Garcia Ruso, 1997, p. 22). Esta danza en la mayoria de casos va acompafiada
musicalmente. Por |o que a las danzas y paoteos paentinos les acompafia la musica
tradicional de dulzainay caja

4.2. 2. Lamusicatradicional

Hemos de sefidlar que no es lo mismo musica tradicional que musica popular. Para
Preciado (1987, p. 75) la musica tradicional es “un canto de hecho anénimo, creado por
el pueblo y transmitido por el mismo pueblo, oralmente.” Esta mUsica tradicional es un
signo claro de “la continuidad de la evolucion musical, que va ligando el pasado con el
presente, las variaciones que van surgiendo de la aportacion individual o de grupo y la
seleccion de la comunidad, (...) la tradicion renovada”. (Preciado, 1987, p. 76). Por lo
tanto, sefiala a pueblo como claro autor de las canciones y melodias que van
transmitiéndose de generacion en generacion. A pesar de que se apunta que la misica
tradicional es transmitida de forma oral, este hecho ha cambiado en los Ultimos afios, ya
gue comienza a trasmitirse a través del papel y la tinta, gracias a personas que recogen
diferentes testimonios, frenando |a perdida de piezas tradicional es gue solo conocen unos
pocos. El proceso de creacion de esta muasica folklérica es muy lento, y no es realizado
por personas con una cultura musical determinada, sino que surge del pueblo medio. La
muUsica tradicional puede ser, 0 no, musica popular dependiendo de la aceptacion que

tenga dentro de la sociedad.

En el caso concreto delamusicafolkléricaen lazonaladelaprovinciade Palencia, segin
Silva, Silvay Melero (2013), nos tenemos que remontar a los siglos XV y XVII, donde
encontramos una sociedad agraria y ganadera en prosperidad gracias a comercio de las
lanas y las pieles. Esta mejora econdmica repercutiéo en la sociedad, la que “bgo €
constante control de la Iglesia Catdlica, se organiza también en asociaciones gremiales,
proliferando la aparicion de cofradias creadas con € fin de atender tanto las necesidades

espirituales como las materiales de sus miembros” (Silva, Silva y Melero, 2013, p. 14).
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En este escenario de cofradias, se comienzaa contratar amusicos de lazona paracelebrar
los santos principales de cada comunidad. A estos musicos les siguen los bailes y danzas
tipicas, generamente en los pasacalles y procesiones religiosas. Los instrumentos mas
representativos de esta musica tradicional palentina son la dulzaina o pitoy lacgao el

tambor redoblante, y el bombo y platillo, en alguna ocasion.

4.2.3.Ladanzay €l paloteo en Palencia

Entretodas|as expresiones culturales gue mantenemos en la actualidad en Palencia, quiza
la danza y el paloteo sea la mas llamativa, porque como bien sefiala Ortega Gonzélez
(1992):

Sin duda son lo mas atractivo, |0 més sugestivo y lo que expresa megjor y mas
sinceramente el alma popular (...) Dentro del arte del movimiento, las danzas que
mejor nos definen, las més representativas de nuestro vigie y singular folclore, las de
mayor y mas antigua tradicion en muchos de nuestros pueblos, son las interpretadas

por nuestros bien denominados danzantes. (p. 615)

a) Origen

El origen de estas danzas y paloteos no puede concretarse demasiado. Pero €l etndgrafo
Carlos A. Porro sefiala en el Blog de Danzantes de Palencia que setiene evidencias de la
existencia de estas danzas de palos, en los municipios de la provincia palentina (sobre
todo en las comarcas de Tierrade Camposy del Cerrato), apartir delossiglos XV y XVI,

sin descartar que su origen sea mucho anterior.

Segun Ortega Gonzalez, “con toda seguridad estas expresiones son de origen pagano pero
incorporadas hoy a festividades religiosas, gracias alo cual, quiz4, se hayan conservado
en casi toda su pureza y autenticidad” (1992, p. 615), Estas expresiones que se trasmiten
através deladanzay el paloteo, nos traen recuerdos de guerras y luchas, incluso de
ritmos primitivos. Ahoralas encontramos adaptadas todas ell as a cel ebraciones religiosas
(romerias, procesiones de patrones y virgenes, Corpus Christi, etc.). “El danzar ante la
divinidad tiene un origen muy antiguo y ha sido comun en todas las religiones y de todos
los pueblos. Egipcios, hebreos, griegos, romanos y con toda seguridad |os pueblos iberos

danzaron en honor de sus dioses.” (Ortega Gonzalez, 1992, p. 616)
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Son numerosos |os pueblos de la provincia de Palencia que conservan en la actualidad
estos grupos de danza, y muchos otros que | es han recuperado durante | as Ultimas décadas.
Pero este mismo autor nos recuerda que en la capital palentina también hubo grupo de
danzantes segun data el archivo municipal en € libro de actas de 1526, aunque este grupo
esta desaparecido.

b) L os danzantes

Dentro de esta disciplina del paloteo la figura del danzante es esencial. Este encarnala
tradicion con sus movimientos, saltos y danzas. La RAE define a danzante como
“Persona que danza en procesiones y bailes publicos”. Ortega Gonzalez registra que, en
general, “el grupo de danzantes esta formado por ocho componentes a quienes acompana
un singular y curioso personaje llamado “birria”, “chiborra” o “botarga” > (1992, p. 617).
L a colocacién que tienen estos danzantes es en dosfilas paral el as de cuatro componentes.
Dentro de ellos, los que ocupan las posiciones exteriores son los denominados “guias” y
son quienes marcan los cambios de calle. Los que ocupan las posiciones centrales son
denominados “medioguias” o “contraguias”. Lo mas comun es que el grupo de danzantes
sea fijo durante unos afios, ya que € aprendizaje de los lazos requiere un tiempo de

ensayo.

Al grupo de danzantes acompana el “birria” o “chiborra”, personaje grotesco, atrevido,
de indumentaria colorista y estrafalaria, que contrasta con el trgje blanco de los
danzantes. Lleva en lamano una vara de cuyo extremo superior cuelga una borla, un
adorno, unacolade caballo o unapiel de conejo. El chiborramanday guiaal grupo de
muchachos que danzan y pal otean con ritmo, con artey con medida. (Ortega Gonzalez,
1992, p. 617)

c) Vestimenta y danzas

En cuanto ala vestimenta de |os danzantes, aunque cada grupo tiene unas caracteristicas
de vestimenta que |e definen, podemos establecer unos puntos comunes a todos.

Los danzantes visten un atuendo caracteristico, formado por las siguientes prendas:
camisa o chambra banca, varias enaglillas blancas, cortas, muy amidonadas y
rematadas con anchas puntillas, calzon también blanco adornado con cintas y
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asimismo con puntillas, medias y zapatillas blancas. Todo € trgje va adornado con
profusion de lazos, cintas y escarapelas de multiple colorido. Alrededor de la cabeza

[levan un pafiuel o de color atado a un lado. (Ortega Gonzélez, 1992, p. 618).

También nos encontramos con otra indumentaria, menos comun, pero que aparece en
alguno delos grupos, y es aguellacompuesta por casacay cal zon, generalmente de buenas
telas de seda bordada.

Normalmente, los grupos de danzantes tienen tres tipos de actuacion: la danza, €
pasacalle y €l paloteo. Aunque depende del grupo, otros también tienen bailes de cintas.
Todas estas acciones van acompafadas de musica, generamente interpretada por
dulzaina'y cgja. El sonido de los palos que tocan los danzantes debe de ir a son de la
musica, como también lo hacen las castafiuelas, que son tocadas en la danza y los
pasacalles habitualmente. El paloteo se realiza golpeando palos cilindricos de madera de
unos 40 o 50 centimetros, de forma que cada danzante lleva dos pal os. Dependiendo del

lazo que se intérprete asi es el manejo de los palosy e sonido que con ellos se hace.

Las piezas musicales que se interpretan paloteando son denominadas “lazos”. Cada lazo
tiene cuatro partes o calles, formada cada una por dos partes musicales (coplay estribillo).
Todos los lazos tienen texto literario, bien profano o religioso. Estas letras reflgjan
“algunos acontecimientos importantes acaecidos a lo largo de los tiempos, han encontrado
un eco enlosmediosrurales, y asi vemos como personajes'y hechos historicos son citados
en los textos literarios de los lazos” (Ortega Gonzalez, 1992, p. 620). Cada lazo tiene su
propio nombre, bien dado por laletrao por laformaen que se baila.

d) Situacion actual

En la provincia de Paencia historicamente, las cuadrillas de danzantes han sido un
elemento presente a través del tiempo, pero durante los inicios del siglo XX muchos de
estos grupos fueron desapareciendo, bien por e desinterés de la administraciéon en e
mantenimiento de este patrimonio inmaterial o por las dificultades en las |localidades,
cada vez més despobladas, de encontrar a gente joven comprometida con su tradicion.
Dentro de una sociedad alejada cada vez mas de sus raices. Pero € Blog Corrobla de
Bailes Tradicionales nos sefidla que en estos afios iniciales del siglo XXI no han sido

pocos los pueblos que con gran esfuerzo han recuperado sus grupos de danzantes,
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indagando en su historia, rescatando vestimentas y partiendo del testimonio de quienes
vivieron de cerca de estos danzantes, ya ol vidados en muchos casos. Otros pueblos si han

mantenido durante siglos estos grupos de danza, y no con poco esfuerzo.

Como siempre ocurre, el pueblo se adelantaalanorma, y viendo este esfuerzo que pueblo
apueblo seibadando, en e afio 2013 se crea en Palencia La Coordinadora de Danzantes
de Palencia, quien aparece con €l objetivo de impulsar, mantener y divulgar este
patrimonio Unico tan rico. A pesar de que cada grupo de danzantes proviene de una
localidad, todos tienen una base comin. También colabora en la accion desde 2014 la
EscuelaProvincial de Folclore, MUsicay Danza Tradicional delaDiputacion de Palencia,
realizando un inventario de todo & Patrimonio Cultural Inmateria de la provincia

palentina.

Esta revalorizacion quedé reflgjada en e | Dia de los Danzantes de Palencia, celebrado
el 11 de octubre de 2014. Participaron en ellaméas de 300 danzantes de unas 24 cuadrillas
diferentes. En la actualidad encontramos en la provincia de Palencia 27 cuadrillas que
mantienen viva la tradicion de la danza y € paloteo. El siguiente mapa nos muestra la

distribucion de estas cuadrillas por |a geografia palentina.

Danza de Ampudia

Danzade Autillade Pino
Danzade Autillo de Campos
Danza de Baquerin

Danza de Becerril

Danza de Castromocho
Danzade Cevico delaTorre
Danza de Cisneros

. Danzade Duefias

10. Danza de Fromista

11. Danza de Fuentes de Nava
12. Danza de Grijota

13. Danza de Guaza de Campos
14. Danza de Magaz de Pisuerga
15. Danza de Meneses de Campos
16. Danza de Palenzuela

17. Danza de Paredes de Monte
18. Danza de Saldafa

19. Danza de Soto de Cerrato

20. Danza de Tabanera de Cerrato
21. Danza de Tamara de Campos
- Cuadrillas de danzas que se han mantenido gé 822 gg I/ﬁﬁggzmada
sempre 24. Danza de Villahan

. 25. Danzade Villamartin
-, : Cyadrl [las de danzas recuperadas en las 6. Danza de Villamediana
Ultimas décadas

27.Danzade Villaviudas
Figura 1: distribucion de las danzas en la provincia de Palencia
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4. 3. USO DIDACTICO DEL FOLCLORE

Seguin Delgado, €l folclore es esencia en la educacion para conectar al alumno de forma
directa con su entorno y su cultura, sefialando que los valores del folclore “explican la
necesidad del hombre de vivir en sociedad y ensefian a comprender otros estilos y modos
de vida distintos a los propios o lo que es lo mismo, la diversidad cultural.” (Delgado,
2005, p. 5). Por lo que desde nuestra propia tradicion podemos desarrollar €l respeto a
otras culturas, y tomar la diferencia como un elemento que enriquece el patrimonio
cultural mundia. Para Arévalo, este folclore durante mucho tiempo fue “la base para
estimular rel aciones entre unos seres humanos y otros, orientando su interpretacion hacia

la diversion y para cultivar el ocio.” (2009, p.5)
4. 3. 2. Importancia del patrimonio en e aprendizaje de Ciencias Sociales

Como hemos visto, el patrimonio cultura si se contempla dentro de las ensefianzas de la
etapa de primaria en nuestra comunidad castellanol eonesa, pero como bien sefiala Estepa
“su tratamiento en el curriculum y en la préactica de la ensefianza se ha llevado a cabo de
forma anecddticay episodica, desde una perspectiva marcadamente disciplinar y con un

planteamiento conceptual escasamente integral y sistémico.” (2001, p. 1).

L os contenidos sobre historia en primaria suponen en muchas ocasiones un problema de
aprendizaje paralos alumnos, tanto por las nociones tan complejas conceptual mente que
se presentan, como por lagran cantidad de contenidos que abarcan. Por ello, algo esencial
para la ensefianza aprendizaje de estos conceptos historicos es redlizar una buena
seleccion de contenidos y tener claro qué queremos que nuestros alumnos recuerden.
Desde luego que esto no es nada sencillo, y pocas veces se acierta con la forma de
presentarlos en € aula. Son conceptos tediosos e inabarcables en muchas ocasiones. Es
por ello que “Poblet Romeu (2004) propone el patrimonio histérico como un vehiculo
que canaliza un aprendizaje significativo y ladico para la ensefianza de la historia.”

(VaderaPérez, 2011, p. 11)

El éxito que buscaremos con estas propuestas que parten del patrimonio cultural, no es
un aprendizaje superficial y aislado de un determinado elemento, queremos gque nuestro
alumnado comprenda la historia de ese patrimonio, y apartir de ahi comience un proceso
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cultural, lento pero seguro y, quiza, alargo plazo. Este proceso estructurara en € nifio e
aprendizaje de lahistoria, aportandol e unas bases sobre las que construir sus aprendizajes.
Asi evitaremos un aprendizaje memoristico y vacio de sentido, paralograr un aprendizaje
significativo que conecte la experiencia personal del nifio con los conceptos que aprende,
con €l objetivo de poner en marcha unos determinados mecanismos que le permitan una
mejor adquisicion de nociones, con vista a futuro. Esto requiere de un enorme trabajo
didéctico por parte del maestro, ya que ha de ser capaz de adaptar 10s contenidos a cada
nivel concreto, en un contexto determinado. La utilizacion de patrimonio cultura para
Estepa (2001):

Debe ayudar a entender |as sociedades actuales en un proceso de evolucion histérica,
proceso del gque el patrimonio constituye una herencia que nos vincula con nuestras
raices culturales y tradiciones, permitiendo apreciar los cambios y permanencias en
modos de vida, mentalidades, gustos estéticos, organizacion politica, econdmica y
social. (p. 4)

ParaAlonso et al. (2010), € folclore ayuda a desarrollar la nocién de tiempo histérico en
los alumnos, sobre todo en los primeros afios de la Educacion Primaria, esto es por la
antigiiedad de su origen. Siguiendo con estamisma autora, €l trabajo con e folcloreen e
aula “proporciona un sentido de la identidad, pertenencia y sentido de unidad histoérica,
distinguiéndol os de otros grupos humanos con otraidentidad y otras préacticas folcléricas,
por lo que se trata de un fenémeno claramente sociocultural” (2010, p. 88). Ademés, a
través del folclore se pueden tratar ramas del aprendizaje muy diversas, como la historia,
el arte, la geografia, etc., por lo € folclore es un elemento que favorece la ensefianza

interdisciplinar dentro del aula.

4. 3. 3. Ladiversidad cultural y su aprovechamiento en las aulas

Siempre que hablamos de diversidad cultural nuestra mente se traslada a lugares muy
algjados, con culturas totalmente opuestas ala nuestra, pero no hace faltavigar tan lgos,
basta con mirar arededor, la diversidad esta muy cerca. Dentro de nuestro pais
encontramos una enorme diversidad de lenguas, tradiciones, musica, literatura,
monumentos arquitectonicos, etc. La agitada historia de la peninsula ibérica, donde se

han ido desarrollando culturas y pueblos muy diferentes entre si, nos permite conservar
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un legado cultura, tanto material como inmaterial, inmenso que hemos de saber
aprovechar en nuestras aulas. Como bien sefiala Arévalo “Espafia es un pais caracterizado
por su gran diversidad y riqueza. Una de tantas riquezas, la constituyen las
manifestaciones folkléricas que han sobrevivido a paso del tiempo, las crisis

socioeconomicas y la ambigiiedad cultural.” (2009, p. 4)

Pero e problema estriba en como aprovechar esta diversidad cultural. Algo esencial, por
lo que seriabueno comenzar, esrespetar nuestrapropiaculturay apartir de ahi desarrollar
respeto hacia todas las demas. Seria un error hacer comparaciones o enfrentar unas a
otras, queremos unavisién mas positiva. Por ello, buscaremos|o mejor de cada una para
valorarlo, y participar en su conservacion. También hay que tener claro que este es un
proceso lento, que nos planteamos alargo plazo, paraque apartir de pequefias actividades

logremos un objetivo mayor.

Por lo tanto uno de los objetivos es desarrollar laidentidad cultural, y partir de ahi €l resto
de valores. Segun Vargas Ortiz (2013), a estaidentificacion cultural podemos vincular el
reconoci miento propio como personas Unicas, la autoestima, lacomunidad y su valor para
las personas, asi como los procesos histéricos, geograficos, y patrimoniales de una
sociedad. Entre las actitudes que podemos desarrollar desde la identidad, “encontramos
la convivencia arménica, la solidaridad con los otros y € respeto y la valoracion a la
diversidad cultural, patrimonio cultura, historia familiar, escolar, comunitaria y
nacional” (Vargas Ortiz, 2013, p. 49)

4. 3. 4. Didactica del tiempo histérico a partir del patrimonio inmaterial

Laadquisicion del tiempo en el alumno se hace muy compleja. En los primeros cursos de
primaria el nifio vive en €l presente, y no pone atencién a pasado ni a futuro. Unadelas
dificultades que presenta el aprendizaje del tiempo histérico es que las relaciones que se
establecen no se pueden ver ni tocar, Sino que son conexiones abstractas. Pero aunque en
estos primeros cursos e aumno no sea capaz de ordenar hechos en e espacio, 0
secuenciar una determinada situacion, si podemos iniciarle en el camino del aprendizaje
de la historia. Una buena forma de hacerlo, segiin Alonso et al, seria a través de “la
narracion de hechos, relacionados con las tradiciones y costumbres, o explicar a nifio

como vivian, como se vestian, qué comian, (...) todo esto favorecerd en el nifio la
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aparicion de un cierto sentido de la conciencia historica” (2010, p.74). Esto se debe aque
el nifio liga el conocimiento fisico y social ala comprensién que hace del tiempo. Por o
que asi estableceremos unas bases solidas sobre las que € nifio pueda asentar sus futuros

conoci mientos historicos.

Durante los primeros afios escolares la finalidad es que se conozcaasi mismoy a medio
gue le rodea. Pero como sostienen Alonso et a (2010, p. 57) apartir delos 7 aflos yavan
introduciéndose en el periodo de |as operaciones concretas, y en ese momento es esencial
“fomentar el dialogo sobre los gustos y valoraciones de los nifios respecto a objetos y
otras personas, porque favorece su capacidad para relacionarse con los demas y con su
entorno espacial”. El nifio va ampliando su mirada hacialas personasy |os elementos que
le rodean, y poco apoco va superando ese egocentrismo que |e caracterizaba en | as etapas

anteriores.

Por todo esto Alonso et a sefidan que el aprendizaje del tiempo debe comenzar con
elementos cercanos al alumno, “introducir historias sencillas acerca del pasado, (...)
recogida de fotografias de la historia personal, recogida y elaboracién de informacion
sobre tradiciones, costumbres, fiestas de la localidad y pasado familiar” (2010, p. 59). El
patrimonio inmaterial cumple esta funcidn deinmersién en el tiempo histérico, ya que es
reflggo de la historia de cada sociedad, y € aumno es por donde comienza a abrir su

conocimiento al mundo.

Hemos deir acorde con el desarrollo intelectual del nifio, siguiendo con lamisma autora,
“los procesos de la inteligencia influyen en la asimilacién, es decir, que si algo no se
comprende, tampoco se podréd asimilar” (2010, p. 73). No nos planteamos presentar al
alumno un patrimonio inmaterial ordenado temporalmente con fechas, sino que
presentamos hechos y realidades pasadas, para partir de ellas € resto de conocimientos
mas adelante. Asi el dumno se asientaen la historia, comenzando por sus familiares, sus
antepasados, su entorno, para llegar con los afios a un conocimiento de la historia més
preciso y amplio. Como bien nos sefialan Alonso et al “los hechos y acontecimientos
deben presentarse de forma anecddtica, sin sentido de tiempo ni espacio (...) los temas
debenir dirigidos més hacialaimaginaciony lasensibilidad que a la inteligencia misma”.
(2010, p. 75)
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4. 4. FORMACION DEL PROFESORADO

L a ensefianza de este tipo de manifestaciones culturales inmateriales es un reto educativo
atodos los niveles. Pero un reto cada dia mas necesario en las aulas, ya que como bien
sefiala Arévalo “la educacion debe partir de la realidad, el entorno y el contexto de nuestro
alumnado” (2009, p. 12). La escuela dentro de la sociedad actGia como trasmisor, y 10s
encargados de guiar este proceso son los maestros, quienes tienen la dificil funcion de
despertar en sus alumnos €l interés por conocer, valorar y contribuir a mantenimiento de
este patrimonio. A pesar de que cada dia mas profesionales de la educacion aprecian la
utilidad de insertar este patrimonio cultural en las aulas, “son todavia muy escasas las
experiencias didacticas que abordan el estudio del patrimonio de una forma sistematica”
(Estepa, 2001). Por €llo, dentro del mundo de la educacién, y mas en concreto de las

Ciencias Sociaes, para este autor se ve necesaria

Unarenovacion delaensefianzade lageografia, historiay otras Ciencias Sociaes, que
no son en general disciplinas escolares atractivas paralos alumnos, ni facilitadoras de
una formacién que les permita comprender la realidad socia y participar en ella con
una actitud critica, solidaria y respetuosa con el medio ambiente asi como con otras

culturas y formas de vida pasadas y presentes. (p.1)

Esto es porque no se esta aprovechando € enorme potencial de esta érea de Ciencias
Sociales, tan Util paracomprender € entorno del nifio. Se esta alejando de lareaidad que
analiza, convirtiéndose en unadisciplina memoristicay sistemética dentro de las aulas de
las etapas iniciales de la educacién, manteniendo su tratamiento a través de metodol ogias
tradicionales, obsoletasy que no fomentan el interés del alumnado. A lahoradeintroducir
el patrimonio cultural para desarrollar estas disciplinas, € docente se encuentra con una

serie de obstéculos que dificultan su trabgjo.
4. 4. 1. Problemética dellevar e patrimonio cultural alasaulas

Ademas de delimitar el conocimiento escolar y promover uninterés en el alumnado sobre
el patrimonio cultural, € docente actual se encuentra con otra serie de obstéculos que

dificultan el trabajo de este patrimonio en las aulas.
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Para comenzar, los materiales didacticos de los que dispone e maestro a la hora de
enfrentar esta tematica son muy escasos. Todo debe de partir del propio interés del
docente, quien setiene que formar de maneraindividual y, apartir de ahi, desarrollar unos
materiales propios. Apenas hay materiales didécticos para ello, porgue la investigacion
sobre tratamiento didactico del patrimonio cultural en las aulas es muy escasa. Estepa
apunta que los puntos de estas investigaciones deberian ser sobre “el profesor, los
contenidos de su formacion (...), el curriculum oficial, que orienta sobre la valoracion y
el enfoque (...), los materiales curriculares y libros de texto (...) y el alumno, en especial

sus concepciones y percepciones” (2001, p. 3)

Unade las causas del aumento de la preocupacion por € patrimonio cultural, no solo en
laescuela, havenido por su potencialidad parael turismo. Desde que lasinstituciones han
observado €l interés que genera para e turismo, han aumentado exponenciamente la
preocupacion por su conservacion, difusion e incluso por su tratamiento didactico. Pero
hay que ser cautosy no frivolizar con ello, yaque no podemos abandonar este patrimonio
a beneficio econdmico que genere en un momento concreto. Como bien sefiala Arévalo,
“ante este tipo de problemas, queda pendiente la reflexién a nivel pedagdgico, por parte
del profesorado sobre la revitalizacion de la cultura popular y de la musica tradicional.”

(2009, p.4)
5. DISENO DIDACTICO

5.1. CONTEXTO

Nos planteamos este proyecto para aplicarlo en un colegio de la provincia de Palencia
Sin modificacién alguna, le podemos aplicar en cualquier colegio paentino, tanto de la
provincia como de la capital. Pero también podemos modificarle de forma sencilla,
adaptando la musica, las canciones y la vestimenta a cualquier entorno en e que se
desarrolle este folclore de danzay paloteo. En esta ocasion hemos aplicado € proyecto a
colegio San Agustin, de la localidad de Fuentes de Nava (Palencia). Un centro rural
incompleto de 5 unidades. Desarrollamos este proyecto para € aula de 1° y 2° curso,

aunque lo justificamos desde el curriculo de segundo.
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La situacion del centro nos permite un contacto muy directo con latradicion, por lo que

unimos las experiencias personales de los alumnos con |os aprendizajes que tratamos en

el aula. Esto potencia exponencialmente la motivacion, €l interésy laimplicacion de los

alumnos en su proceso de aprendizaje. La colaboracion de las familias, y del municipio

en general no puede ser mejor, en cuanto a experiencias, materiales, testimonios, etc. En

general, los colegios rurales nos facilitan un acercamiento muy personal a alumnoy asu

familia, o que permite al docente conectar la educacion del alumno con las Ciencias

Sociales, haciendo unatransposicion del conocimiento, de lareaidad hacia el aula.

5.2. OBJETIVOS

>

A\

Identificar la dulzaina y la caja como instrumentos tradicionales de la provincia
de Palencia

Reconocer la danza y el paloteo como patrimonio cultural inmaterial de la
provincia de Palencia

Dibujar de forma creativa y original a partir de descripcion de canciones y de
vestimentas tradicionales

Analizar fotografias similares, haciendo descripciones, identificando elementos
comunes y valorandol as de forma personal

Elaborar versos nuevos, partiendo de una rimadada

Entonar de manera adecuada poemas y canciones, favoreciendo la entonacion de
lalectura en generd

Mejorar la motricidad fina recortando, coloreando, dibujando y manejando
materiales

Interpretar corporamente la misicatradicional

Apreciar ladiversidad de las danzas y paloteos de la provincia de Palencia, como
elemento cultural enriquecedor

Mostrar interés por latradicion y la herencia cultural de las sociedades
Reconocer las manifestaciones culturales inmateriales mas proximas a su entorno
Tomar parte del mantenimiento de las tradiciones culturales de la sociedad en la

quevive
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» Colaborar de forma activa en € trabgjo del aula, mostrando interés por los
aprendizajes que se le presentan y observando su valor para su vida fuera del
colegio

» Debatir respetando e turno de palabra, las opiniones y las decisiones de los
comparneros

» Apreciar € patrimonio cultural inmaterial como herencia de las generaciones

pasadas que hay que conservar, cuidar y valorar

5.3. COMPETENCIAS

a) Comunicacion linglistica.

La necesidad de esta competencia es clara en cualquiera que sea nuestro proyecto de
Ciencias Sociales. Buscamos que el alumno sepa, no solo comprender los textos, tablas o
mapas que le presentamos, sino también verbalizar y comunicar a resto de sus
comparieros qué esta haciendo y porqué, aprendiendo a defender sus argumentos e ideas.
Esta claro que sin una competencia en comunicacion linglistica e mensgje no cumplira
su objetivo. Ademas trabajamos esta competencia en la extraccion de informacion. Por
otro lado, la expresion escrita es esencial ya que en muchas ocasiones durante este
proyecto las respuestas no son cerradas, sino que requieren de la imaginacion y
creatividad que el alumno plasmaatravés de las palabras. Se espera, en funcion del nivel
de aprendizaje en & que estamos, que las respuestas sean coherentes y se adecuen a la
pregunta. Por ultimo, trabajaremoslarecitacion y lacancion, mejorando asi la entonacion
de lalectura. Ademas de la creacion de versos y la ampliacion de vocabulario sobre la

danzay €l paloteo.
b) Competencia matematicay competencias basicas en cienciay tecnologia.

Trabajaremos aspectos basicos de la métrica y € ritmo. Ademas utilizaremos tablas de
doble entrada donde organizar lainformacion que los aumnos extraen de las fotografias.

c) Competenciadigital.

Haremos uso de la competencia digital de los alumnos en actividades muy guiadas que

se centraran en la visualizacion de videos en la red. Esta herramienta nos acerca a aula
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momentos de la realidad que no siempre podemos salir a conocer, asi los podemos
introducir en el aulamediante un clic, lo que dara veracidad y realidad alos aprendizajes
de este proyecto, ademéas de motivar el aprendizaje de nuestros alumnos por la enorme

atraccion que tiene para ellos laimagen y el sonido.
d) Aprender aaprender.

Con este proyecto vamos a buscar que el alumno comience a sentir laresponsabilidad que
tiene en la conservacion de las tradiciones de la sociedad en la que vive. Esto lo
iniciaremos desde la reflexion, individual y colectiva, sobre la importancia de este
patrimonio. Desde esa vinculacion con su entorno propio, €l alumno seinteresard por los

aprendizajes quele planteamos en €l aula, formulando preguntas'y buscando informacion.
e) Competencias socialesy civicas.

El &ea de Ciencias Sociales potencia al maximo esta competencia. Analiza los
conocimientos y actitudes que se necesitan para acercarnos alo que sucede en la sociedad,
ademas de que nos da model os de respuesta a esos problemas, participando y adquiriendo
actitudes paramantener vivaslastradicionesy contribuir asi auna sociedad que no olvida
su pasado, sino quelo utilizaen el presente paramejorar su futuro. También favorecemos
el respeto a otras culturas, a otras maneras de hacer y de pensar, desde la valoracion a
grupo socia propio y atodos los demas. En esta direccién trabajamos valores como la
responsabilidad, la solidaridad, 1a no discriminacion y e respeto a todas las expresiones
artisticas. Esimportante valorar la culturacomo algo esencial de la sociedad, que hay que
comprender y mantener. Ademés utilizamos este patrimonio cultural como fuente de
informacion para comprender la comunidad en la que vive € alumno. Este proyecto
potencia la participacion en todo tipo de actividades culturales, més en concreto en

aquellas relacionadas con el patrimonio inmaterial de ladanzay el paloteo.
f) Sentidodeiniciativay espiritu emprendedor.

Pondremos en marcha tareas que fomentan la opinion del alumno, estableciendo
preferencias y argumentando € porgué de estas. Iremos introduciendo de manera
progresiva su autonomia en la toma de decisiones, siendo responsable de aquello que
elige. EI aumno ha de poner en marcha sus ideas, analizando sus pros y sus contras, y
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estableciendo un método propio para plasmarlas de forma creativa, bien en forma de

rimas o dibujos.

g) Concienciay expresiones culturales.

Estacompetenciaesel gevertebrador del proyecto. Lasexpresionesculturalesy artisticas
van a guiar nuestro trabgo, y con ello buscaremos que los alumnos las conozcan, se
acerquen a ellas y desarrollen una actitud de respeto hacia la diversidad que estas
manifiestan. Comenzaremos por las expresiones de su entorno, pero sin olvidar la
valoracion a todas las que sean diferentes. Trabajaremos hacia € reconocimiento y la
valoracion de este patrimonio, desarrollando paralelamente la creatividad el alumno, su
expresion de ideas y sentimientos, ala manera que o hacen las expresiones culturales.

5.4. CONTENIDOS

5.4.1. Generales

Atendiendo a la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece €
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria
en laComunidad de Castillay Ledn, atendemos a los siguientes contenidos generaes de
las areas de Ciencias Sociaes, Lengua Castellanay Literaturay Educacion Musical.

Ciencias Socides

» Nuestro Patrimonio artistico, histérico y cultural. Cuidado y conservacion del
Patrimonio: museos, sitiosy monumentos

» Restos ddl pasado en su entorno cercano: Cuidado y conservacion.

» Cambios provocados por € paso del tiempo

» Lasfuentes histéricasy su clasificacion. Testimoniosy herencias del pasado

Lengua Castellanay Literatura

» Edtrategias y normas en €l intercambio comunicativo: participacion, exposicion
clara, respeto a turno de palabra, entonacion, respeto por los sentimientos y
experiencias de los demas

» Ampliacion de vocabulario
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>

Memorizacion y recitado de poemas, canciones, refranes, retahilas y trabal enguas

con laentonacion y ritmo apropiados

Educacién Musical

>

Repertorio de danzas y coreografias en grupo. Danzas sencillas de inspiracion
histérica. La danza en otras culturas. Las danzas tradicional es espafiolas

5. 4. 2. Especificos

YV V V V V V VYV V

Instrumentos de lamusicatradicional castellana: ladulzainay lacga

Ladanzay € paloteo de laprovinciade Paencia

Dibujo creativo partiendo de elementos tradicionales

Andlisis de fotografias: observacion y comparacion de imégenes

Elaboracién de versos con rima consonante, a partir de un modelo dado
Recitacion de canciones y poesias con la entonaci én adecuada

Expresion corporal apartir de lamusicatradicional

Identificacion de las danzas de palos como patrimonio cultural de la provinciade
Palencia

Conocimiento de las manifestaciones artisticas inmateriales del entorno mas
cercano

Curiosidad por las manifestaciones culturales de su entorno mas préximo
Respeto por latradicion y laherencia cultura de todas las sociedades

Valoracion de la diversidad de danzas en Palencia como elemento cultural
enriquecedor

Apreciacion del patrimonio cultural inmaterial como herencia de las generaciones
pasadas que hay que conservar, cuidar y valorar

Colaboracion y actitud activa ante el trabgjo planteado, interesdndose por los

nuevos aprendizajes y apreciando su valor para el presente

5.5. EDUCACION EN VALORES

Laeducacion en valores esun tematransversal en primaria, pero cobraespecial relevancia

en el areade Ciencias Sociales, sobre todo los val ores que relacionan alas personas entre

si para e mejor funcionamiento de la sociedad. En € caso concreto de este proyecto,
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trabajaremos laresponsabilidad, lano discriminacion y el respeto, latolerancia, € sentido

de pertenenciay laidentidad cultural.

Trabajaremos la responsabilidad como miembros de una sociedad que debe mantener las
tradiciones y conservar el legado de sus antepasados. Esta responsabilidad implica tener
libertad para elegir, pero también aceptar las consecuencias de las decisiones. La
responsabilidad aparece también como un compromiso que toman las personas consigo
mismas y con su entorno. Partiendo de aqui, trabajaremos hacialano discriminaciény el
respeto a todas las formas artisticas, tomando como riqueza la diversidad cultural y
favoreciendo su mantenimiento. Es esencial quelosaumnos sean tol erantes haciaaquello
gue no conocen, que eliminen sus prejuicios y sean receptivos para aprender sobre lo
desconocido. No cerrarse nunca a su cultura, ser generosos compartiendo con otras
personas € legado de su pasado, a mismo tiempo que aprenden de otras culturas

diferentes. Este intercambio es esencial.

Por dltimo, buscamos que los escolares desarrollen el sentido de pertenencia a un grupo
y € deidentidad cultural. Si no respetamos y valoramos nuestra propia cultura, que esla
herencia de nuestros abuel os, no podemos tener respeto a ninguna otra. No pueden verse
algjados de su entorno, sino que deben de desarrollar herramientas para luchar por la
mejora de la sociedad en la que viven, no oponerse a ella ya que no es algo ajeno a su

vida, y necesitan crear un vinculo con €lla.
5.6. METODOLOGIA

Buscamos con este proyecto que e aumno desarrolle autonomia en su trabgjo. Al
encontrarnos en e segundo curso de Educacién Primaria, € cuaderno que presentamos
tiene una estructura bastante cerrada, con muchas normas e instrucciones para que €l
alumno sepa en todo momento o que buscamos. A pesar de esta rigidez estructural, las
actividades se plantean para que e alumno (de forma individual o colectiva) pueda
trabajar de manera autbnoma, eligiendo sus respuestas, creando sus propias il ustraciones,

o reflexionando sobre cualquier tema de formalibre.

“Es necesario desarrollar una metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la

gue el alumnado sea algo méas que un mero espectador o receptor, implicandose en la
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construccion del conocimiento” (Estepa, 2001, p. 4). Por lo que lafiguradel docente sera
la guia del aprendizaje, y gercera de apoyo en los momentos que e alumno no pueda
resolver los problemas que se le plantean. Ademés, sera e encargado de proporcionar
todo €l material a aula, como audiciones o videos. Por otro lado, animara la expresion
creativa del alumno, sin condicionar sus producciones. Lo mismo ocurrird en los
momentos de reflexion como e debate, no hay malas respuestas si estan bien

argumentadas, queremos dar valor alos pensamientos propios de cada alumno.

Para Valdera Pérez “el éxito en ladifusiéon del patrimonio debe orientarse hacia €l logro
de que dicho patrimonio fuese comprendido por €l publico, independientemente de su
nivel y capacidades cognitivas” (2011, p. 11). El maestro es el encargado en este caso de
crear o localizar materiales para adaptar las ensefianzas al nivel de aprendizagje de sus
alumnos, por ello en este proyecto se utilizael cuento como hilo conductor que familiariza
a aumno con los contenidos. También un elemento esencial son los materiales reales
gue e maestro lleva a aula, que transportan al escolar a entorno del que estamos
hablando.

Desde € inicio del proyecto se busca que e alumno utilice los sentidos buscando
informacion sobre lo que le mostramos, “La persona que observa detenidamente y con un
criterio acertado, recuerde mucho mas facilmente y tenga muchos menos problemas de
comprension. Por esta razon debemos de ensefiar a observar con los sentidos.” (Alonso
et a, 2010, p. 94). Realizaremos observaciones a el ementos real es que aportamos a aula,
pero también observaran comparando fotografias y videos. Esta observacion tendra unas
directrices claras para que no sea superficial.

5. 7. RECURSOSDIDACTICOS

5.7.1. Recursos materiales

El recurso material principal es el cuaderno de trabajo, ya que este guiatodo el proyecto.
Se trata de un cuaderno de actividades, dirigido por un cuento como hilo conductor que,
ademés de introducir contenidos de ladanzay el paloteo, conecta al nifio con la historia,
acercandole alarealidad que estamos tratando. L as actividades que presenta son variadas,
en algunas se busca responder a preguntas, otras proponen situaciones de movimiento
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corporal, también hay diferentes que trabajan la motricidad finadel alumnoy, por ultimo,
tenemos actividades que se centran en la creacion de ilustraciones o0 versos, por lo que la
variedad es una de las claves que hace atractivo este proyecto. Dentro del cuaderno,
hemos incluido tanto dibujos como fotografias, para variar la percepcion de la realidad
del alumno, y no cerrarnos a dibujo, ya que lafotografia nos va a aportar otra dimension

al proyecto. Este cuaderno aparece en € anexo I.

Otro de los materiales que vamos a utilizar esla cajade los secretos. Esta consiste en una
cagja cerrada donde vamos a introducir elementos fisicos, relacionados con € tema, para
iniciar el proyecto. En ellaincluiremos unos pal os de danzante nuevosy antiguos, un trgje
completo de danzante moderno (enagliillas, falda, cintas, cinturdn, apargatas, corbata y
pafiuelo rojo), fotografias del grupo de danzantes de los afios 20 y del grupo actual, traje,
gorro y palo del botarga, traje de danzante de los afios 20 (enagtiillas hechas con cafias,
faldas de seda, cintas rayadas, cinturén pintado amano), un disco con musicay canciones
de danzas, y castafiuelas de danzantes, antiguas y nuevas. Por Ultimo, también
presentamos una guia para el maestro, que ayuda a la aplicacién de dicho proyecto. Esta

guia aparece en e anexo |11 de este documento.
5. 7. 2. Recursos audiovisuales

Una pieza importante del proyecto son los recursos audiovisuales. Por una parte,
utilizaremos en el aula audios de musicatradicional de dulzainay de caja, y también lazos
y pasacalles interpretados por estos instrumentos. Gracias a las nuevas tecnol ogias, hoy
en dia tenemos acceso a muchisimos productos de este tipo para poder llevar d aula.
Ademas en la actualidad son varios los CD que recopilan canciones de la musica
tradicional castellana, por lo que también podemos utilizar esta fuente. En esta ocasion,
utilizaremos el CD del “archivo de la tradicion oral de Palencia”, dedicado a Fuentes de

Nava.

Por otra parte, llevaremos a aula videos de danzas. Para poder visualizarlos necesitamos
bien un proyector o una pizarra digital, de lo que disponen la mayoria de colegios. Si no
fuera asi, smplemente lo podriamos hacer con e ordenador de aula. Desde luego que €
uso de recursos TIC va a enriquecer €l proyecto, acercando a aulalareaidad, mediante

lamusicay los videos.
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5. 7. 3. Recursos espaciales

Desarrollaremos este proyecto en el aula de primaria. Necesitamos zonas mas amplias
paraalgunasdelas actividades, otras|lasrealizaremos en lazonadelaafombra, y también
haremos uso de las mesas de trabajo de los alumnos. Lalibertad del maestro estotal, por
lo que puede disefiar fuera de este cuaderno cualquier otro tipo de actividades que
complementen en trabajo, como murales, salidas al entorno, salidas a museos etnogréficos
o cualquier actividad que considere licita. Por lo que sefialamos como un recurso
adicional importante los museos etnogréficos sobre la danza y el paloteo que hay en
Palencia, tanto los que hay en |os pueblos, como el delapropiacapital. Estos enriqueceran

mucho todo €l trabgo.

5. 8. INTERDISCIPLINARIEDAD

Desde nuestra funcién como maestros generalistas de primaria, debemos tener unavision
interdisciplinar de las materias que impartimos, es por ello gue este proyecto no se cierra
a trabgjar contenidos y objetivos Unicamente de Ciencias Sociales, sino que desarrolla
otros de | as areas de Lengua Castellana, Educacion Musical y Educacion Plastica

Trabajamos la Lengua Castellana partiendo de los lazos y canciones tradicionales de la
danzay el paloteo. A partir de ellos, los nifios entonan, cantan e inventan versos, por o
que trabgjamos con la lengua a partir de las canciones tradicionales. Por otro lado
incluimos también un poema, paraque los nifios |e reciten y mejoren asi la entonacion de
lalectura, ademés de gque |os poemas son un recurso que atrae mucho a los escolares de
esta etapa. En una parte del proyecto incluimos un debate, de manera que pondremos en
marcha las habilidades expresivas de |os alumnos.

Este proyecto no tendria sentido sin lamisica, tan unida a la tradicion de la danza y el
paloteo. Vamos a redlizar una escucha guiada de una pieza de musica tradiciona, y
ademas vamos adejar espacio a cuerpo, paraque se muevacon el ritmo delamusica, sin
pasos ni restricciones, buscando que € alumno sienta la masica y la escuche con una

finalidad diferente ala que esta acostumbrado.

Por ultimo, trabajaremos la motricidad final, coloreando y recortando, y la expresion

artistica del alumno en la creacion de ilustraciones. El nifio necesita expresar cosas que

35



muchas veces con las palabras no sabe, el dibujo es una herramienta perfecta paraello en

estos cursos del inicio de la etapa de primaria.
5.9. TEMPORALIZACION

Este proyecto se desarrollaré durante 3 semanas. Ocuparemos 5 sesiones por semana, bien
del area de Ciencias Sociales, de Lengua Castellana o de Educacion Artistica.

Especificamos en la siguiente tabla las sesiones que corresponden a cada actividad.

3 sesiones
1 sesion
3 sesiones
1 sesion
2 sesiones
2 sesiones
2 sesiones
1 sesion
2 sesiones

5.10. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Lasecuenciade actividades va guiada con €l cuaderno de trabajo. Este nos presenta como
hilo conductor un cuento sobre ladanzay el paloteo en Fuentes de Nava. Este cuento va
introduciendo las diferentes actividades y motivando al alumnado, que se familiariza con

los personajes que aparecen, adentrandose féacilmente en la historia.
5.10. 1. Cajadelos secretos

Como motivacion previaa proyecto, realizaremos una caja de |0s secretos. Como hemos
detallado en el apartado de recursos, esta cajaincluye numerosos materiales que los nifios
podran tocar, para que experimenten sensorialmente. Ellos abrirén la cgjay comenzaran
ainvestigar libremente todo |o que hay dentro de ella. Damos muchaimportancia en estos
niveles a la manipulacién, no hay nada mejor para encuadrar € proyecto que comenzar
por tocar, palpar, hacer sonar,... eso creara en los alumnos unas experiencias dificiles de
olvidar, y que poco a poco iran relacionando con lo que aprenden en e proyecto.
Organizaremos esta caja en tres momentos.
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Un primer momento lo dedicaremos a una fase de ideas previas. Para €llo expondremos
la cgja cerrada en € aula, creando expectacion. Daremos una pista poniendo musica
tradicional de danza. A continuacion la abriremos, y dejaremos un momento de

experimentacion libre. Que toquen, hagan sonar y descubran lo que hay dentro.

En una segunda fase analizaremos la ropa de la caja. Entre todos decidiran a quién van a
vestir de danzante moderno, otro de antiguo y un tercero de botarga. Ayudandose de las
fotografias y entre todos los comparieros, irdn componiendo € trge. A partir de ahi
estableceremos un momento de debate, comparando €l trgje que vestian los danzantes
hace casi 100 afios con el que visten ahora. Gracias alasfotografiasy alostrages antiguos
de los que disponemos, podremos redlizar esta comparacion. Por ultimo, trataremos la
indumentaria del botarga. En un tercer momento, haremos uso de las castaiiuelas y los
palos, primero dgjando libertad para que experimenten e sonido que hacen, y a

continuacién con musica

5. 10. 2. Presentacion del cuadernoy actividad inicial

Presentaremos € cuaderno a los nifios, orientdndoles un poco de qué se trata. Como
actividad inicia realizaremos una localizacién dentro de un mapa mudo de la provincia
de Palencia, para orientar geogréficamente nuestro trabajo. Después, introducimos un
pequefio gjercicio de unir definiciones para conocer cudles son |os conocimientos previos
de los alumnos sobre € tema, y que ellos mismos vean cémo van aprendiendo dia a dia,

yaque esta misma actividad serepite al final del proceso.
5. 10. 3. Actividad 1: loslazos

Lahistoriavaavanzando. Esta primera actividad versara sobre los lazos y su papel dentro
del paoteo. Ayudandonos del cuento comentaremos la funcion de los lazos, y
presentaremos alguno de ellos para que sean recitados por los alumnos. Después
incluimos un breve momento de creacion. Por un lado, se ofrece laoportunidad al alumno
de plasmar con un dibujo la historia que narra uno de los lazos (los tres pajaritos), y por
otro lado, se platealatarea de crear unos versos gue completen uno de los lazos (las tres
mozas). El proceso de ilustracion seralibre, pero en cambio, €l de creacion de las rimas

le guiaremos sutilmente para que no se haga demasiado complejo.
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5. 10. 4. Actividad 2: lamusica

Esta segunda actividad |a dedicaremos a la musica que acompafia estas danzas, y sobre
todo a los instrumentos tradicionales que la interpretan: la dulzaina 'y la cga. Primero,
comenzaremos con unas audiciones. Estas las dividimos en dos partes. en la primera
tienen que moverse libremente por e aula, dgjando a cuerpo llevar por lamusica. En la
segunda, buscamos una escucha més guiada, aunque seguiremos centrados en [o que nos
transmite la musica, a qué lugares les trasporta 0 a qué sentimientos les recuerda. Esta
seraunaescuchamés calmada. Por ultimo, una pequefiatarea de colorear losinstrumentos

deladulzainay lacaa, paraque los recuerden e identifiquen, no solo por su sonido.
5. 10. 5. Actividad 3: la vestimenta

En estaterceraactividad trataremos laindumentaria de |os danzantes de Fuentes de Nava
Presentamos un poema que describe esta vestimenta, para gue los nifios puedan recitarlo,
bien en grupo o de forma individual, incluso aprenderla con los dias. Gracias a trabajo
inicial de la cgja de los secretos, los alumnos estaran familiarizados con las diferentes
prendas. A continuacion, trabajaremos la motricidad fina coloreando, recortando y
doblando unas muriecas con & atuendo delos danzantes y botarga. Quelos nifios coloreen
los trgjes tipicos, fijandose en un model o, les hara recordar muy bien como se compone

ese atuendo.
5. 10. 6. Actividad 4: € botarga

Presentamos a los aumnos la figura del botarga y sus funciones, mediante & cuento. A
continuacién, mostramos la diversidad cultural que hay en la forma de vestir de los
botargas, chiborras o birrias de alguno de los pueblos de Palencia. Unavez que les hemos
mostrado la diversidad de atuendos, pasamos a que analicen a cada uno. Realizaran €
andlisis mediante unatabla de doble entrada que organizalainformacion que se requiere.
Alguno de los items que proponemos serd de respuesta abierta, para que puedan expresar
Sus opiniones, gustos, etc. Paraterminar esta parte, degjaremos un momento de actividad
libre de dibujo, en la que & nifio podra dibujar €l atuendo de un botarga inventado por el

mismo, favoreciendo asi su creacién original y personal.
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5.10. 7. Actividad 5: jA debatir!

En esta actividad vamos a redlizar un pequefio debate en e aula. Serd un debate
organizado y planificado. Para ello dividiremos a grupo en dos partes iguales. A
continuacion lanzamos la pregunta: ¢Qué pasariasi se pierde latradicion deladanzay €l
paloteo? Un grupo debera escribir argumentos a favor de que desaparezca la tradicion y
el otro grupo debera escribir otros en contra. Cuando todo €l grupo esté de acuerdo con
los argumentos pensados, 10s escribirén en su cuaderno de trabgjo.

Una vez que € debate esta planificado, se pondra en marcha. Hemos de repetir con
insistencialas normas, como el de turno de palabra, escuchar alos comparierosy respetar
todas las opiniones. El maestro sera el moderador y quien dé la palabra. Cada vez un
grupo, Yy en cada turno una persona diferente, con el objetivo de que todos participen. El
funcionamiento serd e siguiente: un grupo expone su argumento, y € otro le
contrargumenta. Y asi sucesivamente, cada vez comenzando un grupo. Para terminar la
actividad se lanzara una pregunta, ahora de respuestaindividual, en laque el dumno tiene

gue reflexionar.

5. 10. 8. Actividad 6: En lavariedad esta e gusto

Nos ocuparemos primero de la identificacion del grupo de danzantes con €l que hemos
estado trabajando (el grupo de Fuentes de Nava), y después vaoraremos a todos los
grupos por igual, cada uno con sus caracteristicas propias, pero todos con el mismo valor
artistico. Para ello observaran unos videos sobre otras danzas diferentes de la provincia
de Palencia. Hemos sel eccionado las danzas de Cisnerosy las de Villamediana, buscando

un atuendo y un baile algo distinto a de Fuentes de Nava.

5. 10. 9. Actividad 7: ¢Qué hemos aprendido?

Laprimera actividad que nos planteamos para esta eval uacion, es una audicion. Paraello
seleccionaremos tres musicas tradicionales de diferentes zonas geogréficas de Espafia, y
el alumno tendra que apuntar cual es aquella que esta interpretada por la dulzainay la
cga. Los gemplos que llevaremos al aula serdn: una musica asturiana de gaita, una
muUsica castellana de dulzaina y cgja, y una pieza andaluza de guitarra espafiola. En la
segunda actividad presentamos al alumno unaserie defotografias de danzantesy botargas
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de la provincia de Palencia, y el debera indicar en cada caso S se trata de danzante o

botarga.

Para terminar dejaremos un espacio libre, para que e alumno nos argumente con sus
razones porqué es importante mantener la tradicion de las danzas y e paloteo. Durante
todo e proyecto le hemos estado dando razones para ello, y ahora es el momento de que
las plasme de formaescrita. Como final del cuaderno, propondremos a alumno lamisma
actividad con la que iniciamos €l trabajo, unir las palabras con sus definiciones, ahora si
gue tiene herramientas y conoce las palabras gracias a trabajo durante todo € proyecto.
Una vez terminada, comparara sus fallos con los que tuvo e primer dia que lo hizo,
observando asi como ha sido su aprendizaje y viendo como ha ampliado su vocabulario
sobre el tema.

5.11. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

5. 11. 1. ¢A quién evaluar y quien evalua?

Son dos | os objetivos que nos proponemos con la eval uacion, por un lado, conocer en qué
medida han sido conseguidos |0s objetivos que nos planteamos a iniciar este proyecto, y
por otro lado, que € alumno sea consciente de sus aprendizajes. Realizaremos una
evaluacién en dos sentidos, € primero paraevauar a dumno y el segundo para evaluar
tanto a maestro como al proyecto. La del aumno sera una evaluacion participativa, la
realiza el maestro, evaluando con una serie de actividades |os conocimientos y destrezas
adquiridas durante e proyecto, y también la desarrolla e alumno, quien se evalla a si

mismo observando cdmo ha sido su aprendizaje.

La segunda parte de la evaluacion es la que eval Ga tanto al maestro, como su actuacion y
planificacion del proyecto. Por un lado € propio alumno evalla cdmo ha sido €l proceso
de aprendizaje mediante unarubrica (en cuanto atipol ogia de | as actividades, motivacion,
etc.) y por otraparte, €l propio maestro eval la su actuacion, su planificaciony €l proyecto
de forma global. Hemos de recordar que la evaluacion es una parte méas del aprendizaje,

por lo que tiene que compl etar los aprendizajes y ser constructiva.
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5.11. 2. (Quéevaluar?

Nos proponemos |os siguientes criterios de evaluacion paravalorar la consecucion de los
objetivos de este proyecto.

a) Criteriosde evaluacién

> Reconocer ladulzainay la caja como instrumentos tradicionales de la provincia
de Palencia

» Crear versos en base a unos dados, conociendo |a rima consonante

» Recitar poesias y canciones, con entonacion y ritmo

» Participar activamente en la dinamica de clase e implicarse en la realizacion de
las actividades

» Reconocer auditivamente lamuisicade dulzainay caja

» Observar fotografias, definiendo los detales, estableciendo comparaciones y
ofreciendo una opinién critica

» Dibujar de forma creativa y original, aportando ideas nuevas y dando su vision
persona alas cosas

» Aumentar el vocabulario acercadelatradicion deladanzay el paloteo

» Interpretar con e cuerpo musicatradicional, dgjandose llevar y sintiendo € ritmo

» Tener curiosidad por e legado que dejan las generaciones pasadas, desarrollando
actitudes de respeto hacia el patrimonio cultural

» Vaorar las tradiciones como elemento que identifica a las personas de un grupo
social

» Aprovechar las situaciones de diversidad cultural paraenriquecerse culturalmente

» Vaorar la importancia de los testimonios para la construcciéon del patrimonio
cultural inmaterial

» Desarrollar actitud de cuidado hacia las tradiciones, luchando por su
revalorizacion y su conservacion

» Respetar |las opiniones de los comparieros y expresar con claridad las propias

» Cuidar € material y losrecursos del aula
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5.11. 3. ¢Coémoy cuando evaluar ?

No podemos evaluar desde un solo punto de vista ni con un solo instrumento, ya que
queremos obtener una vision global de todo €l proceso de ensefianza aprendizaje. La
finalidad de la evaluacion es mejorar € aprendizaje del estudiante, por ello hemos
seleccionado las técnicas e instrumentos que creemos que mejor se adaptan a esta
finalidad en el caso concreto de este proyecto. Las técnicas e instrumentos que vamos a

utilizar son los siguientes:

a) Técnicasdeevaluacion

L as técnicas que vamos a utilizar son la observacién sistemética del alumno de manera

individual, el andlisis de las producciones y pruebas especificas.

b) Instrumentosde evaluacion

En cuanto a los instrumentos con los que vamos a redizar esta evaluacion, utilizaremos
una escala de apreciacion de la actitud del alumno durante las sesiones en las que se
desarrolla el proyecto, y actividades incluidas en & cuaderno de tareas. Las segundas
serén pruebas practicas, para ver de qué manera son auténomos en la resolucién de
cuestiones o en laidentificacion de el ementos tratados durante todo el proyecto. Ademés,
utilizaremos dos rubricas de evaluacion fuera de este cuaderno, una para que € alumno
evallle como ha sido su proceso en € proyecto, y otra de evaluacion docente con €l
objetivo de mejorar, tanto la actitud y practica docente, como este proyecto. Por |o tanto,
podemos dividir losinstrumentos en: eval uacion maestro — alumno, evaluacion alumno —

alumno y evaluacion maestro — maestro.

i) Evauacion maestro — alumno

Se incluyen a finalizar el cuaderno tres actividades de avaluacion, que nos permitiran
saber como ha sido la adquisicion de los contenidos por parte de los alumnos. También
aplicaremos la escala de apreciacion sobre la actitud individual de cada alumno durante

las clases.

Escala de apreciacion de la actitud del alumno durante |as sesiones de este proyecto:
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Preguntas Siempre | A veces
¢Se expresa con facilidad?

¢Esta atento alas explicaciones?

¢Seimplicaen las tareas?

¢Redlizalas tareas de forma creativa?

¢Es ordenado y cuidadoso en su trabajo?

¢vaorasus propias creaciones?

¢Asume con responsabilidad las consecuencias de sus
elecciones?

¢Trabaja con sus comparieros de forma positiva?
¢Respeta las opiniones y creaciones de sus
comparneros?

¢Trabga de manera individual, sin molestar a sus
comparieros?

¢lntegraa sus comparnieros en las tareas grupales?

i) Evaluacién alumno — alumno

Rubrica de evaluacion del alumno sobre su proceso (respuesta abierta):
Pregunta Respuesta

¢Te hagustado el proyecto de la danza?
¢Por qué?

¢Qué parte ha sido tu favorita?

¢Qué actividad te ha parecido mas facil?

¢Cud hasido lo mas divertido?

¢Qué actividad hasido més dificil ?

¢Cud hasido |o més aburrido?

De todo lo aprendido, ¢De qué te
acuerdas mas?

¢Queé dudas te quedan?

Poco

Nunca
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iii) Evaluacion docente — docente

Evaluacion docente de todo el proceso (si/no):

Items S no
Hace sentir alos alumnos comodos durante las clases para que realicen
preguntas o dudas

Tiene los conocimientos necesarios paraimpartir el proyecto

Ha transmitido entusiasmo por estos contenidos alos alumnos

Ha promovido la participacion de los alumnos en € proyecto

Ha tenido una comunicacion oral claray adaptada a nivel

Haintegrado correctamente lateoriay la practica

Ha sido receptivo con las peticiones de |os alumnos

Hatenido en cuentala opinion de los alumnos

Ha utilizado correctamente l0s recursos que tenia a su disposicion para
desarrollar € proyecto

Ha preparado correctamente todas las clases

Ha utilizado ejemplos Utiles, relacionados con € tema y adaptados al
nivel de los alumnos

Ha tenido en cuenta las caracteristicas individuales de los dumnos a la
hora de impartir las clases

Ha tenido en cuenta las caracteristicas individuales de los alumnos ala
horade evauar € proceso de aprendizaje

Hatenido que modificar la programacion inicia

Hatenido que modificar latemporalizacion inicia

Habia previsto alguna de las dificultades que le han surgido

La secuenciacion de | as actividades erala correcta

Ha hecho un seguimiento individual de cada alumno

5.12. EXPOSICION DE RESULTADOS DEL PROYECTO

Tras poner en préctica esta propuesta llamada “Mantenemos vivas las tradiciones”, con
nifios de primer y segundo curso de primaria, expongo | os resultados que hemos obtenido,
con €l objetivo de valorar este proyecto educativo y conocer como hasido la consecucién

de los objetivos que nos plantedbamos con €.

Los resultados de la aplicacién de este proyecto son muy positivos. Desde €l inicio del
proyecto con la caja de los secretos, la motivacion de los alumnos era enorme. Estaban
expectantes, dispuestos a colaborar, y llenos de interés desde el principio, por 1o que esto
facilito mucho todo el desarrollo. Desde € inicio |os alumnos pusieron en comin muchas
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dudas, lo que nos deja ver que € interés era rea. Ademas esta cgja nos ha facilitado la
consecucion del resto de actividades, por 1o que insistimos en laimportancia que tiene la

presentacion del proyecto.

Observamos la relacion que establecen los alumnos entre los aprendizajes y su entorno,
y cOmo este proyecto ha logrado conectar los aprendizajes del aula con la experiencia
personal de cada uno, cumpliendo asi uno de nuestros objetivos. De esta manera
potenciamos € interés por los contenidos, y en consecuencia, su aprendizaje. Todos lo
relacionaron con su experiencia personal, recordando algin momento en el que habian

visto alos grupos de danzantes de Pal encia danzando.

Las actividades que mayor interés han despertado han sido todas aguellas relacionadas
con lamusicatradicional. Aunque no todos estaban familiarizados con ella, no les costaba
seguir € ritmo, bailar y sdtar. Al principio aparecié la timidez, pero en cuanto
comenzaron a soltarse, querian repetir. Durante la aplicacion de este proyecto, decidimos
sacar més provecho de esta predisposicién que mostraban los alumnos, por lo que
repetimos en varias ocasiones laactividad inicial detocar al ritmo los palos y castafiuel as,
asi como la actividad de baile libre. De esta manera pudimos observar como cada dia
seguian mejor €l ritmo con los palosy castafiuelas, y como dejaban el cuerpo més suelto,
sin ataduras ni prejuicios.

En cuanto al cuaderno, fue un acierto utilizar e cuento para guiar todo €l proceso. Los
alumnos acudian a él para recordar los persongjes, y eso les ayudaba a identificar alos
protagonistas de ladanzay €l paloteo. El cuento era un e emento que les daba seguridad
y les orientaba €l trabajo. La actividad que més esfuerzo les costo fue identificar lamusica
con colores, recuerdos, etc. esta actividad quiza no era adecuada para estos niveles, por
el esfuerzo de abstraccion mental que supone. A pesar de €ello, en algln caso si que
funciond. En cambio, todo aguello referido alaindumentaria, tanto del botarga como del
danzante, les divertia mucho. Las actividades de recitar, cantar y dibujar, eran las que

mejor aceptacion tenian y en las que més se concentraban.

Dio lacasualidad, durante este proyecto, que la asociacion de madres y padres del colegio
organizd, en colaboracion con el centro, un concierto didactico con instrumentos

tradicionales, a cargo de Juan Cruz Silva, perteneciente a grupo de Dulzaineros de
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Campos. Aprovechamos esta circunstancia al maximo, ya que los aumnos pudieron
escuchar en directo esta masica. Una parte muy interesante de este concierto fue la
creacion de instrumentos con elementos comunes, tales como una sartén y una cuchara,

una cascara de nuez, un mortero, pajitas, etc.

Por ultimo, comentar cdmo nos ha sorprendido € interés que han mostrado los alumnos
por las fotografias antiguas, por laindumentaria de los afios 20, etc., incluso muchos de
ellos se decantaron por € trgje antiguo como su favorito. Llamalaatencion lavaloracion
gue hicieron a su conservacion, quedando perplejos de poder tocar ropa que llevaron
puesta los danzantes hace mas de 100 afios. Esto ha sido una de las cosas que mas nos ha
sorprendido a la hora de aplicar €l proyecto, superando asi nuestras expectativas. En €
anexo |11 se exponen algunas fotografias tomadas durante la aplicacién del proyecto.

6. CONCLUSIONES

En referencia a los objetivos que nos planteabamos a iniciar este TFG, hemos logrado
crear material es didacticos respal dados por una fundamentacién tedrica, buscando desde
el primer momento la variedad de la propuesta, e desarrollo de habilidades
comunicativas, de herramientas para convivir y vaorar la sociedad, y valores como la
responsabilidad, la identidad, € respeto a las manifestaciones culturales y e

enriquecimiento a partir de ellas.

Una de los mayores logros ha sido conectar la escuela con el entorno del nifio, con sus
experiencias propias, aprovechando las herramientas que nos da € folclore. Hemos
insistido en su conservacion, y eso hallegado profundamente alos alumnos, quienes nos
han sorprendido por laadmiracién que han mostrado hacia este Patrimonio Inmaterial de
Palencia.

Dentro del proyecto, ha sido esencial llevar elementos antiguos reales a aula,
respondiendo al objetivo en el que nos plantedbamos utilizar € folclore para conocer las
culturas pasadas. Larespuesta del alumnado para conocer formas de vida antigua ha sido
asombrosa, y ha surgido un entusiasmo gue nos ha contagiado, animandonos a continuar

por este camino.

Este trabajo de fin de grado ha superado nuestras expectativas, a pesar de los limites con

los que nos encontramos a iniciarle en cuanto alas pocas referencias bibliogréficas sobre
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el tema, o la inexistencia apenas de materia didactico sobre la danza y e paloteo.
También ha sido posible gracias a la colaboracion de personas que, de forma altruista,
recuperan y conservan estos elementos, esforzandose por mantener vivas las tradiciones.
Uniendo todo esto, hemos ido superando las adversidades que nos han surgido, sacando
adelante un proyecto educativo que intenta educar en el presente, partiendo del pasado,

en busca de un mejor futuro parala sociedad.
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8. ANEXOS

Anexo | : cuaderno de trabajo para el alumno “Mantenemosvivaslas

tradiciones”
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Os presento a Paula, una niia muy risueiia
de 11 airos que vive en Fuentes de Nava,

provincia de Palencia iSabéis donde esta?

Sitda en el mapar de ba provimeic de Palencia \

- La capital

- E&pu&&fod&FwnMderw.

Para tevmiman monca lar localidad de Palemciar env
{’aoKwewi/m. Puedwa%damt@de,wmwod@w
mamtno/a,.




Paula es danzante del grupo de paloteo de su localidad, asi que
vamos a pasar unos dias con ella para aprender sobre esta danza

tan bonita.

Paula: Hola amigos, yo soy Paula. Bienvenidos a
mi pueblo Fuentes de Nava. Queda muy poco

para el gran dia. Esta fiesta es muy especial

para mi porque por fin voy a salir danzando en

la procesion... jQué nervios!

Pero antes del gran dia tenemos un largo recorrido para conocer
muchas cosas sobre esta preciosa tradicion de los danzantes. iOs

animais a acompainarla?

Paula: Os presento a wi abuelo Juan, él

también fue danzante hace muchos airos, asi

que me da trucos para hacerlo mejor y no

ponerme nerviosa.

Estas danzas de palos existen desde hace siglos... iOs imaginais
cuanto es eso? Al principio se hacian para celebrar victorias en
alguna batalla o para divertirse, pero ahora acompairan a las

procesiones.

"{S{@}‘f@?}; Juan: Cuando yo fui danzante las chicas no

podian danzar, pero poco a poco nos dimos

A cuenta de que eso no tenia sentido. Gracias a

eso, mi preciosa nieta Paula podra danzar este aiko y mantener

viva la tradicion, asi que jestoy muy contento!
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tema. Eﬁa@mafqu/md&%@mmmwmw
WM%W*JW@&PM@.

Umcad@pafo&n@mwdp&\mm

Baifehadidomaﬁq&ww&qﬂa
Damzamte oﬂommd&pofoaaxﬂmd&fa

MMADAC,

P Pmooma,j,ewmwwfonid@,que
?umalqnu/rwd&dmvzwmtw

mena,cw,e/dmn/za,e/m
Dednai W%Wpﬁﬁm&?
Uomatineo
Botan.c}a,o Ewd@&uﬂ@mwww
, debajo de otra Jalda pona, dante
mén wuelo

Inatrvumento- thadiciomal, de
Enaqunﬂaa an,wmw»@tado%qw

Camdé/n,wwbooa/oo/n,fa
&Afmaum%w%meﬂpafotw

I_G/ZJO-
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Para aprender el paloteo Paula lleva ensayando wmeses, los
encargados de enserarle son Fortunato y Ledén, dos antiguos
danzantes que se han dedicado a enseRar a danzar a muchas
generaciones. Sus consejos son muy sabios y hay que valorarles,

ya que saben muchisimo.

Fortunato: Es muy importante aprenderse la
letra de los lazos, asi siempre sabes en que
parte de la misica te llegas y nunca te

confundes.

Fortunato durante los ensayos repite una y otra vez los lazos y,
ademas de ensayar, es el encargado de tocar la caja. Por su parte
Ledn ofrece su casa para realizar los ensayos y da las claves para

que todos sepan lo que tienen que hacer.

L
Ledn: en la danza hay que saltar bien alto y lo
= ~— 3
B® ®F palos tienen que sonar a la vez, dia a dia lo

vamos consiguiendo.

e
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Loofammta&wmquwwbntmm&tammdmfo‘w,bodw
tienen letho. Ummﬁa%md&hﬂqujéw%md&mw
swiceddam en oo ruiehlos
Eatos som afqumoo, de loo lazos que e bailam em

Fuentes.

EW%JWMW,WWW@M
wmxpwﬁmm'uanm'\mcm, %mmwwwfq@
biem, intemton comtorke ob ivme de o minica.
iAole/fam/te/!

El Caracol
Y repican en San Andrés
y contestan en San Miguel

Tres frailes tres

1

Que se queman y se abrasan -
los arboles @
Y aquel caracol
que va por la calle
que va diciendo
viva la gracia,

viva el amor,

viva la gala

de aquel caracol.

N
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Eate en el lazo- de lan thes mozan. Lalﬁwma,pmzl'@i/mbta,
e&wmidoqua%mﬂoopafoaaﬂ&aﬂar@, (')O:»am/i/m.é,w
a,oo/mqm,l’@tan,fem[@tna?
Rmﬂdadweﬂw&foowmhmwm

1IMino enco

56



Por iltimo, b lazo de los thes najanites. Este mos
cuentas o, historiar de tres najanitos que vam volamdo
m&umd&aqu@paﬁaf&d&efu Ddya}od&%fammﬁm
Tres pajaritos
Tres pajaritos que volando vienen

Tres pajaritos que volando van

Muertos de sed se tiran al agua

y entre las flores alli se estdn

Ay que se van, que se van, que se fueron,

Ay que se van, que se fueron ya.
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Ya no queda nada, jmarana es el
gran dia! Asi que hoy tendremos
compairiia, los Dulzaineros de
Campos vendran para hacer el
ensayo generval. Los lazos que en
otros ensayos cantaba Fortunato,
ahora serdn interpretados por la

dulzaina y la caja.

éwc&ohduflz,qm(? Es un imstrvumento de wsiento, de

s 20N/ V.
1. Muénete con la minica, como quienas, libremente nov toda
el anda.. Intemto, sequin comy el cuenpo- el vimeo- de tas miivicar,
y lo més importamte [Disfritalo
i Te ha qustade- estar actinvidad,?

6Poru o(ué si/ no9
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Vm@m@mhm.Awm%@Wmﬂa
comcemtnorte 'm%,om Y abre loo oidos nasor eacuchorda, Biem.
DWW@MW:
Sbmmwdwmmwdoddwwam@%
eacuchordos

Unmwwwmahw&mdo&ﬂb

Uwobvalwwmmda%mmm

Umpme/mfawr\mal%wc}mnfa

Pawmmnmwfonmboaﬁ'a%(admf/zoj/mwoie&ama
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iLlegé el gran dia! Paula tiene todo preparado y lo mas

importante, jMuchas ganas de bailar! Su madre y su abuela son

las encargadas de vestirle, no os credis que es facil.

pantalones,  jSomos

unos

modernos! Faldas y pantalones...

Paula: Para vestirnos es un lio, llevamos 3

faldas... jos lo podéis creer? Y debajo

danzantes

Los danzantes de Fuentes
Los danzantes de Fuentes
van de blanco enteros vestidos
Camisa, pantalén y zapatillas

Con los cordones bien cefidos.

Después se colocan dos faldas blancas
llamadas enagiillas
y encima de ellas otra falda mds
roja o amarilla
Para sujetar todo, un cinturén morado

Con un broche, bien armado.

En la parte de arriba es importante la corbata,
las cintas que caen por los hombros
y por los brazos bien atadas
para terminar el pafiuelo rojo en la cabeza,

ya estdn listos, iQué bellezal

y §

\\
9.
B

“

i\










Después de toda la procesion los danzantes estan agotados. El
grupo estd formado por ocho danzantes, a quienes acompaira el

botarga.

Paula: si no fuera por el botarga la danza no
hubiera salido tan bien. Os presento al

botarga de Fuentes, se llama ToRo

Toro: hola chicos, yo soy el encargado de organizar a los
danzantes y de hacer hueco con mi palo para
que no golpeen al piblico y todos los puedan
ver las danzas. Como habéis visto mi traje es
muy.... joriginal! Eso es para diferenciarme

del resto de danzantes
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DM&WW@&W%WML,WWWWWW
pa/wo'\dof.». Eatoowma,qumd@&oobwﬁwd&wdehwwm de Palencia,
(')Quéoo«panewm?

Chiborra de Becerril Botarga de Fuentes de Nava Botarga de Saldafia

Birria de Cevico de la Torre Botarga de Castromocho







Todos los modelos som, difenentes, nero todos tienemn
WWMWWW té,a,orue/meﬂoo,
mebmd&mammm

D%@md@mwmmvw?w&mm, éTe/a/tne/uwa/
diserian uno tG? Puedmooqemideaod&todoo,pmo
mwnm%mumoonw%pmpm Reoumdo/qu.e/

MWWWW%%W%W
aderme en lo cabeza.

4 N
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iHmd@dg&aﬂml 6Quér\awub,%oepmdefawu&m
d@[a,dwnm%eﬂp@fot@o-c? éEo/ta’A,alg,a/uomooe/moomztn@d@
mamntener esta thadicidn?

Argumentos o, famon

Aﬂwmanboo’moomtna
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Ahona, que enes wry mopyvto en lan damzan, rnod/u’a/.»
dwbéwéldefa@m%{oqna{ﬁm,wde&oodammmm
de Fuemtes de Narsa?
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A comtimuaciém sans o verv un video de cada damza

éwwhwmwM%M?

6P0fu q/ué?

69



Paula: Bueno amigos, hasta aqui ha llegado nuestro viaje juntos.
Espero que haydis aprendido mucho sobre la
danza y el paloteo y os quede un bonito
recuerdo de esta tradicion. Ya sabéis que en

Fuentes de Nava tenéis una amiga para

siempre. jHasta pronto!

Ahona es momento de demostrar todo- lo- que Paudas y
sus amigos te ham emseiads. Responde o lao
siquientesr pregquntas y obsevsa todo lo que has

il EM@WWW,%MWX%

duf/za/i/natﬂ/fa,ca}a,

Audicidn 1 Audicién 2 Audicidn 3
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ﬁww%mjmndo,wmdemmmﬁ
a/pn,eyndj.d&. SegAi/r»tAhoTvim,iéfn,, (')Poruoruémmqu&w

Vmpmwmmmwnmhbwdjd&md&&m,dam/za@%e&
r\afoteo?
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Sequno que necuendas lo, actinidad de unin ol principic de
este cuadennc. Ahora has aprendide muchisime, y sequno
que este ejencicio- te sakdnd, mucho- mejor. Cuamdo- lo- tevmimes,
compénale com el primens pana ven todo o que has
aprendido.

Baifehadidomaﬁq&ww&qﬂa
Damzamte o&ommdopo]oaaﬁmbm&d&fa

mansico

P Pmmw}e/oo«bwaamw/ﬁma,,
quewb,aﬁqnwrw-d@dammntw

Pmmmwdmmm
D | pnocwmm%fsmpruf)&w&?
colonido

de
mén vuelo

Inatrvumento- thadiciomal, de
Mxef&wawnqwnad&d&ﬂtam%wuf,

Camoiéfn,qubooa/oo'm&o,
&M%Wwdw

I_G/ZJO-
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Anexo |l: Fotosdela aplicaciéon del proyecto

Elementos de la caja de los secretos 1: faldas de seda, cinturdn pintado a mano, cintas
rayadas de |os afios 20, enagtiillas plisadas con cafias, trgje completo del botargay palo,
fotografias (danzantes actuales y danzantes afios 20) y CD recopilacién de Fuentes de
Navay de Cisneros.
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Elementos de la cgja de | os secretos 2: traje completo del danzante actual (enaguiillas,
cinturdn, cintas, falday pafiuel o), palos modernos y antiguos, y castafiuelas, modernas y
antiguas.

Alumnos investigando la caja de | os secretos
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Alumno colocando las cintas del danzante actual a su compariera, mientras |os deméas
observan con atencion.

Alumnos bailando libremente por € aula, a ritmo de lamusica de dulzainay caja.
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Alumnos trabajando en equipo en una de las actividades de observacion que propone €
cuaderno detrabgjo.

Alumna coloreando los recortables de las mufiecas con € traje de danzante y botarga.
Modelo ya terminado de las murfiecas recortabl es.
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Anexolll: guia para el maestro
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Os presento a Paula, una niia muy risueiia
de 11 airos que vive en Fuentes de Nava,

provincia de Palencia iSabéis donde esta?

SWi@me&m@p@d&de@Pa&nﬁd@:
- La,co/p/i,tof,
- E{’/pu@fs—fod&Fue/n/twdeNam.
Para tervmiman maonca lar localidad de Palemciar en
YO/WW. Puedwa%damt@de,wmww/paod&w

'mae/ytrw»/a/.
Enlace de la diputacidn de Palencia, con

el mapa donde aparecen todos los
pueblos de la provincia

Disponible en: http://www.dip-
palencia.es/export/sites/diputacion/Do
cumentos/2012/02/Documentos/06 M

ra ). PG o & S

(S n" p.

. Fuentes de Nava
\Tk"‘ . ¢



http://www.dip-palencia.es/export/sites/diputacion/Documentos/2012/02/Documentos/06_Mapa_Provincia.pdf
http://www.dip-palencia.es/export/sites/diputacion/Documentos/2012/02/Documentos/06_Mapa_Provincia.pdf
http://www.dip-palencia.es/export/sites/diputacion/Documentos/2012/02/Documentos/06_Mapa_Provincia.pdf
http://www.dip-palencia.es/export/sites/diputacion/Documentos/2012/02/Documentos/06_Mapa_Provincia.pdf

Paula es danzante del grupo de paloteo de su localidad, asi que
vamos a pasar unos dias con ella para aprender sobre esta danza

tan bonita.

Paula: Hola amigos, yo soy Paula. Bienvenidos a
mi pueblo Fuentes de Nava. Queda muy poco
para el gran dia. Esta fiesta es muy especial

para mi porque por fin voy a salir danzando en

la procesion... jQué nervios!

Pero antes del gran dia tenemos un largo recorvido para conocer
muchas cosas sobre esta preciosa tradicion de los danzantes. iOs

animais a acompanaria?

Paula: Os presento a wi abuelo Juan, él
también fue danzante hace muchos anos, asi

que me da trucos para hacerlo mejor y no

ponerme nerviosa.

Estas danzas de palos existen desde hace siglos... iOs imagindis
cuanto es eso? Al principio se hacian para celebrar victorias en
alguna batalla o para divertirse, pero ahora acompairan a las

procesiones.

Juan: Cuando yo fui danzante las chicas no
@ (@ CQ)}" podian danzar, pero poco a poco nos dimos
cuenta de que eso no tenia sentido. Gracias a

A eso, mi preciosa nieta Paula podra danzar este

aino y mantener viva la tradicion, asi que jestoy muy contento!
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Amd&e/m/pe/za/vwnmwmquéoafsww{m&e}/

temau. Emma@mmd&fabpafa&mao(twma’
dew&n&hdmmwdramdapam.

Umwdapafa&nawmwd%/muéw

Baﬂ;@hodjaimf,qu&w&oﬂa
Darvzante oﬁow/ndopalo@a/f,mut/md&fa

TMAUACY

P Pmmw}emwwfofﬁd@,w
c}umalca/wmdedam/zam/tw

mena/que/d,amme/m
. bl Al
Dwlzaima ¥ s
Uomatinvo

5 Ea@mdegafdammwwpm
N debajo de otne Jaldes nancs danle
més vuelo

Irnstrvumento- thadicional de
Enaqum%a@ ﬂswn/to-,wm[e/nque/ta,do&fe/qu@

Camoi.o’fn/opwoe/toca/oofrufa,

Lazo

82




Para aprender el paloteo Paula lleva ensayando wmeses, los
encargados de enserarle son Fortunato y Ledén, dos antiguos
danzantes que se han dedicado a enseRar a danzar a muchas
generaciones. Sus consejos son muy sabios y hay que valorarles,

ya que saben muchisimo.

Fortunato: Es muy importante aprenderse la

letra de los lazos, asi siempre sabes en que

parte de la misica te llegas y nunca te

— /’

‘s\ a confundes.

Fortunato durante los ensayos repite una y otra vez los lazos y
ademas de ensayar es el encargado de tocar la caja. Por su parte
Ledn ofrece su casa para realizar los ensayos y da las claves para

que todos sepan lo que tienen que hacer.

- Leon: en la danza hay que saltar bien alto y lo
( ) palos tienen que sonar a la vez, dia a dia lo

vamos consiguiendo.

pee
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Loofammfo&wmcjommqmwbnm@n@tammd’p@fo*w,bodm
tiemen letha. Ummﬁa%md&hﬂquim%mdzmqu@

wcedme/m{’aapud)foa

Eaioo,ma,&qwmad&foafamqu@w&oﬂa/mm

Fuentes.

EW%JWMW,WWW@M

wwﬁmwwmw,%wmmwwm&}a
biem, imtemtan comtorde ol wtmo de o miwica.

N

Adelanie) ~

El Caracol
Y repican en San Andrés
y contestan en San Miguel

Tres frailes tres

Que se queman y se abrasan LN
los arboles
Y aquel caracol
que va por la calle
que va diciendo
viva la gracia,

viva el amor,
viva la gala

de aquel caracol

La cancién del caracol esta
incluida en el CD de Fuentes de
Nava. También encontramos su

audicion en la pagina del
ayuntamiento de Fuentes.
Disponible en:
http://www.fuentesdenava.es/ind
ex.php/turismo/37/190-lazos

\

A

/
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http://www.fuentesdenava.es/index.php/turismo/37/190-lazos
http://www.fuentesdenava.es/index.php/turismo/37/190-lazos

Eate en el lazo- de lan thes mozan. La,ﬁ,f/t/i/mo,pamt&i/mbta/
eﬂwmidow&am[oopafoaaﬂ&aﬁar@, (')O:»am/im.é,i/.»
a,oo'mT\Xdan,{’e/cofmfe/tna?

Reoondad,ortwd,gmmfldeﬁoomhmqu&mm
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http://www.fuentesdenava.es/index.php/turismo/37/190-lazos
http://www.fuentesdenava.es/index.php/turismo/37/190-lazos

PMWM,JW&MMWQ. Este moo
em bunca, de agua pana beber. Al lado def, lozo- nealiza

ajaritos que vola

s de sed se tiran

e las flores alli se

4 h

Dibujo libre que incluya: pajaritos, flores, laguna o charco, etc

-~

86



Ya no queda nada, jmarana es el
gran dia! Asi que hoy tendremos
compairiia, los Dulzaineros de
Campos vendran para hacer el
ensayo generval. Los lazos que en
otros ensayos cantaba Fortunato,

ahora seran

La dulzaina y la caja o tambor redoblante son
los instrumentos que caracterizan la musica
tradicional en la provincia de Palencia. La
dulzaina es un instrumento de viento, con
doble lenglieta y llaves.

dulzaina y la

GComooé/iA,fa,dMX/z,q/im@? Es un imstrvumento de wiento, de

O 2oMQV/ V.

2. Muérnsete com Lo, minica, coxm/o-q/u/im,cm«, %ﬂympyn/te,r\m’bod@
el audo. Iﬂwmwummeﬂwmeﬂmdghmﬁm,
Y lo- mas vrn/r\mzta/n/te/ |D""{/"':"t0'{"°‘| En esta actividad permite al nifio

gue se exprese con su cuerpo, sin

(')Te ha, c}u/ybado- esta, actirsidad ? seguir normas ni pasos, solo

sintiendo el ritmo de la musica. Es

importante que reflexione sobre la

actividad con estas dos preguntas,

para que sea mas consciente de su
cuerpo.

Respuesta tibre

6Poru q/ué si/ no9

Respuesta libre

87



Vm@mwmhmm.AmeowW
comcenthonte mejorr Yy abre loo oidos nosa, escuchordas Biem.
DWW@WW:

Sbmmaowdwmwmwdoddwwwmdaod
eacuchordos

Uwoo&omqu&aetema,faca&maflo&\h

Uwozw»alwteﬂwumda%ztamm

Umpmmme/m&o/ortwr\wnmoaf,%wc}wnfa[

Pmmmwfofmboaﬂ'@tﬂ/faduffaabnawoidfam@
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Paula: Para vestirnos es un lio, llevamos 3
faldas... jos lo podéis creer? Y debajo
pantalones,  jSomos unos  danzantes

modernos! Faldas y pantalones...

se colocan dos falda
llamadas enagiillas
ma de ellas otra falc
roja o amarilla

2tar todo, un cintura

un broche, bien ar




@mm&mwwm
el modelo.. me?Wm%@deﬁW

W@%@WM&@FW@NW.
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Después de toda la procesion los danzantes estan agotados. El
grupo esta formado por ocho danzantes, a quienes acompaina el

botarga.

Paula: si no fuera por el botarga la danza no
hubiera salido tan bien. Os presento al

botarga de Fuentes, se llama ToiRo

ToRo: hola chicos, yo soy el encargado de organizar a los

danzantes y de hacer hueco con mi palo para que no golpeen al

publico y todos los puedan ver las danzas.
Como habéis visto mi traje es muy...

joriginal! Eso es para diferenciarme del resto

de danzantes
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D%dghe?oqu&eﬁhaﬁ&wwqmw&oegumwmm%mmm
pa/wo'\dom Eatoowma,qumd@&oobwﬁwd&&otonqa@d&fawwm de Palemcia,
(')Quéoo«panewm?

Chiborra de Becerril Botarga de Fuentes de Nava

Botarga, birria y
chiborra son palabras
sindnimas, que solo

Birria de Cevico de la Torre Botarga de Castromocho




FWMWWMW?WQW
[REspuaias




Todoo loo modelos som difenentes, neno todoo tiemen
WWMWWW %oerwn,eﬂoo,
Wwwbmdoonqamm

Despuén de ven tamtos thajes distimtos, ;Te atreses a
diseran uno a9 Puedmcoqe/bidea@d&todpa,pe/w
mwnm%owvwnowmoﬁtd,w Reoumdo/que/

tod»o%wmwmpafawmhmm%a&a@m
aderme en la cabeza.

4 h
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iHona,olezd.eXsaM/v! bQuépawrmb%wpwﬁ@fat/wdw&m
de/[o/dwn/za,td/ef,pafotw? éEoniA,a,g,amm&mcomd,e
mamntener esta thadicidn?

AWGI‘OM Aﬁqwmemmymoomtna:
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e - ‘1
BTy ’5.' \'f N, H’f?&
| i

Iz () .l )/ .Lv‘ﬁ ‘\ ‘ . ‘ ".«/‘ |‘ \‘5

L
Danza de Fuentes de Nava. |‘, Danza de Villamediana. Vldeo

Video disponible en: : , ¥ ’ disponible en:

Danza de Cisneros. Video
disponible en:

GPomqué{’ofw/a«wXMdo?
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https://www.youtube.com/watch?v=a5bEjqw3dUY
https://www.youtube.com/watch?v=a5bEjqw3dUY
https://www.youtube.com/watch?v=8tIRF_0WC-I
https://www.youtube.com/watch?v=8tIRF_0WC-I
https://www.youtube.com/watch?v=hcrk8z3MSWk
https://www.youtube.com/watch?v=hcrk8z3MSWk

A comtimuaciém sas o verv un video de cada damza

éwwhwmwM%MQ

Respuesta libre

6P0fu q/ué?

Respuesta libre
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Paula: Bueno amigos, hasta aqui ha llegado nuestro viaje juntos.
Espero que haydis aprendido mucho sobre la
danza y el paloteo y os quede un bonito
recuerdo de esta tradicion. Ya sabéis que en

Fuentes de Nava tenéis una amiga para

siempre. jHasta pronto!

Aﬁmwwmd&dymmtodofoquepaufaw
ML a/rmq,oo, te hon ervenado-. and/e a oo

Las audiciones son las siguientes:

Audicioén 1: musica asturiana de gaita.

Audicién 2: musica castellana de dulzaina y caja.

Audicién 3: musica andaluza de guitarra
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https://www.youtube.com/watch?v=CmMBo-aDils
https://www.youtube.com/watch?v=9MbeOv9SOog
https://www.youtube.com/watch?v=MatbhUlqA9Q

AWWWWJ&WW, GSWMWMM
danwa/ntw%qm&otongm? Ewﬁ&edamwa/mbeo&otanqamfoo

Danzanie
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Emwwmm,whmadapmme/mtodo—{'o—

a/pn,eyndj.d&. Seg/ti/n,WOTvim,{éfn,, éPomoruéme%qu&w
mpmwmmmwnmhm&dé/md&fa@dwm%@&

naloteo?
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Sequno que necuendas lo, actinidad de unin ol principic de
este cuadennc. Ahora has aprendide muchisime, y sequno
que este ejencicio- te sakdnd, mucho mejor. Cuamdo- lo- tevmimes,
compénale com el primens pana ven todo lo que has
aprendido.

B%M&MW%W
Damzamte oﬂownd&pa]oaalﬂmd&fa

P Pe/wo'rw}e/oofmwaamw/ﬁma,,
quboﬁqnumd&damwntw

Pmmmqwdmmm
D ) pnocwmm%&wprub&wa?

de otrha, darde
, deboipdar ot folds parne

It vumento- thadiciomal, de
de&wowmqwmad&d&f,tam%wuf,

Camoiéfn,qubooa/oo'm&o,
- duf/zaunatd,wc}ﬁ.uh,ef,pabtw

I_G/ZJO-
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Enlacesdeinterés para el docente:

Video con unaentrevista a Carlos del Peso, presidente de la Coordinadora de Danzantes
de Palencia, Y otras autoridades de Palencia sobre la actualidad de las danzas y paloteo
de Palencia, ademés se incluyen imagenes de lo que fue € | dia de los danzantes en

Palencia. Disponible en: https.//www.youtube.com/watch?v=9pO0L zrDNtSo

Blog de los danzantes de Palencia. Un blog muy completo con informacién sobre las
danzas de Palenciay su historia. Ademas incluye actualizaciones con informacion sobre
los acontecimientos en los que pueden verse estas danzas. Disponible en:

http://www.danzantesdepal encia.bl ogspot.com.es/

El Blog “Corrobla de bailes tradicionales”, que es un colectivo para la recuperacion del
baile tradicional. En su blog encontramos informacion actualizada sobre los bailes y
danzas de la comunidad de Cadtilla y Ledn. Disponible en:
http://corrobl adebail es.bl ogspot.com.es/
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https://www.youtube.com/watch?v=9p0LzrDNtSo
http://www.danzantesdepalencia.blogspot.com.es/
http://corrobladebailes.blogspot.com.es/

